
 

 

 دروس نمىذجية

مهارات العمليةلل  

 لنشاط الاقتصاد المنزلي

الابتدائي الرابعللصف   

 الفصل الدراسي الأول           

  



: الىحدات التالية (الاقتصاد المنزلي )النشاط العملي  الابتدائي  تتضمن محتىي منهج الصف الزابع  

 :دوري في الأسزة : الىحدة الأولى
 ذ(ذ.ػردذفيذالأدرةذواؾتعاونذفيذذراءذاحتقاجاتذالمـزلذدورذؽل)اؾتعاونذالأدرى

 ذ(.ؽقػقةذاؾعـايةذبالمظفرذاؾشخصي)تابعذاؾتعاونذالأدرى

 ذ(ذ.تـظقمذاؾوؼت)تابعذاؾتعاونذالأدرى

 :مهارات يدوية : الىحدة الثانية
 ذ(ذ.اؾتعرفذعؾىذالخاؿاتذوالإبرذالمدتخدؿةذفيذاؾؽروذقهذـذؾفذالخقط)اؾؽروذقه

 ذ.( ؿدكذالإبرةذـذغرزهذاؾبداية)ذتابعذاؾؽروذقه
 ذ(.ذاؾغرزةذاؾبدقطةذالمـزؾؼةذـذاؾغرزةذالمـزؾؼةذ)تابعذاؾؽروذقهذ

 ذ(ذ.غرزهذاؾـصفذعؿودذـذوصلذالخقطذأثـاءذاؾشغل)تابعذاؾؽروذقهذ

 ذ"ذ(.اؾعؿودذبؾػة"اؾغرزةذالمزدوجةذبؾػةذ)تابعذاؾؽروذقهذ

 ذ(.رريؼةذتؽوينذاؾدائرة)تابعذاؾؽروذقه

 ذ(.جعةذعؾىذغرزذاؾؽروذقهذووصلذالخقطذأثـاءذاؾشغلؿرا)تابعذاؾؽروذقه

 :صحتك في غذائك : الىحدة الثالثة

 اؾعاداتذاؾصحقةذالمرتبطةذبتـاولذاؾطعامذواؾشراب. 

 المشروباتذاؾداخـة . 
 المشروباتذاؾباردة . 
 اؾوجبةذاؾغذائقةذاؾدؾقؿةذومماذتتؽون. 
 (اؾداـدوتشات)اؾشطائرذ . 
 بادتخدامذاؾغرزذذاؾدابقذتعؾؿفاذتـػقذذؼطعةذؿنذاؾؽروذقه. 
 (.ؿؼارـةذبينذاؾشطائرذالمعدةذبالمـزلذوالمعدةذخارجذالمـزل)تابعذاؾشطائر 

  : ملاحظات عامة

 ُؾـظامذاؾتؼويمذاؾتربويذاؾشاؿلذذيتمذدؿجذمحتوذىذاؾوحدةذالأولىذواؾثاـقةذواؾثاؾثةذذؾتدرسذعؾىذؿدارذاؾػصؾقينذاؾدرادقينذوػؼا 

ذ

ذ

 



 دَرْ فّ الأسزة :انُحدة الاَلى 
ًوالأجفزةًالأدواتاؾواحدةً،ًوحينًادمىدامًًالأدرةًأػراد،ًواؾمعاونًبينًًالأدرقةتدورًبراورًفذهًاؾوحدةًحولًاؾعلاؼاتً:مقدمً 

اؾشىصقةً،ًؾترذقدًًوـظاػمهالدوجودةًبالدـزلً،ًوترذقدًالادمفلاكًلدواردًالادرةًوتـظقفًالدـزلًورعاقمهً،ًوعـاقةًاؾمؾؿقذًبمظفرهً

ًً.ادمفلاكًالداءًوتؼؾقلًـيلةًاؾػاؼدً

 :اٌداف انُحدة ً
 :ان  فّ وٍبٔت ٌذي انُحدة ٔكُن انتهمٕذ قبدرا عهّ

 ًيحددًدورهًؽػردًؿنًاػرادًالادرةًػىًاؾمعاونًداخلًالدـزل.ً

 ًوؿلابيهًًًاؾشىصيفؿقةًاؾعـاقةًًبمظفرهًأقشرح.ً

 ًقلينًؽقػقةًترتقبًالدـزلًوتـظقػهًقوؿقا.ً

 ًقوضحًافؿقةًترذقدًالادمفلاك.ً

 ًقؼومًبواجلهًتجاهًاػرادًادرتهًؾمىػقفًعبءًالاعؿالًالدـزؾقة.ً

 دوىًقؼدرًويحترمًاؾعؿلًاؾق.ً

:انتعبَن الأسزِ : اندرس الاَل   

 
ً

ً

ً

ً

ً

ً

 :الاٌداف الاجزائٕت 
 :عهّ أن  ن ٔكُن انتهمٕذ قبدرا  أفّ وٍبٔت انىشبط ٔىبغٓ 

 ػىًالادرةًًيحددًدورًؽلًػرد. 

 بعدًالادمىدامًًأؿاؽـفاًإلىدواتًالأًقعد. 

 ًقـػذًتعؾقؿاتًالدعؾمًاثـاءًاؾدرس. 

 ؿػقدةًبأذقاءًهشغلًوؼتًػراغق. 

 قرتبًحهرتهًوأذقاءهًالخاصة.ً

 ًًفاـؿققواؾقدوقةًبعضًالدفاراتًقؽميب. 

 بالإعؿالاؾؼقامًًفيًالأدرةًأػرادتعاونًًأفؿقهًقؼدر 

ً

 

ًحصص2ًًً:ًانزمه

ً.اؾػصلًاوًحهرةًالاؼمصادًالدـزؾيً:ًًالمكبن

ً.بعضًاؾـؿاذجًالدـػذةً:ًًانُسبئم انتعهٕمٕت

ؼطعمانًؽليرتانًؿنًاؾورقًالدؼوىًً-خقوطًصوفًًً-غراءًذػافًً+ًـشاًً–ؼطنًبارؾقهًأؾوانخقوطًً–بؾوـاتً:ًلخبمبث ا

 .أوًاؾؽرتون

ً.ؿؼصًً-ؼطر-ذرقطًلاصق-ؼؾم-ؿيطرة:ً الأدَاث

 .إضاػةًلديةًجماؾقةًؾؾلقكةًالمحقطةًً–حينًادمىدامًالدواردً:ًانقضبٔب المتضمىت 



 خطُاث سير اندرس 
 :ًدـؾعبًاؾقومًؾعلةًجمقؾةً:تٍٕئت انتلامٕذ 
وضعفمًعؾىًؿـضدةًثمًادمدعًأربعةًتلاؿقذ،ًثلاثةًؽػرققًواؾرابعًقؾعبًبمػردهًوارؾبًؿنًًالأغراضؿنًًؿمياوقميناحضرًبذؿوعمينً

اؾػرققًالدؽونًؿنًثلاثًتلاؿقذًـؼلًالاغراضًإلىًؿـضدةًاخرىًبحقثًقـؼلًؽلًتلاؿقذًذئًواحدًػؼطًًوارؾبًؿنًاؾػرققًالاخرً

ً.ؽلًؿرةًفيبحقثًقـؼلًذئًواحدًًلأغراضااؾذىًقمؽونًؿنًتؾؿقذًواحدًـؼلً

اؾمعاونًؿنًوجفةًـظرؽمً؟ًادمؿعًًأفؿقةًفي؟ًؿاًًالأعراضـؼلًًفي؟ًؿنًبذلًجفدًاؽبرًًًأدرعاؾػرؼينًًأياؾملاؿقذًًًباؼيثمًادألًًً

احدًاػرادًالادرةًًالدـزؾقةًحمىًتموؼقًفذهًالاعؿالًبدونًارفاقًالأعؿالداءًأًفيفؿقةًاؾمعاونًأوعززفاًوادمـمجًؿـفاًًًلإجابمفم

  (اؾمعاونًالأدرىً)وفذاًعـوانًدردـاًاؾقومًً
 :ًعزض انىشبط

ً:ؼيمًاؾػصلًالىًبذؿوعاتًثمًوزعًالخاؿاتًعؾىًؽلًبذؿوعةًثمًؼمًبأداءًاؾلقانًاؾعؿؾىًًًًًًًًًًًًًًً

 :كزاث مه انصُف نهتزٔين : انىشبط الاَل 
 : طزٔقت انعمم

 . بـػسًالحهمًـلدأًبـػخًبذؿوعةًؿنًاؾلؾوـات .1

 

ً.ـضقفًالداءًالىًاؾـشاًوـضقفًبعضًاؾغراءًاؾشػافً .2

 .ـضعًالخقطًػىًالخؾقطًًاؾيابقً .3

 .ـؾفًالخقوطًعؾىًاؾلؾوـاتً .4

 

 

 .تجفًالخقوطًًأنًإلىتتركًاؾلؾوـاتً .5

ً

ً.برػقًـنؼبًاؾلاؾوـاتًبالإبرةًوـؼومًبـزعًاؾلاؾوـاتًؿنًداخلًالخقوط .6

 .تمؽونًؽراتًجمقؾةًاؾشؽلًصؾلةً .7

ً

ًٌؿعًاؾؽراتًؿعاًؿنًخلالًإدخالًالخقطًؾمهؿقعًاؾعددًالدطؾوبً .8

 

وصولًعؾىًًـػسًؾؾاؾرؽاؿةًًأوؿنلًاؾدـمقلًًأخرىؿنًالدؿؽنًادمعؿالًخاؿاتً .9

 .وفذاًفوًاؾشؽلًاؾـفائىًًًًًاؾـمقهة



 

ًأذؽالًبمؽارلاؿعًحنفمًعؾىًالإبداعًواًبعدًالاـمفاءًؿنًاؾلقانًاؾعؿؾىًارؾبًؿنًؽلًبذؿوعةًاؾلدءًػىًتـػقذًاؾـؿوذجًالخاصًبفا

 .،اذرفًعؾىًؽلًالمجؿوعاتًووجففمًؿعًتصوقحًالاخطاءًًفيًاخمقارًالأؾوانً

ً:ؾؾـؿوذجًاؾمالىًًًاؾعؿؾيؼمًبأداءًاؾلقانً

 ( كزاث انصُف )  انثبوٓانىشبط 
 .رتونًبادمىدامًؽوبًـردمًدائرةًعؾىًؼطعمينًؽ .1

 

 .اوًعؿؾهًؿعدـقةًًأدطواـةبادمىدامًًالأولىـردمًدائرةًًصغيرةًػىًودطًاؾدائرةً .2

 .ـؼصًاؾدوائرًوـػرغفاًؿنًاؾودطًؾـوصلًعؾىًفذاًاؾشؽلً .3

ً

ً.ررَػَيًاؾدائرَتَقِنًبخقطًصوفوـربطًًؿعاًاؾدائرَتَقِنًًـطابقً .4

ً

ـوعّاًؿاًؿنً ـؼومًبؾفًّخقطًاؾصوفًؿنًاؾداخلًإلىًالخارج،ًحمّىًتمؽونًؾدقـاًؾػةًسمؽقةً .5

ًًالخقطًؿنًخلالًربطهًاؾصوفً،ًوُـنلّت

 .الدؼصًبينًاؾدائرَتِقِنًباؾؽاؿلًبحقثًيمرًًـؼُصًبحذرًررفًاؾدائرتَقِن .6

 

بعدًعؿؾقةًؼصًررفًاؾدائرتَقِنًـؼومًباؾربطًبينًاؾدائرَتَقِنًبخقطًٍصوفيًٍّؾمنلقتًؽراتً .7

 اؾصوفً

ً

ً

 .ؽرهًؿنًاؾصوفًًػمصلحًؾدقـاًثمًّـؼومًبيوبًِؼطعمَيًاؾؽرتونًؿنًاؾودط .8

ً

 

 :ًلاتىًاؽاوًعؿلًدؿقةًًالأرػاليمؽنًادمىدامًؽراتًاؾصوفًػىًؿلابسً .9

تتركً)ًًالأزرارعقـينًؿنًبؼاقاًالاؼؿشةًاوًؼؿاشًجوخًواـفًؿنًوًذـقينـؼومًبإضاػةًا

ً(ًوإبداعهؾؾشؽلًلخقالًاؾطاؾبًًالأخيرةاؾؾؿياتً



بعدًالاـمفاءًؿنًاؾلقانًاؾعؿؾىًارؾبًؿنًؽلًبذؿوعةًاؾلدءًػىًتـػقذًاؾـؿوذجًالخاصًبفاًؿعًحنفمًعؾىًالإبداعًوابمؽارًاذؽالً

ً.جدقدةً،اذرفًعؾىًؽلًالمجؿوعاتًووجففمًؿعًتصوقحًالاخطاءًوأػؽار

ً:ًؾؾـؿوذجًاؾمالىًًبأداءًاؾلقانًاؾعؿؾىًؼم

 ( عهّ شكم نمز دمًٕ  )عمم:انىشبط انثبنث 

-:طزٔقت انعمم   
ً.اؾؽرتونًالدػرغينًاؾيابقًادمىداؿفمًًدائرتينـيمىدمً .1

 .اؾدائرةًًربععؾىًًالأبقضؾفًخقطًباؾؾونًـ .2

ً

 .ونًاؾبرتؼالىًؾباؾًباؼىًاؾدائرةًـؾفً .3

 

ً

الخقطًالادودًعؾىًؿنًجدقدًبؾفًًأؿنًؾفًاؾؾونًاؾبرتؼالىًـلدًالاـمفاءبعدً .4

ًاؾونًاؾبرتؼالىً

 .ًالأبقضًاؾؾونًعؾىًبقضًخقطًاـؾفًؿرةًأخرىً .5

ً

 .عؾىًاؾدائرةًباؾؽاؿلًًًاؾبرتؼاؾيطًقـؾفًالخ .6

ً

 ـؼصًالخقطًؿنًعؾىًاؾدائرةًؽؿاًًػىًاؾـؿوذجًالاولًلحصولًعؾى .7

ً.ًؽرةًؿمداخؾةًالأؾوانً

ً

ً.(ًؽراتًصغيرة6ًًً–ؽرتانًؽليرتانً)ًؽراتًؿنًاؾصوف8ًًـؼومًبعؿلً .8

اؾؽراتً(ًاؾؽليرتانًقؽوـانًاؾرأسًوالجيمًاؾؽرتانً)ًٌؿعًاؾشؽلًاؾـفائيًؾؾدؿقةً .9

ًينًوالأرجلًؾـوصلًعؾىًفذاًاؾشؽلًاؾصغيرةًؾلإذـ

بعدًالاـمفاءًؿنًاؾلقانًاؾعؿؾىًارؾبًؿنًؽلًبذؿوعةًاؾلدءًػىًتـػقذًاؾـؿوذجً

جدقدةً،اذرفًعؾىًؽلًًوأػؽارًأذؽالالخاصًبفاًؿعًحنفمًعؾىًالإبداعًوابمؽارً

ًالاخطاءفمًؿعًتصوقحًفالمجؿوعاتًووج



ً:ًاؾماؾيؾؾـؿوذجًًًاؾعؿؾيبأداءًاؾلقانًًؼم

ً:ًنعمم كزاث مه انصُف  أخزِطزٔقت 

اؾغرضًؿـفمً)حهمًاؾؼؾمًؽؿاًفيًاؾصورهً ؿن ارول اؾصوف ؿن خقوط أربعةـؼصً .1

 (اؾؼؾم ؿن اــزعفًبعدًالدؾػوػةتجؿقعًالخقوطً

ً

ً.وًالخقوطًالاربعةً حولًاؾؼؾم اؾصوف ؾفًءًالخقوطًبذاورهًؾؾؼؾمًثمًابدًاجعل .2

 .اؽنرًًتؽونًاؾؽرهًاؽبرًؾفًأنًأردتؽؾؿاً .3

 

 

 . ؽؿاًفيًاؾشؽل..وـربطفمًًةالأربعثمًـشدًالخقوطً..ًاؾؼؾمًبرػقً ؿن اؾصوف ــزع .4

 

ً.ًقوطًالاربعةًؾـوصلًعؾىًذؽلًؽرةًؿنًاؾصوفًلاًـؼصًالخًؾؽيبحزرًًًـؼص .5

 

 .بزمؾػةًًبإحهامؽراتًؿنًاؾصوف8ًًًإلىصغيرًبسماجًًؿقةًعؾىًذؽلًدبؾعؿلًد .6

 

 .ؽؿاًفيًاؾصورةًًؽراتًؿعاًؾؾوصولًعؾىًذؽلًاؾدبثلتًاؾ .7

بعدًالاـمفاءًؿنًاؾلقانًاؾعؿؾىًارؾبًؿنًؽلًبذؿوعةًاؾلدءًػىًتـػقذًاؾـؿوذجً

جدقدةً،اذرفًعؾىًؽلًًوأػؽارًأذؽالؿعًحنفمًعؾىًالإبداعًوابمؽارًًالخاصًبفا

ً.الأخطاءفمًؿعًتصوقحًفالمجؿوعاتًووج

 :ًاؾماؾيؾؾـؿوذجًًاؾعؿؾيبأداءًاؾلقانًؼمً

 :.ٔت مه كزاث انصُف بشم :انىشبط انزابع 

ارؾبًؿنًتلاؿقذكًعؿلًاؾعدقدًؿنًاؾؽراتًبـػسًالحهمًتؼرقلاً .1

 .ًبأحدىًاؾطرقًاؾيابقًذرحفاًبزمؾػةًًوبأؾوان

 .ؾعؿلًذرقطًؿنًاؾؽراتًًبالأخرىقربطًؽلًؽرةً .2

 .قةًاشؿنًاؾؼؿاشًؾمؽونًؼاعدةًالدًجفزًؼطعة .3
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اؾؼاعدةًاؾيابقًتجفزفاًوؾمؽونًعؾىًاؾؽراتًعؾىًًبمنلقتًؼمًاـتًواؾملاؿقذً .4

ًأوؾؾوصولًعؾىًؿشاقةًؾمزقنًاؾػصلًً(وردةًًأوؼؾبًًأوؿيمطقلًًأودائرةً)ًلًذؽ

 رةًالحه

بعدًالاـمفاءًؿنًاؾلقانًاؾعؿؾىًارؾبًؿنًؽلًبذؿوعةًاؾلدءًػىًتـػقذً

جدقدةًًوأػؽارًأذؽالاؾـؿوذجًالخاصًبفاًؿعًحنفمًعؾىًالإبداعًوابمؽارً

 ،اذرفًعؾىًؽلًالمجؿوعاتًووجففمًؿعًتصوقحًالاخطاء

 

 : انتقٕٕم 
ً.الجدقدةًوؿعالجةًـؼاطًاؾؼصورًًالأػؽارؿعًتشهقعًالابمؽاراتًوًؼقمًاؾـؿاذجًاؾمىًتـمهفاًؽلًالمجؿوعاتت

 :اوشطت اضبفٕت لمزاعبة انفزَق انفزدٔت 
 ًإبداعفمؿنًًأخرىمهاتًـارؾبًؿنًتلاؿقذكًعؿلًنماذجًلد. 

 ًارؾبًؿنًتلاؿقذكًاعدادًؽؾؿةًاذاعقةًعنًافؿقةًاؾمعاونًالادرى. 

ً



 دٔس٘ فٗ الأصشة :انٕحذة الألى 
 :انتعبٌٔ الأصشٖ  تببع :انذسس الأل 

 
ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

 
 :الاْذاف الاجشائٛت 

ّ:فٗ َٓبٚت انُشبط ُٚبغٙ اٌ ٚكٌٕ انتهًٛز قبدسا عهٗ أٌ  

 ّوعرفّمعـىّالًعاونّالادرى. 

 ّورتبّحٍرتهّوملابِه. 

 ّويًؽرّمـًٍاتّمنّبؼاواّالاقؿشة. 

 ّوػُرّبدورهّالػعالّفىّالادرة. 

 :خطٕاث صير انذسس 

 : انتلايٛز تٓٛئت
مـفاّولؽنّرالداّتوفرتّالػؽرةّّوالادًػادةكٌيراًّماّْدّأنػِـاّأمامّمـًٍاتّقديمةّسـدناّولاّنعرفّكقػقةّأسادةّتدوورهاّ

لقػةّوالقومّنؼدمّفؽرةّسؿلّ....نًاجّذئّجمقلّنًُِدمهّمرةّآخرىّإوالًصؿقمّوالؾؿِاتّالحؾوةّفأنـاّنًِطقعّبعدهاّ

 .ّّهالإدػـٍبدلًاّمنّّادًُدامفاللأرػالّممؽنّ
 :ّقِمّالػصلّالىّمجؿوساتّّسؿلّثمّوزعّالخاماتّسؾىّكلّمجؿوسةّثمّأبدءّبأداءّاليقانّالعؿؾى: عشض انُشبط 

 .عًم نٛفت يٍ فٕطّ قذيمت :  الأٔلانُشبط 
: طشٚقت انعًم   

 نؼصّمنّالػورةّذروطينّ .1

ّدم4ّّبطولّالػورةّوسرضّّالأول

ّدم5ّّبعرضّالػورةّوسرضّّوالٌاني

ّ.حِبّحٍمّالؾقػةّالدطؾوبةّّمًِاووًينّدائرتينالػورةّّباقينؼصّمنّ .2

ّ.ِّراجةّسؾىّالشروطّالأولّونشدّالخقطّلعؿلّالؽشؽشةؼومّبالن .3

ّ.حصًانّّ:ّّانزيٍ

ّ.الػصلّاوّحٍرةّالاقًصادّالدـزليّ:ّّالمكبٌ

ّ.بعضّالـؿاذجّالدـػذةّ:ّّانٕصبئم انتعهًٛٛت

ّ.ادواتّالًػصقلّوالخقارةّّ–ورقّكارتونّّ–فورةّقديمةّ:ّلخبيبث ا

 .إضافةّلدِةّجمالقةّلؾيقىةّالمحقطةّّ–حِنّادًُدامّالدواردّ:ّّالمتضًُت    انقضبٚب

http://www.gntee.com/showthread.php?t=1030
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 .(لعؿلّالقدّّ)ّّونعؿلّلهّدرفؾهّالٌانينؼصّالزائدّمنّالشروطّ .4

ّ.(ّالقدّ)ّّالٌانينٌيتّالؼطعًانّالدائروًانّمعاّثمّنٌيتّالشروطّ .5

 ّ.الصورةّفيكؿاّوبذلكّتصيحّقاسدةّالؾقػةّجاهزةّّهنياتّأوجةّضقؼةّابغرزةّدر

ّ

ّّ.ؽشؽشةّسؾىّالؼاسدةّّبشؽلّدائرىالنٌيتّالشروطّالاولّبعدّ .6

ّ.نؼصّالحوافّالزائدةّمنّالعؿلّلًؿامّنظافةّالشغلّ .7

 .فىّالـفاوةّنحصلّسؾىّلقػةّجمقؾةّسؾىّذؽلّوردةّ .8

 

 

ّ 

بعدّالانًفاءّمنّاليقانّالعؿؾىّارؾبّمنّكلّمجؿوسةّاليدءّفىّتـػقذّالـؿوذجّالخاصّبفاّمعّحٌفمّسؾىّالإبداعّوابًؽارّ

ّ.الأخطاءفمّمعّتصَقحّفجدودةّ،اذرفّسؾىّكلّالمجؿوساتّووجّوأفؽارّأذؽال

.طشق طٗ الملابش :  انثبَٙانُشبط   
 ّ:نهًُٕرج انتبلى  انعًهٙانبٛبٌ  بأداء قى 

ّوّالشؿاساتسؾىّالدلابسّواذفرهاّهىّتعؾققّالدلابسّسؾىّّووجدّودائلّسدودةّّلؾَػاز

ّ.(ّالؼؿقصّالجدودّ)ّبطروؼةّالًغؾقفّّالطيّوأجمؾفاالدلابسّّلطيمنّرروؼةّّأكٌرووجدّ

    :نتُفٛز ْزِ انعًهٛت انٛك انت يصُعّ ٚذٔٚت يٍ انكبستٌٕ 
 :انطشٚقت

(أ)دـِؿيّهاتينّالورقًينّّدم25ّالعرضّّوّدم72ّاقطعّقطعًينّمًِطقؾًينّمنّالورقّالدؼوى،ّبحقثّوؽونّالطول .1

ّ(أ)ّ

 
 
 
 
 
 

 

  (.ّب)ّّالورقةدمّدـِؿيّهذه35ّّوّسرضفا72ّّاقطعّقطعةّأخرىّمنّالورقّالدؼوىّبحقثّوؽونّرولهاّ .2

                                               
 (ب) 

 
    
 



 

وّبالًاليّدـَصلّسؾىّأربعةّقطعّمنّ(.ّج)دـِؿيّهذهّالورقةّ.ّدم25ّوسرضفا36ّّاقطعّقطعةّأخيرةّبحقثّوؽونّرولهاّ .3

 .الورقّالدؼوىّبأحٍامّمخًؾػة

 (ج )

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ 

 

كؿاّ(ّبّ)ّسؾىّجوانبّالؼطعةّ(2ّأ)ّوّ(1ّأ)ّالؼطعًينّّثمّضعّةالدـضدسؾىّ(ّب)الؼطعةّّضع .4

 .ّهوّموضحّبالشؽل

ّ

ّ.لقًشؽلّلدوكّجـاحينّأوّمػاصل(ّّب)ّبالورقةّ(ّأ)الصقّالأضلاعّالداخؾقةّلـّ .5

 

ّ

ثمّألصؼقفاّّكؿاّهوّموضحّبالصورةّ(ّبّ)ّسؾىّالـصفّالِػؾىّلؾؼطعةّ(ّجّ)ّضعّالؼطعةّ .6

 .ّلؾطيحرةّّالأررافّباقيووؽونّ(ّب)ّسؾىّمـًصفّالؼطعةّّبالشروطّاللاصق

ّ

واحدةّسؾىّالقؿن،ّوالٌانقةّسؾىّالقِارّوالأخيرةّهيّّمػاصل3ّدقـًجّلدوكّنفاوةّ .7

ّ.ّالدوجودةّفيّالودط

ّ

وّالأدػلّثمّباذرّبعؿؾقةّمّبمدّالؼؿقصّسؾىّهذهّالآلةّبحقثّوؽونّوجهّالؼؿقصّنحق .8

 الطي

منّالأدػلّإلىّّمأخرىّثبطيّقطعةّالؽرتونّإلىّالقؿينّمرةّوإلىّالقِارّمرةّّمقوّ .9

ّ.الأسؾى

ّ

ّ

ّ.ّبذلكّوؽونّتمّريّالؼؿقصّوخلالّثوانّمعدودة .11

 

ّ

ّ



 َبث انضٛقت ااصتغلال الادساج ٔالخزٔ ٔتضتخذو فٗ تحضير حقبئب انضفش ٕٚجذ طشق اخيرة  نهطٗ يثم انبرو 
 :انطشٚقت 

ّ.الؼؿقصّمنّالدـًصفّبالطولّّأونٌـىّالًقشرتّ .1

ّ.امّنؼومّبطىّالاكؿ .2

ّ.مّلـَصلّسؾىّهذاّالشؽلّرقشرتّبطروؼةّالبرًنؾفّال .3

ّ

 :انبُطهٌٕ طٙٔببلمثم 
 نؼومّبطىّاليـطؾونّنصػين .1

 ونؼومّبالبرمّ .2

 

 

 وكذلكّالشرباتّ

 

 

 

 

 : انتقٛٛى 
ّ.ّحدهمّكلّمـًجّسؾىّقق

 : الاَشطت الاضبفٛت لمشاعبة انفشٔق انفشدٚت 
 ؟ارؾبّمنّتلامقذكّترتقبّدولابّحٍرةّالاقًصادّالدـزلىّ



 صحتك فّ غرائك  _انُحدة انثبنثت 
 : انُحدة  مقدمً
ظـشارهذذالأزعةباظطاضةذذوإعدادمجؿوسةذالارعؿةذاظقوعقةذاظتىذتمدذالجدمذبؽلذعاذيحتاجهذعنذسـاصرذلازعةذظـؿوهذذواظغذاءذػ

ؼدمذػذهذغ،ذظذاذاظغذائقةذعتؽاعلذاظعـاصرذذاًوذاظصحةذالجقدةذتعـىذشذاءصاظغذاءذظؾجدمذطاظوضودذظؾدقارةذذالإعراضعنذذووضاؼته

غبذةذسنذاظغذاءذذوعؽوغاتهذوصوائدهذونماذجذظؾوجباتذاظغذائقةذعتؽاعؾةذاظعـاصرذوذظكذعنذخلالذاربعذاظوحدةذعتضؿـةذ

ذ:دروسذػىذ

ذ.اظوجبةذاظغذائقةذالدتؽاعؾةذومماذتتؽونذ: اندزس الاَل 

 .ساداتذصحقةذ: اندزس انثبوّ 
ذ.اظشطائرذ: اندزس انثبنث 

ذذ.الدشروبات: اندزس انسابع 

 :اٌداف انُحدة 
 :فّ وٍبيت ٌري انُحدة يكُن انتهمير قبدزا عهّ ان 

 ذ.دادقةذالدؽوغةذظؾغذاءذاظدؾقمذؼذطرذاظعـاصرذالأ

 ذ.ؼبينذاػؿقةذتـاولذالدشروباتذوذضقؿتفاذاظغذائقةذ

 ذ.ظعـاصرذاظغذائقةذيجفزذوجبةذإصطارذعتؽاعؾةذا

 ذ.مختؾػةذذؼعدذدـدوتشاتذذاتذحشوات

 ذ.اظباردةذواظداخـةذبقدؼهذصىذالدـزلذذتؼعدذالدشروبا

 ذ.يحرصذسؾىذتـاولذوجبةذالاصطارذ

 ذ.ؼوازبذسؾىذاظعاداتذاظغذائقةذاظدؾقؿةذ

 ذ.ؼػضلذسؿلذدـدوتشاتهذصىذالدـزلذسنذذرائفاذعنذاظباسةذالجائؾينذ

 ذ.ذلأدرتهوالدشروباتذذاظشايؼػاخرذبؼدرتهذسؾىذتؼدؼمذ

 :انضهيمت َممب تتكُن انغرائيت انُجبت : اندزس الاَل 
ذظلأػؿقةذلإضاصةباواظؼقؿةذاظغذائقةذوطقػقةذتؽوؼنذاظوجبةذاظغذائقةذالدتؽاعؾةذذوسـاصرهذوأػؿقتهدورذػذاذاظدرسذحولذاظغذاءذؼ

 .اظغذائقةذظبعضذالارعؿةذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

 

ذ.حصتان:ذذانزمه

ذ.وذحجرةذالاضتصادذالدـزظيذأاظػصلذ:ذذالمكبن

ظوحةذعوضحذسؾقفاذذ–رعامذعتؽاعؾةذاظعـاصرذاظغذائقةذعـادبةذظتصؿقمذوجباتذظوحةذوبرؼةذ:ذذانُصبئم انتعهيميت

ذ.سـاصرذاظغذاءذالادادقةذ

بقضذعؾحذ –صولذذ-دؽرذظؾتحؾقةذذ-صـاجينذعاءذذ3ذ–ؾقاذقضؾقلذعنذاظػاغذ–طوبذظبنذذ–ضؿحذالدؼشورذذ:ذالخبمبث

ذ.زؼتذذأوسمنذذ–صؾػلذطؿونذ
 .ذذاحترامذاظعؿلذذ-اظوضائقةاظصحةذ:ذتضمىت انقضبيب الم



 :الاجسائيت  الاٌداف
 :ن أن يكُن انتهمير قبدزا عهّ أفّ وٍبيت ٌرا اندزس يىبغّ 

 ذائقةغذظاظعـاصرذابعضذؼذطرذ. 

 ظؾجدمذػؿقةذاظغذاءذأؼذطرذ. 

 ؼعددذعؽوغاتذاظوجبةذالدتؽاعؾةذ. 

 ؼؽونذوجبةذعتؽاعؾةذ. 

 يحرصذسؾىذتـاولذوجبةذالاصطارذ. 

 :ذاندزسخطُاث صير 

ذ:ذذتٍيئت انتلامير

طؾواذثمذحؾلذاظوجباتذوصححذاظغيرذدؾقمذثمذأصطارذػذاذاظقومذوعاذاذإبدؤالذاظتلاعقذذسؿاذاذاذطاغواذضدذتـاوظواذرعامذذابدأ

ػذهذالدرحؾةذذفيخاصةذذالإصطارػؿقةذوجبةذأرطزذسؾىذذذالإجاباتوتؾؼىذعـفمذ(ذلداذاذغأطلذ)ذذذوأدالاطتبذسـوانذاظدرسذ

ذ:طالأتيوعنذالدتوضعذأنذتؽونذالإجاباتذ..ذاظعؿرؼة

ذوأغدجةؼعوضهذسؿاذؼػؼدهذعنذخلاؼاذذ–ؼداسدذسؾىذنموذالجدمذذ–ؼعطقـاذاظؼدرةذسؾىذاظعؿلذذ–يمدغاذباظؼوةذواظـشاطذذلأغه

ذذ.ذعـاالأجدذعثلذاظوضودصفوذيحؿقـاذعنذالاصابةذعنذالاعراضذ

 .اداءذالدشفدذاظتؿثقؾىذذاجمعذالاجاباتذوصححفاذودجؾفاذسؾىذاظدبورةذثمذارؾبذعـفم
 :عسض اندزس  

ذ.عقذذعنذالحصةذاظدابؼةذبحقثذؼؽونذطلذتؾؿقذذحاصظذظدورهذاثـاءذالحصةذالجدؼدةذدوارذسؾىذاظتلابتوزؼعذالأذؼؼومذالدعؾم

ذذ( تمثيهيمشٍد  (َل انىشبط الأ
وضحذاظؼقؿةذتذذباضىذاظتلاعقذذبحقثعامذأدورػاذذبأداءوتؼومذطلذمجؿوسةذذذاظغذائقةذذاظعـاصرتمثلذذضدمذاظػصلذالىذمجؿوسات

 غؼصفاذسؾىذالجدمذذوأضراراظقفاذذتـتؿيذاظتيذوالأشذؼةذااظغذائقةذله
ذ–اظبؼوظقاتذ)ذذاظـباتيواظبروتينذ(ذذوالأظبانذوالأسماكاظؾحومذواظدواجنذ)ذاظبروتينذالحقواغىذذاغاذاظبروتينذعـىذذ:مثبل 

ذذذ.اظعضلاتذصىذاظؽبارذضعفذجـىذالاغدانذصىذبـاءذجدؿهذوظؽنذغؼصىذؼؤدىذالىذتأخرذاظـؿوذصىذالارػالذواويحت(ذوالحبوبذ

ذذ...........(وػؽذاذسؾىذجمقعذاظعـاصرذذاظغذائقة)

ذ.ظؾجدمذضمذععذتلاعقذكذبتحولهاذالىذعشاػدذتمثقؾقةذذوأػؿقتفاذوتؼدؿتفاواظقكذاظعـاصرذاظغذائقةذ

 :انعىبصس انغرائيت 
ػىذالدوادذاظؽقؿقائقةذالدوجودةذصىذاظطعامذوػىذضرورؼةذظؾحقاةذوذيحتاجفاذالجدمذظؾحصولذسؾىذاظطاضةذوذاظـؿوذوبـاءذالأغدجةذ

 :ذوذتجدؼدػاذوظتـظقمذاظعؿؾقاتذالحقوؼةذالدختؾػةذوذعنذأعثؾتفا

ذ.ظؾطاضةذذاظرئقديالدصدرذذ:انكسبٌُيدزاث

ذ.بـاءذالاغدجةذوذتجدؼدػاذ:ذانبرَتيىبث

ذ.عصدرذظؾطاضةذ :اندٌُن

ذ.تـظقمذاظعؿؾقاتذالحقوؼةذبالجدمذ:ذانفيتبميىبث



ذ.تـظقمذاظعؿؾقاتذالحقوؼةذبالجدمذ:ذذلمعدويتاذالأملاح

ذ.تـظقمذاظعؿؾقاتذالحقوؼةذبالجدمذ:المبء

ذ:وػوذعـاصرذاظغذاءذظؽنذػـاكذتؼدقمذاخرذظ

ذ.واظبقضذذوالأظبانذوالأسماكعثلذاظؾحومذذ:المُاد انبرَتيىيت 

ذ.واظدؿنذواظزؼتذواظؼشدةذذاظزبدذ:اندٌىيت المُاد 

الدؽروغةذوذاظبطارسذذوذالأرزواظـشوؼاتذوعـفاذ،ذوالحلاوةذػىذاظدؽرؼاتذعـفاذاظعدلذوالدربىذ:المُاد انكسبٌُيدزاتيت 

ذ.واظبطاراذوذالخبزذبؽلذعـتجاتهذ

وذصػارذاظبقضذواظؾبنذذفيجودةذوالحدؼدذالدوذ-اظؾبنذواظدؿكذفيعثلذاظؽاظدقومذالدوجودذ:ذذاملاح معدويت َفيتبميىبث

وذذالأسمرالدوجودذصىذالخبزذ(ذب)ذذوصقتاعينالخضراءذذالدوجودذصىذاظؼشدةذوذالخضرذ(ذأذ)ذاظػقتاعقـاتذعثلذصقتاعينذذ–اظؽبدذ

ذ.الدوالحذوالجواصةذذفيذلاذالدوجودذعث(ذجذ)ذذوصقتاعينذوذاظبؼولذذاظؾحومذالحؿراء

وػوذاػمذاظعـاصرذصبدوغهذلاذتتمذاىذعنذاظعؿؾقاتذالحقوؼةذداخلذالجدمذصفوذؼداسدذسؾىذاظتخؾصذعنذاظػضلاتذذ:المبء 

ذ.ويحؿلذالدوادذاظغذائقةذوؼداسدذسؾىذسؿؾقاتذالهضمذوالاعتصاصذواظدؿومذ

 :اٌميت َجبت الافطبز 
تـاولهاذلداذيحتاجهذاظػردذعنذراضةذصىذلاذكذانذوجبةذالاصطارذتعتبرذعنذاػمذاظوجباتذاظقوعقةذاظتىذيجبذانذنحرصذسؾىذ

ذ.اداءذاسؿاظهذطؿاذنحرصذسؾىذاحتوائفاذسؾىذاظعـاصرذاظغذائقةذاظلازعةذباظؼدرذالدـادبذخاصةذعوادذاظطاضةذواظبـاءذ

ذتـاولهااظؾذؼنذذلاذؼذالددردقةذبشؽلذاصضلذعنذاظتلاعقذذتهبواجباؼؽونذاغشطذوؼؼومذذالإصطارذؼتـاولذوجبةذذاظذيذصؿثلاذاظتؾؿقذ

ذ.الجقدذاظدراديوبينذاظتحصقلذذطارالإصوضدذثبتذسؾؿقاذانذػـاكذسلاضةذورقدةذبينذاظتغذؼةذاظدؾقؿةذخاصةذوجبةذ

 مساعبتً عىد إعداد َجبت الإفطبز ؟مب انرِ يجب 
 ذ.غظراذظضققذاظوضتذصىذاظصباحذذالإسدادتؽونذبدقطةذ،ذودرؼعةذذأنيجبذ

 ذ.ظؾؿؾلذعنذاظصـفذاظواحدذذالددتخدعةذعـعاًذالأصـافذفييجبذعراساةذاظتـوعذ

 ذ.باظؼدرذاظؽاصىذ(ووضاؼةذذ-بـاءذ–راضةذ)ذتحتوىذسؾىذاظعـاصرذاظغذائقةذعنذذأنيجبذ

 :مكُوبتٍب 
 (ذالجبنذالدختؾػةذذأغواع)ذبنذوعـتجاتهذؾاظ(ظؾؽاظدقومذذاظرئقديالدصدرذ)ذ. 

 ذ.دؽوؼتذاوذاظػطائرذالخبزذاوذاظب(عوادذغشوؼةذ)ذ

 ذ.اظبؼولذذأواظبقضذ(ذتينذوبر)ذ

 وةذاوذاظعدلذاوذاظعصيرذالدربىذاوذالحلا(عوادذدؽرؼةذ)ذ. 

 ذ.اظػواطهذوالخضرذاظطازجةذ(ععدغقةذوصقتاعقـاتذذأعلاح)ذ

 :نمبذج نبعض قُائم َجبت الافطبز 
 ذ.وظبنذوذخبزذذذايذ–زؼتونذادودذذ–دؾطةذخضراءذذ–صولذعدعسذباظزؼتذواظؾقؿونذ

 ذ.خبزذذ–طاطاوذباظؾبنذذ–برتؼاظةذذ–ذعؼؾيبقضذ

 ذ.ثمرةذخضرذرازجةذذ–دودذزؼتونذاذ–بقضذعدؾوقذذ–بؾقؾةذباظؾبنذ



 ذ.خبزذ–وظبنذذذايذ–دؾطةذخضراءذذ–ؿقةذعر

 ذ.خبزذذ–طاطاوذباظبنذذ–صاطفةذذ–صؾػلذاخضرذذ–بقضاءذذجبـه

 :الإفطبز أطعمتبعض  إعداد
 : ظؾـؿوذجذاظتاظيذضمذبأداءذاظبقانذاظعؿؾيضدمذاظػصلذإلىذمجؿوساتذثمذوزعذالخاعاتذسؾىذطلذمجؿوسهذثمذ

 : بنهبنبهيهت انقمح ب
ذذ:المقبديس

ذ.دؽرذظؾتحؾقةذذ-صـاجينذعاءذذ3ذ–ؾقاذقضؾقلذعنذاظػاغذ–طوبذظبنذذ–صـجانذعنذاظؼؿحذالدؼشورذ

 :انطسيقت 
ذ.ؼـؼىذاظؼؿحذوؼغدلذجقداذ .1

ذ.ؼوضعذصىذعاءذباردذثمذؼرصعذسؾىذاظـارذحتىذؼغؾىذعدةذخمسذدضائقذ .2

 .دضائقذذ11ظصباحذعدةذاؼرصعذعنذسؾىذاظـارذوؼتركذرولذاظؾقلذثمذؼغؾىذصىذ .3

ذ.اظؾبنذذإظقهأطوابذأوذأرباقذاظتؼدؼمذوؼضافذذفيؼوضحذ .4

ذ.داخـةذذوتؼدمذذزبقبذبعدذتـظقػهذاوذضؾقلذعنذعبشورذجوزذالهـدذاوذاظؼرصةذوتحؾىذسؾىذحدبذاظذوقظضدذؼضافذاظقفاذا .5

ذ.ووجففمذععذتصحقحذالأخطاءذذالمجؿوساتذذاذرفذسؾى

 : ظؾـؿوذجذاظتاظيذضمذبأداءذاظبقانذاظعؿؾيمجؿوساتذثمذوزعذالخاعاتذسؾىذطلذمجؿوسهذثمذذإلىضدمذاظػصلذ
 :ت فُل مدمش ببنبيضيصيى

 :المقبديس 
 .زؼتذذأوسمنذذ–بقضذعؾحذصؾػلذطؿونذ –صولذ 

 :انطسيقت 
ذ.صقـقةذبعدذتتبقؾفاذبالدؾحذواظػؾػلذواظؽؿونذذفيتوضعذطؿقةذعـادبةذعنذاظػولذ .1

ذ.ثمذؼوضعذسؾىذاظدطحذععؾؼةذسمنذاوذزؼتذوتوضعذصىذاظػرنذذالأدرةذأصرادظعددذؼداويذؼؽدرذسددذعنذاظبقضذ .2

ذ.ذتتركذحتىذيجؿدذاظبقضذثمذتؼدمذوتجؿلذباظبؼدوغس .3

ذ.اذرفذسؾىذالمجؿوساتذذووجففمذععذتصحقحذالأخطاءذ

 : ظؾـؿوذجذاظتاظيذمجؿوساتذثمذوزعذالخاعاتذسؾىذطلذمجؿوسهذثمذضمذبأداءذاظبقانذاظعؿؾيذضدمذاظػصلذالى
 :انتقييم 

 :اجب عه الاصئهت الاتيت 
ذ؟ذلأجداعـااظغذاءذذأػؿقةعاذ

ذ؟ذالإصطاروجبةذذأػؿقةعاذ

 :اوشطت اضبفيت لمساعبة انفسَق انفسديت 
ذ.اضتراحاتذظتؽوؼنذوجباتذاصطارذعبتؽرةذ

 .سـاصرذاظغذاءذالهاعةذبحثذسنذاحدذ



 صحتل فً غرائل: اىىحدح  اىثبىثخ 
ذذذ :الدشسوثبد اىجبزدح : اىدزس اىساثع 

والحدؼدذذأؼضاذؼتواصرذصقفاذاظؽاظدقومذواظبوتادقومذA/C/Eالدعروفذأنذاظػواطهذتحتويذسؾىذالأظقافذوبعضذاظبروتقـاتذوطذظكذصقتاعقـاتذ

صػيذرعضانذتحتلذاظعصائرذوالدشروباتذعؽاغةذعفؿةذفيذالدائدةذاظرعضاغقةذحقثذتحتويذسؾىذغدبةذعنذاظدؽرذؼؽونذالجدمذفيذاحتقاجذ

ذربذسصيرذوذ(ذاظتػاحذوشيرهذ-اظعـبذ-الخروبذ-دوسذاظعرض-اظتؿرذػـديذ-اظؾقؿونذ)ذلهاذبعدذصقامذؼومذروؼلذوعنذأػمذػذهذاظعصائر

 ،ذذةذالدثؾىذظؾحصولذسؾىذالجرسةذاظصحقةذعنذاظػقتاعقـاتذوالدعادنذاظتيذيحتاجفاذجدؿكذاظػواطهذػوذاظطرؼؼ
مىهب الدعد بمىزه  ومرىل اىقيمخ اىغرائيخ وميفيخ اعدادهب واىفسق ثين  وأهميتهباىدزس يتىبوه اوىاع الدشسوثبد اىجبزدح 

 .والجبهز 

 
 

 

 

 

 

 :الاهداف الاجسائيخ 
 :ن ينىن اىتيمير قبدزا عيً أن أفً وهبيخ اىىشبط يىجغي 

 .يحددذخطواتذسؿلذعشروبذبارد .1

ذ.ؼشرحذاظؼقؿةذاظغذائقةذظؾؿشروباتذصقؿاذلاذؼزؼدذسنذدضقؼتينذ .2

ذ.شروباتذاظغازؼةذلدايحدذعنذتـاولذ .3

 .ؼؼدرذاظؼقؿةذاظغذائقةذظؾعصائرذاظطبقعقةذ .4

 خطىاد سير اىدزس 
 : تهيئخ اىتلامير 

رؾبذعنذاظتلاعقذذواغضرةذذوأخرىالجاصةذذأورضذبعضذثمارذاظػاطفةذاظذابؾةذاس

ثمذاذرحذذإجاباتفمسززذظدببذصىذذبولذػذهذاظثؿارذوالدؼارغةذبقـفؿاذوادتـتاجذا

هذاظثؿارذتذبلذوانذطلذاظؽائـاتذالحقةذتحتاجذصؼدذالدقاهذػوذعاذيجعلذػذلهمذأنذ

يحصلذذالإغدان(ذذحيوجعؾـاذعنذالداءذطلذذئذ)ذاظؽريمةذذالآؼةذفيطؿاذذاءايدذالد

ولهذاذصالدشروباتذاظطبقعقةذذاتذأػؿقةذطبيرةذحقثذتمدذالجدمذبالداءذواظػقتاعقـاتذسؾىذاحتقاجاتهذعنذالداءذعنذالدشروباتذالاخرىذ

 (ذذ:الدشروباتذاظباردةذ)ذثمذدونذادمذاظدرسذسؾىذاظدبورةذ،والأعلاحذالدعدغقةذ
  :اىىشبط  عسض

ذ.الجدمذذفيضرارذذغؼصهذأو الداءذأػؿقةابدأذبشرحذ

ذ-: فىائد الدبء 

 ذ.قةذالأخرىائوزذوطثيرذعنذاظعـاصرذاظغذالداءذعذؼبذظؾػقتاعقـاتذوالأعلاح،ذوالأيراضذالأعقـقةذوالجؾوط

ذذ.حصتانذ:اىزمه 

ذ.اظػصلذاوذحجرةذالاضتصادذالدـزظيذذ:الدنبن 

ذ.انذوجدذذتدجقؾيصقؾمذذ–ذالدشروباتذأغواعظوحةذتوضحذذذ:اىىسبئو اىتعييميخ 

ذ.ذتمرذذ-ظبنذذذ-ذصاطفةذ–دؽرذذ–خلاطذذ–ذأطواب:ذالخبمبد 

ذ.خلاطذذ–ذأطواب:ذذالأدواد

 .اظصحةذاظوضائقةذذ-عفاراتذحقاتقةذذ:ذالدتضمىخ   ىقضبيبا 



 ذ.قةائاعتصاص،ذوغؼل،ذوادتخدامذاظعـاصرذاظغذؼؾعبذالداءذدوراًذحقوؼاًذفيذػضم،ذو

 ظؾتخؾصذعنذاظدؿومذواظػضلاتالداءذػوذاظودطذالآعنذ. 

ذ .ؼعتؿدذطلذاظتـظقمذالحراريذظؾجدمذسؾىذالداء

 ذ.الدػاصلذتؾقينذحرطةضروريذفيذالداءذ

 ثلاثةذ)داسةذ22عاءذلددةذتزؼدذسؾىذذذربذعقشذبدوناظذلاذؼدتطقعذالإغدانذذثبتذسؾؿقاذانذ

اظبـاءذغتقجةذتوضفذسؿؾقاتذ إذاذزادتذالددةذسنذذظكذصؼدذؼصابذالإغدانذبغقبوبةذ(أؼام

ذ.والهدمذوتوضفذحرطةذاظتػاسلاتذداخلذالجدم

 عـفاذذةعنذالداءذواظدوائلذعشاطلذصحقذعـادبةؼترتبذسؾىذسدمذادتفلاكذطؿقاتذ:- 

 الجػافذالدزعنذ- اظؽؾوؼةالحصواتذ. 

 بداغةذأوذسمـةذاظطػوظةذوالدراػؼةذحقثذلهاذدورذطبيرذصىذالحدذعنذتراطمذاظدػونذ

 .وخاصةذسـدذالأرػالذوالدراػؼين

 ذ.فيذالهضمذوالاعتصاصذذسدرذ

 ذذربذالداءذبؽثرةذضدذؼؤديذإيدذزؼادةذاظوزنذأوذطبرذاظبطنذوعاذإيدذأنذاظدائدستؼادذالااعاذ

صالداءذاظعاديذلاذؼدببذاظدؿـةذوظؽنذالدقاهذاظغازؼةذأوذذذظكذصباظطبعذػذاذالاستؼادذخارئذ

ذحقثذلاطثارذعـفاالمحتوؼةذسؾىذطؿقاتذطبيرةذعنذاظدؽرذضدذتدببذاظدؿـةذخاصةذاذاظعصائر

ذ.أيذتحتويذدعراتذطثيرةذدونذاحتوائفاذسؾىذسـاصرذعغذؼةذ(ذبالأشذؼةذاظػارشة)ذذتعرفذ

 :هري الدسحيخ اىعمسيخ  فيتفيد تلاميرك  اىتيوىاع الدشسوثبد أىيل عزيزي الدعيم عدد مه إ
 :عسض اىىشبط 
مجؿوساتذذسؿلذثمذوزعذالخاعاتذسؾىذطلذمجؿوسةذثمذضمذبأداءذاظبقانذذضدمذاظػصلذايد

ذ:اظعؿؾىذ

ذ:عصير اىبرتقبه 

يحتوىذسؾىذطؿقةذطبيرةذعنذاظعصيرذوضقؿتهذاظغذائقةذساظقةذذلأغهذاظبؾديؼدتخدمذاظبرتؼالذ

ذ.الدعدغقةذعثلذاظبوتادقومذذوالأعلاح(ذجذ)لاحتوائهذسؾىذصتاعينذ

ذ.دؽرذظؾتحؾقةذحدبذاظرشبةذذ–برتؼاظةذذ3سددذذ:الدقبديس

 : اىطسيقخ 
 ذ.ؼغدلذاظبرتؼالذجقداذويجػفذوتشقذاظبرتؼاظةذغصػينذسرضاذ

 ذذ.ظقاذثمذيحؾىذباظدؽرذحدبذاظرشبةآذوأعاذؼدوؼاذإؼدتخؾصذاظعصيرذ

 ذالأطوابذفيؼصػىذوؼصبذ. 

ذ.اذرفذسؾىذاظطلابذووجففمذععذتصحقحذالأخطاءذ

 :قم ثأداء اىجيبن اىعميً ىيىمىذج اىتبلى 
 : مشسوة ىيطبقخ 

ذ:الدقبديس 

ذ.دؽرذاوذسدلذذ–عاءذذ-جـزبقلذذ–برتؼالذذ5ذ–جزرذذ3



اظشؿسذوتعؿلذسؾىذذلأذعةاظتعرضذالدباذرذذأخطارعؼاوعةذذفيؼداسدذالجدمذذاظذيذ Aذذ- Eذ-ذ    Cيحتوىذػداذاظؽوبذسؾىذصتاعينذ

عنذذأطثرنذسؾىذاظبرتؼالذوالجزرذيحتوؼاذأنذإيدذبالإضاصةذظلأطددةعضادةذذلأغفاتجدؼدذخلاؼاذاظبشرةذ

ذ.عاءذ%ذ27

 :اىطسيقخ 
ذ.وؼبشرذذثمذؼؼشرذذؼغدلذالجزر .1

ذ.وؼؼشرذويخؾىذعنذاظبذورغدلذاظبرتؼالذؼ .2

ذ.يخؾطذذاظبرتؼالذوالجزرذوالداءذواظدؽرذصىذالخلاطذ .3

 .ؼصػىذالخؾقطذضبلذاظتؼدؼم .4

 .اظبرتؼالذؼصبذاظعصيرذفيذأطوابذوؼؼدمذبارداذويمؽنذتجؿقؾهذبشريحةذعنذ .5

 : ضمذبأداءذاظبقانذاظعؿؾىذظؾـؿوذجذاظتايد
 الحييت ثبىتمس 

 :الدقبديس 
ذ.دؽرذحدبذاظرشبةذذ–قؾقاذصاغذ–تمرذطقؾوذذ¼ذ–ظترذحؾقبذ

 :اىطسيقخ 
ذ.اظتؿرذذتـزعذاظـواةذعنذ .1

 .تخؾطذيذقعذالدؼادؼرذصىذالخلاطذ .2

ذ.اوذداخـاذؼؼدمذبارداذ .3

ذ.واظقكذاظؼقؿةذاظغذائقةذظؾؿشروبذ

ذذ.اذرفذسؾىذاظطلابذووجففمذععذتصحقحذالأخطاءذ

ذ-الدرطبذذ(ذبذ)صقتاعين–الحدؼدذ-اظػدػورذ)لاحتوائهذسؾىذ شذاءذطاعلذ-:اىتمـــــــس

درؼعذاظتؿثقلذواغهذذأظقاف–عاشـقدقومذ-بروتينذ- دػـقهذعواد-عوادذدؽرؼهذذ-(أ)ذصقتاعينذ

،ذالحرارؼةذواظطاضةظقؿـحفاذاظؼوهذ يدذاظدمذثمذاظعضلاتإذوالاعتصاصذظذاذصفوذؼذػبذرأداً

ذ.ذاظتعبذواظدوخهذوالخؿولذإزاظةطؿاذأغهذؼداسدذسؾىذ

 ذ.الدعدؼةذذظؾؼرحةذوعفدئاظتؿرذعرؼحذظلأسصابذوراردذظؾتوترذواظؼؾقذ

ذ.ذاذرفذسؾىذاظطلابذووجففمذععذتصحقحذالأخطاءذ

 شنيذباظػدػورذوظذظكذصفوذؼداسدذسؾىذتؼوؼةذ الأزاصرذوػوالجؾدذوتشؼقذاظشػاهذوتداضطذاظشعرذوتؼصفذجػافذسؾىذ عػقدذظؾؼضاءذاظتؿرذ

يحتويذسؾىذ والأععاءذوؼعتبرذعؾقـاذربقعقاذوػوذأؼضاذالدعدةؼداسدذسؾىذتدفقلذحرطةذذلهذاذويحتويذسؾىذالأظقاف،ذاظعظامذوالأدـان

أطلذذإذاظؾؽبدذوضاتلذظؾدودذ ىذوػوذعؼوبشؽلذسامذالجدمذومماذؼداسدذفيذتؼوؼةذأسصابذاظبصرذواظدؿعذذ(أ)غدبهذساظقهذعنذصقتاعينذ

طعلاجذظؾؿصابينذباظدعالذ وؼوصفذاظبشرةوصػاءذذاظرئةوػوذعفمذظتـؼقةذ،ذسؾىذاظرؼق

 ظؽنذغدبةذالدوادذاظدػـقهذواظبروتينذضؾقؾهذظذاذطان،ذذالهوائقةواظبؾغمذواظتفابذاظؼصبهذ

 -:أخرذػوذذشذائيعؽؿلذذإضاصةلابدذعنذ

،ذصقتاعينذأذوذذ{لاطتوزذ}ودػونذودؽرذ وبروتينيحتويذسؾىذعاءذوػوذذ-:اىيجــــــــه

وباظتاظيذصفوذؼداسدذسؾىذاظؽاظدقومذذوأعلاحذععدغقهذطؿاذأغهذيحتويذسؾىذدذ،ذذػـ ,ب

تؼوؼةذاظعظامذوالأدـانذوػوذعدرذظؾبولذوظهذضدرهذساظقهذسؾىذتطفيرذالأععاءذعنذ



وؼػقدذذواظبشرة وعػقدذظؾجؾدذالأرقاسدذسؾىذاظؼضاءذسؾىذلأسصابذوعدظذوعفدئوعؾينذربقعيذ اظؼرحةلألامذذعفدئطؿاذأغهذ،ذالجراثقم

 .اظؾثة

ذ.ذاذرفذسؾىذاظطلابذووجففمذععذتصحقحذالأخطاءذ

ذ:ظؾـؿوذجذاظتايدذذاظعؿؾيضمذبأداءذاظبقانذ

 :عصير الجىافخ 
أػمذػذهذاظعـاصرذػوذذسـاصرذشذائقةذاظغذائقةذذلداذتحتوؼهذعنذذضقؿتفاالدػضؾةذلداذتمتازذبهذعنذرائحةذوغؽفةذسلاوةذسؾىذذةتعتبرذالجواصةذعنذاظػاطف

 .طؿاذأغفاذشـقةذباظؽاظدقومذوذاظػودػورذذA ,B1 ,B2صقتاعقـاتذعينذبالإضاصةذإيدذحقثذتحتويذطلذثمرةذجواصةذسؾىذطؿقةذطبيرةذعنذػذاذاظػقتاذCصقتاعينذ
 الدقبديس 

ذ.ظقؿوغةذذ½سصيرذ(ذذطوبذعاءذوذطوبذظبن)ذأوذطوبذعاءذ2طقؾوذجواصةذذ½

 :اىطسيقخ 
 .تغدلذالجواصةذوتؼطعذضطعاذصغيرةذ .1

 .واظؾقؿونذوؼضربذالخؾقطذضؾقلاذذذالداءذاوذخؾقطذاظؾبنذوالداءذواظدؽرذإظقفاتوضعذصىذالخلاطذوؼضافذ .2

 .ؼصػىذوؼصبذصىذالاطوابذوؼؼدمذعثؾجاذ .3

 .ذاذرفذسؾىذاظطلابذووجففمذععذتصحقحذالأخطاءذ

 :ميحىظخ 
 .ونذواظطعمذؾؼػضلذاضاصةذاظؾبنذظعصيرذالجواصةذبفدفذرصعذاظؼقؿةذاظغذائقةذوتحدينذاظ

يمؽنذسؿلذسصيرذاظػراوظةذوالدوزذعثلذعؼادؼرذالجواصةذوظؽنذػذهذالاغواعذلاذتحتاجذايدذتصػقهذلخؾوػاذعنذاظبذورذوظؽـفاذ

ذ.تحتاجذايدذتجفقزػاذضبلذادتخلاصذاظعصيرذعـفاذ

 :اىتقييم 
ذ؟ذالأطلذأثـاءلداذاذلاذؼػضلذذربذالدقاهذاظغازؼةذ

 :اوشطخ اضبفيخ لدساعبح اىفسوق اىفسديخ 
ذ.سؿلذظوحاتذارذادؼةذظػوائدذالدشروباتذاظتىذتجفزذبالدـزلذ

ذ

ذ



 انىحدة انثبوٍت مهبزاث ٌدوٌت                
  :ًمقدمت انىحدة

غةًاؾعربقةًؾقعمبرًاؾؽروذقهًؿنًاؾػـونًاؾقدوقةًاؾؼديمةًؿـذًعصورًوؼدًاذمقًادمًاؾؽروذقهًؿنًاؾؾغةًاؾػرـيقةًوقعرفًباؾ

ً.ًبالإبرةاؾـيجًاؾقدويًًأوبالحلكًاؾقدويً

اؾقدوقةًاؾراؼقةًواؾرائعةًؿنلًًالدـيوجاتفوًػنًرائعًدفلًاؾمعؾمًومممعًقياعدًذويًاؾرغلةًوالدفارةًعؾيًصـعًاؾعدقدًؿنً

ً......وًاؾيهادًالأغطقة،ؿػارشًاؾطاولاتً،الاؽييوراتًً،ًدقؽوراتًالدـزل،الدلابسً

 :اهداف انىحدة 
 :فى وهبٌت انىحدة ٌكىن انتهمٍر قبدا عهى ان 

 ًقعرػهًعنًاـواعًالخقوطًوادمىداؿفاًوؿصادرًالحصولًعؾقفاًقذؽرًؿا.ً

 ًقـػذًؼطعةًبيقطةًؿنًاؾؽروذقةًبطرقؼةًدؾقؿةًوؿمقـة.ً

 ًالدزقدًؿنًالدشغولاتًالجؿقؾةًاؾدؼقؼةًًلإـماجقػاخرًبؼدرته.ً

 ًالدزقدًؿنًالدشغولاتًالجؿقؾةًاؾدؼقؼةًًلإـماجقـاػسًزؿلائه.ً

 ؟ لدــــــــــــبذا انكسوشٍـــــــهً

 .لأؼضيًوؼتًػراغيًػقؿاًقـػَعني ـ

 .بقتي ـًلأرتديًؿنًعؿلًقديًّوأتزقّنًُبِهًفي

 .ـًلأفديًبِهًِأحلّتي

 بقتي ـًلأزقّنًبِهِ

ًـًلأّـهًػنًراؼيًيمؽِـكًعؿَلًأذقاءًؽنيرةًؿـه

   :ه انكسوشٍ الأول اندزض
وغرزةًاؾلداقةًوبداقةًاؾيطرًاؾناـيًًالإبرةؾفًالخقطًوؿيكً:ًذغالًاؾؽروذقهًؿنًحقثًأحولًًًاًاؾدرستدورًبراورًفذ

ً.،ؽقػقةًوصلًالخقطًاثـاءًاؾشغلًًوبعضًاؾغرزًاؾليقطةً

 

 

 

 

ً

ً

 

 

ًً.حصة10ً:ًًانصمه

ً.اؾػصلًاوًحهرةًالاؼمصادًالدـزؾيً:ًًالدكبن

ؾوحاتًً–اؾغرزًعقـاتًؿنًً–ًالإبرةًإؿياكؾوحاتًؿؽبرةًؾطرقؼةًً-ؼطعًؿنًاؾؽروذقهًً:ًًانىسبئم انتعهٍمٍت

ً.ؾشرحًخطواتًًعؿلًغرزً

ً.ابرًؽـػاهً–ابرًؽروذقهًؿؼاداتًبزمؾػةً–(ًحرقرًً–صوفًً–ؼطنً)ًخقوطًًً:ًلخبمبثا

 .ؿفاراتًحقاتقةًً:ًًالدتضمىت انقضبٌب 



 :  الإجسائٍت الأهداف
 : فى وهبٌت انىشبط ٌىبغً ان ٌكىن انتهمٍر قبدزا عهى أن

 ًتـػقذًًفيتيمىدمًًاؾتييحددًالاـواعًالدىمؾػةًؿنًالخقوط

 .ًهاؾؽروذق

 ًقوضحًررقؼةًؿيكًالابرة. 

 ًقـػذًؾفًالخقطًبعـاقة. 

 ًهقـػذًبعضًغرزًاؾؽروذق. 

 ًقعؾلًادلابًوصلًالخقط. 

 ًقشرحًررقؼةًعؿلًغرزةًاؾـصفًعؿودًوغرزةًاؾعؿود. 

 ينًاؾغرزةًالدـزؾؼةًوغرزةًالحشوًقوضحًاؾػرقًب. 

 ًبماًقـمههًؿنًؿشغولاتًقػاخر.ً

 :خغىاث سير اندزض 
ًتلاؿقذكًبعضًاؾؼطعًالدشغوؾةًبغرزاؾدرسًبانًتعرضًعؾىًًأبدء: تهٍئت انتلامٍر

لادمنارةًافمؿاؿفمًثمًاخبرفمًانًفذهًاؾؼطعةًاؾػـقةًفىًعلارةًعنًخقطًًهاؾؽروذق

بذؿوعةًؿنًاؾغرزًًإلاًفيواحدًروقلًتمًـيههًعؾىًفذاًاؾشؽلًوانًغرزًاؾؽروذقهًؿاً

اؾـفاقةًفذاًالدـظرًالجؿقلًوتؾكًاؾؼطعًًفياؾشغلًتعطقـاًًفيؿعينًًبأدؾوبالدمهاورةً

ؾؼدًتمً..ًؽقفًتـػذًفذهًالدفارةً؟ًًوالان..ًلهاًًاؾؽنيرًؿنًاؾػوائدًوالادمىداؿاتًً

ادمىدامًابرةًؿنًـوعًخاصًوتعرضًالابرةًتياعدـاًؾـصلًالىًتؾكًاؾـمقهةًوؽؾؿاً

ؾلإبرًؾممـادبًؿعًًبزمؾػةًأحهاموفـاكًتدربتًاؽنرًوصؾتًالىًالجودةًوجمالًالدـمجً

.الخقطًالديمىدمً  

ؾىًؽلًبذؿوعاتًًعؿلًثمًوزعًالخاؿاتًعًإلىؼيمًاؾػصلً:ًً عسض انىشبط

ً:ًاؾعؿؾيبذؿوعةًثمًأبدأًبأداءًاؾلقانً

 : عسٌقت انعمم

ًبينًؾؾمداولؿنًالخقوطًعؾىًاؾملاؿقذًواترؽفاًًأـواعبعرضًبعضًًأبدء .1

ؾؿسًعؾىًاؾػروقًبينًالخقوطًالدىمؾػةً،ًقمعرػواًبالدشافدةًواؾًؾؽيقدقفمً

ؽلًـوعًاؿامًاؿاؿفمًوقضعواًًاتثمًارؾبًؿنًاؾملاؿقذًانًقصـػواًالدعروض

 .الدـمجًالدصـوعًؿـهً

 لاحظةًواؾمؼؾقدًاعرضًررقؼةًؾفًالخقطًعؾىًانًقمابعًاؾملاؿقذًاداءكًبالد .2

عدةًً 8عؾىًفقكةًرؼمًًوالإبفامقؤخذًررفًالخقطًالدرادًؾػهًحولًاؾيلابهً .3

 .راتًؿ



 .قةًوقنـىًعؾىًاؾيلابةًقيوبًؿنًعؾىًالاصابعًبعـا .4

والأخرًحمىًوقعادًوقؾفًوفؽذاًؿعًتغيرًاتجاهًاؾؾفًبينًالحينًًأخرىفًػوؼهًعدةًؿراتًثمًقيوبًؿرةًؾقعادًاؾ .5

 .عدمًذدًالخقطًحمىًلاًقػؼدًذؽؾهًاؾطلقعىًخصوصاًاؾصوفًؿـهًؿعًؿلاحظةًًطتمؽونًؽرةًؿنًالخق

 .لخقوطًاؾمىًبحوزتفمًدونًتعنرًتأؽدًؿنًانًتلاؿقذكًؼاؿواًبؾفًا .6

تميكًباؾقدًًػفيبفاًًالإؿياكاعرضفاًعؾىًاؾملاؿقذًؾؽىًقمػوصواًتؽوقـفاًثمًابدأًػىًتعؾقؿفمًؽقػقةًًبالإبرةاؿيكً .7

عنًررققًالجزءًالدلططًالدوجودًًوالإبفاماؾيلابةًًبالإصلعيناؾقؿـىًؽؿاًنميكًباؾؼؾمًبينًاصابعـاًوقؽونًاؾموؽمًػقفاً

 .بفاً

 .ؾقؿةًباؾطرقؼةًاؾيًالإبرةعؾىًؿيكًًًوداعدفملاحظًتلاؿقذكً .8

ً

ً

ً

ً

 

 .بالخقطًًالإؿياكاؾلداقةًوؽقػقةًًًةغرزاعرضًؽقػقةًعؿلً .9

ً

ً

ً

ً

 

 ً.مًباؾقدًاؾقؿـىًؿنلًاؾؼؾمًالإبرةاؾلداقةًوتميكًًفيًوالإبفاميمررًالخقطًبينًاؾيلابةً .10

ؿعًؿراعاةًعدمًذدًالخقطًؾقيؿحًبؾقوـهًاؾشغلًوفىًًالإبرةؿعؼودةًعؾىًًغرزهتنلتً .11

ً.تـػذًؽاؾعروةً

ً

ً



ً:ًباداءًاؾلقانًاؾعؿؾىًؾغرزةًاؾيؾيؾةًباؾملادلًؿعًتلاؿقذكًًالىًبذؿوعاتًثمًؼمًؼيمًاؾػصل

ػممؽونًغرزةًدؾيؾةًواحدةًوتمؽررًفذهًًالأولىقؾفًالخقطًحولًالابرةًثمًقيوبًؿنًدخلًاؾعروةًً :غسشة انسهسهت 

ؾلداقةًاىًغرزةًوتشؽؾقفاًبعدفاًًالإبرةغرزةًعؾىًًأخراؾعؿؾقةًؾؾوصولًعؾىًاؾطولًالدطؾوبًؿعًؿراعاةًضرورةًادمؿرارً

وعـدًبداقةًدطرًجدقدًقدارًاؾشغلًؿنًاؾشؿالًؾؾقؿينًثمًتشمغلًغرزةًاوًغرزتينًؿنًاؾيؾيؾةًحيبًاؾطولًالدـادبً

 .ؾؾعؿودً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بيلادةًًباؾطرقؼةًاؾصوقوةًوتـػقذًاؾغرزةًالإبرةواذرفًعؾقفمًؾؾمأؽدًؿنًؿيؽةًًةاؾغرز اعطًاؾػرصةًؾؾملاؿقذًؾمـػقذ
 :اثىبء انشغم ت وصم الخٍظعسٌق

 :ًوصم الخٍظ أسببة اشسح نتلامٍرك 
ًً.اـمفاءًاؾشؾةً .1

ً.ونًؾتغقيرًاؾ .2

 .وجودًعؼدًيجبًاؾمىؾصًؿـفاً .3

ً-:ًتوضقويؾـؿوذجًًعؿؾيبقانًًبأداءؼمً

 :انغسٌقت 
حمىًقصلحًعؾىًالابرةًًيالأصؾاذمغلًاؾغرزةًبالخقطً .1

ً.عروتانً

بالخقطًالجدقدًؿعًتركًؿياػةًؿنًًاؾغرزةًباؼيلًادمؽؿ .2

ً.الخقطًالاصؾىًوالخقطًالجدقدًحوالىًعشرةًدـمقؿترً



ً.ؽـػاهًوادخؾفاًؿنًخلالًاربعًغرزًباؾملادلًثمًاؼطعًباؼىًالخقطًًبإبرةيًالأصؾاؾضمًالخقطً .3

 :انشغم  إوهبءعسٌقت 
ً:وضحًررقؼةًاـفاءًاؾشغلًباؾلقانًاؾعؿؾىً

اؼطعًالخقطًػىًـفاقةًغرزًاؾيطرًالاخيرًعؾىًعشرًدـمقؿترًثمًادوبً .1

 .ررفًالخقطًالدؼطوعًؿنًداخلًاؾعروةًالاخيرةًالدوجودةًعؾىًالابرةً

ً

 

 .ًحاؾةًوصلًالخقطًفياؾؽـػاهًؽؿاًًإبرةًفياؾضمًالخقطً .2

ً

ً

 

 ادخؾفاًؿنًخلالًعدةًغرزًباؾملادلًؽؿاًباؾشؽلً .3

ً

ً

 ًؿعًؿراعاةًتـػقذًؽلًغزةًػىًؽلًػترةًاؾقكًعددًؿنًاؾغرزًاؾليقطةًتيمطقعًتعؾؿفاًؾملاؿقذكًاوًبدمارًؿـفاًؿاًقـادب

ً.ادلوعقةًحيبًتوزقعًالدـفجً

 :( الحشى ) انغسشة انبسٍغت 
ً:ابداءًباداءًاؾلقانًاؾعؿؾىًؾغرزةًالحشوًًباؾملادلًؿعًتلاؿقذكً

 .اذمغلًاؾعددًالدطؾوبةًؿنًدؾيؾةًاؾلداقةً .1

 .ًؾلإبرةؿـمصفًاؾغرزةًاؾناـقةًباؾـيلةًًفيًالإبرةاغرزً .2

 .ؾفًالخقطًثمًادولهًؿنًداخلًاؾعروةً .3

 .اصلحًؾدقكًعروتانًعؾىًالابرةً .4

 .لابرةًثمًادوبًؿنًداخلًاؾعروتانًؾفًالخقطًعؾىًا .5

 .ؽررًحمىًـفاقةًاؾعددًالدطؾوبً .6

اؾغرزةًواذرفًعؾقفمًؾؾمأؽدًؿنًؿيؽةً ؾمـػقذاعطًاؾػرصةًؾؾملاؿقذً

 . باؾطرقؼةًاؾصوقوةًوتـػقذًاؾغرزةًًبيلادةًالإبرة



 

 : ( الدىصنقت )  انغسشة انسبئبت انسأسٍت
باؾملادلًؿعًًًًالدـزؾؼةغرزةًؾؾًاؾعؿؾياؾلقانًًبأداءًإبداء

ً:تلاؿقذكً

ً.اذمغلًاؾعددًالدطؾوبًؿنًدؾيؾةًاؾلداقةً .1

ً.اؾيؾيؾةًاؾناـقةًاغرزًالابرةًػىًؿـمصفً .2

ؾفًالخقطًثمًادوبًؿنًداخلًاؾغرزةًوغرزةًاؾلداقةً .3

 .ًؿعا

اؾغرزةًواذرفًعؾقفمًؾؾمأؽدًؿنً اعطًاؾػرصةًؾؾملاؿقذًؾمـػقذ

 . ؿيؽةًالابرةًباؾطرقؼةًاؾصوقوةًوتـػقذًاؾغرزةًًبيلادة
ً

 :غسشة انىصف عبمىد

اؾـصفًعاؿودًًؾغرزةًاؾعؿؾياؾلقانًًبأداءًإبداء

ً:باؾملادلًؿعًتلاؿقذكً

 
ً.اؾعددًالدطؾوبًؿنًدؾيؾةًاؾلداقةًاذمغلً .1

ؾفًالخقطًثمًاغرزًالابرةًػىًالدـمصفً .2

ً.اؾيؾيؾةًاؾناؾنةًؿنًجفةًالابرةً

ؾفًالخقطًؿرةًثاـقةًًثمًادوبًؿنًداخلً .3

ً.اؾغرزةً

ً.ًالإبرةؾدقكًثلاثًعرواتًعؾىًًأصلح .4

ً.ًؾفًالخقطًؿرةًثاؾنةًثمًادوبًؿنًاؾداخلًاؾنلاثًعرواتًػمصلحًغرزةً،ًوؽررًذؾك .5

  باؾطرقؼةًاؾصوقوةًوتـػقذًاؾغرزةًًبيلادةًالإبرةاؾغرزةًواذرفًعؾقفمًؾؾمأؽدًؿنًؿيؽةً اعطًاؾػرصةًؾؾملاؿقذًؾمـػقذ
 ( انعمىد بهفت ) انغسشة الدصدوجت بهفت 

ً:اؾعؿودًبؾػهًًباؾملادلًؿعًتلاؿقذكًأبداءًبأداءًاؾلقانًاؾعؿؾيًؾغرزهً



ً:دؾيؾةًاؾلداقةًًاذمعل

ػىًؿـمصفًاؾيؾيؾةًًالإبرةؾفًالخقطًعؾىً .1

ً.اؾناؾنةً

نًداخلًثمًادوبًؿًأخرىؾفًالخقطًؿرةً .2

ً.اؾغرزةً

وادوبًًالإبرةعرواتًعؾىًلاثةًؾدقكًثًأصلح .3

ً.ؿنًداخلًعروتينًػؼطً

ؾفًالخقطًؿرةًرابعةًثمًادوبًؿنًداخلً .4

ً.اؾعروتينًالدملؼقمينًػمىرجًاؾغرزةًوتؽررً

اؾغرزةًواذرفًعؾقفمً اؾػرصةًؾؾملاؿقذًؾمـػقذًأعط

باؾطرقؼةًاؾصوقوةًوتـػقذًًالإبرةًؿيؽهؾؾمأؽدًؿنً

 . اؾغرزةًًبيلادة
 

 :عسٌقت تكىٌه اندائسة 
تؽوقنًاؾدائرةًًًباؾملادلًؿعًًاؾعؿؾياؾلقانًًبأداءًإبداء

ً:تلاؿقذكً

 
ً.ًابدأًبخؿسًغرزًدؾيؾةًاؾلداقةً .1

 .اؾدائرةًبغرزةًؿـزؾؼةًًأغؾق .2

ً

ً

ً

تـػقذًاؾغرزةًاؾـصفًؿزدوجةًؿعًؿراعاةًًفيابدأً .3

ىًداخلًغرزةًحمىًـفاقةًًاذمغالًغرزتينًػ

ًاؾدائرةً

 

ًػىًبداقةًاؾدائرةًاؾناؾنةًادمىدامًاؾغرزةً .4

ً(ًاؾعؿودًبؾػةًواحدةً)ًالدزدوجةً

 ؽررًحمىًتصلًؾؾؿؼاسًالدطؾوبً .5

اؾغرزةًواذرفًعؾقفمً اعطًاؾػرصةًؾؾملاؿقذًؾمـػقذ



  .باؾطرقؼةًاؾصوقوةًوتـػقذًاؾغرزةًًبيلادةًالإبرةؾؾمأؽدًؿنًؿيؽةً
 : عمم انسبعت  فينلاستعبوت به  دائسيمفسش 

 : انعمهًانبٍبن  بأداء إبداء

 : عسٌقت انعمم 
 .دائرةؾعؿلًؿـزؾؼةًغرزةًًدؾيؾةًوتغؾقًب6ًًعؿلً .1

 

عؿودًبؾػةًواحدةًداخلًاؾدائرةًثمًـغؾؼهًبغرزة19ًًثمًًدلادل3ًعؿلًًاؾيطرًالأول .2

ً.ًؿـزؾؼةً

ػوقًؽلًعؿودًًحمىًـفاقةًاؾيطرًوـغؾقًًعؿودقنًثمًًدلادل3ًاؾناـيًعؿلًاؾيطرً .3

ً.ًبغرزةًؿـزؾؼةً

 

ػىًاؾيطرًاؾيابقًحمىًًعؿودًًؽلًًػوقًاعؿده3ًًثمًدلًدلا3ًعؿلًً-اؾيطرًاؾناؾث .4

ً.ًـفاقةًاؾيطرًوـغؾقًبغرزةًؿـزؾؼةً

حمىًاؾعؿودًاؾناؾثًًقنًػوقًعؿودًثمًعؿودًثمًدلادل3ًًعؿلًً-اؾيطرًاؾرابعً .5

ً.ًـفاقةًاؾيطرًوـغؾقًبغرزةًؿـزؾؼةً

ًقنًػوقًاؾعؿوداؾعؿودًثمعؿودًثمًعؿودًًثمًدلادل3ًًعؿلًً-اؾيطرًالخاؿسً .6

 .ًـفاقةًاؾيطرًوـغؾقًبغرزةًؿـزؾؼةًحمىًاؾرابعً

اؾعؿودًاؾرابعًًفيثلاثًاعؿدهًثمًاؾزقادةً]قيمؿرًاؾعؿلًبفذاًاؾشؽلً .7

 وـغؾقًبغرزةًؿـزؾؼةًوفؽذاًحمىًاؾوصولًلحهمًاؾدائرةًالدطؾوبًً[ً

اؾيطرًالاخيرًًاؾيطرًباؾؽاؿلًعؿودًبؾػةًبدونًزقادةًوقغؾقًاؾيطرً .8

ً.ًبمـزؾؼةً

ً.ًًتـمهفاًؽلًبذؿوعةًعؾىًحدهًؼقمًاؾـؿاذجًاؾمىً:انتقٍٍم 

 :اوشغت اضبفٍت لدساعبة انفسوق انفسدٌت 
ً:ًارؾبًؿنًاؾملاؿقذًعؿلًؿشغولاتًصغيرةًذاتًـػعًؿنلً

 . ؿؼؾؿةً–ؽقسًـؼودًً–اؾياخـةًًلأؽوابؼواعدً



مدورٌ فً الأسزة :انىحدة الاولى 

 حببع انخعبون الاسزي 
 حىظُم انىقج  : اندرس الاول 

 عمم سبعت مه انكزوشُت : انىشبط 
 

م

م

م

م

م:مالاهداف الاجزائُت

 :فً وهبَت انىشبط َىبغٍ ان َكىن انخهمُذ قبدرا عهً أن 

 ؼذطرماػؿقةمتـظقمماظوضتم. 

 اظقدوؼةمبعضمالدفاراتمؼؽؿلبمم. 

 عػقدةمبأذقاءمهشغلموضتمصراشؼ. 

 هؼؾؿؽرمعـؿفاتمعنماظؽروذق. 

 يحترممضقؿةماظعؿلمالجؿاسىم. 

 م.ؼؼدرمضقؿةماظوضتم

 :خطىاث سير اندرس 
 :حهُئت انخلامُذ  

م:تؾدأمالددردةمبلردمضصةمسنماػؿقةماظوضتموظؿؽنم

 الحطبة و الدىشبر
 سؿؾهمبجدمواجؿفادموعرت الحطاب صىماظصؾاحموذػبمظقؼطعمالأذفارموبدأعػؿولماظعضلاتمادؿقؼظم يحؽىمأنمحطابا

 ؟ الحطاب ترىمعاذامطانمؼصـع… الحطاب اظلاساتموبقـؿامػومطذظكمعرّمسؾقهمرجلمودػشماظرجلمعنمصعل

ضؾقلاميحاولمويحاولمظؽنمعـشارهمطانمصدئامصاضتربمعـهماظرجلموضالمظهملمملامتأخذم صىمضطعماظشفرةموزلّ الحطاب ظؼدمعضى

وسفؾامم…بمففودمضؾقلم اظوضتمظؿلنمعـشاركمصقصؾحمأدفلمصىماظعؿلموأدرعمصىمضطعمالأذفارمصؿقصلمسؾىمخشبمطـير عن

م: الحطاب طاغتمإجابة

 “ ظقسمظدىموضتملأصعلمػذامسؾيّمأنمأعضىمصىمضطعماظشفرهموأرؼدمأنمأغؿفىمعنمذظك ..ظؼدمضالمظؾرجل

أومأضلمصىمدنمأدـانمعـشارهملدامتعبمػذاماظؿعبمولدامبذلمػذام اسةمعنموضؿهصؾومأخذمد الحطاب غعممسفؾامطاغتمإجابةمػذا

م. ضؾقؾة جفدامعـؿرامبلمسؾىماظعؽسمجفدمطؾيرموغؿائجمعؿواضعة الجفدموؼاظقؿهمطان

م(متـظقمماظوضتم)مثممتلؿـؿجمسـوانماظدرسموتدوغهمسؾىماظلؾورةم

 :نكزوشُتاعمم سبعت مه : عزض انىشبط 
م:ممجؿوساتممسؿلمثمموزعمالخاعاتمسؾىمطلممجؿوسةمثممأبدءمبأداءماظؾقانماظعؿؾىضلمماظػصلمالىم

م.حصؿانم:ممانزمه

م.اظػصلماومحفرةمالاضؿصادمالدـزظيم:ممالدكبن

م.بعضماظـؿاذجمالدـػذةم:ممانىسبئم انخعهُمُت

مادواتمخقارةمم–ضؾبمداسةمم–دائرةمعنماظؽارتونمم–ضؿاشمجوخمم–عـادؾةممطروذقهمإبرةم–ضطنممأوخقوطمصوفم:ملخبمبث ا

 .إضاصةملدلةمجماظقةمظؾؾقؽةمالمحقطةمم–حلنمادؿكداممالدواردم:مانقضبَب  الدخضمىت 



 : همزاحم عمم سبعت مه انكزوشُ
 (مبالحفممالدطؾوبمهمدائرةمعنماظؽروذق)مسؿلمجلمماظلاسةم .1

 .ظؾؿزؼينمهمورداتمعنماظؽروذقمإسداد .2

 .تجؿقعماجزاءماظلاسةم .3

 :جسم انسبعت :  الأولىالدزحهت 
م.باظطرؼؼةمذرحمتؽوؼنماظدائرةمعنماظدرسماظلابقمضممبالادؿعاغةم .1

 : طزَقت انعمم 
م:انىرداث  إعداد:مأ:الدزحهت انثبوُت سؿلم .1
 .ممدائرةظـؽونم بمـزظؼةغؾقمغودلادلمم6مسؿلم .1

 .بمـزظؼةغؾقمغوماظدائرةداخلممأسؿدةم5ثمممدلادلممم3غرتػعم .2

ؽونمسـدغامخمسمبؿلاتمظقؿمبمـزظؼةغؾقموصىماظـفاؼةمغمعراتمخمس(ممم2الخطوةم)متؽرر  .3

 .اظدائرة داخل

 : ت شجز ورقعمم -أ

 

 . حشوم2ثممماسؿدةمم8ثمم حشوم2ممغعؿلالحشوممثمممشرزةمارتػاعمؾلؾةمدمأولكمتروغمؾلؾةمد11مسؿل .1

 م.معـزظؼةوغغؾقم حشوم2اسؿدهمثممم8حشومثمم2.اظـاغقةمالجفةعنمماظلؾلؾةوغعؿلمسؾىمغػسمماظشغلمغؼؾبم .2

 

  

 





 :الدزحهت انثبنثت -ة 
 .عنمضؿاشمالجوخم(م12-9-6-3)ممأرضامغؼصم .1

 .غـؾتمالارضاممصىماعاطـفامسؾىمجلمماظلاسةماظلابقمسؿؾهم .2

 .اظشفرمظؿزؼينماظلاسةموأوراقغـؾتماظورداتم .3

 .(ممهاظدائرةماظؽروذق)معنمالجوخمبـػسمحفمماظلاسةمموأخرىغؼصمدائرةمعنماظؽرتونم .4

 .الدـؿصفممغـؼبمطلامعنماظدائرتينماظؽارتونمومالجوخممعنم .5

 .وبقـفؿاماظدائرةماظؽارتونمهمؾتماظدائرةمالجوخمععماظدائرةماظؽروذقغـ .6

 .مماظـفائيؿصفماظدائرةمتماعاًمطؿامفيماظشؽلمغؼوممبترطقبمضؾبماظلاسةمعنمالخؾفممصىمعـ .7

وابؿؽارممالإبداعبعدمالاغؿفاءمعنماظؾقانماظعؿؾىمارؾبمعنمطلممجؿوسةماظؾدءمصىمتـػقذماظـؿوذجمالخاصمبفامععمحـفممسؾىم

مععمتصققحمالأخطاءمووجففمجدؼدةماذرفمسؾىمطلمالمجؿوساتمموأصؽارمأذؽال

م.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممضقمماظـؿاذجماظؿىمتـؿففامطلمالمجؿوساتم:مالتقييم 

م:ملمراعاة الفروق الفرديةمالانشطة الاضافية

 أخرىارؾبمعـفممسؿلمنموذجماخرمبادؿكداممخاعاتم. 

م 



 صحتك فً غذائك : تبثع انىحذح انثبنثخ 
مصػيماظشؿاءميحؾوم..مصقػاموذؿاءمػيمأصضلماٌشروباتاٌشروباتماظلاخـةم :الدشزوثبد انسبخُخ :تبثع انذرس انزاثع 

 وصوائدمأخريمطاظػقؿاعقـاتممصئواظداممؿعميمدماىلممباظطاضةممداصئعشروبماحؿلاءمععممالأحادؼثوممالأدرةماجؿؿاع

الأضرارماظؽـيرةمظؾؿشروباتماظصـاسقةم فيماظؾقتمبؿؽؾػةمضؾقؾةمبعقدامسنمػاوؼلفلمهضيرمالأطلدةواٌعادنموعضاداتم

م.واظغازؼة

  إعذادهبوكذنك انقيًخ انغذائيخ وكيفيخ  وأهًيتهبالدشزوثبد انسبخُخ  أَىاعيتُبول  : انذرس

 

 

 

 

 

 
 :الاهذاف الاجزائيخ 

 :فً َهبيخ انُشبط يُجغي اٌ يكىٌ انتهًيذ قبدرا عهً أٌ 
 .ؼشرحماظؼقؿةماظغذائقةمظؾؿشروباتمصقؿاملامؼزؼدمسنمدضقؼؿينم .1

 .يحددمخطواتمسؿلمعشروبمداخنمم .2

 .ؼلؿكدمماٌشروباتماظعلاجقة .3

م.مؼعدماٌشروبماظلاخنماٌػضلمظدؼه .4

 .تـاولماٌشروباتماظغازؼةميحدمعنم .5

 .م(مايؾؾةمم–مالأخضرماظشايم–حمصماظشامم)مؼشرحماظؼقؿةماظغذائقةمظؽلمعنم .6

م.ؼػكرمبمامؼصـعمعنمعشروباتم .7

 :خغىاد سير انذرس 
 : تهيئخ انتلاييذ 

طقفملونمباظبردمثممادألهممؿطاغوامهمأنموأدالهمباظبردماظشدؼدمسـدمدخوظكماظػصلمازفرمالىمتلاعقذكماغكمهسم

م.ماجلاعـامصىماظشؿاءممئيمؽنمانمغدص

وسززػاموعنماٌؿوضعمانمؼؽونمعنمضؿـفاماحؿلاءمذرابمداخنمثممدونمسـوانماظدرسمسؾىممػماإجابؿمإلىادؿؿعم

م.(ماٌشروباتماظلاخـةم)ماظلؾورةم

 :انُشبطعزض 
م:اظعؿؾىمضلمماظػصلمالىممجؿوساتممسؿلمثمموزعماًاعاتمسؾىمطلممجؿوسةمثممضممبأداءماظؾقانم

مم.حصؿانم: انزيٍ

م.اظػصلماومحفرةمالاضؿصادماٌـزظيمم: لدكبٌا

م.وجدممأنمتلفقؾيصقؾممم–ماٌشروباتمأغواعظوحةمتوضحممم: انىسبئم انتعهيًيخ

م.حؾؾةممم–حمصمم–ظبنمم–مذايم–طاطاومم–ضرصهمم–ظقؿونمم–دؽرم:م الخبيبد

م.برادم–مأطوابعصػاةمم–صـاجينمعلاسقمم–طلروظهمم:الادواد 

 .اظصقةماظوضائقةمم-ممعفاراتمحقاتقة:م الدتضًُخ  انقضبيب



 
 : انشبي 

غؿـاولماظشاىمظقؽلبماىلمماظدفءمصىماظشؿاءمويمـعماظعطشمصىماظصقفم

ععمماظشايحػلاتممفيوظهماثرمعـؾهموظؽنمالاطـارمعـهمسادةمدقؽةمطؿامغؿـاوظهم

م.مواظؾلؽوؼتاظؽعكم

ميالأداداٌشروبمموػوممالأدودمبدلامعنممالأخضرماظشايوؼػضلمتـاولم

احؿوائهمسؾىمعضاداتمالاطلدةماظؿىمتؼىمممظؾترطقزمٌامظهمعنمصوائدمسدؼدة

تؤخذماوراضهمعنمؼزرعمصىمماظصينمواظقابانموالهـدمودقلانمووممرانمرعنماظل

م.اًشنممأوهماظـاسممـضدمؼؽونمعالاذفارمثمموػفم

يجبمحػظماظشاىمصىمسؾبماوماطقاسمبعقدامسنمعصادرماظروائحمم:يهحىظخ 

م.ـػؿاظينموشيرهمطاظصابونمواظ

 .انشبي ثبنهبن 
 : الدقبديز 
طوبمغصفممم-دؽرمظؾؿقؾقةم–مذايععؾؼةمصغيرةمم–طوبمعاءم

م.ظبنم

 : انغزيقخ 
م.ؼغؾىماٌاءم .1

ثممؼصبمصوضهماٌاءم(ماظبرادم)مؼوضعماظشاىماىافمصىمابرؼقم .2

مدضائقمحؿىمؼؿؾونماظشاىمم3كمٌدةماٌغؾىموؼغطىماظبرادموؼتر

بعدمتصػقؿهمثممماظشايمثممؼصباظػـفانممفيؼوضعماظلؽرمم .3

ويمؽنمادؿكداممم،ؼضافماظؾبنموػذامؼزؼدمعنمضقؿؿهماظغذائقةم

 .وصىمػذهماياظةملامغؾفأمظؾؿصػقةمأطقاسماظشاىماٌعؾأةم

م.ماذرفمسؾىماظطلابمووجففممععمتصققحمالأخطاءم

 : ضممبأداءماظؾقانماظعؿؾىمظؾـؿوذجماظؿالى
 :انكبكبو ثبنهبن 

اظؽاطاومصىماظبرازؼلموالهـدمودقلانموؼؽونمسؾىمػقؽةمثمارمعـلمؼزرعم

ونموسـدعاموفمتؿقولمالىماظؾونماظؾـىمالمحؿرمؾاظؾقؿوغةمخضراءماظ

ثممهؿصموتطقنموػومعنماٌشروباتماظؾذؼذةماٌغذؼةماظؿىميحؾفام

اظـاسمخصوصامالارػالملاحؿوائهمسؾىمعوادمدػـقةموبروتقـقةموتزدادم

م:مطؿاماغه إظقهاظلؽرمواظؾبنمماصةبإضضقؿؿهماظغذائقةم



ومباظؿاظيمصإنماظؽاطاوم عنماظؽاصقينماٌوجودمباظؼفوةم،%م21-11مبدؼلمظؾؼفوةمواظشاىملاحؿوائهمسؾىمغلؾةم .1

ظطقػاًمعنمشيرمإحداثماظؽـيرمعنماظعصؾقةموماظـرصزةمطؿام اظشوطولاتهمتزؼلماظـعاسموماظؽللموماًؿولم،مومتعطيمتـشقطاًو

 . تػعلماظؼفوة

 . أغهمعنمالمحؾذمتـاولمبعضماظشوطولاتهمبعدموجؾهمطؾيرة،موظذظكمندممالأععاء ارتخاءمسضلاتمؼلاسدمسؾىم .2

مم.عفدئمظلأسصابموميحلنماٌزاج .3

 :الدقبديز 
م.دؽرمظؾؿقؾقةمحلبماظرشؾةم-خؾقطمعـفؿاممأوظبنممأوطوبمعاءمم–عؾعؼةمصغيرةمطاطاوم

م:انغزيقخ 

م.يمزجماظؽاطاومبؼؾقلمعنماظؾبنماظداصئم .1

م.ؼغؾىمباضىماظؾبنمععماظلؽرموؼضافمماظقهماظؽاطاوموؼؼؾبمجقدامحؿىمؼغؾىم .2

م.ؼصبمصىمصـفانموؼؼدممداخـام .3

 :يهحىظخ 
م.توجدمسؾواتمعنماظؽاطاوممخؾوطمباظلؽرموؼلؿىمعلقوقماظشقؽولاتهموسـدمادؿعؿاظهملامؼضافمدؽرم

م.ماظطلابمووجففممععمتصققحمالأخطاءماذرفمسؾىم

 : ظؾـؿوذجماظؿالىمضممبأداءماظؾقانماظعؿؾى
 الحهجخ 

ػىمغوعمعنماظؾذورمتزرعمصىمعصرموهؿوىمسؾىمضقؿةمشذائقةم

بؽؿقةمطؾيرةموطذظكمغلؾةم(مدم)مهؿوىمسؾىمصؿاعينممصفيم،ساظقةم

 .وتوجدمسؾىمػقؽةمحؾوبماومعلقوقممواظػلػورممساظقةمعنماظبروتين

ظومسؾمماظـاسمبمامصقفامعنمصوائدملاذتروػام"مظؼدمضقلمفيمايؾؾةم

مالانؾقزيمماظعؾؿاءممظلأحدالاضوالماٌأثورةموعنم".مبوزغفامذػؾاً

ظوموضعتمجمقعمالأدوؼةمفيمطػةمعقزانمووضعتمايؾؾةمفيماظؽػةم"

م.الأخرىمظرجقتمطػةماٌقزان

 :واظقؽممبعضمصوائدػا

م-عؾينمم-عـشطمم-ظؾلعالممعفدئم-عزؼلمظؾؿغصمم-عدرمظؾؾولم

مظؾـقاصةسلاجمم-ايؾقمملألاممخػفمم-مالأدودعؼوىمععماظعللم

م-سلاجمظؾؼوظونمم-اظبردزلاتمغذػاءممفيخاصضمظؾضغطمومؼلاسدم)

معػقدةاًضراءمموايؾؾةم-مماظؽؾويظؾؿغصممعفدئم-راردمظؾغازاتم

ماللهمبإذنمالإعراضعنمػذهممؼؼيومذربفام(مجدامٌرضىماظلؽر

 : الدقبديز 
زؼادةماظؼقؿةمظدؽرمظؾؿقؾقةموصىمبعضمالاحقانمؼضافماظعللمالادودم-طوبمعاءمم–ععؾؼةمصغيرةمعنمبذورمايؾؾةم



م.اظغذائقةم

 :انغزيقخ 
م.دضائقمثممهؾىمباظلؽرماوماظعللموتؼدممصىمصـفانمم11تـؼىمايؾؾةمثممتغللموترصعمسؾىماظـارموتتركمظؿغؾىمعدةم

م.اظؼقؿةماظغذائقةمبنمظرصعمؾويمؽنماضاصةماظ

م.ماظطلابمووجففممععمتصققحمالأخطاءماذرفمسؾىم

م:ضممبأداءماظؾقانماظعؿؾىمظؾـؿوذجماظؿالىم

م:مانقزفخ

هؿويمسؾىمالأظقافمواظؽربوػقدراتمم:مظؾؼرصةمصوائدمسدؼدةمصفي

(مج)واظؽاظلقوممواظػودػورموايدؼدمواظصودؼوممواظؾوتادقومموصقؿاعينم

م(.مأ)وصقؿاعينم

 أوراقماظؼرصةمفيمذؽلممجػفمأومرؾقعيمباظغؾيمفيماٌاءمتلؿكدمم

اظلاخن،موتعؿبرماظؼرصةمسشؾامعػقدامفيماظؿكؾصمعنمالاغؿػاخموفيمزؼادةم

 .توظدمذعورامباظدفءموتـشطماظدورةماظدعوؼةموتػؿحماظشفقةممإصرازماظؾول

 شدماظعصبي،موهلنمأومتؼويمعنماظذاطرة،موبخؾطماظتمـعماظؼرصةم

م.خذػامؼوعقاًمعلاءمتعطيمصائدةمجمةمظلإغلاناظؼرصةمععماظعللموأ

 جمصعالمظـزلاتماظبردماٌعروصة،ماظؼرصةمسلا

 م.تعؿبرماظؼرصةمعنمودائلمإغعاشماظػمماظطؾقعقةموإطلابهماظرائقةماىؿقؾة

 :الدقبديز 
م.دؽرمظؾؿقؾقةمسملمممحؿصمم–صغيرةمضرصهمععؾؼةمم–طوبمعاءم

 :انغزيقخ 
 هؾىمموتصػىمووؼؽؿلبماٌاءمظوغفامورائقؿفامثممهؾىممتغؾيماظـارمحؿىتوضعماظؼرصةمصىماٌاءماظؾاردموترصعمسؾىم

م.اظعللممأوباظلؽرم

 بنمظقزؼدمعنمؾاظمإظقفاتصبمصىمصـفانموؼرشمدطقفامباظلؿلمماوماٌؽلراتمانموجدموتؼدممداخـةموضدمؼضافم

 .ؼصؾحماٌشروبمعـشطمسامموعؼوىمظؾذاطرةموؼلاسدمسؾىمحرقماظدػونموصىمحاظةماضاصةماظزنؾقلمضقؿؿفاماظغذائقةم

م.ماذرفمسؾىماظطلابمووجففممععمتصققحمالأخطاءم

 : ضممبأداءماظؾقانماظعؿؾىمظؾـؿوذجماظؿالى
 



 :بو حمص انش
مايؿصميحؿويمسؾىمبروتينمساظيماىودةمباٌؼارغةمععماظؾقوم،

عـعمالإصابةمإضاصةمإلىمعوادمأخرىمعضادةمظلأطلدةمتلاسدمفيم

وبعضمالاعلاحممالأظقافمإلىمبالإضاصةمبأعراضماظؼؾبمواظلرران

ماٌعدغقةمخاصةماظػلػورمواظؾوتلقوممواظؽاظلقومم

م:مالدقبديز

م–بصؾةمم–طؿونمم–عؾحمم–عاءمظؾلؾقمم–جافممذامطقؾومحمصمم¼

م.رؿارمم

 :انغزيقخ 
م.داسةمم12ؼـؼىمايؿصموؼغللموؼـؼعمعدةملامتؼلمسنم .1

م.عاءماظـؼعموؼشطفممتخؾصمعنم .2

م.ؼزؼدمصترةماظوصولمالىماظـضجمملأغهؼرصعمسؾىماظـارموؼلؾقمحؿىمؼـضجمبعدماضاصةمجمقعماٌؼادؼرمعامسداماٌؾحمم .3

 .ؼؿؾلمباٌؾحموؼؼدممداخـامععماضاصةمسصيرمماظؾقؿونم .4

م.ماذرفمسؾىماظطلابمووجففممععمتصققحمالأخطاءم

م:ضممبأداءماظؾقانماظعؿؾىمظؾـؿوذجماظؿالىم

 :انسحهت 
مأوعؾعؼةمرعاممدؽرمحؾهم4+عؾعؼةممملوحةمغشامم4+مطوبمظبنمم4

بعضم(مماخؿقاري)ممصاغقؾقاممأوماثـانمعنماٌلؿؽةماٌطقوغة

  .ممينضرصةمظؾؿزؼمأواٌؽلراتم

 : انغزيقخ 
ضدرمصغيرممأوؼوضعمايؾقبمواظلؽرمواظـشاءمفيمبرادمذايم .1

وؼوضعمسؾقهماٌاءموؼوضعمسؾيممادؿاغؾسم وؼػضلمأنملامؼؽون

م.اظـار

ممشؾقظماظؼوامماٌزؼجمؼصؾحمؼغؾيمومأنحؿىملاميحترقمإلىم ؼؼؾبمجقدا .2

 .اٌؽلراتماوماظؼرصهمالأطوابموؼـؿظرمضؾقلامثممؼرشمسؾقهم ؼصبمفي .3

 :عزيقخ عًم يسحىق انسحهت ثبلدُزل 

معؽلراتمحلبماظرشؾةم+مزبقبم+مجوزمػـدمعؾشورممغاسمم+ممصاغؾقا+مطوبمغشامم1م–طوبمارزمعطقونمغاسممجدامم2



م.تخؾطماٌؼادؼرمجقداموتوضعمصىمبررؿانمعغؾقميينمادؿعؿاظهم

م.ماظطلابمووجففممععمتصققحمالأخطاءماذرفمسؾىم

م:ضممبأداءماظؾقانماظعؿؾىمظؾـؿوذجماظؿالىم

م:ميشزوة نتُشيظ انذاكزح

ممالدقبديز

ضطراتمعنمزؼتمحؾةماظبرطةممويمؽنمم–سللممدلمم–غعـاعم

م.ؼؼوىماظذاطرةمملأغهاظزبقبممإضاصة

 : انغزيقخ 
م.(مدضائقمم3)مؼغؾىماٌاءمواظـعـاعممٌدةم .1

م.يحؾىمباظعللموؼضافمزؼتمحؾةماظبرطةم .2

 :فىائذ اخزي نهُعُبع 
 .ؼؾعثماظؼوهمصىماىلم .1

 .ؼؼوىمسؿلماظؽؾدمواظؾـؽرؼاس .2

 .ؼلؽنماظلعالمواظربو .3

 .والأرقؼزؼلمعغصماظؾطنم .4

م.ظؾروعاتقزمموالاظؿفاب عػقد .5

 :يشزوة نهتخهص يٍ انكزش 
مزنؾقلمم–غعـاعمم–ععؾؼةمذاىماخضرموعؾعؼةمطؿونمم–طوبمعاءم

 انغزيقخ 
ؼغؾىماظشاىمالاخضرمععماظـعـاعموماظؽؿونمواظزنؾقلممٌدةم

م.دضائقم11

 .ماظطلابمووجففممععمتصققحمالأخطاءماذرفمسؾىم

 :انتقييى 
اٌشروباتماظلاخـةم؟مإلىٌاذامغضقفماظؾبنم  

 :اَشغخ اضبفيخ لدزاعبح انفزوق انفزديخ 
.ارؾبمعنمتلاعقذكماظؼاءمطؾؿةمصىمالاذاسةماٌدردقةمسنمصوائدماٌشروباتماظلاخـةم  

 


