
 

 

 دروس نمىذجية

لمهارات العمليةل  

 لنشاط الاقتصاد المنزلي

الابتدائي الرابعللصف   

 الثاني الفصل الدراسي       



 صحتك فى غرائك  _انىحدة انثبنثت 
 عبداث صحيت : انثبوى اندزس 

ً

ً

ً

ً

ً

 :الاهداف الاجسائيت 
 :فى وهبيت هرا اندزس يىبغى ان يكىن انتهمير قبدزا عهى ان 

 ًقذؽرًدلعًـؼاطًعؾىًالاؼلًؿنًاؾعاداتًاؾصوقةًاؾواجبًاتلاعفا. 

 ًاؾيؾقمًواؾعاداتًاؾصوقوةًاثـاءًتـاولًاؾطعامًقملعًاؾيؾوك. 

 ًاؾطعامًبكدابقؾمزم.ً

 ًاؾؼواعدًواؾعاداتًاؾصوقوةًلإتلاعاؾصغارًوقرذدفمًًإخوتهقشهع. 

 :خطىاث سير اندزس 
ً:ًتهيئت انتلامير

بحوارًحولًبعضًاؾمصرػاتًاؾمىًؼدًتصدرًؿنًاؾلعضًاثـاءًتـاولًاؾطعامًوؿدىًتلثيرًتؾكًالدشافدًعؾىًؿنًقشارؽوـفمًاؾطعامًًتلدأً

ً.ثمًدهلًاؾـمائجًعؾىًاؾيلورةًًبلـػيفمقيمـلطوفاًًاؾتياؾيؾوؽقاتًالخاركةًثمًتطرقًبالحوارًحمىًتصلًالىًبعضً

 :ىشبغعسض ان
 :مشهد تمثيهى :انىشبغ الاول 

طؾبًؿـفمًاؾترؽقزًػىًالدشفدًاؾمؿنقؾىًواؾمعرفًعؾىًالاخطاءًػىًالدشفدًاؾمؿنقؾىًقؼيمًالدعؾمًاؾملاؿقذًالىًمجؿوعاتًوقًؼللًاؾلدء

ً.اؾمىًدقؼعًػقفاًزؿقؾفمًوتدوقـفاًودمؽونًالمجؿوعةًاؾمىًدمدونًاؽبرًعددًؿنًاؾيؾوؽقاتًالخاركةًفىًاؾػائزةً

وتحددًًاؾمؿنقؾيالدشفدًًبلداءبيقطةًؿماحةًؾقؼومًرعؿةًأًيإ............(ًخضرًً–جبنًً–خلزً)ًًالأرعؿةراوؾةًعؾقفاًبعضًًيجفزًالدعؾم

ً:ؾهًالاخطاءًاؾمىًدقؿنؾفاًوفىً

 :احد انتلامير  يختبز المعهم

 ً(1)قيؿىًاللهًًأنؽلًدونًالأقلدأ.ً

 ً(3)ًيملاءًػؿهًباؾطعامً(2)ـػسًاؾوؼتًًفيؽنرًؿنًرلقًأقلؽلًبيرعةًؿن.ً

 ً(4)ًػؿهًًفيقشربًواؾطعام.ً

ً.حصمانًً:ًًانزمه

ً.اؾػصلًاوًحهرةًالاؼمصادًالدـزؾيً:ًًالمكبن

توضحًاؾيؾوكًاؾيؾقمًوًاؾيؾوكًالخارئًعـدًًاؾتيبعضًاؾؾوحاتًً–اؾطعامًًآدابعنًًتيهقؾيؾمًقػ:ًًانىسبئم انتعهيميت

ً.تـاولًاؾطعامً

ً............(خضرًً–جبنًً–خلزً)ًًالأرعؿةبعضً:ًلخبمبث ا

 .ترذقدًالادمفلاكًً-اؾصوةًاؾوؼائقةًً:ًقعبيب المتعمىت  



 ً(6)ًاؾشوؽةًًأوقشاورًباؾيؽينً(5ً)ًػؿهًًفيقمودثًواؾطعام. 

 :عمم مسببقت بين انتلامير حىل انعبداث انصحيت  انثبويانىشبغ 
ـفاقةًًفيقؽونًاؾػائزًبـؼطهًوتجؿعًاؾـؼاطًًوالأصحًوالأدرعصحًوخطلًعؾىًاؾملاؿقذًًأدكؾةبطرحًًثمًؼمًمجؿوعاتًًإلىؼيمًاؾػصلً

ً.الديابؼةًبمشهقعًالمجؿوعةًاؾػائزةً

 : نمبذج نبعط الاسئهت انتى يمكه ان تطسحهب فى المسببقت 
 (خطلًأمصحً(ً.ًًًًًًًًًًًًًً)بيمًاللهًاؾرحمنًاؾرحقمً)ًؼولًابداًرعاؿكًدائؿاًبً

 ً(خطلًأمصحً.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً)وبعدهًًالأؽللاًتغيلًقدقكًؼللً

 ً(خطلًأمصحً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.ؾقسًؿنًالدفمًاؾملؽدًؿنًـظاػةًادواتًالدائدةً

 (خطلًأمصحً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.مًادواتكًالخاصةًوؽوبكًالخاصًادمىدً

 (خطلًأمصحً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.ًعامًػىًرلؼكًاغرفًؽؿقاتًؽليرةًؿنًاؾطً

 (خطلًأمصحً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.ؼيامًباؾيؽينًأًؼيمًاؾرغقفًإلىًعدةً

ً..............وفؽذاً

 :انتقييم 
 ًعـدًالجؾوسًؾؾؿائدةًًؿراعاتفااذؽرًثلاثًـؼاطًفاؿةًؿنًاؾواجب.ً

 ًاؾطعامً؟ًأثـاءتدورًًاؾتيحادقثًؿاًـوعقةًالأ

 ًً؟ًأجزاءًإلىلداذاًتؼيمًاؾرغقفًباؾيؽين

ً:ًلمساعبة انفسوق انفسديت إظبفيتوشطت أ

وؿنًخلالًذؾكًقعدلًالدعؾمًؿنًدؾوؽقاتًًثمًقلدأًالجؿقعًبمـاولًاؾطعامًؿعاً(ًاؾػيوةً)ًػترةًاؾطعامًًفييجؾسًالدعؾمًبينًتلاؿقذهً

ً.ؾغذائقةًاؾيؾقؿةًاوقلصرفمًباؾعاداتًًؾؾطعامتـاولهمًًأثـاءاؾملاؿقذً

 



 صحتل فى غذائل  _اىُحدة اىثبىثت 
م(ماظلـدوتشاتم)ماظشطائرمم:  اىثبىثاىدرس 

عـمالارعؿةماٌػضؾةمظؾفؿقعمخاصةمالارػالموػكماظصـػماظرئقلكمصكماظغذاءماٌدردكمواظرحلاتم(ماظلـدوتشاتم)ماظشطائرم

م.،طؿامتؼدممصكموجؾاتمالاصطارمواظعشاءموايػلاتموهددمضقؿؿفاماظغذائقةمحلبمغقعماًؾزموايشقم

م

م

م

 

م

م

م

 : زائيتالاٌداف الاج
 :ن أن ينُن اىتيميذ قبدرا عيى أفى وٍبيت ٌذا اىدرس يىبغى 

 م.حشقاتماظشطائرممأغقاعؼذطرمبعضم

 م.يجفزمدـدوتشاتفمبـػلفم

 بحرصمؼؿـاولماظلؽينموؼلؿكدعفام. 

 :خطُاث صير اىدرس 

م:ممتٍيئت اىتلاميذ

ؼضامسـمدؾبمتػضقؾفؿمظؾلـدوتشاتمصكمبعضمأدألهؿمأغقاعماظلـدوتشاتماظؿكمؼػضؾقغفاموأبدأمحدؼـؽمبلؤالماظؿلاعقذمحقلمأ

م.عؿضؿـةمظؾعـاصرماظغذائقةماظلازعةتخؿارمظؾلـدوتشمحشقةممإنالاحقانمسـماظقجؾاتماظؽاعؾةموانمحدثمذظؽميجبم

م: ىىشبغعزض ا
م:مضلؿماظػصؾمإلىممجؿقساتمسؿؾمثؿمموزعماًاعاتمسؾكمطؾممجؿقسفمثؿمضؿمبأداءماظؾقانماظعؿؾلم

 بئز مميحت تىفيذ شط:اىىشبغ الاَه 
 : الحشُاث الدبلحت  

 بطبطش ببىبقدَوش
 .ضؾقؾمعـماظزؼتمم–عؾحمصؾػؾمم-ؼدوغسمعؼطعمصغيرمب-.حؾةمبطارسمعلؾقضةمم2 :الدقبديز

 :اىطزيقت 
م.م(اظلؾؼمأثـاءماظؾقؿقنؼضافمضطراتمعـم)متغلؾماظؾطارسمجقدامثؿمتلؾؼم .1

م.ظؾطارسموتؼشرمامتصػك .2

 .واظػؾػؾموماظزؼتمتفرسماظؾطارسموؼضافماظؾؼدوغسمواٌؾحم .3

م.اذرفمسؾكماظطلابمووجففؿمععمتصققحمالأخطاءم

م.محصؿان:مماىزمه

م.اظػصؾماومحفرةمالاضؿصادماٌـزظلم:ممالدنبن

م.موبرؼةمعلفؾمسؾقفامحشقاتماظلـدوتشاتظقحةمم:ماىُصبئو اىتعييميت

م.مخؾزمم-ظبن–ممبقضم-زؼت–عؾحمصؾػؾمم-بؼدوغسم-بطارسمعلؾقضةم:ملخبمبث ا

 مم.ماحترامماظعؿؾم-اظصقةماظقضائقةمم:مالدتعمىت  اىقعبيب



م:مظؾـؿقذجماظؿالىمماظعؿؾلبأداءماظؾقانممضؿ

 قزص اىبيط ببىيبن                                                    
 :الدقبديز 

م.صؾػؾمم–عؾحمم–عؾعؼةمطؾيرةمظبنمم–ؼؤخذمظؽؾمبقضةمعؾعؼةمصغيرةمسمـم

 :اىطزيقت
م.تؽلرماظؾقضةمصكمرؾؼمصغيرمظؾؿأطدمعـماغفامرازجةمثؿمؼضافماظقفاماظؾبنمواٌؾحمواظػؾػؾموتخػؼمباظشقطةم .1

م.رادةماظؿقؿيرمحؿكمؼلقحممفيؼقضعماظلؿـم .2

م.ؼضامأخرمحؿكميحؿرمسؾكماظقجفمالأمرمػادئةمحؿكمؼؿؿادؽمويحؿرمثؿمؼؼؾبرادةماظؿقؿيرمسؾكمغامفيؼصبمخؾقطماظؾقضم .3

مؼدوغسمؾلطرعةموؼؼدممداخـامععموؿقؾفمباظاىبنماظروعكماٌؾشقرماوماظؾؼرصعماظؼرصمبعقدامسـماظـارمويمؽـماضاصةم .4

 تفتح اىشٍيت َتنمو قيمتٍب اىغذائيت  فإوٍبالحشُاث الدبلحت  إلىاىضيطت  إظبفتوً فى حبىت أاخبر  تلاميذك 
م.ووجففؿمععمتصققحمالأخطاءماظطلابماذرفمسؾكم

 :بحث عه اىُجببث الجبٌزة َإظزارٌب :   اىثبوياىىشبغ 
 : اىبحث  فئىتضبعد اىتلاميذ اىىقبغ إىيل بعط 
؟أضرارػاماظقجؾاتماظلرؼعة؟موعاممعامػل  

مجزءاًمعـمساداتفؿماظققعقةمأصؾقتمحؿكأطـرماظـاسمإضؾالًامسؾكماظقجؾاتماظلرؼعةمػؿمالأرػالمواٌراػؼقن،م  

:ملؼؾمػذهماظقجؾاتمعاـمتـاولمعتـفؿمماظتيعـماٌكاررمو  

 

 ماظغذائقةمطـرةمادؿفلاكماظدػقنمواظلؽرؼاتمواظبروتينموغؼصمالأظقافحقثمأنممأعراضماظعصرمفيمأدادقامدوراًلهام

-وماظؾداغةممؼؤديمإلىمتراطؿماظدػقنمواظلؽرؼاتمفيماىلؿموعـمثؿمزؼادةماظقزنمواظػقؿاعقـاتمواٌعادنماٌػقدة

م.اظلررانمخصقصاًمدررانماظؼقظقنمواظـديومأعراضماظؼؾبموتصؾبماظشراؼينموماظلؽربمرضمالإصابةماٌؾؽرةم

 

 واٌقادماياصظةممشـقةمباظصقدؼقمماٌقجقدمفيمعؾحماظطعامتؿلؾبمصكمارتػاعمضغطماظدمملأغفام. 

 اظغـقةملامهؿقيمسؾكماظػاطفةمواظلؾطاتمومبدونمعضغمجقدمتؤطؾمسؾكمسفؾومسلرمالهضؿمغظراملأغفاممالإعلاكتؤدىمالىم

 .اظضرورؼةمظعؿؾمالأععاءموسؿؾقةمالإخراجمبالأظقافماظغذائقة

 اظؿكزؼـممأعاطـمإلىالأشذؼةممحلاتمصغاظؾاًمعامتػؿؼرممؾؿلؿؿماظغذائل،موخاصةمفيمصصؾماظصقػظاظؿعرضمتزؼدمعـممخاررم

تلاػؿمصكماظؿػؽؽم .دؼاظؿقػقعرضممإلىتؤدىمماظتيمؿقؿةمطاظلاٌقغقلااٌراثقؿمباىاظلازعةمٌـعماظؿؾقثمممواظطفلواظؿبرؼدم

 .تػؼدمالأدرةمعؿعةماىؾقسمدقؼاًمسؾكمعائدةماظطعامالأدرىمحقثم

م:اىُجببث اىغذائيت اىضزيعت اىصحيت

م:ؼؾلمطؿاظؾصقةممعلائؿة،مويمؽـمبؾعضماظؿغقيراتمجعؾفامأصضؾموأطـرمطؾفامضارةاظلرؼعةمظقلتماظقجؾاتممأن

 وأضؾمعـماظؾققمموالأجؾانم،موأنممرواتطؿقاتمأطبرمعـماًضمسؾكمقيؿاخؿقارمالأغقاعماظتيمه"ماظؾقؿزا"ؼػضؾمسـدمرؾبم

 .ظؾؾقؿزاماظؽؾقةتؽقنماظؼاسدةمرضقؼة؛مظؾؿؼؾقؾمعـماظلعراتم



 رؾبمايفؿماظصغيرماخؿقارماًؾزمالأسمرموم،مؼػضؾ"اظبرجر"فيمحاظةمالأطؾمفيمعطاسؿم. 

 مبعض،مووـبمأطؾماظؾطارسماٌؼؾقةموذربماٌشروباتماظغازؼةموؼلؿؾدلمبفامةاٌؼؾقعـمبدلًاممةماٌشقؼمالأرعؿةمموؼػضؾ

 .ةشيرمالمحلامأوماظعصائرماظطؾقعقةاظػاطفةم

 وماىبنموماٌاؼقغقزمم)اظطازجةمواظؾعدمسـمالإضاصاتماظدسمةمعـؾمرواتاًضسؾكمقيمؿاخؿقارماظلؾطاتماظتيمه

 .حقثمتزؼدماظلعراتمايرارؼةموأؼضاماظؾعدمسـماظؾؼقلمواًؾزمالمحؿصم(اظزؼقت

 اخؿقارمايؾقؼاتماظتيمتعؿؿدمسؾكماظػاطفةماظطازجة،معـؾمدؾطةماظػقاطف،مأوماخؿقارمايؾقؼاتمذاتمايفؿماظصغيرمظؿؼؾقؾم

 .الأدؾقعمفيويجبمألامتؿـاولهامأطـرمعـمعرتينممطؿقةماظلعراتمصقفا

.(مالخم...مالأظقانموالمحلـاتمواٌـؽفاتم)مجمقعماٌقادماٌضاصةمظؾؿقادماظغذائقةمعـؾمممحاوظةموـب  

:ماىتقييم  

 : يييمب  أممو
م................،م..............حشقماظلـدوتشاتمغقسانم .1

 .تماٌايةمتػؿحماظشفقةموترصعماظؼقؿةماظغذائقةاإلىمايشق...........مبإضاصةم .2

 .اذطرمبعضماظطرقماظتيمتؿفـبمبفاماضرارماظقجؾاتماظلرؼعة .3

 :ظبفيت لدزاعبة اىفزَق اىفزديت إأوشطت 
 اسرضمسؾكمتلاعقذكممجؿقسةمعـماظؽروتماًاصةمباظؾقحةماظقبرؼةمعلفؾمسؾقفامحشقاتماظلـدوتشاتمواٌؽؿلاتموارؾبم

 .عـفؿمهقؼؾمطؾمحشقهمإلىموجؾةمشذائقةمعؿؽاعؾةمبإضاصةمذئمأومحذفمذئم

م

  



 غذائل  فيصحتل  _اىُحدة اىثبىثت 
م(ماظلـدوتشاتم)ماظشطائرمم: اىدرس اىثبىث 

 تىفيذ شطبئز حيُي

 

 

 

 

 

م

 : الإجزائيت الأٌداف
 :أن ينُن اىتيميذ قبدرا عيى أن  يىبغيوٍبيت ٌذا اىدرس  في
 م.مالأسمرؼشرحماظؼقؿةماظغذائقةمظؾكؾزم

 م.اظػرقمبينماًؾزمالأسمرموالأبقضمعـماظـاحقةماظغذائقةمؼذطرم

 م.ؼـػذمبعضمايشقاتمايؾقةم

 م.ؼػكرمبمامؼصـعفمعـمذطائرم

 :خطُاث صير اىدرس 

م:متٍيئت اىتلاميذ

ومإيمخؾزمؼػضؾقغفموٌاذام؟مادؿؿعمإلىمإجابؿفؿم(ماظلـدوتشاتم)ماظدرسممبلؤالماظؿلاعقذمسـماظطعامماٌقجقدمععفؿمفيماٌدردةممإبداء

،موطؿم(الأسمرم)مؼػضؾماظعقشماظؾؾديمماظذيادألمتلاعقذكمطؿمرشقػمععماظؿلاعقذم(مصقـقم)مؼؽقنماظغاظؾقةمسقشمابقضممأنعـماٌؿقضعممواظتي

)مؼػضؾقنماظعقشمالأبقضمععفمسددمأطـرمعـمماظذيعـماظطؾقعلمأنمؼؽقنماظؿلاعقذم(ماظػقـق)مؼػضؾماظعقشمالأبقضمماظذيرشقػمععماظؿلاعقذم

ظفمصقائدمسدؼدةمعـفامالإذؾاعمولامؼلؾبممالأسمراظعقشممأنوعـمػـامغشرحم(مالأسمرم)مؼػضؾماظعقشماظؾؾديمعـماظؿلاعقذماظذيم(ماظلـدوتشاتم

م.اظقصقلمإلىماظؾداغةم

م:عزض اىىشبغ 
م:ضلؿماظػصؾمإلىممجؿقساتمسؿؾمثؿمموزعماًاعاتمسؾكمطؾممجؿقسفمثؿمضؿمبأداءماظؾقانماظعؿؾلم

 تىفيذ شطبئز حيُة :الأَهاىىشبغ 
 :حشُاث حيُة

 بيط ببىعجُة
 :الدقبديز 
م.ععؾؼةمصغيرةمسمـمم–(مبؾحمعـزوعماظـقىم)مؾمبقضةمعؾعؼةمؽؼؤخذمظ

  : اىطزيقت
م.اظلؿـمغصػمهؿيرممفيتؼطعماظعفقةمضطعامصغيرةموهؿرم .1

م.ؼؽلرمصقضفاماظؾقضم .2

 .تتركمسؾكماظـارمحؿكميجؿدمبقاضمماظؾقضمعدةمدضقؼؿينماومثلاثموؼؼدممداخـام .3

م.حصؿانم:مماىزمه

م.اظػصؾماومحفرةمالاضؿصادماٌـزظلم:ممالدنبن

م.ظقحةموبرؼةمعلفؾمسؾقفامحشقاتماظلـدوتشاتم:مماىُصبئو اىتعييميت

م.خؾزماسمرم–خؾزمابقضمم–عربكمم–بؾحمسفقةم–سمـم-بقضم-:ملخبمبث ا

 .مماحترامماظعؿؾمم-اظصقةماظقضائقةمم:ماىقعبيب الدتعمىت 



م.ععمتصققحمالأخطاءماذرفمسؾكماظطلابمووجففؿم

م:مظؾـؿقذجماظؿاظلممضؿمبأداءماظؾقانماظعؿؾل

 الدزبى
م.خؾزمم–طؿقةمعـماظزبدمم–طؿقةمعـماٌربكماٌػضؾةم:الدقبديز 

 م(ويمـقفامعذاقمعؿؿقزممدػانماًؾزمباظزبدمضؾؾموضعمايشقةمايؾقةمؼرصعمعـمضقؿؿفاماظغذائقة)مموجدممأنؼدػـماًؾزمباظزبدمدػـامخػقػام .1

م.اٌربكمداخؾماًؾزتؾلطم .2

 .مالأخطاءاذرفمسؾكماظطلابمووجففؿمععمتصققحم

 : ىلاصتعبوت بٍب عط اىصُر ب إىيل تصميم َاى في الإبداعامتشف مع تلاميذك فه تزيه اىشطبئز َاتزك لذم 
 

 
 
 

 
 

 : َمقبروتً ببلخبز الأبيط الأسمز الخبز فُائدبحث عه  : اىثبوياىىشبغ 

اظـشقؼةماٌفؿةممالأشذؼة عـ ؼعؿبرملأغفم(مزاًؾ)مالإغلانايقاةماظققعقةمفيمتغذؼةممأدادقاتعـم

اظشؽؾمواظصـعموػقم سدؼدةمفيوعـفمأغقاعم...دقاءماظػؼراءمأومالأشـقاء ىؿقعمأصرادمالمجؿؿع

 الأسمر عصـعمعـمدضقؼماظؼؿحموعـفماًؾزمالأبقضمواًؾز

م:ؼؿػققمبفاماًؾزمالأسمرمسؾكمالأبقض وعـمأػؿماٌزاؼاماظتي

 الإغلاناظتيملهاموزائػمصققةموشذائقةمسدؼدةمىلؿممساظقةمعـمالأظقاف سؾكمغلؾةمىيحؿق. 

  اظعصبي اظطاضةماظغذائقةمواٌػقدمجدامظؾففاز واظضروريمظؿؿـقؾ(م1ب)يحؿقيمسؾكمغلؾةمساظقةمعـمصقؿاعينم. 

 ظؾكؾزمالأسمرمظؼقؿةماظطاضةمؼقجدمصرقمؼذطرمباظـلؾةم ....اظعـاصرماظغذائقةمبينماًؾزمالأسمرمواًؾزمالأبقض وتقجدمصروقمطـيرةمفيمغلب

 تخػقػماظقزنمواظؿكؾصمعـماظلؿـةموذظؽمراجع دةمفيسـمالأبقضم،موظؽـمصائدةماًؾزمالأسمرمفيمالمحاصظةمسؾكماظقزنمرؾقعقامواٌلاس

م:إلى

 وػذهمالأظقافمتلاسدم غلؾةمالأظقافمبف ؾعمغؿقفةمزؼادةاظؾيحؿاجماًؾزمالأسمرمٌضغفمجقدامضؾؾم

أسؾكمعـماًؾزممفذؾاسقإظؾكؾزمالأسمرمصػةممأنغؼقلم باظشؾعمأيمغلؿطقعمأنمالإحلاسسؾكم

 .بف الأبقضمغؿقفةمارتػاعمغلؾةمالأظقاف

 وػذهمم6،مبم2،مبم1ب:موػل(مب( يحؿقيماًؾزمالأسمرمسؾكمغلؾةمساظقةمعـممجؿقسةمصقؿاعين

مأغفا،مطؿاممالإغلانؿملظللاعةماىفازماظعصبيمبج اظػقؿاعقـاتمتعؿبرمسـاصرمشذائقةمأدادقةموضرورؼة

اعمتلاسدمسؾكمالاغؿػمإغفا،مطؿام(مالأغقؿقا)بمرضمصؼرماظدم الإصابةتلاسدماظػردمسؾكماظقضاؼةمعـم

 .بصقرةمرؾقعقة عـمتمـقؾماظؽربقػقدرات

http://www.7la-n.net/vb
http://www.7la-n.net/vb
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http://www.7la-n.net/vb
http://www.7la-n.net/vb
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 (واظػلػقر يدؼدم،ماظزغؽم،ماظؽاظلققما):عـؾ بؽـيرمعـماًؾزمالأبقضمفيماحؿقائفمسؾكمغلؾةمطؾيرةمعـماٌعادن اًؾزمالأسمرمأشـك 

 .اظعظامموتؽقؼـفاموطذظؽمدلاعةمالأدـان ظينمتماعامسـمدلاعةؽقؼعؿبرماظػلػقرمواظؽاظلققممعل -

 . اظدممايؿراء لمسـمتؽقؼـمطرؼاتؽقايدؼدمعلؼعؿبرم -

 اظبروتينمايققاغلمعـؾم يحؿقيمسؾكمغلؾةمساظقةمعـماظبروتينماظـؾاتلمويمؽـمأنمؼؿـاولمععفمعصدرمعـمعصادر ندمأنماًؾزمالأسمر

م.اظؾققم ايؾقبمأوماظؾقضمأو

مم:اىتقييم 
 م.اذطرمصقائدماظعقشماظؾؾديم

 :لدزاعبة اىفزَق اىفزديت  إظبفيت أوشطتم
 جفزمععمتلاعقذكمعشروعمظعؿؾمدـدوتشاتمبحشقاتممخؿؾػةمحلبماٌؿقصرمظدؼؽموسرضفامبحشقاتممخؿؾػةمحلبماٌؿقصرمظدؼؽموسرضفام

  .ظؾؾقعمصكمعؼصػماٌدردةم
 
 
 
 

 



 مهبراث يدويت: انىحدة انثبويت  

 (نتزيه نجفت  – أكىاةقىاعد )نعمم  هعمم وحداث مه انكزوشي
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 : الإجزائيت الأهداف

 :فى وهبيت هذا انىشبط  يىبغى ان يكىن انتهميذ قبدرا عهى ان 
 هقعددًبعضًغرزًاؾؽروذق. 

 ًًهالهـددقةًؿنًاؾؽروذقًالأذؽالقـػذًبعض.ً

 ًهقلمؽرًؿـمهاتًؿنًاؾؽروذق.ً

 ًقمعاونًؿعًزؿلائهًؾمـػقذًؿـمج. 

 ًقؼدرًاؾعؿلًاؾقدوى. 

ً:ًًخطىاث سير اندرس

 ً:انتهيئت انتلاميذ 
ًوبعدًالاـمفاءًارؾبًؿـفمًانًتصلحًذؽلًؿربعًاوًؿيمطقلًاوًدائرةًهتطؾبًالدعؾؿةًؿنًاؾملاؿقذًًعؿلًدؾيؾةًًؿنًاؾؽروذق

ً:ًاؾعؿؾياؾلقانًًبأداءمـػقذًوفـاًتلدأًالدعؾؿةًواترؽفمًنذاوؾونًحمىًقؼوؾواًاـهًندبًانًقؽونًفـاكًررقؼةًًؾؾ

ً:ًؼيمًاؾػصلًالىًمجؿوعاتًًعؿلًثمًوزعًالخاؿاتًعؾىًؽلًمجؿوعةًثمًأبدءًبأداءًاؾلقانًاؾعؿؾى: عزض انىشبط 

 :  هعمم مزبع مه انكزوشي: انىشبط الاول 
ً:طزيقه انعمم 

ً

 .دلادل4ًـلدأًبعؿلً .1

ً

 .ً(رؽزًالد)ًعؿودًأولدؾيةًوـعؿلًؿنًخلالهاًًلأولثمًـعودً .2

ً

ً(دلادل3ًعنًًاولًعؿودًعلارة)اعؿده3ًًـؽؿلًحمىًنحصلًعؾىً .3

ً.وذؾكًؽؿاًفيًاؾصورًًاؾتيًأؿاؿكً

ً.حصص6ًً:ًًانزمه

ً.اؾػصلًاوًحهرةًالاؼمصادًالدـزؾيً:ًًالمكبن

ً.بعضًاؾـؿاذجًالدـػذةً:ًًانىسبئم انتعهيميت

ً.لدلةًًًً–دواقةًً–باؾونًً-ؼطنًأوخقوطًصوفًً–هؽروذقًإبرة:ًلخبمبث ا

 .لديةًجماؾقةًؾؾلقكةًالمحقطةًًإضاػةً–حينًادمىدامًالدواردً:ًتضمىتالم  انقضبيب



ً

 .ً(ؽرؽنًؾؾؿربعً)دلادل2ًًـشمغلً .4

ً

ً.اعؿده3ًًًـعؿلً(ًالدرؽزً)ًفيًـػسًاؾيؾيةً .5

ً

عؾىًوـغؾقًبمـزؾؼةًحمىًنحصلً(ًدؾية2ً-عؿود3)مجؿوعات4ًًـؽررًحمىًنحصلًعؾىًً .6

ً.ذؽلًؿربع

ً

ً.ـطؾعًباؾيطرًاؾناـيً(ًاؾرؽنً)ؿنًودطًاؾػاصلً .7

ً

ً.دلادل3ً+ًًعؿود2ً+ًدلادل3ًاؾيطرًاؾناـيًقلدأًبً .8

ً

 .وـغؾقًبمـزؾؼةً(ًدلادل3ً(+دلادل2ًفيًال)ًأعؿده3ً)اعؿدهًًفيًؽلًػاصل3ًًوـؽررًً .9

ً.ًاؾـفائيىًاؾشؽلًؾؾـوصلًعوفؽذاًحمىًـفاقةًاؾؼطعةً .11

ً

ً

ًأذؽالوابمؽارًًالإبداعبعدًالاـمفاءًؿنًاؾلقانًاؾعؿؾىًارؾبًؿنًؽلًمجؿوعةًاؾلدءًػىًتـػقذًاؾـؿوذجًالخاصًبفاًؿعًحنفمًعؾىً

ًجدقدةًاذرفًعؾىًؽلًالمجؿوعاتًووجففمًؿعًتصوقحًالأخطاءًوأػؽار

 : ؾؾـؿوذجًاؾمالى أبدءًبأداءًاؾلقانًاؾعؿؾى
ً: هانكزوشييت مه دائز قطعت عمم : انىشبط انثبوى 

 :عممان تطزيق

 . ؿـزؾؼةًةبغرزًثمًاؼػلً غرزًدؾيؾه11ًبعؿلًًءابد .1

ً

ً. ؿـزؾؼةًةعؿؾهًبغرز تمًعؿودًأولًفيًاؾدائرةبؾػهًثمًـغؾقًعؿود28ًاؾدائرةداخلًًلاذمغا .2

 ؿنًاؾيطرًاؾيابق ةثاؾثًغرزًفيًةالإبرًوضعًغرزًدؾيؾه8ًًًلغاذم اؾيطرًاؾناؾث .3

 .)ًاؼواس9ًعددفمً (الاؼواسًـفاقةحمىًًؽررًؿـزؾؼةاؾؼوسًبغرزهًًواؼػل

  بؾػهًأعؿده3+غرزهًدؾيؾه2+بؾػهًًأعؿده3 اؾيطرًاؾرابعًاذمغلًداخلًؽلًؼوس .4

  .ؿـزؾؼةؼوسًبغرزهًًأخر بـػسًاؾطرقؼهًجمقعًالاؼواسًثمًاؼػؾىًوؽرري

 

 . اعؿده 6 بينًالًالدوجودةًاؾيؾيؾة يضعًالخقطًػوقًغرزتًؾؾوصولًعؾىًؿؼاسًاؽبر .5

  الأؼواس داخلًهًالأعؿدًاؾـيلةؿرهًوـصفًوبـػسً ؾلأؼواس الدؽوـةًاؾيؾيؾةضاعفًعددًغرزً .6

 .(ًغرزًعاؿودًبؾػه5+دؾيؾهً غرزه2+غرزًعاؿودًبؾػه5ً وبداخؾفا غرزهًدؾيؾه12)ًيإ

 . عؾىًالدؼاسًالدطؾوبًصلنححمىًًاؽنرًؿنًؿره يمؽـكًتؽرارًذؾك .7



بعد الاـتفاء ؿن اؾبقان اؾعؿؾى ارؾب ؿن ؽل مجؿوعة اؾبدء ػى تـػقذ اؾـؿوذج الخاص بفا ؿع حثفم عؾى 

 .جديدة اذرف عؾى ؽل المجؿوعات ووجففم ؿع تصحقح الأخطاء وأػؽار أذؽالوابتؽار  الإبداع

 :لعمل النجفت 
 . ـبدأ بـػخ بؾوـة  ؽبيرة  .1

 .ػى الحصة الداضقة  ؿن اؾؼطع الدـػذةنختار مجؿوعة ؿن اؾؼطع الدتـادؼة الاؾوان  .2

 .ـضقف الداء الى اؾـشا وـضقف بعض اؾغراء اؾشػاف  .3

 .ـضع اؾؼطع ػى الخؾقط  اؾسابق  .4

 .تثبت  بغرزهثبت اؾؼطع ؿعا بحرص ـ .5

 . بطريؼة ؿـظؿة  ه ـضع اؾؼطع عؾى اؾبؾوـ .6

 .تترك اؾؼطع الى ان تجف  .7
 .بين اؾؼطعـثؼب اؾباؾون بالإبرة وـؼوم بـزع اؾباؾون  ؿن  .8

 أوتتؽون ؼطعة جمقؾة  ؿن الدؿؽن ان ـضقف لها  دواية و لدبة وـزين بفا اؾػصل  .9

 .حجرة الاؼتصاد الدـزلى 

 .اؾشؽل اؾـفائى  .11

 الإبداعبعد الاـتفاء ؿن اؾبقان اؾعؿؾى ارؾب ؿن ؽل مجؿوعة اؾبدء ػى تـػقذ اؾـؿوذج الخاص بفا ؿع حثفم عؾى 

 ؿع تصحقح الأخطاء ووجففمجديدة اذرف عؾى ؽل المجؿوعات  وأػؽار أذؽالوابتؽار 

 : ؾؾـؿوذج اؾتالى بأداء اؾبقان اؾعؿؾى ؼم
 لولبيت طريقت بالدائرة من عمل قواعد أكواب : النشاط الثالث 

 . ػى ثاـى دؾسؾة  حشو ةغرز 6 ذتغل او دلدلا 2 إبداء بعؿل  .1

 

 

وؾؽن  في عؿل اؾدائرة ؽالدعتاد لاـغؾق اؾدائرة بمـزؾؼة   .2

 حشو هغرز 2حشو  ةعؾى ؽل غرزـستؿر باؾعؿل بحقث يؽون 

 .حشو ةغرز 12ؾقؽون المجؿوع عـدـا 

 

حشو  2ثم  الأولى ةحشو في اؾغرز ةغرز ذتغل اث اؾثاؾ اؾسطر  .3

 ةغرز 18ؾقؽون المجؿوع عـدـا  وـؽرر ؾؾـفاية ةغرز ؽل  عؾى

 . حشو

    



عؾىًؽل2ًًبداقةًؽلًدطرًجدقدًوًفيًةـيمؿرًعؾىًفذاًاؾشؽلًغرز .4

  .حمىًـفاقةًاؾيطرًحمىًاؾوصولًؾؾؿؼاسًالدطؾوبًًةغرز

ً

ً

ً

غرزًحشوًػوؼفمًغرزًحشوًوـشمغل5ًًًأخرـشمغلًبؾونًؾعؿلًعـقًؾؾمػاحةً .5

 .وـؼطعًالخقط

ً

 

عمم ورقت شجز ن   

 ًحشو2ًثمًًهأعؿد8ًثمً حشو2ًدؾيؾةًًارتػاعًالحشوًًثمًـشمغلًًًأولوـتركًًًدؾيؾة11ًًابدأًبعؿل . 

 

 ًًبمـزؾؼةًػىًاؾـفاقةًـؼػلحشوًو2ًثمًًأعؿده8ًحشوًثم2ً. اؾناـقةًالجفةـؼؾبًاؾشغلًًوـعؿلًعؾىًـػسًاؾيؾيؾهًؿن. 

 
 

 

ً

 

ً

 

 ًررقؼهًنحلفاًبأيًاؾورؼةثمًـرؽب .ً

 ًتزقينًؿلابسًالارػالًًفياوًؿياؽاتًؾؾؿطلخًويمؽنًالادمعاـةًبفاًًؾلأؽواباؾؼطعةًؽؼواعدًًفذهتيمىدم.ً

 

 

 

 

 

 

  

 

ً

ً

ً

ً

ً



 

ًالإبداعبعدًالاـمفاءًؿنًاؾلقانًاؾعؿؾىًارؾبًؿنًؽلًمجؿوعةًاؾلدءًػىًتـػقذًاؾـؿوذجًالخاصًبفاًؿعًحنفمًعؾىً

 .ًفمًؿعًتصوقحًالأخطاءفجدقدةًاذرفًعؾىًؽلًالمجؿوعاتًووجًوأػؽارًأذؽالوابمؽارً

ؿعًتوضقحًؽقػقةًتلاػىًاؾعقوبًػىًًحدهالخاصًبفاًؼقمًؽلًنموذجًعؾىًًاؾـؿوذجتؼومًؽلًمجؿوعةًبعرضً:ًالتقييم 

ً.ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالدـمهاتًؿعًتشهقعًجمقعًالمجؿوعاتً

ً:ًلمراعاة الفروق الفرديةًالانشطة الاضافية

 ًهارؾبًؿـفمًتـػقذًذابوهًلابجور.ً

 ًهادةًواؾـؼصانًباؾؽروذقـػذًؿعًتلاؿقذكًبعضًاؾؼطعًاؾمىًتعمؿدًعؾىًاؾزق.ً

 

 

 

 

 



 انىحدة انثبويت مهبزاث يدويت  انىحدة انثبويت مهبزاث يدويت
 .الأول انكسوشيه: تببع اندزس

 : هعمم كىفيت مه انكسوشي

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 :الاهداف الاجسائيت 

 :فى وهبيت انىشبط يىبغي ان يكىن انتهمير قبدزا عهى أن 
  قعدد بعض الخاؿات اؾتى تصؾح ؾعؿل اؾؽوػقة. 

 هقـػذ ؽوػقه ؿن اؾؽروذق . 

  ؾتزقن اؾؼطعة أػؽار قبتؽر. 

 بقده  قػاخر بما قصـعه. 

 خطىاث سير اندزس 
 :تبدأ المعؾؿة اؾدرس بػزورة لادتـتاج ادم اؾـشاط : تهيئت انتلامير 

 :وؾتؽون 

انشتىيت         عهى انسقبت مدنيت        عسفتىا اوب مين   فيزقيقت ومدفيت            شيبكت            مهبسيهقطعت  أوب
 طبعب انكىفيه .............أوب

 ( طسيقت عمم كىفيت ) ويدون اسم اندزس 
 :ؼسم اؾػصل الى مجؿوعات  عؿل ثم وزع الخاؿات عؾى ؽل مجؿوعة ثم ؼم  بأداء اؾبقان اؾعؿؾى : عسض اندزس 

 

 :انطسيقت 
 .دؾسؾه غرزة  24 عدد  ابدأ بتـػقذ  .1

 

اؾغرزة  فيدلادل  ـدخل  3ثم( ارتػاع اؾعؿود ) دلادل  3ب اؾثاـيـبدأ اؾسطر  .4

 .عؿود بؾػة  وـشتغل  الأولاؾثاؾثة ؿن اؾسطر 

 

 .دلادل ثم عؿود الى ـفاقة اؾسطر  3وفؽذا  .3

 .وقؽرر فذا اؾعؿل جمقع الادطر حتى اؾطول المطؾوب  .2

 . حصتان  :  انزمه

 .اؾػصل او حجرة الاؼتصاد المـزؾي :  المكبن

 ؼطع ؿـػذة :  انىسبئم انتعهيميت

 ( .حرقر  –صوف  –ؼطن ) خقوط  :  لخبمبثا

 .ؿفارات حقاتقة  :  المتضمىتالمفبهيم  



 

 

نجفز مجؿوعة ؿن الخقوط اؾصوػقه بؾون مختؾف او بعدة اؾوان بطول اؾؽوػقة  .5

   .باؾطول ه وـؼوم بتدؽقك الخقط بين ادطر اؾؽروذق  دم ؾؾشراذقب  42+ 

 

 .باؾطرقؼة المـادبة ـزقن اؾؽوػقة  .6

بعد الاـتفاء ؿن اؾبقان اؾعؿؾى ارؾب ؿن ؽل مجؿوعة اؾبدء ػى تـػقذ اؾـؿوذج 

جدقدة اذرف عؾى ؽل  وأػؽار أذؽالوابتؽار  الإبداعالخاص بفا ؿع حثفم عؾى 

 .المجؿوعات ووجففم ؿع تصحقح الأخطاء

 :نهىمىذج انتبلى  انعمهيانبيبن  بأداءقم 
 :مصس كىفيت عهى شكم عهم 

ـؼوم بعؿل دلادل روقؾة باؾؾون الاحمر باؾطول المرغوب ؾؾؽوػقة ؽل  .1

  . حدهدؾسؾة عؾى 

ـؽرر الخطوة اؾسابؼة باؾؾون الابقض باؾطول المرغوب ؾؾؽوػقة ؽل دؾسؾة  .4

 . حدهعؾى 

ـؽرر الخطوة اؾسابؼة باؾؾون الادود  باؾطول المرغوب ؾؾؽوػقة ؽل دؾسؾة  .3

  . حدهعؾى 

 .دم  12ـثبت ؽل مجؿوعة دلادل ؿن ـػس اؾؾون بجاـب بعضفؿا ؽل  .2

 .ثلاث مجؿوعات ؿعا بترتقب عؾم ؿصرـثبت اؾ .5

 
 : انتقييم  

 حدهؽل ؿـتج عؾى  ؼقم . 

 :اوشطت اضبفيت لمساعبة انفسوق انفسديت 
  ارؾب ؿن تلاؿقذك ابتؽار اذؽال اخرى ؾؾؽوػقة. 

 

 

 

 



 صحتك فً غزائك  _انىحذة انثبنثت 
 انشطبئش   :  انثبنثانذسس تببغ 

 يمبسَت بين يُتج يصُغ ببلمُزل ويُتج جبهز

ً

ً

ً

ً

 
 : الاهذاف الاجشائيت 

 : أٌػهً  ٌ يكىٌ انتهًيز لبدسا  أ يفً َهبيت هزا انذسس يُبغ
 يمقزًبينًالدـمجًالدصـعًبالدـزلًوالدـمجًالجافز. 

 ًقعددًؿزاقاًاؾطعامًالدـزيد.ً

 ًقعدًبعضًاؾشطائرًالدالحة.ً

 ًقفمؿًبـظاػةًالادواتًاثـاءًاؾعؿؾ. 

 ًيحرصًعؾكًوجلةًالإػطار. 

 : نُشبطخطىاث سير ا
 : تهيئت

وبعضًاؾصقرًؾؾقجلاتًقمؿمعًبصوةًجقدةًًآخرًو،(ًفزقؾً)ًنحقػًًخرآوـشاطًبعرضًبعضًاؾصقرًؾشىصًبدقـًؾاًتلدأًالدعؾؿة

اؾعـاصرًاؾغذائقةً،وتلدأًبيؤالًاؾطلابًًؿاذاًقػضؾًؽؾًًؿمؽاؿؾةاؾيرقعةًوصقرًؾقجلاتًؿمؽاؿؾةًاؾعـاصرًاؾغذائقةًوصقرًؾقجلاتًغيرً

ؾؾقجلةًاؾغيرًؿمؽاؿؾةً،ًاؾـوقػًؿـًالدمقؼعًاخمقارًاؾشىصًاؾلدقـًًؾؾقجلاتًاؾيرقعةً،ًاخمقارًاؾشىصً....ًذىصًؿـًفذهًاؾقجلاتً؟

وفـاًـلدأًاؾؼقلًانًتـاولًاؾقجلاتًاؾغذائقةًالدمؽاؿؾةًقؤدىً.............ًقمؿمعًباؾصوةًالجقدةًؾؾقجلةًالدمؽاؿؾةًًاؾذيخمقارًاؾشىصًا

ً.اؾمؿمعًباؾصوةًالجقدةًًإيد

ً

 
 
 
 

ً.ًحصمان:ًًانزيٍ

ً.اؾػصؾًاوًحهرةًالاؼمصادًالدـزؾلً:ًًالمكبٌ

ً.(ًالخلزًواؾؼقؿةًاؾغذائقةًؾؽؾًؿـفاًًأـقاعًً-ًوأضرارفااؾقجلاتًاؾيرقعةً:ً)ًودائؾًتعؾقؿقةًعـً:ًًًانىسبئم انتؼهيًيت

ً.خلزً-بيطرؿةً–جبنًذقدرً-ػؾػؾًأؾقانًً-جبنًابقضً-زقتًزقمقنًً-زعترً-جبنًؼرقشً:ًلخبيبث ا

 .احترامًاؾعؿؾًًً-اؾصوةًاؾقؼائقةًً:ًًيفبهيى  يتضًُت يٍ

 



  : ُشبطػشض ان
 ًػقؿاًقؾكًوـؾىصفاًوـعززفاًًإجاباتفؿاؾملاؿقذًؿاًاؾػرقًبينًالدـمجًالدصـعًبالدـزلًوالدـمجًالجافزًـمؾؼكًًالدعؾؿةتيأل:ً

 .يمبسَت بين يُتج يصُغ ببلمُزل ويُتج جبهز : انُشبط الاول 

 سوشتت غزائيت نهطهبت في يىسى الايتحبَبث

 يىسى الايتحبَبث؟ فييبرا يأكم انطهبت 

ػاترةًالاؿمواـااتًإيدًؽاؿًًًًًأثـااءًـمـاولهاًققؿقاًوؾذاًيحمااجًاؾطاؾابًًًًاؾتيثؾثًاؾيعراتًالحرارقةًًحقاؾلقيمفؾؽًاؾـشاطًاؾذفنيً

ً.ؽافيًؿـًاؾؽربقفقدراتًعاؾقةًالجقدة

ً-:يُصح انطهبت فً فترة الايتحبَبث بأتببع انشوشتت انغزائيت الآتيت
ً.احرصًعؾكًعددًداعاتًؽاػقةًؿـًاؾـقمًؾقلًا .1

 المنتج الجاهز الوجبات المصنعة بالمنزل المقارنة 
تيلبًعؾكًؽؿقاتًؼؾقؾةًؿـًاؾدفقنًػلاًًتحمقى ًالدؿقزاتً

ً.اؾلداـةً

 مًبعـاقةًوـظاػةًػمضؿـًصوةًاػرادًتصـعفاًالأ

ً.ادرتفاً

 عؾكًالدائدةًًدرةًبالجؾقسًؿعاًػرادًالأأمؿمعًق. 

 ًالدمؽاؿؾةًةاؾغذائقغـقةًباؾعـاصر.ً

 ًاؾؼؾقؾًؿـًؿؾحًاؾطعامًًتضقػ. 

 ًؿقادًحاػظةًًأيتعدًدائؿاًرازجةًبدون. 

 ًتغيرًاؾزقتًالدؼؾكًدائؿاًبالدـزلًخقػاًعؾك

ً.الأدرةًأػرادصوةً

 ًؽنيراًاؾقجلةًًلاـمظاردرقعةًاؾموضير،ًػلاًيحماجًالديمفؾؽ.ً

 ًذاتًؿذاقًممقزًيجذبًصغارًاؾيـًوالدرافؼينًبالإضاػةًؾلإعلاـات

 .والهداقاًاؾتيًترػؼًؿعفاًفيًؽنيرًؿـًالأحقان

 

ً

ً.بطقكةًػكًاؾموضيرً ًاؾعققبً

 ًًًاؾقجلاتًالجافزةًفيؾقسًلهاًالدذاقًالدؿقز. 

ً

 ًتحمقيًعؾكًؽؿقاتًؽليرةًؿـًاؾدفقن،ًوباؾماؾلًدعراتًحرارقة

ًالأؾقافؽنرةًادمفلاكًاؾدفقنًواؾيؽرقاتًواؾبروتقـاتًوـؼصً).عاؾقة

واؾػقماؿقـاتًوالدعادنًالدػقدة،ًوذؾؽًقؤديًإيدًتراؽؿًاؾدفقنً

ً.(ًواؾيؽرقاتًفيًالجيؿًوؿـًثؿًزقادةًاؾقزن

 فضؿرعةًدونًؿضغًجقدًمماًقيلبًعيرًًالاؽؾًبي.ً

 ًعؾكًؿائدةًاؾطعامًؿمعةًالجؾقسًدققاًًالأدرةتػؼد.ً

 اؾمعرضًؾؾميؿؿًاؾغذائلًوخاصةًفيًػصؾًاؾصقػ. 

 ػمػؼدفاًاؾؼقؿةًاؾغذائقةًوتتركًلأوؼاتًًتؼطعًالخضرواتًؼطعًصغيرة

ً.رققؾةًمماًتعرضفاًؾؾمؾػًواؾمؾقثً

 ًػؼيرةًفيًاؾعـاصرًاؾغذائقةًالدػقدة،ًؿنؾًاؾػقماؿقـاتًوالأؿلاحًوالدعادن

ً.اؾضرورقةًؽاؾؽاؾيققمًوالحدقد

 ًغـقةًباؾصقدققمًالدقجقدًفيًؿؾحًاؾطعامًوالدقادًالحاػظة.ً

 لهاًتأثيرًؿلاذرًعؾكًًاؾتيالحاػظةًًتحمقىًاؾقجلاتًاؾيرقعةًعؾكًالدقاد

وؼدًتؤثرًعؾكًاؾؼدراتًاؾذفـقةًًتيلبًاؾمىؾػًاؾعؼؾلًًالأرػالؿخً

 .ؾلأرػالً

 ًؿادةًًإيددونًتغقيرهًؾػترةًرققؾةًمماًيحقؾفًًالدؼؾلادمىدامًاؾزقت

ً.ًةؿميررـ



ً.تمدًالجيؿًباؾطاؼةًاؾؽاػقةًؾؾؿواػظةًعؾكًاؾؼدرةًاؾذفـقةًأـفايجبًالحرصًعؾكًتـاولًوجلةًالإػطارًققؿقاًحقثً .2

 .رعامًـظقػًوآؿـًتـاولًاحرصًعؾكًً–رعاؿؽًًفيـقعً .3
روتقـاتًاؾلقضًوبً–الأؾلانًوؿـمهاتفاًً–اسماكًً–دواجـًً–اؾؾوقمً)ًؽؿًؽافيًؿـًاؾبروتقـاتًالحققاـقةًؿنؾًًاحرصًعؾكًتـاول .4

ً.ً(ًالحلقبً–اؾلؼقلً)ًـلاتقةًؿنؾ

ً.ـاولًالأؾلانًوالأرعؿةًاؾغـقةًباؾؽاؾيققمًققؿقاًًوخاصةًؼلؾًاؾـقمًحقثًأـفاًتياعدًعؾكًالادترخاءت .5

رلؼًاؾيؾطةًذاتًالأؾاقانًًًفيتمقػرًًوالأؿلاحًالدعدـقةًاؾتي(ًجأًاًفاًاًً)تـاولًأرعؿةًاؾقؼاقةًؾرػعًؿـاعةًالجيؿًؿنؾًاؾػقماؿقـاتً .6

ً.وًاؾػقاؽفًاؾطازجةًالدمعددة

ً(.اؾؾقؿقنً–الجقاػةًً-اؾبرتؼال)ؿنؾًًاؾػقاؽفذربًعصيرًًتـاولًاؾيقائؾًؿنؾًًأحرصًعؾك .7

اؾصاوقةًحقاثًأنًالأرعؿاةًعاؾقاةًا ماقىًؿاـًاؾادفقنًالدشالعةًًًًًًًًًًاؾغيرًؿشلعفتـاولًاؾؼؾقؾًؿـًاؾدفقنًواخمارًدائؿاًًاؾدفقنً .8

ً.لددةًأرقلًمماًقياعدًعؾكًاؾشعقرًباؾؽيؾًوالخؿقلًالهضؿلاتجاهًالجفازًًفيبًاؾدمًتيو(ًالدؼؾقات)

ً(.اؾشايًاؾنؼقؾ،ًاؾؼفقةًالدرؽزة)يجبًالإؼلالًؿـًتـاولًالدشروباتًالدـلفةً .9

ً.وجلاتًصغيرة(5ً-4)قمـاولهاًاؾطاؾبًخلالًػترةًالاؿمواـاتًؿـًًاؾتييجبًتؼيقؿًاؾقجلاتً .11

 فت نهشطبئش حشىاث مخته:  انثبَيانُشبط 
ً:ًؼيؿًاؾػصؾًإيدًمجؿقعاتًعؿؾًثؿًًوزعًالخاؿاتًعؾكًؽؾًمجؿقعفًثؿًؼؿًبأداءًاؾلقانًاؾعؿؾلً

 ًبعضًحشقاتًالجبن:ً

 (ًًزقتًزقمقن+ًزعترً+ًجبنًؼرقش)ً.ً

 ً(ًؿؼطعًًأؾقانػؾػؾً+ًجبنًابقض.)ً

 (ًبيطرؿة+ًجبنًذقدر)وضعفًعدًوضعًالحشقاتًػكًالخلزًؿـًالدؿؽـًب

ً.ًاًالجبنًدائوًدؼائؼًحمك5ًاؾػرنًلددةًًػك

ً.اذرفًعؾكًاؾطلابًووجففؿًؿعًتصوقحًالأخطاءً

 انتمييى 
ً.اذؽرًًأضرارًاؾقجلاتًاؾيرقعةً

 :لمشاػبة انفشوق انفشديت  أضبفيت أَشطت
ً.اؾؽؿقنً،ارؾبًؿـًتؾؿقذكًًعؿؾًبحثًعـًبعضًاؾمقابؾًؿنؾًاؾزعترً

ً 



 
 
 
 
 
 
 

 : الأهذاف الإجشائيت
 : أٌيكىٌ انتهًيز لبدسا ػهً  أٌفي َهبيت هزا انذسس يُبغي 

 ًقذؽرًممقزاتًاؾشطائرًالدصـعةًبالدـزل. 

 ًاؾقجلاتًالدـزؾقةًواؾقجلاتًالجافزةيمقزًبين . 

 ًقـػذًبعضًاؾشاـدوتشات. 

: خطىاث سير انذسس  

ً:ًًتهيئت انتلاييز

تمقزًفذهًاؾقجلاتًعـًًاؾتياؾقجلاتًالجافزةً؟ؿـًيحبًاؾقجلاتًاؾيرقعة؟ًوؿاًفلًالدؽقـاتًًفلأبدأًاؾدرسًًبيؤالًاؾملاؿقذًؿاً

اؾقجلاتًالدـزؾقةً؟ًعززًإجاباتفؿًواؾتيًؿـًالدمقؼعًأنًتؽقنًاؾؽاتشبًوالداققـقزًوفـاًتذؽرًالدعؾؿةًأــاًاؾققمًدـؼقمًبإعدادً

ً.قعطكًاؾقجلاتًالجافزةًالدذاقًالدؿقزًودقفًـعدًوجلاتًدرقعةًوؿػقدةًبالدـزلًاؾذياؾؽاتشبًوالداققـقزًاؾشئً

 ًم انكبتشب والمبيىَيز ػ:  الاولانُشبط 
 : ػشض انُشبط 
ً:ؼؿًبأداءًاؾلقانًاؾعؿؾلًؾؾـؿقذجًًاؾماؾلًًمجؿقعاتًعؿؾًثؿًوزعًالخاؿاتًعؾكًؽؾًمجؿقعفًثؿًإيدؼيؿًاؾػصؾً

ً:طشيمت ػًم انكبتشب فً المُزل 
 :الممبديش

 اًؿعؾؼةًصغيرةًؿؾحً –ـشاًؽليرةًؿؾعؼةً 1 - ؽقبًؿاء -حلةًرؿارؿ2

 .ؿؾعؼةًؽليرةًخؾً-1بفاراتًًؽليرةًًؿؾعؼة¼ -ًدؽرصغيرةًؿؾعؼةً½
 :انؼًم  طشيمت

ً.حمكًقملىرًؿـفاًالداءًوتقضعًفيًؼدرًعؾلًاؾـارً وتصػلالخلاطًًفياؾطؿارؿًًتضربً .1

ً. يخؾطًاؾـشاًؿعًالداءًؿعًبؼقةًالدؼادقرًوقؼؾبًجقداوًقضافًالخؾًوقؼؾبًجقداً .2

ؿنؾً صلحقغؾظًاؾؼقامًوق حمكقضافًيذقعًالدؽقـاتًعؾلًاؾطؿارؿًعؾلًاؾـارًوتؼؾبًجقداً .3

 صحتك في غزائك  _انىحذة انثبنثت 
  تابعًاؾشطائر: تببغ انذسس انثبنث  

  ػًم انكبتشب والمبيىَيز ً 
ً

ً

ً

ً

 

 

ً.حصمان:ًًانزيٍ

ً.اؾػصؾًأوًحهرةًالاؼمصادًالدـزؾلً:ًًالمكبٌ

ً.اؾقجلاتًاؾغذائقةًاؾيرقعةًًأضرارتقضحًًإرذادقةؾقحاتً:ًًانىسبئم انتؼهيًيت

زقتً-ؾبنًبقدرهً+ًًًؾبنًحؾقبًًً-خؾً–بفاراتً -ًدؽرً -ـشاً - ؿاء -رؿارؿ:ًلخبيبث ا

ً.ثقمًً-ؾقؿقـةً–ػؾػؾًًؿؾحًوً-ؿيتردهً-ـلاتلً

 .احترامًاؾعؿؾًًًً-اؾصوةًاؾقؼائقةًً:ًانمضبيب  المتضًُت 



ذطةًيرراءًوـصػًؿؾعؼةً صغيرةً عؼةؿؾؽاتشبًحارًقملعًـػسًاؾطرقؼةًوؾؽـًؿعًزقادةًحلةًرؿارؿًوًأردتًإذاالدفؾلقةًاؾيائؾةً

 .بابرقؽاًصغيرةً

 .اؾنلاجةداخؾًزجاجةًًفيوقتركًؾقبردًثؿًققضعًاؾـارًًؾكقرػعًؿـًع .4

ً.ًالأخطاءاذرفًعؾكًاؾطلابًووجففؿًؿعًتصوقحً

ً:ًًاؾماؾلؾؾـؿقذجًًاؾعؿؾلؼؿًبأداءًاؾلقانً

 : المبيىَيز 
 :طشيك انؼًم 

بالدـزلًًاؾيـدوتشاتًالجافزةًلهذاًدـمعؾؿًؿعاًعؿؾًالداققـقزًفيًأدادلوؾفًًؿذاقًالدؼللاتًًأوـيمىدمًالداققـقزًفيًاؾيؾطاتًؿاًؽنيرً

ً:وبدونًادمىدامًبقضًبطرقؼةًدفؾةًوصوقةًً

ً:الممبديش
ًزقتًـلاتلً-ؿعؾؼةًؽليرةًؾبنًبقدرهً+ًًؾبنًحؾقبًًً

عصيرًـصػً-رذةًػؾػؾًأدقد-ربعًؿؾعؼةًصغيرةًؿؾحًً-ؿادتردًؽليرةؿؾعؼةًً-

ًؾقؿقـة

ً:انطشيمت
 ًقذابًاؾؾبنًاؾلقدرةًؿعًػـهانًاؾؾبن.ً

 زجاجلًبدونًتحرقؽًوًًاؾبررؿانقنًفيًتقضعًالدؽقـاتًؿاًعداًعصيرًاؾؾقؿ

 .دؼقؼة15ًتقضعًفيًاؾنلاجةًلددةً

 ًباؾقدًبؼقةًبرجفوًـؼقمًًإغلاؼفؿـًاؾنلاجةًوًنحؽؿًًًيخرجًاؾبررؿانًبعدًربعًاؾياعة

 .حمكًقصلحًالدزقجًؿنؾًاؾؽريمةًاؾنؼقؾةً

 وـؽررًاؾمورقؽًًًقياريمينًوًؿرةًًذدقدًؿرةبلطءًًانًؿرةًثاـقةًوًنحرؽفرؿبرـضقػًعصيرًـصػًاؾؾقؿقـةًعؾكًالخؾقطًثؿًـغؾؼًاؾ

ً.وـيمىدمًالداققـقزًاؾبررؿاناؾؼقامًـغؾؼًغؾقظًالخؾقطًصارًجاؿدًًأندـهدً....بفدوءًثؿًـمػؼدًالخؾقطً

ً.يحػظًفيًاؾنلاجةثؿًاؾمورقؽًاؾلطلءًإيدًأنًتحصؾًعؾكًاؾؼقامًًأعقدلمًقمغيرًاؾؼقامًبعدًاؾمورقؽًاؾلطلءًًإذا:يلاحظت

 :ؼًم المبيىَيز طشيمت أخشي ن
 :الممبديش

ًثؾثًً–حيبًاؾرغلةً ثقمًاثـانًًأوػصًً-ؿعؾؼةًصغيرةًؿؾحًؾقؿقنًػـصًأوؾقؿقـةًًػعصيرًـص-ـشاًًػًؽليرةًـص ؿعؾؼةًو-ؿاءًًؽقبً

 .اؾرغلة رذةًؿؾحًحيب-ػـهانًزقتً

 :انطشيمت
ً.ؽقبًالداءًوـضعفًعؾكًاؾـارًويحركًحمكًتجؿدًًًفيـذقبًاؾـشاً .1

 .وقغطكًوقتركًحمكًقبردًًقرػعًؿـًعؾكًاؾـار .2

ً.الخلاطًوإذاًؽانًاؾؼقامًغؾقظًجداًـضقػًعصيرًؾقؿقنًؿعًبعضًالداءًًًفيقبردًًأنـضعًالخؾقطًبعدً

قصيرًالخؾقطًؿمهاـسًوًؾقـفًابقضًوًًوقيمؿرًالخؾطًحمكًاؾزقتً ـضقػًاؾنقمًوالخلاطًحمكًقؽقنًالخؾقطًؿمهاـسًًفييحركً .3

ً. الداققـقز وبـػسًلدعان

ً.اذرفًعؾكًاؾطلابًووجففؿًؿعًتصوقحًالأخطاءً
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ً:انتغهيف :  انثبَيانُشبط 
ًؾلأدلاباوًتقضعًػكًؽقسًؿـًاؾللادمقؽًوذؾؽً(ًػققؾً)ًقؿـققمًؾورقًالاًأوورؼةًاؾزبدًًفيًحدهػًؽؾًذطيرةًعؾكًقراعكًانًتغؾ

ً:ًالآتقة

ً.تخمؾطًاؾروائحًالدمعددةًحمكًلاً .1

ً.حمكًلاًيجػًالخلزًؼلؾًتـاوؾفًوؾؾؿواػظةًعؾقفًرازجاً .2

 .والحشراتًًبالأتربةؿـًتؾقثفاًًيراقةً .3

 .ًانسىداء ووسق الجشائذ فً تغهيف انسُذوتشبث الأكيبساستخذاو  أضشاسبحث ػٍ 

 ًاؾزفايمرًخاصةًوأنًفذهًالأؽقاسًتصـعًؿـًًاؾيررانًوالأؽقاسًاؾللادمقؽقةًاؾيقداءًقصقبًبأؿراضًخطيرة،ًأفؿفاً ادمىدامًان

 .داؿة إعادةًتدوقرًالدىؾػاتًوأؽنرفا

 ًعؾكًالدأؽقلاتًالجاػةًلداًلهاًؿـًدرعةًاؿمصاصًؿنؾً الأؽقاسًاؾيقداءًلهاًأضرارًؾقسًػؼطًعؾكًالدأؽقلاتًاؾطازجةًبؾًأقضا

 .تؾؽًالأؽقاسصـعتًؿـفاًاؾتيًؽقؿاوقةًاؾقادًالد تممصاؾلؼقؾقاتًوغيرفاًلأـفاً

 : استخذاو انبلاستيك خطش يهذد حيبتك

اؾؽناػة،ًعؾكًاؾصوةًاؾعاؿةًؾلإـيان،ً ػكًأؽقاسًؿـًاؾللادمقؽًخػقػًواؾؽشرىًًخطقرةًتأثيرًتعلكةًاؾػقلًالددؿسًوفقًداخـًانً

 .واؾشقارعًالدصرقة تـمشرًػكًؽنيرًؿـًالأحقاءًاؾتيوفكًاؾظافرةً

اـمؼالً دؼقؼة،ًقؤدىًإيد31ًأؽقاسًؿـًاؾللادمقؽًخػقػًاؾؽناػةًلددةًًفيؿكققة111ًدًدرجةًعـ أنًتعلكةًاؾػقلًالددؿسًوفقًداخـ

 .الأؽقاسًإيدًداخؾًاؾػقلًالددؿسًالدعلأةًداخؾفا عدقدًؿـًالدرؽلاتًاؾؽقؿقائقةًاؾعضققةًالدعروػةًبمأثيراتفاًاؾياؿةًؿـًجدران

اؾػرقزرً،ًقؤدىًإيدًاـمؼالًاؾعدقدًؿـًالدرؽلاتًاؾؽقؿقائقةًاؾياؿةً فيأنًتخزقـًاؾػقلًالددؿسًالدعلأًداخؾًالأؽقاسًاؾللادمقؽقةً

ً.ًاؾػقلًالددؿسًؿـًجدرانًالأؽقاسًـمقهةًؾؾمصدعاتًواؾمشؼؼاتًاؾمكًحدثتًلها إيدًداخؾ

ًلانًالأحلارًالديمىدؿةًفيًالدطلقعاتًتحمقيًعؾكًؿادةًاوًالاؽؾًعؾقفًلاًتيمىدمًورقًالجرائدًوالدطلقعاتًؾمغطقةًالأرعؿةً

ً.اؾؽلدًًوأؿراضوؿـفاًاؾميؿؿًًالأؿراضاؾعدقدًؿـًًفياؾمكًتيلبًًاؾرصاصًاؾياؿة

 .  انفى حشصب ػهً صحتهى فيو وضؼهب ذػ انشصبص بهب يبدة انشصبص انسبيت فيجب الأللاويجب انتُبيه ػهً انتلاييز ببٌ 
 :انتمييى 

 :يبو انؼببسة انصحيحت وػلايت خطأ ايبو انؼببسة الخطأ أضغ ػلايت صح 
 ًقػضؾًانًتؾػًاؾيـدوتشاتًػكًورقًالجرائد.ًًً)ًًًًً(ً

 ؿـًا ؾًاػضؾًؿـًتجفقزهًبـػيؽًًاـدوتشذراؤكًاؾي.ًًً)ًًًًً(ً

 :اَشطت اضبفيت لمشاػبة انفشوق انفشديت 
 ًالجؿعقةًاؾمعاوـقةًالددردقةًًفيعرضفاًؾؾلقعًاجفزًؿعًتلاؿقذكًؿشروعًؾعؿؾًدـدوتشاتًبحشقاتًمخمؾػةًحيبًالدمقػرًؾدقؽًو(

ً.(ًالدؼصػً

 

 


