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  إدارة المناهج والكتب المدرسیة

  إجابات / حلول الأسئلة

  الثانيالجزء:   التربیة المهنیة               الكتاب:                  الرابع الأساسي الصف:

  الأسئلة وحلولها  الوحدة
الوحدة الأولى 

لمضافات ا
  الغذائیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  وضح المقصود بالمصطلحین الآتیین.:-١
 لمضافات الغذائیة.ا-أ

لغــــذاء فــــي مراحــــل تحضــــیر إلــــى اتضــــاف  صــــناعي كیمیــــائي مــــواد ذات مصــــدر طبیعــــي أو هــــي 
) وهــي غیــر ضــارة الطعــم، القــوامن صــفاتها (اللــون، الأطعمــة بهــدف حفــظ المــادة الغذائیــة، أو تحســی

 .الطبیعیة نسبهافي حدود 
  الوجبات السریعة.-ب

والبرجـــر، والفلافـــل، والفطـــائر،  التحضـــیر، مثـــل شـــطائر الشـــاورما،هـــي التـــي تحـــوي أطعمـــة ســـریعة 
فتقـــر وهـــي ت ،مــع مشـــروب غــازي أو كـــأس عصــیروشـــرائح البطاطــا المقلیـــة وقطــع الـــدجاج المقلیــة، 

ا إلى ا  .لى عجلیتم تناولها عوالسلطات و لفاكهة غالبً
  
  .ا من فوائد تناول الأغذیة الصحیةأربعً  اذكر-٢

 بناء الأنسجة اللازمة لنمو الجسم. )١
 .تهأنسجو  الجسم خلایان التالف متعویض  )٢
 .إمداد الجسم بالطاقة اللازمة للدفء والحركة )٣
 .مناعتهوزیادة  ،الجسم من الأمراض وقایة )٤

  
شارة العبارة الصحیحة، و إزاء  ) √شارة (إضع -٣    في ما یأتي: العبارة الخطأ إزاء(×) إ
  ) √( تتراكم الأصباغ في الجسم نتیجة كثرة تناولها. -أ 
الى شراوأحفزهم إ) الشیبستناول رقائق البطاطا (إلى  انتباه زملائي ألفت -ب    )  ×( .ئه دائمً
  )×( لأنها مفیدة وصحیة.أكثر من تناول المواد الغذائیة التي تحوي أصباغًا؛  -جـ
  )√(   تكون مفیدة في بعض الأحیان . قدالمضافات الغذائیة  -د
  )×مفیدة في منع حدوث الإمساك.(الوجبات السریعة  -هـ 
  )√(تناول الأغذیة الصحیة یقي الجسم من الأمراض ویزید من مناعته. -و 
  )√سبب السمنة. (الوجبات السریعة باستمرار ی تناول -ز
ح والمعـــــادن الفیتامینـــــات والأمـــــلا :فقیـــــرة بالعناصـــــر الغذائیـــــة المفیـــــدة مثـــــلالوجبــــات الســـــریعة   -ح

  )√( والحدید. الضروریة كالكالسیوم
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المضافات 
  الغذائیة

  
  

               
  تحتوي بطاقة بیان المواد الغذائیة الموجودة على غلاف المواد الغذائیة على الآتي:    -٤
  
  المنتج اسم -أ

  الانتهاءو  الإنتاجتاریخ  -ب
  الغذائیةلمنتج امكونات  -جـ
  وعنوانها المنتجةالشركة اسم و  أبلد المنش -د
  الوزن -هـ
؟ تنـــاول الأغذیـــة ســـریعة التحضـــیر متفضـــل تنـــاول الخضـــراوات والفواكـــه الطازجـــة ،أ أیهمـــا -٥

  ولماذا؟
  

للوقایـــة مـــن  العناصـــر الغذائیـــة المفیـــدة لجســـمي أفضـــل تنـــاول الخضـــراوات الطازجـــة لاحتوائهـــا علـــى
  .ولخلوها من المواد الضارةالأمراض وزیادة مناعة الجسم، 
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  الأسئلة وحلولها  الوحدة

  الوحدة الثانیة 
الحیوانات 

  المنزلیة

  بما یأتي:وضح المقصود  - ١
  الحیوانات المنزلیة المنتجة- أ
الغذاء(الحلیب أو البیض  أو اللحم ) أو هي الحیوانات التي تربى في المنازل بغیة الحصول على  

  .ویةالحصول على الصوف أو الریش واستخدام مخلفاتها كأسمدة عض
  المخلفات العضویة النباتیة-ب

  .المطبوخ، والخضراوات (الخبز، والأرز: هي مخلفات طعام المنزل مثل
  
  :ما یأتي المناسبة في بالكلماتالفراغ  ملأا - ٢

  :مساكن الدجاج للتخلص منتتوافر فتحات تهویة في   -  أ
  الرطوبة الزائدةالحرارة،    و و  ،  الروائح  
  من الطیور التي تربى في المنازل: -ب

  .والحمام ،الحبشو  ،البط
  :من  فوائد تربیة الأغنام في المنازل - ـج 

  .الصوفو  ،واللحم ،الحصول على الحلیب
  
  فسر العبارات الآتیة:- ٣

 .المملكة الأردنیة الهاشمیةتربیة الدجاج البلدي في  تنتشر - ١
  نظرا إلى تكاثرها، المملكة الأردنیة الهاشمیةتنتشر تربیة الدجاج البلدي في 

 .ومقاومتها للأمراض، العیش تحت الظروف البیئیة الصعبةالسریع وتأقلمها في 
 قص مناقیر الدجاج البیاض في المزارع.ت - ٢

 .( منع ظاهرة الافتراس)، نقر البیضوللتقلیل من ظاهرة ، لمنع حدوث الجروح بین الطیور
 في الزراعة. (الزبل البلدي) السماد العضويیستخدم  - ٣
وتقلیل استخدام الأسمدة  ،مما یؤدي إلى زیادة الإنتاج ،د منه في تسمید الأراضي الزراعیةیستفا

  الكیمیائیة.
  

  بین أهمیة تغذیة الحیوانات المنزلیة على بقایا الطعام. السؤال الرابع:
  الاستفادة من بقایا الأطعمة- ١
  التقلیل من استخدام الأعلاف الجاهزة- ٢
  المحافظة على البیئة- ٣
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  عدد ثلاثة من الحیوانات المنزلیة المنتجة السؤال الخامس:
  
  .الأبقار - ٣   الأغنام -٢   الدجاج - ١
  

  عدد ثلاثة من الحیوانات المنزلیة غیر المنتجة :السادسالسؤال 
  
  الحمیر. -٣الخیل    - ٢ الكلاب   - ١
  

  ) أمام العبارة الخاطئة: X) أمام العبارة الصحیحة إشارة ( √ضع إشارة (  :السابعالسؤال 
  

  )√إلى رعایة بیطریة(لا تحتاج الحیوانات المنزلیة  - ١     
  

 )√لفات المنزل العضویة النباتیة ( مخبیتغذى الدجاج البلدي  - ٢
 

 )X( .دون غلیهمن یمكن شرب الحلیب مباشرة  - ٣
  

  )√(  لفات الحیوانات مفیدة للزراعة مخ - ٤
  

  : یترك المجال للطالب برسم لوازم التربیة اللازمة للدجاج.السؤال الثامن
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  الأسئلة وحلولها  الوحدة

الوحدة 
  الثالثة

  
العنایة 

بالملابس 
 الشخصیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 أملأ الفراغ فیما یأتي:   -١
                                   

  بعد عودتي من المدرسة    ربيّ جو   أغسل أ  . 
  علاقة الملابس على  المدرسيّ  زیيّ ب . أعلق 

 التھویة  جید  مكان  مناسب أضعه في ثم  ،ج . أنظف حذائي یومیا

  
  فوائد خزانة الملابس.بعض ذكر ا -٢
  

 ةظ الملابس في مكانها المخصص مرتبحف-
  حمایة الملابس من التلف -
  ةر على القطعة المناسبة عند الحاجتوفیر الوقت والجهد في العثو -

  
  بعد عودتك من المدرسة ؟  يالمدرس بزیكماذا تفعل -٣
  
  علق الزي على علاقة الملابس.أ 
 :یأتيعلل ما   -٤

  جیدة. تهاشراء ملابس نوعی   -  أ
 لتدوم مده أطول

 بعد العودة من المدرسة. ربینغسل الجو   - ب
 حتى تكون جاهزة ونظیفة عند الحاجة

 إزالة أي بقعة عند الملابس فورا.  - ج
 حتى لا تثبت البقعة على الملابس 

 .لاستعمالها على الملابس علیها إرشادات ةوجود قطعة قماش مثبت  - د
 لمعرفة كیفیة التعامل مع القطعة دون إتلافها إذا قمنا بغسلها أو كیها 

شارة الصحیحة العبارة محتوى إزاء)  √شارة (  ضع إ  -٥ محتوى العبارة الخاطئة في ما  إزاء )  X(  وإ
  :یأتي

  )   X.      (   عند عودتي من المدرسة أضع ملابسي على أقرب كرسي  - ١
ا من البقع التي تسببها الشوكولاته.- ٢   )  √(                    أنظف ملابس فورً
  )   √نایلون لحین الاستعمال. (   من الأكیاس في ستخدمها أضعها أالملابس التي لا أضع  - ٣
  )   Xكان نوعها.        (    بصرف النظرتغسل الملابس بالماء الساخن والمسحوق  - ٤
  )   Xإما یدویا أو بالغسالة الكهربائیة.  (    )حسب نوعها(تغسل جمیع الملابس  -٥
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  وحلولهاالأسئلة   الوحدة

الوحدة 
  الرابعة 
 التعاون

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                           
  وضح المقصود بكل من المفهومین الآتیین:  - ١

ـا لإنجـاز عمـل مـا؛ التعاون:  –أ         سلوك إنساني نبیل، یتمثـل فـي قیـام مجموعـة مـن الأفـراد بالعمـل معً
  بغیة تحقیق أهداف مشتركة بینهم.

مؤسسة تعاونیة داخل المدرسة، تسهم في توفیر الغذاء للطلبة، وتحقق لهم  المقصف المدرسي: - ب  
  وللمدرسة أرباح مالیة.

  

  اذكر ثلاثة من مظاهر التعاون في المجتمع الأردني.  - ٢
  قطف الزیتون، تنظیف ساحة المدرسة، زراعة الأشجار.

  

ا من مهام المقصف المدرسي. – ٣   اذكر ثلاثً
یهدف المقصف المدرسي إلى توفیر حاجات الطلبة من الغذاء بأسعار مناسبة ونوعیة جیدة، وتمكینهم من 
ممارسة عملیة البیع والشراء، وتعزیز سلوك العمل التعاوني لدیهم، وتعمیق مفهوم الاستثمار؛ بالعمل وفق 

ا على سلامتهم أسس صحیحة في المقصف، فضلاً عن تعویدهم الشراء من داخل المدرسة؛ حفاظً 
  وصحتهم.

  

  ارسم  دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة في ما یأتي: -٤
  ) قیمة السهم الواحد للاشتراك في المقصف المدرسي، هي:١(     

  قروش ١٠ -جـ قرشًا              ٤٠ -قرشًا           ب ٢٠ -أ      
  ) لا یزید عدد أسهم الطالب الواحد في مقصف المدرسة على:٢(     

  سهمین  -جـ          خمسة أسهم –سهم واحد         ب  –أ         
  ما رأیك في كل مما یأتي؟ - ٥
  ؟درسي یشتري من دون أن یلتزم دورهعضو في لجنة المقصف الم –أ 

  اوز دورهم في الشراء.سلوك غیر إیجابي، یجب احترام الآخرین، وعدم تج
  (یترك المجال للطالب أن یعبر عن رأیه).

ا من  الطلبة ینتظرون في  –ب  طالب یبیع في المقصف المدرسي، ویتناول الطعام داخله، تاركًا عددًا كبیرً
    ؟صف طویل

  والبیع بشكل منظم وبأسرع ما یمكن.سلوك غیر إیجابي، یجب احترام العمل، والإخلاص فیه، 
         المجال للطالب أن یعبر عن رأیه).(یترك  

ا دوره لشراء علبة عصیر. -جـ    معلم یقف أمام المقصف ملتزمً
  سلوك إیجابي، فیجب الالتزام بالنظام واحترام الآخرین وعدم تجاوز دورهم.

إذا ساعدت عجوزًا في قطع الشارع، فهل یعد ذلك تعاونًا مع الآخرین؟ هل تثاب من االله على   - ٦
  عملك هذا؟

  نعم، هو مظهر من مظاهر التعاون، وأثاب علیه.
ا حسب ما یرغب/ ویبین سبب اختیار تصمیمه. -٧   یرسم ویصمم الطالب شعارً
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  الأسئلة وحلولها  الوحدة

الوحدة 
  الخامسة 

 المواد
 والعدد
 الیدویة

المستخدمة 
في أعمال 
  الكھرباء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                           
  
  تأمل صندوق العدد الكهربائیة الآتي، ثم اكتب الأداة المناسبة في الفراغ مما یلي:– ١

 : عرایة ذاتیة الضبط.الأداة التي تستخدم في تعریة الأسلاك من دون ضبط مسبق  - أ
 : زرادیة عادیةالأداة التي تستخدم في جدل الأسلاك ووصلها -  ب
 ات رأس مدبب.: زرادیة ذالأداة التي تستخدم في جدل الأسلاك وربطها  - ج
 قطاعة ذات رأس عریض أوقطاعة، یمكن قطع الأسلاك باستخدام   - د
 بوساطة مفك فاحص یمكن فحص وجود الجهد الكهربائي - هـ
 بهدف نقل التیار الكهربائيأسلاك كهربائیة  تستخدم  -  ز

  شریط لاصق عازلإذا أردنا عزل الأسلاك المعراة والوصلات نستخدم   - س
ا من المواد ا-٢ ً   والعدد الكهربائیة الشائعة الاستخدام.ذكر أربع

  .عریض رأس ذات قطاعة، عادیة دیة زرا، مدبب رأس ذات دیة زرا، )ضبط برغي ذات( یدویة عرایة
  
  ما الهدف من عمل كل مما یأتي:   - ٣
ا لمساحة مقطع السلك المراد تعریته-أ   ؟ضبط برغي العرایة الیدویة تبعً

  لتعریة الطول المطلوب من السلك.
 

 تغطیة الأسلاك بعد ربطها بشریط عزل لاصق. -ب
  لعزل الأسلاك المكشوفة، ومراعاة متطلبات الصحة والسلامة.

 
ا باستخدام السكین، ما النصائح التي تقدمها له؟ – ٤ ً   إذا شاهدت زمیلك یعري سلكًا كهربائی

نما بالعد والأدوات الكهربائیة المناسبة لئلا  دأنصحه بعدم تعریة الأسلاك الكهربائیة باستخدام سكین، وإ
  یتعرض للجرح والأذى.
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  الأسئلة وحلولها  الوحدة

  الوحدة السادسة  
المشروبات 

الساخنة 
والمشروبات 

  والباردة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                           
 أكمل الجمل الآتیة بالكلمات المناسبة :  -١

                                      
  الانتفاع بفوائدها.أو الاستمتاع بمذاقها،   ؛ لـ تع الناس بتناول المشروباتیستم - أ

  
  . الصیفالمشروبات الباردة في فصل ، وتقدم  الشتاءفي فصل   غالبا تقدم المشروبات الساخنة  -ب
  
  .النعناع و المیرمیةمن الأمثلة على  المشروبات الساخنة   -ج
  
  .عصیر البرتقالـو  اللیمون عصیرمن الأمثلة على  المشروبات الباردة   -د

  
  مراعاتها عند إعداد المشروبات. ینبغيالسؤال الثاني: عدد خمسة من الإرشادات التي 

  
  بدء العمل.قبل  ماوتجفیفه، غسل الیدین - ١
  والمحافظة على نظافتها. ،تقلیم الأظافر - ٢
، وتجفیفهما ملوغسلها بعد الانتهاء من الع ،التجهیزات المستخدمةالأدوات و نظافة الأواني و التحقق من  - ٣

  جیدًا، ثم وضعها في مكانها.
  في إعداد الأشربة. نظافة المواد الغذائیة المستخدمةالحرص على  - ٤

  أو ولي الأمر فقط. ،استخدام السكین بإشراف المعلم - ٤
٥ -   

  ما یأتي:فسر السؤال الثالث: 
  
  ع أوراق المیرمیة بالماء الساخن بدلا من غلیها.تنق - ١

  حتى لا تفقد مواد النكهة الطیارة أو یتغیر طعمها.
  یفضل شرب عصیر البرتقال الطبیعي بعد إعداده مباشرة. - ٢

  للاستفادة قدر الإمكان من قیمته الغذائیة التي تقل مع الوقت .
  

  المشروبات الباردة.السؤال الرابع: اذكر ثلاث مناسبات تقدم فیها 
  في فصل الصیف . - ١
  خلال تناول الوجبات لترطیب الطعام وتسهیل عملیة البلع . - ٢
  بعد أداء التمارین الریاضیة . - ٣
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شارة الصحیحة العبارة محتوى إزاء )√السؤال الخامس : ضع إشارة (  محتوى العبارة الخطأ إزاء) X( وإ

  : في ما یأتي
 )        √معلم. (   الصب الماء المغلي في إبریق التقدیم بمساعدة ی .١
 ) √یحتوي الحلیب على الكالسیوم الذي یساعد على نمو العظام. (    .٢
 ) √ ( مكانها.إلى  إعادتها ، ثمف الأدوات بعد الانتهاء من استخدامهاینظیجب ت .٣
 )      X.  (  على صحتك وصحة الآخرین یسهم عدم تقلیم الأظافر في الحفاظ  .٤
 )    X)  دقائق قبل تقدیمها.          (  ٧-٥المیرمیة في الماء ( ىتغل .٥
 )         √) دقیقة قبل تقدیمها.           (     ١٥تغلي بذور الیانسون مدة ( .٦

 
  


