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من القواعد المهمة أن نتجنب النش�اط الإش�عاعي، غير أنّ بعض الموادّ المشعة التي تُسمّى العناصر 
المتتبعة أو النظائر المش�عة تس�تخدم بكميات بسيطة في تش�خيص بعض الأمراض. فالغدة الدرقية 
الس�ليمة تمت�ص الي�ود لتنتج هرمون�ن لتنظيم عملي�ات الأيض. وللتأك�د من س�لامتها وقيامها 
بوظائفها بش�كل س�ليم يُري المريض مس�حًا للغ�دة الدرقية باس�تخدام النظائر المش�عة، فيُعطى 
جرعة من اليود المشع )يود- 131( إمّا عن طريق الفم أو الحقن، فتمتص الغدة الدرقية اليود كما لو 
أنّه يود عادي، ويقوم المختص باستخدام كاميرا خاصة تُسمّى كاميرا أشعة جاما، والتي تستعمل 
للكش�ف عن الإش�عاع المنبعث من اليود– 131، فيحوّل جهاز الحاس�وب هذه المعطيات إلى صور 
توضّح حجم الغدة وفاعليتها. انظر إلى صور الغدة الدرقية أدناه التي أخذت بكاميرا أشعة جاما.

ص�ورة توضح جهاز كاميرا أش�عة جاما، وهو يتتب�ع موقع اليود-131 
خلال عملية مسح الغدة الدرقية.

غدة طبيعية

غدة درقية س�ليمة تنت�ج هرمونات 
تنظ�م عملي�ات الأي�ض و مع�دل 

نبضات القلب.

غدة مت�صخمة

تظهر غ�دة درقية متضخمة أو كتلة 
كب�يرة بس�بب تناول أغذي�ة تحتوي 
فيس�بب  الي�ود.  قليل�ة م�ن  كمي�ة 
حب�ة  بحج�م  الرقب�ة  في  تضخ�مًا 

البرتقال.

غدة ن�صطة

النش�ط�ة ت�رّع  الغ��دة الدرقي��ة 
ع�مل�يات الأي�ض، مّم�ا ي�ؤدي إلى 
فقدان الوزن وزيادة معدل ضربات 

القلب.

مناطق أقل نشاطًا

التضخم

الغدة الدرقية

العناصر المتتبعة 
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