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شرح الدرس
لف الشعر وتسريحه

مفهوم لفّ الشعر وتسريحه:

يحتاج لفّ الشعر وتسريحه إلى خبرة ومهارة.
الهدف هو إظهار جمال الشعر مهما كان نوعه.

يتطلب ذلك التدريب على استخدام الأدوات المناسبة.

أنواع الشعر:

الشعر المستقيم:

مستقيم طبيعياً من دون انحناء أو تجعيد.

الشعر المموجّ:

S يكون فيه انحناء بسيط أو على شكل حرف

الشعر المجعدّ:

يحتوي على تجعيدات واضحة أو حلقات.

الشعر الملفوف:

يحتوي على لوالب كثيفة ومتعرجة وضيقة.

مفهوم تسريح الشعر:

هو ترتيب الشعر وتنظيمه بشكل معين.
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الهدف منه إظهار الشعر بمظهر محدد أو تحقيق غرض معين.

العوامل التي يعتمد عليها اختيار تسريحة الشعر:

نوع الشعر.
طول الشعر.
هيكل الوجه.

المناسبة.
الاتجاهات الثقافية والموضة.

المهارة والإبداع.

متطلبات الصحة والسلامة عند تسريح الشعر:

المحافظة على النظافة الشخصية وغسل اليدين.
تنظيف الأدوات وتعقيمها.

تجنب الحرارة الزائدة.
استخدام مجفف الشعر من مسافة آمنة.

خطوات تسريح الشعر:

تحضير الشعر وغسله وتصفيته.
تقسيم الشعر إلى أجزاء صغيرة.

تطبيق مستحضرات التسريح المناسبة.
تجفيف الشعر باستخدام الفرشاة والمجفف.

البدء بالتسريح وتثبيت خصل الشعر ثم استخدام مثبت الشعر.

أدوات لفّ وتسريح الشعر:
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مجفف الشعر.
مكواة الشعر.

لفافات الشعر.
مثبت الشعر الرذاذي.

فرشاة الشعر.

مهنة لفّ الشعر وتسريحه:

تعد جزءًا من مجال التجميل.
تشمل خدمات مثل القص والصبغة والتجعيد والتسريحات الخاصة بالمناسبات.

تحتاج إلى مهارات في التصميم والإبداع ومعرفة بأنواع الشعر ومنتجات العناية به.

تركيب الشعرة:

تتكون الشعرة من جزأين:

جذع الشعرة فوق الجلد.
جذر الشعرة داخل الجلد.

ترتبط بصيلة الشعر بغدة دهنية تساعد على منح الشعر الليونة والنعومة واللمعان.

.تحيط بها أوعية دموية ولمفية وأعصاب حسية


