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 . الخصائص النمائية لليافعي   الموضوع: 

 . تاسعالالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي  .1
عد مرحلة اليافعي   المرحلة التر

ُ
 :ت

 . أ. تسبق الطفولة

 . ب. تلي الرشد 

 . ج. تلي الطفولة وتسبق الرشد 

 . د. تبدأ بعد سن الثلاثي   

 

اوح أعمار اليافعي   بي    .2  :تتر

 . سنوات 9–6أ. 

 . سنة  15–8ب. 

 . سنة 19–10ج. 

 . سنة 21–12د. 
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 عل النمو الجسدي؟ .3
ا
عد مثالً

ُ
 أيّ مما يلي ي

 . أ. التخطيط

 . ب. تغي  الصوت

 . ج. الثقة بالنفس

 . د. التأثر بالأقران

 

 :التفكت  النقدي وحل المشكلات من مظاهر .4

 . أ. النمو الاجتماعي 

 . ب. النمو الانفعالي 

 . ج. النمو العقلي 

 . د. النمو الجسدي

 

 :من مظاهر النمو الانفعالي  .5

 . أ. زيادة الوزن

 . ب. تقلبات المزاج

 . ج. نمو العضلات

 . د. الطول

 

 :بناء العلاقات مع الأصدقاء والأسرة يندرج ضمن .6

 . أ. النمو الجسدي

 . ب. النمو العقلي 

 . ج. النمو الانفعالي 

 . د. النمو الاجتماعي 
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ات واضحة هي  .7 ي تشهد تغت 
 :أكتر المراحل العمرية التر

 . أ. الطفولة

 . ب. الشيخوخة

 . ج. اليفاعة

 . د. الرشد 

 

ي الله عنه تولي قصة  .8
 :تدل علقيادة الجيش أسامة بن زيد رض 

 . أ. ضعف اليافعي   

تهم  . ب. قلة خير

 . ج. قدرتهم عل القيادة وتحمل المسؤولية

 . د. حاجتهم للانتظار حتى الكير 

 

ي قد يواجهها اليافع .9
 :من التحديات النفسية التر

 . أ. التنمر 

 . ب. الإدمان الرقمي 

 . ج. القلق والتوتر 

 . د. قلة النظافة

 

 عل .10
ا
عد التنمر مثالً

ُ
 :ي

 . أ. تحديات صحية

 . ب. تحديات نفسية

 . ج. تحديات اجتماعية

 . د. تحديات جسدية
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 :الإكثار من استخدام الهاتف قد يؤدي إل .11

ي 
 . أ. النشاط البدن 

 . ب. العزلة الاجتماعية

 . ج. تحسي   العلاقات

كي   
 . د. زيادة اليى

 

ي  من التحديات الصحية  .12
 :يواجهها اليافعالتر

 . أ. السهر وسوء التغذية

 . ب. التفكي  الإبداعي 

 . ج. التخطيط

 . د. الحوار 

 

ي  .13
 :النمو المتوازن يعت 

 . أ. الاهتمام بالدراسة فقط

 . ب. الاهتمام بالجسم فقط

 . ج. تنمية جميع الجوانب بشكل متكامل

 . د. إهمال الجانب الاجتماعي 

 

ة .14  :من سلوكات العناية بالبشر

 . أ. العبث بالبثور 

 . ب. غسل الوجه مرتي   يوميًا 

 . ج. السهر الطويل

 . د. استخدام منتجات غي  مناسبة
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ي الشمس من أجل .15
ر
نصح باستخدام واف

ُ
 :ي

 . أ. زيادة التعرق

ة  . ب. تنظيف البشر

ة من أشعة الشمس   . ج. حماية البشر

 . د. تفتيح الشعر 

 

عد .16
ُ
 :إزالة الشعر الزائد ت

 . أ. عادة غي  صحية

وري  . ب. أمرًا غي  ض 

 . ج. من سُي   الفطرة

 . د. مظهرًا جماليًا فقط

 

 :من مظاهر النمو الاجتماعي  .17

 . أ. التخطيط

 . ب. زيادة الطول

 . ج. التأثر بالأقران

 . د. حب الشباب

 

نصح بغسل الشعر .18
ُ
 :ي

 . أ. يوميًا عدة مرات

 . ب. مرة واحدة شهريًا 

 . ج. مرتي   إل ثلاث مرات أسبوعيًا 

 . د. عند الحاجة فقط دون انتظام
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 :من فوائد غسل اليدين  .19

 . أ. زيادة الوزن

 . ب. تقليل انتقال الجراثيم

 . ج. نمو العضلات

 . د. تحسي   الذاكرة

 

؟  .20  أيّ مما يلي يعت  عن النمو العقلي

ي 
 . أ. الوعي الذانى

 . ب. زيادة الكتلة الدهنية

 . ج. تغي  الصوت

 . د. نمو الأسنان

 

قصد بالنمو .21
ُ
 :ي

ات جسدية فقط   . أ. تغي 

ات عقلية فقط   . ب. تغي 

 . ج. عملية متصلة ومتكاملة

ات مؤقتة  . د. تغي 

 

 :من مظاهر النمو الانفعالي  .22

 . أ. الثقة بالنفس

 . ب. الطول

 . ج. الوزن

 . د. العظام 
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 :الخطة الأسبوعية لتنمية الذات تهدف إل .23

 . أ. إهمال الجوانب الاجتماعية

 . ب. تنمية جانب واحد فقط

ي الجوانب الأربعة
 
 . ج. تطوير الذات ف

كي   عل الدراسة فقط
 . د. اليى

 

 من جوانب النمو؟ ليسأيّ مما يلي   .24

 . أ. الجسدي

 . ب. العقلي 

 . ج. الانفعالي 

 . د. الاقتصادي

 

 :الريادة تبدأ من .25

 . أ. تقليد الآخرين

 . ب. اكتشاف الذات

 . ج. تجاهل الميول

 . د. الاعتماد عل الغي  
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ي السؤال 
 : الثان 

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

 .مرحلة اليافعي   تسبق مرحلة الطفولة) (  .1

 . النمو عملية متصلة ومتكاملة) (  .2

 . التأثر بالأقران من مظاهر النمو الاجتماعي ) (  .3

ة) (  .4  .العبث بالبثور يساعد عل شفاء البشر

ي صحة اليافع) (  .5
 
 .السهر وسوء التغذية يؤثران ف

 

 : لثالثاالسؤال 

ي العبارات الآتية:  أكمل الفراغ    
 
 ف

اوح أعمار اليافعي   بي    .1  .عامًا .............  تيى

 عل الوجه.  .............  من مظاهر النمو الجسدي ظهور  .2

 . ............  التفكي  النقدي من مظاهر النمو  .3

 .............  التنمر يُعد من التحديات .4

ي الحفاظ عل  ............. غسل الوجه  .5
 
ة يوميًا يساعد ف  .نظافة البشر

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي  .1
عد مرحلة اليافعي   المرحلة التر

ُ
 :ت

 . أ. تسبق الطفولة

 . ب. تلي الرشد 

 . ج. تلي الطفولة وتسبق الرشد 

 . د. تبدأ بعد سن الثلاثي   

 

اوح أعمار اليافعي   بي    .2  :تتر

 . سنوات 9–6أ. 

 . سنة  15–8ب. 

 . سنة 19–10ج. 

 . سنة 21–12د. 

 

 عل النمو الجسدي؟ .3
ا
عد مثالً

ُ
 أيّ مما يلي ي

 . أ. التخطيط

 . ب. تغي  الصوت

 . ج. الثقة بالنفس

 . د. التأثر بالأقران
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 :التفكت  النقدي وحل المشكلات من مظاهر .4

 . أ. النمو الاجتماعي 

 . ب. النمو الانفعالي 

 . ج. النمو العقلي 

 . د. النمو الجسدي

 

 :من مظاهر النمو الانفعالي  .5

 . أ. زيادة الوزن

 . ب. تقلبات المزاج

 . ج. نمو العضلات

 . د. الطول

 

 :بناء العلاقات مع الأصدقاء والأسرة يندرج ضمن .6

 . أ. النمو الجسدي

 . ب. النمو العقلي 

 . ج. النمو الانفعالي 

 . د. النمو الاجتماعي 

 

ات واضحة هي  .7 ي تشهد تغت 
 :أكتر المراحل العمرية التر

 . أ. الطفولة

 . ب. الشيخوخة

 . ج. اليفاعة

 . د. الرشد 
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ي الله عنه تولي قصة  .8
 :تدل علقيادة الجيش أسامة بن زيد رض 

 . أ. ضعف اليافعي   

تهم  . ب. قلة خير

 . ج. قدرتهم عل القيادة وتحمل المسؤولية

 . د. حاجتهم للانتظار حتى الكير 

 

ي قد يواجهها اليافع .9
 :من التحديات النفسية التر

 . أ. التنمر 

 . ب. الإدمان الرقمي 

 . ج. القلق والتوتر 

 . د. قلة النظافة

 

 عل .10
ا
عد التنمر مثالً

ُ
 :ي

 . أ. تحديات صحية

 . ب. تحديات نفسية

 . ج. تحديات اجتماعية

 . د. تحديات جسدية

 

 :الإكثار من استخدام الهاتف قد يؤدي إل .11

ي 
 . أ. النشاط البدن 

 . ب. العزلة الاجتماعية

 . ج. تحسي   العلاقات

كي   
 . د. زيادة اليى
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ي  من التحديات الصحية  .12
 :يواجهها اليافعالتر

 . أ. السهر وسوء التغذية

 . ب. التفكي  الإبداعي 

 . ج. التخطيط

 . د. الحوار 

 

ي  .13
 :النمو المتوازن يعت 

 . أ. الاهتمام بالدراسة فقط

 . ب. الاهتمام بالجسم فقط

 . ج. تنمية جميع الجوانب بشكل متكامل

 . د. إهمال الجانب الاجتماعي 

 

ة .14  :من سلوكات العناية بالبشر

 . أ. العبث بالبثور 

 . ب. غسل الوجه مرتي   يوميًا 

 . ج. السهر الطويل

 . د. استخدام منتجات غي  مناسبة

 

ي الشمس من أجل .15
ر
نصح باستخدام واف

ُ
 :ي

 . أ. زيادة التعرق

ة  . ب. تنظيف البشر

ة من أشعة الشمس   . ج. حماية البشر

 . د. تفتيح الشعر 
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عد .16
ُ
 :إزالة الشعر الزائد ت

 . أ. عادة غي  صحية

وري  . ب. أمرًا غي  ض 

 . ج. من سُي   الفطرة

 . د. مظهرًا جماليًا فقط

 

 :من مظاهر النمو الاجتماعي  .17

 . أ. التخطيط

 . ب. زيادة الطول

 . ج. التأثر بالأقران

 . د. حب الشباب

 

نصح بغسل الشعر .18
ُ
 :ي

 . أ. يوميًا عدة مرات

 . ب. مرة واحدة شهريًا 

 . ج. مرتي   إل ثلاث مرات أسبوعيًا 

 . د. عند الحاجة فقط دون انتظام

 

 :من فوائد غسل اليدين  .19

 . أ. زيادة الوزن

 . ب. تقليل انتقال الجراثيم

 . ج. نمو العضلات

 . د. تحسي   الذاكرة
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؟  .20  أيّ مما يلي يعت  عن النمو العقلي

ي 
 . أ. الوعي الذانى

 . ب. زيادة الكتلة الدهنية

 . ج. تغي  الصوت

 . د. نمو الأسنان

 

قصد بالنمو .21
ُ
 :ي

ات جسدية فقط   . أ. تغي 

ات عقلية فقط   . ب. تغي 

 . ج. عملية متصلة ومتكاملة

ات مؤقتة  . د. تغي 

 

 :من مظاهر النمو الانفعالي  .22

 . أ. الثقة بالنفس

 . ب. الطول

 . ج. الوزن

 . د. العظام 

 

 :الخطة الأسبوعية لتنمية الذات تهدف إل .23

 . أ. إهمال الجوانب الاجتماعية

 . ب. تنمية جانب واحد فقط

ي الجوانب الأربعة
 
 . ج. تطوير الذات ف

كي   عل الدراسة فقط
 . د. اليى
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 من جوانب النمو؟ ليسأيّ مما يلي   .24

 . أ. الجسدي

 . ب. العقلي 

 . ج. الانفعالي 

 . د. الاقتصادي

 

 :الريادة تبدأ من .25

 . أ. تقليد الآخرين

 . ب. اكتشاف الذات

 . ج. تجاهل الميول

 . د. الاعتماد عل الغي  

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

 . مرحلة اليافعي   تسبق مرحلة الطفولة( ✗) .1

 .النمو عملية متصلة ومتكاملة( ✓) .2

 .التأثر بالأقران من مظاهر النمو الاجتماعي ( ✓) .3

ة ( ✗) .4  .العبث بالبثور يساعد عل شفاء البشر

ي صحة اليافع( ✓) .5
 
 .السهر وسوء التغذية يؤثران ف
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 : لثالثاالسؤال 

ي العبارات الآتية:  أكمل الفراغ    
 
 ف

اوح أعمار اليافعي   بي    .1  .عامًا   (19–10) تيى

 عل الوجه.  حب الشباب من مظاهر النمو الجسدي ظهور  .2

 .العقلي  التفكي  النقدي من مظاهر النمو  .3

 .الاجتماعية التنمر يُعد من التحديات .4

ي الحفاظ عل  مرتي   غسل الوجه  .5
 
ة يوميًا يساعد ف  .نظافة البشر

 

 


