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مَـــــــةٌ مُقَدِّ
 

رِ العِلمْيّ والتَرْبَويّ قَامتْ وِزَارةُ التَرْبِيَةِ بِتَنفْيِذِ مَ�شْرُوعِ تَطْوِيرٍ لِلمَنَاهِجِ العَرِاقِيةِ ، التي تَرْتَكَزُ على   مُوَاكبةًّ لَلتطوِّ
مِحْوَريِةِ التلميذ ودَوْرِهِ النَّ�شِطِ في عَمَلِيَةِ التَعَلَّمِ . وتَ�شْتَمِلُ هذِهِ الكُتِبِ على مَوادَّ تَعْليِميَةٍ مُتَنَوعِةٍ ، تُهَيّئ خِبْراتٍ �شَتَّى 
لِ، والتَجْريِب ، والمُنَاقَ�شَةِ ، والحِوَارِ.   �أمُّ تُ�سَاعِدُ المُتَعَلَّم على تَنْويِعِ �أَ�سَاليِب التَعَلُّم عن طريق القِراءةِ، و الكِتَابَةِ، و التَْ
ويُ�سَاعِدُ   .) النَ�شَاط   وكِتاب  المعلم  ودَلِيْلَ  التِّلمِيْذِ  )كَتِابَ  ت�شمل  التي   . التَّعليِميِة  المَوَادِّ  �أَحَدَ  النَّ�شاطِ  كِتَابُ  ويُعدُّ 
العُلوُم  مَجَالِ  في  العمليّةِ  و  العلميّةِ  المهارات  �إكْ�سَابه  و  التِّلمْيذِ  لدى  العِلمّيةِ  المَعْرِفةِ  تَعْميقِ  على  الن�شاط  كِتابُ 

والتكنولوجيا، فَ�ضلا عن تنمية ميوله واتجاهاته الإيجابية نحو العلم والعُلمَاءِ .
    ولعلَّ مِنَ �أَهَمِّ �أَهْدافِ تَدْري�سِ العُلوُم فَهْم مُحْتوى العِلم و تنمية المهارات العلميّة والعمليّة لدى التِّلميذِ وتَطْويرها 
عن طَرْيقِ قِيامهِ بالنَ�شَاطاتِ العلميِّة والتَّجارِب والأ�ساليبِ التي يَتبْعها العُلماءُ في الوُ�صُول �إلى المَعْرفةِ ، وتَعْليم 
ر لا كيف يَحْفظ المعلومات من دُوْن ا�ستيعابِها ، ومُ�ساعدِتَه على تَوْظيفِ المَعْلوماتِ في الحياةِ  لم كيف يُفَكِّ المُتَعِّ
العلميِّة وفَهْم عَمَلياتِ العلم واتباع خطوات الطريقة العلمية، ومُوَاجَهة التحديات الح�ضارية التي تفر�ضها مُقْتَ�ضَياتِ 
والفعالياتِ  الأنَ�شْطِةِ  طريقِ  عن  مداركه  وتو�سيع  مواهبه  وتَنْمية   ، اليوم  نَعي�شه  الذي  ال�سريعِ  ير  والتَغُّ ر  التَطوُّ

�ض لها التلاميذ التي تمدهم بالكثيرِ من الخِبرْاتِ الذاتية . المُتَنَوَعة التي يَتَعرَّ
نة في كتاب التلميذ )ن�شاط �أ�ستك�شف في بداية كل در�س والن�شاط      يحتوي كتاب الن�شاط على الأن�شطة المُتَ�ضَمِّ
الإ�ضافي الذي يرد خلال �شَرْح الدر�س( و�صممت تلك الأن�شطة بطريقة تُتُيِحُ للتلميذ تَدِوْيِن مُلاحَظَاتهِ وا�سِتْنَتاجاتِهِ.  
ويحتوي كتاب الن�شاط �أي�ضاً على �أ�سئلة �إ�ضافية تحت بَنْدِ مُراجَعَةِ الأَفْكارِ الرَئي�سةِ للدُرو�سِ و بِند مُراجعةِ المُفْرَدَاتِ، 
وتَهْدِفُ تلك الأَ�سْئِلَةُ �إلى مُراجعةِ المُفْرَدَاتِ والمفاهيم الأ�سا�سية التي تعلمها التلاميذُ في الكتابِ. و مدى اتقانهم 
ز في هذه الاختباراتِ على مَجْموعةِ من المَهاراتِ كالا�ستنتاجِ وا�ستخلا�ص النتائج و  دة . ولقد رُكِّ لها بطرائقَ مُتعدِّ
عُ �أن تُ�سَاَعِدُ هذه الأ�سئلةِ على تدريبِ التلاميذ على �أداءِ الاختباراتِ ، �إذ تَ�شْملُ �أ�سئلةً من نوع  . و يَتَوقَّ التفكير العلميِّ
د ، وا�سئلة ذات �إجاباتٍ مفتوحةٍ ، ومَهارات التفكيرِ الناقدِ، مما يُنا�سِبُ م�ستوى هذا ال�صف . �إن  الاختيار من متعدِّ
م في هذا الكتاب، وفي كتاب التلميذ، �ست�ساعد التلاميذ على تكوينِ �أَ�سَا�سٍ مَعْرفيٍ مَتينٍ  المعرفة العلمية التي تُقَوَّ

في العلوم لتعلُّمِ �أَفْ�ضَل في المُ�سْتقبلِ.
قَ هذا الكتابُ الأَهَدافَ المَرْجُوةَ منه،     تَ�أمَلُ الوزارةُ �أَنْ يَنِّفذُ التلاميذ الأَنْ�شِطَةَ بِكُلِّ جَدْيةٍ و نَ�شَاط والله نَ�سْ�ألُ �أَنْ يُحُقِّ

قَ تلامذتنا ومُعلميِنَا لِما فيه خيرُ الوَطنِ و تَقدمهِ واَزْدهَارهِ . ويُوفِّ

الم�ؤلفون
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لُ : القَلبْ لُ :  �أَعْ�ضَاءٌ في جِ�سْمِ الإنْ�سَانِ                                                               الدَرْ�سُ الأوَّ الفَ�صْلُ الأوَّ

ما وَظِيْفَةُ القَلْبِ ؟
 �أنَا �أَعْمَلُ .

رَف الآخر مِنْها على  مَاعِةِ في �أُذُني و�أَ�ضَعُ الطَّ          �أَ�ضَعُ طَرَفي ال�سُّ
ى مِنْ �صَدْرِي.ماذا �أَ�سْمَعُ؟ َ الِجهَةِ اليُ�سْر

..............................................
وُتَ الذي �سَمِعْته. فُ ال�صَّ          �أَ�صِ

.................................................
ى مِنْ �صَدْر زَمِيْلي،ماذا �أ�سْمَعُ؟ اَعَةَ على الِجهَةِ اليُ�سْر             �أَ�ضَعُ ال�سمَّ

........................................
وُتَ الذي �سَمِعْته. فُ ال�صَّ          �أَ�صِ

.........................................
وتُ الذي �سَمِعْتَهُ في الَحالَةِ           �أُقَارِنُ . �أ يَتَ�شَابَهُ �أم يختلف ال�صَّ

وُتِ الذي �سَمِعْتهُ في الَحالةِ الثَانِيَةِ؟ الأولى مع ال�صَّ
...................................................

نْ�سَانِ الذي يُ�صْدِرُ  هذا  ٦ �أ�سْتَنْتِجُ . ما  العُ�ضْو دَاخِل جِ�سْمِ الإِ

وُتَ ؟........................................... ال�صَّ

1

2

3

4

5

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر

يَةِ ؟ �أُجْرِي خُطُوَاتِ النَّ�شَاطِ نَفْ�سَها بَعْدَ �أنْ  مَارِين الرِيَا�ضِ اَرَ�سَةِ التَّ َ  �أُجَرِبُ . هل يَخْتَلِفُ عَدَدَ �ضربات قَلْبِي عِنْدَ مُم
عَ �أم �أبط�أ؟ لماذا؟ َ نُ عَدَدَ ال�ضربات في جَدْوَل. هل يَكُوْن عَدَدُ ال�ضربات �أَ�سْر يا،،و�أُدوِّ رِيْنا ريَا�ضِ ْ �أُمَارِ�سُ تِم

يَةِ  مَارِين الرِيَا�ضِ ارَ�سَةِ التَّ َ ل عَدَدَ ال�ضربات قَلبِْي قَبْلَ مُم           �أتَعَاوُنُ مَعَ زَمْيِلي و�أَرْ�سِمُ جَدْوَلًا كَالْتَالي، و�أ�سَجِّ
دِْةِ خَمْ�سِ دَقَائِق في الَجدْول الآتي: ارَ�سَتِها ُمل َ وبَعْدَ مُم

         ماذا �أَ�سْتَنْتِجُ ؟ ......................................................

 ر�سالة الى الأهل : �ساعدوا ابنكم / ابنتكم في تنفيذ هذا الن�شاط

مَارِيْن ارَ�سَةِ التَّ َ عَدَدُ ال�ضربات قَبْل مُم مَارِيْن ارَ�سَةِ التَّ َ عَدَدُ ال�ضربات بَعْدَ مُم

1

نَ�شَاطٌ

اتِ القَلْبِ عَدَدُ نَبْ�ضَ

َ الأ�شَخْا�ص بِحَ�سِب �أعْمَارهم؟ عُ. هل يَخْتَلِفُ عَدَدُ نَبْ�ضَاتِ القَلبْ بَيْن 1 �أَتَوقَّ

. خَوَاتِي وَهُمْ جَال�سِيِن ُ �سَاَعةً تَوْقِيْتٍ وَ�أَقِيْ�سُ النَّبْ�ضَ لِوَالِدي وَوَالِدَتِي وَ�إِخْوَتِي وَ�أَ 2 �أَحْ�ِرض

ل البيانات: اعمل جدولًا و ا�سجل عَدَدَ نَبْ�ضَاتِ القَلبِْ لِكُلٍّ منهم. 3 �أُ�سَجِّ

4 �أَ�سْتَنْتِجُ . �أ كان عَدَدُ نَبْ�ضَاتِ القَلبْ مُتَقَارِبَا عِنْد الَجمِيْع �أم لا ؟

احَة في الدقيقة اتِ وَقْتَ الرَّ بْ�ضَ عَدَدُ النَّ  �أَفْرادُ �أُ�سْرَتِي

 �أَبِي
 �أُمْي

غِير  �أَخِي ال�صَّ
ة �أُخْتِي الكَبِْري

2
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اختِبار

المفردات

�صِ لذلك وْرَة في الفَرَاغِ المخَُ�صَّ ورَة التي تُطَابِقَها بِكِتَابَةِ الَحرْفِ �أَمَام ال�صُّ َ المفُْرَدَةِ وَال�صُّ                            اَرْبِطُ بَيْن

         القَلْبُ                         ..........................    

        
        

مُ                         ...........................          الدَّ

      ا  النَبْ�ضُ                   ..............................   

الفكْرَةُ الرَئِيْ�سَةُ 

عِ الكَلِمَات في الفَرَاغِ الذي يُنَا�سِبُها :           �أُكْمِلُ الُجمْلَةَ التَالية بِوَ�ضْ

مُ (  ) النَّبْ�ضُ ، القَلبُْ ، الدَّ
نْ�سَانِ يَ�ضِخُّ ................. �إلى �أَجْزَاءِ الِج�سْم وَ�صَوْتِهِ  ................. عُ�ضْوٌ مِنَ �أَع�ضْاءِ جِ�سْمِ الإِ

ى ...................   يُ�سَمَّ

1

1

�أ

ب

ج



7

الف�صل الاول: �أَعْ�ضَاءٌ في جِ�سْمِ الإنْ�سَانِ                                                                    الدر�س الثاني: الرئتان

كَيف تَعْمَل الرئتان؟
 �أنا�أَعْمَلُ . 

ةِ بِ�شَكْلٍ مُ�سْتَو. 1 �أَقُ�صُّ قَاعدَةَ القِنْينَةِ البلا�سْتيِكِيَّ

2 �أثُبِّتُ حَوْلَ مَكَانِ القَاعِدَةِ  المقَْ�صُوْ�صَةِ للقنْيِنةِ قطْعَةَ البَالُوْنة .

هَةِ القِنْيِنَة بِ�إحْكَامٍ . 3 �أُثَبِّتُ فَتْحَةَ البَالُوْنَةِ الأُخرى حَوْلَ فُوَّ

هَةِ القِنْينَةِ البلا�سْتِيْكِيةِ . 4 �أُدْخلُ البَالُوْنَةِ في فُوَّ

عُ . �أَ�سْحَبُ قُطْعَةَ البَالُوْنَة مِنْ وَ�سَطِها الى الأَ�سْفَلِ. 5 �أَتَوقَّ

        ماذا �سيَحْدِثُ للبالُوْنَة في دَاخِلِ القِنْينة؟
  ..................................................................
َحِظُ؟ 6 �ألاحِظُ . �أُعِيْدُ قُطْعةَ البَالُوْنَة �إلى وَ�ضْعِها ال�سَابِقِ ماذا �أُلَا

..................................................................

 َ         �أَ�سْتَنْتجُ.هَلْ يُ�شْبهُ تغيَر  حَجْمِ البَالوْنَة في دَاخِل القِنْيَنةِ تَغَُّري
7 حَجِمَ �أَحَدِ الأَعْ�ضَاءِ داخِلَ جِ�سْمِي؟ ............................

قِنْينَةٌ مِنَ البلا�سْتكِ

بَالون عَدَدُ ٢

مِقَ�صٌّ

�أَ�شياءُ �أحتاج اليها
�أَ�ستَك�شِفُ
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�سِي بِعْدَ مُمَارَ�سَةِ التمارين الريا�ضية مُبَا�شَرَة، و�أُناقِ�شُ   �أقَارنُ . بيّنَ �سرعة تَنَفْ�سُي في �أَثْنَاء الرَاحِة وَ�سرعة تَنَفُّ

زُمَلائي بنتائج ما تو�صلت اليه ؟

احَةِ بِا�سْتِعْمالِ  �سَاعِةً تَوْقِيْتٍ . 1 �أَقِيْ�سُ بمُ�سَاعَدَةِ زَمْيلِي �سرعة تَنَف�سي وَقْتَ الرَّ

احَة ، �أ هُوَ �سَرِيْعٌ �أم بَطِيءٌ ؟ ............................ 2 �ألَاحِظُ تَنَف�سِي في �أثْنَاءِ الرَّ

�سِي حَالًا . 3 �أَرْكُ�ض مدة خَمْ�س دقائق حَوْلَ �سَاحَةِ المدر�سة ، و�أطلب �إلى زَمِيْلي �أن يُقيِ�سَ �سرعة تَنَفُّ

 �أهو �سريع �أم بَطِيء ؟ ......................
٤ �أ�ستنتج .ما �أثر التمارين الريا�ضية في �سرعة التنف�س ؟..........................................

نَ�شَاطٌ  

 هَلْ يُوْجَدُ بُخَارِ مَاءٍ في هَوَاءِ الزَفِيْرِ ؟

1 �أَحْ�ضِرُ مِرْ�آةً نَظِيْفَةً.

2 �أَنفخُ على �سَطْحِها بِبُطء وَفَمِي مَفْتُوْحٌ.  

نتْ طَبَقةً على �سَطْحِ المِرْ�آة؟  3 �ألاحِظُ . هل تَكَوَّ

...........................
4 �أَبْحَثُ عَن حَالاتٍ �أُخْرَى تُظْهِرُ وُجُوْدَ البُخَارِ في هَوَاءِ الزَفِيْرِ.

...............................................................
نَاتُ هَوَاءِ الزَفِيْرِ؟  �أَ�سْتَنْتِجُ . ما مُكَوَّ

5

...................................

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

وْرَةٍ: تَ كُلِّ �صُ ْ حِيْحَةَ تَح �أَكْتِبُ المفُْرَدَةَ ال�صَ

) )ال�شَهْيِقٌ ,الرِئتَانِ  , الزَفِْري

.............................                  .........................        .......................  

الفكْرَةُ الرَئِيْ�سَةُ 

َ ال�صّوْرَةِ ومَايُنَا�سِبَها في العَمود الثاني لُ بِخَطٍ بَيْن �أَ�صِ

القَفَ�صَّ ال�صَدْرِي                                                     
�س تَنَفُّ
الغِذَاء
الهَوَاء

مُ الدَّ

اختِبار
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الف�صل الاول: �أعْ�ضَاءٌ في جِ�سْمِ الإنْ�سَانِ                                                                    الدر�س الثالث: المعدة

ما وَظِيفةُ المعَِدَةِ؟
 �أنَا �أَعْمَلُ.

         �أَ�ضَعُ قُطَعَ الفَاكِهَةِ دَاخِلَ الكِيْ�سِ وَ�أَغْلِقَهُ بِ�أحكَامٍ.

اهَاتِ. َ تَلَفِ الاتّج ْ          �أُمْ�سَكُ الكِيْ�س وَ�أُحَرِكَه في مُخ

         �ألاحِظُ . ماذا يَحْدِثُ لِقَطْعِ الفَاكِهَةِ؟
..........................................

عُ . هل اخْتَلَطَتْ قُطَعِ الفَاكِهَةِ دَاخل الكِيْ�سِ وامْتَزَجَتْ           �أتَوقَّ
كَكُتْلَةٍ وَاحَدةٍ؟ ..........................

         �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا حَدَثَ لمحُِتْوَياتِ الكِيْ�سِ؟ ولماذا؟
..............................................

1

2

3

4

5

كي�س نايلون

فاكهة متنوعة مقطعة

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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تَوَياتهِ بِ�شَكْلٍ جَيّدٍ؟ �أ�ضع خطة  ْ نُ مِنْ مَزْجِ مُح كَّ َ تَلِيء هل �أَتَم ْ �أَ�سْتَنْتِجُ . لَوْ وَ�ضَعْتُ في الكِيْ�س قُطَعَ فَاكِهةٍ حَتَّى يَم

ق من ذلك. و�أُنَفْذِها لأتحقَّ
تلِيء. ْ           �أ�ضَعُ قُطَعَ الفَاكهةِ في الكِيْ�سِ حَتَّى يَم

ريِكَ الكيْ�سِ �أكثر �صعوبة ؟ لماذا؟ ْ اهَاتِ , هَلْ �أ�صبَحَ  َحت تَلَفِ الاتِج ْ           �أحمِلُ الكِيْ�سَ و�أحرِكَهُ في مُخ
...........................................................................

تَوياتهِ ب�شَكْلٍ جَيِّدٍ؟ نعم ................ لا ................. ْ         �أَ�سْتَنْتِجُ .  �أَفتَحُ الكِيْ�س , هَلْ �أمتَزَجَتْ مُح
لماذا؟ ............................................................

َ التَّجْربةِ التي �أَجْريتُها          �أقارِنُ . بَيْن عَمِلِ المعَِدَةِ �إذا كَانَتْ مُتخمةً بالطَعَامِ وبَيْن
...................................................................................

1

2

3

4

ر�سالة �إلى الأهل : �ساعدوا ابنكم / ابنتكم على تنفيذ هذا الن�شاط

نَ�شَاطٌ

ها الأطْفَال �أطعَمةٌ يُحبُّ

دُ فيها  حَة.و�أحَدِّ بيّن فيها مَ�ضَارِ الإكْثَار من تَنَاولِ الطَعَامِ على ال�صِّ  �أعْمَلُ �أنموذجاً :اُ�صمم لوْحَةً �أُ
ن اللّوْحَةَ �صُوْرَا لِهذَه الأطعمَةِ،  �أَنْواعَا من الأَطْعِمَةَ يُحبُّها الأَطْفَالِ  ويكثرون مِنْ تَنَاوِلها،و�أُ�ضمِّ

رَا. ُّ َ تَ�َرض و�أَعْ�ضَاءِ الِج�سْمِ الأَكَْرث
               �أَنَا �أَعْمَلُ

ى و�أقلاما. ُ قُطْعَةَ وُرَقٍ مُقوَّ          �أُحْ�ِرض
ُ �صُوْرَاً تُبيِّن �أكثَر �ألاطْعِمَةِ التي يُحِبُّ الأطْفَالُ تَنَاوِلَها وَ �صُوْرَاً لِبعَ�ضِ �أَع�ضْاءِ جِ�سْمِ           �أَحْ�ُرض

الإنْ�سَانِ) الأ�سْنَان, المعَدَة, الهَيْكَل العَظْمِي(.
مُ لَوْحَتِي على عَمودَيِن كما مُبَيَّن في �أدناه ، و�أل�صق ال�صور التي تخ�ص كل حقل فيها .          �أُقَ�سَّ

 
وَرُ بَعْ�ضِ �أعَ�ضاءِ جِ�سْمِ الإنْ�سَانِ ها الأطْفَالُ �صُ وَرُ الأطْعِمَةِ التي يُحِبُّ  �صُ

1

2

3

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفردات

   �أرْ�سُمُ العُ�ضْوَ الَمفْقُوْدَ مِنَ الِج�سْمِ و�أَكْتبُُ اِ�سْمَه:

           العُ�ضْوُ المفَْقوُدُ هُوْ ......................

الفكْرَةُ الرئِيْ�سَةُ

كْلِ الآتي: فَرِ في ال�شَّ نُ مَ�سَارِ الغِذَاء في الِج�سْمِ  بِاللَّوُنِ الأ�صْ   �أُلَوِّ

اختِبار
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حْيةٌ ةِ الِج�سْمِ                                                             الدر�س الأول:  عَاداتٌ �صِ حَّ الفَ�صْلُ الثاني: الِحفَاظُ على �صِ

ةِ الِج�سْمِ؟ حَّ ةُ الِحفَاظِ على �صِ ما �أَهَميَّ
 �أنَا �أَعملُ .

         �أَ�ضَعُ العَظْمِ في قَعْرِ القَدَحِ.
          �أَ�سْكُبُ المَ�شُروْبَ الغازي في القَدَحِ.

ة يَوْمٍ وَاحدٍ. تَوَياتهِ لمدَّ ْ           �أَتْرُكُ القَدَحَ  ومُح
          �ألَُاحِظُ . �أُخْرِجُ العَظْمَ من القَدَحِ ، هل تَغََّري �شَكْلُ العَظْمِ؟كيف؟

..................................................................
وْبِ    ُ َ لَونُ العَظْمِ قَبْلَ �أنَ �أَ�ضَعْهُ في المَ�ْرش           �أُقَارِنُ . ما الفَرْقُ بَيْن

الغَازِي وَبِعْدَ وَ�ضْعِهِ ؟ �أَ�ضْعُ �إجَابَتِي في الَجدْوَلِ الآتي :

وْبِ  ُ          �أ�سْتَنْتجُ . لماذا تَغَّري لَوْنُ العَظْمِ بَعْدَ تَرْكِهِ في قَدَحِ المَ�ْرش
الغَازِي ؟

.......................................................

عِهِ في الَم�شْرُوْبِ عِهِ في الَم�شْرُوْبِ بَعْدَ وَ�ضْ قَبْلَ وَ�ضْ

1

2

3

4

5

6

عَظْمُ دَجَاجِ نَظِيْفٌ

وْبٍ غَازِي  ُ قِنْينَةُ مَ�ْرش

قَدَحٌ

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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؟ ْ �أُنَظِفُها بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةِ طَعَامٍ ؟ هل يتغَّري لَوْنُ �أَ�سْنَاِين  �أُلَاحِظُ . ماذا يَحْ�صِلُ لأَ�سْناِين اذا لَم

�أ�سْنَاِين �سَتُ�صْبحُ .................................................................................

نَ�شَاطٌ

ةُ حْيَّ العَادَاتُ ال�صِّ

ةِ ال�سلِيْمَةِ التي �أَتبِعُها للحِفَاظِ على  حِيَّ ُ فيها بعّ�ضَ العَادَاتِ  ال�صِّ �أَرْ�سُمُ . �أَعْمَلُ لَوْحةً جِدَارِيَةً �أُبيِّن

�صحَتِي في المدَْرَ�سَة.
ئِي عَنْها  دثُ لِزُمََال َ فِ و�أََحت ثلُ هَذهِ العَادَاتِ و�أَلْ�صَقُها في الْلَوُحةِ و�أُعَلْقُها في غُرْفةِ ال�صَّ َ ُ �صُوَرَاً تُم �أح�ُرض

ر�سالة �إلى الأهل : �ساعدو  ابنكم / ابنتكم في تجميع ال�صور و�إعداد اللوحة .

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفردات

وَرَةٍ : تَ كُلِّ �صُ ْ حِيَّةِ تَح   �أَكْتُبُ اِ�سْمَ العَادَةِ ال�صِّ

         ........................              ........................                  ........................         
الفكرَةُ الرَئِيْ�سَةُ

 
ةً فيما ي�أتي : حيَّ ثّلُ عَادَةً �صِ َ نُ ال�شَكْلَ الذي يُم �ألوِّ

١٢

٦

٣٩

٨ ٤

٢

١١١

١٠

٧ ٥

اختِبار
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ي   حَةِ الِج�سْمِ                                                             الدر�س الثاني: الغِذاءُ ال�صِحِّ الف�صل الثاني: الِحفَاظُ على �صِ

امِيْعُ الغِذاءِ؟ َ ما مَج
 �أنا �أعْمَلُ .

�صُ ال�صُوَرُ ، و�أَتَعَرَفُ �أَنْواَعََ الغِذَاءَ التي  َحِظُ . �أَتَفحَّ          �أُلَا
نُها كُلُّ �صُوْرةٍ. تَتَ�ضَمَّ

�أ�سمي �أنواع الغذاء...............................
         �أتْعاوَنُ مَعَ مُعَلمِْي لِتَقْ�سِيْم ورق مقوى على �سِتَةِ �أجْزَاءٍ مُتماثِلةٍ 

با�ستعمال �أَقْلامِ التَخْطِيطِ .
مُوعَاتٍ على النَحْوِ الآتي : فُ . �أرَتّبُ ال�صُوَرُ في �سِتَ مَج نِّ          �أُ�صَ

اوَات ، الُخبْز والأرَز َ الَحليْبُ ، اللحُوْمُ ، الزِيوُت ، الفَوَاكِه ، الُخ�ْرض
اميع ؟ َ          �أ�سْتَنْتِجُ . كَيْفَ �صُنفَتِ الأغْذَيِةِ �إلى مَج

............................................................

1

2

3

4

�صَورٌ لأنواعٍ مختلفةٍ 
مِنَ الغِذاءِ

وَرَقَةٌ المقوى كَبيرةٌ

قلمُ تَخْطِيْطٍ

م�سطرة

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها

�أَ�ستَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ

         تَ�صْنِيْفُ الغِذَاء
نُه في جَدْوَلِ كالآتي: �أَعْمَلُ جَدْوَلا ، و�أَكْتُبُ فيه �أَنْواعُ الغِذَاءِ الذي تَنَاوَلتُه اليوم, و�أُدَوِّ

ي ؟ .................................... حِّ امِيْعِ الغِذَاءِ ال�صِّ َ          �أَ�سْتَنْتِجُ : هل يتكون طَعَامِي من مَج

مُوْعَةُ ْ  مَج

هُوُنِ  الدُّ

كَرَياتِ وال�سُّ

مُوْعَةُ ْ  مَج

الفَوَاكهِ

مُوْعَةُ ْ  مَج

الُخ�ضْرَاوَاتِ

مُوْعَةُ ْ  مَج

اللحُوُم

مُوْعَةُ ْ  مَج

الَحلِيْبِ

مُوْعَةُ ْ  مَج

 الُخبْزِ

زِ  والرُّ

نَوْعُ الغِذَاءِ

1

2

الذي  الغِذَاءِ  نوع  بِحَ�سَبِ  و�أُ�صَنِّفها  المتنوعة  المعَُلَّبةِ  الأَغْذِيةِ  مِنَ  مُوعةً  ْ زُمَلائي مَج مع  بِالتَعَاوُنِ  �أَجْمَعُ   . �أ�صنف 

تَنْتَمي �إليه .
مُوعَةً مِنَ الأغْذِية المعُلَّبَة في عُبُوَاتِ مَعْدنِية �أو وَرَقيِة �أو بلا�سْتِيكية،و�أَكتُبُ �أ�سمَاءَها، ُ مَج           �أُحْ�ِرض

مُوْعةِ  ْ امِيْعِ الغِذاءَ التي تنتمي �إليها , �أَ�ضْعُ عَلامةَ) √ ( �أمام مَج َ            �أعْمَلُ جَدْوَلا يَ�ضمُّ �أ�سْمَاء الأغذية المعَُلبة ومَج
الغِذَاءَ لِكُلِّ نَوعٍ .

مُوْعةُ ْ  مَج

 الدهوُن

كَرَيات وال�سُّ

مُوْعةُ ْ  مَج

الفَوَاكهِ

مُوْعةُ ْ  مَج

الُخ�ضْرَاوَاتِ

مُوْعةُ ْ  مَج

اللحُوُم

مُوْعةُ ْ  مَج

الَحليْبُ

مُوْعةُ ْ  مَج

 الُخبْزِ

زِ  والرُّ

نَوْعُ الغِذَاءِ

1

2

ر�سالة �إلى الأهل : �ساعدوا ابنكم / ابنتكم في تنفيذ خطوات هذا الن�شاط

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر



18

المفُْرَدَاتُ

لُها. ثِّ َ ورَةِ التي تُم مُوعَةِ الغِذَاءِ وَال�صُّ ْ َ مَج لُ بَيْن          �أَ�صِ

مُوْعَةُ الغِذَاءِ ْ مَج

مُوْعَةُ اللحُوُمُ ْ  مَج

زِ مُوْعَةُ الُخبْزِ والرُّ ْ مَج

مُوْعَةُ الفَوَاكِهِ ْ مَج

ريَاتِ كَّ هُوْنِ وال�سُّ مُوْعَةُ الدِّ ْ مَج

وَاتِ َ مُوْعَةُ الُخ�ْرض ْ مَج

مُوْعَةُ الَحلِيْبِ وَمُ�شْتَقَاتِهِ ْ مَج

الفْكَرِةُ الرَئِي�سَةُ

�سْمِ الإنْ�سَانِ. ِ مُوْعَةِ غَذِاءٍ وَفَائِدتِها الرِئَيْ�سَة ِجل ْ َ  كُلِّ  مَج لُ بِخَطٍ بَيْن 1          �أَ�صِ

1

الفَائَدةُ

النُّموُ
مُقَاوَمَةُ الأمْرَا�ضِ  

 تَزْوُيْدُ الِج�سْمِ بالطَاقةِ

مُوْعَةُ الغَذاءِ                                            ْ مَج

مُوْعَةُ اللحُوُمُ ْ مَج
زِ مُوْعَةُ الُخبْزِ والرُّ ْ مَج

مُوْعَةُ الفَوَاكِهِ ْ مَج
ريَاتِ كَّ هُوْنِ وال�سُّ مُوْعَةُ الدِّ ْ مَج

وَاتِ َ مُوْعَةُ الُخ�ْرض ْ مَج
مُوْعَةُ الَحلِيْبِ وَمُ�شْتَقَاتِهِ ْ مَج

اختِبار
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الف�صل الثالث: البِيْئة اليَابِ�سَة                                            الدر�س الأول:�أنواعُ البِيْئَةِ اليَابِ�سَةِ

نَاتُ البِيْئَةِ اليَابِ�سَةِ ؟ ما مُكَوِّ
 �أنَا �أَعْمَلُ .

         ا�ضع التربة في �صندوق ورق مقوى واوزعها في داخله .
بَةِ . ْ          �أَ�ضَعُ �إنَاءَ الماءِ دَاخلَ الُّرت

بةِ . ْ بُ . �أَغْر�سُ اغ�صان النَبَاتَاتِ في الُّرت          �أُجَرِّ
بةِ . ْ اذجَ الَحيْوَانَات على الُّرت َ عُ َمن          �أُوُزِّ

وْذَجَ بِيْئةِ اليَابِ�سَةِ . ُ �صُ �أُْمن          �أُلاحِظُ . �أَتَفَحَّ
وْذَجَ ............................. ُ فُ الأَّمن �أُ�صِ

نات البِيْئَة اليَابِ�سَةِ؟          �أَ�سْتَنْتِجُ . ما مُكَوَّ
................................................

ناتِ البِيْئةِ اليَابِ�سَةِ ثُ لِزُمَلائِي عَنْ مُكَوَّ دَّ لُ . �أََحت         �أَتَوَا�صَ
...............................................

1

2

3

4

5

6

7

�صندوق ورق مقوى

كمية منا�سبة من التربة 

�أغ�صان نباتات

�إناء زجاجي �صغير فيه ماء 

نماذج حيوانات تعي�ش في 
الياب�سة

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�ستَك�شِفُ
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ةِ التي تَعْي�شُ فيها؟.  ا�ستق�صي . مَا �أنَوْاعُ البِيْئَاتِ اليَابِ�سَة في العِرَاق , وَمَا �أنْواعُ الكَائِنَاتِ الَحيَّ

نَت عَنْ �أَنْوَاعِ البِيْئَاتِ اليَابِ�سَةِ في العراق، و�أنواع الكائنات الحية التي  ْ          �أَبْحَثُ في مَكْتَبِةِ المدَْرَ�سَةِ وفي الانَرت
تعي�ش فيها؟

٢ �أَجمعُ بَياناتٍ عن �أَنواعِ البِيْئاتِ اليَابِ�سَةِ في الِعَراقِ، �أَ�سْتعَين ب�أطْلَ�س جُغرافي �أو بخريطة العَراق الطَبِيْعِية 

نُ هذه البَيانَاتِ على الَخرِيْطة. �أُ�سَمي �أنواع البِيْئاتِ اليَابِ�سَة في العِرَاق بناءً على ما�شاهدته في الخريطة.  و�أدوِّ
و�أعمل جدولا بذلك:

الكائِنات الَحيّة التي تَ�سْتَوطِنُها �أنْواعُ البِيْئةِ اليَابِ�سَة

1

نَ�شَاطٌ

 لَوْحَةُ الغَابَةِ

ثلُ بيئةَ الغَابةِ ، مُبيناً النباتاتِ والحيواناتِ التي تعي�ش فيها و�أكتب ا�سمائها . ِّ �أ�صمم لَوحةً تُم
ي هذه          �أَبْحثُ عن �صُوُرٍ لغاباتٍ في العِراقِ �أو الوَطَنِ العربي بِ�أ�ستعمالِ �شَبَكةِ المعلوماتِ,�أُ�سَمِّ

الغابةَ �أو الغاباتِ .......................................
         ما الكائناتُ الَحيّة التي تَعي�شُ في هذه الغَابةِ ؟...................................................

         �أ�ستعيُن بالمعَْلوُماتِ التي جَمَعْتُها في رِ�سْمِ لَوْحَتي و�أَعْر�ضها على مُعَلِّمي / مُعَلِّمَتِي و�أَتكلَّمُ 
لِزملائي عنها.

1

2

3

 ر�سالة �إلى الأهل : �ساعدوا ابنكم / ابنتكم  في تنفيذ هذا الن�شاط 

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتِ

ها: ائِ�صُ َ البِيْئةِ وخَ�صَ لُ بَيْن          �أَ�صِ

 
 
 
 

الفكْرةُ  الرَئي�سَةُ

فة المنَُا�سِبَة لِكُلِّ بِيْئة . عُ �إ�شارة )√( �أمام ال�صِ           �أَ�ضَ

ال�صحراءُ الغابةُ ائِ�صُ الَخ�صَ

جَافةٌ و حَارةٌ
تَكثُر فيها الرمالُ

تعي�شُ فيها كائناتٌ متنوعةٌ
�أمطارُها كثيرةٌ

1

1

البِيْئة

الغَابَةِ
ال�صَحْراءُ
المرََاعِي
الِجبِالُ

ها ائ�صُ خَ�صْ

 بِيْئةٌ يَابِ�سَةٌ جَافّةٌ وَ حَارّةٌ
بِيْئةٌ يَابِ�سَة وَا�سِعَةٌ تَكْثُر فيها الأعْ�شَابُ
 بِيْئةٌ يَابِ�سَة تَرْتَفعُ عن �سَطْحِ الأر�ضِ

 بِيْئةٌ يَابِ�سَة تَعي�شُ فيها الحيواناتُ المفتر�سةُ

اختِبار
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الف�صل الثالث: البيئةُ الياب�سةُ                                   الدر�س الثاني:تكيفات الكائنات الحية للعي�ش في البيئة الياب�سة  

ما تَكيُّفاتُ الَجمَل للعي�شِ في البِيئةِ ال�صَحْرَاويةِ ؟
 �أنا �أعَمْلُ .

�صُ ال�صُوْرة و�أَتعرفُ �أَجزاءَ جِ�سَمِ الَجمَل.           �ألَاحِظُ . �أتفحَّ
.....................................................

          �أُ�شَاهِدُ وَبَرِ الَجمَل. ما فائدتهُ ؟
..................................................... 

�صُ خُفّ الَجمَل . ما علاقتهُ بحِرَكةِ الَجمَل على  عُ . �أَتفحَّ           �أتوقَّ
رِمالِ ال�صَحْراءِ ؟

......................................................

يفاتُ الَجمَل للعي�شِ في ال�صَحْراءِ ؟          �أَ�سْتَنتِجُ . ما تَكُّ
....................................................................

1

2

3

4

�صُورةُ جَمَلٍ 

�أَ�شيِاءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ

غِطاءُ �أجْ�سَامِ الحيواناتِ في بيئتي 

ي  د فيها �شَكْلَ غطاءِ الِج�سم و�أ�سمِّ �أر�سمُ لوحةً لأربعةِ حيواناتِ في بيئتي تعي�شُ على الياب�سة ، و�أحدِّ
غِطاءَ الِج�سْمِ لِهذه الحيواناتِ الأربعةِ .

قِ من ذلك. �أ�ستنتج . ما �أَثَرُ م�ساحةِ �سَطْحِ الِج�سمِ  في الانِغْرَا�سِ في الرَمْل ؟ �أَ�ضَعُ خُطةً وَ �أُجري تجربةً للتحقُّ

�أكتبُ خطتي.

          �أَحْ�ضُر لعبتين ل�سيارتين �أحدهما ذات عجلاتٍ عري�ضة والأخرى ذات عجلات عادية كما في ال�شكل .

           �أح�ضُر �صندوقا فيه رَمْل بكميةٍ منا�سبةٍ .
�أنفذ خطتي

          �أ�ضعُ  ال�سيارتين في الرملِ و�أبد�أ بتحريكِهما, ماذا �ألاحظُ ؟
............................................

          �أيُّ ال�سيارتين انْغَر�ستْ في الرمل وكان تحريكُها �صعباً ؟ ولماذا ؟ ...............................
           هل كان لم�ساحةِ العجلاتِ �أثرٌ في حركة ال�سيارتين في الرمالِ ؟ ...........................

1

2

١

٢

٣

عجلات عري�ضة عجلات عادية

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر



24

المفُْرداتُ

اثِلُها من عباراتِ : لُ بين المفردةِ وما يُم �أَ�صِ

التكيُّفُ                                                                                 تَغيير الِحرباء للونِها
تَتَحركُ الطيورُ بو�ساطةِ الجناحيِن
للأ�شجارِ في اليَاب�سةِ جذورٌ طويلةٌ

فِراءُ الدببةِ في المناطقِ الباردة لَوْنهُ �أبي�ضُ
تَغْذيةُ الحيواناتِ على النباتاتِ

الفكْرةُ الرَئي�سَةُ

فَ المفقود الذي يُ�ساعِدُ الكائنَ الحيَّ على العَي�شِ في بيئتهِ :   �أَرْ�سمُ التكيُّ

اختِبار
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الف�صل الرابع: البيئةُ المائيةُ                                                                               الدر�س الأول:  �أنواع البيئة المائية

  ما خَ�صَائِ�صُ مياه البحارِ والمحيطات؟
 �أنا �أعملُ .

بُ . �أَ�ضَعُ مَاء �صَنْبورٍ في �إناءِ بلا�ستيك و�أتذوقَهُ ، ما طعمُ  1 �أُجرِّ

الماءِ ؟ ...............................
2 �أُ�ضيفُ قليلا من الملحِ الى الماء.

كُ الماءَ بالملعقةِ حتى يذوبَ الملحُ . 3 �أُحرِّ

4 �ألَُاحِظُ . �أتذوقُ طعمَ الماءِ مرةً �أخرى . ما طعمُه ؟ 

.....................................
5 �أَ�سْتنتجُ . ما �سببُ تَغيِر طَعمِ الماءِ ، هل يُ�شْبهُ 

 طَعمَ ماءِ البحرِ ؟
.....................................

�إناء بلا�ستك �شفاف 

ماء

ملعقة بلا�ستك 

ملح

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�ستَك�شِفُ
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�أقارنُ . ما �أوجه الت�شابه و الاختلاف بين بيئة النهر و بيئة البحر ؟

ُ طبقا �أ�ضعُ فيه كميةً منا�سبةً من الطين ، و �أعملُ حفرةً في و�سطِ الطيِن ,  و�أ�ضعُ فيها كميةً من الماءِ            �أَحْ�ُرض
و�أَكْتبُ عليه » بُحيرة « . �أح�ضُر طبقا �آخر يكون فيه الطيُن على ا�ستواءٍ �أ�صبُّ على �سَطْحِه الماءَ و�أ�ضعهُ بو�ضعٍ 

مائلٍ قليلا ,  و�أَكْتبُ عليه » نَهْر «.
عَ الماءِ في الطَبَقِ الأولِ في الُحفْرةِ  مَّ           �أ�صبُّ الماءَ على كل طَبَقٍ بهدوءٍ ، و�ألاحظُ ماذا يَحْدثُ للماءِ . لقد تَج

لا ما يُ�شْبه بُحيرة �صغيرةٍ ،  و�أن�ساب الماء  �إلى الأ�سفل في الطبق الثاني م�شكلا  ما ي�شبه النهر. ال�صغيرةِ ،  مُ�شكِّ
�أ�ستنتج . �أ يكونُ الماءُ في البحيرةِ جارياً ام �ساكنا؟..............................

هل يكونُ الماءُ في النهرِ جارياً ام �ساكنا؟............................................

1

2

نَ�شَاطٌ

 الأَنْهارُ في العراقِ

دُ عليها نَهْرَي دجلة والفرات.          �أَبْحَثُ عن خريطةٍ لبلدي العِراقِ ،  و�أُحَدِّ
رُّ بها �أحد النهرين قريبا من مكانِ �سكني. ُ دُ المنطقة التي يَم           �أُحَدِّ

    �أ�سمي هذه المنطقة .............................................
          �أَبحثُ عن معلوماتِ نوع البيئة المائية للنهرين وَم�سار كُلٍّ منهما و�أَ�شَهر �أَنَواعِ الأ�سماكِ التي 

تعي�شُ فيهما، و�أهمُّ النباتاتِ التي تَنْموُ  فيهما :
نوع البيئة المائية :    عذبة                        مالحة

بع�ض المناطق التي يمر بها النهران .......................................................
�أ�شهر انواع الا�سماك التي تعي�ش في النهرين ..............................................
�أ�شهر انواع النباتات التي تعي�ش في النهرين ..............................................

1

2

3

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر



27

المفُْرَدَاتُ

�أختارُ الأجابةَ ال�صحيحةَ من ال�صندوق و�أكتبُها في الفراغِ �أمام كُلِّ جملةٍ .

)  البَحْرُ ، البُحَيرة ، النَهْر ،  المحُِيْط ، الأَهْوَار  (

........... بِيئةٌ مَائيةٌ مَالِحةٌ وا�سعةٌ جدا . 	     
.......... بِيْئةٌ مَائيةٌ عَذْبةٌ ومِيَاهُها جاريةٌ . 	     

......... بِيْئةٌ مَائيةٌ مالحةٌ �أقلُّ ات�ساعاً من المحيط . 	   
.......... بِيْئةٌ مَائيةٌ عَذْبةٌ مياهُها �ساكنةٌ �أو قليلةُ الحركة . 	     

........... بِيْئةٌ مائيةٌ عَذْبةٌ تُوْجَدُ في جنوبِ العِراقِ . 	     
		

الفِكْرةُ الرَئي�سَةُ

لُ بين البيئةِ المائيةِ ونَوْعِها فيما ي�أتي: �أَ�صَ

                                                            
نَهْرٌ 

                                                بِيئةٌ مائيةٌ عَذْبةٌ
بَحْرٌ

يْطٌ ِ مُح

ةٌ َ بُحَْري
                                             بِيئةٌ مائيةٌ مالحةٌ

هَوْرٌ

1

2

3

4

5

اختِبار
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الف�صل الرابع: البيئة المائية                                     الدر�س الثاني:  تكيفات الكائنات الحية للعي�ش في البيئة المائية

ما تكيِّفاتُ الحيواناتِ التي تعي�شُ في البِيئةِ المائيةِ ؟
 �أنا �أعَمْلُ .

         �ألَاحِظُ . الأ�سماكَ وهي تَ�سْبحُ في الَحوْ�ضِ .
        ما الذي يُ�ساعِدُها في ال�سباحة ؟

......................................
خْرِجُ �إحدى الأ�سماكِ خارج الَحوْ�ضِ .          با�ستعمالِ ال�شَبكةِ �أَ

�سُ جِ�سْمِ ال�سَمكةِ ب�أ�صابعي . كيف يبدو ؟ عُ . �أتح�سَّ          �أتوقَّ
........................................

         �أَ�سْتَنتجُ . مافائدُة الق�شورِ التي تُغَطْي جِ�سْمِ ال�سَمَكة . 
لماذا يكونُ ملمُ�سها لزجاً ؟

........................................
         �أ�سْتَنتجُ . ما الأجزاءُ التي �ساعدتِ ال�سمكةَ على ال�سباحة ؟

........................................

1

2

3

4

5

�شبكة 

قفاز

حو�ض تربية ا�سماك 

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها
�أَ�ستَك�شِفُ
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ب �أم الج�سم البي�ضويّ ، �أ�ضعُ خطةً  �أ�ستق�صي . �أيّ �أ�شكالِ الأَجْ�سامِ �أ�سهلُ تحركاً في الماء الج�سم المُكَعَّ

قُ من ذلك. و�أجري تجربةً لأتحقَّ
ب و �أنموذجا لِزَوْرَقٍ �صغير و حو�ضا مملوءاً بالماء. 1 �أح�ضْر �أنموذجاً لمُكَعَّ

2 �أَ�ضعُ الج�سمين على �سَطحِ الماء و�أدفعهما للأمام بالقوة نف�سها ،و�أُلَاحِظُ حركتَهما و�سرعتَهما في الماءِ .

ب �سَهلةً  ؟  نعم ............ لا ........... لماذا ؟ ................... 3 هل كانتْ حَرَكةُ المُكَعَّ

4 هل كانتْ حَرَكةُ الزَوْرَق �سهلة  ؟  نعم ............ لا ............ لماذا ؟ ..................

�أ�سْتَنتجُ .

فَنَ والقَوَاربِ ب�شكلٍ بَي�ضويّ ؟ ....................................................... لماذا �صَنَع الإن�سانُ ال�سُّ

نَ�شَاطٌ

هل يَمْنعُ الزيتُ ابتلالِ الأج�سامِ بالماء ؟

 �أنا �أعْمَلُ
1 �أَحْ�ضُرُ وعاءً و�أَ�ضَعُ فيه ماءً .

2 �أَحْ�ضُرُ ج�سمين  �صغيرين متماثلين في ال�شكلِ والحجمِ .

3 �أَدْهَنُ �أحدِ الج�سمين بالزيت �أو الفازلين.

4 �أَ�ضَعُ الج�سمين معا في الماءِ و�أخرجُهما.

 �أ�ستنتجُ . �أيّ الج�سمين �أبتلُّ بالماءِ ولماذا؟ ...................................................
5

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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فائدتُه فُ  التَكيُّ

الخيا�شيم
الزيتُ على ري�ش الطيورِ المائية

 القُ�شُورُ

المفُْرَدَاتُ

وْرةٍ و�أكتبُ �أ�سفلها: فَ المفقودِ في كلِّ �صُ          �أَرْ�سُمُ التكيُّ

.....................................                         .................................         

...................................                                                   
الفِكْرةُ الرَئيِ�سْةُ

فٍ فائدته في الجدول الآتي: �أكْتبُ مقابلَ كلّ تكيُّ

1

اختِبار
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الف�صل الخام�س: حالاتُ المادةِ                                                                              الدر�س الأول:الموادُ ال�صُلبْة

ما �صفات المواد ال�صُلبْة؟
 �أنا �أَعْملُ .

�صُ الممُُحَاةَ وقُطْعةَ الجبِن والمفتاحِ المعدنّي ،  حظُ . �أتفحَّ          �أُلَا
فُ �صفاتَها. و�أَتَعرَّ

.....................................
بُ . �أ�ضعُ المفتاحَ المعدني في القدحِ الأول ثم �أنقله �إلى القدحِ           �أجرِّ

الثاني ثم �إلى القدحِ الثالث.
         �ألاحظ. هل تغير �شكل المفتاح المعدني و حجمه؟

.....................................
رُ الخطوة 2 با�ستعمال قطعةِ الجبِن والممحاةِ  بُ . اُكرِّ          �أجرِّ

بالطريقة نف�سها .
         �أ�ستنتجُ . هل تَغّري �شكلُ كلِّ من  قطعةِ الجبن والممحاة و 

حجمها ؟ لماذا ؟
.......................................

حُ لزملائي بع�ضَ �صفات المواد ال�صُلبْة لُ . �أو�ضِّ          �أَتَوا�صَ
.............................................................

1

2

3

4

5

6

ممحاة

مفتاح معدني

قطعة جبن 

ثلاثة �أقداح مختلفة الأحجام 

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�ستَك�شِفُ
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كنُ ثَنْيها. ُ ب�سهولةٍ . و�أخرى يُم �صُ موادَ ا�ستعملها في المنزلِ تَنْكَ�سِر بُ  . �أتفحَّ �أجرِّ

�أكتبُ خطتي

�أجمعُ مواد من منزلي م�صنوعة من ) �ألاوراق، البلا�ستيك ، الحديد، الزجاج ، م�سطرة خ�شبية (و�أتعاون مع 
كن ثنيها. �أفراد عائلتي في ت�صنيفها �إلى مواد تنك�سُر و�أخرى يُم

�أُنفّذُ خطتي

�أعملُ جدولا كالآتي،و�أ�صنِّفُ المواد التي جمعتُها فيه ب�أن ا�ضع علامة ) √ ( امام كل مادة و�صفتها .
تنك�سرُ كن ثنيُها يُم المادة

الورقةُ
كوبُ الزجاجِ

الم�سطرة الخ�شبية
بلا�ستك

نَ�شَاطٌ

�صفات بع�ضِ المواد في المنزلِ

�أ�شياء �أحتاج �إليها : �إ�سفنجة ، مِلعَْقة ، قِطْعةُ خَ�شَبٍ ،  قِطْعةُ قِما�شٍ ، زُجاجٍ
             �أنا �أعملُ

حَظِ المواد الآتية )�إ�سفنجة ، ملعقة ، قطعة خ�شب ، قطعة قما�ش ، زجاج(.           �أُلَا
و�أكتبُ بع�ضَ ال�صفاتِ  العامة لها.

.....................................................................
          �أرْ�سِمُ  جدولًا  لل�صفاتِ العامة التي كتبتُها ،وا�ستعمله في ت�صنيفِ هذه المواد.

        

مل�ساء خ�شنة تنك�سر لينة قا�سية لْبة المادة ال�صُ

نعم لا نعم لا الزجاجُ نعم
�إ�سفنجةُ
ملعقةُ

قُطعَةُ خ�شبٍ
قُطعَةُ قما�شٍ

1

2

ر�سالة �إلى الأهل : �ساعدوا ابنكم / ابنتكم في تنفيذ خطوات هذا الن�شاط

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفردات

�أر�سْمُ دائرةً حول �إلاجابة ال�صحيحة لكل مما ي�أتي :
الح�صى مادة �صُلبْة لأنها: 	   

          لينة                        قا�سية                 تنثني 

	�أغْ�سِلُ �شعري بالماءِ وال�شامبو وهما مادتان :     

�شكلهُما ثابتٌ                حجمهما ثابتٌ                �شكلهُما متغيٌر وحجمُهما ثابتٌ 	   

الفِكْرةُ الرَئي�سةُ

�صُ الذي يليه.  �أكْتِبُ �إجابةَ كُلً ��سؤالٍ في الفراغِ المخَُ�صَّ
كَر مادةً  ................................. ال�سُّ 	   

افِظُ على �شكلِها وحَجْمها .تكون على �صورةٍ ......................... َ المادةُ التي ُحت 	   
خ�صائ�صُ المادة ال�صُلبْة.......................................... 	 
الَحلِيْبُ مادةٌ �سائلةٌ  لانه ......................................... 	   

1

1

2

3

٢

4

�أ

�أ

ب

ب

ج

ج

اختِبار
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الف�صل الخام�س: حالات المادة                                                                     الدر�س الثاني: المواد ال�سائلة والغازية

ما �صفاتُ الموادُ ال�سائلة والمواد الغازية ؟
 �أنا �أعْمَلُ .

         �أُلَاحِظُ . �أَ�ضَعُ الأقداحِ الثلاثة على الطاولة، �أ�صف كل منهما.
...................................

بُ . �أ�ضعُ كمياتٍ مت�ساويةً من الماءِ الملَّونِ في الأقداحِ           �أجرِّ
الثلاثةِ المختلفة الا�شكال با�ستعمالِ الأ�سطوانة المدرجة.

عَ فيها ؟          �أ�سْتَنْتِجُ . هل �أخذ الماءُ �شَكْلَ الأقداحِ التي وُ�ضِ
.......................................................

بُ . �أطلبُ �إلى زميلي �أن يَ�ضَعَ �أنبوبةَ الم�صِّ )الق�صبة( في           �أجرِّ
الماء وينفخ فيها بهدوء . ماذا حدث ؟
.....................................

1

2

3

4

ثلاثة �أقداح فارغة 

�أُ�سطوانة مدرجة

ماء ملون

�أنبوبة م�ص ) ق�صبة (

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�ستَك�شِفُ
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بُ . �أحرقُ ورقتين مت�شابهتين واحدةً في قدحٍ مغطى بغطاءٍ زجاجيً والثانية في �آخر مقلوب عليه قدحٌ فارغٌ.  �أُجَرِّ

ماذا �ألاحظ؟
1  �أكتبُ خطتي

ُ ورقتين مت�شابهتين قيا�س ) 5× 10 ( �سم وثلاثة �أقداح مت�شابهة وقطعة زجاجية وعود ثقاب . �أُح�ِرض
٢  �أنفِّذُ خطتي

�أتعاونُ مع زميلٍ ب�أ�شراف معلمي /�أو معلمتي ، و�أُ�شعلُ عُودَ الثقابِ و�أُحرقُ  الورقتين  معا ونَ�ضَعُ كل منهما في 
قدح ، ونغطيهما  فورا ، نُغَطي القدحَ الأول بقُطعةِ الزجاج ، والقَدحَ الثاني بقدح �آخر فارغ.و�أُ�سجّل ملاحظاتي . 

تحذير . يجب الحذر عند التعامل مع �أعواد الثقاب 

الا�ستعانة بمعلم �أو معلمة .
٣  ماذا الاحظ؟ .............................................................................................

نَ�شَاطٌ

ت�صنيفُ المواد بح�سبِ حالاتِها

  �أ�شياء �أحتاج �إليها  : )  كتاب ، ماء ، كرة قدم  (
بُ . �آخذ ثلاثَ مواد بحالاتٍ مختلفةٍ ، ا�ستعملها يومياً .           �أجرِّ

ها ........................... فُ . هذه المواد بح�سبِ خوا�صِ          �أ�صنِّ
         �أعملُ جدول كالآتي:

         

          �أ�ستنتجُ . بماذا تت�شابه حالات المادة ؟ ................................

الحجم ال�شكل الحالة المادة

كتابٌ
ماءٍ

كرةٌ قدم

1

2

٣

4

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

املأ الفراغاتِ في العبارات التالية بالكلماتِ المنا�سبة :

         المادةُ التي ت�سيلُ وت�أخذُ �شَكْلَ الوعاء الذي يحتويها هي مادةٌ .....................
         املأ �إطارُ دراجتي بــ ..................  وهو مادةٌ  ..........................
         ما حالةُ المادة التي لها حجمٌ ثابتٌ و�شكلٌ ثابتٌ ؟ .............................

الفِكْرةُ الرَئِي�سَةُ

وُرة والَحالةِ التي تُوْجَدُ فيها : لْ بِخَطٍ بين ال�صْ           �صِ

             

لْبةٌ                                     �سَائلِةٌ                       غازيةٌ                                   �صُ

1

1

2

3

اختِبار
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ُ حالةِ المادةِ                                                                    الدر�س الأول: الان�صهارُ والانجماد     الف�صلُ ال�ساد�سُ: تَغَّري

ما �أثرُ الت�سخيِن والتبريدِ في حالةِ المادة ؟
 �أنا �أعْمَلُ .

�ضها لأ�شعة  1 �أ�ضعُ قُطْعَةَ ال�شكولاتة في �إلاناء البلا�ستيكي و�أعرِّ

ال�شم�س ؟
عُ . ماذا يَحْدِثُ لقطعة ال�شكولاتة ؟ 2 �أتوقَّ

......................................
حِظُ . �أنقل الثلج المجرو�ش و �أَ�ضَعه فوق قطعة ال�شوكولاتة  3 �أُلَا

�أو ا�ضع قطعة ال�شوكولاتة بعد تعر�ضها لل�شم�س  في مجمد الثلاجة 
لمدة 15 دقيقة ماذا الاحظ ؟ 

ما الذي �أحدثه الثلج المجرو�ش عليها ؟
......................................

4 �أ�ستنتجُ .ما الذي اُحدثَتهُ حرارةُ ال�شم�سِ لقطعةِ ال�شوكولاتة ؟ 

وما الذي �أحدثهُ الثلج المجرو�شُ عليها ؟
...................................................................

لتُ �إليه. لُ . �أناق�شُ زملائي فيما تَوَ�صَّ 5 �أتَوَا�صَ

قُطعةُ �شوكلاتة

رو�شٌ ْ ثَلجٌْ مَج

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�ستَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ

الت�سخيُن

ا�شياء �أحتاج �إليها :�إناءان زجاجيان متمائلان ، ماء ، م�صدر حرارة 
         �أ�ضعُ اناءين متماثلين يحتويان على كمياتٍ مت�ساوية من الماء على م�صدرِ حرارةٍ.

نُ الأول لمدة خم�س دقائق والثاني لع�شر دقائق. بُ . �أُ�سَخِّ          �أُجرِّ
         �أُقَارِنُ . بين حجمّي الماء المتبقي.............................................

1

2

3

الزمنُ

بَعْد خم�سِ دقائق
بَعْد ع�شِر دقائق

ارتفاعُ الماءِ في الأناء لااول - 

)�سنتمتر(

ارتفاعُ الماءِ في الأناء الثاني - 

)�سنتمتر(

د في ثلاثةِ �صُحُون ورقية مختلفة الألوان )�أبي�ض، �أحمر �أ�سود ( ،  �أ�ستق�صي . �أَ�ضَعُ قُطعا من مكعباتِ الماءِ المجَُمَّ

جل ماذا يحدثُ لها كل )5( دقائق . و�أ�ضعها في مكانٍ م�شم�س لمدة ) 15 ( دقيقة، و�أ�سِّ
دِ في ثلاثةِ �صُحُون مختلفة الالوان           �أ�ضعُ ثلاثةَ قطعَ مت�ساوية الأحجامِ والأ�شكالِ من الماء المجَُمَّ

         ) �أبي�ض ، �أحمر ، �أ�سود ( .
د �أيُّهما يَنْ�صَهِرُ �أ�سرع بعد كل ) 5 دقائق (  باتِ الماءِ المجَُمَّ جل ملاحظاتي حولُ مكَعَّ          �أعَمْلُ جدولًا كالآتي و�أ�سِّ

         �أ�ستنتجُ . ...................................................................................

1

2

3

�صَحْنٌ �أ�سودُ �صَحْنٌ  �أحمرُ الوقت �صَحْنٌ �أبي�ضُ
 ٥  دقائق

 ١٠  دقائق
١٥ دقيقة

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

�أحوط بدائرة  �إلاجابةَ ال�صحيحة في ما ي�أتي :
فَظُ الأطعمةُ لمنعِها من التلفِ  بعمليةٍ ت�سمى : ْ           ُحت

   
ر               انجماد                  ان�صهار                  تَبَخُّ

         عند تَرْكِ قُطعةِ ال�شوكلاتة في حقيبتي المدر�سية في فَ�صْلِ ال�صَيِّف يَحْدِثُ لها :

ر                انجماد                 ان�صهار                 تَبَخُّ

         ما ا�سمُ العمليةِ التي تُ�ساعِدُني في �صَنْعِ العَ�صير المثلج ؟
ر                  انجماد                   ان�صهار           تَبَخُّ

        ماذا يحدث عند عملية وَ�ضْعِ الزُبدة في مقلاةِ  على مَ�صْدرٍ حراري؟ 
ر              ان�صهار                 انجماد             تَبَخُّ

الفِكْرةُ الرَئي�سَةُ

         �أكتبُ �أ�سْفَلَ كُلّ �صُورةٍ العملية التي حدثت للمادة فيها 

.....................................                   ................................                   

1

1

�أ

�أ

�أ

�أ

2

ب

ب

ب

ب

3

ج

ج

ج

ج

4

اختِبار
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الف�صل ال�ساد�س:  تغير حالة المادة                                                                       الدر�س الثاني: التبخر والتكاثف 

ما ت�أثيُر الت�سخين في ال�سوائلِ ؟
 �أنا �أَعْمَلُ .

         �أَ�ضَعُ كميةً مُعَينَّةٍ من الماءِ في الاناء الزجاجي با�ستعمالِ 
الا�سطوانة المدَُرجة ، و�أقي�سُ حَجْمَها .

...........................................
بُ . �أ�ضَعُ الإناءِ على الم�صدرِ الحراريِّ و�أ�ستمرُ بالت�سخيِن           �أجرِّ

لمدة 15 دقيقة .
َحِظُ . ماذا حَدَثَ للماءِ ؟          �أُلَا

............................................
          �أ�ستنتجُ . ما الذيَ غّري حَجْمِ الماء ؟ ولماذا ؟

....................................................................

1

2

3

4

�إناء زجاجي

�أ�سطوانة مدرجة

ماء

م�صدر حراري

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�ستَك�شِفُ
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حِظُ ؟  �أُجَرِّب . �أَ�ضَعُ غطاءً زُجاجيا بارداً فوق �إناءِ الماءِ بعد الت�سخيِن . ماذا �أُلَا

ل مع الم�صدرِ الحراريّ . يَجِبُ الَحذَر عند التعامَّ
          �أَ�ضَعُ في اليوم ال�سابق الغطاء الزجاجي في الثلاجة ، وفي اليوم التالي ،  �أَ�ضَعُ كميةً من الماء �إلى منت�صفِ 
وعاءٍ زُجاجيِّ ،  و�أ�ضعه على م�صدرٍ حراري لمدة خم�س دقائق ، ثم �أطفئ الم�صدرَ الحراري ،  و�أُخْرِجُ الغطاءَ 

الزجاجيّ من الثلاجةِ و�أ�ضعه فوق �إناءِ الماء الزجاجي لمدة دقيقتين 
ن على هذا الغطاء  ؟.................................................................. �ألاحظ . ما الذي تكوَّ

1

نَ�شَاط ٌ

�أثر ال�شم�سِ في تَبَخْرِ الماءِ

          �أملأ قدحين بكميةٍ مت�ساويةِ من الماء و�أ�ضعُ علامةً على م�ستوى مقدارِ الماء على كلا القدحين .
          �أَ�ضَعُ غطاءً و�أربطه برباطٍ مَطاطيٍّ على �أحدِ القدحين، و�أ�ضعهما في مكانٍ م�شم�سٍ يوماً كاملًا .

          �أُقَارِنُ . �إلى �أين يَ�صِلُ م�ستوى الماء في كل واحد من الأقداح ؟
�ضِ �إلى �أ�شعةِ ال�شم�س وبعده �أر�سمُ في ال�صندوق �أدناه  م�ستوى الماء في القدحين ، قبل التعرُّ

         �أ�ستنتجُ .  .......................................................................

1

2

3

بعد التجربة قبل التجربة 

٤

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفردات

احوّط بدائرةً �إلاجابةِ ال�صحيحةِ  لكل مما ي�أتي :-

ى  1 عَمليةُ تَغْييِر المادةِ من الحالة ال�سائلة �إلى الحالة الغازية تُ�سمَّ

ج تَبْخِْري  مَاد         ِ ب اِْجن �أ تكاثُّف        

 
ى  2 عَمَليةُ تَغْييِر المادةِ من الحالة ال�سائلة الى الحالة ال�صُلبْةِ تُ�سمَّ

ج تَبْخِْري  مَاد          ِ ب اِْجن �أ تكاثُّف       

الفِكْرَةُ الرَئي�سَةُ :

�أجيبُ عَن لاا�سئلة الآتية :-

نُ الغيومِ ؟ 1 �أكْتِبُ عمليتين تُ�سببان تكوِّ

............................................-1

............................................-2

دُ ؟ .............................................. ِ 2 ماذا يَحْدِثُ لبخارِ الماءِ حيَن يَْرب

اختِبار
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الف�صل ال�ساد�س: تغير حالة المادة                                                                   الدر�س الثالث : اثر الحرارة في المواد

دِ المواد بالحرارةِ ؟ دِّ َ كُنني مَعْرِفَةَ تَم ْ كيف يُم
 �أنا �أَعْمَلُ .

لكَ المعدنيَّ بالحاملين و�أ�شدّه.          �أرْبِطُ ال�سِّ

لكَ الى لَهَبِ ال�شَمْعَةِ لمدة ٦ دقائق. �ضُ ال�سِّ بُ .  �أعَرِّ          �أُجرِّ

لكِ عند تَ�سْخيِنهُ ؟          �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا حَدَث لل�سِّ
.............................................

1

2

3

�سِلْكٌ معدنيٌّ 

حَامِلٌ حديديٌّ عدد )٢(

�شَمْعَةٌ

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 

مك ، هل �أَحْ�صِلُ على النتائج نف�سها؟  تَلِفَة ال�سُّ ْ رُ خُطُواتِ الن�شاطِ مَرّةً �أخرى با�ستعمال �أَ�سْلَاكٍ مُخ لُ . �أُكرِّ  �أَتَوا�صَ

ثُ مع زملائي حول ما لَاحَظْتهُ . دَّ َ �أََحت
ها �إلى  ُ ثلاثةَ �أ�سلاكٍ متماثلةٍ مختلفةٍ ،  م�صنوعةٍ  من النحا�س، والحديدِ، والألمنيوم ، و�أُعر�ضِّ           �أحْ�ُرض

الم�صدر الحراري نف�سه ، و�أُلَاحِظُ ماذا يَحْدِثُ لها .
هما الى  نَفْ�س الم�صدر الحراري ،و�أُلَاحِظُ انحناء كل منها .           �أرْبِطُ كُلّ �سِلكِ  بحاملين و�أ�شُدهما و�أعر�ضِّ

          ماذا �أَ�سْتَنْتِجُ ؟ 
..............................................................................................................

1

2

٣

�أَ�ستَك�شِفُ

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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نَ�شَاطٌ

د الهَوَاءِ دُّ َ تَم

�أ�شياءُ �أحتاج �إليها : )  بالون مطاطيّ ، قِنْيِنَة زجاجية ، ماءٌ ، ثلج (
هة قنينة زجاجية فارغة و�أَ�ضَعُها في حو�ضٍ فيه ماءٍ �ساخنٍ ، ماذا  بُ . �أثبِّتُ بالون على فُوَّ           �أُجرِّ

�أُلَاحِظُ ؟
..........................................................................
بُ . �أَ�ضَعُ القنينة  في حَوْ�ضٍ فيه قِطَعٌ من الثلج ،  ماذا �أُلَاحِظُ ؟           �أجرِّ

 ....................................................
          �أَرْ�سُمُ تجربتي على لَوْحةٍ و�أعر�ضها على تلاميذ �صفي .

 

1

2

3

المفُْرَدَاتُ

�أملأ الفراغاتِ في العباراتِ الآتية بالكلمةِ المنا�سبةِ : ) تتمدد ، تتقل�ص (

.................الموادّ  نَتيجةً لانخفا�ضِ دَرَجاتِ الحرارةِ . 	   
................  المواد نتيجةً لارتفاعِ دَرَجاتِ الحرارةِ . 	   

الفِكْرةُ الرَئي�سَةُ

   احوّط بدائرة �إلاجابةِ ال�صحيحة لكلٍّ مما ي�أتي :- 

1 الم�صدرُ الطبيعيُّ للحرارة :  
             القمرُ                     ال�شم�سُ               النجومُ   

دٌ بفعلِ :   دَّ ٢ يَحْ�صِلُ لق�ضبانِ ال�سّككِ الحديدية تَم

             البرودةُ                 الحرارةُ               البرودةُ والحرارةُ معاً 

1

2

�أ

�أ

ب

ب

ج

ج

اختِبار
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الف�صل ال�سابع: المغانط                                                                                        الدر�س الأول:   عمل المغناطي�س

مغناطي�س ب�شكل م�ستقيم 

م�شابك ورق 

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها ماذا يَجْذِبُ المغناطي�س ؟
 �أنا �أَعْمَلُ .

ورقٍ  )م�شابكُ  المن�ضدة  على  جَمِيْعها  الأ�شياءَ  �أَ�ضَعُ   . �ألَُاحِظُ   1

َ م�صنوعة ؟ وقلمٌ خ�شبيٌ والمِ�سْمارُ والمفاتيح والأعواد الخ�شبية(.مِم
.................................................

ها المغناطي�س ؟ عُ . �أيُّ الأ�شياءَ يِجْذِبُّ 2 �أتوقَّ

...................................................
بُ المغناطي�س من هذه الأ�شياء، ماذا �أُلَاحِظَ ؟ بُ . �أقرِّ 3 �أُجَرِّ

......................................................
والتي  تَنْجِذَبُ  التي  الأ�شياءِ  �أ�سماءَ  ل  �أ�سجِّ  . بياناتٍ  لُ  �أُ�سجِّ  4

لاتَنْجَذِبُ �إلى المغناطي�س.

      
حُ ر الخطواتِ )3( مع زملائي و�أَوَ�ضِّ 5 �أتَوَاَ�صلُ .�أكرِّ

 ما حَ�صَل.
6 �أ�ستنتج . ما الأ�شياء التي انجذبت �إلى المغناطي�س ؟

.........................................................

�أعواد خ�شب

قلم خ�شبي

مفاتيح

م�سامير    

�أَ�ستَك�شِفُ

 يَنْجَذِبُ للمغناطي�س  لا يَنْجَذِبُ للمغناطي�س



46

نَ�شَاطٌ

المواد التي تَنْجَذِبُ للمغناطي�س .

            �أنا  �أعمل
         �أح�ضُر ا�شياء من بيئتي مثل ) �أزرار بلا�ستيكية ، دبابي�س ، م�سامير ، قطع فلين ، قطع خ�شب ( 

وا�ضعُها على المن�ضدة في غرفة ال�صف .
بُ المغناطي�س من كُلِّ مادة ، و�أُلَاحِظُ ماذا يَحْدثُ و ا�سجل ملاحظاتي . بُ . �أُقَرِّ          �أُجرِّ

...........................................
فُ . املأ الجدول ب�أن ا�ضع علامة )√ ( في حقل ينجذب وعلامة )     ( في حقل لا ينجذب .          �أُ�صنِّ

الأ�شياءُ يَنْجَذِبُ لا يَنْجَذِبُ
�أزرارٌ بلا�ستيكية

دبابي�سُ
م�ساميُر

قِطَعُ فلين
 قِطَعُ خَ�شَبٍ

1

2

3

ثُ لزملائي في ال�صف عمّا  بُها و�أتحدَّ بُ . هل يَجْذِبُ المغناطي�س من خَلف بع�ض المواد ؟ �أ�ضعُ خطةً و�أجرِّ �أجرِّ

وجدته .
�أكتبُ خطتي

ُ مغناطي�سا قوياً ، ولوحَ خ�شبٍ رقيقاً، وقطعة كارتون ، ولوحَ زجاجٍ �صغيراً ،  ومواد مغناطي�سية مثل  �أَحْ�ُرض
م�سامير وم�شابك وَرَق ،  ومفتاح معدني ومغناطي�س �آخر .

�أُنَفِّذُ خطتي

	�أَ�ضَعُ الم�سامير والم�شابك والمفتاح على الطاولة .
	�أَ�ضَعُ اللوح الخ�شبيّ فوق الم�سامير والم�شابك والمفتاح .

	�أَمْ�سِكُ المغناطي�س و�أ�ضعه فوق اللوحِ الَخ�شَب الرقيق و�أرفعه �إلى الاعلى .
	�أُلَاحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ ........................................
	�أكرّر ما قِمْتُ به با�ستعمال لَوْحِ الزجاجِ وقطعة الكارتون  .

            �أ�ستنتجُ . .........................................................................

1

2

3

4

5

٦

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

عاتِ الأُحْجِيَّة بالكلمات الآتية :           �أملأ مُرَبَّ

                                         مغناطي�س                 ينجذب                   م�سمار 

الفِكْرَةُ الرَئِي�سَةُ :

          قام �سالٌم و�سلمى بتَ�صْنيفِ مُواد في مجموعتين كما في الجدول الآتي :

على ماذا اَعتَمدَ �سالٌم و�سلمى في تَ�صْنيفهم لهذه الموادِّ ؟ �أحوط الاجابة ال�صحيحة بدائرة.
كِنُ �أكلهُا                    تَنْجَذِبُ للمغناطي�س                  �ألوانُها مُتَ�شَابِهة  ْ         يُم

٣ 

 م

٢

ي
�س  ١    م

1

1

1

�أ

2

ب

3

ج

المجموعة الثانية  المجموعةُ الأولى
مِ�سْمار  ملعقةُ طعامٍ
 قِطْعةُ خُبْزٍ بَوْ�صَلة

�صَحْنٌ خ�شبي مَ�شْبَكٍّ وَرَقيٍّ

اختِبار
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الف�صل ال�سابع: المغانط                                                                                        الدر�س الثاني:  قوة المغناطي�س

ة جَذْب المغناطي�س ؟ ز قُوَّ كَّ �أين تََرت
 �أنَا �أَعمْلُ .

موعةً من مَ�شَابِكِ الورقِ على المنِْ�ضَدةِ . ْ           �أَلَاحِظُ . �أَ�ضَعُ مَج
بُ . �أَغْمَ�سُ المغناطي�س الم�ستقيم ب�أَكْمِلهِ في مجموعةِ م�شابك            �أُجرَّ

الورق. ماذا �أُلَاحِظُ ؟
..................................................

عُ . ماذا يَحْدِثُ لو�أَمْ�سَكتُ المغناطي�س من مُنْتَ�صِفه ورفعته           �أتوقَّ
�إلى الأعلى ؟

.......................................................
ع �أكثر عددٍ من م�شابك الورق على           �أ�ستنتجُ . اينَ يَتَجَمَّ

المغناطي�س ؟ ولماذا ؟
.........................................................

1

2

3

4

مغناطي�س  م�ستقيم 

م�شابك ورق 

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 

�أَ�ستَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ

التجاذب والتنافر

ُ مغناطي�ساً ب�شِكَلِ مُ�ستقيمٍ عدد )2(.          �أَح�ُرض
          �أُعَلِّقُ �أحدهما من منت�صفهِ تعليقا حراً.

ة من �أحد طرفي المغناطي�س المعَُلَّق . بُ . �أَقَرب الطرف ال�شمالي للمغناطي�س الآخر في كل مرَّ           �أجَرِّ
ة ؟ �أ�سجل ملاحظاتي            �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا �أُلَاحِظُ في كل مرَّ

...................................................................................................  

1

2

3

4

مُوعةٍ من تلاميذ �صفي م�ستعملين مغناطي�س ب�شكل حذوة الفر�س  ْ رُ تَنْفيذ الن�شاط مع مَج لُ . �أكرِّ �أتَواَ�صَ

،ونعر�ض على بقية تلاميذ ال�صف �أين تتركّز قوةُ المغناطي�س .
�أَكْتُبُ خطتي

لَاحِظُ كيف يَجْذِبُ المغناطي�س هذه الم�شابكَ . ُ مغناطي�ساً على �شَكل حذوة الفر�س،ومَ�شابكَ ورقٍ ، و�أُ �أَحْ�ُرض
�أُنَفِّذُ خطتي

مُوعةَ من م�شابكِ الورقِ على المنِ�ضْدَةِ . ْ             �أُلَاحِظُ . �أَ�ضَعُ مَج
بُ . �أغم�س المغناطي�س على �شَكْلِ حذوة الفر�س ب�أكمله في مجموعةَ مَ�شابكِ الورقِ . ماذا �أُلَاحِظُ ؟             �أُجَرِّ

.............................................................
عُ . ماذا يَحْدِثُ لو �أم�سكتُ المغناطي�س من منت�صفه ورفعتهُ �إلى الأعلى ؟             �أتَوقَّ

.............................................................
 �أ�سَتْنَتِجُ .

مع �أكبُر عددِ من م�شابك الورق على المغناطي�س ؟ ولماذا ؟            �أين يَتَجَّ
.............................................................

1

2

3

4

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

ي �أقطابَ المغناطي�س و �ألونها في ال�صُوْرَةِ :           �أُ�سمِّ

ي نَوْع القوةِ بين �أقطاب المغناطي�ينس في ال�صُوْرَةِ :          �أُ�سمِّ

        ......................................................      �ش          ج                �ش          ج

ي نَوْع القوةِ بين �أقطاب المغناطي�ينس في ال�صُوْرَةِ :         �أ�سمِّ

       .....................................................        �ش          ج                 ج          �ش

الفِكْرَةُ الرَئي�سَةُ

�ص لهما . �أَكْتُبُ �إجابةَ ال��سؤالين التاليين في الفراغِ المخ�صَّ

         لكلِّ مغناطي�سٍ قُطْبَان ............ و .............

         في ال�صُوْرَةِ تتركز الم�سامير عند الأطراف ، لماذا ؟ 
......................................................

1

1

2

2

3

اختِبار
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يّة                                                                       الدر�س الأول:   قُوّة جذب الار�ض الف�صل الثامن: الجاذبيةُ الأرْ�ضِ

لماذا تَ�سْقُطُ الأَجْ�سَام نحو الار�ض؟
 �أنَا �أعَمْلُ .

1 �أمَ�سَكُ الكرة ال�صغيرة بيدٍ والقطعة الَخ�شَبية باليد الأخرى .

بُ . �أتْرَك الكُرَة ال�صغيرة والقطعة الخ�شبية من يدي ،      2 �أُجرِّ

         ماذا �أُلَاحِظُ ؟
.............................................................         

روا الخطوات 1، 2. لُ . �أطْلِبُ �إلى زملائي �أن يُكَرِّ 3 �أَتَوا�صَ

هَتْ كُلٌّ من الكُرةِ ال�صغيرةِ وقُطْعةِ الخ�شب ؟  َ 4 �أ�سْتَنْتِجُ .�أين �أتَّج

       ولماذا ؟
...............................................................       

كُرّةٌ �صَغَيرةٌ 

قطعةُ خَ�شَبٍ

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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بُ . �أرمي كُرةً �إلى الأعلى، ماذا �أُلَاحِظُ ؟ �أُجَرِّ

1 �أَرْمي الكُرةَ  ر�أ�سيا �إلى �أعلى،و�أُلَاحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ .................

ةٍ �إلى �أعلى،و�أُلَاحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ ......................... ةً �أخرى ر�أ�سيا وبِقُوَّ 2 �أَرْمي الكُرةَ مَرَّ

ة ،و�أُلَاحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ .................. ةً �أخرى �إلى �أعلى وبِ�شكلٍ مائلٍ وب�أق�صى قُوَّ 3 �أَرْمي الكُرةَ مَرَّ

4 �أ�سْتَنْتِجُ .....................................................................

نَ�شَاطٌ 

لةٍ ةِ الَجاذبيةِ الأر�ضيّةِ - عَمْلُ مُظَّ تَقْليلُ قُوَّ

طْرَافِها الأربعة بخيطين مت�ساويين  ُ قِطعةٌ قما�شٍٍ �صَغِيرةٍ مُرَبعةِ ال�شكلِ ، و�أَرْبَط ب�أَ بُ . �أَحْ�ُرض �أُجَرِّ

�ساعدةِ مُعلمي ،  و�أَ�سْقط اللعبة،كيف �سَقَطَتْ ؟ َ بالطُولِ و�أَرْبطُ الخيطين بلعبةِ ، �أَقِفُ على الكُر�سيّ ِمب

الُخطُوَاتُ :

�ساعدةِ مُعلمي ، ثم �أَتْركُ اللعُبةَ تَ�سْقُطُ ، ماذا �أُلَاحِظُ ؟ َ           �أُلَاحِظُ . �أَقِفُ على كُر�سيّ ِمب
.................................................................................................

بُ . �أَرْبِطُ الُخيُوطِ ب�أَطْرَافِ قُطْعةِ القِما�شِ ، ونِهايةِ الُخيُوط باللعُْبَة ، ثم �أَتْركُ اللعُْبَةَ تَ�سْقُطُ،          �أُجَرِّ
كيف �سَقَطَتْ ؟

..................................................................................................
        �أ�سْتَنْتِجُ . في �أيِّ الحالتين كان �سُقُوطُ اللعُْبَةِ �أَ�سْلَمُ ؟

و لماذا ؟
...................................................................................................

1

2

3

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

�أَرْ�سمُ دائرةً حول الأجْ�سَامِ التي تَ�سْقُط �إلى �أ�سفل بِفِعْل الجاذبيةِ لاار�ضيةِ .

الفِكْرَةُ الرَئي�سَةُ 

�أَكْملُ الُجمَل التالية با�ستعمال مُفْرَدَاتٍ الدر�سِ .

         الأر�ضُ ...........  جَمْيعَ الأج�سامِ نحوها .
         الأجْ�سَامُ تَ�سْقُطُ نَحْوَ الأ�سفل بِفِعْلِ ................. .

          تُ�ساعِدُني الجاذبيةُ في ..............الأجْ�سَامِ نحو الأر�ضِ .

1

2

3

اختِبار
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الف�صل الثامن: الجاذبيةُ الأر�ضيةُ                                             الدر�س الثاني:   حَرَكةُ الأج�سام على �سطح الار�ض

فُ حَرَكةَ الأَجْ�سَامِ على ال�سُطُوحِ ؟  كيف �أَ�صِ
 �أنَا �أَعْمَلُ .

كُ مِفْتَاح تَوْقيتِ ال�سيارةِ . 1 �أُحرِّ

بُ . �أَ�ضَعُ ال�سيارة على بِلاطِ الغُرفةِ و�أَتْرُكَها ، 2 �أُجَرِّ

        ماذا �أُلَاحِظُ ؟.....................................
عُ .  ماذا يَحْ�صِلُ لحركة ال�سيارة عند و�ضعها على ال�سجادة؟  3 �أتَوقَّ

......................................        
تْركُها، جادةِ و�أَ بُ . �أَ�ضَعُ ال�سيارةَ على ال�سِّ 4 �أُجرِّ

        ماذا �ألَُاحِظُ ؟..................................
5 �أُقَارِنُ . بين الم�سافتين اللتين قَطعتُهما ال�سيارةُ .

....................................       
6 �أ�سْتَنْتِجُ . ما �سببُ الفرقِ بين الم�سافتين التي قطعتُهما ال�سيارةُ؟ 

........................................       

لُعْبَةُ �سيارةٍ

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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تَلِفة الأوزانِ  مَوْجُوْدة في �صفي، ماذا �أُلَاحِظُ ؟ ْ ركُ �أ�شياءَ �أخرى مُخ ي . �أُحِّ �أ�سْتَقْ�صِ

�أكتبُ خطتي

رِيكها ْ عُ �أنني �أ�سْتطيعُ َحت دُ المواد الموجودةَ داخل غُرفةِ �صَفِّي التي �أتوقَّ  بالتعاونِ مع مُعلمي، �أُحدِّ
 )المقَْعَد ، الكُرَ�سيّ ، �سَلَّة المهُْمَلات ، حَقيبةُ الكتبِ ( .

�أنفِّذُ خطتي

ل ملاحظاتٍ حول حركتَها .             �أدفعُ هذه الأج�سامَ وهي في مكانِهاو�أُلَاحِظُ حَركتَها،و�أُ�سجِّ
............................................................................................................   

             �أ�سْتَنْتِجُ .

............................................................................................................  

نَ�شَاطٌ

لااحتكاكُ يُقلَّلُ من حَرَكةِ الأجَ�سْامِ

�أَ�ضَعُ جِ�سْما �أمل�سَ على الطاولةِ و�أدْفَعهُ بيدي، ثم �أَ�ضَعُ الِج�سْمَ على �سَطْحٍ �أ�سمنتي خَ�شِن و�أدفعه 
بيدي ، ماذا �أُلَاحِظُ ؟ 

�أنَا �أعْمَلُ
          �أُلَاحِظُ . �أَ�ضَعُ الِج�سْم الأمل�س على الطاولةِ ثم �أَدْفَعَهُ ، ماذا �أُلَاحِظُ ؟

.................................................
          �أُلَاحِظُ . �أَ�ضَعُ الِج�سْم الأمل�س على �سطحٍ �أ�سمنتي ثم �أدفعهُ ، ماذا �أُلَاحِظُ ؟

......................................................
          �أ�ستنتجُ . ما �أثرُ الاحتكاكِ في حركةِ الِج�سْم في الحالتين ؟

......................................................................

1

2

١

3

٢

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

رك  ةِ احتكاكِ كبيرة مع ال�سُطُوحِ التي تَتَحَّ �أَرْ�سُمُ دائرةً حول الأَجْ�سَامِ التي تَتَعرَّ�ضُ �إلى قُوَّ

عليها.

الفِكْرَةُ الرَئَي�سَةُ 

�أُجِيْبُ عن لاا�سئلة التالية با�ستعمالِ مُفْرَدَاتِ الدر�س :-

          يمكننا تقليلَ حركةِ الِج�سْم �أو ايقافه بوا�سطة  .................
نَع ...................ويَجْعَلنُا.................على الأر�ضِ ب�سهولةٍ . ْ           من فوائدِ الاحتكاكِ �أنه يَم

1

2

اختِبار
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الف�صل التا�سع: دَوَرَانُ الأر�ضِ                                                                            الدر�س الأول: الليلُ والنهارُ   

كَيْفَ يَحْدِثُ الليلُ والنهارُ ؟
 �أنَا �أعملُ .

مِ الكرةِ  �سَّ َ           �أَ�ضَعُ عِلامةً على مَوْقعِ بلادي العراقِ على مُج
الأر�ضيةِ .

بُ . �أَوْجّهُ �ضَوْء الم�صباح على مَوْقعِ العراقِ ماذا �أُلَاحِظُ ؟           �أُجَرِّ
...................................

م الكُرّةِ  �سِّ َ عُ . ماذا يَحْدِثُ في الن�صفِ الآخرِ من مُج          �أَتَوقَّ
الأر�ضيةِ ؟

....................................
مُ الكرةِ الأر�ضيةِ  ليدور حول نف�سهِ مع  �سِّ َ بُ . �أُحَرّكُ مُج           �أُجَرِّ

بقاءِالم�صباح ثابتاً، ماذا �ألَُاحِظُ ؟
.....................................

مُ الكرةِ الأر�ضيةِ الموُاَجه  �سَّ َ ثُّل نَ�صفَ مُج          �أ�سْتَنْتِجُ . ماذايُم
لل�ضوء من اليوم؟

................................... ..
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مٌ للكرةِ الأر�ضيةِ �سَّ َ مُج

مِ�صْبَاحٌ يدويٌّ

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 

�أَ�ستَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ 

الِجهَاتُ الأربع

�أَقِفُ في ال�صَبَاحِ و�أَجْعَلُ ال�شم�س �أَمَامي، و�أَمُدُّ ذراعي على طولِهما،و�أَجَيْبُ عن الأ�سئلة الآتية :
هةِ التي تَقَعُ �أمامي ؟            ما ا�سَمُ الجِّ

................................................................
هةِ التي تَقَعُ خلفي ؟            ما ا�سَمُ الجِّ

................................................................
هةِ التي تَقَعُ على امتدادِ ذِراعي الأيمنِ ؟            ما ا�سَمُ الجِّ

................................................................
هةِ التي تَقَعُ على امتدادِ ذِراعي الأي�سِر ؟           ما ا�سَمُ الجِّ

............................................................. ..
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بُ . �أَقُوم �أنا وزميلي بِتَمثيل حركةِ الأر�ضِ حول ال�شَم�س با�ستعمال الم�صباح . �أُجَرِّ

�أَكْتُبُ خطتي

ثلَ دورَ ال�شم�سِ و�أَقومُ �أنا بِتَمثيل دورِ الأر�ضِ .   �أطلبُ �إلى زميلي �أنْ يَحْملَ م�صباحاً بيدهِ لِيُمِّ
�أُنَفِّذُ خطتي 

            �أَطِلبُ �إلى زميلي تَ�شْغِيل الم�صباح وتَوْجِيهه باتجاهي .
            �أَدَوْرُ حَول نف�سي و�أُلَاحِظُ : متى يمكنني �أن �أُ�شاهدَ �ضوءَ الم�صباحِ ؟

..................................................................................
            في �أيِّ وَقتٍ من اليوم �أكونُ حين لا �أ�شاهدُ �ضوءَ المِ�صْباحُ ؟

...................................................................................
            �أَ�سْتَنْتِجُ ...................................................................  
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�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر



59

المفُْرَدَاتُ

�أحوط بدائرة  �إلاجابةِ ال�صحيحةِ لكل مما ي�أتي :

وَر )   مائل    ,    عمودي   ( ْ          الأر�ضُ تدور حول مُح

وَرُ الأر�ضِ خَطٌ )   حقيقيٌ   ,     وهميٌّ    ( ْ          مُح

          تَدورُ الأر�ضِ حول نف�سِها بحَركةٍ )   عمودية   ,    دورانية    (

          يَحْدثُ الليل والنهار نتيجةَ دَوَرانِ الأر�ضِ حول )    محورِها   ,     ال�شم�س   (

الفِكْرةُ الرَئَي�سَةُ

اثِلُها في المجموعةِ )ب( َ لُ بِخَطٍّ بين المفُْردة في المجموعةِ )�أ( وما يُم �أَ�صِ

المجموعة �أ                           المجموعة ب 

النهارُ                                  التي تغيب فيها ال�شم�س 
جهةُ الغربِ                          جزءُ الأر�ضِ غير المواجه لل�شم�س 

وَر الأر�ضِ                      نِ�صْفُ اليومِ  ْ مُح
الليل                                    تَدُوْرُ الأر�ضِ حوله 

    

1
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اختِبار
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الف�صل التا�سع:  دوران الار�ض                                                                            الدر�س الثاني:  الف�صول الاربعة

دُثُ الفُ�صُولُ الاربعةُ ؟ ْ كيف َحت
 �أنَا �أَعْمَلُ .

راً  لل�شم�سِ ، و�أَ�ضَعهُ في منت�صفِ  ورق  ْ �أنموذجاً مُ�صَغَّ           �أَحْ�ُرض
مقوى .

          �أرْ�سُمُ �شكلا بي�ضوياً حولَ ال�شم�سِ . و�أ�ضَعُ �أنموذج الأر�ض 
ب�شكلٍ مائلٍ على �أقربِ م�سافةٍ من ال�شم�سِ . 

دُ الُجزءَ المقابل لأنموذج ال�شم�س الذي تَ�سْقُطُ            �أجرِّب . �أُحدِّ
عليه �أكبُر كميةٍ منْ �ضوءِ الم�صباح مبا�شرةً ، والجزء الآخر الذي 

ت�صل �إليه �أقلُ كميةٍ من �ضَوْءِ ال�شم�س ؟ 
...................................................

وْذَج ال�شم�س  ُ وْذَجَ الكرةِ الأر�ضيةِ حول �أْمن ُ كُ  �أْمن بُ . �أُحَرِّ          �أُجرِّ
على ال�شكلِ البي�ضويِّ ، و�أُلَاحِظُ : ماذا يَحْدِثُ لُجزْءِ الأر�ضِ المقابلِ 

لل�شم�س خلال دورةٍ واحدةٍ ؟
....................................................

         �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا يَنْتِجُ عن دورانِ الأر�ضِ حول ال�شم�س ؟ 
ما علاقةُ ذلك بفُ�صُولِ ال�سنةِ ؟

....................................................................
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وْذَجٌ م�صغر لل�شم�س  ُ �أْمن

وْذَجٌ للكرةِ الأر�ضيةِ  ُ �أْمن

ورق مقوى

قلمُ تَخْطِيطٍ

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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�أُلَاحِظُ . كيف يَخْتِلفُ ال�صَيفُ عن ال�شتاءِ ؟

�أكْتُبُ خطتي

 �أَبْحثُ في اختلافِ ال�صيفِ عن ال�شتاء م�ستعينا بم�صادر مختلفة
�أنفذ خطتي

لُ           �أَبْحثُ في مكتبة المدر�سة �أو الأنترنت �أو �أتحدث �إلى �أفراد �أ�سرتي في اختلاف ال�صيف عن ال�شتاء.و�أُ�سجِّ
ملاحظاتي في الجدولٍ 

         �أ�سْتَنْتِجُ . ..............................................................................................

ال�شتاء  ال�صيف

درجة الحرارة
النباتات

الحيوانات
الملاب�س التي �ألب�سها

نَ�شَاطٌ

ولِ فُ الفُ�صُ وَ�صْ

 اتوا�صل . �أبحثُ عن �صُوُرٍ تَ�صفُ مَظَاهرَ الفُ�صُوُل و�ألَ�صْقُها على لوحةٍ ،  و�أَكْتبُ �أ�سفلِ كل �صُوَرة 
دثُ عنها لزملائي . َّ مظهراً يَ�صِفُ كُل فَ�صْلٍ ، و�أََحت

بيعُ الرَّ يفُ ال�صَّ الَخريفُ تاءُ  ال�شِّ وُلِ  مَظَاهِرُ الفُ�صُ

١

٢

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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بيعُ في الرَّ

تاءِ يكونُ الجوُ   في ال�شِّ

في الَخريفِ

يفِ يكونُ الجوُّ  بارداً وتَ�سْقُطُ الأمطارِ في ال�صَّ

حاراً وتَتَبخرُ مياهُ البحرِ 

تَنْمو النباتاتُ وتزهرُ 

تُهاجِرُ الطيورُ

المفُْرَدَاتُ

اولًا:�أحوط بدائرة حول �إلاجابة ال�صحيحةِ لكلٍّ مما ي�أتي :-
          تَدُوُر الأر�ض حول ال�شم�س في مدارٍ ثابتٍ ي�سمى :-

          مَدَارُ ال�شم�سِ . 
          مَدَارُ الأر�ضِ .

          ماذا يَحْدُثُ للكائناتِ الحيّةِ عندما تَنْعَدمُ ال�شم�سِ .
           تَبْحثُ عن مَ�صْدرٍ �أخر بديلٌ لل�شم�س .

وْتُ مُعْظمُ الكائناتِ الحيةِ . ُ            تَم
ثانياً: �أملأ الفراغات في العباراتِ التالية بالكلماتِ المنا�سبةِ .

دُثُ............... نتيجةَ دوران الأر�ض حول ال�شم�سِ وميلان محورِها . ْ           َحت
يفُ و ......... تَاءُ و ......... و ال�صَّ           فُ�صُوُلُ ال�سنةِ �أربعةٍ هي ال�شِّ

الفِكْرةُ الرَئي�سَة 

اولًا: �أختار �إلاجابة ال�صحيحة و �أ�ضع علامة)√( �أمامها:
ِ مَوْقعِ . دُثُ فُ�صُوُلُ ال�سنةِ نتيجةَ تَغُّري ْ           َحت

            الأر�ضُ من ال�شم�س في �أثناء دورانِها
           القمرُ من الار�ض في �أثناء دورانه

           الأر�ضُ من ال�شم�سِ في �أثناء دورانِها وميلان محورها
يَفَ . ي ال�صَّ            ماذا نُ�سمِّ

           �أ�سبوع .
           ف�صل .
           �شهر .

لُ بِخَطٍ بين مجموعة )�أ( ومجموعة )ب( ثانياً: �أَ�صِ
               مجموعة �أ                                                مجموعة ب 

1

1

1

�أ

�أ

�أ

�أ
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ب
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ج

ج

اختِبار
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الف�صل العا�شر: الفَ�ضَاءُ                                                                                        الدر�س الأول: القَمرُ والنُّجومُ

ماء في �أثناءِ الليلِ ؟ ماذا �أرى في ال�سَّ ماء في �أثناءِالنَّهارِ ؟ ماذا �أرى في ال�سَّ

ماءِ ؟ ماذا �أرى في ال�سَّ
 �أنَا �أَعْملُ .

وُرِ تمثل ال�سماء في الليل والنهار .          �أُحْ�ضُر مجموعةً من ال�صُّ
وُرِ؟          �أُلَاحِظُ . ماذا �أرى في هذه ال�صُّ

...................................................
فُ . �أعزل ال�صور التي تمثل الليل عن ال�صور التي           �أ�صنِّ

تمثل النهار و ال�صقها على الجهة اليمنى من ورق المقوى و ال�صق 
ال�صور التي تمثل النهار على الجهة الي�سرى من الورقة 

ل البياناتِ . �أَكْتُبُ �أ�سماءَ الأ�شياء التي �شاهدتُها في           �أُ�سَجِّ
ماءِ في الجدول الآتي : ال�سَّ

ماءِ في �أثناء  الليلِ و في �أثناءِ النَّهار؟          �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا �أرى في ال�سَّ
...........................................................
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وَرَقةٌ مقوى

قَلَمٌ

ماءِ �صَوُرٌ لل�سَّ

�صمغ

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 

�أَ�ستَك�شِفُ
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�أ�ستنتجُ . لماذا لا �أرى النُّجومُ في النَّهارِ ؟

�أَكْتبُ خطتي

ماءِ . وءِ في ر�ؤيةِ الأجْ�سَامِ في ال�سَّ  �أبحثُ في �أثرِ ال�ضَّ
�أُنفَّذُ خطتي

           �أح�ضُر �صُندوقاً كارتونياً  فارغاً و �أعمل في غطائه ثُقُوباً �صَغيرة جدا .
ندوقِ و�أ�شغلّه .            �أثبِّتُ  مِ�صْباحاً يدوياً �صغيراً  في مُنْتَ�صفِ قاعدةِ ال�صُّ

           �أجل�سُ في مكانٍ مُعْتَمٍ ، �أو ا�ستعمل ال�ستائر لتعتيم الغُرفةِ .
ندوق ، ماذا �أ�شاهدُ ؟            �أنظرُ �إلى ال�صُّ

...........................................................................................................
ندوقِ من مَ�سافة 1 متر،ماذا �أُ�شَاهِد ؟ احةِ ، و�أنظرُ �إلى ال�صُّ             �أفْتَحُ النَوافِذَ �أو �أخرجُ �إلى ال�سَّ

...........................................................................................................
         �أ�سْتَنْتِجُ .

...........................................................................................................
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٦

نَ�شَاطٌ

�أوجهُ القَمَرِ

كلِ المقُابِلِ ، ةً كُلّ �أُ�سبوعٍ ، و�أ�ستعيُن بال�شَّ ماءُ في ليلةٍ �صَافيةٍ مَرَّ لااحظ . �أنظر �إلى ال�سَّ

وْجه القِمرِ التي �أراها ، و�أقارنُها مع  �أَوْجُه  القمر التي رَ�سَمها زميلي.  و�أر�سمُ �أَ
لُ ملاحظاتي في الجدول الآتي :-   �أَرْ�سُمُ و�أ�سجِّ

�شَكْلُ القَمَرِ بالأُ�سْبوُعُ 

الثالث

�شَكْلُ القَمَرِ بالأُ�سْبوُعُ 

الثاني

�شَكْلُ القَمَرِ بالأُ�سْبوُعِ 

الأولِ

�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

ندوقِ �أدناه :  �أملأ الفراغاتِ في الُجمَلَ التالية بالمفرداتِ في ال�صُّ

) النُجُومُ  ،  الُجرم  ، �أوجهُ القَمرَ  ،  القَمَر (
        .................. يَدُورُ حولَ الار�ض .

ى ................. ماء يُ�سمَّ          كُلُّ جِ�سْمٍ �أ�شاهدُه في ال�سَّ
ى هذه الأ�شكالِ .......... تَلفةٍ تُ�سمَّ ْ ماء ب�أ�شكال مُخ           يَبدو القمر في ال�سَّ

           تَكونُ .................. في �سَماءِ الليلِ لامعةً .

الفِكْرةُ الرَئي�سَةُ

ثلهُا،و�أختارُ رقما من 1-4 ليبين ت�سل�سل حدوثه . ِّ         �أكتبُ �أ�سفَلَ كُلَّ �صُورةٍ �أ�سمَ وَجهِ القمرِ الذي يُم

 
................       ................       ................      .................                  

 
مٍ وقَمَرٍ ؟ ْ يزَ بين َجن ِّ كَنكَ �أن تُم          كَيْفَ يُم

.....................................................
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اختِبار



66

الف�صل العا�شر: الفَ�ضَاءُ                                                                                        الدر�س الثاني:  النظامُ ال�شم�سيُ

 �أنَا �أعْمَلُ .
م�سِ ؟ ماذا يدورُ حول ال�شَّ

بُ . �أعملُ كرةً �صفراءَ من الطيِن الا�صطناعي لتُمثِّلَ            �أُجرِّ
م�س  و�أ�ضعُها في مُنْتَ�صفِ الورق المقَُّوى . ال�شَّ

         �أُجرِّب . �أعملُ ثماني كُرَاتٍ �أخرى مُلَوْنةً كما في ال�شكل الآتي. 

بُ . �أرْ�سُمُ ثمانية دوائرَ بي�ضويّةٍ مركزها �صُوْرةِ            �أُجرِّ
م�س، ماذا �ألَُاحِظُ ؟ ال�شَّ

............................................
ل . �أُثْبِتُ �أنا وزملائي على كُلِّ دائرةٍ كُرَةً .           �أَتَوا�صُ

.................................................
ثلُ هذه الكُرات ؟ ِّ           �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا تُم

.................................................
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ى  وَرَقٌ مقوَّ

قلم  تَلوْين 

طِين ا�صطناعي

�أَ�شياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�ستَك�شِفُ
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ى  وَرَقٌ مقوَّ

قلم  تَلوْين 

طِين ا�صطناعي

م�سِ .  رُ النَ�شَاطَ مع زملائي بتمثيلِ حَركَةِ الكواكب حول ال�شَّ لُ . �أُكرِّ �أتَوا�صَ

�أكتبُ خطتي

م�س. �أختارُ ثمانية تلاميذ من �صفي ،و�أطلبُ �إلى كلٍّ منهم �أن يختارَ كوكبا لُيمَثِّله في مَوْقِعه وحركته حول ال�شَّ
�أنفِّذُ خطتي

م�س بحَ�سَبِ  رف كلٌّ منهم على مَوْقعهِ وترتيبه في بُعدِهِ عن ال�شَّ تُهم �أن يتعَّ           �أطلبُ �إلى زملائي الذين اخَْرت
الكَوْكَب الذي اختاره.

م�س،   دُ الدائرة الأولىفي المركز لتُمثِّلَ ال�شَّ           �أتعاوْنُ مع زملائي برَ�سمِ ثمانية دوائر مركزها واحد ، و�أحدِّ
م�سِ وعلى النَحْوِ الآتي :  بةً من الأقرب �إلى الأبعد عن ال�شَّ ثِّل مدا راتِ الكواكب التالية مُرَتَّ َ والدوائرُ التالية تُم

ي وزُحَل و�أورانو�س ونِبْتوُن. هْرَة والأر�ض والمرِْيِخ والمُ�شَْرت عَطَارِد والزُّ
�أ�سْتَنْتِجُ .

...........................................
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نَ�شَاطٌ

�أنموذجٌ للنظام ال�شم�سيِّ

ى �أو �ألواحِ الَخ�شَبِ الرقيقة،و�أثقبُه في  �سَاعدة مُعلمي �شَكلا مُ�ستديراً من الوَرَقِ المقوَّ ُ          �أق�صُّ ِمب
وَ�سَطه .

قْبِ،وعلى كُلِّ دائرة �أعمل ثُقْباً ، بِحيث لا تكون الثُّقُوبُ على           �أَرْ�سُمُ ثماني دوائر بي�ضوية حَوْلِ الثُّ
ا�ستواءٍ واحد .

بُ . �أعْمَلُ ت�سع كُراتٍ من الطين الا�صطناعي الملون ، و�أَرْبطُ كُلٌّ منها بِخَيطٍ ، و�أربطُ طَرَفَ           �أُجرِّ
الَخيْطِ الآخر ب�أَحَد الثُّقُوبِ كما في ال�شكل المقابِلِ .

  
لُ . �أتحدُثُ لتلاميذ �صفي عن �أنموذجي .         �أتَوَا�صَ
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�أَ�ستَك�شِفُ �أَكثَر
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المفُْرَدَاتُ

�أختار �إلاجابةَ ال�صحيحةِ  لكلِّ جُمْلةٍ من بين المفُْرَدَاتُ في الأَقْوَا�سِ :

م�س , الكَوَاكِب(          �أرى في �سَماءِ النَّهارِ .................  )النُجُوم , ال�شَّ
م�س .................. ) النُجُومُ , القَمَرُ , الكَوَاكِب(           يَدُوْرُ حول ال�شَّ

          �إلانْ�سَانُ يعي�شُ على �سَطْحِ ............ ) القَمَرِ, الأر�ضِ, المرِْيخِ(
ندوقِ الآتي املأ الفَرَاغَاتِ في العِبَاراتِ التالية بالكلماتِ المنَُا�سِبَة من ال�صُّ

م�سيِّ  ،  الكَوَاكِب  ( مْ�س  ،  النِّظامُ ال�شَّ ) ال�شَّ
م�س ................... لُ الكَوَاكِب والنُجُوُم مع ال�شَّ          تُ�شَكِّ

وءِ والَحرَارِة هو ................. ها بال�ضَّ دُّ ْ مٍ �إلى الأر�ضِ يَم ْ          �أَقْرَبُ َجن
ى .................. م�سِ تُ�سمَّ           الأجرامُ التي تَدُوُر حول ال�شَّ

الفِكْرةُ الرَئي�سَةُ

م�سِ على الَخطّ الآتي :  بِ الكَوَاكِبَ التالية بَح�سَب بُعْدَها عن ال�شَّ           رَتِّ
هْرَة  ( ي ,  الأرْ�ض ,  الزُّ )  زُحَلَ , عَطَارِد ,  المُ�شَْرت
. ........ ، ....... ، ........  ، ........ ، ........

م�س .  �سَمِ �أَقْربَ كَوْكَب و�أَبْعد كَوْكَبٍ             يُوْجَدُ تَرتيبٍ تَدريجيٍّ في بُعْدِ الكَوَاكب التي تَدورُ حول ال�شَّ
م�سِ ؟ عن ال�شَّ
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اختِبار


