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مَـــــــةٌ مُقَدِّ
 

رِ العِلمْيّ والتَرْبَويّ قَامتْ وِزَارةُ التَرْبِيَةِ بِتَنفْيِذِ مَ�ضْرُوعِ تَطْوِيرٍ لِلمَنَاهِجِ العَرِاقِيةِ ، التي تَرْتَكَزُ على   مُوَاكبةًّ لَلتطوِّ
مِحْوَريِةِ التلميذ ودَوْرِهِ النَّ�ضِطِ في عَمَلِيَةِ التَعَلَّمِ . وتَ�ضْتَمِلُ هذِهِ الكُتِبِ على مَوادَّ تَعْليِميَةٍ مُتَنَوعِةٍ ، تُهَيّئ خِبْراتٍ �ضَتَّى 
لِ، والتَجْريِب ، والمُنَاقَ�ضَةِ ، والحِوَارِ.   اأمُّ تُ�ضَاعِدُ المُتَعَلَّم على تَنْويِعِ اأَ�ضَاليِب التَعَلُّم عن طريق القِراءةِ، و الكِتَابَةِ، و التَْ
ويُ�ضَاعِدُ   .) النَ�ضَاط   وكِتاب  المعلم  ودَلِيْلَ  التِّلمِيْذِ  )كَتِابَ  ت�ضمل  التي   . التَّعليِميِة  المَوَادِّ  اأَحَدَ  النَّ�ضاطِ  كِتَابُ  ويُعدُّ 
العُلوُم  مَجَالِ  في  العمليّةِ  و  العلميّةِ  المهارات  اإكْ�ضَابه  و  التِّلمْيذِ  لدى  العِلمّيةِ  المَعْرِفةِ  تَعْميقِ  على  الن�ضاط  كِتابُ 

والتكنولوجيا، فَ�ضلا عن تنمية ميوله واتجاهاته الإيجابية نحو العلم والعُلمَاءِ .
    ولعلَّ مِنَ اأَهَمِّ اأَهْدافِ تَدْري�سِ العُلوُم فَهْم مُحْتوى العِلم و تنمية المهارات العلميّة والعمليّة لدى التِّلميذِ وتَطْويرها 
عن طَرْيقِ قِيامهِ بالنَ�ضَاطاتِ العلميِّة والتَّجارِب والأ�ضاليبِ التي يَتبْعها العُلماءُ في الوُ�ضُول اإلى المَعْرفةِ ، وتَعْليم 
ر ل كيف يَحْفظ المعلومات من دُوْن ا�ضتيعابِها ، ومُ�ضاعدِتَه على تَوْظيفِ المَعْلوماتِ في الحياةِ  لم كيف يُفَكِّ المُتَعِّ
العلميِّة وفَهْم عَمَلياتِ العلم واتباع خطوات الطريقة العلمية، ومُوَاجَهة التحديات الح�ضارية التي تفر�ضها مُقْتَ�ضَياتِ 
والفعالياتِ  الأنَ�ضْطِةِ  طريقِ  عن  مداركه  وتو�ضيع  مواهبه  وتَنْمية   ، اليوم  نَعي�ضه  الذي  ال�ضريعِ  ير  والتَغُّ ر  التَطوُّ

�س لها التلاميذ التي تمدهم بالكثيرِ من الخِبرْاتِ الذاتية . المُتَنَوَعة التي يَتَعرَّ
نة في كتاب التلميذ )ن�ضاط اأ�ضتك�ضف في بداية كل در�س والن�ضاط      يحتوي كتاب الن�ضاط على الأن�ضطة المُتَ�ضَمِّ
الإ�ضافي الذي يرد خلال �ضَرْح الدر�س( و�ضممت تلك الأن�ضطة بطريقة تُتُيِحُ للتلميذ تَدِوْيِن مُلاحَظَاتهِ وا�ضِتْنَتاجاتِهِ.  
ويحتوي كتاب الن�ضاط اأي�ضاً على اأ�ضئلة اإ�ضافية تحت بَنْدِ مُراجَعَةِ الأَفْكارِ الرَئي�ضةِ للدُرو�سِ و بِند مُراجعةِ المُفْرَدَاتِ، 
وتَهْدِفُ تلك الأَ�ضْئِلَةُ اإلى مُراجعةِ المُفْرَدَاتِ والمفاهيم الأ�ضا�ضية التي تعلمها التلاميذُ في الكتابِ. و مدى اتقانهم 
ز في هذه الختباراتِ على مَجْموعةِ من المَهاراتِ كال�ضتنتاجِ وا�ضتخلا�س النتائج و  دة . ولقد رُكِّ لها بطرائقَ مُتعدِّ
عُ اأن تُ�ضَاَعِدُ هذه الأ�ضئلةِ على تدريبِ التلاميذ على اأداءِ الختباراتِ ، اإذ تَ�ضْملُ اأ�ضئلةً من نوع  . و يَتَوقَّ التفكير العلميِّ
د ، وا�ضئلة ذات اإجاباتٍ مفتوحةٍ ، ومَهارات التفكيرِ الناقدِ، مما يُنا�ضِبُ م�ضتوى هذا ال�ضف . اإن  الختيار من متعدِّ
م في هذا الكتاب، وفي كتاب التلميذ، �ضت�ضاعد التلاميذ على تكوينِ اأَ�ضَا�سٍ مَعْرفيٍ مَتينٍ  المعرفة العلمية التي تُقَوَّ

في العلوم لتعلُّمِ اأَفْ�ضَل في المُ�ضْتقبلِ.
قَ هذا الكتابُ الأَهَدافَ المَرْجُوةَ منه،     تَاأمَلُ الوزارةُ اأَنْ يَنِّفذُ التلاميذ الأَنْ�ضِطَةَ بِكُلِّ جَدْيةٍ و نَ�ضَاط والله نَ�ضْاألُ اأَنْ يُحُقِّ

قَ تلامذتنا ومُعلميِنَا لِما فيه خيرُ الوَطنِ و تَقدمهِ واَزْدهَارهِ . ويُوفِّ

الموؤلفون
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لُ : القَلبْ لُ :  اأَعْ�ضَاءٌ في جِ�ضْمِ الإنْ�ضَانِ                                                               الدَرْ�سُ الأوَّ الفَ�ضْلُ الأوَّ

ما وَظِيْفَةُ القَلْبِ ؟
 اأنَا اأَعْمَلُ .

رَف الآخر مِنْها على  مَاعِةِ في اأُذُني واأَ�ضَعُ الطَّ          اأَ�ضَعُ طَرَفي ال�ضُّ
ى مِنْ �ضَدْرِي.ماذا اأَ�ضْمَعُ؟ الِجهَةِ اليُ�سَْ

..............................................
وُتَ الذي �ضَمِعْته. فُ ال�ضَّ          اأَ�ضِ

.................................................
اَعَةَ على الِجهَةِ اليُ�سْى مِنْ �ضَدْر زَمِيْلي،ماذا اأ�ضْمَعُ؟             اأَ�ضَعُ ال�ضمَّ

........................................
وُتَ الذي �ضَمِعْته. فُ ال�ضَّ          اأَ�ضِ

.........................................
وتُ الذي �ضَمِعْتَهُ في الَحالَةِ           �أُقَارِنُ . اأ يَتَ�ضَابَهُ اأم يختلف ال�ضَّ

وُتِ الذي �ضَمِعْتهُ في الَحالةِ الثَانِيَةِ؟ الأولى مع ال�ضَّ
...................................................

نْ�ضَانِ الذي يُ�ضْدِرُ  هذا  ٦ �أ�سْتَنْتِجُ . ما  العُ�ضْو دَاخِل جِ�ضْمِ الإِ

وُتَ ؟........................................... ال�ضَّ

1

2

3

4

5

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ
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�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر

يَةِ ؟ اأُجْرِي خُطُوَاتِ النَّ�ضَاطِ نَفْ�ضَها بَعْدَ اأنْ  مَارِين الرِيَا�ضِ اَرَ�ضَةِ التَّ  �أُجَرِبُ . هل يَخْتَلِفُ عَدَدَ �سبات قَلْبِي عِنْدَ مَُ
عَ اأم اأبطاأ؟ لماذا؟ نُ عَدَدَ ال�سبات في جَدْوَل. هل يَكُوْن عَدَدُ ال�سبات اأَ�سَْ يا،،واأُدوِّ رِيْنا ريَا�ضِ اأُمَارِ�سُ تِْ

يَةِ  مَارِين الرِيَا�ضِ ارَ�ضَةِ التَّ ل عَدَدَ ال�سبات قَلبِْي قَبْلَ مَُ           اأتَعَاوُنُ مَعَ زَمْيِلي واأَرْ�ضِمُ جَدْوَلً كَالْتَالي، واأ�ضَجِّ
ارَ�ضَتِها لُمدِْةِ خَمْ�سِ دَقَائِق في الَجدْول الآتي: وبَعْدَ مَُ

         ماذا اأَ�ضْتَنْتِجُ ؟ ......................................................

 ر�شالة �لى �لأهل : �شاعدو� �بنكم / �بنتكم في تنفيذ هذ� �لن�شاط

مَارِيْن ارَ�شَةِ �لتَّ عَدَدُ �ل�شربات قَبْل مَُ مَارِيْن ارَ�شَةِ �لتَّ عَدَدُ �ل�شربات بَعْدَ مَُ

1

نَ�شَاطٌ

اتِ �لقَلْبِ عَدَدُ نَبْ�شَ

عُ. هل يَخْتَلِفُ عَدَدُ نَبْ�ضَاتِ القَلبْ بَيَْ الأ�ضَخْا�س بِحَ�ضِب اأعْمَارهم؟ 1 �أَتَوقَّ

خَوَاتِي وَهُمْ جَال�ضِيِ. 2 اأَحْ�سُِ �ضَاَعةً تَوْقِيْتٍ وَاأَقِيْ�سُ النَّبْ�سَ لِوَالِدي وَوَالِدَتِي وَاإِخْوَتِي وَاأَ

ل �لبيانات: اعمل جدولً و ا�ضجل عَدَدَ نَبْ�ضَاتِ القَلبِْ لِكُلٍّ منهم. 3 �أُ�شَجِّ

4 �أَ�سْتَنْتِجُ . اأ كان عَدَدُ نَبْ�ضَاتِ القَلبْ مُتَقَارِبَا عِنْد الَجمِيْع اأم ل ؟

�حَة في �لدقيقة اتِ وَقْتَ �لرَّ بْ�شَ عَدَدُ �لنَّ  �أَفْر�دُ �أُ�شْرَتِي

 اأَبِي
 اأُمْي

غِير  اأَخِي ال�ضَّ
اأُخْتِي الكَبِيْرة

2
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�ختِبار

�لمفرد�ت

�صِ لذلك وْرَة في �لفَرَ�غِ �لمخَُ�شَّ ورَة �لتي تُطَابِقَها بِكِتَابَةِ �لَحرْفِ �أَمَام �ل�شُّ                            َ�رْبِطُ بَيَْ �لمفُْرَدَةِ وَ�ل�شُّ

         القَلْبُ                         ..........................    

        
        

مُ                         ...........................          الدَّ

      ا  النَبْ�سُ                   ..............................   

�لفكْرَةُ �لرَئِيْ�شَةُ 

عِ �لكَلِمَات في �لفَرَ�غِ �لذي يُنَا�شِبُها :           �أُكْمِلُ �لُجمْلَةَ �لتَالية بِوَ�شْ

مُ (  ) النَّبْ�سُ ، القَلبُْ ، الدَّ
نْ�ضَانِ يَ�ضِخُّ ................. اإلى اأَجْزَاءِ الِج�ضْم وَ�ضَوْتِهِ  ................. عُ�ضْوٌ مِنَ اأَع�ضْاءِ جِ�ضْمِ الإِ

ى ...................   يُ�ضَمَّ

1

1

�أ

ب

ج
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الف�ضل الول: اأَعْ�ضَاءٌ في جِ�ضْمِ الإنْ�ضَانِ                                                                    الدر�س الثاني: الرئتان

كَيف تَعْمَل الرئتان؟
 اأنااأَعْمَلُ . 

ةِ بِ�ضَكْلٍ مُ�ضْتَو. 1 اأَقُ�سُّ قَاعدَةَ القِنْينَةِ البلا�ضْتيِكِيَّ

2 اأثُبِّتُ حَوْلَ مَكَانِ القَاعِدَةِ  المقَْ�ضُوْ�ضَةِ للقنْيِنةِ قطْعَةَ البَالُوْنة .

هَةِ القِنْيِنَة بِاإحْكَامٍ . 3 اأُثَبِّتُ فَتْحَةَ البَالُوْنَةِ الأُخرى حَوْلَ فُوَّ

هَةِ القِنْينَةِ البلا�ضْتِيْكِيةِ . 4 اأُدْخلُ البَالُوْنَةِ في فُوَّ

عُ . اأَ�ضْحَبُ قُطْعَةَ البَالُوْنَة مِنْ وَ�ضَطِها الى الأَ�ضْفَلِ. 5 �أَتَوقَّ

        ماذا �ضيَحْدِثُ للبالُوْنَة في دَاخِلِ القِنْينة؟
  ..................................................................
٦ �ألحِظُ . اأُعِيْدُ قُطْعةَ البَالُوْنَة اإلى وَ�ضْعِها ال�ضَابِقِ ماذا اأُلََحِظُ؟

..................................................................

 َ         �أَ�سْتَنْتجُ.هَلْ يُ�ضْبهُ تغيَر  حَجْمِ البَالوْنَة في دَاخِل القِنْيَنةِ تَغَيرُّ
7 حَجِمَ اأَحَدِ الأَعْ�ضَاءِ داخِلَ جِ�ضْمِي؟ ............................

قِنْينَةٌ مِنَ البلا�ضْتكِ

بَالون عَدَدُ 2

مِقَ�سٌّ

�أَ�سياءُ �أحتاج �ليها
�أَ�شتَك�شِفُ
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�ضِي بِعْدَ مُمَارَ�ضَةِ التمارين الريا�ضية مُبَا�ضَرَة، واأُناقِ�سُ   �أقَارنُ . بيّنَ �ضرعة تَنَفْ�ضُي في اأَثْنَاء الرَاحِة وَ�ضرعة تَنَفُّ

زُمَلائي بنتائج ما تو�ضلت اليه ؟

احَةِ بِا�ضْتِعْمالِ  �ضَاعِةً تَوْقِيْتٍ . 1 اأَقِيْ�سُ بمُ�ضَاعَدَةِ زَمْيلِي �ضرعة تَنَف�ضي وَقْتَ الرَّ

احَة ، اأ هُوَ �ضَرِيْعٌ اأم بَطِيءٌ ؟ ............................ 2 األَحِظُ تَنَف�ضِي في اأثْنَاءِ الرَّ

�ضِي حَالً . 3 اأَرْكُ�س مدة خَمْ�س دقائق حَوْلَ �ضَاحَةِ المدر�ضة ، واأطلب اإلى زَمِيْلي اأن يُقيِ�سَ �ضرعة تَنَفُّ

 اأهو �ضريع اأم بَطِيء ؟ ......................
4 �أ�ستنتج .ما اأثر التمارين الريا�ضية في �ضرعة التنف�س ؟..........................................

نَ�شَاطٌ  

 هَلْ يُوْجَدُ بُخَارِ مَاءٍ في هَوَاءِ الزَفِيْرِ ؟

1 اأَحْ�ضِرُ مِرْاآةً نَظِيْفَةً.

2 اأَنفخُ على �ضَطْحِها بِبُطء وَفَمِي مَفْتُوْحٌ.  

نتْ طَبَقةً على �ضَطْحِ المِرْاآة؟  3 �ألحِظُ . هل تَكَوَّ

...........................
4 اأَبْحَثُ عَن حَالتٍ اأُخْرَى تُظْهِرُ وُجُوْدَ البُخَارِ في هَوَاءِ الزَفِيْرِ.

...............................................................
نَاتُ هَوَاءِ الزَفِيْرِ؟  �أَ�سْتَنْتِجُ . ما مُكَوَّ

5

...................................

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

وْرَةٍ: تَ كُلِّ �شُ حِيْحَةَ تَْ �أَكْتِبُ �لمفُْرَدَةَ �ل�شَ

)ال�ضَهْيِقٌ ،الرِئتَانِ  ، الزَفِيْر(

.............................                  .........................        .......................  

�لفكْرَةُ �لرَئِيْ�شَةُ 

لُ بِخَطٍ بَيَْ �ل�شّوْرَةِ ومَايُنَا�شِبَها في �لعَمود �لثاني �أَ�شِ

القَفَ�سَّ ال�ضَدْرِي                                                     
�س تَنَفُّ
الغِذَاء
الهَوَاء

مُ الدَّ

�ختِبار
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الف�ضل الول: اأعْ�ضَاءٌ في جِ�ضْمِ الإنْ�ضَانِ                                                                    الدر�س الثالث: المعدة

ما وَظِيفةُ المعَِدَةِ؟
 اأنَا اأَعْمَلُ.

         اأَ�ضَعُ قُطَعَ الفَاكِهَةِ دَاخِلَ الكِيْ�سِ وَاأَغْلِقَهُ بِاأحكَامٍ.

اهَاتِ. تَلَفِ التَّ          اأُمْ�ضَكُ الكِيْ�س وَاأُحَرِكَه في مُْ

         �ألحِظُ . ماذا يَحْدِثُ لِقَطْعِ الفَاكِهَةِ؟
..........................................

عُ . هل اخْتَلَطَتْ قُطَعِ الفَاكِهَةِ دَاخل الكِيْ�سِ وامْتَزَجَتْ           �أتَوقَّ
كَكُتْلَةٍ وَاحَدةٍ؟ ..........................

         �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا حَدَثَ لمحُِتْوَياتِ الكِيْ�سِ؟ ولماذا؟
..............................................

1

2

3

4

5

كي�س نايلون

فاكهة متنوعة مقطعة

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ
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تَوَياتهِ بِ�ضَكْلٍ جَيّدٍ؟ اأ�ضع خطة  نُ مِنْ مَزْجِ مُْ كَّ تَلِيء هل اأَتََ �أَ�سْتَنْتِجُ . لَوْ وَ�ضَعْتُ في الكِيْ�س قُطَعَ فَاكِهةٍ حَتَّى يَْ

ق من ذلك. واأُنَفْذِها لأتحقَّ
تلِيء.           اأ�ضَعُ قُطَعَ الفَاكهةِ في الكِيْ�سِ حَتَّى يَْ

ريِكَ الكيْ�سِ اأكثر �ضعوبة ؟ لماذا؟ تَلَفِ التِاهَاتِ ، هَلْ اأ�ضبَحَ  تَحْ           اأحمِلُ الكِيْ�سَ واأحرِكَهُ في مُْ
...........................................................................

تَوياتهِ ب�ضَكْلٍ جَيِّدٍ؟ نعم ................ ل .................         �أَ�سْتَنْتِجُ .  اأَفتَحُ الكِيْ�س ، هَلْ اأمتَزَجَتْ مُْ
لماذا؟ ............................................................

         �أقارِنُ . بَيْ عَمِلِ المعَِدَةِ اإذا كَانَتْ مُتخمةً بالطَعَامِ وبَيَْ التَّجْربةِ التي اأَجْريتُها
...................................................................................

1

2

3

4

ر�شالة �إلى �لأهل : �شاعدو� �بنكم / �بنتكم على تنفيذ هذ� �لن�شاط

نَ�شَاطٌ

ها �لأطْفَال �أطعَمةٌ يُحبُّ

دُ فيها  حَة.واأحَدِّ بيّ فيها مَ�ضَارِ الإكْثَار من تَنَاولِ الطَعَامِ على ال�ضِّ  اأعْمَلُ اأنموذجاً :اُ�ضمم لوْحَةً اأُ
ن اللّوْحَةَ �ضُوْرَا لِهذَه الأطعمَةِ،  اأَنْواعَا من الأَطْعِمَةَ يُحبُّها الأَطْفَالِ  ويكثرون مِنْ تَنَاوِلها،واأُ�ضمِّ

رَا. واأَعْ�ضَاءِ الِج�ضْمِ الأَكْثَرَ تَ�سَُّ
               اأَنَا اأَعْمَلُ

ى واأقلاما.          اأُحْ�سُِ قُطْعَةَ وُرَقٍ مُقوَّ
         اأَحْ�سُُ �ضُوْرَاً تُبيِّ اأكثَر األطْعِمَةِ التي يُحِبُّ الأطْفَالُ تَنَاوِلَها وَ �ضُوْرَاً لِبعَ�سِ اأَع�ضْاءِ جِ�ضْمِ 

الإنْ�ضَانِ) الأ�ضْنَان، المعَدَة، الهَيْكَل العَظْمِي(.
مُ لَوْحَتِي على عَمودَيِن كما مُبَيَّ في اأدناه ، واأل�ضق ال�ضور التي تخ�س كل حقل فيها .          اأُقَ�ضَّ

 
وَرُ بَعْ�صِ �أعَ�شاءِ جِ�شْمِ �لإنْ�شَانِ ها �لأطْفَالُ �شُ وَرُ �لأطْعِمَةِ �لتي يُحِبُّ  �شُ

1

2

3

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفرد�ت

   �أرْ�شُمُ �لعُ�شْوَ �لَمفْقُوْدَ مِنَ �لِج�شْمِ و�أَكْتبُُ ِ��شْمَه:

           العُ�ضْوُ المفَْقوُدُ هُوْ ......................

�لفكْرَةُ �لرئِيْ�شَةُ

كْلِ �لآتي: فَرِ في �ل�شَّ نُ مَ�شَارِ �لغِذَ�ء في �لِج�شْمِ  بِاللَّوُنِ �لأ�شْ   �أُلَوِّ

�ختِبار
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حْيةٌ ةِ الِج�ضْمِ                                                             الدر�س الأول:  عَاداتٌ �ضِ حَّ الفَ�ضْلُ الثاني: الِحفَاظُ على �ضِ

ةِ الِج�ضْمِ؟ حَّ ةُ الِحفَاظِ على �ضِ ما اأَهَميَّ
 اأنَا اأَعملُ .

         اأَ�ضَعُ العَظْمِ في قَعْرِ القَدَحِ.
          اأَ�ضْكُبُ المَ�سُوْبَ الغازي في القَدَحِ.

ة يَوْمٍ وَاحدٍ. تَوَياتهِ لمدَّ           اأَتْرُكُ القَدَحَ  ومُْ
          �ألَُحِظُ . اأُخْرِجُ العَظْمَ من القَدَحِ ، هل تَغَيرَّ �ضَكْلُ العَظْمِ؟كيف؟

..................................................................
وْبِ              �أُقَارِنُ . ما الفَرْقُ بَيَْ لَونُ العَظْمِ قَبْلَ اأنَ اأَ�ضَعْهُ في المَ�سُْ

الغَازِي وَبِعْدَ وَ�ضْعِهِ ؟ اأَ�ضْعُ اإجَابَتِي في الَجدْوَلِ الآتي :

وْبِ           �أ�سْتَنْتجُ . لماذا تَغيرَّ لَوْنُ العَظْمِ بَعْدَ تَرْكِهِ في قَدَحِ المَ�سُْ
الغَازِي ؟

.......................................................

عِهِ في �لَم�شْرُوْبِ عِهِ في �لَم�شْرُوْبِ بَعْدَ وَ�شْ قَبْلَ وَ�شْ

1

2

3

4

5

٦

عَظْمُ دَجَاجِ نَظِيْفٌ

وْبٍ غَازِي  قِنْينَةُ مَ�سُْ

قَدَحٌ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ
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 �أُلَحِظُ . ماذا يَحْ�ضِلُ لأَ�ضْنانِي اذا لَْ اأُنَظِفُها بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةِ طَعَامٍ ؟ هل يتغيرَّ لَوْنُ اأَ�ضْنَانِي؟

اأ�ضْنَانِي �ضَتُ�ضْبحُ .................................................................................

نَ�شَاطٌ

ةُ حْيَّ �لعَادَ�تُ �ل�شِّ

ةِ ال�ضلِيْمَةِ التي اأَتبِعُها للحِفَاظِ على  حِيَّ ُ فيها بعّ�سَ العَادَاتِ  ال�ضِّ �أَرْ�شُمُ . اأَعْمَلُ لَوْحةً جِدَارِيَةً اأُبيِّ

�ضحَتِي في المدَْرَ�ضَة.
دثُ لِزُمَلَائِي عَنْها  فِ واأَتَحَ ثلُ هَذهِ العَادَاتِ واأَلْ�ضَقُها في الْلَوُحةِ واأُعَلْقُها في غُرْفةِ ال�ضَّ اأح�سُُ �ضُوَرَاً تَُ

ر�شالة �إلى �لأهل : �شاعدو  �بنكم / �بنتكم في تجميع �ل�شور و�إعد�د �للوحة .

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفرد�ت

وَرَةٍ : تَ كُلِّ �شُ ةِ تَْ حِيَّ   �أَكْتُبُ ِ��شْمَ �لعَادَةِ �ل�شِّ

         ........................              ........................                  ........................         
�لفكرَةُ �لرَئِيْ�شَةُ

 
ةً فيما ياأتي : حيَّ ثّلُ عَادَةً �شِ نُ �ل�شَكْلَ �لذي يَُ �ألوِّ

12

٦

3٩

٨ 4

2

111

1٠

7 5

�ختِبار
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ي   حَةِ الِج�ضْمِ                                                             الدر�س الثاني: الغِذاءُ ال�ضِحِّ الف�ضل الثاني: الِحفَاظُ على �ضِ

امِيْعُ الغِذاءِ؟ ما مََ
 اأنا اأعْمَلُ .

�سُ ال�ضُوَرُ ، واأَتَعَرَفُ اأَنْواَعََ الغِذَاءَ التي           �أُلََحِظُ . اأَتَفحَّ
نُها كُلُّ �ضُوْرةٍ. تَتَ�ضَمَّ

اأ�ضمي اأنواع الغذاء...............................
         اأتْعاوَنُ مَعَ مُعَلمِْي لِتَقْ�ضِيْم ورق مقوى على �ضِتَةِ اأجْزَاءٍ مُتماثِلةٍ 

با�ضتعمال اأَقْلامِ التَخْطِيطِ .
فُ . اأرَتّبُ ال�ضُوَرُ في �ضِتَ مَمُوعَاتٍ على النَحْوِ الآتي : نِّ          �أُ�شَ

اوَات ، الُخبْز والأرَز الَحليْبُ ، اللحُوْمُ ، الزِيوُت ، الفَوَاكِه ، الُخ�سَْ
اميع ؟          �أ�سْتَنْتِجُ . كَيْفَ �ضُنفَتِ الأغْذَيِةِ اإلى مََ

............................................................

1

2

3

4

�ضَورٌ لأنواعٍ متلفةٍ 
مِنَ الغِذاءِ

وَرَقَةٌ المقوى كَبيرةٌ

قلمُ تَخْطِيْطٍ

م�ضطرة

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها

�أَ�شتَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ

         تَ�ضْنِيْفُ الغِذَاء
نُه في جَدْوَلِ كالآتي: اأَعْمَلُ جَدْوَل ، واأَكْتُبُ فيه اأَنْواعُ الغِذَاءِ الذي تَنَاوَلتُه اليوم، واأُدَوِّ

ي ؟ .................................... حِّ امِيْعِ الغِذَاءِ ال�ضِّ          �أَ�شْتَنْتِجُ : هل يتكون طَعَامِي من مََ

مُوْعَةُ  مَْ

هُوُنِ  �لدُّ

كَرَياتِ و�ل�شُّ

مُوْعَةُ  مَْ

�لفَوَ�كهِ

مُوْعَةُ  مَْ

�لُخ�شْرَ�وَ�تِ

مُوْعَةُ  مَْ

�للحُوُم

مُوْعَةُ  مَْ

�لَحلِيْبِ

مُوْعَةُ  مَْ

 �لُخبْزِ

زِ  و�لرُّ

نَوْعُ �لغِذَ�ءِ

1

2

الذي  الغِذَاءِ  نوع  بِحَ�ضَبِ  واأُ�ضَنِّفها  المتنوعة  المعَُلَّبةِ  الأَغْذِيةِ  مِنَ  مُوعةً  مَْ زُمَلائي  مع  بِالتَعَاوُنِ  اأَجْمَعُ   . �أ�شنف 

تَنْتَمي اإليه .
          اأُحْ�سُِ مَمُوعَةً مِنَ الأغْذِية المعُلَّبَة في عُبُوَاتِ مَعْدنِية اأو وَرَقيِة اأو بلا�ضْتِيكية،واأَكتُبُ اأ�ضمَاءَها،

مُوْعةِ  امِيْعِ الغِذاءَ التي تنتمي اإليها ، اأَ�ضْعُ عَلامةَ) √ ( اأمام مَْ            اأعْمَلُ جَدْوَل يَ�ضمُّ اأ�ضْمَاء الأغذية المعَُلبة ومََ
الغِذَاءَ لِكُلِّ نَوعٍ .

مُوْعةُ  مَْ

 �لدهوُن

كَرَيات و�ل�شُّ

مُوْعةُ  مَْ

�لفَوَ�كهِ

مُوْعةُ  مَْ

�لُخ�شْرَ�وَ�تِ

مُوْعةُ  مَْ

�للحُوُم

مُوْعةُ  مَْ

�لَحليْبُ

مُوْعةُ  مَْ

 �لُخبْزِ

زِ  و�لرُّ

نَوْعُ �لغِذَ�ءِ

1

2

ر�شالة �إلى �لأهل : �شاعدو� �بنكم / �بنتكم في تنفيذ خطو�ت هذ� �لن�شاط

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

لُها. ثِّ ورَةِ �لتي تَُ مُوعَةِ �لغِذَ�ءِ وَ�ل�شُّ لُ بَيَْ مَْ          �أَ�شِ

مُوْعَةُ �لغِذَ�ءِ مَْ

مُوْعَةُ اللحُوُمُ  مَْ

زِ مُوْعَةُ الُخبْزِ والرُّ مَْ

مُوْعَةُ الفَوَاكِهِ مَْ

ريَاتِ كَّ هُوْنِ وال�ضُّ مُوْعَةُ الدِّ مَْ

وَاتِ مُوْعَةُ الُخ�سَْ مَْ

مُوْعَةُ الَحلِيْبِ وَمُ�ضْتَقَاتِهِ مَْ

�لفْكَرِةُ �لرَئِي�شَةُ

�شْمِ �لإنْ�شَانِ. مُوْعَةِ غَذِ�ءٍ وَفَائِدتِها �لرِئَيْ�شَة لِجِ لُ بِخَطٍ بَيَْ  كُلِّ  مَْ 1          �أَ�شِ

1

�لفَائَدةُ

النُّموُ
مُقَاوَمَةُ الأمْرَا�سِ  

 تَزْوُيْدُ الِج�ضْمِ بالطَاقةِ

مُوْعَةُ �لغَذ�ءِ                                            مَْ

مُوْعَةُ اللحُوُمُ مَْ
زِ مُوْعَةُ الُخبْزِ والرُّ مَْ

مُوْعَةُ الفَوَاكِهِ مَْ
ريَاتِ كَّ هُوْنِ وال�ضُّ مُوْعَةُ الدِّ مَْ

وَاتِ مُوْعَةُ الُخ�سَْ مَْ
مُوْعَةُ الَحلِيْبِ وَمُ�ضْتَقَاتِهِ مَْ

�ختِبار
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الف�ضل الثالث: البِيْئة اليَابِ�ضَة                                            الدر�س الأول:اأنواعُ البِيْئَةِ اليَابِ�ضَةِ

نَاتُ البِيْئَةِ اليَابِ�ضَةِ ؟ ما مُكَوِّ
 اأنَا اأَعْمَلُ .

         ا�ضع التربة في �ضندوق ورق مقوى واوزعها في داخله .
بَةِ . ْ          اأَ�ضَعُ اإنَاءَ الماءِ دَاخلَ الترُّ

بةِ . ْ بُ . اأَغْر�سُ اغ�ضان النَبَاتَاتِ في الترُّ          �أُجَرِّ
بةِ . ْ اذجَ الَحيْوَانَات على الترُّ عُ نَمَ          اأُوُزِّ

وْذَجَ بِيْئةِ اليَابِ�ضَةِ . �سُ اأُنْمُ          �أُلحِظُ . اأَتَفَحَّ
وْذَجَ ............................. ُ فُ الأنمَّ اأُ�ضِ

نات البِيْئَة اليَابِ�ضَةِ؟          �أَ�سْتَنْتِجُ . ما مُكَوَّ
................................................

ناتِ البِيْئةِ اليَابِ�ضَةِ ثُ لِزُمَلائِي عَنْ مُكَوَّ لُ . اأَتَحدَّ         �أَتَوَ��شَ
...............................................

1

2

3

4

5

٦

7

�ضندوق ورق مقوى

كمية منا�ضبة من التربة 

اأغ�ضان نباتات

اإناء زجاجي �ضغير فيه ماء 

نماذج حيوانات تعي�س في 
الياب�ضة

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�شتَك�شِفُ
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ةِ التي تَعْي�سُ فيها؟.  ��شتق�شي . مَا اأنَوْاعُ البِيْئَاتِ اليَابِ�ضَة في العِرَاق ، وَمَا اأنْواعُ الكَائِنَاتِ الَحيَّ

نَت عَنْ اأَنْوَاعِ البِيْئَاتِ اليَابِ�ضَةِ في العراق، واأنواع الكائنات الحية التي           اأَبْحَثُ في مَكْتَبِةِ المدَْرَ�ضَةِ وفي النتَرْ
تعي�س فيها؟

2 اأَجمعُ بَياناتٍ عن اأَنواعِ البِيْئاتِ اليَابِ�ضَةِ في الِعَراقِ، اأَ�ضْتعَي باأطْلَ�س جُغرافي اأو بخريطة العَراق الطَبِيْعِية 

نُ هذه البَيانَاتِ على الَخرِيْطة. اأُ�ضَمي اأنواع البِيْئاتِ اليَابِ�ضَة في العِرَاق بناءً على ما�ضاهدته في الخريطة.  واأدوِّ
واأعمل جدول بذلك:

�لكائِنات �لَحيّة �لتي تَ�شْتَوطِنُها �أنْو�عُ �لبِيْئةِ �ليَابِ�شَة

1

نَ�شَاطٌ

 لَوْحَةُ �لغَابَةِ

ثلُ بيئةَ الغَابةِ ، مُبيناً النباتاتِ والحيواناتِ التي تعي�س فيها واأكتب ا�ضمائها . اأ�ضمم لَوحةً تُِّ
ي هذه          اأَبْحثُ عن �ضُوُرٍ لغاباتٍ في العِراقِ اأو الوَطَنِ العربي بِاأ�ضتعمالِ �ضَبَكةِ المعلوماتِ،اأُ�ضَمِّ

الغابةَ اأو الغاباتِ .......................................
         ما الكائناتُ الَحيّة التي تَعي�سُ في هذه الغَابةِ ؟...................................................

         اأ�ضتعيُ بالمعَْلوُماتِ التي جَمَعْتُها في رِ�ضْمِ لَوْحَتي واأَعْر�ضها على مُعَلِّمي / مُعَلِّمَتِي واأَتكلَّمُ 
لِزملائي عنها.

1

2

3

 ر�شالة �إلى �لأهل : �شاعدو� �بنكم / �بنتكم  في تنفيذ هذ� �لن�شاط 

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تِ

ها: ائِ�شُ لُ بَيَْ �لبِيْئةِ وخَ�شَ          �أَ�شِ

 
 
 
 

�لفكْرةُ  �لرَئي�شَةُ

فة �لمنَُا�شِبَة لِكُلِّ بِيْئة . عُ �إ�شارة )√( �أمام �ل�شِ           �أَ�شَ

�ل�شحر�ءُ �لغابةُ ائِ�صُ �لَخ�شَ

جَافةٌ و حَارةٌ
تَكثُر فيها الرمالُ

تعي�سُ فيها كائناتٌ متنوعةٌ
اأمطارُها كثيرةٌ

1

1

�لبِيْئة

الغَابَةِ
ال�ضَحْراءُ
المرََاعِي
الِجبِالُ

ها ائ�شُ خَ�شْ

 بِيْئةٌ يَابِ�ضَةٌ جَافّةٌ وَ حَارّةٌ
بِيْئةٌ يَابِ�ضَة وَا�ضِعَةٌ تَكْثُر فيها الأعْ�ضَابُ
 بِيْئةٌ يَابِ�ضَة تَرْتَفعُ عن �ضَطْحِ الأر�سِ

 بِيْئةٌ يَابِ�ضَة تَعي�سُ فيها الحيواناتُ المفتر�ضةُ

�ختِبار
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الف�ضل الثالث: البيئةُ الياب�ضةُ                                   الدر�س الثاني:تكيفات الكائنات الحية للعي�س في البيئة الياب�ضة  

ما تَكيُّفاتُ الَجمَل للعي�سِ في البِيئةِ ال�ضَحْرَاويةِ ؟
 اأنا اأعَمْلُ .

�سُ ال�ضُوْرة واأَتعرفُ اأَجزاءَ جِ�ضَمِ الَجمَل.           �ألَحِظُ . اأتفحَّ
.....................................................

          اأُ�ضَاهِدُ وَبَرِ الَجمَل. ما فائدتهُ ؟
..................................................... 

�سُ خُفّ الَجمَل . ما علاقتهُ بحِرَكةِ الَجمَل على  عُ . اأَتفحَّ           �أتوقَّ
رِمالِ ال�ضَحْراءِ ؟

......................................................

يفاتُ الَجمَل للعي�سِ في ال�ضَحْراءِ ؟          �أَ�سْتَنتِجُ . ما تَكُّ
....................................................................

1

2

3

4

�ضُورةُ جَمَلٍ 

�أَ�سيِاءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ



23

نَ�شَاطٌ

غِطاءُ �أجْ�شَامِ �لحيو�ناتِ في بيئتي 

ي  د فيها �ضَكْلَ غطاءِ الِج�ضم واأ�ضمِّ اأر�ضمُ لوحةً لأربعةِ حيواناتِ في بيئتي تعي�سُ على الياب�ضة ، واأحدِّ
غِطاءَ الِج�ضْمِ لِهذه الحيواناتِ الأربعةِ .

قِ من ذلك. �أ�ستنتج . ما اأَثَرُ م�ضاحةِ �ضَطْحِ الِج�ضمِ  في النِغْرَا�سِ في الرَمْل ؟ اأَ�ضَعُ خُطةً وَ اأُجري تربةً للتحقُّ

�أكتبُ خطتي.

          اأَحْ�سُ لعبتي ل�ضيارتي اأحدهما ذات عجلاتٍ عري�ضة والأخرى ذات عجلات عادية كما في ال�ضكل .

           اأح�سُ �ضندوقا فيه رَمْل بكميةٍ منا�ضبةٍ .
�أنفذ خطتي

          اأ�ضعُ  ال�ضيارتي في الرملِ واأبداأ بتحريكِهما، ماذا األحظُ ؟
............................................

          اأيُّ ال�ضيارتي انْغَر�ضتْ في الرمل وكان تحريكُها �ضعباً ؟ ولماذا ؟ ...............................
           هل كان لم�ضاحةِ العجلاتِ اأثرٌ في حركة ال�ضيارتي في الرمالِ ؟ ...........................

1

2

1

2

3

عجلات عري�ضة عجلات عادية

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرد�تُ

لُ بي �لمفردةِ وما يُاثِلُها من عبار�تِ : �أَ�شِ

التكيُّفُ                                                                                 تَغيير الِحرباء للونِها
تَتَحركُ الطيورُ بو�ضاطةِ الجناحيِ
للاأ�ضجارِ في اليَاب�ضةِ جذورٌ طويلةٌ

فِراءُ الدببةِ في المناطقِ الباردة لَوْنهُ اأبي�سُ
تَغْذيةُ الحيواناتِ على النباتاتِ

�لفكْرةُ �لرَئي�شَةُ

فَ �لمفقود �لذي يُ�شاعِدُ �لكائنَ �لحيَّ على �لعَي�صِ في بيئتهِ :   �أَرْ�شمُ �لتكيُّ

�ختِبار
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الف�ضل الرابع: البيئةُ المائيةُ                                                                               الدر�س الأول:  اأنواع البيئة المائية

  ما خَ�ضَائِ�سُ مياه البحارِ والمحيطات؟
 اأنا اأعملُ .

بُ . اأَ�ضَعُ مَاء �ضَنْبورٍ في اإناءِ بلا�ضتيك واأتذوقَهُ ، ما طعمُ  1 �أُجرِّ

الماءِ ؟ ...............................
2 اأُ�ضيفُ قليلا من الملحِ الى الماء.

كُ الماءَ بالملعقةِ حتى يذوبَ الملحُ . 3 اأُحرِّ

4 �ألَُحِظُ . اأتذوقُ طعمَ الماءِ مرةً اأخرى . ما طعمُه ؟ 

.....................................
5 �أَ�سْتنتجُ . ما �ضببُ تَغيِر طَعمِ الماءِ ، هل يُ�ضْبهُ 

 طَعمَ ماءِ البحرِ ؟
.....................................

اإناء بلا�ضتك �ضفاف 

ماء

ملعقة بلا�ضتك 

ملح

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�شتَك�شِفُ
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�أقارنُ . ما اأوجه الت�ضابه و الختلاف بي بيئة النهر و بيئة البحر ؟

          اأَحْ�سُُ طبقا اأ�ضعُ فيه كميةً منا�ضبةً من الطي ، و اأعملُ حفرةً في و�ضطِ الطيِ ،  واأ�ضعُ فيها كميةً من الماءِ 
واأَكْتبُ عليه » بُحيرة « . اأح�سُ طبقا اآخر يكون فيه الطيُ على ا�ضتواءٍ اأ�ضبُّ على �ضَطْحِه الماءَ واأ�ضعهُ بو�ضعٍ 

مائلٍ قليلا ،  واأَكْتبُ عليه » نَهْر «.
عَ الماءِ في الطَبَقِ الأولِ في الُحفْرةِ            اأ�ضبُّ الماءَ على كل طَبَقٍ بهدوءٍ ، واألحظُ ماذا يَحْدثُ للماءِ . لقد تَمَّ

لا ما يُ�ضْبه بُحيرة �ضغيرةٍ ،  واأن�ضاب الماء  اإلى الأ�ضفل في الطبق الثاني م�ضكلا  ما ي�ضبه النهر. ال�ضغيرةِ ،  مُ�ضكِّ
�أ�ستنتج . اأ يكونُ الماءُ في البحيرةِ جارياً ام �ضاكنا؟..............................

هل يكونُ الماءُ في النهرِ جارياً ام �ضاكنا؟............................................

1

2

نَ�شَاطٌ

 �لأَنْهارُ في �لعر�قِ

دُ عليها نَهْرَي دجلة والفرات.          اأَبْحَثُ عن خريطةٍ لبلدي العِراقِ ،  واأُحَدِّ
رُّ بها اأحد النهرين قريبا من مكانِ �ضكني. دُ المنطقة التي يَُ           اأُحَدِّ

    اأ�ضمي هذه المنطقة .............................................
          اأَبحثُ عن معلوماتِ نوع البيئة المائية للنهرين وَم�ضار كُلٍّ منهما واأَ�ضَهر اأَنَواعِ الأ�ضماكِ التي 

تعي�سُ فيهما، واأهمُّ النباتاتِ التي تَنْموُ  فيهما :
نوع البيئة المائية :    عذبة                        مالحة

بع�س المناطق التي ير بها النهران .......................................................
اأ�ضهر انواع ال�ضماك التي تعي�س في النهرين ..............................................
اأ�ضهر انواع النباتات التي تعي�س في النهرين ..............................................

1

2

3

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

�أختارُ �لأجابةَ �ل�شحيحةَ من �ل�شندوق و�أكتبُها في �لفر�غِ �أمام كُلِّ جملةٍ .

)  البَحْرُ ، البُحَيرة ، النَهْر ،  المحُِيْط ، الأَهْوَار  (

........... بِيئةٌ مَائيةٌ مَالِحةٌ وا�ضعةٌ جدا .       
.......... بِيْئةٌ مَائيةٌ عَذْبةٌ ومِيَاهُها جاريةٌ .       

......... بِيْئةٌ مَائيةٌ مالحةٌ اأقلُّ ات�ضاعاً من المحيط .     
.......... بِيْئةٌ مَائيةٌ عَذْبةٌ مياهُها �ضاكنةٌ اأو قليلةُ الحركة .       

........... بِيْئةٌ مائيةٌ عَذْبةٌ تُوْجَدُ في جنوبِ العِراقِ .       
  

�لفِكْرةُ �لرَئي�شَةُ

لُ بي �لبيئةِ �لمائيةِ ونَوْعِها فيما ياأتي: �أَ�شَ

                                                            
نَهْرٌ 

                                                بِيئةٌ مائيةٌ عَذْبةٌ
بَحْرٌ

يْطٌ مُِ

ةٌ بُحَيْرَ
                                             بِيئةٌ مائيةٌ مالحةٌ

هَوْرٌ

1

2

3

4

5

�ختِبار
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الف�ضل الرابع: البيئة المائية                                     الدر�س الثاني:  تكيفات الكائنات الحية للعي�س في البيئة المائية

ما تكيِّفاتُ الحيواناتِ التي تعي�سُ في البِيئةِ المائيةِ ؟
 اأنا اأعَمْلُ .

         �ألَحِظُ . الأ�ضماكَ وهي تَ�ضْبحُ في الَحوْ�سِ .
        ما الذي يُ�ضاعِدُها في ال�ضباحة ؟

......................................
خْرِجُ اإحدى الأ�ضماكِ خارج الَحوْ�سِ .          با�ضتعمالِ ال�ضَبكةِ اأَ

�سُ جِ�ضْمِ ال�ضَمكةِ باأ�ضابعي . كيف يبدو ؟ عُ . اأتح�ضَّ          �أتوقَّ
........................................

         �أَ�سْتَنتجُ . مافائدُة الق�ضورِ التي تُغَطْي جِ�ضْمِ ال�ضَمَكة . 
لماذا يكونُ ملمُ�ضها لزجاً ؟

........................................
         �أ�سْتَنتجُ . ما الأجزاءُ التي �ضاعدتِ ال�ضمكةَ على ال�ضباحة ؟

........................................

1

2

3

4

5

�ضبكة 

قفاز

حو�س تربية ا�ضماك 

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها
�أَ�شتَك�شِفُ
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ب اأم الج�ضم البي�ضويّ ، اأ�ضعُ خطةً  �أ�شتق�شي . اأيّ اأ�ضكالِ الأَجْ�ضامِ اأ�ضهلُ تحركاً في الماء الج�ضم المُكَعَّ

قُ من ذلك. واأجري تجربةً لأتحقَّ
ب و اأنموذجا لِزَوْرَقٍ �ضغير و حو�ضا مملوءاً بالماء. 1 اأح�ضْر اأنموذجاً لمُكَعَّ

2 اأَ�ضعُ الج�ضمين على �ضَطحِ الماء واأدفعهما للاأمام بالقوة نف�ضها ،واأُلَحِظُ حركتَهما و�ضرعتَهما في الماءِ .

ب �ضَهلةً  ؟  نعم ............ ل ........... لماذا ؟ ................... 3 هل كانتْ حَرَكةُ المُكَعَّ

4 هل كانتْ حَرَكةُ الزَوْرَق �ضهلة  ؟  نعم ............ ل ............ لماذا ؟ ..................

�أ�سْتَنتجُ .

فَنَ والقَوَاربِ ب�ضكلٍ بَي�ضويّ ؟ ....................................................... لماذا �ضَنَع الإن�ضانُ ال�ضُّ

نَ�شَاطٌ

هل يَمْنعُ �لزيتُ �بتلالِ �لأج�شامِ بالماء ؟

 اأنا اأعْمَلُ
1 اأَحْ�ضُرُ وعاءً واأَ�ضَعُ فيه ماءً .

2 اأَحْ�ضُرُ ج�ضمين  �ضغيرين متماثلين في ال�ضكلِ والحجمِ .

3 اأَدْهَنُ اأحدِ الج�ضمين بالزيت اأو الفازلين.

4 اأَ�ضَعُ الج�ضمين معا في الماءِ واأخرجُهما.

 �أ�ستنتجُ . اأيّ الج�ضمين اأبتلُّ بالماءِ ولماذا؟ ...................................................
5

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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فائدتُه فُ  �لتَكيُّ

الخيا�ضيم
الزيتُ على ري�س الطيورِ المائية

 القُ�ضُورُ

�لمفُْرَدَ�تُ

وْرةٍ و�أكتبُ �أ�شفلها: فَ �لمفقودِ في كلِّ �شُ          �أَرْ�شُمُ �لتكيُّ

.....................................                         .................................         

...................................                                                   
�لفِكْرةُ �لرَئيِ�شْةُ

فٍ فائدته في �لجدول �لآتي: �أكْتبُ مقابلَ كلّ تكيُّ

1

�ختِبار
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الف�ضل الخام�س: حالتُ المادةِ                                                                              الدر�س الأول:الموادُ ال�ضُلبْة

ما �ضفات المواد ال�ضُلبْة؟
 اأنا اأَعْملُ .

�سُ الممُُحَاةَ وقُطْعةَ الجبِن والمفتاحِ المعدنّي ،           �أُلَحظُ . اأتفحَّ
فُ �ضفاتَها. واأَتَعرَّ

.....................................
بُ . اأ�ضعُ المفتاحَ المعدني في القدحِ الأول ثم اأنقله اإلى القدحِ           �أجرِّ

الثاني ثم اإلى القدحِ الثالث.
         �ألحظ. هل تغير �ضكل المفتاح المعدني و حجمه؟

.....................................
رُ الخطوة 2 با�ضتعمال قطعةِ الجبِن والممحاةِ  بُ . اُكرِّ          �أجرِّ

بالطريقة نف�ضها .
         �أ�ستنتجُ . هل تَغيّر �ضكلُ كلِّ من  قطعةِ الجبن والممحاة و 

حجمها ؟ لماذا ؟
.......................................

حُ لزملائي بع�سَ �ضفات المواد ال�ضُلبْة لُ . اأو�ضِّ          �أَتَو��شَ
.............................................................

1

2

3

4

5

٦

محاة

مفتاح معدني

قطعة جبن 

ثلاثة اأقداح متلفة الأحجام 

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�شتَك�شِفُ
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�سُ موادَ ا�ضتعملها في المنزلِ تَنْكَ�سُِ ب�ضهولةٍ . واأخرى يُكنُ ثَنْيها. بُ  . اأتفحَّ �أجرِّ

�أكتبُ خطتي

اأجمعُ مواد من منزلي م�ضنوعة من ) األوراق، البلا�ضتيك ، الحديد، الزجاج ، م�ضطرة خ�ضبية (واأتعاون مع 
اأفراد عائلتي في ت�ضنيفها اإلى مواد تنك�سُ واأخرى يُكن ثنيها.

�أُنفّذُ خطتي

اأعملُ جدول كالآتي،واأ�ضنِّفُ المواد التي جمعتُها فيه باأن ا�ضع علامة ) √ ( امام كل مادة و�ضفتها .
تنك�شرُ يُكن ثنيُها �لمادة

الورقةُ
كوبُ الزجاجِ

الم�ضطرة الخ�ضبية
بلا�ضتك

نَ�شَاطٌ

�شفات بع�صِ �لمو�د في �لمنزلِ

اأ�ضياء اأحتاج اإليها : اإ�ضفنجة ، مِلعَْقة ، قِطْعةُ خَ�ضَبٍ ،  قِطْعةُ قِما�سٍ ، زُجاجٍ
             اأنا اأعملُ

          اأُلَحَظِ المواد الآتية )اإ�ضفنجة ، ملعقة ، قطعة خ�ضب ، قطعة قما�س ، زجاج(.
واأكتبُ بع�سَ ال�ضفاتِ  العامة لها.

.....................................................................
          اأرْ�ضِمُ  جدولً  لل�ضفاتِ العامة التي كتبتُها ،وا�ضتعمله في ت�ضنيفِ هذه المواد.

        

مل�شاء خ�شنة تنك�شر لينة قا�شية لْبة �لمادة �ل�شُ

نعم ل نعم ل الزجاجُ نعم
اإ�ضفنجةُ
ملعقةُ

قُطعَةُ خ�ضبٍ
قُطعَةُ قما�سٍ

1

2

ر�شالة �إلى �لأهل : �شاعدو� �بنكم / �بنتكم في تنفيذ خطو�ت هذ� �لن�شاط

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفرد�ت

اأر�ضْمُ دائرةً حول اإلجابة ال�ضحيحة لكل ما ياأتي :
الح�ضى مادة �ضُلبْة لأنها:     

          لينة                        قا�ضية                 تنثني 

اأغْ�ضِلُ �ضعري بالماءِ وال�ضامبو وهما مادتان :      

�ضكلهُما ثابتٌ                حجمهما ثابتٌ                �ضكلهُما متغيٌر وحجمُهما ثابتٌ     

�لفِكْرةُ �لرَئي�شةُ

�سُ الذي يليه.  اأكْتِبُ اإجابةَ كُلً �ضوؤالٍ في الفراغِ المخَُ�ضَّ
كَر مادةً  ................................. ال�ضُّ     

افِظُ على �ضكلِها وحَجْمها .تكون على �ضورةٍ ......................... المادةُ التي تُحَ     
خ�ضائ�سُ المادة ال�ضُلبْة..........................................   
الَحلِيْبُ مادةٌ �ضائلةٌ  لنه .........................................     

1

1

2

3

2

4
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�ختِبار
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الف�ضل الخام�س: حالت المادة                                                                     الدر�س الثاني: المواد ال�ضائلة والغازية

ما �ضفاتُ الموادُ ال�ضائلة والمواد الغازية ؟
 اأنا اأعْمَلُ .

         �أُلَحِظُ . اأَ�ضَعُ الأقداحِ الثلاثة على الطاولة، اأ�ضف كل منهما.
...................................

بُ . اأ�ضعُ كمياتٍ مت�ضاويةً من الماءِ الملَّونِ في الأقداحِ           �أجرِّ
الثلاثةِ المختلفة ال�ضكال با�ضتعمالِ الأ�ضطوانة المدرجة.

عَ فيها ؟          �أ�سْتَنْتِجُ . هل اأخذ الماءُ �ضَكْلَ الأقداحِ التي وُ�ضِ
.......................................................

بُ . اأطلبُ اإلى زميلي اأن يَ�ضَعَ اأنبوبةَ الم�سِّ )الق�ضبة( في           �أجرِّ
الماء وينفخ فيها بهدوء . ماذا حدث ؟
.....................................

1

2

3

4

ثلاثة اأقداح فارغة 

اأُ�ضطوانة مدرجة

ماء ملون

اأنبوبة م�س ) ق�ضبة (

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�شتَك�شِفُ
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بُ . اأحرقُ ورقتي مت�ضابهتي واحدةً في قدحٍ مغطى بغطاءٍ زجاجيً والثانية في اآخر مقلوب عليه قدحٌ فارغٌ.  �أُجَرِّ

ماذا األحظ؟
1  �أكتبُ خطتي

اأُح�سُِ ورقتي مت�ضابهتي قيا�س ) 5× 10 ( �ضم وثلاثة اأقداح مت�ضابهة وقطعة زجاجية وعود ثقاب .
2  �أنفِّذُ خطتي

اأتعاونُ مع زميلٍ باأ�ساف معلمي /اأو معلمتي ، واأُ�ضعلُ عُودَ الثقابِ واأُحرقُ  الورقتي  معا ونَ�ضَعُ كل منهما في 
قدح ، ونغطيهما  فورا ، نُغَطي القدحَ الأول بقُطعةِ الزجاج ، والقَدحَ الثاني بقدح اآخر فارغ.واأُ�ضجّل ملاحظاتي . 

تذير . يجب الحذر عند التعامل مع اأعواد الثقاب 

ال�ضتعانة بمعلم اأو معلمة .
3  ماذا الحظ؟ .............................................................................................

نَ�شَاطٌ

ت�شنيفُ �لمو�د بح�شبِ حالتِها

  اأ�ضياء اأحتاج اإليها  : )  كتاب ، ماء ، كرة قدم  (
بُ . اآخذ ثلاثَ مواد بحالتٍ متلفةٍ ، ا�ضتعملها يومياً .           �أجرِّ

ها ........................... فُ . هذه المواد بح�ضبِ خوا�ضِ          �أ�شنِّ
         اأعملُ جدول كالآتي:

         

          �أ�ستنتجُ . بماذا تت�ضابه حالت المادة ؟ ................................

�لحجم �ل�شكل �لحالة �لمادة

كتابٌ
ماءٍ

كرةٌ قدم

1

2

3

4

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

�ملاأ �لفر�غاتِ في �لعبار�ت �لتالية بالكلماتِ �لمنا�شبة :

         المادةُ التي ت�ضيلُ وتاأخذُ �ضَكْلَ الوعاء الذي يحتويها هي مادةٌ .....................
         املاأ اإطارُ دراجتي بــ ..................  وهو مادةٌ  ..........................
         ما حالةُ المادة التي لها حجمٌ ثابتٌ و�ضكلٌ ثابتٌ ؟ .............................

�لفِكْرةُ �لرَئِي�شَةُ

وُرة و�لَحالةِ �لتي تُوْجَدُ فيها : لْ بِخَطٍ بي �ل�شْ           �شِ

             

لْبةٌ                                     �شَائلِةٌ                       غازيةٌ                                   �شُ

1

1

2

3

�ختِبار



37

الف�ضلُ ال�ضاد�سُ: تَغَيّرُ حالةِ المادةِ                                                                    الدر�س الأول: الن�ضهارُ والنجماد    

ما اأثرُ الت�ضخيِ والتبريدِ في حالةِ المادة ؟
 اأنا اأعْمَلُ .

�ضها لأ�ضعة  1 اأ�ضعُ قُطْعَةَ ال�ضكولتة في اإلناء البلا�ضتيكي واأعرِّ

ال�ضم�س ؟
عُ . ماذا يَحْدِثُ لقطعة ال�ضكولتة ؟ 2 �أتوقَّ

......................................
3 �أُلَحِظُ . اأنقل الثلج المجرو�س و اأَ�ضَعه فوق قطعة ال�ضوكولتة 

اأو ا�ضع قطعة ال�ضوكولتة بعد تعر�ضها لل�ضم�س  في ممد الثلاجة 
لمدة 15 دقيقة ماذا الحظ ؟ 

ما الذي اأحدثه الثلج المجرو�س عليها ؟
......................................

4 �أ�ستنتجُ .ما الذي اُحدثَتهُ حرارةُ ال�ضم�سِ لقطعةِ ال�ضوكولتة ؟ 

وما الذي اأحدثهُ الثلج المجرو�سُ عليها ؟
...................................................................

لتُ اإليه. لُ . اأناق�سُ زملائي فيما تَوَ�ضَّ 5 �أتَوَ��شَ

قُطعةُ �ضوكلاتة

رو�سٌ ثَلجٌْ مَْ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�شتَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ

�لت�شخيُ

ا�ضياء اأحتاج اإليها :اإناءان زجاجيان متمائلان ، ماء ، م�ضدر حرارة 
         اأ�ضعُ اناءين متماثلي يحتويان على كمياتٍ مت�ضاوية من الماء على م�ضدرِ حرارةٍ.

نُ الأول لمدة خم�س دقائق والثاني لع�س دقائق. بُ . اأُ�ضَخِّ          �أُجرِّ
         �أُقَارِنُ . بي حجمّي الماء المتبقي.............................................

1

2

3

�لزمنُ

بَعْد خم�سِ دقائق
بَعْد ع�سِ دقائق

�رتفاعُ �لماءِ في �لأناء �لول - 

)�سنتمتر(

�رتفاعُ �لماءِ في �لأناء �لثاني - 

)�سنتمتر(

د في ثلاثةِ �ضُحُون ورقية متلفة الألوان )اأبي�س، اأحمر اأ�ضود ( ،  �أ�شتق�شي . اأَ�ضَعُ قُطعا من مكعباتِ الماءِ المجَُمَّ

جل ماذا يحدثُ لها كل )5( دقائق . واأ�ضعها في مكانٍ م�ضم�س لمدة ) 15 ( دقيقة، واأ�ضِّ
دِ في ثلاثةِ �ضُحُون متلفة اللوان           اأ�ضعُ ثلاثةَ قطعَ مت�ضاوية الأحجامِ والأ�ضكالِ من الماء المجَُمَّ

         ) اأبي�س ، اأحمر ، اأ�ضود ( .
د اأيُّهما يَنْ�ضَهِرُ اأ�سع بعد كل ) 5 دقائق (  باتِ الماءِ المجَُمَّ جل ملاحظاتي حولُ مكَعَّ          اأعَمْلُ جدولً كالآتي واأ�ضِّ

         �أ�ستنتجُ . ...................................................................................

1

2

3

�ضَحْنٌ اأ�ضودُ �ضَحْنٌ  اأحمرُ الوقت �ضَحْنٌ اأبي�سُ
 5  دقائق

 10  دقائق
15 دقيقة

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

اأحوط بدائرة  اإلجابةَ ال�ضحيحة في ما ياأتي :
فَظُ الأطعمةُ لمنعِها من التلفِ  بعمليةٍ ت�ضمى :           تُحْ

   
ر               انجماد                  ان�ضهار                  تَبَخُّ

         عند تَرْكِ قُطعةِ ال�ضوكلاتة في حقيبتي المدر�ضية في فَ�ضْلِ ال�ضَيِّف يَحْدِثُ لها :

ر                انجماد                 ان�ضهار                 تَبَخُّ

         ما ا�ضمُ العمليةِ التي تُ�ضاعِدُني في �ضَنْعِ العَ�ضير المثلج ؟
ر                  انجماد                   ان�ضهار           تَبَخُّ

        ماذا يحدث عند عملية وَ�ضْعِ الزُبدة في مقلاةِ  على مَ�ضْدرٍ حراري؟ 
ر              ان�ضهار                 انجماد             تَبَخُّ

�لفِكْرةُ �لرَئي�شَةُ

         اأكتبُ اأ�ضْفَلَ كُلّ �ضُورةٍ العملية التي حدثت للمادة فيها 

.....................................                   ................................                   

1

1
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الف�ضل ال�ضاد�س:  تغير حالة المادة                                                                       الدر�س الثاني: التبخر والتكاثف 

ما تاأثيُر الت�ضخي في ال�ضوائلِ ؟
 اأنا اأَعْمَلُ .

         اأَ�ضَعُ كميةً مُعَينَّةٍ من الماءِ في الناء الزجاجي با�ضتعمالِ 
ال�ضطوانة المدَُرجة ، واأقي�سُ حَجْمَها .

...........................................
بُ . اأ�ضَعُ الإناءِ على الم�ضدرِ الحراريِّ واأ�ضتمرُ بالت�ضخيِ           �أجرِّ

لمدة 15 دقيقة .
         �أُلََحِظُ . ماذا حَدَثَ للماءِ ؟

............................................
          �أ�ستنتجُ . ما الذيَ غيّر حَجْمِ الماء ؟ ولماذا ؟

....................................................................

1

2

3

4

اإناء زجاجي

اأ�ضطوانة مدرجة

ماء

م�ضدر حراري

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها  �أَ�شتَك�شِفُ
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�أُجَرِّب . اأَ�ضَعُ غطاءً زُجاجيا بارداً فوق اإناءِ الماءِ بعد الت�ضخيِ . ماذا اأُلَحِظُ ؟ 

ل مع الم�ضدرِ الحراريّ . يَجِبُ الَحذَر عند التعامَّ
          اأَ�ضَعُ في اليوم ال�ضابق الغطاء الزجاجي في الثلاجة ، وفي اليوم التالي ،  اأَ�ضَعُ كميةً من الماء اإلى منت�ضفِ 
وعاءٍ زُجاجيِّ ،  واأ�ضعه على م�ضدرٍ حراري لمدة خم�س دقائق ، ثم اأطفئ الم�ضدرَ الحراري ،  واأُخْرِجُ الغطاءَ 

الزجاجيّ من الثلاجةِ واأ�ضعه فوق اإناءِ الماء الزجاجي لمدة دقيقتي 
ن على هذا الغطاء  ؟.................................................................. �ألحظ . ما الذي تكوَّ

1

ٌ نَ�شَاط 

�أثر �ل�شم�صِ في تَبَخْرِ �لماءِ

          اأملاأ قدحي بكميةٍ مت�ضاويةِ من الماء واأ�ضعُ علامةً على م�ضتوى مقدارِ الماء على كلا القدحي .
          اأَ�ضَعُ غطاءً واأربطه برباطٍ مَطاطيٍّ على اأحدِ القدحي، واأ�ضعهما في مكانٍ م�ضم�سٍ يوماً كاملًا .

          �أُقَارِنُ . اإلى اأين يَ�ضِلُ م�ضتوى الماء في كل واحد من الأقداح ؟
�سِ اإلى اأ�ضعةِ ال�ضم�س وبعده اأر�ضمُ في ال�ضندوق اأدناه  م�ضتوى الماء في القدحي ، قبل التعرُّ

         �أ�ستنتجُ .  .......................................................................

1

2

3

بعد التجربة قبل التجربة 

4

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفرد�ت

�حوّط بد�ئرةً �إلجابةِ �ل�شحيحةِ  لكل ما ياأتي :-

ى  1 عَمليةُ تَغْييِر المادةِ من الحالة ال�ضائلة اإلى الحالة الغازية تُ�ضمَّ

ج تَبْخِيْر  مَاد         ب اِنْجِ �أ تكاثُّف        

 
ى  2 عَمَليةُ تَغْييِر المادةِ من الحالة ال�ضائلة الى الحالة ال�ضُلبْةِ تُ�ضمَّ

ج تَبْخِيْر  مَاد          ب اِنْجِ �أ تكاثُّف       

�لفِكْرَةُ �لرَئي�شَةُ :

�أجيبُ عَن �ل�شئلة �لآتية :-

نُ الغيومِ ؟ 1 اأكْتِبُ عمليتي تُ�ضببان تكوِّ

............................................-1

............................................-2

دُ ؟ .............................................. 2 ماذا يَحْدِثُ لبخارِ الماءِ حيَ يَبْرِ

�ختِبار
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الف�ضل ال�ضاد�س: تغير حالة المادة                                                                   الدر�س الثالث : اثر الحرارة في المواد

دِ المواد بالحرارةِ ؟ دِّ كُنني مَعْرِفَةَ تََ كيف يُْ
 اأنا اأَعْمَلُ .

لكَ المعدنيَّ بالحاملي واأ�ضدّه.          اأرْبِطُ ال�ضِّ

لكَ الى لَهَبِ ال�ضَمْعَةِ لمدة ٦ دقائق. �سُ ال�ضِّ بُ .  اأعَرِّ          �أُجرِّ

لكِ عند تَ�ضْخيِنهُ ؟          �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا حَدَث لل�ضِّ
.............................................

1

2

3

�ضِلْكٌ معدنيٌّ 

حَامِلٌ حديديٌّ عدد )2(

�ضَمْعَةٌ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 

مك ، هل اأَحْ�ضِلُ على النتائج نف�ضها؟  تَلِفَة ال�ضُّ رُ خُطُواتِ الن�ضاطِ مَرّةً اأخرى با�ضتعمال اأَ�ضْلَاكٍ مُْ لُ . اأُكرِّ  �أَتَو��شَ

ثُ مع زملائي حول ما لَحَظْتهُ . دَّ اأَتَحَ
ها اإلى            اأحْ�سُُ ثلاثةَ اأ�ضلاكٍ متماثلةٍ متلفةٍ ،  م�ضنوعةٍ  من النحا�س، والحديدِ، والألمنيوم ، واأُعر�ضِّ

الم�ضدر الحراري نف�ضه ، واأُلَحِظُ ماذا يَحْدِثُ لها .
هما الى  نَفْ�س الم�ضدر الحراري ،واأُلَحِظُ انحناء كل منها .           اأرْبِطُ كُلّ �ضِلكِ  بحاملي واأ�ضُدهما واأعر�ضِّ

          ماذا اأَ�ضْتَنْتِجُ ؟ 
..............................................................................................................

1

2

3

�أَ�شتَك�شِفُ

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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نَ�شَاطٌ

د �لهَوَ�ءِ دُّ تََ

اأ�ضياءُ اأحتاج اإليها : )  بالون مطاطيّ ، قِنْيِنَة زجاجية ، ماءٌ ، ثلج (
هة قنينة زجاجية فارغة واأَ�ضَعُها في حو�سٍ فيه ماءٍ �ضاخنٍ ، ماذا  بُ . اأثبِّتُ بالون على فُوَّ           �أُجرِّ

اأُلَحِظُ ؟
..........................................................................
بُ . اأَ�ضَعُ القنينة  في حَوْ�سٍ فيه قِطَعٌ من الثلج ،  ماذا اأُلَحِظُ ؟           �أجرِّ

 ....................................................
          اأَرْ�ضُمُ تربتي على لَوْحةٍ واأعر�ضها على تلاميذ �ضفي .

 

1

2

3

�لمفُْرَدَ�تُ

�أملاأ �لفر�غاتِ في �لعبار�تِ �لآتية بالكلمةِ �لمنا�شبةِ : ) تتمدد ، تتقل�ص (

.................الموادّ  نَتيجةً لنخفا�سِ دَرَجاتِ الحرارةِ .     
................  المواد نتيجةً لرتفاعِ دَرَجاتِ الحرارةِ .     

�لفِكْرةُ �لرَئي�شَةُ

   �حوّط بد�ئرة �إلجابةِ �ل�شحيحة لكلٍّ ما ياأتي :- 

1 الم�ضدرُ الطبيعيُّ للحرارة :  
             القمرُ                     ال�ضم�سُ               النجومُ   

دٌ بفعلِ :   2 يَحْ�ضِلُ لق�ضبانِ ال�ضّككِ الحديدية تَدَّ

             البرودةُ                 الحرارةُ               البرودةُ والحرارةُ معاً 

1

2

�أ

�أ

ب

ب

ج

ج

�ختِبار
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الف�ضل ال�ضابع: المغانط                                                                                        الدر�س الأول:   عمل المغناطي�س

مغناطي�س ب�ضكل م�ضتقيم 

م�ضابك ورق 

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها ماذا يَجْذِبُ المغناطي�س ؟
 اأنا اأَعْمَلُ .

ورقٍ  )م�ضابكُ  المن�ضدة  على  جَمِيْعها  الأ�ضياءَ  اأَ�ضَعُ   . �ألَُحِظُ   1

وقلمٌ خ�ضبيٌ والمِ�ضْمارُ والمفاتيح والأعواد الخ�ضبية(.مَِ م�ضنوعة ؟
.................................................

ها المغناطي�س ؟ عُ . اأيُّ الأ�ضياءَ يِجْذِبُّ 2 �أتوقَّ

...................................................
بُ المغناطي�س من هذه الأ�ضياء، ماذا اأُلَحِظَ ؟ بُ . اأقرِّ 3 �أُجَرِّ

......................................................
والتي  تَنْجِذَبُ  التي  الأ�ضياءِ  اأ�ضماءَ  ل  اأ�ضجِّ  . بياناتٍ  لُ  �أُ�شجِّ  4

لتَنْجَذِبُ اإلى المغناطي�س.

      
حُ ر الخطواتِ )3( مع زملائي واأَوَ�ضِّ 5 �أتَوََ��شلُ .اأكرِّ

 ما حَ�ضَل.
٦ �أ�ستنتج . ما الأ�ضياء التي انجذبت اإلى المغناطي�س ؟

.........................................................

اأعواد خ�ضب

قلم خ�ضبي

مفاتيح

م�ضامير    

�أَ�شتَك�شِفُ

 يَنْجَذِبُ للمغناطي�ص  ل يَنْجَذِبُ للمغناطي�ص
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نَ�شَاطٌ

�لمو�د �لتي تَنْجَذِبُ للمغناطي�ص .

            اأنا  اأعمل
         اأح�سُ ا�ضياء من بيئتي مثل ) اأزرار بلا�ضتيكية ، دبابي�س ، م�ضامير ، قطع فلي ، قطع خ�ضب ( 

وا�ضعُها على المن�ضدة في غرفة ال�ضف .
بُ المغناطي�س من كُلِّ مادة ، واأُلَحِظُ ماذا يَحْدثُ و ا�ضجل ملاحظاتي . بُ . اأُقَرِّ          �أُجرِّ

...........................................
فُ . املاأ الجدول باأن ا�ضع علامة )√ ( في حقل ينجذب وعلامة )     ( في حقل ل ينجذب .          �أُ�شنِّ

الأ�ضياءُ يَنْجَذِبُ ل يَنْجَذِبُ
اأزرارٌ بلا�ضتيكية

دبابي�سُ
م�ضاميُر

قِطَعُ فلي
 قِطَعُ خَ�ضَبٍ

1

2

3

ثُ لزملائي في ال�ضف عمّا  بُها واأتحدَّ بُ . هل يَجْذِبُ المغناطي�س من خَلف بع�س المواد ؟ اأ�ضعُ خطةً واأجرِّ �أجرِّ

وجدته .
�أكتبُ خطتي

اأَحْ�سُُ مغناطي�ضا قوياً ، ولوحَ خ�ضبٍ رقيقاً، وقطعة كارتون ، ولوحَ زجاجٍ �ضغيراً ،  ومواد مغناطي�ضية مثل 
م�ضامير وم�ضابك وَرَق ،  ومفتاح معدني ومغناطي�س اآخر .

�أُنَفِّذُ خطتي

اأَ�ضَعُ الم�ضامير والم�ضابك والمفتاح على الطاولة .  
اأَ�ضَعُ اللوح الخ�ضبيّ فوق الم�ضامير والم�ضابك والمفتاح .  

اأَمْ�ضِكُ المغناطي�س واأ�ضعه فوق اللوحِ الَخ�ضَب الرقيق واأرفعه اإلى العلى .  
اأُلَحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ ........................................  
اأكرّر ما قِمْتُ به با�ضتعمال لَوْحِ الزجاجِ وقطعة الكارتون  .  

            �أ�ستنتجُ . .........................................................................

1

2

3

4

5

٦

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

عاتِ الأُحْجِيَّة بالكلمات الآتية :           اأملاأ مُرَبَّ

                                         مغناطي�س                 ينجذب                   م�ضمار 

�لفِكْرَةُ �لرَئِي�شَةُ :

          قام �ضالٌ و�ضلمى بتَ�ضْنيفِ مُواد في مموعتي كما في الجدول الآتي :

على ماذا اَعتَمدَ �ضالٌ و�ضلمى في تَ�ضْنيفهم لهذه الموادِّ ؟ اأحوط الجابة ال�ضحيحة بدائرة.
كِنُ اأكلهُا                    تَنْجَذِبُ للمغناطي�س                  األوانُها مُتَ�ضَابِهة          يُْ

3 

 م

2

ي
�س  1    م

1

1

1

�أ

2

ب

3

ج

المجموعة الثانية  المجموعةُ الأولى
مِ�ضْمار  ملعقةُ طعامٍ
 قِطْعةُ خُبْزٍ بَوْ�ضَلة

�ضَحْنٌ خ�ضبي مَ�ضْبَكٍّ وَرَقيٍّ

�ختِبار
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الف�ضل ال�ضابع: المغانط                                                                                        الدر�س الثاني:  قوة المغناطي�س

ة جَذْب المغناطي�س ؟ ز قُوَّ اأين تَتَركَّ
 اأنَا اأَعمْلُ .

موعةً من مَ�ضَابِكِ الورقِ على المنِْ�ضَدةِ .           �أَلَحِظُ . اأَ�ضَعُ مَْ
بُ . اأَغْمَ�سُ المغناطي�س الم�ضتقيم باأَكْمِلهِ في مموعةِ م�ضابك            �أُجرَّ

الورق. ماذا اأُلَحِظُ ؟
..................................................

عُ . ماذا يَحْدِثُ لواأَمْ�ضَكتُ المغناطي�س من مُنْتَ�ضِفه ورفعته           �أتوقَّ
اإلى الأعلى ؟

.......................................................
ع اأكثر عددٍ من م�ضابك الورق على           �أ�ستنتجُ . اينَ يَتَجَمَّ

المغناطي�س ؟ ولماذا ؟
.........................................................

1

2

3

4

مغناطي�س  م�ضتقيم 

م�ضابك ورق 

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 

�أَ�شتَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ

�لتجاذب و�لتنافر

         اأَح�سُُ مغناطي�ضاً ب�ضِكَلِ مُ�ضتقيمٍ عدد )2(.
          اأُعَلِّقُ اأحدهما من منت�ضفهِ تعليقا حراً.

ة من اأحد طرفي المغناطي�س المعَُلَّق . بُ . اأَقَرب الطرف ال�ضمالي للمغناطي�س الآخر في كل مرَّ           �أجَرِّ
ة ؟ اأ�ضجل ملاحظاتي            �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا اأُلَحِظُ في كل مرَّ

...................................................................................................  

1

2

3

4

مُوعةٍ من تلاميذ �ضفي م�ضتعملي مغناطي�س ب�ضكل حذوة الفر�س  رُ تَنْفيذ الن�ضاط مع مَْ لُ . اأكرِّ �أتَوَ��شَ

،ونعر�س على بقية تلاميذ ال�ضف اأين تتركّز قوةُ المغناطي�س .
�أَكْتُبُ خطتي

لَحِظُ كيف يَجْذِبُ المغناطي�س هذه الم�ضابكَ . اأَحْ�سُُ مغناطي�ضاً على �ضَكل حذوة الفر�س،ومَ�ضابكَ ورقٍ ، واأُ
�أُنَفِّذُ خطتي

مُوعةَ من م�ضابكِ الورقِ على المنِ�ضْدَةِ .             �أُلَحِظُ . اأَ�ضَعُ مَْ
بُ . اأغم�س المغناطي�س على �ضَكْلِ حذوة الفر�س باأكمله في مموعةَ مَ�ضابكِ الورقِ . ماذا اأُلَحِظُ ؟             �أُجَرِّ

.............................................................
عُ . ماذا يَحْدِثُ لو اأم�ضكتُ المغناطي�س من منت�ضفه ورفعتهُ اإلى الأعلى ؟             �أتَوقَّ

.............................................................
 �أ�سَتْنَتِجُ .

مع اأكبُر عددِ من م�ضابك الورق على المغناطي�س ؟ ولماذا ؟            اأين يَتَجَّ
.............................................................

1

2

3

4

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

ي اأقطابَ المغناطي�س و األونها في ال�ضُوْرَةِ :           اأُ�ضمِّ

ي نَوْع القوةِ بي اأقطاب المغناطي�ضي في ال�ضُوْرَةِ :          اأُ�ضمِّ

        ......................................................      �س          ج                �س          ج

ي نَوْع القوةِ بي اأقطاب المغناطي�ضي في ال�ضُوْرَةِ :         اأ�ضمِّ

       .....................................................        �س          ج                 ج          �س

�لفِكْرَةُ �لرَئي�شَةُ

�ص لهما . �أَكْتُبُ �إجابةَ �ل�شوؤ�لي �لتاليي في �لفر�غِ �لمخ�شَّ

         لكلِّ مغناطي�سٍ قُطْبَان ............ و .............

         في ال�ضُوْرَةِ تتركز الم�ضامير عند الأطراف ، لماذا ؟ 
......................................................

1

1

2

2

3

�ختِبار
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يّة                                                                       الدر�س الأول:   قُوّة جذب الر�س الف�ضل الثامن: الجاذبيةُ الأرْ�ضِ

لماذا تَ�ضْقُطُ الأَجْ�ضَام نحو الر�س؟
 اأنَا اأعَمْلُ .

1 اأمَ�ضَكُ الكرة ال�ضغيرة بيدٍ والقطعة الَخ�ضَبية باليد الأخرى .

بُ . اأتْرَك الكُرَة ال�ضغيرة والقطعة الخ�ضبية من يدي ،      2 �أُجرِّ

         ماذا اأُلَحِظُ ؟
.............................................................         

روا الخطوات 1، 2. لُ . اأطْلِبُ اإلى زملائي اأن يُكَرِّ 3 �أَتَو��شَ

هَتْ كُلٌّ من الكُرةِ ال�ضغيرةِ وقُطْعةِ الخ�ضب ؟  َ 4 �أ�سْتَنْتِجُ .اأين اأتَّ

       ولماذا ؟
...............................................................       

كُرّةٌ �ضَغَيرةٌ 

قطعةُ خَ�ضَبٍ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ
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بُ . اأرمي كُرةً اإلى الأعلى، ماذا اأُلَحِظُ ؟ �أُجَرِّ

1 اأَرْمي الكُرةَ  راأ�ضيا اإلى اأعلى،واأُلَحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ .................

ةٍ اإلى اأعلى،واأُلَحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ ......................... ةً اأخرى راأ�ضيا وبِقُوَّ 2 اأَرْمي الكُرةَ مَرَّ

ة ،واأُلَحِظُ ماذا يَحْدِثُ ؟ .................. ةً اأخرى اإلى اأعلى وبِ�ضكلٍ مائلٍ وباأق�ضى قُوَّ 3 اأَرْمي الكُرةَ مَرَّ

4 �أ�سْتَنْتِجُ .....................................................................

نَ�شَاطٌ 

لةٍ ةِ �لَجاذبيةِ �لأر�شيّةِ - عَمْلُ مُظَّ تَقْليلُ قُوَّ

طْرَافِها الأربعة بخيطي مت�ضاويي  بُ . اأَحْ�سُُ قِطعةٌ قما�سٍٍ �ضَغِيرةٍ مُرَبعةِ ال�ضكلِ ، واأَرْبَط باأَ �أُجَرِّ

�ضاعدةِ مُعلمي ،  واأَ�ضْقط اللعبة،كيف �ضَقَطَتْ ؟ بالطُولِ واأَرْبطُ الخيطي بلعبةِ ، اأَقِفُ على الكُر�ضيّ بِمَ

�لُخطُوَ�تُ :

�ضاعدةِ مُعلمي ، ثم اأَتْركُ اللعُبةَ تَ�ضْقُطُ ، ماذا اأُلَحِظُ ؟           �أُلَحِظُ . اأَقِفُ على كُر�ضيّ بِمَ
.................................................................................................

بُ . اأَرْبِطُ الُخيُوطِ باأَطْرَافِ قُطْعةِ القِما�سِ ، ونِهايةِ الُخيُوط باللعُْبَة ، ثم اأَتْركُ اللعُْبَةَ تَ�ضْقُطُ،          �أُجَرِّ
كيف �ضَقَطَتْ ؟

..................................................................................................
        �أ�سْتَنْتِجُ . في اأيِّ الحالتي كان �ضُقُوطُ اللعُْبَةِ اأَ�ضْلَمُ ؟

و لماذا ؟
...................................................................................................

1

2

3

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

�أَرْ�شمُ د�ئرةً حول �لأجْ�شَامِ �لتي تَ�شْقُط �إلى �أ�شفل بِفِعْل �لجاذبيةِ �لر�شيةِ .

�لفِكْرَةُ �لرَئي�شَةُ 

�أَكْملُ �لُجمَل �لتالية با�شتعمال مُفْرَدَ�تٍ �لدر�صِ .

         الأر�سُ ...........  جَمْيعَ الأج�ضامِ نحوها .
         الأجْ�ضَامُ تَ�ضْقُطُ نَحْوَ الأ�ضفل بِفِعْلِ ................. .

          تُ�ضاعِدُني الجاذبيةُ في ..............الأجْ�ضَامِ نحو الأر�سِ .

1

2

3

�ختِبار
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الف�ضل الثامن: الجاذبيةُ الأر�ضيةُ                                             الدر�س الثاني:   حَرَكةُ الأج�ضام على �ضطح الر�س

فُ حَرَكةَ الأَجْ�ضَامِ على ال�ضُطُوحِ ؟  كيف اأَ�ضِ
 اأنَا اأَعْمَلُ .

كُ مِفْتَاح تَوْقيتِ ال�ضيارةِ . 1 اأُحرِّ

بُ . اأَ�ضَعُ ال�ضيارة على بِلاطِ الغُرفةِ واأَتْرُكَها ، 2 �أُجَرِّ

        ماذا اأُلَحِظُ ؟.....................................
عُ .  ماذا يَحْ�ضِلُ لحركة ال�ضيارة عند و�ضعها على ال�ضجادة؟  3 �أتَوقَّ

......................................        
تْركُها، جادةِ واأَ بُ . اأَ�ضَعُ ال�ضيارةَ على ال�ضِّ 4 �أُجرِّ

        ماذا األَُحِظُ ؟..................................
5 �أُقَارِنُ . بي الم�ضافتي اللتي قَطعتُهما ال�ضيارةُ .

....................................       
٦ �أ�سْتَنْتِجُ . ما �ضببُ الفرقِ بي الم�ضافتي التي قطعتُهما ال�ضيارةُ؟ 

........................................       

لُعْبَةُ �ضيارةٍ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ
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تَلِفة الأوزانِ  مَوْجُوْدة في �ضفي، ماذا اأُلَحِظُ ؟ ركُ اأ�ضياءَ اأخرى مُْ ي . اأُحِّ �أ�شْتَقْ�شِ

�أكتبُ خطتي

رِيكها عُ اأنني اأ�ضْتطيعُ تَحْ دُ المواد الموجودةَ داخل غُرفةِ �ضَفِّي التي اأتوقَّ  بالتعاونِ مع مُعلمي، اأُحدِّ
 )المقَْعَد ، الكُرَ�ضيّ ، �ضَلَّة المهُْمَلات ، حَقيبةُ الكتبِ ( .

�أنفِّذُ خطتي

ل ملاحظاتٍ حول حركتَها .             اأدفعُ هذه الأج�ضامَ وهي في مكانِهاواأُلَحِظُ حَركتَها،واأُ�ضجِّ
............................................................................................................   

             �أ�سْتَنْتِجُ .

............................................................................................................  

نَ�شَاطٌ

�لحتكاكُ يُقلَّلُ من حَرَكةِ �لأجَ�شْامِ

اأَ�ضَعُ جِ�ضْما اأمل�سَ على الطاولةِ واأدْفَعهُ بيدي، ثم اأَ�ضَعُ الِج�ضْمَ على �ضَطْحٍ اأ�ضمنتي خَ�ضِن واأدفعه 
بيدي ، ماذا اأُلَحِظُ ؟ 

اأنَا اأعْمَلُ
          �أُلَحِظُ . اأَ�ضَعُ الِج�ضْم الأمل�س على الطاولةِ ثم اأَدْفَعَهُ ، ماذا اأُلَحِظُ ؟

.................................................
          �أُلَحِظُ . اأَ�ضَعُ الِج�ضْم الأمل�س على �ضطحٍ اأ�ضمنتي ثم اأدفعهُ ، ماذا اأُلَحِظُ ؟

......................................................
          �أ�ستنتجُ . ما اأثرُ الحتكاكِ في حركةِ الِج�ضْم في الحالتي ؟

......................................................................

1

2

1

3

2

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

رك  ةِ �حتكاكِ كبيرة مع �ل�شُطُوحِ �لتي تَتَحَّ �أَرْ�شُمُ د�ئرةً حول �لأَجْ�شَامِ �لتي تَتَعرَّ�صُ �إلى قُوَّ

عليها.

�لفِكْرَةُ �لرَئَي�شَةُ 

�أُجِيْبُ عن �ل�شئلة �لتالية با�شتعمالِ مُفْرَدَ�تِ �لدر�ص :-

          يكننا تقليلَ حركةِ الِج�ضْم اأو ايقافه بوا�ضطة  .................
نَع ...................ويَجْعَلنُا.................على الأر�سِ ب�ضهولةٍ .           من فوائدِ الحتكاكِ اأنه يَْ

1

2

�ختِبار
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الف�ضل التا�ضع: دَوَرَانُ الأر�سِ                                                                            الدر�س الأول: الليلُ والنهارُ   

كَيْفَ يَحْدِثُ الليلُ والنهارُ ؟
 اأنَا اأعملُ .

مِ الكرةِ  �ضَّ           اأَ�ضَعُ عِلامةً على مَوْقعِ بلادي العراقِ على مَُ
الأر�ضيةِ .

بُ . اأَوْجّهُ �ضَوْء الم�ضباح على مَوْقعِ العراقِ ماذا اأُلَحِظُ ؟           �أُجَرِّ
...................................

م الكُرّةِ  �ضِّ عُ . ماذا يَحْدِثُ في الن�ضفِ الآخرِ من مَُ          �أَتَوقَّ
الأر�ضيةِ ؟

....................................
مُ الكرةِ الأر�ضيةِ  ليدور حول نف�ضهِ مع  �ضِّ بُ . اأُحَرّكُ مَُ           �أُجَرِّ

بقاءِالم�ضباح ثابتاً، ماذا األَُحِظُ ؟
.....................................

مُ الكرةِ الأر�ضيةِ الموُاَجه  �ضَّ          �أ�سْتَنْتِجُ . ماذايُثُّل نَ�ضفَ مَُ
لل�ضوء من اليوم؟

................................... ..
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مٌ للكرةِ الأر�ضيةِ �ضَّ مَُ

مِ�ضْبَاحٌ يدويٌّ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 

�أَ�شتَك�شِفُ
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نَ�شَاطٌ 

�لِجهَاتُ �لأربع

اأَقِفُ في ال�ضَبَاحِ واأَجْعَلُ ال�ضم�س اأَمَامي، واأَمُدُّ ذراعي على طولِهما،واأَجَيْبُ عن الأ�ضئلة الآتية :
هةِ التي تَقَعُ اأمامي ؟            ما ا�ضَمُ الجِّ

................................................................
هةِ التي تَقَعُ خلفي ؟            ما ا�ضَمُ الجِّ

................................................................
هةِ التي تَقَعُ على امتدادِ ذِراعي الأينِ ؟            ما ا�ضَمُ الجِّ

................................................................
هةِ التي تَقَعُ على امتدادِ ذِراعي الأي�سِ ؟           ما ا�ضَمُ الجِّ

............................................................. ..
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بُ . اأَقُوم اأنا وزميلي بِتَمثيل حركةِ الأر�سِ حول ال�ضَم�س با�ضتعمال الم�ضباح . �أُجَرِّ

�أَكْتُبُ خطتي

ثلَ دورَ ال�ضم�سِ واأَقومُ اأنا بِتَمثيل دورِ الأر�سِ .   اأطلبُ اإلى زميلي اأنْ يَحْملَ م�ضباحاً بيدهِ لِيُمِّ
�أُنَفِّذُ خطتي 

            اأَطِلبُ اإلى زميلي تَ�ضْغِيل الم�ضباح وتَوْجِيهه باتاهي .
            اأَدَوْرُ حَول نف�ضي واأُلَحِظُ : متى يكنني اأن اأُ�ضاهدَ �ضوءَ الم�ضباحِ ؟

..................................................................................
            في اأيِّ وَقتٍ من اليوم اأكونُ حي ل اأ�ضاهدُ �ضوءَ المِ�ضْباحُ ؟

...................................................................................
            �أَ�سْتَنْتِجُ ...................................................................  
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�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

�أحوط بد�ئرة  �إلجابةِ �ل�شحيحةِ لكل ما ياأتي :

وَر )   مائل    ،    عمودي   (          الأر�سُ تدور حول مُْ

وَرُ الأر�سِ خَطٌ )   حقيقيٌ   ،     وهميٌّ    (          مُْ

          تَدورُ الأر�سِ حول نف�ضِها بحَركةٍ )   عمودية   ،    دورانية    (

          يَحْدثُ الليل والنهار نتيجةَ دَوَرانِ الأر�سِ حول )    مورِها   ،     ال�ضم�س   (

�لفِكْرةُ �لرَئَي�شَةُ

اثِلُها في �لمجموعةِ )ب( لُ بِخَطٍّ بي �لمفُْردة في �لمجموعةِ )�أ( وما يَُ �أَ�شِ

�لمجموعة �أ                           �لمجموعة ب 

النهارُ                                  التي تغيب فيها ال�ضم�س 
جهةُ الغربِ                          جزءُ الأر�سِ غير المواجه لل�ضم�س 

وَر الأر�سِ                      نِ�ضْفُ اليومِ  مُْ
الليل                                    تَدُوْرُ الأر�سِ حوله 
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�ختِبار
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الف�ضل التا�ضع:  دوران الر�س                                                                            الدر�س الثاني:  الف�ضول الربعة

دُثُ الفُ�ضُولُ الربعةُ ؟ كيف تَحْ
 اأنَا اأَعْمَلُ .

راً  لل�ضم�سِ ، واأَ�ضَعهُ في منت�ضفِ  ورق            اأَحْ�سُْ اأنموذجاً مُ�ضَغَّ
مقوى .

          اأرْ�ضُمُ �ضكلا بي�ضوياً حولَ ال�ضم�سِ . واأ�ضَعُ اأنموذج الأر�س 
ب�ضكلٍ مائلٍ على اأقربِ م�ضافةٍ من ال�ضم�سِ . 

دُ الُجزءَ المقابل لأنموذج ال�ضم�س الذي تَ�ضْقُطُ            �أجرِّب . اأُحدِّ
عليه اأكبُر كميةٍ منْ �ضوءِ الم�ضباح مبا�سةً ، والجزء الآخر الذي 

ت�ضل اإليه اأقلُ كميةٍ من �ضَوْءِ ال�ضم�س ؟ 
...................................................

وْذَج ال�ضم�س  وْذَجَ الكرةِ الأر�ضيةِ حول اأنْمُ كُ  اأنْمُ بُ . اأُحَرِّ          �أُجرِّ
على ال�ضكلِ البي�ضويِّ ، واأُلَحِظُ : ماذا يَحْدِثُ لُجزْءِ الأر�سِ المقابلِ 

لل�ضم�س خلال دورةٍ واحدةٍ ؟
....................................................

         �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا يَنْتِجُ عن دورانِ الأر�سِ حول ال�ضم�س ؟ 
ما علاقةُ ذلك بفُ�ضُولِ ال�ضنةِ ؟

....................................................................
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وْذَجٌ م�ضغر لل�ضم�س  اأنْمُ

وْذَجٌ للكرةِ الأر�ضيةِ  اأنْمُ

ورق مقوى

قلمُ تَخْطِيطٍ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ
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�أُلَحِظُ . كيف يَخْتِلفُ ال�ضَيفُ عن ال�ضتاءِ ؟

�أكْتُبُ خطتي

 اأَبْحثُ في اختلافِ ال�ضيفِ عن ال�ضتاء م�ضتعينا بم�ضادر متلفة
�أنفذ خطتي

لُ           اأَبْحثُ في مكتبة المدر�ضة اأو الأنترنت اأو اأتحدث اإلى اأفراد اأ�ستي في اختلاف ال�ضيف عن ال�ضتاء.واأُ�ضجِّ
ملاحظاتي في الجدولٍ 

         �أ�سْتَنْتِجُ . ..............................................................................................

�ل�شتاء  �ل�شيف

درجة الحرارة
النباتات

الحيوانات
الملاب�س التي األب�ضها

نَ�شَاطٌ

ولِ فُ �لفُ�شُ وَ�شْ

 �تو��شل . اأبحثُ عن �ضُوُرٍ تَ�ضفُ مَظَاهرَ الفُ�ضُوُل واألَ�ضْقُها على لوحةٍ ،  واأَكْتبُ اأ�ضفلِ كل �ضُوَرة 
دثُ عنها لزملائي . مظهراً يَ�ضِفُ كُل فَ�ضْلٍ ، واأَتَحَّ

بيعُ �لرَّ يفُ �ل�شَّ �لَخريفُ تاءُ  �ل�شِّ وُلِ  مَظَاهِرُ �لفُ�شُ

1

2

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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بيعُ في الرَّ

تاءِ يكونُ الجوُ   في ال�ضِّ

في الَخريفِ

يفِ يكونُ الجوُّ  بارداً وتَ�ضْقُطُ الأمطارِ في ال�ضَّ

حاراً وتَتَبخرُ مياهُ البحرِ 

تَنْمو النباتاتُ وتزهرُ 

تُهاجِرُ الطيورُ

�لمفُْرَدَ�تُ

اولً:اأحوط بدائرة حول اإلجابة ال�ضحيحةِ لكلٍّ ما ياأتي :-
          تَدُوُر الأر�س حول ال�ضم�س في مدارٍ ثابتٍ ي�ضمى :-

          مَدَارُ ال�ضم�سِ . 
          مَدَارُ الأر�سِ .

          ماذا يَحْدُثُ للكائناتِ الحيّةِ عندما تَنْعَدمُ ال�ضم�سِ .
           تَبْحثُ عن مَ�ضْدرٍ اأخر بديلٌ لل�ضم�س .

وْتُ مُعْظمُ الكائناتِ الحيةِ .            تَُ
ثانياً: اأملاأ الفراغات في العباراتِ التالية بالكلماتِ المنا�ضبةِ .

دُثُ............... نتيجةَ دوران الأر�س حول ال�ضم�سِ وميلان مورِها .           تَحْ
يفُ و ......... تَاءُ و ......... و ال�ضَّ           فُ�ضُوُلُ ال�ضنةِ اأربعةٍ هي ال�ضِّ

�لفِكْرةُ �لرَئي�شَة 

اولً: اأختار اإلجابة ال�ضحيحة و اأ�ضع علامة)√( اأمامها:
ِ مَوْقعِ . دُثُ فُ�ضُوُلُ ال�ضنةِ نتيجةَ تَغيرُّ           تَحْ

            الأر�سُ من ال�ضم�س في اأثناء دورانِها
           القمرُ من الر�س في اأثناء دورانه

           الأر�سُ من ال�ضم�سِ في اأثناء دورانِها وميلان مورها
يَفَ . ي ال�ضَّ            ماذا نُ�ضمِّ

           اأ�ضبوع .
           ف�ضل .
           �ضهر .

لُ بِخَطٍ بي مموعة )اأ( ومموعة )ب( ثانياً: اأَ�ضِ
               مموعة �أ                                                مموعة ب 
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�ختِبار
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الف�ضل العا�س: الفَ�ضَاءُ                                                                                        الدر�س الأول: القَمرُ والنُّجومُ

ماء في اأثناءِ الليلِ ؟ ماذا اأرى في ال�ضَّ ماء في اأثناءِالنَّهارِ ؟ ماذا اأرى في ال�ضَّ

ماءِ ؟ ماذا اأرى في ال�ضَّ
 اأنَا اأَعْملُ .

وُرِ تثل ال�ضماء في الليل والنهار .          اأُحْ�سُ مموعةً من ال�ضُّ
وُرِ؟          �أُلَحِظُ . ماذا اأرى في هذه ال�ضُّ

...................................................
فُ . اأعزل ال�ضور التي تثل الليل عن ال�ضور التي           �أ�شنِّ

تثل النهار و ال�ضقها على الجهة اليمنى من ورق المقوى و ال�ضق 
ال�ضور التي تثل النهار على الجهة الي�سى من الورقة 

ل �لبياناتِ . اأَكْتُبُ اأ�ضماءَ الأ�ضياء التي �ضاهدتُها في           �أُ�شَجِّ
ماءِ في الجدول الآتي : ال�ضَّ

ماءِ في اأثناء  الليلِ و في اأثناءِ النَّهار؟          �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا اأرى في ال�ضَّ
...........................................................
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وَرَقةٌ مقوى

قَلَمٌ

ماءِ �ضَوُرٌ لل�ضَّ

�ضمغ

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 

�أَ�شتَك�شِفُ
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�أ�ستنتجُ . لماذا ل اأرى النُّجومُ في النَّهارِ ؟

�أَكْتبُ خطتي

ماءِ . وءِ في روؤيةِ الأجْ�ضَامِ في ال�ضَّ  اأبحثُ في اأثرِ ال�ضَّ
�أُنفَّذُ خطتي

           اأح�سُ �ضُندوقاً كارتونياً  فارغاً و اأعمل في غطائه ثُقُوباً �ضَغيرة جدا .
ندوقِ واأ�ضغلّه .            اأثبِّتُ  مِ�ضْباحاً يدوياً �ضغيراً  في مُنْتَ�ضفِ قاعدةِ ال�ضُّ

           اأجل�سُ في مكانٍ مُعْتَمٍ ، اأو ا�ضتعمل ال�ضتائر لتعتيم الغُرفةِ .
ندوق ، ماذا اأ�ضاهدُ ؟            اأنظرُ اإلى ال�ضُّ

...........................................................................................................
ندوقِ من مَ�ضافة 1 متر،ماذا اأُ�ضَاهِد ؟ احةِ ، واأنظرُ اإلى ال�ضُّ             اأفْتَحُ النَوافِذَ اأو اأخرجُ اإلى ال�ضَّ

...........................................................................................................
         �أ�سْتَنْتِجُ .

...........................................................................................................
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٦

نَ�شَاطٌ

�أوجهُ �لقَمَرِ

كلِ المقُابِلِ ، ةً كُلّ اأُ�ضبوعٍ ، واأ�ضتعيُ بال�ضَّ ماءُ في ليلةٍ �ضَافيةٍ مَرَّ �لحظ . اأنظر اإلى ال�ضَّ

وْجه القِمرِ التي اأراها ، واأقارنُها مع  اأَوْجُه  القمر التي رَ�ضَمها زميلي.  واأر�ضمُ اأَ
لُ ملاحظاتي في الجدول الآتي :-   اأَرْ�ضُمُ واأ�ضجِّ

�شَكْلُ �لقَمَرِ بالأُ�شْبوُعُ 

�لثالث

�شَكْلُ �لقَمَرِ بالأُ�شْبوُعُ 

�لثاني

�شَكْلُ �لقَمَرِ بالأُ�شْبوُعِ 

�لأولِ

�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

ندوقِ �أدناه :  �أملاأ �لفر�غاتِ في �لُجمَلَ �لتالية بالمفرد�تِ في �ل�شُّ

) النُجُومُ  ،  الُجرم  ، اأوجهُ القَمرَ  ،  القَمَر (
        .................. يَدُورُ حولَ الر�س .

ى ................. ماء يُ�ضمَّ          كُلُّ جِ�ضْمٍ اأ�ضاهدُه في ال�ضَّ
ى هذه الأ�ضكالِ .......... تَلفةٍ تُ�ضمَّ ماء باأ�ضكال مُْ           يَبدو القمر في ال�ضَّ

           تَكونُ .................. في �ضَماءِ الليلِ لمعةً .

�لفِكْرةُ �لرَئي�شَةُ

ثلهُا،واأختارُ رقما من 1-4 ليبي ت�ضل�ضل حدوثه .         اأكتبُ اأ�ضفَلَ كُلَّ �ضُورةٍ اأ�ضمَ وَجهِ القمرِ الذي يُِّ

 
................       ................       ................      .................                  

 
مٍ وقَمَرٍ ؟ يزَ بي نَجْ          كَيْفَ يُكَنكَ اأن تُِّ

.....................................................
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�ختِبار
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الف�ضل العا�س: الفَ�ضَاءُ                                                                                        الدر�س الثاني:  النظامُ ال�ضم�ضيُ

 اأنَا اأعْمَلُ .
م�سِ ؟ ماذا يدورُ حول ال�ضَّ

بُ . اأعملُ كرةً �ضفراءَ من الطيِ ال�ضطناعي لتُمثِّلَ            �أُجرِّ
م�س  واأ�ضعُها في مُنْتَ�ضفِ الورق المقَُّوى . ال�ضَّ

         �أُجرِّب . اأعملُ ثماني كُرَاتٍ اأخرى مُلَوْنةً كما في ال�ضكل الآتي. 

بُ . اأرْ�ضُمُ ثمانية دوائرَ بي�ضويّةٍ مركزها �ضُوْرةِ            �أُجرِّ
م�س، ماذا األَُحِظُ ؟ ال�ضَّ

............................................
ل . اأُثْبِتُ اأنا وزملائي على كُلِّ دائرةٍ كُرَةً .           �أَتَو��شُ

.................................................
ثلُ هذه الكُرات ؟           �أ�سْتَنْتِجُ . ماذا تُِّ

.................................................
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ى  وَرَقٌ مقوَّ

قلم  تَلوْين 

طِي ا�ضطناعي

�أَ�سياءُ �أحتاج �إليها 
�أَ�شتَك�شِفُ
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ى  وَرَقٌ مقوَّ

قلم  تَلوْين 

طِي ا�ضطناعي

م�سِ .  رُ النَ�ضَاطَ مع زملائي بتمثيلِ حَركَةِ الكواكب حول ال�ضَّ لُ . اأُكرِّ �أتَو��شَ

�أكتبُ خطتي

م�س. اأختارُ ثمانية تلاميذ من �ضفي ،واأطلبُ اإلى كلٍّ منهم اأن يختارَ كوكبا لُيمَثِّله في مَوْقِعه وحركته حول ال�ضَّ
�أنفِّذُ خطتي

م�س بحَ�ضَبِ  رف كلٌّ منهم على مَوْقعهِ وترتيبه في بُعدِهِ عن ال�ضَّ           اأطلبُ اإلى زملائي الذين اخْتَرتُهم اأن يتعَّ
الكَوْكَب الذي اختاره.

م�س،   دُ الدائرة الأولىفي المركز لتُمثِّلَ ال�ضَّ           اأتعاوْنُ مع زملائي برَ�ضمِ ثمانية دوائر مركزها واحد ، واأحدِّ
م�سِ وعلى النَحْوِ الآتي :  بةً من الأقرب اإلى الأبعد عن ال�ضَّ ثِّل مدا راتِ الكواكب التالية مُرَتَّ والدوائرُ التالية تَُ

هْرَة والأر�س والمرِْيِخ والمُ�ضْتَري وزُحَل واأورانو�س ونِبْتوُن. عَطَارِد والزُّ
�أ�سْتَنْتِجُ .

...........................................
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نَ�شَاطٌ

�أنموذجٌ للنظام �ل�شم�شيِّ

ى اأو األواحِ الَخ�ضَبِ الرقيقة،واأثقبُه في  �ضَاعدة مُعلمي �ضَكلا مُ�ضتديراً من الوَرَقِ المقوَّ          اأق�سُّ بِمُ
وَ�ضَطه .

قْبِ،وعلى كُلِّ دائرة اأعمل ثُقْباً ، بِحيث ل تكون الثُّقُوبُ على           اأَرْ�ضُمُ ثماني دوائر بي�ضوية حَوْلِ الثُّ
ا�ضتواءٍ واحد .

بُ . اأعْمَلُ ت�ضع كُراتٍ من الطي ال�ضطناعي الملون ، واأَرْبطُ كُلٌّ منها بِخَيطٍ ، واأربطُ طَرَفَ           �أُجرِّ
الَخيْطِ الآخر باأَحَد الثُّقُوبِ كما في ال�ضكل المقابِلِ .

  
لُ . اأتحدُثُ لتلاميذ �ضفي عن اأنموذجي .         �أتَوَ��شَ
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�أَ�شتَك�شِفُ �أَكثَر
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�لمفُْرَدَ�تُ

�أختار �إلجابةَ �ل�شحيحةِ  لكلِّ جُمْلةٍ من بي �لمفُْرَدَ�تُ في �لأَقْوَ��صِ :

م�س ، الكَوَاكِب(          اأرى في �ضَماءِ النَّهارِ .................  )النُجُوم ، ال�ضَّ
م�س .................. ) النُجُومُ ، القَمَرُ ، الكَوَاكِب(           يَدُوْرُ حول ال�ضَّ

          اإلنْ�ضَانُ يعي�سُ على �ضَطْحِ ............ ) القَمَرِ، الأر�سِ، المرِْيخِ(
ندوقِ �لآتي �ملاأ �لفَرَ�غَاتِ في �لعِبَار�تِ �لتالية بالكلماتِ �لمنَُا�شِبَة من �ل�شُّ

م�ضيِّ  ،  الكَوَاكِب  ( مْ�س  ،  النِّظامُ ال�ضَّ ) ال�ضَّ
م�س ................... لُ الكَوَاكِب والنُجُوُم مع ال�ضَّ          تُ�ضَكِّ

وءِ والَحرَارِة هو ................. ها بال�ضَّ دُّ مٍ اإلى الأر�سِ يَْ          اأَقْرَبُ نَجْ
ى .................. م�سِ تُ�ضمَّ           الأجرامُ التي تَدُوُر حول ال�ضَّ

�لفِكْرةُ �لرَئي�شَةُ

م�سِ على الَخطّ الآتي :  بِ الكَوَاكِبَ التالية بَح�ضَب بُعْدَها عن ال�ضَّ           رَتِّ
هْرَة  ( )  زُحَلَ ، عَطَارِد ،  المُ�ضْتَري ،  الأرْ�س ،  الزُّ
. ........ ، ....... ، ........  ، ........ ، ........

م�س .  �ضَمِ اأَقْربَ كَوْكَب واأَبْعد كَوْكَبٍ             يُوْجَدُ تَرتيبٍ تَدريجيٍّ في بُعْدِ الكَوَاكب التي تَدورُ حول ال�ضَّ
م�سِ ؟ عن ال�ضَّ

......................................................
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�ختِبار


