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مُقدِمةٌ
والتَعلُّم  التَعلِيِم  عَمليتي  في  التلميذِ  محوريةِ  على  العراقيةِ  العلومِ  كتُبِ  �سِل�سلةُ  تُركّزُ 
ودورِه الن�سطِ ذهنياً وعملياً . لذا اِ�ستَملتْ كُتبُ ال�سِل�سلةِ على مَوادَ تَعليميةٍ متنوعةٍ تُهيئُ 
والكِتابةِ   القِراءةِ  طَريقِ  عن  التعلُّمِ  اأَ�ساليبِ  تَنويع  على  التلاميذ  ت�ساعدُ  وا�سعةٍ  خبراتٍ 

والتاأمُلِ، والتَجريبِ والمُناق�سةِ والحِوارِ. 
التَلاميذِ  لمُ�سَاعدةِ   ، ال�سِل�سِلةِ  لِكُتبِ  الزَاويةِ  حَجرَ  باأَنواعِه  العِلمي  الِا�ستِق�ساءُ  يُ�سكِلُ 

لِ اأُ�سلوبِ العُلماءِ في العَملِ ومُمارَ�سةِ اأ�ساليبِ الا�ستقِ�ساءِ باأَنفِ�سهم .  على تمثُّ
لما كَانتْ مَهاراتُ عَملياتِ العِلمِ هَي اأَدواتُ الا�ستق�ساءِ الرئي�سةُ في الطريقةِ العلميةِ، فاإنَّ 
�سِل�سِلةَ كُتب العُلومِ العراقيةِ الجَديدةِ تُركزُ على اأَهميةِ اِكتِ�سابِ هذه المَهاراتِ وتَنميِتها، 
عِ  بما في ذلكَ مَهاراتُ المُلاحظةِ  والمُقارنةِ والقِيا�سِ والت�سنيفِ وجَمعِ البياناتِ والتَوقُّ
المُتغيراتِ  وتَحديدِ  والِا�ستنتاجِ  وتَنفيذهِا،  لِلتجربِةِ  والتَخطيطِ  الفَر�سياتِ  ياغةِ  و�سِ
و�سَبطِها. وحَر�سَتِ ال�سِل�سِلةُ العِراقيةُ لكُتبِ العُلومِ على ربطِ العِلمِ بالتقنيةِ والمُمار�سةِ 

اليوميةِ للمِتعلمينَ، بما يعك�سُ وَظَيفةَ العلمِ ، ويُ�سفي المُتعةَ على عَمليةِ التَعلُّمِ .
الدرو�سِ  بتنظيمِ  وتَميزتْ  البنائيةِ  النظريةِ  اإلى  العراقيةِ  العُلومِ  كُتب  �سِل�سلةُ  ا�ستندت 
والتَف�سيرِ،  ال�سَرحِ  الِا�ستك�سافِ،  التَهيئةِ،   : بِمراحلِها  الخُما�سيةِ  الَتعلمِ  دَورةِ  بتمثيلِ 
والتقويمِ، والتو�سُعِ والاإِثراءِ. كما بُنيت كتُب ال�سِل�سِلةِ على نِظامِ تقويمٍ مُتكاملٍ في اأنَ�سطة 
المنهج ومحتواه؛ ليكونَ التَدري�سُ مُوجَهاً ومَبنياً على بياناتٍ تعكِ�سُ واقعَ تَعلُّمِ التلاميذِ.
ياأتي كتابُ العُلومِ لل�سفِّ الثاني الابتدائيِّ مُ�ستمِلًا على خم�سِ وَحداتٍ : جَ�سمُ الاإن�سانِ 

حتهُ، البيئةُ، المادةُ، الطاقةُ والحَركةُ، الاأر�سُ والكونُ. و�سِ
يُرافقُ هذا الكتابَ دليلُ المعلمِ وكتاب الن�ساط، يُوؤمَلُ اأن يُ�سهمَ تنفيذُها تعميقِ المعرفةِ 
العلميةِ لدى التلاميذِ  واإكَ�سابِهم المهاراتِ العَمليةِ والعِلميةِ وتَنميةِ مُيولِِهم واتجاهاتِهم 

الاإيجابيةِ نَحوَ العِلمِ والعُلماءِ.
قَ تلامَيذنا ومعلمِينا لما  ون�ساألُ الله اأنْ يُحقِقَ هذا الكتابُ الاأَهدافَ المَرجوةَ منه ويوفِّ

مهُ واإزدهارُه. فيِه خيرُ الوطنِ وتقدُّ
                                                                            الموؤلفون
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اMِتياطاتُ ال�صÓمةِ

في  ورغبتُهم  لِلا�ستطلاعِ  وحبُهم  خبتِهم،  وقِلةُ  ال�سفِ  في  التلاميذِ  عددِ  زيادةُ 
�سَلامةِ  على  والمحافظةُ  بِ�سحتِهم،  تَ�شرُّ  قد  تَ�شُرفاتٍ  الى  يدفعُهم  قد  الا�ستك�سافِ 

التلاميذِ هَدفٌ ن�سعى اإلى تَقيقهِ. لذا اِلتزمْ بِقواعدِ ال�سَلامةِ الاتيةِ:

:∞ِ في Zُرفةِ ال�صَ

اِتبعْ تَعليماتِ المعُلمِ الَخا�سةِ بال�سَلامةِ.  .١
٢. نظِفْ ما ين�سـكبُ من الموادِ ب�شرعةٍ ، اأَو اُطلبِ الم�سَاعدةَ من معلمِكَ .

٣. تَخلّ�سْ من الموادِ الم�ستعملة بح�سبِ تعليماتِ معلمِكَ .
اأَخبْ معلَمكَ عن اأيةِ حَوادِثَ ، مثلِ ك�شِر الزجاجِ ، واحذرْ مِن تَنظيفهِ بنف�سِكَ .  .٤

الموادِ  اأو  ال�سَوائلِ  معَ  التعاملِ  وعندَ  ذلكَ  منكَ  طُلبَ  اإذا  الواقيةَ  النظاراتِ  ارتدِ   .٥
المتطايرةِ.

اَبعدْ ملابَ�سكَ و�سعَركَ عن اللهبِ ومَ�سادرِ الحرارةِ.  .٦
٧. اِحذرْ عندَ ا�ستعمالِ الاإدواتِ الحادّةِ مثلِ المق�سِ.

لا تتناولِ الطعامَ اأو ال�شرابَ في اأثناءَ التجربةِ.  .٨
اَعدِ الاأدواتِ والاأجهزةَ اإلى اأماكِنها المخ�س�سةِ بح�سبِ تعليماتِ معلمِكَ.  .٩

١٠. حافـظْ علــى مـكـانِ عمـلِكَ وترتيـبهِ، واغ�سـلْ
       يديكَ بالماءِ وال�سابونِ بعدَ اإجراءِ كلِ ن�ساطٍ.

في الõياQاتِ الميدانيةِ

لا تذهبْ وحَدكَ ، ورافقْ �سخ�ساً ما كمُعلمِكَ اأوَ اَحدِ والديكَ.  .١
لا تلم�سِ الَحيواناتِ اأو النَباتاتِ من دونَ موافقةِ معلمِكَ؛ لاأنَ بع�سَها قد يُوؤذيكَ .  .٢
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يهدفُ العلمُ اإلى معرفةِ اأ�شرارِ الموادِ والظواهرِ حولَنا من خلالِ طرحِ اأ�سئلةٍ والاإجابةِ 
عنها، وهذا هو عَملُ العلماءِ.اإذ يوظّف العُلماءُ حوا�سَهم، كما يَ�ستعمِلونَ اأجهزةً واأدواتٍ، 
ويُجرونَ التجاربَ، ويبذلونَ الُجهودَ، ويتَعاونونَ معاً من اأجلِ خِدمةِ الاإِن�سانِ وتَ�سهيلِ 

مُ الِخدمةَ والَخيَ اإلى جميعِ النا�سِ. حياتهِ. �سَاأعملُ مِثلَ العلماءِ واأُقدِّ

؟ ماPا يَعمg πُذا العَاِ⁄ُ

يهدفُ العلمُ اإلى معرفةِ اأ�شرارِ الموادِ والظواهرِ حولَنا من خلالِ طرحِ اأ�سئلةٍ والاإجابةِ يهدفُ العلمُ اإلى معرفةِ اأ�شرارِ الموادِ والظواهرِ حولَنا من خلالِ طرحِ اأ�سئلةٍ والاإجابةِ 

ماَ هَدَف العِلُم ؟

¬ oJG nQÉ n¡ neh pºr∏ p©dG



۸

األُاحِظُ
اأتَوقعُ

اأتَوا�سَلُ
اأقَي�سُ
اأُرتبُ

اأُقارنُ
اأُ�سنفُ

اأَعملُ وذجاً

ماPا تعمg πُذِ√ العاŸِةُ ؟ وŸاPا ت�صعُ نَ¶اQات على العÚِ؟

يَ�سْتَعْملُ العلماءُ مهاراتِ العلمِ للاإجابةِ عن اأ�سئلةٍ حولَ اأحداثٍ و ظَواهرَ يُلاحظُونها 
التي  المهَاراتِ  تلكَ  بَع�سُ  يلي  وفيما  والاأَبحاثِ.  التجاربِ  اإِجراءِ  عندَ  اأوَ  الطبيعةِ،  في 

يمكنني اأَنْ اَ�ستعملها كَالعُلماءِ.

مًا ِـ أَکونُ عَال
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نَ على �سَطحِ هذهِ القطع الَحديديّةِ؟ اأنَظُرُ اإلى ال�سُورةِ، هَل يُمكِنُني اأَن اأُلاحظَ �سيئاً تَكَوَّ

الملُاحظةُ: هي البَحثُ عَن معلوماتٍ حَولَ الاأَ�سياءِ . فعِندما اأُلاحظُ �سيئاً ما ، فاأَنا 
اأو  اأَلم�سهُ  اأوَ  اأَتذوقهُ  اأوَ  اإلِى الاأَ�سواتِ التي يُ�سدِرها،  اأَ�ستمعُ  اأوَ  اإليهِ باإمعان،  اأنَظُرُ 

هُ بحذَرٍ. اأَ�سمُّ

العُلماءُ يMِÓُ¶و¿.

أُلاحِظُ
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ما الذي �سَيحدثُ للماءِ في الاإِناءِ عِندَما يَ�سخُن وتَزدادُ دَرجةُ حَرارتهِ؟

عُ: هو اِ�ستعمالُ ما اأَعرِفهُ لِمعرفةِ ما �سَيحدثُ. التَوقُّ

عو¿. sbالعُلماءُ يتَو

أَتوقعُ
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خبَِ الاخرينَ باأَفكاري. كتُبَ اأَو اأَر�سُمَ اأَو اأُ التَوا�سُلُ: هو اأَنْ اأَ

 .ºgQِلو¿ باأَفكا العُلماءُ يَتواUصَ

أَتواصَلُ

رادَ اأَنْ  اِلتَقطَ وِ�سامُ �سُورةً للثلوجِ  في اأَثناءِ رحلةٍ مع اأُ�ســرتهِ اإلى مِنطقةٍ جَبليّةٍ، واأَ
يَعرِ�سَها على زُملائهِ ويَتحدّثَ عَنها.

الموَ�سوعاتِ  اأهـمُّ  ما  ال�سُورةَ؟  ويَعرِ�سُ  �سَيتحَدثُ عن رحلَتهِ  عندما  يحتاجُ  ماذا 
العِلميّةِ التي �سَيتحدثُ عنها؟ وكيفَ يَتوا�سلُ  مَعهم؟
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العُلماءُ يَقي�سونَ الاأَ�سياءَ وي�ساعدُهم ذلكَ على ترتيبِها. فَمثلًا - با�ستعمالِ الاُ�سطوانةِ 
جيِن في ال�سَكلِ اأَدناهُ يَحتَوي  المدُرجــةِ- اَ�ستطِيع اأَنْ اأقَي�سَ اأَيَّ الوِعاءينِ الزُجاجييِن المدُرَّ

على كَميةٍ اأَكبَ مِن الماءِ؟

الِقيا�سُ: هو اإيجادُ المَ�سافَةِ الَتي تَتَحركُها الاأَ�سياءُ اأوَ اإيجادُ اأَبعادِها، اأوَ حُجومِها، اأَو 
كَميةِ المادةِ فيها، اأَو معرفةُ مدى �سُخونتِها اأو بُرودتِها.

العُلماءُ يَ�صتعملو¿ اأدَواتُ mتَلØةk لِلقياSصِ.

أُقيسُ
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اَنظُرُ اإلى مَجموعَةِ المكَُعباتِ في ال�سُورةِ اأَدناهُ.

اأرُتِبُ مَجموعَةَ المكُعباتِ بحَ�سَبِ حُجومِها من الاأَكبِ حَجماً اإلى الاأ�سغرِ حَجماً.كَيفَ 
اأَتَققُ من ذلكَ؟

ها تَاأَتي اأَولًا واأَيُّها تاأَتي ثانياً  التَرتيبُ: وَ�سْعُ الاأَ�سياءِ اأَو الاأَحداثِ بِت�سَل�سُلٍ بحيثُ اأَيُّ
واأَيُّها تَاأتي في الاأَخيِ. وفقاً لخا�سية معينة.

بوَ¿. qالعُلماءُ يُرِت

أُرتِبُ
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�سُ حَالاتِ الماَءِ في ال�سُورِ التَاليةِ. واأَقراأُ المفُردةَ اأَ�سفلَ كُلِّ  �سُورةٍ. واأَقارِنُ بَيَن  اأَتفحَّ
حَالاتِ الماَءِ الظَاهرةِ فيها.

اذاَ يختلفُ ويَت�سابهُ الماءُ في ال�سُورةِ؟

المقُارَنةُ: هي مَعرفةُ اأوَجهِ التَ�سابهِ واأوَجهِ الاختلافِ بَيَن الاأَ�سياءِ.

العُلماءُ يُقاQِنوَ¿.

أُقارِن

غاز�سائل�سُلبْ
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التَ�سنيفُ: هو تَميعُ الاأَ�سياءِ المتُ�سابهةِ معاً بالاعتماد على خ�سائ�سِها.

Øوَ¿ . uالعُلماءُ  يُ�صن

الاأُولى  مَجموعَتيِن:  في  واأَ�سعُها  للمغناطي�سِ  اِنجذابِها  وفِقاً لخا�سيةِ  الموَاد  اأُ�سَنِفُ 
مَوادُ تَنجذبُ لِلمغناطي�سِ، والثَانيةُ موادُ لا تَنجذبُ لِلمغناطي�سِ.

لا ينجذبينجذب

أُصِنّفُ
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.êَPالعُلماءُ يَبنوَ¿ النَما

أعمل نموذجاً

يُ�سمِمُ  المهُند�سُ  والعَملياتِ،  الظَواهرِ  درا�سةَ  عليهم  هِلَ  لتُ�سَّ اذجَ  العلماءُ  يبني 
وذجاً لج�شٍر قبلَ بنائِه، ثم يَختبُ مَتانةَ هذا الج�شِر قَبلَ بنائهِ.

نْ اَعملَ وذجاً لج�شٍر من الوَرقِ. اأَ�ستطيعُ اأَ
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اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الطَريقةُ العِلميةُ

اخرونَ  عُلماءُ  هُنالكَ  مُختبرٍ،  في  تَجاربَ  يُجري  عَالماً  اأَعلاهُ  ال�سُورةُ  تُبّينُ 
يُجرونَ تَجارِبَ في الطبيعةِ اأو في الف�ساءِ. كَيفَ يَعملُ العُلماءُ؟



1۸

في  كما  خُطةً  ويَ�سعونَ  ي�سُاهدونَها.  التي  الاأَ�سياءِ  حَولَ  اأَ�سئلةً  يَطرحونَ  العُلمَاءُ 
ال�سَكلِ التال لمُ�ساعدتِهم على اإيِجادِ الاإجاباتِ عن اأَ�سئلتِهم. ويُمكُنني اأَنْ ا�ستعمل هذه 

الُخطةَ، اأيَ�ساً .

اأَ�سعُ خُطةً

األاحِظُ واأطرحُ اأ�سئلةً

ا�ستخل�سُ النتائجَ و اأتَوا�سلُ

اأُنفذُ الُخطةَ

اأُ�سجلُ البياناتِ

کَيفَ يَعمَلُ العُلَماءُ
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العُلماءُ يMِÓُ¶وَ¿ ويطرMوَ¿ الاأSصÄلةَ.

الماَءُ  يَحتاجُ  ماذا 
حتىَ يَتَبخرَ؟

يَحتاجُ  الماَءُ  اأَنَّ  اأَتوقعُ 
اإلى الَحرارةِ حتى يَتَبخرَ.

أُلاحِظُ وأَطرحُ الأَسئلةَ
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العُلماءُ يَ�صعوَ¿ الîُطََ§.

أَضَعُ خُطَةَ

اإِنَاءان زجاجيان

مَ�سدرٌ حَراري

خُطتي

١. اأَ�سعُ كَميةً مُت�ساويةً من الماءِ في 
اإِنَاءَين زجاجيين.

مَ�سدرٍ  فَوَقَ  الاإناَءينِ  حدَ  اأَ اأ�سَعُ   .٢
حَـراري واأتركُ الاخرَ كَما  هُو.

كِلا  اأُلاحِظُ  الزَمنِ  من  مدّةٍ  بَعدَ   .٣
في  الماءِ  كَميةَ  الاإناَءينِ،اأقَي�سُ 
بَينَ  الفَرقَ  واأُلاحِظُ  مِنهما   كُل

مُ�ستوى المَاءِ فيهما.

اأَ�سياءُ اأَحتاجُ اإليها 

قنينة ماء
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بوجودِ مَصدرٍ حَراري

أُنِفذُ الخُطةَ

. mةbَطََ§ التي يَ�صعونَها بدîُذوَ¿ الØِالعُلماءُ يُن

يُنفذُ العُلماءُ الُخططَ التي يَ�سعونَها على وِفقَ خُطُواتِ عَملٍ مُحددةٍ وبِتَ�سل�سُلٍ لِمعرفةِ 
مدى مَلاءَمة الُخطةِ للتو�سلِ الى نتائجَ.

الوضعُ الاِعتيادي
منْ دونِ  مَصدرٍ حَراري
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.ºلوَ¿ بَياناَتِه qالعُلماءُ يُ�صج

القِيا�سِ  المعَلوماتُ ووُحَداتُ  نَفّذَاها. ما  التي  التَجربةِ  بياناتِ   �سَالٌم  ومَريُم  لَ  �سَجَّ
التي دَوناَها في الَجدولِ الاتي؟

مُ�ستوىَ الماَء في الاإِناءِ الموَ�سوعِ الزمن
مُ�ستوىَ الماَء في الاإِناءِ الاأَخرِعَلِى مَ�سدرِ حَراري.

٢٠ �سنتيمترا١٧ً �سنتيمتراًبعد ٥ دقائق

٢٠ �سنتيمترا١٥ً �سنتيمتراًبعد ٧ دقائق

٢٠ �سنتيمترا١٢ً �سنتيمتراًبعد ١٠ دقائق

أُسجِلُ البَيانَاتِ
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العُلماءُ يَ�ستخل�سِونَ النَتائجَ. ويَتوا�سَلونَ بِنتَائِجِهم.

فُ ما فَعلتُ لاإِعرفَ ما يَحتاجُ اإليه الماَءُ حتى يَتبَخرَ. اأَ�سِ  .١
اَقتِرحُ �سُوؤالًا اخرَ ب�ساأن ما يَحتاجُ اإليه الماَءُ حَتى يَتبخَرَ.   .٢

لقد كُنا على �سَوابٍ، اإن الحرارةُ 
الحالةِ  من  وتُوّلهُ  الماءِ  في  توؤثرُ 

ال�سائلةِ الى الحالةِ الغازيةِ. لِلحرارةِ  تَعر�سَ  الذي  الماءُ 
انخف�سَ م�ستواهُ.

أَستَخِلصُ النَتائجَ وأَتواصَلُ

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      



نْ اأَعي�سَ  يُوجَدُ داخلَ جِ�سمي اأَع�ساءٌ عِدةٌ تَعملُ مَعاً لتِ�ساعِدَني عَلى اأَ
حَياةً جَمِيلةً.

o¬ oàë p°Uh p¿É°ùfpE’G oº°ù pL
 IُدMالو

الاأوُ¤ 

ا الف

اأعَ�ساءٌ في جِ�سمِ الاإنِ�سانِ.
ال الف

حَةِ الجِ�سمِ. الحفاظُ عَلى �سِ
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الدَر�سُ الاأَولُ
القَلبُ 

الدَر�سُ الثَاني
الرِئَتانِ.

الدَر�سُ الثَالِثُ
 المعَِدةُ.

 IُكرØِال

العامةُ
ما اأهَميّةُ القلبِ والرِئَتينِ والمَعِدِةِ للاإِن�سانِ؟

 1
πُص�Øَال

اأَع�صاءٌ فِي Lِ�صºِ الاEِن�صاِ¿

25



Öُالقَل

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

يُمثِّلُ الرَ�سْمُ اأَعلاهُ القَلبَ وتت�سِلُ بهِ اأَوعيةٌ تَمتدُ لتَ�سلَ اإِلى جَميعِ اأَجزاءِ 
جِ�سمِ التِلميذِ. ما وَظيفَةُ القَلبِ للاإن�سَانِ؟

الدSQصُ الاأولُ

تعَلمُ في هذا الدَر�س اأَنَّ : �سَاأَ
اأعَ�ساءِ  من  ع�سوٌ  القَلبَ 

جِ�سمِ الاإن�سانِ.
لاإِجزاءِ  الدَمَ  يَ�سخُّ  القَلبَ 

الجِ�سمِ المُختلفةِ.
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 πُاأنَا اأعم

ما وXَيØةُ القَلÖِ ؟

�سَمّاعَةُ طبيبٍ 

اأَ�سعُ طَرفَي ال�سماعةِ في اأذَني واأَ�سَعُ الطَرفَ الاخرَ 
ماذا  �سَدرِي،  مِن  اليُ�شرى  الجهةِ  على  منها 

اأ�سَمعُ؟
اأَ�سفُ ال�سَوتَ الذي �سَمعتهُ.

مِن  اليُ�شرى  الِجهة  على  ال�سمّاعةَ  اأَ�سعُ  اأجرب: 
�سَدرِ زَميِلي، مَاذا اأَ�سمعُ؟

فُ ال�سَــوتَ الذي �سَمعتهُ. اأ�سِ
الذي  ال�سَوتُ  يَختَلفُ  اأم  اأيتَ�سابهُ   : اأقُارِنُ 
الذي  ال�سَوتِ  مَع  الاأَوُلَى  الَحالةِ  في  �سَمعتـهُ 

�سَمعتهُ في الَحالةِ الثَانيةِ؟
ن�سانِ الذي   اأَ�ستنِتجُ: ما العُ�سُو دَاخلَ جِ�سمِ الاإِ

يُ�سدَرُ هذا ال�سَوتَ ؟

اأجُري  الريا�سيةٍ؟  التمَارينِ  مُمار�سةِ  عَندَ  قَلبي  عَددُ �سَرَباتِ  يَختلفُ  اأجُربُ: هلْ 
في  ال�سَرَباتِ  عددَ  نُ  ريا�سياً،واأدوِّ تمريناً  اأُمار�سَ  اأَنْ  بَعد  نف�سَها  النَ�ساطِ  خُطواتِ 

جَدولٍ. اأيكونُ عَددُ ال�سَرَباتِ اأ�سَرعَ اأَم اأَبطاأ؟َ لِماذا؟

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

الذي  ال�سَوتُ  يَختَلفُ  اأم  بهُ 
الذي  ال�سَوتِ  مَع  الاأَوُلَى  الَحالةِ  في  �سَمعتـهُ 

ن�سانِ الذي   : ما العُ�سُو دَاخلَ جِ�سمِ الاإِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

١

٢

٣

٤
٥

٦
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Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ
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مَا القَلÖُ ؟

�ســــــعرُ اأَحياناً بالتعبِ، وعندما  عِندما األَعبُ مَع اأ�سدقائَي اأَ
اأَ�سعُ يدي على الجهة اليُ�شرى من �سَدري اأَ�سعرُ ب�شَرباتٍ 

اأو دَقات، من داخلهِ، و اأنَ مَ�سدرُ هذِه ال�شَرباتٍ هو القَلب.

يَقعُ في الجهةِ اليُ�شرىَ من ال�سَدر عُ�سوٌ يُ�سمى القلبُ. والقلبُ ع�سوٌ عَ�سلي ينب�سُ 
با�ستمرارِ مع ا�ستمرار الحياة. وحَجمُ قلبِي بحجمِ قَب�سةِ يَدي.

اإذِا كَانَ حَجمُ قَلب الاإن�سان يُعادلُ حجمَ قَب�سةِ اليدِ. 
هَلْ يَت�ساوَىَ حَجمُ القلبِ عندَ جميعِ النا�سِ؟

 الفكرةُ الرئي�سةُ
من  ع�سْـــــوٌ  القَلـــــبُ 
الاإن�سـانِ  جِ�سـمِ  اأعَ�ساءِ 
اأجزاءِ  اإلى  الدَم  يَ�سخُ 
الج�ســــــــــــــــــــــــمِ. وينب�س 

با�ستمرار.
المفرداتُ :

القلبُ
النَب�سُ

الدَمُ
مهارةُ القراءةِ 

المقُارنةُ

ºُراأُ واأتَعلbَاأ

اإذِا كَانَ حَجمُ قَلب الاإن�سان يُعادلُ حجمَ قَب�سةِ اليدِ. 

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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مَا وXَيØةُ القَلÖِ؟

مِن  اليُ�شرىَ  الِجهةَ  اأتَ�سّ�سُ  عِندمَا 
منتظمةٍ.  ب�شَرباتٍ  �سَاأ�سعرُ  �سَدري. 
يُ�سمّى  جِ�سمي.  داخلَ  عُ�سوٌ  ي�سُدُرها 
دُمتُ  ما  با�ستمرارِ  يَنب�سُ  وقَلبي  القلبُ، 

حَيّاً. 

يُ�سمىَ  مُنتظماً  �سَوتاً  يُ�سدرُ  القَلبُ 
النَب�سُ . ويَنب�سُ قَلبُ الاإنِ�سانِ باِنتظامٍ .

اأعَ�ساءِ  جَميع  اإلِى  الَدمَ  يَ�سخُ  القَلبُ 
الِج�ســــــــــــمِ.  والدَمُ �سَائلٌ اأحمرُ اللونِ يَنقلُ 
الِج�سمِ  اأَجزاءِ  اإِلى  والغِذاءَ  الاأُوك�سجِين  

ويُخلِّ�سُها من الفَ�سلاتِ.

 ِالرُ�س مِنَطقةَ  عَادةً  باأَ�سَابِعهم  الاأَطباءُ  �سُ  يَتح�سَّ لماِذا 
لل�سَخ�سِ المرَِي�سِ؟

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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cَيَِ∞ اأbَي�صُ النَب�صَ؟

ال�سِحّيةِ. وحَالتهِ  الاإنِ�سانِ  نَ�ساط  عَلى  النَب�سُ  يَدلُّ 
وعَدَدُ نَب�سَاتِ القَلب عِندَ الاإنِ�سانِ وَقتَ الرَاحةِ مايقارب 
٧٢ نَب�سةً لكل دَقيقةٍ. ويُمكِنني اأَنْ اأقَي�سَ عَددَ نَب�سَاتِ 
القَلبِ باأَنَ اأَ�سَعَ اإبِهامَ اليَدِ اليُمنى عَلى الرُ�سِ )اأَ�سفلَ 
حَتى  بِرفقٍ  واأ�سَغَطُ  الدَاخلِ  مِن  اليُ�شرى(  اليَدِ  كفِ 
دَقيقةٍ  لكلِ  النب�سات  عَددَ  واأَح�سبُ  بالنب�ساتِ،  اأ�سعرَ 
المُ�ستَ�سفياتِ  في  ت�ستعمل  كما  تَوقيتٍ،  ب�سَاعةِ  مُ�ستَعيناً 

والعِياداتِ الطِبيةِ اأجَهزةً خَا�سةً لِقيا�سِ نَب�سِ القَلبِ.

نَ�صاطٌ

عَددُ نَبَ�ساتِ القَلبِ
يَختلفُ  هَل  اأَتوَقعُ:   .١
بَيَن  القَلب  نَبَ�ساتِ  عَددُ 
بحَ�ســــبِ  الاأَ�ســــخا�سِ 

اأَعمارِهم؟
تَوقيتٍ  �ساعةَ  اأح�شُر   .٢
لوالدِي  النَب�سَ  واأَقي�سُ 
واإخــــوَتــــي  ووَالــــدتــــي 
واأخوَاتِي وهمُ جال�سون.
اأعمل  البيانات:  اأُ�سجل   .٣
عَددَ  واأُ�ســـجل  جَدولًا 
نَبَ�ساتِ القَلبِ لكُلٍ مُنهم.

عَــــددُ  اأكانَ  اأَ�ستنتجُ:   .٤
مُتقارباً  القَلبِ  نَبَ�ساتِ 

عندَ الَجميعِ اأَمْ لا؟

�سمّاعةُ طبيب
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َ عَددِ نَبَ�ساتِ قَلبِ عَدّاءِ ال�سِباقِ؟ كَيفَ يُمكنني اأنْ اأقَي�سَ تَغُيُّ

 مَا وَظيفةُ القَلبِ في الاإنِ�سانِ ؟
 ماذا يُ�سمى ال�سَوتُ الذي يُ�سدِرهُ القَلبُ؟

 هل يَنب�سُ قَلبي واأَنا نَائمٌ؟ لِماذا؟ 

و�سلامته؟  القَلبِ  حةِ   �سِ الريا�سيةِ في  التَمارينِ  اأثَرُ  ما   : وال�سحّةُ  العُلومُ 
قَلبي  ل�سَلامةِ  المنُا�سِبةِ  اللازمة  الرِيا�سيةِ  بالاأَلعابِ  مُوجَزاً  تَقريراً  اأَكتبُ 

مُتَ�سَمِناً �سُوراً مُنا�سِبةً. واُناقِ�سُهُ معَ زُمَلائي.

١
٢
٣

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

IَQراأُ ال�صوbَاأ

الاإنِ�سانِ.  لِقَلبِ  رَ�سماً  ال�سَكلُ  هذا  يُمثِّلُ 
ماذا يُ�سبهُ �سَكلُ القَلبِ؟

مُراLَعةُ الدSQَصِ



الرِئَتاِ¿

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الدSQصُ الãَاني

�سَاأتَعلمُ في هَذا الدَر�سِ اأَنّ :
اأعَ�ساءِ  الرِئتينِ عُ�سوانِ مِن 

جِ�سمِ الاإنِ�سانِ.
وَظيفةَ الرِئَتينِ هِيَ التَنف�سُ.

توجد الرئتانِ في ج�سمِ الان�سانِ، ما اأهمية الرِئَتيِن لِلاإن�سَانِ؟
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Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ

١

٢

٣

٤

  ٥

٦

٧

 πُاأنَا اأعم

 cَيَ∞ تَعمπُ الرئتاِ¿؟ 

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

اأُقارنُ: بَيَن �شُرعةُ تَنف�سي فِي اأَثناءِ الرَاحةِ و �شُرعةُ تَنف�سِي بَعدَ ُار�سةِ التَمارينِ 
الرِيا�سيةِ مُبا�شرةً، واأُناق�سُ زُملائِي بِنَتائجِ ما تَو�سّلتُ اإليهِ؟

نينةِ البلا�ستِيكيةَ ب�سَكلٍ مُ�ستوٍ. اأقَ�سُ قَاعدةَ القِّ
اأُثبِّتُ حَولَ مَكانِ القَاعدةِ المقَ�سو�سَةِ للقِنينةِ قِطعةَ 

البَالونةِ.
القِنينَةِ  فَوهةِ  حَولَ  الاأُخرى  البَالونةِ  فَتحةَ  اأُثبِّتُ 

باإِحكامٍ.
اأُدخِلُ البَالونةَ فِي فَوّهةِ القِنينَةِ البِلا�ستِيكيةِ .

لَى  اإِ و�سَطِها  من  البالونةِ  قِطَعةَ  اأَ�سحبُ  اأتَوقَعُ: 
الاأَ�سفلِ.مَاذا �سيحدثُ للبالونةِ في دَاخلِ القِنينةِ؟

اُلاحِظُ: اأُعيدُ قِطعةَ البالونةِ الى وَ�سْعِها ال�سَابقِ ماذا 
اأُلاحِظُ؟

دَاخِل  في  البَالونَةِ  حَجمِ  يُ  تُغَّ يُ�سبهُ  هَلْ  اأَ�ستنتِجُ: 
القِنينَةِ تَغّيَ حَجم اأَحدِ الاأعَ�ساءِ دَاخلَ جِ�سمي؟ 

تنبيه: احذر عتد التعامل مع المق�س لانه حاد

∞ُ اأSَصتَك�صِ

قِنينَةٌ من البلا�ستيك

مق�س

بالون عدد ٢
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ما الَرئتَا¿ ؟

عِندَما يَدخلُ الهَواء مِن  اأنَفي اإلى دَاخلِ جِ�سمي اَ�سعُرُ اأَن 
�سَدرِي يَت�سعُ، ب�سبب دخولُ الهَواءُ.

يَ�ستقبلُ الهَواءَ  الَرِئَةُ  يُ�سمى  يُوجَدُ داَخلَ ال�سَدر عُ�سوٌ 
الداخلَ من الاأَنفِ. والرِئَةُ عُ�سوٌ يُ�سبهُ الكِي�سَ، لَونُها ورَدِي 
وتُ�سبهُ الاإِ�سفَنج في قَوامِها، وتُوجَدُ  الرِئتانِ دَاخلَ جِ�سمي  
في  التَنف�سِ  عُ�سوا  هُما  والرِئَتان  ال�سَدرِي.   القَف�سِ  في 

الاإنِ�سانِ.

ما وَظيفةُ القَف�سِ ال�سَدريِ؟

الفكرةُ الرئي�سةُ
مِن  عُ�سوانِ  الرِئتانِ 
الاإِن�سـانِ،  جِ�سمِ  اأعَ�ساءِ 

وظَيفتُهما التَنف�سُ.
المُفرَداتُ :

الرِئةُ
ال�سَهيقُ

الزَفيُ
مهارةُ القراءةِ: 

الاإِ�ستَنتاجُ

ºُراأُ واأتَعلbَاأ

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

تقع الرئتان داخل القَف�سَ ال�سَدري
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ما وXَِيØةُ الرِئَتيøِ؟

حتاجَ اإِلى  اإنَ جَميِعَ اأعَ�ساءِ جِ�سمِي تَتاجُ اإلِى اأوُك�سِجيِن الهواءِ والغِذاءِ لِكي اأَوَ، واأَ
اأَنْ اُمارِ�سَ الكثيَ مِن الاأَن�سطةِ مثلِ القِراءةِ واللعبِ. ويَنتُج عَن هذهِ الاأَن�سطةِ فَ�سلاتٌ 
مِنها ثنائي اأُوِك�سيدِ الكَاربون اإذ يَحمِلهُ الدمُ اإِلى الرِئَتيِن لِيتخّل�سَ منهُ في اأَثناءَ خُروجِ 

الهَواءِ مِنْ اأَنفِي.

كَيفَ يَ�سِلُ الهَواءُ الذي يَدخلُ الاأَنَفَ اإِلى الِرئَتيِن؟
 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

الرئتانِ تُخَلِّ�سانِ الِج�سْم من ثنائي اأوك�سيد الكاربون
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cَيَ∞ تَعمπُ الرِئَتاِ¿؟

الاأَنفِ والفَمِ. طَريقِ  عَن  الرِئَتيِن  الهَواءُ الى  يَدخلُ 
وعِنَدما يَدخلُ الهَواءُ اِلى رِئتيّ يَت�سِعُ قَف�سِي ال�سَدريِ 
يَدخلُ  ال�سَهيقِ  وعِندَ  ال�سَهِيقُ.  العَمليةُ  هذهِ  وتُ�سمّى 
اأوك�سجين الهَواءُ الذي يَحتاجُ اإلِيه جِ�سمي لِكي اأَعي�سَ.

وعِنَدما يَخرجُ الهَواءُ من رِئَتيّ يَ�سيقُ قَف�سي ال�سَدري وتُ�سمّى هذهِ العَمليةُ الزَفيَ.
وعندَ حُدوثِ الِزَفيِ يَخرجُ الهَواءُ المحمل بثنائي اأوك�سيد الكاربون الذي لا يَحتاجُ اإِليه 

الِج�سمُ.

زفي�سهيق

نَ�صاطٌ

هَلْ يوجَدُ بُخارُ مَاءٍ في 
هَواءِ الزَفيِ؟

اأُح�شِرُ مِراةً نَظيفةً.  .١
اأَنفُخُ على �سَطحِها بِبطءٍ   .٢

وفَمِي مَفتوحٌ.
اأُلاحِظُ: هل تَكونَت طَبقَةٌ   .٣

على �سَطحِ المرِاةِ ؟
اأَبحَثُ عَن حَالاتٍ اأُخرى   .٤
تُظهِرُ وُجودَ  البُخارِ في 

هَواءِ الزَفيِ.
مُكوناتُ  ما  اَ�ستَنتِجُ:   .٥

هَواءِ الزَفيِ؟ 
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ما اأكبُ حَجمُ الرئةِ عندَ حُدوثِ ال�سَهيقِ اأَمْ عِندَ حُدوثِ الزَفيِ؟ اأَيهُّ

ما وَظيفةُ الرئتيِن؟
ماذا يُ�سمّى خُروجُ الهَواءِ مِن الرِئَتيِن؟

ددةٍ. نُ�ساهدُ هذا الرَ�سْمَ في اأَماكنَ مُحَ
ماذا يَعني هَذا الَر�سمُ؟ وما اأَهمْيتهُ؟ 

كَيفَ  الِج�سمِ.  اأَجزاءِ  كباقي  بالاأَمرا�سِ  الرِئتانِ  تُ�سابُ  وال�سِحَةُ:  العُلومُ 
في  واأعُلِقُها  ذلك  تبين  لوحةً  اأر�سمُ  و�سلامتهما؟  الرئتين  حةِ  �سِ علىَ  اأُحافِظُ 
حةِ  غُرفةِ �سَفّي، واأَطلبُ من زُملائي كِتابةَ طرائق اأُخرى نُحافظُ فيها على �سِ

الرئتيِن.

١
٢

٣

ةِ الاإِن�سانِ؟ حَّ ما َاطِرُ التَدخِيِن عَلى �سِ IَQراأُ ال�صوbَاأ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

مُراLَعةُ الدSQَصِ



 Iَُالمَعِد

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

åُِالãَصُ الSQَالد

اأَع�ساءٍ عدة. ما  يَ�سلكُهُ الغِذاءِ دَاخلَ جِ�سمِي ي�سمل  المَ�سارَ الذي 
وظيفةُ المعَِدةِ للاإنِ�سانِ؟

: �سَاأتَعلمُ في هذَا الدَر�سِ اأَنَّ
اأعَ�ساءِ  من  عُ�سوٌ  المعَدَةَ 

جِ�سمِ الاإنِ�سانِ. 
هَ�سمِ  على  تُ�ساعدُ  المعَدَةَ 

الطَعامِ.

3۸



١

٢

٣

٤

  ٥

 πَُاأنَا اأعَم

ما وXَيØةُ المَعِدIِ؟ 

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

غلِقهُ باإِحكامٍ. اأَ�سعُ قِطعَ الفَاكهةِ دَاخلَ الكِي�سِ واأُ
اأُم�سكُ الكي�سَ واأحَرِكهُ فِي تلَفِ الِاتاهاتِ.

اأُلاحِظُ : ماذا يَحدثُ لِقطَعِ الفَاكهةِ؟
اأتَوقَعُ :هل اَختلطَتْ قِطعُ الفَاكهة دَاخلَ الكِي�سِ

وامتَزجتْ ككُتلةٍ واحِدَة؟
اأَ�ستَنتِجُ: ماذا حَدثَ لِمحُتوياتِ الكِي�سِ؟ ولماِذا؟

كَي�سُ نَايلون 

فَاكهةٌ مُقَطّعةٌ

مَزجِ  من  اأتمكنُ  هَلْ   ، يَمتِلئ  حتى  فَاكهةٍ  قِطَعَ  الكِي�س  في  وَ�سعتُ  لو  اأَ�ستنتِجُ: 
مُحتَوياتهِ ب�سَكلٍ جَيدِ؟ اأَ�سعُ خُطةً واأنُفِذُها لاأِتقَقَ مِن ذلكَ.

∞ُ اأSَصتَك�صِ
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40

ما المِعَدIُ ؟

�سعرُ اأنه  عِنَدما اأتَناولُ الطَعامَ واأم�سغهُ جَيداً ثمَ اأَبتَلعِهُ اأَ
يَندفعُ دَاخلَ جِ�سِمي، يَذهبُ الطَعامُ اإلى عُ�سوٌ يُ�سمى المعَِدَةُ، 
يُ�سبهُ الكي�سَ.تَ�ستقبلُ المعَِدةُ  وتقع المعَِدَةُ في بَطني و�سَكلهُا 

الغِذَاءَ الذي يُم�سَُ في الفَمِ.

تُوجدُ في المعَِدةِ فَتحتانِ تَ�سمحان بدخولِ الطَعامِ وخَروجهِ منها.

ما مَوقعُ المعَِدَةِ في ج�سمي؟

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
عُ�ســــــوٌْ  المعَـــدَِةُ 
جِ�ســــمِ  اأَع�ساءِ  من 
تُ�ســــاعدُ  الاإنِ�ســــــانِ 
علىَ هَ�سِمِ الطَعامَ.

المُفرَداتُ
المعَِدةُ

الهَ�سمُ
مَهارةُ القِراءةِ

الِا�ستنتَاجُ

ºُراأُ واأتَعلbَاأ

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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تقوم المعدة بتحويل الطعام الى
 ع�سي اأو مزيج كثيف.

ما وXَيØةُ المِعَدIُ؟

تُ�سـاعدُ المعَِدَةُ على هَ�سمِ الطَعامِ الذي اأتَناولهُ. والهَ�سمُ عملّيةُ تَويلِ الغِذاءِ الذي 

بِفعالياتٍ  لاأَقومَ  الطَاقةَ  منها  ويَ�ستمِدُ  جِ�سمِي  منها  ي�ستفيدُُ  اأبَ�سَطَ  مَوادّ  الى  اأَتناولُهُ 

ُتلفةٍ.

و في اأَثناءَ هَ�سمِ  الطَعامِ في المعَِدةِ تَقومُ المعَِدةُ َزجِ الطَعامِ، ويُ�سبحُ قَوامُ الطَعامِ في 

المعَِدةِ على �سُورةِ عَ�سيٍ اأَو مَزيجٍ كثيفٍ.   

تناوَلَ  اأَ اأَنْ  يَ�ستغرقُ الطَعامُ حَتى يُه�سُم في المعَِدَةُ مايقارب )٥( �سَاعاتٍ ، لذا يَجبُ 
وَجبَاتِ الطَعامَ الثَلاثَ وهَي : الفُطورُ والغداءُ والعَ�ساءُ بعد كُلَ )٥( �ساعاتٍ .

هَل يَت�ساوى حَجمُ المعَِدةِ قَبلَ تَناولِ الطَعامِ وبَعدَهُ؟
 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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ةِ المَعِدIَِ؟ qح cَيَ∞ اMُافßُ على Uصِ

وَجَباتِ  اأتَناوَلُ  مَعِدَتي،  حةِ  �سِ عَلى  اأُحافظَ  لكَي 
اأكَثَ  اكـلُ  ولا  مُعتَدلةٍ،  وبكَمياتٍ  باِنتظامٍ  الطَعامِ 
في  المكَ�ســـــوفةِ  الاأَطعمةِ  تناول  واأَتنبُ  حَاجَتي.  مِن 
ال�سوارع، اإِذْ اإنَّ الاأَطعمةَ المكَ�سوفَةَ مُعَر�سةَ اإلى الذُبابُ 
اأَنَ  كما  للاإنِ�سانِ.  الاأَمرا�سَ  ينقلان  اللَذَين  والغُبارُ 
ُار�سَةَ المَ�سي والتَمارينِ الرِيا�سيةِ البَ�سيطةِ تُافِظُ 

على رَ�ساقَتيِ وتَعلُ عَمليةَ هَ�سمِ الطَعامِ اأَ�سهلَ.

نَ�صاطٌ

اأَطعمِةٌ يُحبُها الاأَطفالُ
اُ�سَمم  وذجاً:  اَعملُ 
مَ�سارَ  فيها  اأُبيّنُ  لَوحَةً 
الطَعامِ  تَناولِ  من  الاإكثارِ 
فيها  واأُحدِدُ  ال�سِحَةِ  على 
يُحبُها  لاإِطعمةٍ  اأَنواعاً 
من  ويُكثونَ  الاأطَفالُ  
اللَوحــةَ  نُ  واأُ�سمِّ تَناولِها، 
الاأَطعِمــة،  لهذهِ  �سُوراً 
الاأكَثِ  الِج�سـمِ  واأَع�ساءِ 

تَ�شُرراً. 

يَجِبُ الابتعادُ عن تَناولِ الاأطِعمةِ المك�سوفةِ.
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ما َاطُر الاإكِثارِ مِن تَناولِ الُحلوْياتِ  يَومياً؟

IَQو اأbَراأُ ال�صُ
ما اأَ�سبابُ تَغَيِِّ �سَكلِِ التِلميذِ في ال�سُورةِ؟

حَاجةَ  تَفوقُ  الطَعامِ  من  كَمّياتٍ  تَناولِ  مِن  تَنتجُ  ال�سُمنةُ  وال�سِحةُ:  العُلومُ 
ن�سانِ؟ اأر�سمُ جَدولًا يبيُن اأَنواعَ  حةِ الاإِ الاإنِ�سانِ. ما اأَ�شرارُ ال�سُمنةِ على �سِ
الاأَطعمةِ التَي تُ�سبِبُ ال�سُمنةَ و�سُوراً لها، واأتَدَثُ لزملائي عَن هذهِ الاأَطعمةِ. 

١
٢
٣

 ما وَظيفةُ المعَِدَةِ ، واأيَنَ تَقَعُ ؟
 ما ذا يَحدثُ للِطعامِ بَعدَ هَ�سمهِ في المعَِدَةِ؟

 اأُ�سيُ الى المعَِدَةِ في جِ�سمِ الاإنِ�سانِ في ال�سَكلِ المجُاورِ.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

مُراLَعةُ الدSQَصِ
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منَةُ ال�صُ

حةَ الج�سمِ كَكُلٍ. ن�سانَ، وهي تُهددُ �سِ ال�سُمنةُ من اأَخطرِ الاأَمرا�سِ التي تُ�سيبُ الاإِ
الاإِفراطِ  ب�سَببِ  تَنتجُ  الاإن�سانِ  وزَنِ  في  طبيعيةٍ  وغيُ  كبيةٌ  زيادةٌ  هي  وال�سُمنةُ 
الَحلوى    مثلِ  الَغذاءِ  مِن  حيةٍ  �سِ غيِ  اأَنواعٍ  تَناولِ  من  اأَوالاإكِثارِ  الطعامِ،  تناولِ  في 
)الفطـورُ الثَلاثِ  الرَئي�سةِ  الوَجباتِ  بيَن  الزمنيةِ  المدُة  قِلةِ  اأو  الغَازيةِ  والمَ�شروباتِ 

ن يكونَ الفرقُ بيَن كُلِ وَجبةٍ واأخُرى )٥( �ساعاتٍ في الاأَقلِ  والغداءُ والعَ�ساءُ( اإذ يجبُ اأَ
لاأِتاحةِ الوَقتِ الكافي للِجهازِ الهَ�سمي لاإتِمامِ عَمليةِ الهَ�سمِ بِ�سورَةٍ كَاملةٍ.

ةٌ qِعِلمي Iٌَراءbِ

ما اأَبرزَ الاأَمرا�سِ التي تُ�سببُها ال�سُمنةُ للاإِن�سانِ؟ اأبَحثُ في مكَتبةِ 
المدَر�سةِ اأوَ �سَبكةِ المعَلوماتِ، واأَتَدثُ عنها لزُملائي.

تَعلُ ال�سُمنةُ الاإنِ�سَانَ خَاملًا وغيَ نَ�سيطٍ ، وبطيءَ الَحركةِ و�شَريعَ التعبِ بِ�سببِ 
نَف�سيةِ  مُتنا�سقٍ وغَيَ جَميلٍ وتُوؤثّرُ في  مَنظرَ الاإنِ�سانِ غيَ  اأنها تَعلُ  ثِقلِ وَزنهِ ، كما 

ال�سَخ�سِ البَدينِ فتَجعلهُ غيَ راغبٍ بالِاختلاطِ مع الاخَرينَ.
عِلاجُها في  يَ�سعبُ  التي قد  للاأن�سانِ  الاأَمرا�سِ الَخطيةِ  العَديدَ من  ال�سُمنةُ  تُ�سِببُ 
يةَ  لى الموَتِ. لذلكَ عَلينا اأَنْ ُارِ�سَ التَمارينَ الرِيا�سِ بَع�سِ الاأَحيانِ، ويُمكنُ اأَن تُوؤديَ اإِ

يومياً لِتَجنبِ الاإِ�سابةِ بال�سُمنةِ، ف�سلًا عن تَناولِ كَمياتٍ مُعتدلةٍ من الطعامٍ.

	  

:øَع çُ sد اأَ–َ
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المُفْرداتُ

اأُكمِلُ الُجملَ اأَدنَاهُ با�ستعمال المفُرَداتِ الاتية:

)الرِئةُ ، القَلبُ ، المعَِدَةُ، الزَفيُ، الدَمُ، ال�سهيق، اله�سم(

١ عُ�سوٌ في جِ�سمِ الاإنِ�سانِ يَ�سخُّ الدَمَ يُ�سمّى ..........

٢ عُ�سوٌ في الج�سمِ وظيفَتُهُ التنفُ�س يُ�سمّى ........... 

٣ العُ�سوُ الذي يُ�ساعِدُ في هَ�سمِ الطَعامِ هو ..........

٤ يدخل الهواء اإلى ج�سمي بعملية ت�سمّى ...........

٥ خُروجُ الهواءِ من  الرئتيِن يُ�سمّى ...........

٦ �سائلٌ اأحمرُ اللونِ يوجد في جِ�سمِي يُ�سمّى ............

لُ فيها الغِذَاءُ اإلى مَوَاد اأَبْ�سَطُ دَاخِلَ جِ�سمِي تُ�سمّى ......... ٧ العَمَلِيْةُ التي يَتَحَوَّ

πِص�Øَعةُ الLَمُرا
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ 
اأُجيبُ عنَ الاأَ�سئلةِ التَاليَةِ بجُملٍ تَامةٍ.
٨ اأَ�سلُ بخَطٍ بَيَن العُ�سوِ ووَظيفتهِ.

                                                                     التنف�سُ

                                                                    هَ�سمُ الطعامِ

                                                                    �سَخُ الدمِ

٩ الا�ستَنتاجُ:كَيفَ تَرتَبِطُ وظَيفةُ القَلبِ بوَظيفةِ الرِئَةِ؟

١٠ المقُارنةُ:اذا يُ�سبهُ عَملُ القَلبِ عَملَ م�سَخّةِ الماءِ؟

١١ التَفكيُ النَاقِدُ: اذا تَختلفُ مُكوِناتُ هَواءِ الزَفي عن هَواءِ ال�سَهيقِ؟

١٢ الفِكرةُ العَامّةُ:ما اأَهميةُ القَلبِ والرِئَتيِن والمعَِدةِ للاإِن�سانِ؟



الدَر�سُ الاأولُ
عَاداتٌ �سحّيةٌ.
الدَر�سُ الثاني

الغذاءُ ال�سِحّي.

 IُكرØِال

العامةُ  
تي واأَتنَبُ الاإِ�سابةَ بالاأمَرا�سِ؟ حَّ كَيفَ اأُحافِظُ على �سِ

2
πُص�Øَال

ºِةِ الجِ�ص sح الحØَاُ® على Uصِ
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اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الدSQَصُ الاأَولُ 

حيةٌ عَاداتٌ Uصِ

حَتي. هنالكَ عَاداتُ �سحّيةٌ �سَليمةٌ تُ�ساعدُني في الَحفاظِ على �سِ
ما هذهِ العَاداتُ ال�سِحيةُ ال�سَليمةُ؟

�ساأَتعَلمُ في هَذا الدَر�سِ اأَنَّ :
ال�سليمةَ  ال�سحّيةَ  العَاداتِ 
حّةِ  تُ�ساعدُ في الحفاظِ على �سِ

الج�سمِ.
التمارينِ  وار�سةَ  النظافةَ 
العـــــاداتِ  مــــــن  الريا�ســـــيةِ 
لِلحفاظِ  ال�سليمةِ  ال�سحّيةِ 

على �سحّـةِ الج�سمِ.

4۸



١

٢

٣

٤

  ٥

٦

 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

حةِ الجِ�صºِ؟ ما اأgَميةُ الحØاِ® على Uصِ

اأَ�سعُ العَظمَ في قَعرِ الاناء الزجاجي.
اأَ�سكبُ المَ�شروبَ الغَازي في الاناء الزجاجي.

ةِ يَومٍ واحدٍ. اأتَركُ الاناء الزجاجي ومُحتوياتهِ لِمدَّ
هَلْ  الزجاجي،  الاناء  مِنَ  العَظمَ  :اُخرِجُ  اأُلاحِظُ 

تَغيَ �سَكلُ العَظمِ ؟ كَيفَ؟
اأُقارِنُ :ما الفَرقُ بيَن لونِ العَظمِ قَبلَ اأَن اأَ�سعَه في 

المَ�شروبِ الغَازي وبَعدَ و�سَعهِ؟ 
اأَ�ستَنتجُ: لِماذاَ تَغَيّ لونُ العَظمِ بعدَ تَركِه في اناء 

المَ�شروبِ الغَازي؟

        اُلاحِظُ: ماذا يَح�سِلُ لاأَ�سنانِي اإِذا لَمْ اأُنظِفْها بَعَد كُلِ وَجَبةِ طَعامٍ؟
                     هَلْ يَتغّيُ لونُ اأَ�سنِاني؟

عَظمُ دجَاجٍ نَظيف.

 

قنينةُ م�شروبٍ غازي

 اناء زجاجي.

∞ُ اأSَصتَك�صِ
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حَتي؟ cيِ∞ اأMُافßُ على Uصِ

ح�سَ�سٍ  على  لِ�سَفِي  الاأُ�سبوعي  الجدولُ  يَحتوي 
لِلريا�سةِ، فاأنا اأُحِبُ اأَنْ اأَلعبَ كَرةَ القَدمِ وغيَها من التَمارينِ 

الريا�سيةِ  مع اأَ�سدقائِي  في �سَاحةِ المدر�سةِ.
ال�سِحيِ  الغِذاءِ  وتَناولُ  الريا�سيةِ  التمارينِ  ُار�سةُ 
والنومُ المبكّرُ والمحُافظةُ على نَظافةِ جِ�سمي ومنزِل و�سفي 
على  الِحفاظِ  في  تُ�ساعدُني  التي  الَعاداتِ  من  ومَدر�ستِي 
حةِ جِ�سمي و�سلامته. والنَظافةُ مَجموعةٌ من الممُار�ساتِ  �سِ
حتي  والاأَن�سطةِ التي اأقومُ بها لِت�ساعَدني في الحفاظِ على �سِ
حةِ الاخرينَ والبيئة التي اأَتَواجَدُ فِيها. والا�ستمرارُ في  و�سِ
الِحفاظِ على النظافةِ يُ�ساعدُني على العي�سِ ب�سُورةٍ اأَف�سلَ.

ما اأَهميةُ التَمارين الريا�سيةُ ل�سِحةِ الاإن�سانِ؟

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
العَـــاداتُ ال�ســحِّـــيةُ 
ال�ســليمةُ تُــافــظُ علــى 

حّةِ الج�سمِ. �سِ
وُار�سةُ  النَظافــةُ 
الريا�ســـيةِ  التمــــــارينِ 
ال�سحيةِ  العَاداتِ  من 
الواجـــــــــبِ  ال�ســـــــليمةِ 

اتباعُها.
المُفرَداتُ

النَظافَةُ
التَمارينُ الرِيا�سيّةُ

النوم المبكّر
مَهارةُ القِراءةِ

الِا�ستنتَاجُ.

ºُراأُ واأتَعلbَاأ

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      
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حيةُ التي تُجنِبنيُ الاأَمراVصَ؟ ما العَاداتُ ال�صِ

 ُو�سا الاأَ تَنتقلُ  الاأَ�سياءَ  واأم�سكُ  اأَلعبُ  عِندَما 
اأن  يَجبُ  لذا  الَامرا�سَ.  ل  ببُ  وتُ�سِّ يَدي   الى 
اَغ�سلَ يديّ دائماً بعد اللعب وبعد م�سك الاأَ�سياء 
من  الِانتهاءِ  وبعدَ  الَطعامِ  تَناولِ  وقبلَ  الملوثة، 

تَناولهِ للوقاية من الاأمرا�سِ.

اأَ�ستعمِلُ  ماذا  الاأُ�سبوعِ؟  في  اأَ�ستحِمُ  مَرةً  كَم 
وال�سابونِ  بالماءِ  الِا�ستحمامُ  الِا�ستحمامِ؟  عندَ 
يُزيلُ الاأو�ساَ والَجراثيمَ المُ�سببةَ للاأمرا�سِ عن 

�سَطحِ جِ�سمي و�سَعرِي .

�سناني؟ اإنَّ عَدمَ تَنظيفِ  فْ اأَ ِاذا اأ�سعرُ اإِذا لْم اأُنظِّ
�سناني  اأَ اأَنَّ  يُ�سِببُ رائحةً كَريهةً لِفمي ، كما  اأَ�سناني 
باأَنْ  الاأطَباءُ  يَن�سحُ  لذا  لِلت�سو�سِ،  عُر�سةً  تُ�سبِحُ  قد 
كلِ  بعدَ  الاأَ�سنانِ  بِالفر�ساةِ ومَعجونِ  اأَ�سنانِي  اأُنظِفَ 
وَجبةِ طَعامِ وقَبلَ النومِ، لِتبدوَ اأَ�سناني نظيفةً ومَظهرَ 

وجهيَ جَميلًا.
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اإنَّ ُارَ�سةَ التَمارينِ الَريا�سيةِ المنُا�سِبةِ ل بانِتظامٍ 
طُ حَركةَ الدَمِ  تنمي عَ�سَلات ج�سمي فتَزدادُ قُوةً،وتن�سِّ

والتَنف�سَ في جِ�سمِي وتُ�ساعدُ على ُوّهِ ب�سَكلٍ �سَليمٍ. 
نَ�صاطٌ

العَاداتُ ال�سِحيةُ
فيها  بّيِنُ  اأُ لوحةً   : اأَر�سمُ 
ال�سحيةِ  العَاداتِ   بَعِ�سَ 
في  اأتَبعُها  التي  ال�سَليمةِ 
في  حتي  �سِ على  الحفاظِ 
�سُوراً  نُها  واُ�سمِّ المدر�سةِ، 

ورُ�سوماتٍ.

ولا اأن�سى بَعدَ الا�ستحَمّامِ اأنَ اأَطلبَ من اأحَد اأَفرادِ اأُ�شرتي 
اأَنْ يُ�ساعدَني في تقليم اأَظافري، وتَفيفِ �سَعرِي، ومُ�ساعدَتي 

في لب�سِ مَلاب�سٍ نَظيفةٍ.

ويُحافظُ  الج�سمَ  يُريحُ  المبكّرُ  النومُ 
على حَيويتهِ ونَ�ساطهِ، كما يُحافظُ النومُ 
على �سَلامةِ العَقلِ. ويَلزَمُ الاأطَفالَ في مِثلِ 
�سِني ثماني �سَاعاتٍ من النومِ على الاأَقلِ.
لذا اأنَامُ مُبكّراً واأَ�سحو مُبكّراً لاأذهَبَ الى 

المدَر�سةِ بن�ساطٍ.

من  واأَعبُ  ال�سَارعِ  عُبورِ  عنَد  اأَنتبهُ 
الاأَماكنِ المخُ�سَ�سةِ للِعُبورِ.
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فُ عند زيارةِ المرَي�سِ؟ كيف اأتَ�شَرَ

ما العَاداتُ ال�سِحّيةُ الواجِبُ اإِتباعُها في المنَزلِ؟
حتي في المدَر�سةِ؟ كيفَ اأُحافِظُ على �سِ

كثَ: تِلميذٌ نامَ ٨ �ساعاتٍ ليلًا، اأَم تِلميذٌ نام ٤ �ساعاتٍ ليلًا؟  مَنْ �سَيفهمُ الدَر�سَ اأَ
لماِذا؟ 

العُلومُ والفَنُ: اأَعملُ لوحةً كبيةً ِ�ساعدةِ زُملائي، واأل�سقُ فيها �سُوراً 
عِلقُها  تُبّيُن عاداتٍ �سحيةً �سليمةً  اأُمارِ�سُها عِندما اأذَهبُ مع اأهَلي في رِحلةٍ، واأُ

في غرفةِ ال�سَفِ.

١
٢
٣

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ

اأُ�سمي الَعاداتُ ال�سِحّيةُ ال�سَليمةُ في ال�سُورةِ

مُراLَعةُ الدSQَصِ



اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الدSQَص  الãَاني 

حِي الغِذاءُ ال�صِ

�ساأَتعَلمُ في هَذا الدَر�سِ اأَنَّ :
الغِذاءَ �سـروريٌ لاأَج�سامِنا.

مَجاميعَ الغِذاءِ مُتنوعةٌ.

اأَحتَاجُ اإِلى اأنَواعٍ تلفةٍ مِن الغِذاءِ ال�سحي لِكَي اأَُوَ واأَكبَ، 
ما الغِذاءُ الذي يُفيدُ جِ�سمي؟

54



زيت
 زيتون

∞ُ اأSَصتَك�صِ

١

٢

٣

٤

 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

ما مَجاميعُ الغِذاءِ؟

المتنوعة،  المعُلبةِ  الاأَغذيةِ  من  مَجموعةً  زُملائِي  مَع  بالتعاونِ  اأَجمعُ  اأُ�سنِّفُ: 
فُها بحَ�سبِ نَوعِ الغِذاءِ الذي تنتمي اإلِيه. واأُ�سنَِ

اأَنواعَ  على  واأَتعرّفُ  ال�سُورَ،  اأتَفَحّ�سُ   : اأُلاحِظُ 
الغِذاءِ التي تَت�سمنُها كُلُ �سُورةٍ.

اأَتعاونُ مَع مُعلمي لتق�سيمِ طَبقِ الكَرتونِ على �سِتةِ 
اأَجزاءٍ متماثلةٍ با�ستعمال م�سطرة وقلمِ التَخطيطِ.

على  مَجموعاتٍ  �سِتِ  في  ال�سُورَ  اأُرتِبُ  اأُ�سنِفُ: 
الاتي:الَحليبُ،اللحُومُ،الزيوتُ،الفَواكهُ،  النحِو 

الُخ�شراواتُ، الُخبزُ والرزُ.
اأَ�ستَنتِجُ: كيفَ َ �سَنَفتُ الاأَغذيةَ الى مَجاميعَ؟

�سُورٌ لاأنواع تلفةٍ من 
الغذاءِ

وَرَقةٌ �سميكةٌ كبيةٌ.

قلمُ تخطيطٍ

م�سطرة
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  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

حِي؟ ما الغِذَاءُ ال�صِ

الغِذاءِ  مِن  واحدٌ  نوعٌ  يَكفي  لا  و  متنوعاً  غَذاءاً  اأتناولُ 

لينموَ جِ�سمي بال�سَكلِ ال�سليمِ، تَعلّمتُ مِن درو�سِ �سَابقةٍ اأَنَّ 

المعَِدةَ ته�سُمُ الغِذاءَ وتُوِلُه الى مَواد اأَب�سطَ لِكي يَ�ستفيدَ منهُ 

بالطاقَةِ  ليِزوِدَه  الاإن�سانِ  لِج�سمِ  �شَروريٌ  الغِذاءُ  جِ�سمي. 

النُموِ ب�سَكلٍ �سَليمِ  بِفعالياتهِ المخُتلفِةِ ويُ�ساعدهُ على  للقيامِ 

اأنَواعِ  على  يحتَوي  ال�سِحي  والغِذاءُ  الاإمرا�سِ.  ومقُاومَةِ 

الغِذاءِ كافة  التي يَحتاجُ اإليهِا الِج�سمُ بكمياتٍ منا�سِبةٍ.

حيّ؟  ما اأَهَمْيةُ الغِذاءِ ال�سِّ
 اأُفِكّرُ واأُجيبُ      

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
الى  الغــــذاءُ  يُ�سَنَّفُ 
متنــــــوعةٍ،  مجاميـــعَ 
�ســـــــــروريٌ  والغذاءُ 
لبنــــــاء اأج�ســــــــــــــامِنا 

وعملها.
الُمفردَاتُ:

الغِذاءُ ال�سِحي
المجَموَعةُ الغِذائيةُ

هَرَمُ الغِذاءِ
مَهارةُ القِراءةِ:

التَ�سنيفُ.
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حي؟ ما مَجامِيعُ الغِذاءِ ال�صِ

واأَهميتهِ. الغذاءِ  بنوعِ  اأَولًا  فكرتُ  اأَنني  ،لابدَّ  الغِذاءِ  �سَورِ  بِت�سنيفِ  قُمتُ  عِندما 
مِن  اأ�سنافاً  ت�سملُ  الغذائيةُ  والمجموعةُ  غذائيةٍ.  مَجاميعَ  في  الغذاءُ  يُ�سنَفَ  اأَنْ  ويُمكنُ 

الاأغذيةِ لها خَ�سائِ�سُ غذائيةٌ ووظائفُ محددةٌ في الِج�سمِ.وهذه المجاميعُ هي:

والرٌزَ  الَخبزَ  وتَ�سملُ  والرُزِ:  الُخبزِ  مَجموعةُ   -١
تُ�ساعدُ  المجَموعةُ  وهَذهِ   ، والُحبوبَ  والمعكرونةَ 

دهُ بِالطَاقةِ. الِج�سمَ على مُقاومةِ المرَ�سِ وتُزوِّ

٢- مَجموعةُ الفَواكهِ: وتَ�سملُ الفَواكِهَ باأَنواعِها مِثلَ 
وهذهِ  وغيِها.  والرُمانِ  والموَزِ  والتُفاحِ  العِنَبِ 
المرَ�سِ  مُقاومةِ  على  الِج�سمَ  تُ�ساعدُ  المجموعَةُ 

دهُ بالطاقَةِ. وتَزوِّ

خُ�شَراواتٍ  وتَ�سملُ  الُخ�شَراواتِ:  مَجموَعةُ   -٣
جُذورَها  او  والباذنجانِ  مِثلَ الخيارِ  ثِمارَها  نَاأكلُ 
�سِيقانَها  اأو  ال�سَبانخِ  مِثلَ  اأَوراقَها  اأوَ  مثلَ الجزرِ 
مثلَ البَطاطا. وهذهِ المجَموعةُ ت�ساعدُ الِج�سمَ على 

دُه بالطاقةِ . مُقاومةِ المرَ�سِ وتُزوَّ

البيَ�ساءَ  اللحُومَ  وتَ�سملُ  اللحُومِ:  مَجموعةُ   -٤
الَحمراءَ  واللحُومَ  والاأَ�سماكِ  الدجاجِ  كَلحوم 
البَي�سِ. وهذهِ  الاأَغنامِ والاأبقارِ ف�سلًا عن  كَلحومِ 
الاأَمرا�سِ  مُقاومةِ  على  الِج�سمَ  تُ�ساعدُ  المجَموعةُ 

والنُموِ، وتزوده بالطاقة.
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وتَ�سمَلُ  ومُ�ستقاتُهُ:  الحليبِ  مَجموعةُ   -٥
والقِ�سطةَ  باأَنواعِها  والاأَجبانَ  الَحليبَ 
الِج�سمَ  ت�ساعدُ  المجموعةُ  وهذه  والزَبدةَ. 
دُ الِج�سمَ  على مُقاومةِ المرَ�سِ والنُموِ وتُزوِّ

بِالطاقةِ.

وتَ�سملُ  وال�سُكرياتِ:  الدُهونِ  مَجموعةُ   -٦
والعَ�سلَ  الزَيتونِ  وزَيتَ  الطَعامِ  زَيتَ 
الج�سم  تزود  التي  والُحلوْياتِ،  والمرُبياتِ 

بالطاقة.

نَ�صاطٌ

تَ�سنيفُ الغِذاءِ
الذي  الغِذاءِ  نواعَ  اأَ اأُ�سنفُ 
جَدولٍ  في  نهُ  واأدُوِّ اليومَ،  اأتَناولهُ 

كالاتي:

ا�سم الغذاء ا�سم المجموعة

مجموعـةُ اللحومِ

مجموعةُ  الخبزِ والرزِ

مجموعةُ الحليبِ

مجموعةُ الخ�شراواتِ

مجموعةُ الفواكهِ

مجموعةُ  الدهونِ 
وال�سكرياتِ
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في اأيَ مَجامِيعِ الغِذاءِ يُ�سَنَفُ العَ�سلُ؟ لماِذا؟

.ِهَرَمُ الغِذاء ويُمكنُ تَمثيلُ مَجاميعِ الغِذاءِ على �سُورةِ هَرمٍ يُ�سمّى
الدُهونِ  مَجموعَةُ  وهي  الهَرمِ  اأعَلى  في  الغِذاءِ  من  اأَقلَ  كَمياتٍ  الى  جِ�سمُنا  يَحتاجُ 

وال�سُكرياتِ، واإلى كَمياتٍ اأَكبَ مِن الغِذاءِ في اَ�سفلِ الهَرمِ وهي مَجموعةُ الُخبزِ والرُزِ. 

١
٢
٣

ما الغذاءُ ال�سِحي؟
ما مَجاميعَ الغِذاءِ ال�سِحي؟

هلْ اأَحتاجُ اإلى كَميةِ الطعامِ نف�سها التي يَحتاجُ اإليها والدي؟ لماِذا؟

حَدَ المحَلاتِ التِجاريةِ، واأَطلبُ من مَالِكها اأَنْ يُ�ساعِدَني  العُلومُ وال�سِحّةُ: اأزَورُ اأَ
تاأريخِ  مِن  واأَتاأكدُ  الثلاجاتِ،  المحَفوظةِ في  الاأَلبانِ  مُنتجاتِ  على  فِ  التَعرُّ في  

اإنتاجِها وانِتهاءِ �سَلاحياتِها، واأَعُدُّ جَدولًا بِذلكَ، واأعَرُ�سهُ على زملائي.

 اأُفِكرُ واأُجيبُ      

IَQو اأbَراأُ ال�صُ

ما فَائدةُ هَرمِ الغِذاءِ؟

مُراLَعةُ الدSQَصِ

حليبما فَائدةُ هَرمِ الغِذاءِ؟
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الاأZَذيةُ المُعَلبةُ

اأَو  مَعدنيةٍ  عُلبٍ  في  وحِفظِها  بِت�سنيعِها  المَ�سانُع  تَقومُ  الاأَغذيةِ  مِن  اأَنواعٌ  هُنالكَ 
بلا�ستيكيةٍ اأوَ وَرقيةٍ اأوَ زُجاجية لتِكونَ هذهِ الاأَغذيةُ متُوافرةً في غيِ مَو�سِمها.

تَكونُ الاأَغذيةُ المعُلّبةُ اأَبطاأٌ تَلفاً من الاأَغذيةِ الطَازجةِ ، لاأَنها تَتوي على مَوادَّ حافظةٍ 
تعملُ على حِفظِ الموَادِ الغِذائيةِ لمدّة زَمنيةٍ اَطولَ.

 هَلْ لاحَظتَ يَوماً وجُودَ تَاأريخٍ عَلى عُلبِ اأوَ قَناني الاأَغذيةِ المعُلبةِ ؟ اإلِى مَاذا يُ�سيُ هذَا 
التاأريخُ؟

حيَن تُنتِجُ مَ�سانعُ الغِذاءِ اأَغذيةً مُعلّبةً، فاإنِها تَ�سعُ على عُلبِ هذهِ الاأَغذيةِ تاأريخيِن، 

اإِنتهاءِ �سَلاحيتها  تَاأريخِ  اإلِى  يُ�سيُ  الماَدةِ، والثَاني  تَ�سنيعِ هذهِ  تاأريخ  اإلِى  الاأولُ ي�سيُ 

اأيَ اإنها تُ�سبحُ غَيَ �سَالحةٍ للاإ�ستِهلاكِ البَ�شري بَعدَ هَذا التاأريخِ وتُ�سبِبُ لَه اأمَرا�ساً 

خَطيةً اإِذا ما تَناولَها مِثلَ التَ�سمُمِ الغِذائِي.

ةٌ uعِلمي Iٌَراءbِ
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:øَع çُ sد اأَ–َ

يَجِبُ الِانتباهُ اإلى تَاأريخِ ال�سَلاحيةِ المثَُبَّتِ على الاأغَذيةِ المعُلَّبةِ قَبلَ �شِرائِها مِن ال�سوقِ.

يَن�سحُ الاأَطباءُ بِعدَمِ الاإكِثارِ من تَناولِ الاأَغذيةِ المعُلَبةِ؛ 

لاأَنَّ الاإكِثاَر مِنها يَ�شُرُّ بال�سِحَةِ فَهي تَتَوي على كَميةٍ 

كَبيةٍ من الاأَملاحِ اأوَ ال�سُكَرياتِ اأوَ الدُهونِ اأوَ ال�سِبغاتِ 

التي يُ�سبِبُ الِاكثارُ مِن تَناولِها اأَمرا�ساً خَطيةً للاإِن�سانِ.

والغِذاءِ  الطَازجِ  الطَبيعي  الغِذاءِ  بيَن  الفَرقُ  ما 
المعُلَبِ؟ واأَيُّهما اأكَثُ فَائدةً لِج�سمِ الاإنِ�سانِ ؟ ولماَِذا؟
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المُفْرداتُ
اأكَمِل الُجملَ اأَدناهُ با�ستعمال المفُرَداتِ الاتية:

)التَمارينُ الريا�سيةُ، هرم الغذاء، الغذاء ال�سحي، المجموعة الغذائية،
         النومُ المبُكّر، النظافةُ(.

حتي ونَ�سَاطي. ١ يَجُبَ اأَنْ اأُمار�سَ .............. للحفاظِ على �سِ

ياتٍ مُنَا�سِبَة تُ�سَمى .......... ة التي يَحْتَاجُ اإِلَيْها الِج�سْمُ بِكَمِّ ٢ اأَنْوَاعُ الغِذَاءِ كَافَّ

مى ................ ثِيْلُ مَجامِيْعُ الغِذَاءِ بِ�سَكْلٍ يُ�سَّ كِنُ تَمْ ٣ يُمْ

٤  يُ�ساعدُ ............... على رَاحةِ الِج�سمِ وتَن�سيطِ العَقلِ.

ددة في الج�سمِ ٥ المجموعة التي تَ�سمل اأ�سنافاً مِن الاأغذية التي لَها وَظائف مُحَ

       هي ..............

٦ تُ�سَاعدُ .............. على تَنُبِ الاإِ�سابةِ  بالاأَمرا�سِ.

πِص�Øَعةُ الLَمُرا
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ 
اأَجبْ عن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بِجُملٍ تَامةٍ.

٧ التَ�سنيفُ: ما مَجاميعُ الغذاءِ التي تُ�ساعدُ الِج�سمَ على مُقاوَمةِ الاأَمرا�سِ؟

�سنانَ هذا ال�سَخ�سِ  اأَ اأَدناهُ، ما الذي جَعلَ  اأُنظُرُ الى ال�سُورةِ  ٨  الا�ستنتاج: 

تبدو هَكذا؟
 

الغِذاءِ في  اأُكتبُ عَلى الهَرمِ الغِذائي مَجاميعَ  ٩ الفكرة الرئي�سة والتفا�سيل: 

مَكانِها المنُا�سِبِ.

 
١٠  التَفكيُ الناقِدُ: هَلْ يتَعرّ�سُ الاإنِ�سانُ للِمر�سِ لو اِقت�شَر غِذاوؤه على واحدةٍ 

فَقطْ من مَجاميعِ الغِذاءِ؟
حتي واأَتَنبُ الاإِ�سابةَ بالاأَمرا�سِ؟ ١١  الفِكرةُ العامّةُ: كيفَ اأُحافِظُ على �سِ



بيئةُ الاأَر�سِ متنوعةٌ تَحتَوي على ياب�سةٍ وماءٍ وتعي�سُ فيها الكائناتُ 
الحَيّةُ.

لال الف

البيئةُ الياب�سةُ
اال الف

البيئةُ المائيةُ

oá nÄ« pÑdG
 IدMَُالو

الãانيةُ
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الدَر�سُ الاأولُ
اأَنواعُ البيئةِ الياب�سةِ.

الدَر�سُ الثاني
الحيّةِ  الكائناتِ  تَكيّفُ 
للعي�سِ في البيئةِ الياب�سةِ.

ما اأَنواعُ البيئةِ اليابِ�سةِ عَلى الاأَر�سِ؟  IُكرØِال

العامةُ

3
πُص�Øَال

البيÄةُ اليابِ�صةُ
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الدSQَصُ  الاولُ 

ُ́ البيÄةِ اليابِ�صةِ  اأَنوا

�ساأتعلمُ في هذا الدَر�سِ اأَنَ:
البيئةَ الياب�سةَ متنوعةٌ.

مكوناتِ البيئةِ الياب�سةِ تلفةٌ.
خَ�سائ�سَ البيئةِ الياب�سةِ تلفةٌ.

البيئةُ الياب�سةُ متنوعةٌ. ما مكُوِناتُ البيئةِ الياب�سةِ 
عَلى الَار�سِ وخَ�سائ�سُها؟

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

ما مُكوناتُ البيÄةِ الياب�صةِ؟

يةِالتي  اأَ�ستَق�سِي: ما اأَنواعُ البِيئاتِ اليَاب�سةِ في العِراقِ، وما اأنَواعُ الكَائناتِ الحَّ
تَعي�سُ فيها؟

�سُندوقُ  ورق مُقوّى 
 

كَميةٌ منا�سبةٌ من التربةِ.

 
اأَغ�سانُ نباتاتِ.

 
اإنِاءٌ زُجاجي �سَغيٌ فيهِ ماءٌ.

َاذجُ حَيواناتِ تعي�سُ 
في الياب�سة.

اأ�سَعُ التُربةَ في �سُندوقِ ورق مُقوّى و اُوزِعُها 
في داخلهِ.

اأَ�سعُ اإناءَ الماءِ داخلَ التُربةِ.
اأُجرِبُ: اأَغرِ�سُ اأغ�سان النباتاتِ في التُربةِ .

عُ َاذجَ الَحيواناتِ على التُربةِ. اأوُزِّ
�سُ اأُوذَجَ بيئةٍ اليابِ�سةِ. اأُلاحِظُ: اأتَفحَّ

اأَ�ستنتِجُ: ما مُكوناتُ البيئةِ الياب�سةِ؟
ثُ لزُملائي عَن مُكوِناتِ البيئةِ الياب�سةِ. اأتَوا�سَلُ: اأتَدَّ

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

∞ُ اأSَصتَك�صِ
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Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ
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تَكثُ الرمالُ في ال�سحراءِ وتعي�سُ فيها 
نباتاتٌ مثلُ ال�سُبارِ وحَيواناتٌ مثلُ الَجملِ 

. وال�سَبِّ

يوجَدُ في بع�سِ ال�سحارى بِركُ ماءٍ تُ�سمى الواحةَ

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 
ُ́ البيÄاتِ الياب�صةِ؟  ما اأنوا

رَا ذهبتَ في رِحلةٍ الى اأَحدِ �سهولِ العِراقِ،اأَو تَفح�سَتَ 
�سُوراً لاأَحدِ الِجبالِ ،اأو �سَاهدتَ فِلماً عن الغَاباتِ،هذه كُلها 
تَعي�سُ  طَبيعيةٌ  بِيئةٌ  والياب�سةُ   ، الاأَر�سِ  على  يابِ�سةٌ  بيئاتٌ 

عليها كائناتٌ حَيّةٌ مُتنوعةٌ، وبِيئاتُ الياب�سةِ مُتنوعةٌ:
ال�صحَراءُ

اأَمطارُها  حَارّةٌ،  جَافةٌ  طَبيعيةٌ  يابِ�سةٌ  بِيئةٌ  ال�سحَراءُ 
قَليلةٌ، ويعي�سُ فيها قلِيلٌ من النَباتاتِ والَحيواناتِ.

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
طبيعيةٌ  بيئةٌ  اليَاب�سةُ 
كائناتٌ  عليها  تعي�سُ 

حيةٌ متنوعةُ.
المفُردَاتٌ:

الياب�سةُ
ال�سحراءُ

الغابةُ
المراعي
الِجبالُ

مَهارةُ القِراءةِ:
التلخيَ�سُ
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الغَابةُ 

الغَابةُ بِيئةٌ يابِ�سةٌ طَبيعيةٌ تَكثُ فيها الاأَ�سجارُ الكَبيةُ مِثلُ ال�سُنوبرِ التي تَنمو اإِلى 
الغابةُ  رُ  وتُوفِّ والدببةِ،  الغزلانِ  مِثلُ  مُتنوعةٌ  حَيواناتٌ  فيها  وتعي�سُ  عَاليةٍ.  اِرتفاعاتٍ 

مَ�سكناً وغِذاءً للكائناتِ الّحيةِ التي تَعي�سُ فيها كافة.

تربةُ الغابةِ غنيةٌ، وتعي�سُ فيها نباتاتٌ وحيواناتٌ كثيةٌ.

بع�سُ الغاباتِ فيها كمياتٌ وفيةٌ من الماءِ
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الجِبالُ 

الِجبالُ اأَي�ساً بيئةٌ يابِ�سةٌ طَبيعيةٌ تَرتفعُ عَن �سَطحِ الاأَر�سِ، وقد تَنمو الاأَ�سجارُ على 
على قِمةٍ جَبليةٍ في العِراقِ هي هلكورد في  مُحافظةِ اأربيلِ. الِجبالِ اأوَ �سِفوحِها. اإنّ اأَ

المَراعـي 

المرَاعـيِ بيئةٌ يابِ�سةٌ طَبيعيةٌ وا�سِـعةٌ تَكثــرُ فِيها الاأعَ�سـابُ الطَويلةُ، والَحيـواناتُ مِثلُ 
الاأُ�سودِ وال�سِباعِ والفُهـودِ، والغـزلانِ والَجامـــو�سِ والاأَرانبِ.

نَ�صاطٌ

لَوحةُ الغابةِ
تمثلُ  لوحةً   : اَ�سممُ 
مُبيناً  الغَابةِ،  بيئةَ 
والحيواناتِ  النباتاتِ 
فيها،  تعي�سُ  التي 

واَكتبُ اأَ�سماءَها. المراعي تَكْثَ فيها الاأعْ�سَابُ الطَويلةُ.

تنمو الاأ�سجار العالية على �سفوحِ الجبال.
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�سُ مكونات وخَ�سائِ�سَ البِيئةِ الَتي اأعَي�سُ فِيها. اأُلخِّ

ما اأَنواعُ البيئةِ الياب�سةِ؟ 
ما خَ�سائ�سُ بيئةِ ال�سَحراءِ؟

ما خَ�سائ�سُ اأكَثِ بيئاتِ  الياب�سةِ انت�ساراً في منطقِتكَ؟ 

يةُ في ال�سُورةِ على بع�سِها بع�سِ؟ كيفَ تَعتمدُ الكَائناتُ الحَّ

العُلومُ والفَنُ: اأَر�سمُ جَدولًا يبيُن اأَنواعَ بيئاتِ الياب�سةِ في العراقِ وبع�سَ 
اأَنواعِ النباتاتِ والَحيواناتِ التي تَعي�سُ في كُل مِنها ، واأعَرِ�سُه لِزمَلائِي.

١
٢
٣

IَQو اأbَراأُ ال�صُ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

مُراLَعةُ الدSQَصِ



في  للعِي�صِ  الحَيةِ  الكَائِناتِ   ∞ُ qتَكي

البيÄةِ اليابِ�صةِ

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

: �سَاأتعَلمُ في هَذا الدَر�س اأَنََّ
في  للِعي�سِ  تتكيِف  الَحيّةِ  الكَائناتِ 

البيئةِ اليَاب�سةِ.
تُ�ساعدُها  الَحيّةِ  الكائناتِ  تَكيفاتِ 

على العي�سِ في بيئاتِها.

يةُ في بيئاتٍ متنوعةٍ، كَيفَ تَكيّفت  تَعي�سُ الكائناتُ الحَّ
الكائناتُ الَحيّةُ للعي�سِ في البِيئةِ الياب�سةِ؟

الدSQَصُ  الãَاِني 
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 πُاأنَا اأعم

حراويةِ؟ ما تكَيØاتُ الجَمπِ للعيَ�صِ في البِيÄة ال�صَ

١

٢

٣

٤

جِ�سمِ  جزاءَ  اأَ فُ  واأَتعرَّ ال�سُورةَ  �سُ  اأتَفحَّ اأُلاحِظُ: 
الَجملٍ.

اأُ�ساهدُ وبَرَ الَجملِ. ما فَائِدَتهُ؟
بِحَركَةِ  عَلاقتهُ  ما  الَجملِ.  خُفَّ  اأتَفحَ�سُ  اأتَوقَعُ: 

الَجملِ عَلى رِمالِ ال�سَحراءِ؟
اأَ�ستنتِجُ: ما تَكيفاتُ الَجملِ للِعَي�سِ في ال�سَحراءِ؟

جرِي  اأَ�سعُ خُطةً واأُ اأثَرُ مَ�ساحةِ �سَطحِ جِ�سمٍ في الِانغرا�سِ في الرَملِ؟  اأَ�ستنَتِجُ: ما 
قِ من ذلكَ. تَربةً لِلتَحقُّ

جرِي  اأَ�سعُ خُطةً واأُ اأثَرُ مَ�ساحةِ �سَطحِ جِ�سمٍ في الِانغرا�سِ في الرَملِ؟  : ما 
ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

�سُورةُ جَملٍ. 
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Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ
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تُ�ساعِدهُ  الكائِنِ الحي  التَكيّفُ خا�سية من خَ�سائ�س 
على العَي�سِ في بيئتِه. والكَائناتُ الَحيّةُ التي تَعي�سُ في البيئةِ 
خَ�سائ�سِ  لِاختلافِ  نَظَراً  ُتلِفةٌ  تَكيّفاتٌ  لها  الياب�سةِ 

بيئاتِ الياب�سةِ.
النَباتاتُ التي تَعي�سُ في البيئةِ ال�سَحراويةِ التَي تَمتازُ 
اأبريةٌ  واأَوَرَاقُها  اأجَ�سامِها،  في  بالماءِ  تَتفظُ  الماءِ  بِقلةِ 
الماءِ  تَبخُرِ  من  كَثياً  تُقللُ  �سمعيّةٌ  طَبقةٌ  يُغطيِها  رفيعةٌ 

منها وجذُورُها طويلةٌ.

في  تَعيــ�سُ  التي  النَباتاتُ 
رَطبةٌ  التُربةُ  حيثُ  الغَابةِ 
بع�سهُا  تَكيّفَ  العامِ  طَوالَ 
عاليةٍ  ارتفاعَاتٍ  اإلِى  لينموَ 
ال�سم�سِ،  اأَ�سَعِةَ  على  ليَح�سلَ 
في  للعي�سِ  بع�سُها  وتكَيّفَ 

الظِلِ.

�سَحراوي  نَباتٌ  العَاقُـولُ 
اأَوراقُه اأِبريةٌ وجذُورهُ طَويلةٌ.

اأقُارن بيَن نَباتات ال�سَحراءِ ونَباتات الغابة ؟

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
النباتاتُ  تتَكيّفُ 
في  للعي�سِ  والحيواناتُ 

بيئاتِها.
المُفردَاتُ:

التَكّيفُ
مَهارةُ القِراءةِ:

المقُارنةُ

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 
ما تَكيØاتُ نَباتاتِ البيÄةِ الياب�صةِ؟

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

اإلى  بع�سها  فنمت  للعي�سِ  تَكيَّفتْ  نباتاتٌ 
. ارتفاعاتِ عاليةِ وبع�سُها للعي�سِ في الظلِّ
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الياب�سةِ،  البيئةِ  للِعي�سِ في  الَحيواناتِ  تَكيَّفتَ كثيٌ من 
و�سَمَلتْ هذهِ التَكيفاتُ غَطاءَ الِج�سمِ مِثلِ  �سُمكِ الْجلدِ 
والَحرا�سِفِ وكثافةِ ال�سُوفِ وال�سَعرِ والرِي�سِ والفرو، 
الاأَرجلِ  �سَكلِ   مِثلِ  اأطرافِها  �سَكِلَ  في  تَكيُفاتٌ  وكَذلكَ 

والاأَجنحةِ.

ما تَكُيØاتُ Mَيوانَاتِ البِيÄةِ اليابِ�صةِ ؟

جِ�سمَهُ  ويُغطي  ال�سَحراءِ،  في  الَجملُ  يَعي�سُ 
وَبٌر كَثيفٌ ليِحميَهُ من حَرِّ ال�سَيفِ وبَردِ  ال�سِتاءِ.

يغطي  الباردةِ جداً،  المنَاطقِ  فِي  يَعي�سُ  القطبي  الدب 
لونهُ  ويكون  ج�سمِه،  دِفءِ  على  ليحافظَ  الفَرو  ج�سمه 

ابي�س بلون الثلج.

، يُغطي ج�سمهُ  الببغاءِ يعي�سُ في الغَابةِِ
والبودةِ  المطرِ  من  لِيحميَه  الري�سُ؛ 

والحرارةِ، وي�ساعدهُ على الطيانِ.

، يُغطي ج�سمهُ  الببغاءِ يعي�سُ في الغَابةِِ

جِ�سمَهُ  ويُغطي  ال�سَحراءِ،  في  الَجملُ  يَعي�سُ 
وَبٌر كَثيفٌ ليِحميَهُ من حَرِّ ال�سَيفِ وبَردِ  ال�سِتاءِ.

والاأَجنحةِ.

نَ�صاطٌ

غِطاءُ اأج�سامِ الَحيواناتِ 
في بيئتي

لاأَربعةِ  لوحةً  اأَر�سمُ 
تَعي�سُ  بيئتي  في  حَيواناتٍ 
فيها  واأحُدِدُ  اليَاب�سةِ،  على 

�سَكَل غِطاءِ الِج�سمِ. 

الزرافةُ تَعي�سُ في الغَابةِ رقَبتُها 
الاأ�سجارِ  اأَغ�سانِ  لتاأكلُ  طَويلةٌ 

العَاليةِ.
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اأقُارن بيَن غِطاء اأج�سام حيوانات ال�سحراء وحيوانات الغابة؟

النباتُ  هذا  لِماذا يمتلكُ 
جُذوراً طَويلةً؟ 

IَQو اأbَراأُ ال�صُ

ما بَع�سُ تَكيّفاتِ الَحيواناتِ لِلعي�سِ في البِيئةِ الياب�سةِ؟
في  الَحيّةِ  الكَائناتِ  من  اأَقلَ  ال�سَحراءِ  في  الَحيّةِ  الكائناتِ  اأَعدادُ  تَكونُ  لماذا 

البيئاتِ الاأخُرى؟
ما اأَهُم تَكيّفِ الَحيوانين في ال�سُورةِ؟ 

لِلعَي�سِ في بِيئاتِها؟

ال�سَحراءِ واخرُ في  بيئةِ  يَعي�سُ في  يوانٍ  لِحَ لَوحةً  اأَر�سمُ   العُلومُ والفَنُ:  
ُ التَكيفَ الَذي يَمتلكهُ كل منهُما للعي�سِ في بيئتهِ.اأَتدَثُ  اأُبينَّ بِيئةِ الغابةِ، و 

عن اللَوحةِ لزملائي.

ما اأَهُم تَكيّفِ الَحيوانين في ال�سُورةِ؟ 

١
٢

٣

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

مُراLَعةُ الدSQَصِ
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اتُ الطَبِيعِيةُ sالمَحمِي

تَعي�سُ اأَنواعٌ عَديدةٌ من النَباتاتِ والَحيواناتِ على كَوكبِ الاأَر�سِ مُنذُ زمنٍ طَويلٍ. اإلِا 
و  اأَنَّ بَع�سَ هذهِ الاأَنواعِ بَداأتْ تَنقرِ�سُ �سَيئاً ف�سَيئاً لاأَ�سبابٍ عديدةٍ منها ال�سَيدُ الَجائرُ اأَ

الظُروفُ المنَاخيةُ.
ومن اأَجلِ المحُافظةِ على ما تَبقى مِن اأَفرادِ هذهِ الاأَنواعِ اأُنْ�سِاأتِ المحَمياتُ الطَبيعيةُ  
في الدُولِ، وهي مَناطِقُ طبيعيةٌ محدَدَةٌ تُوفُر الظُروفَ البيئيةَ الملائمةَ لعي�سِ هذهِ الاأَنواعِ 
تَنوعَها  لِلمنطقةِ  يَحفظُ  وا  ها  اِنقرا�سِ وعَدمِ  عَليها  الَحفاظِ  في  يُ�سهِمُ  ا  وتَكاثُرِها 

وجَمالَها.

bِراءIٌَ عِلميِةٌ

محمية طبيعية



7۸

ويوجَدُ في العِراقِ مَحميّاتٌ طَبيعيةٌ منها مَحمّيةُ النَجفِ الَا�شرفِ للِحَيواناتِ البَيةِ، 
يةِ، ومَحميّةُ ك�سيبة )بغداد( للِحيواناتِ البَيةِ، ومَحميّةُ  ومَحميّةُ المثنى للِحَيواناتِ البَّ
�سنجار )المو�سل( للِنباتاتِ البّيةِ، ومَحميّةُ الِجباي�س )ذي قار( للِنباتات والَحيواناتِ 
المائيةِ والبّيةِ، للمزايا التاريخية والاثارية والخ�سائ�س الطبيعية والبيئية التي تتمتع 
بها اهوار جنوب العراق، ادرجت في تاريخ ٢٠١٦/٧/١٧ على لائحة التراث العالمي 

)اليون�سكو( بو�سفها موقعا تلطا بين الطبيعي والثقافي.

:øَع çُ sد اأَ–َ

مَواقِعَها  واأتَعرّفُ  المحَمّيات  هذهِ  عن  المعَلوماتِ  �سَبكةِ  اأوَ  المدَر�سةِ  مَكتبةِ  في  اأَبحثُ 
ومِ�ساحتَها، واأَهمَ نَباتٍ وحَيوانٍ  يَعي�سانِ  فيها، ولماِذا اَختُرتها واأتَدثُ لِزملائي عن 

هذهِ المحَمّيات.

محمية طبيعية
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المُفْرداتُ
لُ بيَن الكَائنِ الَحي وبيئتهِ: اأَ�سِ

١

٢

٣

٥

ال�سَحراءُ

المرَاعي

الغَابةُ

الِجبالُ

٤



۸0

πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلّمَيةُ 
اأُجيبُ عَن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بجُملٍ تَامةٍ.

غطيةِ الِج�سمِ عندَ الَحيواناتِ في البيئةِ الياب�سةِ. �سُ : اأَنواعَ اأَ ٦ األُخِّ

٧ الِا�ستنتاجُ : اأيَهُما اأَ�سهلُ اأن يَم�سي عَلى الرِمالِ الَجملُ اأَم الِح�سانُ؟ لِماذا؟

٨ المُقارَنةُ : اأقَارِنْ بَيَن لَونِ غِطاءِ الِج�سمِ لِلحَيواناتِ التي تَعي�سُ في ال�سَحرِاء 

والَحيواناتِ التي تَعي�سُ في الغابةِ.

٩ التَفكِيرُ النَاقِدُ : اأَغلبُ النَباتاتِ في ال�سَحراءِ تَكونُ �سَغيةَ الَحجمِ. لِماذا؟

١٠ التَوقُعُ: مَاذا يَحدُثُ اإذِا نَقلتَ حَيواناً يعي�سُ في المرَاعي الى مِنطَقةٍ يَعي�سُ فِيها 

الدُبُ القُطبِي؟

١١ الفِكرَةُ العَامّةُ : ما اأَنواعُ البيئةِ الياب�سةِ عَلى الاأَر�سِ؟



 IُكرØِال

ةُ   qالعام

الدَر�سُ الاأَولُ
اأَنواعُ البِيئةِ الماَئيّةِ.

الدَر�سُ الثَاني
لِلعي�سِ  تَكيّفُ الكَائناتِ الَحيّةِ 

في البِيئةِ الماَئيةِ.

ما اأَنواعُ البِيئةِ المَائيةِ؟

4
πُص�Øَال

يةُ uةُ المَائÄَالبِي

۸1



يةِ uةِ المَائÄالبي ُ́ اأَنوا

�سَاأتعلَمُ في هَذا الدَر�سِ اأَنَ:
البيئةَ المائيةَ متنوعةٌ.

هناكَ خَ�سائِ�سَ لِلبيئاتِ المائيةِ.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الدSQَصُ  الاأَولُ 

يةِ؟ البيئةُ المائيةُ متنوعةٌ، ما خَ�سائِ�سُ البيئةِ الماَئِّ

۸2



 πُاأنَا اأعم

١

٢

٣

٤

٥

اأُجرِبُ: اأَ�سعُ ماءَ �سُنبورٍ في اإنِاء بَلا�ستيكي واأتَذَوقُهُ، 
ما طَعمُ الماءِ؟

اأَ�سيفُ قَليلًا من الِملحِ الى الماء.
اأُحرِكُ الماَءَ بالملِعَقةِ حتى يَذوبَ الملِحُ.

اأُلاحِظُ: اأَتذوقُ طَعمَ الماَءِ مرةً اأُخَرى. ما طَعمُه؟
اأَ�ستنتِجُ: ما �سَببُ تَغُيِ طَعمِ الماَءِ،هَلْ يُ�سبهُ طَعمَ ماءِ 

البَحرِ؟

اأُقارِنُ: ما اأَوجُهُ التَ�سابُه والاإِخْتِلافِ بَيَن بِيئةِ النَهرِ وَبِيئةِ البحَرِ؟

: ما �سَببُ تَغُيِ طَعمِ الماَءِ،هَلْ يُ�سبهُ طَعمَ ماءِ 

ما Nَ�صائ�صُ مِياِ√ البِحاQِ والمُحيطاتِ؟

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

۸3

قنينة ماءٌ

اإنِاءُ بلا�ستيكٍ �سَفّافٌ

 
ملحٌ

 

ملعقةُ بلا�ستيك

Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ



۸4

ما البيÄةُ المَائيةُ وما اأَنواعُها؟

تُوجَدُ؟  واأَينَ  اأعَرفُها  التي  الاأَر�سِ  على  الميِاهِ  اأَنواعُ  ما 
البيئةُ المائيةُ كُتلةٌ من الميِاهِ تُيطُ بها اليابِ�سةُ،  وتَعي�سُ فيها 
بَع�سِ،  على  بَع�سُها  يَعتمدُ  التي  الَحيّةِ  الكائناتِ  من  كثيٌ 
وتُوفِرُ البِيئةُ الماَئيةُ لها اِحتياجَاتِها لكي تَعي�سَ. وقد تَكونُ 

مِياهُ البيئةُ المائيةُ مَالِحةً اأو عَذبةً.

الكائناتِ  من  كثيٌ  فيها  وتعي�سُ  والمحيطاتِ.  البحارَ  الماَلحةُ  المائيةُ  البيئةُ  وتَ�سملُ 
الحيَّةِ.

المحُيطُ بيئةٌ مائِيةٌ مالِحةٌ كَبيةٌ جِداً وَوا�سِعةٌ وعَميقةٌ، تعي�سُ فيه الكَثيُ من الكَائناتِ 
و�سَغيةٌ.  كَبيةٌ  نَباتاتٌ  فيه  تَعي�سُ  كما  والِحيتانِ.  والدلافيِن  الاأَ�سماكِ  مِثلِ  الَحيّةِ 
والنَباتاتُ ال�سَغيةُ في المحُيطاتِ اأهمُ مَ�سدرٍ لِلاأوك�سجيِن عَلى �سطحِ الاأَر�سِ. واَلمحُيطُ 

اَكبُ البيئاتِ المائية على �سطح الاأرَ�سِ.

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
تَ�سَملُ البيئةُ المائيةُ عَلى 
ميــــاهٍ مالحــــــةٍ اأَو عـــــذبةٍ 
كائنــــاتٌ  فيهــــا  وتعي�سُ 
حَيّةٌ متنوعةٌ تعتمدُ عَليها 

في مَعي�ستِهُا وم�سكنِها.
المُفَرداتُ:

البيئةُ المائيةُ
المحُيطُ
البَحرُ
النَهرُ

مَهارةُ القِراءةِ:
الرَئي�سةُ  الفِكـرةُ 

والتفا�سيلُ



۸5

IَQو اأbَراأُ ال�صُ

البَحرُ بيئةٌ مائيةٌ مالِحةٌ 
اأقَلُ حَجماً واِت�ساعاً وعُمقاً 
مِن المحُيطِ ، وتَعيـــــــ�سُ فيهِ 
الَحيّةِ   الكائناتِ  من  كثيٌ 
المحُيطاتِ  في  تَعي�سُ  التي 
كَالدُولفين والاأَ�ســــــــــــــــماكِ 
والنَبـــــــــــــــــــــــــاتاتِ الكَبيةِ 

وال�سَغيةِ.

ما اأوجُهَ التَ�سابُه بيَن البِحارِ والمحُيطاتِ؟ 

دْ موقعَهما في ال�سُورةِ. اأُ�سَمي حَيوانيِن كَبيينِ وحَيوانيِن �سَغيينِ وحَدِّ

للبِحارِ حَقِيَقةٌ علمية العَميقةِ  ال�سَواطئِ  قَاعِ  جُذورَهُ في  البَحرِ  نباتُ ع�سبِ  يُثَبِّتُ 
والمحُيطاتِ ويَنمو لِيَ�سِلَ الى اِرتفاعٍ يُقارب ١٠٠متر.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ



۸6

ُ́ بيÄةِ المياِ√ العَذبةِ؟ ما اأَنوا

وال�سَواقي.  والَاهوارِ  والَانهارِ  البُحياتِ  بِيئةُ  منها  مُتنوعةٌ  العَذبةُ  الَمائيةُ  البِيئةُ 
تَعي�سُ فيها الكَثيُ من الكَائناتِ الَحيّةِ.

فيه  يَعي�سُ  جاريةٌ،  مِياهُها  عذبةٌ،  مائيةٌ  بيئةٌ  النَهرُ 
الكثيُ من الكائناتِ الَحيّةِ كالاأَ�سماكِ. وتُ�ستعمل مياهُهُ 

في ال�شُربِ بعد تَنقيتِها.  

الاأَنهارِ  تَنتقلُ مياهُها من  عَذبةٌ  مَائيةٌ  بِيئةٌ  البُحيةُ 
الَحيّةِ  الكَائناتِ  من  الكَثيُ  فيها  تَعي�سُ  رَاكدةٌ،  وهي 
والَحيواناتُ  الطُيورُ  اليها  تَلجاأُ  كما  كالاأَ�سماكِ، 

المهُاجِرة.

نَ�صاطٌ 

الَانهارُ في العِراقِ
لبلَدي  خَرِيطةٍ  ١.اأُحَ�شر 
عـليـهـــا  دُ  واأُحـــدِّ العِـراقِ، 

نهرَي دِجلةَ والفُراتِ.
٢. اُحدِدُ المنِطقةَ التي يَمرُ بها 
من  قَريباً  النَهرين  اَحدُ 

مَكانِ �سَكَني.
نواعِ  اأَ اأَ�سهرِ  عن  ٣.اَبحثُ 
تعيــــــ�سُ  التي  الاأَ�ســماكِ 
فيِهمــــــا، واأَهـــــــمِ النَباتاتِ 

التي تَنمو  فيِهما.
نَهريّ  اأَهميةَ   ما  ٤.اأَ�ستَنِتجُ: 

دِجلةُ والفُراتِ في بِلادِي؟
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ما الفَرقُ بَيَن بيئةِ البُحيةِ وبِيئةِ النَهرِ؟

 العُلومُ والفَنُ: اأَر�سُمُ لَوحةً تُمثلُ بِيئةَ الاأَهوارِ في بِلادِي واأعُلِقُها في غُرفِة 
ال�سَفِ. واأَعرِ�سُ مُحتواها لزُملائي.

 ما اأَنواع البِيئةُ الَمائيةُ؟
 ما خَ�سائ�سُ بيئةِ النَهرِ؟

 هَلْ يَتغيُّ عَددُ الَحيواناتِ لِو كَانتِ البِيئةُ المائيةُ جَميعُها عَذبةً؟

١
٢
٣

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

مُراLَعةُ الدSQَصِ

الاأَهوِارُ بيئةٌ مَائيةٌ عَذبةٌ، تَعيــ�سُ فيها كَثيٌ من الكَائناتِ الَحيّةِ كَالاأَ�سـماكِ والطُيــورِ 
والقَ�سَبِ والبَدي. 



اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

التُكيّفاتُ  ما  مُتنوعةٌ.  حَيّةٌ  كائناتٌ  الماَئيةِ  البِيئاتِ  في  تَعي�سُ 
فِيها؟ العَي�سِ  عَلى  لتِ�ساعدهَا  الكَائناتُ  هذِه  تَمتلكُها  الَتِي 

الدSQَصُ  الãَاني 

ُ∞ الكَائِناتِ الحية للعي�ص فِي  qتَكي

البِيÄَةِ المَائِيةِ

�سَاتَعلِّمُ في هَذا الدَر�سِ اَنَ:
كَائناتِ البيئةِ المائيةِ مُتنوَعةٌ.

المائيةِ  البيئةِ  في  الَحيةِ  لِلكائناتِ 
تَكيفاتٍ تُ�ساعدُها على العي�سِ فيِها.

۸۸



 πُاأنَا اأعَم

يةِ؟ qةِ المائÄاتُ الحُيواناتِ التي تَعي�صُ في البيØ qما تَكي

١

٢

٣

٤

٥

اأُلاحِظُ : الاأَ�سماكَ وهي تَ�سبحُ في الَحو�سِ. ما الذي 
يُ�ساعدُها في ال�سِباحةِ؟

خَارجَ  الاأَ�سماكِ  اإحِدى  خرِجُ  اأُ ال�سَبكةِ  باِ�ستعِمالِ 
َالَحو�سِ.

كَيف  باأَ�سابِعي.  ال�سَمكةِ  جِ�سمَ  اأتَ�سَ�سُ   : اأَتَوقَعُ 
يَبدو؟

جَ�سمَ  تُغطِي  التَي  القُ�سورِ  فائدةُ  ما  اأَ�ستَنِتجُ: 
ال�سَمكةِ.  لِماذا يَكونُ مَلمَ�سُها لَزِجاً ؟

على  ال�سَمكةَ  �سَاعدَتْ  الَتي  الاأَجزاءُ  ما   : اأَ�ستَنِتجُ 
ال�سِباحةِ؟

الِج�سمُ  اأمَ  المكَُعبُ  الِج�سُم  الماَءِ  في  تَركِاً  اأَ�سهلُ  الاأجَ�سامِ  اأَ�سكالِ  اأَيُّ  اأ�ستَق�سِي: 
البِي�سَوي،اأ�سَعُ خُطةً واُجري تَربةً لاأَتققَ مِن ذَلك. 

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

حَو�سُ تربيةِ اأ�سماك
 

�سَبَكة

قَفاز

حَو�سُ تربيةِ اأ�سماك

ال�سِباحةِ؟

۸9

Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ
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يُوجَدُ كَثيٌ من الَحيواناتِ والنَباتاتِ التي تَعي�سُ في البِيئةِ 
المائيةِ. فالاأَ�سماكُ مِن الَحيواناتِ التي تَعي�سُ في البيئةِ المائيةِ 

بِنوعَيها: العَذبةِ والمالحةِ.
رقيقةٌ  طبقاتُ  وهيَ  القُ�سُورُ،  الاأَ�سماكِ  جِ�سمَ  يُغطِي 
�سَغيةٌ مُرَتبةٌ فوقَ بَع�سِها لِتحمِيَ جِ�سمَ ال�سَمكةِ و تكونَ 

لُ حَركتَها في الماَءِ. مُغطاةً ادةٍ لزجةٍ تُ�سهِّ

Øاتُ Mَيواناتُ البيÄة المَائيةِ؟ qما تَكي

وتَمتلِكُ الاأَ�سماكُ اأَزواجاً مِنَ 
ج�سِمِها  عَلى  تُوَجِدُ  الزَعانفِ، 
لتَ�ساعِدَها  ُتَلفةٍ  مَناطِقَ  في 
الماءِ  وتَريكِ  ال�سِباحةِ  عَلى 
الاأمَامِ  الى  لِتندَفعَ  حَولِها  مِنْ 

والجانبيِن.

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
لِلكائنــــــاتِ الَحيــــــةِ الـتـي 
تَعيـــ�سُ في البيئـــةِ المائيـــةِ 
على  ت�ســــــاعدُها  تكيفاتٌ 

العَي�سِ فِيها.
الُمفردَاتُ:

القُ�سورُ
الزَعانفُ

الَخيا�سيمُ
مَهارةُ القِراءةِ:

التَوقُعُ

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 
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لبِ الطَائرِ الَذي يَتغَذى  َِكيف تتَوقَعُ اأنْ يكونَ �سَكَلُ مِنقارِ و
عَلى الاأَع�سابِ؟

وَللاأِ�سماكِ زَوجٌ مِنَ الَخيا�سِيمِ التَي تَقعُ على جَانِبي 
الراأ�سِ وهيَ تُمثِّلُ اأعَ�ساءَ التنفَ�سِ عنَد الاأ�سماكِ.

مِثلِ الاإِوَزِ  وتَعي�سُ بَع�سُ الطُيورِ في البِيئةِ الماَئيةِ 
والبَجَعِ والبَطِ.

ويُغَطِي الِري�سُ اأجَ�سامَ الطُيورُ، 
ادةٍ  مُغَطى  الطُيورِ  هذهِ  وري�سُ 
بالماءِ،  الرِي�سِ  اِبتلالَ  تمنعُ  زيتيةٍ 

وتُ�سَهّلُ �سِباحةَ الطيوِر في الماءِ.

ولِلطُيورِ مَناقِيُ  وَالِبُ ُتلِفةُ الاأ�سَكالِ والاأَحجَامِ تُ�ساعِدُها عَلى التَغذِّي والاإِم�ساكِ 
بفَرائ�سِها. بَع�سُ الطُيورِ يُوجَد بُيَن اأَ�سَابعِها طَبقةٌ جِلديةٌ مَرِنة تُ�ساعدُها على ال�سِباحةِ.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

خيا�سيم
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Øاتُ نَباتاتُ البِيÄةِ المَائيةِ؟ sما تَكُي

مِثلُ  القَعرِ  في  نَف�سَهُ  يُثَبِّتُ  بَع�سُها  النَباتَاتِ  من  قليلةٌ  اأنواعٌ  المائيةِ  البِيئةِ  في  يعي�سُ 
عُ�سبِ البَحرِ، وبع�سُها الاخر يطفو على �سَطحِ الماءِ مِثلُ الزَنابقِ والطَحالبِ .

اَلمائيةُ �سَغيةُ الَحجمِ؛  النَباتاتُ  اأَغَلبُ 
حتى  الماءِ.  �سَطحِ  عَلى  طَفوها  لِي�سهلَ 
اأَ�سعةِ  ال�سَم�سِ  تَتمكنَ من الُح�سولِ على 

لِت�سَاعَدها في �سُنعِ غِذائِها.  

نَ�صاطٌ

الَزيتُ يَمنعُ ابِتلالَ 
الاأَج�سامِ بالماَء

واأَ�سعُ  وعاءً  اأُح�شِرُ   .١
فيهِ ماءً .

جِ�ســـــميِن   اأُح�ســِــرُ   .٢
في  مُتماثِليِن  �سَغيينِ 

ال�سَكلِ والَحجمِ.
الج�سميِن  اأَحدَ  اأدَهنُ   .٣

بالزيتِ اأَو الفازَلين.
اأَ�سعُ الِج�سميِن معاً في   .٤

الماءِ واأُخِرجُهما.
اأَيُ الِج�سميِن  اأ�ستَنتِجُ:   .٥

اِبتلَ بالماءِ ولِماذا؟

عِ�سْبُ البَحْرِ
الزنابق

نباتات مائية طافية على �سطح الماء.
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IَQو اأbَراأُ ال�صُ

هَلْ تَمتِلكُ النَباتاتُ الماَئِيةُ جُذوراً ؟ لِماذَا؟

التي  الطيورِ  في  يُوجَدُ  لِماذا 
الماِءِ  في  حياتِها  مِن  جُزءِاً  تَق�سِي 
اأغَ�سيةٌ جِلدّيةٌ بيَن اأ�سَابِع اأقَدامِها؟ 

العُلومُ والبيئةُ: اأَبحثُ عن اأَ�سكالِ المنَاقيِ عِندَ الطُيورِ التي تَعِي�سُ في البيئةِ المائيةِ 
واأنواعِ الاأغذيةِ التي تَاأكلهُا واأَعملُ جَدولًا يتَ�سمّنُ �سَوراً، واأعرِ�سُه على زِمَلائِي.

 ما اأَهمُ التكَيُّفاتِ التي تَمتلكُها الكَائناتُ الَحيّةُ لِتعي�سَ في الِبيئاتِ الماَئيةِ؟
 ما الذَي يُغطي جِ�سمَ الاأَ�سماكِ وما اأَهميّتهُ ؟

١
٢

٣

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

مُراLَعةُ الدSQَصِ

 ما نوعُ الغِذاءِ الذي يَحتاج 
اإليه هذا الطَائِرُ؟
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عَالºُِ الاأMَياءِ البَحريةِ 

واأَنواعَها  الِبحارِ  في  تَعي�سُ  التي  البَحريّةَ  الكَائناتِ  البَحريّةِ  الاأَحياءِ  عَالِمُ  يَدر�سُ 
فِ عليها والاإفادة مِنها. وخ�سائ�سَها بِهَدفِ التَعرُّ

الَحيّةِ  الكَائناتِ  من  العَديد  على  فَ  التَعرُّ اِ�ستطَعنا  البَحريةِ  الاأَحياءِ  عُلماءِ  وبِفَ�سلِ 
التنوعِ  مَعرفةِ  تَمكَنّا من  الماءِ وبفَ�سلِهم  للعي�سِ في  تَكيّفَت  ، وكيفَ  الماءِ  التي تعي�سُ في 

الكبيِ في الكائناتِ الَحيّةِ التي تَعي�سُ  على كَوكِبنا الذي اأَبدَعهُ الَخالقُ عزَّ وجَلّ.

Ωِمُرتَبِطَةٌ مَع العُلو øٌَمِه
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مِثلَ  والمحُيطاتِ  البِحارِ  في  الدَقيقةَ  الَحيّةَ  الكائناتِ  البَحريّةِ  الاأَحياءِ  عَالِمُ  يَدر�سُ 
دُ الاأوك�سجين لِلكائناتِ الاخُرى التي تَعي�سُ في المياهِ. الطَحالبِ التي تُزوِّ

ي�ستعملُ عالُم الاأَحياءِ البَحريةِ اأَدواتٍ تُ�ساعدهُ على الغَط�سِ والَحركةِ في الماءِ والبقاءِ 
لمدةٍ طويلةٍ فيهِ.

:øَع çُ sد اأَ–َ

�سَمِ عَ�شَرةَ اأَنواعٍ من الكائناتٍ البَحريةِ؟ اأَبحثُ في مَكتبةِ المدَر�سةِ اأو �سَبكةِ المعَلومَاتِ 
عن الِاجابةِ.
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المُفْرداتُ

اأكَملِ الُجمل اأَدناهُ بِالمفُردَاتِ الُمنا�سِبةِ :-

)البيئة المائية، القُ�سور، النهر، الَخيا�سيم، الزعانف، البحر، المحُيط (.

١ توجد  ............ على ج�سم ال�سمكة لت�ساعدها على ال�سباحة.

٢ تَتَنف�سُ الاأَ�سماكُ بوَ�ساطةِ .............

٣  كتْلَةٌ من المياه تُيِطُها اليابِ�سَةُ تُ�سَمى .............

٤ تُغَطِي ............. جِ�سمَ ال�سَمكةِ.

٥ اأعمقُ البيئاتِ المائيةِ المالحةِ واأكثُها اِت�ساعاً ................

٦  بِيْئَةٌ مائيةٌ عَذْبَةٌ مِياهُها جَاريةٌ ...........

٧  بِيْئَةٌ مائيةٌ مالحة اقل حَجماً مِنَ المحيط تُ�سَمى .............
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المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ:-
اأَجبْ عَن الاأَ�سئلةِ الاتيةِ بجُملٍ تَامةٍ. 

٨ المقارنة : بَيَن تَنف�سِ الَحيواناتِ عَلى البِيئةِ اليَاب�سةِ وتَنف�سِها في البِيئةِ المائيةِ؟

٩ التوقع :  مَاذا يَحدثُ لِلحيواناتِ لو اأَ�سبحتْ مِياهُ الاأنهارِ مالحةً؟

١٠ الفكرةُ الرئي�سةُ والتَفا�سيلُ : تَعي�سُ ال�سَمكةُ في الماءِ، ما اأَجزاءُ ج�سمِها التي 

تُ�ساعِدُها على الحركةِ وتَميها؟ 

١١ التَفكِيُ النَاقِدُ : ما الَذي يُ�ساعِدُ الطُيورَ الماَئيةَ عَلى ال�سِباحةِ في الماءِ؟ 

١٢ الفِكَرةُ العَامّةُ : ما اأَنواعُ البيئةِ المائيةِ؟



oI nOÉ nªdG
 IدMُالو

الãَالãِةُ 

ال الف

حَالاتُ الماَدةِ
ال الف

تَغُيُّ حَالةِ الماَدَةِ

الى  حَالةٍ  مِن  حَالاتِها  تَغيِيرُ  ويُمكِنُ  مُختَلِفةٌ،  حَولَنا  الَتي  المَوادُ 
اأُخرَى.
9۸



 IُكرØِال

ةُ   qالعام

الدَر�سُ الاأَولُ
الموَادُ ال�سُلبْةُ
الدَر�سُ الثَاني

يةُ الموَادُ ال�سَائِلةُ والغَازِّ

المَوادِ  بَينَ  الِاختِلافِ  واأَوجُهُ  التَ�سابُهِ  اأَوجهُ  ما 
ال�سُلبةِ وال�سَائِلَةِ والغَازيةِ ؟

5
πُص�Øَال

Iَِالاتُ المَادMَ
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المَوادُ ال�صلrبةُ 

 الَدSQصُ  الاأَولُ

�سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَ:
الموَادَ ال�سُلبْةَ لها �سَكلٌ وحَجمُ ثَابتٌ.

الحالةَ ال�سُلبْةَ اإحدى حالاتِ المادةِ.
اأ�سَمّي مَوادَ �سُلبةً مِن بِيئَتيِ.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

تلِفةٍ لاإعِدَادِ  َُ ٍشَرتي فِي الَمطبخِ مَوادَّ في حَالات� يَ�ستَعْمِلُ  اأَفرادُ اأُ
فاتُ الموَادِّ ال�سُلبةِ؟ الطَعامِ ، ما �سِ
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

ِحاةٌ

مِفتاحٌ مَعدَني

ٍٍُقِطعَةُ ج

ثَلاثةُ اأقَداحٍ تَلفةِ الَاحجامِ

لبةِ؟ ما UصØات المَوادِ ال�صُ

والمفِتاحَ   ِالُج وقِطعَةَ  الممِحاةَ  �سُ  اأتفحَّ اأُلاحِظُ: 
فاتها. فُ �سِ المعَدَني، واأَتعرَّ

اأُجرِبُ: اأَ�سعُ المفِتاحَ المعَدَني في القَدحِ الاأوَلِ ثم اأَنقُلهُ 
الى القَدحِ الثَاني ثُمَ الى القَدحِ الثَالثِ.

اأُلاحِظُ: هَلْ تَغَيَّ �سَكلُ المفِتاحِ المعَدَني وحَجمُهُ؟
 ِالُج قِطعةِ  با�ستعمال   ٢ الُخطوةَ  اُكرِرُ  اأُجرِبُ: 

والممِحاةِ بالطَريقةِ نف�سها.
 ِمِن قِطعَةِ الُج اأَ�ستَنتِجُ: هَلْ تَغيَّ �سَكلُ وحَجمُ كُل

والممِحاةَ ؟
الموَادِ  فاتِ  �سِ بَع�سَ  لِزُملائي  حُ  اأوُ�سِّ اأَتوا�سَلُ: 

ال�سُلبْةِ. 

�سُ مَوادَّ اِ�ستعملها فِي المنَزِلِ تَنك�شِرُ بِ�سهولةٍ.واأُخرَى يُمكِنُ ثَنْيُها.  اأُجرِبُ: اأتفحَّ

١

٢

٣

٤

٥

٦

101

Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ



102

فاتُ الموَادِ الِتي اأَتناوَلُها فِي وَجبةِ الغَداءِ؟ عُ اأَنْ تَكونَ �سِ مَاذا اأتَوقَّ

الماَدةُ ال�سُلبْةُ قَد تَكونُ قَا�سيِةً اأَو لَينةً

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
لها  ال�سُلبةُ  المادةُ 

�سَكلٌ وحجمٌ ثابتانِ.
المُفَرداتُ:
الَحالةُ ال�سُلبةُ

قَا�سيةٌ
لَيِنّةٌ

مَهارةُ القِراءةِ:
عُ التَوقُّ

لبَةُ؟ ما المَوادُ ال�صُ

مِنَ حَول مَوادَّ كثيةً ومُتنوعةً بحَ�سبِ حَالِتها.  اأُ�ساهِدُ 
ى الموَادُ  ددٌ وحَجمُ ثَابتٌ وهذهِ  تُ�سمَّ فَبع�سُها لَها �سَكلٌ مُحَ
فاتِها، فَقد تَكونُ الموَادُ  ال�سُلبْةُ. وتَخَتلِفُ الموَادُ ال�سُلبةُ في �سِ
ال�سُلبةُ قَا�سيةً اأَي لا يُمكِنُ ثَنيُها مِثلُ الِحجارِة والزُجاجِ اأَو 
الاأَ�سِجارِ  واأغَ�سَانِ  الوَرقِ   مِثل   طَيُها  اأَو  ثَنُيها  يُمكنُ  لَيّنةً 

وال�سَل�سَالِ والفَواكهِ والُخ�شَراواتِ.
الَحالةُ التي تَكونُ عَليها الماَدةُ عِندما يَكونُ حَجمُها ثَابِتاً 

و�سَكلهُا ثَابِتاً هِيَ الَحالةُ ال�سُلبْةُ.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ
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لrبةِ ؟ ما UصØاتُ المَوادِ ال�صُ

وقد  لَيّنةً،  و  اأَ قا�سيةً  تَكونُ  وقد  مُحدَدانِ  وحَجمٌ  �سَكلٌ  لها  الماَدةَ  اأَنَ  �سَابقاً  تَعرفَتُ 
تَختلفُ الموَادُ ال�سُلبةُ في كَميةِ الماَدةِ الموَجُودةِ فيها، وهذهِ اإحدَى �سفات الماَدةِ وتُ�سمّى 

الكُتلةُ وهي ما يحتويه الِج�سم من مادةِ.
فكُتلةُ البُتُقالَتين اأكبُ مِن كُتلَةِ البُتُقالَةِ الوَاحِدةِ، كَما فِي ال�سورَةِ.

يُ�ستَعملُ الميِزانُ لِقيا�سِ كُتَلِ اأج�سامٍ �سُلْبَةٍ
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كَالزُجاجِ،  بِ�سهولَةٍ  تَنك�شِرُ  �سُلبُةٌ  مَوادُّ  وهُناَكَ 
كَالَحديدِ،  بِ�سُهولَةٍ  تَنكَ�شِرُ  لا  اأُخرىَ  �سُلبةٌ  ومَوادُّ 
قَ�سُها  يَ�سهُلُ  الوَزنِ  خَفِيفةَ  �سُلبْةً  مَوادَّ  ا�ستعمل 

وطَيُها وتَغِييُ �سَكِلها كَالَورقِ الذي اأَكتُبُ عليهِ.

نَ�صاطٌ

خَ�سائ�سُ بَع�سِ الموَادّ فِي 
الَمنِزلِ

معَ  اأعَملُ  اأتوا�سَلُ: 
 ، كَالتَالِ  جَدولًا   زُمَلائي 
بَع�سِ  واأحُدِدُ فيهِ خَ�سائ�سَ 
فِي  اأَ�ستَعمِلهُا  التي  الموَادِ 

المنَزِلِ.

نعم قا�سيةٌ
لا لينةٌ

نعم تَنك�شُر
لا خَ�سنةٌ

نعم مَل�ساءُ

لبةُ دةُ ال�سُ
الماَ

لمادة
�سائ�س ا

خ

جاجُ
الزُ
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كَيفَ  يُمكِنُني اأَنْ اأُرتِبَ مَلابِ�سي في خزانةِ الملَابِ�س وهَي مِن الموَادِ 
ال�سُلبَْةِ؟

كَيفَ يَتَغيُ �سَكلَ الورَقةِ؟

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

ما �سفات الَحالةِ ال�سُلبةِ؟
ماذا اأُ�سمّي ما يحتويه الج�سم من مَادةِ؟

البَ�سائعِ  لِ�سَحنِ  المخَُ�سَ�سةِ  ال�سَناديقِ  بَع�سِ  داخلَ  يُوجَدُ  اأَنْ  عُ  اأتَوقَّ ماذا 
ومَر�سومٌ عليها �سُورةُ كَاأ�سٍ زُجاجِيةٍ؟

العُلومُ والبيئةُ: اأَعمَلُ قائمةً لِموادَ �سُلبةٍ اأو لينةٍ اَ�ستعملها في حَياتِي اليَوميّةِ في 
المدَر�سةِ، واأَتدَثُ لِزُملائِي عَن اأَهمِيةِ ليونتِها.

١
٢
٣

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ



: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
الموَادَّ ال�سائلةَ لها حَجمٌ ثابتٌ و�سَكلٌ مُتغِيٌ.

الموَادَ الغَازِيةَ لها حَجمٌ و�سَكلٌ متغيان.
الَحالةَ ال�سَائِلةَ اإِحدى حَالاتِ الماَدةِ.
الَحالةَ الغَازيةَ اإحدى حَالاتِ الماَدةِ.

 الدSQَصُ  الãَانِي

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الموَادُّ من حَولنِا مُتعَدِدةٌ. ما الموَادُّ التي عِندَ و�سَعِها في اأَواني 
ُتَلِفةٍ تَاأخُذُ �سَكلَ الاإِناءِ الذَي تُو�سَعُ فِيهِ؟

ةُ qيRِال�صَائِلةُ والغَا sالمَواد
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

ما UصØات المَوادq ال�صَائلةِ والمَوادs الغَاRيةِ؟

١

٢

٣

٤

ثلاثةُ اأقداحٍ فَارغةٍ 

اُ�سطوانةٌ مدرجةٌ.

قنينة ماءٌ ملونٌ.

اُنبوبةُ مَ�سِّ )ق�سبة(

�سف  الطَاولةِ،  على  الثَلاثَةَ  الاأَقداحَ  اأَ�سعُ  اأُلاحِظُ: 
كل منهما ؟

في  الملُونِ  الماءِ  مِنَ  مُت�ساويةً  كَمياتٍ  اأَ�سعُ  اُجرِبُ: 
باإِ�ستعمال  الاأَ�سكالِ  المخُتَلِفةِ  الثَلاثةِ  الاأَقداحِ 

الاأُ�سطوانةِ المدَُرّجةِ.
عَ  وُ�سِ التي  الاأَقداحِ  �سَكلَ  الماءُ  خذَ  اأَ هَلْ  اأَ�ستَنِتجُ: 

فيها؟
المَ�سِّ  اأنبوَبةَ  يَ�سعَ  اأَنْ  زَميلي  اِلى  اأَطلبُ  بُ:  اأُجرِّ
)ق�سبة( في الماءِ ويَنفخُ فيها بِهدُوءٍ. مَاذا حَدثَ؟

بُ: اأُحرِقُ ورَقَتيِن مُت�سَابِهَتيِن وَاحِدةً في قَدَحٍ مُغَطى بِغِطَاءٍ زُجاجِي والثَانيةَ في  اأُجرِّ
قدح اخرِ مَقلوبٍ عَليهِ قَدحٌ فارٌ. ماذا اُلاحِظُ؟

قنينة ماءٌ ملونٌ.

ثلاثةُ اأقداحٍ فَارغةٍ 
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علمِكَ اأو مُعلمِتَكَ.  ُِ ْتَذيرْ: كُنْ حَذِراً عندَ حَرقِ الوَرَقَتيِن واِ�ستَعن
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ما المَادIُ ال�صَائِلةُ؟

وعيةٍ ُتَلفةِ  و الزيتِ فُي اأَ عندما اأ�سكُبُ الماءَ اأوَ الَع�سيَ اأَ

الاأ�سَكالِ فاإنها تَاأخُذُ �سَكلَ الوِعاءِ الذي تُو�سَعُ فيهِ، فالماَدةُ 

ال�سَائلةُ لها حَجمٌ ثابتٌ و�سَكلٌ مُتغِيٌ.

والَحالةُ التي تَكونُ عَليها الماَدةُ عِندَما يكونُ حَجُمها ثابتاً 

و�سَكلهُا مُتَغيِاً تُ�سمّى الَحالةُ ال�سَائِلةُ.

كَيفَ يُمكِنُ ا�ستعمال الماَءِ لقيا�سِ حَجمِ حَجَرٍ غَيِ مُنتَظمِ ال�سَكلِ؟

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
لها  ال�سَائلةُ  الماَدةُ 
وحَجمٌ  مُتغِيٌ  �سَكلٌ 
الغَازيةُ  والماَدةُ  ثابتٌ، 
وحَجــــمٌ  �سَـــــكلٌ  لهــــا 

مُتغيانِ.
المُفَرداتُ:

الَحالةُ ال�سَائِلةُ
الَحالةُ الغَازيةُ

مَهارةُ القِراءةِ:
المقُارَنةُ

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

ال�سَائلُ مَادةٌ لهُ كُتلةٌ وحَجمٌ مُحدَدانِ.حَقِيَقةٌ علمية

جةُ لقيا�سِ حَجمِ ال�سَوائلِ الا�سُطوانَةُ المدُرَّ
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ما المَادIُ الغَاRيةُ؟

نٌ  اأراها تَتحركُ ب�سببِ الهواءِ وهوَ خَليطٌ مُكوَّ اأغَ�سانِ الاأَ�سجارِ و  اإلى  اأنظر  عندما 
هُ من خِلالِ  من عدّةِ غَازاتٍ مَوجودٌ في كُلِ مكانٍ ويُحيطُ بِنا دَائماً ولكنّنا لا نَراهُ بلْ نَح�سُّ
تَرِيكهِ لِلاأَ�سياء فنَ�سُعر به عِندما تَهبُ الرياحُ. ونَ�سمُ رائحةَ العِطرِ عندَ فَتحِ قِنيَنةِ عِطرٍ  
وعِندَما َلاأُ بالونَاً اأوَ كُرةً اأو عندَ عَملِ فُقاعاتِ ال�سَابونِ والمادةُ الغَازيةُ لها �سَكلٌ وحَجمٌ 
متَغيّانِ، والحالةُ التي تَكونُ عليها الماَدةُ عِندَما يكونُ حَجُمها و�سَكلهُا مُتَغيينِ تُ�سمّى 

الَحالةُ الغَازيةُ.

اذا يَختلفُ الغَازُ عن ال�سَائلِ؟
 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

الغَازاتُ ليَ�س لها �سكلٌ مُحددٌ وتنت�شُر 
ب�سهولةٍ لت�سغلَ المكَانَ الذي تُوجدُ فيهِ.
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ما اأgمية Mَالاتِ المَادIِ؟

كُلُّ الموادِ الموَجودَةِ مِن حَول اإمَا اأَنْ تكونَ في حالةٍ 

�سُلبةٍ اأوَ �سائلةٍ اأوَ غازيةٍ. اأنا اَ�ستفيدُ من بَع�سِ الموَادِ 

في حَالتِها ال�سُلبةِ ، فكثيٌ من  الطَعامِ الذي اأتناولُهُ هي 

موادُ �سُلبةٌ، واَ�ستفيدُ من بَع�سِ الموَادِ وهي في حَالِتها 

ال�سَائلةِ فَكثيٌ من الاأَغذيةِ والاأدَويةِ تَدخلُ ال�سَوائلُ في 

تَركيبِها، كما يَدخلُ الماَءُ في تَركيبِ جِ�سمِي  وهو مَادةٌ 

�سَائلةٌ، ولا اأَ�ستطيعُ العَي�سَ من دونِ اأَنْ اأتَنف�سَ الهواءَ 

وهو مَادةٌ غازيةٌ.

نَ�صاطٌ

 تَ�سنيفُ الموَادِ بحَ�سبِ 
حَالاتِها

ثَلاثَ  اخذُ  اُجرِبُ:   -١
ُتلفةٍ  بحَالاتٍ  مَوادَ 

ا�ستعملها يومياً.
الموَادَ  هَذهِ  اأُ�سَنِفُ:   -٢
في  ها  خَوا�سِ بحَ�سبِ 

جَدولًا كالاتي:

الحجمال�سكلالحالةالمادة

تَت�سابَهُ  اأَ�ستنَتجُ: اذا   -٣
حالاتُ الماَدةِ؟
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ما ال�سَائلُ الذي من دونهِ لا تَعملُ ال�سَيارةُ؟

ما حالاتُ الماَدةِ في الاأَدويةِ، هَلْ هُناكَ 
حَالةٌ اأُخرى لِلدَواءِ؟

 اأُفكرُ واأُجيبُ      

١
٢
٣

ما �سفات الموَادِ ال�سَائلةِ والغَازيةِ؟
اأيُّ حالةٍ من حالاتِ المادةِ يتغيُ �سَكلهُا وحَجُمها.

ماذا يحدثُ اإذا و�سَعتَ قطرةَ حبٍ في ماءٍ؟

العُلومُ وال�سِحةُ: يحتوي جِ�سمي على مَادةٍ �سَائلةٍ مُهمةٍ جداً و�شَروريةٍ 
لِلحياةِ اأَتدَثُ عن خَ�سائِ�سها لِزُملائي.

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ
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التَ�صنِيُ∞. اأُ�سنِّفُ الموَادَ بحَ�سبِ حَالتِها.

والَحليبَ  والمنُظِفاتِ  الغِذائيةَ   الموَادَ  اأَنَّ  ال�سُوقِ  الى  ذِهابي  عِنَد  اأُلاحِظُ   .ºُqاأَتعَل

والمَ�شروباتِ الغَازيّةَ والعَ�سائرَ وكَذلكَ الُخ�شراواتِ واللحومَ ومُنتجاتِ الاأَلبانِ وغيَها 
من الب�سائعِ مُرتبةٌ بطريقةٍ امنةٍ لِيَ�سهلَ على الم�سُتري اأَنْ يجدَها ويختارَ من بِينها.

Üُ.اأختارُ مَجموعةً من الاأَ�سياءِ في مَنزل ُ�ساعَدةِ والدي مِثلِ: مَلاعِقَ، واأَ�سواكٍ،  uرLُاأ

تَنظيفٍ،  ومَ�سحوقِ  وعَ�سِيٍ،  حَليِبٍ  وعُلبِ  مَاءٍ،  وقَناني  واأَقلامٍ،  وكُراتٍ،  و�سُحونٍ، 
وبَالوناتٍ، ومَلَاب�سَ ُتَلفِةِ الاأحَجامِ.

كيفَ اأُ�سنِّفُ الاأَ�سياءَ التي جَمعتُها؟  .١
ما حالاتُ المادةِ الثَلاثِ؟  .٢

كَمْ عددُ الموَادِ في كُلِ حَالةٍ؟  .٣

الcِÎَيõُ عَلى اŸهَاQَاتِ
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المُفْرداتُ:
اأَكمِلِ الُجملَ اأَدناهُ با�ستعمال المفُرَداتِ الاتية:

)الَحالة الغازية، الَحالة ال�سائلة، الَحالة ال�سلبة، قا�سية، لينة(.

١ الماَدةُ التي حَجمُها ثابتٌ و�سكلهُا مُتَغيٌ تَكونُ في .................

جَاجُ مِنَ الموادِ ال�سُلبْة الـ ............. ٢ الزُّ

٣ المادةُ التي حَجمُها ثابتٌ و�سَكلهُا ثَابتٌ تَكونُ في .................. 

٤ الماَدةُ التي لا نَراها وتَملاأُ المكانَ الذي تُو�سَعُ فيهِ تَكونُ في ............

٥  الوُرَقُ مِنَ الموادِ ال�سُلبْة الـ ........... 
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ 
اأُجيبُ عن الاأ�سئلةِ التاليةِ بِجُملٍ تامةٍ.

٦ التوقع: ماذا يَحدثُ اإذا تَركتُ قنينةَ عِطرٍ مَفتوحةً في اإِحدَى غُرَفِ المنَزلِ؟

( اأَمامَ القِنينةِ  ٧ المقارنة: اأ�سَعُ علامةَ )

        التي تَتوي على حَجمٍ اأكبَ مِنَ الماءِ.

ددُ حالةَ كلِ مَادةٍ من الموَادِ الموَجودةِ في ال�سُورِ الاتيةِ. ٨ اأُ�سجِلُ البَياناتِ: اأُحِّ

٩ التَفكيُ النَاقِدُ: ما حَالةُ المادةِ التي تُوجَدُ داخلَ اإطارِ ال�سَيارةِ ؟

لبْةِ  ال�سَُ الموادِ  بَيَن  الاإِختلافِ  واأَوجهُ  التَ�سابهِ  اأوجهُ  ما  العَامّةُ:  الفِكرةُ   ١٠

وال�سَائلةِ والغَازيةِ ؟



 IُكرØِال

العامةُ  

الدَر�س الاأولُ
الِان�سهارُ والِانجمادُ

الدَر�سُ الثَاني
التَبخّرُ والتَكاثفُ

الدَر�سُ الثَالثُ
اأَثرُ الَحرارةِ في الموَادِ

كَيفَ تَتَغيرُ حَالةُ المَادةِ مِن حَالةٍ الى اأُخرَى؟ 

6
πُص�Øَال

Iِالَةِ المَادMَ ُتَغيُر
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�سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَ:
الِان�سهارَ يُغّيُ حَالةَ الماَدةِ.
الِانجمادَ يُغّيُ حَالةَ الماَدةِ. 

الموَادَ تَن�سهرُ وتَتَجمدُ بفِعلِ الَحرارةِ.
التَ�سخيَن والتَبيدَ يُغيِانِ حَالةَ الماَدةِ.

هَاQُ  و الانجماد الِان�صِ

 الَدSQصُ  الاأَولُ

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

يتَجَمدُ  المَاءُ في الاأيَامِ �سَدِيدَةِ البُرودَةِ.  ماذا يَحدثُ لِلثَلجِ 
عِنَد �سروق ال�سَم�سِ نهارا؟
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

١

٢

٣

٤

٥

ما اأَثرُ  التَ�صîيøِ والتَبريدِ في Mَالةِ المَادIِ؟

البلا�ستيكي  الاإِناءِ  في  ال�سُكولاتةِ  قِطَعةَ  اأَ�سعُ 
�سُها لاأَ�سعِة ال�سَم�سِ؟ واأَعرِّ

عُ: ماذا يَحدثُ لِقطعةَ ال�سُكولاتةِ؟ اأَتَوقَّ
قِطعَةِ  فَوقَ  واأَ�سَعُه  المجَرو�سَ  الثَلجُ  اأَنقلُ  اأُلاحِظُ: 
ال�سُكولاتةِ اأوَ اأ�سع قطعة ال�سكولاتة بعد تعر�سها 
ماذا  دَقيقَةً.   ١٥ لِمدَةِ  الثِلاجَةِ  مدِ  مُجَ في  لل�سم�س 

اأُلاحِظُ؟
لِقطعَةِ  ال�سَم�سِ  حَرارةُ  اأَحدثَتهُ  الذي  ما  اأَ�ستَنتِجُ: 
المجَرو�سُ  الثَلجُ  اأَحدثَه  الذَي  وما  ال�سُكُولاتةِ؟ 

عليها؟
اأَتوا�سَلُ: اأُناقِ�سُ زُملائي فيما تَو�سلتُ اليهِ.

قِطعةُ �سُكولاتة

ثَلجٌ مجرو�سٌ

دِ فِي ثَلاثةِ �سُحونٍ وَرقيةٍ ُتلفةِ  اأَ�سعُ قِطَعاً من مُكَعباتِ الماءِ المجَُمَّ اأَ�ستق�سِي: 
الاأَلوانِ اأبي�س، اأحمَر، اأ�سَود، واأَ�سَعُها في مكانِ مُ�سم�سٍ لمدةٍ ١٥ دقيقةً، واأُ�سجِلُ ماذا 

يَحدُثُ لها كُلَّ ٥ دَقائقُ.  

: اأُناقِ�سُ زُملائي فيما تَو�سلتُ اليهِ.

دِ فِي ثَلاثةِ �سُحونٍ وَرقيةٍ ُتلفةِ  اأَ�سعُ قِطَعاً من مُكَعباتِ الماءِ المجَُمَّ  :
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  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 
ما الان�صهاQُ؟

اأمُي  تَ�سعُها  الطَعامِ،  تَ�سيِ  في  الزُبدةِ  اِ�ستعمال  عندَ 
لِغرَ�سِ �سَهرِها.  حَراري  لمَ�سدرٍ  المقِلاةَ  �سُ  وتُعرِّ مِقلاةٍ  في 
من  مدة  الجو  في  ترِكها  عندَ  الثَلجِ  قِطعُ  تَن�سهرُ  وكَذلَك 

الزَمنِ.  

الَحالةِ  من  الماَدةِ  حَالةُ  فِيها  تَتغيُ  عَمليةٌ  الِان�سهارُ 
يرفعُ  بِالت�سخيِن.والتَ�سخيُن  ال�سَائلةِ  الَحالةِ  الى  ال�سُلبةِ 

دَرجةَ حرارةِ الاأجَ�سامِ.

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
والِانجمادُ  الِان�سهارُ 
عَملِيتانِ تُغّيانِ من حَالةِ 

المادةِ.
المُفَرداتُ:
الِان�سهارُ
التَ�سخيُن
الانجمادُ

التَبيدُ
مَهارةُ القِراءةِ:
المُ�سكلةُ والَحلُ 

كيف اأحافظ على قطعة الزبدة من الان�سهار ايام ال�سيف؟

الزَمنِ.  

اإلى  الزُجاجُ  يَحتاجُ 
حَرارةٍ عاليةٍ لِ�سَهرِه.

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      
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ما الانجماد؟

تَتَجمدُ.  اأنها  مّدِ الثِلاجةِ وتَركِها مدة من الزَمنِ نلحظُ  عِندَ وَ�سعِ قَناني الماءِ في مُجَ
والِانجمادُ عَمليةٌ تُغّيِ حالة المادةَ من الَحالةِ ال�سائلةِ الى الَحالةِ ال�سُلبةِ بالتَبيدِ. التَبيدُ 
مدِ الثِلاجَةِ لكي  يَخفِ�سُ دَرجةَ حَرارةِ الاأجَ�سامِ، بَع�سُ الموَادِ تَتاجُ الى و�سَعِها في مُجَ

تَنجَمدُ مثلَ الماءِ. وبع�سُها الاخرُ يتجمدُ حالَ مُلامَ�ستهِ للهواءِ مثلَ مُن�سِهرِ ال�سَمعِ. 

 يَتجمدُ مُن�سهِرُ ال�سَمعِ فَورَ مُلامَ�ستهِ الهَواءِ

يُ�سهرُ ال�سَمعُ ويُ�سَبُ في قَوالب خَا�سةٍ باأ�سكالٍ تلفةٍ.
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الموَادِ  �سَهرَ  يُمكنُها  بحيثُ  جداً  حَارةٌ  البَاكيُن 
الموَادُ  تَبدُ  وعِندما  �سَائلِ.  الى  وتَويلهُا  ال�سُلبةِ 

المنُ�سهرةُ تَتَحولُ الى �سُخورٍ.

نَ�صاطٌ

التَ�سخيِن 
ناءينِ مُتمَاثِليِن  ١. اأَ�سعُ اإِ
كَمياتٍ  على  يَحتويانِ 
الماءِ  مِن  مُت�ساويةٍ 
على مَ�سدرِ حَراري.

الاأَولَ  اأُ�سَخِنُ  ٢.اُجرِبُ: 
دقَائقَ  خَم�سِ  لمدةِ 
والثَاني لَع�شِر دقَائقَ.

حَجمِي  بيَن  اأُقارِنُ:   .٣
الماَءِ المتَُبقِي؟
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ما اأَهميةُ التَ�سخيِن والتَبيدِ في ال�سُورَتيِن ؟

ما اأثر التَبيد على الاأج�سامِ؟

ماذا يَحدثُ لِمثَُلجاتِ الاي�سِ كريم عِندَ تَركِها في الَهواءِ؟
اأُ�سَمّي عَمليةَ توّلِ الماءِ من الحالةِ ال�سائلةِ الى الحالةِ ال�سُلبةِ. واأُ�سَمّي عَمَليةَ 

تَوّلِ الثَلجِ الى ماءٍ عِندَ تركهِ في الهواءِ.
ماذا يحدثُ لِلثلوجِ في اأَعال الجبالِ عندما تَن�سِهرُ؟

الَحليبِ  من  كميةٍ  اأخَذ  يُمكِنُ  كريم  الاي�سِ  اإِعدادِ  عِندَ  وال�سِحّةُ:  العُلوم 
قَوالبَ  في  الَخليطُ  ويو�سَعُ  المرَغوبِ  واللَونِ  ال�سُكرِ  من  كَميةٌ  اإليه  وتُ�سافُ 

مدِ الثِلاجةِ ؟ بلا�ستِيكية ُتلِفةِ الاأَ�سكالِ ، لماذا تُو�سَعُ القَوالبُ في مُجَ

 اأُفكرُ واأُجيبُ      

١
٢

٣

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ

قَوالبَ  في  الَخليطُ  ويو�سَعُ  المرَغوبِ  واللَونِ  ال�سُكرِ  من  كَميةٌ  اإليه  وتُ�سافُ 



: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
لُ الماَدةَ من الَحالةِ ال�سائلة اإلى الحالةِ الغازيّةِ. التَبخّرَ يُحوِّ

لُ المادةَ من الحالةِ الغازيّةِ اإلى الحالةِ ال�سائلةِ. فَ يُحوِّ التَكاثُّ
التَ�سخيَن والتَبيدَ يُغيّانِ حالةَ المادةِ.

 التَبîُرُ والتَكاثُ∞

 الدSQَصُ  الãَاني

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

ما الذي تَكوّنَ على ورقةِ النَباتِ في ال�سُورةِ؟
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

١

٢

٣

٤

ما تَاأثيرُ التَ�صîيøِ في ال�صَوائπِ؟

الزجاجي  الاأناء  في  الماَءِ  من  مُعينةً  كَميةً  اأَ�سَعُ 
جةِ ، واأقَي�سُ حَجمَها. با�ستعمال الاُ�سطوانةِ المدُرَّ
بعد  الَحراري  المَ�سدِر  على  الاإِناءَ  اأَ�سعُ  بُ:  اأُجرِّ
تثبيته على الحامل الثلاثي واَ�ستَمِرُ بالتَ�سخيِن 

لمدُةِ ١٥ دَقيقةَ.
اأُلاحِظُ : مَاذا حَدثَ لِلماءِ؟

اأَ�سَتنتِجُ: ما الذي غَيَّ حَجمَ الماَءِ ؟ ولماِذَا؟

اِناءٌ زجاجي

اأ�سطوانةٌ مدرجةٌ

قنينة ماءٌ 

مَ�سدرٌ حَراري

حامل ثلاثي مع 
م�سبك معدني

بُ: اأَ�سعُ غطاءً زجاجياً بارداً فوقَ اإناءِ الماءِ بعدَ التَ�سخيِن. ماذا اأُلاحِظُ؟ اأُجرِّ
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تَذيرْ: يَجبُ الَحذَرُ عِندَ التَعامُلِ معَ المَ�سدرِ الَحراري.

مَ�سدرٌ حَراري
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ما التَبîرُ؟

اأُختيِ في نَ�شِرها على الِحبالِ،  اأُ�ساعدُ  بَعد غَ�سلِ الملَاب�سِ 
في  الماءَ  لُ  يُحوِّ فالتَ�سخيَن   ، ال�سم�س  حرارة  بفعل  لتَجِفَّ 
والتَبخرُ  بالتَبخرِ.  العَمليةُ  هذهِ  وتُ�سمّى  بُخارٍ  الى  الملَاب�سِ 
الَحالةِ  الى  ال�سَائلةِ  الَحالةِ  من  المادةُ  فيها  تَتَحولُ  عَمليةٌ 
ويَت�ساعدُ  اأُخرى،  وعَواملَ  التَ�سخيِن  بو�سَاطةِ  الغَازيةِ 

البُخارُ في الهَواءِ على �سَكلِ غَازٍ )بخار الماء(.

الغَ�سيلِ  حَبلِ  على  المبَُللِ  القِما�سِ  من  مُتمَاثِلَتيِن  قِطعَتيِن  اأَن�شُر 
اإِحداهُما مَطويةٌ والاأخُرى مَن�سورةٌ بالكاملِ واأَتركُها لمدّة من الزمنِ. 

ما يَجفُ اأولًا؟ ولماِذا؟ اأيَهُّ

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
والتَكاثفُ  التَبخّرُ 
من  تُغيّانِ  عمَليتانِ 

حَالةِ المادةِ.
المُفَرداتُ:

التَبخرُ
التَكاثفُ

مَهارةُ القِراءةِ:
الِا�ستنتاجُ

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

يَت�ساعَدُ بخارُ الماءِ من الاإناء المعدني عند الت�سخين.
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ما التَكاثُُ∞؟

على  الماَءِ  من  قَطَراتٍ  وجُودَ  نُلاحِظُ  الطَعامِ  نُ�سجِ  بَعدَ  الطَهي  اإِناءِ  غِطاءِ  رَفعِ  عِندَ 
�سَطحِ الغِطاءِ الدَاخِلي. اإِنَّ عَمِليةَ تَولِ بُخارِ الماَءِ النَاِ من طَهي الطَعامِ الى قَطَراتٍ 
مَائِيةٍ تُ�سمّى بالتَكاثُفِ. فالتَكاثُفُ عَمليةٌ تَتَحولُ فيها الماَدةُ من الَحالِة الغَازيةِ الى الَحالةِ 

ال�سَائلةِ بالتَبيدِ.

يَتحّولُ بُخارُ الماءِ الى قَطَراتٍ ماَئيةٍ بفعلِ عَمَليةِ التَكاثُفِ
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النَدى   وقَطراتُ  ال�سَماءِ  في  الموَجودةُ  والغُيومُ 
زُجاجِ  مثلِ   البَاردةِ  والاأَ�سطُحِ  الاأَع�سابِ  على  المتُكونِةُ 
البُخارُ  ويتَكاثفُ  مُتكاثِفٌ.  ماءٍ  بُخارُ  هي  ال�سَياراتِ 
عِندما نَبِّدهُ. كما تَتجمدُ قَطراتُ الماَءِ في طَبقَاتِ الَجوِ 
العُليا الباردةِ لِتتَحولَ الى بَرَدَ )حَالوبٍ( اأَو ثَلجٍ لِت�سقُطَ 

على الاأَر�سِ.

يَتكثّفُ بُخارُ الماَءِ عندَ مُلامَ�ستهِ لِل�سُطوحِ البَارِدَةِ.

نَ�صاطٌ

اأَثرُ ال�سَم�سِ في تَبخُرِ 
الماَءِ

بِكميةٍ  قَدحيِن  اأَملاأُ   .١
مُت�ساويةٍ من الماءِ واأَ�سعُ 
مُ�ستوى  على  علامةً 
كِلا  على  الماءِ  مِقدارِ 

القَدحين.
واأَربُطهُ  غطاءً  اأَ�سعُ   .٢
اأَحدِ  على  مَطاطي  برباطٍ 
القَـــــدحيِن، واأَ�سعُهمــــــــا 
ليومٍ  مُ�سم�سٍ  مكانٍ  في 

كاملٍ.
يَ�سلُ  اأيَن  الى  اأُقارِنُ:   .٣
مُ�ستوى الماءِ في كُلِ واحدٍ 

من الاأَقداحِ؟
٤. اأَ�ستَنتِجُ: ما تَاأثيُ الغِطاءِ؟
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على  الماَءِ  قَطراتُ  تَ�سكلتْ  كيفَ 
ال�سَطحِ الَخارجِي لِلقِنينَةِ؟ 

في  الدَاخلِ  من  غُرفَتي  �سَبابيكِ  زُجاجِ  على  ماءٍ  قَطراتِ  اأُ�ساهُد 
نت؟ ال�سِتاءِ. كَيفَ تَكوَّ

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

العُلومُ  والمجُتَمعُ. يَح�سلُ عُمّالُ ملاحاتِ الفاو في مَدينةِ البَ�شرةِ على 
اِلملحِ من وَ�سعِ مِياهِ الخليجِ العَربي في بِرَكٍ وتركِها تتَ اأَ�سعةِ ال�سم�سِ 
على  الُح�سولُ  بِو�سَاطتِها  يتمُ   التي  العمليةُ  ما  الزمنِ.  من  طويلةٍ  مدة 

الملِحِ؟

 ماذا يَحدثُ لِلماءِ عندَ غليهِ في اإبِريقِ ال�سَاي ؟
 ماذا اأُ�سمّي عَمليةَ تَولِ الماءِ من الحالةِ ال�سائلةِ الى الحالةِ الغازيّةِ ؟

 لماذا يتكونُ بخارُ الماءِ على �سَطحِ المراةِ عِندما اأَنفخُ عليها في الاأيامِ الباردةِ؟

١
٢
٣

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ



: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
الموادَ تتَمددُ بالحرارةِ وتتقل�سُ بالبُودةِ.

التَمددَ هو زيادةٌ في حَجمِ الموادِ.
التقلُّ�س هو نق�سانٌ في حَجمِ الموادِ.

اأثَرُ الحَراIِQ في المَوادِ

åُِالãَصُ  الSQَالد

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

لُ بيَن قُ�سبانِ �سِكَكِ الَحديدِ فَما �سَببُ ذلكَ؟ تُتَركُ فُوا�سِ
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

اَربطُ ال�سِلكَ المعَدني بِالَحامليِن واأَ�سدهُ.

 ٦ لمدةِ  ال�سَمعةِ  لَهبِ  الى  ال�سِلكَ  �سُ  اأُعرِّ بُ:  اأُجرِّ

دَقائِقَ.

اأَ�ستنتِجُ: ماذا حَدثَ لِل�سِلكِ عندَ تَ�سخينهِ؟

تنبيه: الحذر عند التعامل مع لهب ال�سمعة.

١

٢

٣

 cيَ∞ يُمكننُي مَعرفةُ تَمدُدِ الموادِ بالحَراIِQ؟

�سلكٌ معدني

حاملٌ حَديدي عدد ٢

�سَمعةٌ

رُ خُطواتِ النَ�ساطِ مَرةً اُخرى با�ستعمال اأَ�سلاكٍ ُتلفةِ ال�سُمكِ،هلْ  اأتَوا�سلُ: اأكُرِّ
اأَح�سلُ على النَتائجِ نَف�سِها؟ اأَتَدثُ مَع زُملائي حَولَ ما لَاحظتهُ.

�سَمعةٌ

�سلكٌ معدني

حاملٌ حَديدي عدد 
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cَيَ∞ تُوDثِرُ الحَراIُQ في المَوادِ؟

عِندَ النَظر اإلى اأَ�سلاكِ الكَهرباءِ المرَبوطةِ باأعمدةِ الكَهرباءِ 
في  مُتَدلِّيةً  الاأَ�سلاكُ  هذهِ  تكونُ  �سيفاً.  ال�سَارعِ  جَانبِ  على 
فَ�سلِ ال�سَيفِ، لاأَنها تتَمددُ نتيجةَ اِرتفاعِ دَرجاتِ الَحرارةِ، 
وتكونُ مَ�سدودةً قليلًا في فَ�سلِ ال�سِتاءِ لاأَِنها تَتقلَّ�سُ نَتيجةَ 
برودةِ فَ�سلِ ال�سِتاءِ. لذا يقومُ العاملونَ عِندَ تركِيبها بِتركِها 
مُتدليةً قليلًا، حتى لا يَحدثُ لها �شَررٌ نَتيجةَ تقلُّ�سها �ستاءاً.

ماذا يحَدثُ لاأَ�سلاكِ الكَهرباءِ لو كانت مَ�سدودةً كثياً في ال�سَيفِ؟

دُ هو زيادةُ حَجمِ الموادِ نتيجةَ زيادةِ الحرارةِ. اأما التقلُّ�سُ فهو نق�سانُ حَجمِ  التَمدُّ
الموادِ نتيجةَ انخفا�سِ الحرارة.

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
بِازدِيادِ  الموادُ  تَتمددُ 
دَرجةِ حَرارتِها وتتقل�س 
دَرجةِ  بنق�سانِ  الموادُ 

حَرارتِها.
المُفرداتُ:

دُ  التَمدُّ
التقلُّ�سُ

مَهارةُ القِراءةِ:
ال�سببُ والنتيجةُ
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دِ والتَقلُّ�صِ؟ ما بَع�صُ تَطبيقاتِ التَمدُّ

التَمـددِ  تاأثـيَ  با�ســتمـرارٍ  حَيـاتِـنا  في  نُـلاحـــظُ  
بتركِ  المهند�سونَ  يقومُ  الموادِ،  في  والتقل�سِ 
�سككِ  ق�سبانِ  بين  )فوا�سل(  قليلة  م�سافاتٍ 
في �سعوبةً  ونواجِهُ  الج�سور.  وا�سطح  الحديدِ 
نتيجةَ ال�سَيفِ  فَ�سلِ  في  وغَلقِها  الاأَبوابِ  فتحِ 

تمددِها.

الماءُ عِندما يَتجمدُ يَكبُ حَجمُه.حَقِيَقةٌ عِلمِيةٌ

نَ�صاطٌ

تَمددُ الهواءِ
على  بالوناً  اأُثبِتُ  بُ:  ١.اأُجرِّ
فارغةٍ  زُجاجيةٍ  قِنينةٍ  فوهةِ 
واأَ�سعُها في حو�سٍ فيهِ ماءٌ 

�سَاخنٌ، ماذا اأُلاحِظ؟
في  القِنينةَ   اأ�سعُ  بُ:  اأُجرِّ  .٢
الثَلجِ،  حَو�سٍ فيه قِطعٌ من 

ماذا اُلاحِظُ؟
لَوحةٍ  على  تَربتي  ٣.اأَر�سمُ 

واأعَر�سُها على زُملائي.
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يُ�ساعدُها في  المنَاطيدُ الهوائيةُ على مَ�سدرٍ حَراري  تَتَوي  العُلومُ والبيئةُ:  
الطَيانِ لماذا يبقَى المَ�سدرُ الَحراري مُ�ستعلًا في اأَثنِاء طَيانِ المنِطادِ؟

دِ الموَادِ؟  ما �سَببُ تَمدُّ
 ماذا اأُ�سمّي نُق�سانَ حَجمِ الموادِ عندَ تبيدِها؟

 كيفَ يُمكُنني فَ�سلُ قَدحيِن زُجاجيين ملت�سِقَيِن ببَع�سِهما؟

١
٢
٣

لِ بَيَن اأَ�سطحِ  ما اأَهميةُ الفَوا�سِ
الُج�سورِ؟

اإخِراجِها من  عِنَد  لماذا نُواجِهُ �سُعوبةً في فَتحِ غِطاءِ عُلبةِ المرُبى 
الثِلاجَةِ؟

 اأُفكّرُ واأُجيبُ      

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ
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cَيَ∞ تَتَكوُ¿ الغُيوΩُ؟

طَبقاتِ  يَتجمعُ في  ماءٍ  بُخارِ  الى  لُها  الاأَنهارِ والبُحياتِ وتُوِّ مِياهَ  ال�سم�سُ  نُ  تُ�سخِّ
الجوِ الباردةِ فيبدُ ويَتحولُ من غازٍ )بخار الماء( الى ماءٍ �سائلِ، قَطرَاتُ الماءِ الموجودةُ 
في الغيومِ هي قَطَراتٌ �سغيةٌ يكبُ حَجمُها حتى لا يَ�ستطيعَ الهواءُ حَملَها فَتهطلُ على 

الاأر�سِ مَطراً اأوَ ثَلجاً اَو بَرَدَاً.
المطَرُ نِعمةٌ من نِعَم الِله �سُبحانَه وتَعالى، 
بهِ تَنتع�سُ الاأرَ�سُ وتَنمو المزَروعاتُ، كثيٌ 
على  يَعتمدون  والمزُارِعين  الفلاحيَن  من 
كالحنطةِ  يلهِم  مَحا�سِ زِراعةِ  في  الاأَمطارِ 

وال�سَعيِ.

bِراءIٌَ عِلميِةٌ

اأَ�ستنتِجُ: ما دَورُ عَمليتي التَبخّرِ والتَكاثُفِ في زراعةِ النباتاتِ كما في حقولِ القَمحِ؟اأَ�ستنتِجُ: ما دَورُ عَمليتي التَبخّرِ والتَكاثُفِ في زراعةِ النباتاتِ كما في حقولِ القَمحِ؟

:øَع çُ sد اأَ–َ
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المُفْرداتُ:

اأُكمِلُ الُجمَلَ اأَدناهُ با�ستعمال المفُردَاتِ الاتَيةِ:

د، الان�سهار، الت�سخين، التقلُّ�س، التبيد(. ر، الانجماد ، التمدُّ )التكاثفُ، التبخُّ

١ تَرْفَعُ حَرَارَةِ الاأَجْ�سَامِ بفعل ..............

٢ تُ�سمّى عَمليةُ تَولِ الماءِ اإلى ثَلجٍ .............. 

٣ تَتكّونُ الغيومُ بِفعلِ عَمليةِ ............. 

٤ تُ�سمّى عَمليةُ تَغيِ الَمادةِ من الَحالةِ الَ�سائلةِ اإلى الحالةِ الغازيّةِ ........... 

٥  تَولُ قطعةِ الزُبدةِ اإلى �سائلِ في المقِلاةِ يُمثلُ عَمليةَ ................. 

٦ تتَغيُّ الماَدةِ من الَحالةِ ال�سَائلةِ اإلى الَحالةِ ال�سُلبةِ يكون بفعلِ .............

٧ اأزدياد حَجمِ الموَادِ بفعلِ اِرتفاعِ الَحرارةِ يُ�سمى ..............

٨  يُ�سمّى نُق�سانُ حَجمِ الموادِ نَتيجةَ نق�سانِ الَحرارةِ بـ ................
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلّمَيةُ 
اأُجيبُ عن الاأ�سئلةِ التاليةِ بِجُملٍ تامةٍ

٩ المُ�سكلةُ والَحلُ: كيفَ اُجفِفُ ملاب�سي ب�شُرعةٍ  في يومٍ مُ�سم�سٍ؟

لُ بخطٍ بيَن ال�سُورةِ والكَلمِةِ المنُا�سِبةِ لِها. ١٠ الا�ستنتاج: اأَ�سِ

١١ التَفكيُ النَاقِدُ: ما العَلاقةُ بيَن الغُيومِ في ال�سَماءِ والماءِ على الاأَر�سِ؟

١٢ الفِكرةُ العَامّةُ: كيفَ تتَغيُّ حَالةُ المادةِ من حالةٍ الى اُخرى؟

تبخرٌ

ان�سهارٌ

تكاثفٌ

انجماد



oá ncô nëdGh oá nbÉ n£dG
 IدMُالو

الرَابعةُ 

ال الف

المَغانِطُ
ال الف

يةُ الجَاذِبيةُ الاأَر�سِ

لِرَفعِ الاأجَ�سامِ الثَقيلةِ ونَقلِها مِن  ي�ستعمل المِغناطي�سُ الكَهربائي 
مَكانٍ الى اخر.
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 IُكرØِال

العامةُ  

الدَر�سُ الاأولُ
عَمَلُ المغَِناطي�سِ

الدَر�سُ الثاني
قُوةُ المغِنَاطي�سِ

ماذا يَجذِبُ المِغَناطي�سُ؟

7
πُص�Øَال

المَغانُِ§
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عَمπُ المِغناطي�صِ

 الَدSQصُ  الاأَولُ

: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
المغِناطي�سَ يَجذِبُ بَع�سَ الاأَ�سياءِ.

للمِغناطي�سِ اأَ�سكالًا متَعدِدةً.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

يَجِذبُ  هَلْ  الوَرقِ.  مَ�سابِكِ  مِن  مَجموعةً  يَجِذبُ  المغِناطِي�سُ 
المغِناطي�سِ جَميعَ الاأَ�سياءِ؟
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

مغناطي�سُ بَ�سكلٍ م�ستقيمٍ

م�سابك الورق

اأعواد خ�سب
قلم ر�سا�س)خ�سبي(

مفاتيح

    م�سامي

 مَاPا يَجذÜُِ المِغناطي�صُ؟

)م�سابكُ  المنِ�سَدةِ  على  جميَعها  الَا�سياءَ  اُلاحِظُ:اأ�سعُ 
الورقِ، قلم الر�سا�س )خ�سبي(، الم�ساميُ، المفاتيحُ، 

اأَعوادُ الَخ�سب(. ََ م�سنوعة؟
اأَتوقَعُ: اأيُّ الاأ�سياءِ يَجذبُها المغِناطي�سُ؟

بُ المغِناطي�سَ من هذهِ الَا�سياءِ، ماذا األُاحِظُ؟ بُ: اُقرِّ اأُجرِّ
اأُ�سجِلُ بياناتِ: اأُ�سجِلُ اأ�سماءَ الاأَ�سياءِ التي تَنجذِبُ والتي 

لاتَنجذِبُ للمِغناطي�سِ.

مع   )٣( الُخطوةَ  اُكرِرُ  اأتوا�سَلُ: 
حَ�سلَ. ما  حُ  واُو�سِّ زُملائِي 

التي اِنجذَبتْ  الاأَ�سياءُ  ما  اأَ�ستنتِجُ: 
لِلمغناطي�سِ؟

لا تنجذب للمغناطي�ستنجذب للمغناطي�س

١

٢

٣

٤

٦

٥

بُها واأَتدثُ  بُ: هَلْ يَجذبُ المغِناطي�سُ مِن خَلفِ بع�سِ الموَاد؟ اأَ�سعُ خُطةً واُجرِّ اأجُرِّ
لزِملائي في ال�سَفِ عمّا وَجدتُه .

مغناطي�سُ بَ�سكلٍ م�ستقيمٍمغناطي�سُ بَ�سكلٍ م�ستقيمٍ

    م�سامي

مع   )

التي اِنجذَبتْ  الاأَ�سياءُ  ما   :
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ما المغناطي�ص؟

تلت�سق  الثلاجة  باب  على  �سغية  اأج�سام  اأُعلق  عندما 
فالمغناطي�سُ  مغناطي�سَ،  على  الاأج�سامَ  هذهِ  وتتوي  بها، 
مثل  تركِيبها،  في  الحديدُ  يَدخلُ  التي  الَا�سياءَ  تَذبُ  اأَداةٌ 

المَ�ساميِ والاأقَفالِ والمفاتيحِ  والمفَِكاتِ و�سماعَاتِ الرَاديو. 

�سَقطتْ مفاتيحُ والدي في حَو�سٍ لِتربيةِ الاأَ�سماكِ، كيفَ اُخرجُها 
دونَ اأَن اُبلِلَ يدي؟

المغنَاطي�سُ يجذبُ الاأَ�سياءَ الم�سنوعةَ من الَحديدِ.

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
يَجذبُ  المغِناطيــــــ�سُ 
الَا�ســــيـاءَ الم�سنوعةَ من 
الحــديــدِ ولــه اأَ�ســـــــــكالٌ 

تلِفةٌ.
المُفرَداتُ:

المغِناطي�سُ
مَهارةُ القِراءةِ:

التَ�سنيفُ
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ما الاأَ�صياءُ التَي لا يجذبها المغناطي�صِ؟

المغناطي�سُ لايجذبُ الكثيَ من الاأَ�سياءِ، وخُ�سو�ساً التي لا يدخلُ الَحديدُ في تركيبِها 
الحديد  يدخل  التي  الموادِ  جَذبَ  يَ�ستطيعُ  ولكنهُ  الخ�سبِ.  اأَو  والمطَاطِ  البلا�ستكِ  مثلِ 
الورق  المواد من خلال مواد مثل  للمغناطي�س ان يجذب هذه  في تركيبها وكذلك يمكن 

والزجاج.

المغناطي�سُ لا يجذبُ الاأَ�سياءَ المَ�سنوعةَ من البلا�ستك والمطَاطِ والقما�سِ

ما الاأَ�سياءُ التي لا يَجذِبُها المغِناطي�سُ؟
رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ
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للمغناطي�سِ اأ�سكالٌ تلفةٌ

حدوة فر�س

حدوة فر�س ال�ساق الم�ستقيم

حلقيا�سطواني

 ما اأَ�صكالُ المِغناطي�صِ؟

لِلمغناطي�سِ اأَ�سكالٌ تلفةٌ منها حَدَوةُ الفَر�سِ 
والَحلقي  الاُ�سطواني  وال�سَكلِ  المُ�ستقيمُ  وال�ساقُ 
يَجذبُ  المختلفةِ  باأَ�سكالهِ  والمغناطي�سُ  وغيُهاَ. 

الَا�سياءَ الم�سنوعةَ من الَحديدِ.

نَ�صاطٌ

الموادُ التي تَنجذبُ 
لِلمغناطي�سِ.

اأُ�سنِّفُ: اأُح�شِرُ اأ�سياءَ 
منها  واُقرّبُ  بِيئتَي  من 
اأيها  واأُلاحِظ ُ  مِغناطي�سَ 
تنَجذبُ لِلمغناطي�سِ واأَيُّها 

لا تَنجذبُ لِلمغناطي�سِ؟
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ذِبُ الموادُ المَ�سْنُوعَةَ من الَحدِيدِ، لماذا؟ جَميعُ اأ�سْكَالِ المغناطي�س تَْ

هذهِ  عُلِّقتْ  كَيفَ 
الاأَدواتُ على الَحائطِ؟

ماذا يَجذبُ المغناطي�سُ؟
بُ مغناطي�سَ من �سيءٍ م�سنوعٍ من الحديدِ؟ ماذا يَحدثُ عِندما نُقرِّ

ع�سا خَ�سبيةٌ مَغرو�سُ فيها مِ�سمارٌ مِن حَديدٍ، هل يَجذبُها المغِناطي�سُ؟ ولماذا؟

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

العُلومُ والتكنولوجيا. اأَبحثُ عن بَع�س الاأَجهزةِ التي يَدخلُ المغِناطي�سُ في 
تَركِيبها، واأَتدَثُ عنها لزِمَلائي في ال�سَفِ.

١
٢
٣

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ



bُوIُ المِغناطي�صِ

الَدSQصُ  الãَاني

: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
المغناطي�سِ له قُطبانِ.

قُوةَ الِمغناطي�سِ تَتركزُ عندَ قُطبيهِ.
تتنافرُ  المت�سابهةَ  المغِناطي�سيةَ  الاأَقطابَ 
والاأَقطابَ المغناطي�سيةَ المختلفةَ تتَجاذَبُ.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

اأينَ  جنوبي،  والاخرُ  �سَمال  اأحدهُما  قُطبانِ  له  المغناطي�س 
تَتركزُ قُوةُ جذبِ المغِناطي�سِ؟
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 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

مغناطي�سٌ م�ستقيمٌ

م�سابكُ الورقِ

ايøََ تترb õcوL IُذÜِ المِغناطي�صِ؟

على  الوَرقِ  مَ�سابكِ  من  مجموعةً  اأَ�سعُ  اُلاحِظُ: 
المنِ�سدةِ.

في  باأكملهِ  الم�ستقيمَ  المغناطي�سَ  اأغَم�سُ  بُ:  اأُجرِّ
مَجموعةِ مَ�سابكِ الوَرقِ. ماذا اأُلاحِظُ؟

مِن  المغِناطي�سَ  اأَم�سكتُ  لو  يَحدثُ  ماذا  اأتَوقَعُ: 
مُنت�سَفهِ ورَفعُتهُ الى الاأعلى؟

الَورقِ  مَ�سابكِ  من  عَددٍ  اأكَثُ  يَتجمَعُ  اأَينَ  اأَ�ستَنتِجُ: 
على المغِناطي�سِ؟ ولماذا؟

١

٢

٣

٤

مغناطي�سٌ م�ستقيمٌ

اأَتوا�سَلُ: اأكُرِرُ تَنفيذَ النَ�ساطِ معَ مَجموعةٍ من تلاميذِ �سَفّي م�ستعملين مِغناطي�سَ 
بَ�سكلِ حدَوةِ الفَر�سِ، ونَعرِ�سُ لتلاميذِ ال�سَفِ اأَينَ تَتركزُ قُوةُ المغناطي�سِ.
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اأَينَ تتركزُ قُوةُ جَذبِ المغِناطي�سِ على �سَكلِ حدَوةِ الفَر�سِ؟

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
لكُــــــــل مغناطيـــــــــ�سٍ 
قُطبانِ �سَمال وجَنوبي، 
جَـــــــذبِ  قُــــــوةُ  تَــتَركــزُ 
فـيـهـمـا.  المـِغـنـاطيـــــــ�سِ 
والقُطبانِ المغِناطي�سيانِ 
المـُتـ�سـابـهـانِ يـتـنَـافـرانِ 
والقُطبانِ المغِناطي�سيانِ 

المخُتَلفانِ يتَجاذَبانِ.
المُفردَاتُ:

القُطبانِ المغناطي�سيانِ
التَجاذبُ

التَنافُر
مَهارةُ القِراءةِ:

عُ التَوقُّ

ما اأbَطاÜُ المِغناطِي�صِ ؟

هَلْ �ساهدتَ  مِغناطي�ساً في المدَر�سةِ ودَقَقتَ النَظرَ في لَونهِ 
والاأَحرفَ التي كُتَبتْ عليه؟ لِكُلِّ مِغناطي�سٍ قطبانِ مغناطي�سيَانِ 
يوجَدانِ على طَرفَي المغِناطي�سِ، قُطبٌ �سَمال يَقعُ على طَرفِ 
الُجزءِ الُملونِ باللَونِ الاأَحمرِ ويُرمَزُ لهُ بالرَمزِ )N(. وقُطبُ 
جَنوبي يقع على الطَرفِ الاخرِ الملُونِ بِاللَونِ الَازرقِ ويُرمزُ 

لهُ بالرَمزِ )S(، وتَتركزُ قُوةَ المغِناطي�سِ عِندَ قُطبيهِ.

N

N
N

s

s
s

تتركزُ قوة المغناطي�س عند قطبيه
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الاأقَطابُ الِمغناطي�سيةُ المتَُ�سابهةُ تتَنافرُ

cَيَ∞ يُوDثِرُ مِغناطي�صُ في مِغناطي�ص اNَBر؟

الاأر�سُ مِغناطي�سٌ كَبيٌ.حَقِيَقةٌ عِلمِيةٌ

نَ�صاطٌ

التَجاذبُ والتَنافُر
مِغناطي�سَ  اأُح�شِرُ 
عَدَد  مُ�ستقيمٍ  ب�سَكلٍ 
اأَحدَهما  واأعُلِّقُ   ،)٢(
تَعليقاً  مُنتَ�سفهِ  من 
طَرَفاً   بُ  واُقرِّ حُراً، 
في  الاخرِ  لِلمغناطي�سَ 
اأَحدِ طَرفي  مَرةٍ من  كلِ 
المغِناطي�سِ المعُلَّقِ، ماذا 

اأُلاحِظُ في كُلِّ مَرةٍ؟

عند تَقريبَ مِغناطي�سَ مِن مِغناطي�سَ اخرَ حُر 

ال�سَمال  القُطبِ  وَ�سطِهِ بخيطٍ، يقترب  مُعلقٍ مِن 

لِلمغناطي�سَ  الَجنوبي  القُطبٍ  من  للِمغناطي�سَ 

الاخرَ، وهذا ي�سمى التجاذب.

للِمغناطي�سَ  ال�سَمال  القُطبِ  تَقرِيبِ  وعِندَ 

فاإنهما  الاخر  للِمغناطي�سَ  ال�سَمال  القُطبٍ  من 

يبتعدان، وهذا ي�سمى التَنافُر.

الاأَقطابُ الِمغناطي�سيةُ المخُتِلفةُ تتجاذبُ
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العُلومُ والتَكنولوجيا. اأَبحَثُ عن اِ�ستعمال المغِناطي�سَ في تَديدِ الِاتَاهاتِ، 
وما الاأَدواتُ التي تُ�ستعملُ ، اأَعملُ لوحةً واُ�سَمّنُها �سُوراً لاأَدواتٍ تُ�ستعملُ في 

تَدِيدِ الِاتَاهاتِ، واأُعلِّقُ اللَوحةَ  في غُرفةِ �سَفي. 

 ما الاأَ�سياءُ التي يَجذبُها المغِناطي�سُ؟
 ماذا يَحدثُ لو قَرّبتَ قُطبيِن مِغناطِي�سييِن مُتَ�سابِهَيِن من بَع�سِهما؟

 هل يُنتجُ التجاذبُ والتَنافرُ بيَن اأَقطابِ المغِانطِ حَركةً؟ كَيفَ؟

١
٢
٣

مُراLَعةُ الدSQَصِ

بِخَيطٍ من وَ�سَطهِ يدورُ با�سِتِمرارٍ  اأَجعلُ مِغناطي�ساً مُعلَقاً  كَيفَ 
باِ�ستعمالِ مِغناطي�س اَخرَ؟

اإِلى مَاذا يُ�سيُ ال�سَهمانِ في ال�سُورةِ؟

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ

وما الاأَدواتُ التي تُ�ستعملُ ، اأَعملُ لوحةً واُ�سَمّنُها �سُوراً لاأَدواتٍ تُ�ستعملُ في 
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لَةٌ البَوUصَ

يَ�ستعملُ البَحّارةُ البَو�سَلةَ لِمعرِفَةِ طَريقِهم في اأَثناءَ اإِبحارِهم في المحُيطاتِ والبِحارِ. 
وكذلكَ ي�ستعملهُا الطَيارُ لِمعرفَةِ الِاتَاهاتِ، والبو�سَلةُ عِبارةٌ عن اإبرةٍ مِغناطي�سيةٍ لها 

قُطبانِ اأَحَدهُما يُ�سيُ اإلى ال�سَمال والاخرُ يُ�سيُ اإلى الَجنوبِ، وتكون باأ�سكال تلفة.

bِراءIٌَ عِلميِةٌ
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:øَع çُ sد اأَهَميّةِ البَو�سَلةِ في ال�سُفنِ والطَائراتِ.اأَ–َ

وال�سُفنِ  الطائراتِ  في  حَالياً  ويُ�ستعملُ 
تُدِدُ  الكترونيةٌ  بَو�سَلاتٌ  النَقالةِ  والهَواتفِ 
الِاتِاهاتِ بِدقةٍ متناهيةٍ. تَعلُ ال�سُفنَ تُبحِرُ 

والطائراتُ تَطيُ بالِاتاهِ ال�سَحيحِ.

 بو�سلةٌ الكترونيةٌ
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المُفرَداتُ
اأُكمِلُ الُجملَ اَدناهُ بالمفُرَداتِ المنُا�سِبةِ:

) المغناطي�سُ، القطبان المغناطي�سيان، تتجاذب، تتنافر (

١ يَجذبُ ............... الاأَ�سياءَ المَ�سنوعةَ من الحديد. 

٢ الاأَقطابُ المغناطي�سية المخُتَلفةُ ...............

٣ تَتجَمعُ مَ�سابكُ الوَرقِ عنَد ...............

٤ الاأَقطابُ المغناطي�سية المتُ�سَابهةُِ ..............
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلّمَيةُ 
اأَجِبْ عن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بُجملٍ تامةٍ:

عُ: ماذا يَحدثُ لِمغناطي�سَ اإذا عَلَّقَتهُ  تَعلِيقاً حُراً من وَ�سَطهِ بِخَيطٍ ؟ ٥ التَوقُّ

٦ التَجرِيبُ: ما الذي يَح�سلُ لو قَرّبتُ المغِناطي�سَ من مَلاعقِ الطَعامِ في بَيتيِ؟

�سياءٍ في مَجموعَتيِن في الَجدولِ الاتي: ٧ التَ�سنِيفُ: قَامَ طَالبٌ بِتَ�سنيفِ اأَ

المجَمُوعَةُ الثَانيةُالمجَمُوعَةُ الاوُلى
مِ�سمارٌ
بَو�سلةٌ

مِفتاحٌ
بُرغي

قَلمٌ
ِحاةٌ

كاأ�سٌ زجاجيةٌ
مُكعبٌ خَ�سبٌ

على مَاذا اعتمدَ التلميذ في تَ�سنِيفهِ؟

٨ التَفكِيُ النَاقِدُ:  كَيفَ نَجعلُ المغِناطي�سَ يَجذبُ قِطعةً خَ�سبيةً؟ 

٩ الفِكرةُ العَامّةُ: ماذا يَجذبُ المغِناطي�سُ؟



 IُكرØِال

العامةُ  

الدَر�سُ الاأولُ
قُوةُ جَذبِ الاأَر�سِ

الدَر�سُ الثاني
حَركَةُ الاأجَ�سامِ عَلى ال�سُطوحِ

لِماذا تَ�سقُطُ الاأَج�سَامُ نحو �سَطحِ الاأَر�سِ؟

8
πُص�Øَال

يُة الجَاPبِيةُ الَاVQصِ
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: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
الاأجَ�سامَ تَ�سقطُ الى الاأَ�سفلِ.

الاأر�سَ تَذِبُ جَميعَ الاأَ�سياءِ نَحوَها بقوة.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

عِندَ قَفزِ المظَِلي مِن الطَائِرةِ، لماذا يَ�سقُطُ نَحوَ الاأَر�سِ؟

الدSQَصُ  الاأولُ
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بُ: اأرمي كُرةً اإلى الاأَعلى، مَاذاَ اأُلاحِظُ؟ اأُجرِّ

لمِاPا تَ�صقُ§ الاأL�صاΩُ على الاأVQصِ؟

كُرةٌ �سغِيةٌ

 قِطعةُ خَ�سبٍ

 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

اأُم�سِكُ الكُرَةَ ال�سَغيةَ بِيدٍ والقِطعةَ الَخ�سبيةَ باليدِ 
الاأُخرَى.

الَخ�سبيةَ  والقِطعةَ  ال�سَغيةَ  الكُرةَ  اأتَركُ  بُ:  اأُجرِّ
مِن يَدي، ماذا اأُلَاحِظُ؟

الُخطواتِ  يُكرِروا  اأَنْ  زُملائي  مِن  اأَطلبُ  اأَتوا�سَلُ: 
. )١(،) ٢(

اأَ�ستنتِجُ: اأَينَ اِتهتْ كُل مِن الكُرةِ ال�سَغيةِ وقِطعَةِ 
الَخ�سبِ؟ ولِماذا؟

١

٢

٣

٤
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تَذيرْ: اِحذَرْ عِندَ رَمي الاأَ�سياءِ اِلَى الاأَعلى.
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جَميعَ  تَذبُ  الاأَر�سُ 
الَاج�سامِ نَحوَها بقوة.

جَميعَ  تَذبُ  الاأَر�سُ 
الَاج�سامِ نَحوَها بقوة.

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
تَ�ســــقطُ  الاأجَ�ســـامُ 
بِ�سَــــببِ  الاأَ�ســـــفلِ  نَحـوَ 

قُوةُ جَذبِ الاأَر�سِ.
المُفردَاتُ:

الَجاذبيةُ الاأر�سيةُ
قُوْةَ جَذبِ الاأر�سِ

مَهارةُ القِراءةِ:
ال�سَببُ والنتيجةُ

يةٌ قُوّةُ جَذبِ الاأرَ�سِ هِيَ الَتي تُبقِيني عَلَى الاأَر�سِ.حَقِيَقةٌ عِلمِّ

ما bُوLَ IُذÜِ الاأVQَصِ؟

الا�سَفلِ،  نَحَو  المطَرِ  مَاءِ  قَطَراتِ  �سُقوطَ  �سَاهدتَ  لَعلكَ   
الطَائرةِ،  مِن  المظِلّي  و�سُقوطَ  الاأَر�سِ،  عَلىَ  ال�سَلِالِ  ومِياهَ 
وعَودَتي اِلَى الاأرَ�سِ عِندماَ اأَقفزُ، كل هذا يَحدُثُ بِ�سببِ قُوّةِ 
فاإِنها  الاأَعلَى  اِلى  كُرةً  رَميَتَ  فِاإذاَ  للاأجَ�سامِ.  الاأرَ�سِ  جَذبِ 
القُوّةُ  وهذهِ  الاأَر�سِ،  جَذبِ  قُوّةِ  بِفعلِ  الاأرَ�سِ  نحوَ  تَ�سقطُ 

لايُمكنُ مُ�ساهَدتُها ولكن يمكن ملاحظة تاأثيها.
الاأَر�سُ  بها  تَذبُ  التي  القُوّةُ  هي  الاأرَ�سيةُ  والجاذبيةُ 
الاأجَ�سامَ نحوها. الاأرَ�سُ تذبُ جميعَ الاأَج�سامِ التي عليها 

بِقوّةٍ تُ�سمّى قُوةَ جَذبِ الاأَر�سِ.
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التي  القوة  اأ�سمي  ماذَا 
تذب بها الاأر�س الاإن�سان ؟

ال�سُورةِ؟  في  ال�ساقطة  التُفاحَةُ  تتَجِهُ  اأَينَ  اإِلى 
ولِماذاَ؟

 لماِذاَ تُعودُ الكُرةُ اِلَى الاأرَ�سِ عِندَ رَميِها اإلَى الاأعَلى؟
 ما القُوّةُ الَتي تَ�سحبُ الاأجَ�سامَ نَحوَ الاأَر�سِ؟

 كَيفَ تُفيدنُا قُوّةُ الَجاذبيّةِ الاأرَ�سيةِ في اِن�سيابِ الماَءِ في المنَزلِ؟ 

العُلومُ والتكنولوحيا. اأَبحثُ عَن اأَ�سكالِ المظَِلاتِ الَتيِ يَ�ستعملها المظِلّيونَ 
ةِ الَجاذِبيّةِ الاأرَ�سيّةِ. واأَتَدَثُ عنها لِزُملائِي. لِتقليلِ قُوَّ

ال�سُورةِ؟  في  ال�ساقطة  التُفاحَةُ  تتَجِهُ  اأَينَ  اإِلى 

 اأفُكرُ واأُجيبُ      

١
٢
٣

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو نَ�صاطٌاأbَراأُ ال�صُ

تَقِليلُ قُوةِ الجاذبّيةِ  
)عَملُ مِظَلّةٍ(

اأَ�ستَنتجُ: اأُح�شِرُ قِطعةَ 
مُربَعةِ  �سَغيةٍ  قِما�سٍ 
باأَطرافِها  ربُطُ  وَاأَ ال�سَكلِ، 
الاأَربعةِ خَيطيِن مُت�ساويين 
الخيطين  واأَربطُ  بالِطول 
اأَقِفُ على الكُر�سي  بلعُبةٍ، 
�سَاعدةِ مُعلِمي، واأُ�سقِطُ  ُِ

اللعُبةَ، كَيفَ �سَقَطتْ؟ 



: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
الِاحتِكَاكَ يُبطيءُ حَركَة الَاج�سامِ.

حَركةَ الاأجَ�سامِ اأَ�سهلُ عِندماَ يَقِلُّ الِاحتكاكُ.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

كُ الاأَ�سياءَ، ما الَذيِ �سَاعدَ الَولَد عَلَى اإِيقافِ الدَراجةِ فِي ال�سُوِرةِ؟ القُوّةُ تُرِّ

الدSQَصُ  الãَاني

ìِطو Mَرcَةُ الاأLَ�صاΩِ عَلىَ ال�صُ

15۸



طوìِ؟ ُ∞ Mَرcةَ الاأLَ�صاΩِ عَلَى ال�صُ  cَيَ∞ اأUَصِ

لُعبةُ �سَيارةٍ

قطعة من ال�سجاد

 πُاأنَا اأعم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

١

٢

٣

٤

٥

٦

لُعبةُ �سَيارةٍ

كُ مِفتاحَ تَوقيتِ ال�سَيارةِ. اأُحرِّ
وَاأتَرُكُها،  اأَ�سَعُ ال�سَيارةَ عَلى بِلاطِ الغُرفةِ  بُ:  اأُجرِّ

ماذا اأُلاحِظُ ؟
وَ�سعِها  عندَ  ال�سَيارةِ  ركِة  لِحَ يَح�سلُ  مَاذا  عُ:  اأتَوقُّ

على ال�سَجادةِ؟
لاحِظُ؟ بُ: اأَ�سعُ ال�سَيارةَ عَلَى ال�سَجادةِ واأتَركُها، مَاذا اأُ اأُجرِّ

اأُقارِنُ: بَيَن المَ�سافَتيِن الِلتيِن قَطعَتهمُا ال�سَيارةُ.
اأَ�ستنتِجُ: ما �سَببُ الفَرقِ بَيَن المَ�سافتيِن الَتي قَطَعتهُما ال�سَيارةُ؟

في، مَاذا األُاحِظُ؟  �سياءَ اأُخرَى ُتَلفةَ الاأَوزانِ  مَوجودةً فِي �سِ اأَ�ستق�سِي: اأُحرِكُ اأَ
159
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ما الَذ… يُبطِيءُ Mَرcَة الَاL�صاΩِ؟

مِن  اأبُطِئ َ  نْ  اأَ واأرُيدُ  الهوائَيةَ  دَراجَتي  اأَركبُ  عِندَما 
عَلَى  قَدَمي  �سعُ  اأَ و  اأَ الكَوابحِ  علَى  اأَ�سغطُ  فَاإنِي  حَركَتِها 
الدَراجةِ  حَركةَ  يُبطئ ُ فَالذِي  اإِيقافِها.  عَلَى  لاأِعملَ  الاأرَ�سِ 
اِحتكَاكُ  اأوَ  الدَراجةِ  باإِطارِ  الكَوابحِ  اِحتكَاكُ  هوَ  الهَوائيةِ 
اأَو  الاأجَ�سامِ  حَركةَ  تُبطئُ  قُوةٌ  والِاحتكِاكُ  بالاأرِ�سِ،  قَدمَيِ 

تُوقِفُها.

لماِذاَ ي�سغط ال�سَائقُ عَلى دَوا�سةِ الكَوابِحِ فِي ال�سَيارةِ؟

الِاحتكَاكُ يُبطيءُ من حَركَةِ الَدراجةِ الهَوائيةِ.

الدراجةِ  الَخ�سنُ لاطارِ  ال�سَطحُ  يُ�ساعدُ 
على عدمِ اإنِزلاقِها عندَ الحركةِ.

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
يُبــطيءُ  الِاحتكَــاكُ 

من حَرَكةَ الاأجَ�سامِ.
المُفردَاتُ:

الِاحتكاكُ
ال�سَطحُ الَخ�سنُ
ال�سَطحُ الاأَمل�سُ

مَهارةُ القِراءةِ:
الِا�ستِنتَاجُ
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مِو�سُوعَةِ  �سَغيةٍ  خِزانةٍ  مِثلَ  جِ�سماً  اأَدفعُ  عِندَما 
مِن  اأَ�سهلُ  اَنهُ  ح�سُ  اأَ البِلاطِ  مِثلِ  مَل�ساءَ  اأر�سيةٍ  عَلى 
دَفعِها عَلى اَر�سيةٍ خَ�سنَةٍ  مِثلِ ال�سَجادةِ. فَالذي يُبطئُ 
�سَطحِ  بَيَن  الِاحتكَاك،  قُوّةُ  هُوَ  الِخزانةِ  حَركةَ  ويُعيقُ 
ال�سَجادةِ والِخزانةِ. لِذا فاإِنَ قُوّةَ الِاحتكاكِ تَكونُ اأَقلَ 
الَخ�سنةِ.  ال�سُطوحِ  عَلى  واأَكبَ  الملَ�ساءِ  ال�سُطوحِ  عَلى 
قُوةِ  تُقلِّلُ من  نُتوءاتٌ �سَغيةٌ  عليهِ  الاأمَل�سُ  وال�سَطحُ 
الِاحتكاكِ. وال�سُطحُ الَخ�سنُ عليه نُتوءاتٌ كبيةٌ تَزيدُ 
اأَ�سهلَ  الاأجَ�سامِ  حَركةُ  وتَكونُ  الِاحتكَاكِ.  قُوةِ  مِن 
ال�سُطوحِ  اِحتكاكِ  عَن  ويَنتجُ  الِاحتكاكُ.  يَقلُّ  عِندما 

ببع�سِها حَرارةٌ.

طوìِ؟ ُ∞ Mَرcةَ الاأLَ�صاΩِ عَلى ال�صُ cَيَ∞ اUَصِ

حَرَكةُ الاأج�سامِ على ال�سُطُوحِ الملَ�سْاءِ اأ�سهلُ مِنْ حَرَكَتِها على ال�سُطُوحِ الخ�سْنة.

نَ�صاطٌ

الِاحتكاكُ يُقللُ مِن حَركَةِ 
الاأَجِ�سامِ

ج�سماً  اأَ�سَعُ  اأُجّرب: 
اأَملَ�سَ  �سطح  على  مرة 
خ�سن  �سطح  على  ومرة 
بِيدَي  واأَدفعهُ  )اإ�سمنتي( 
مَاذا  الحالتين،  كِلا  في 

اأُلاحِظُ؟ 
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 ما الَذي يُبطئُ حَركةَ الاأجَ�سامِ؟
مل�سَ اأَم الَحركةُ على �سَطحٍ خَ�سنٍ؟  اأيَهُما اأكَثُ اأَماناً الَحركةُ عَلى �سَطحٍ اأَ

 كَيفَ يُمكِنكَ التَخلُّ�سُ مِن �سَوتِ مفا�سلِ الاأَبوابِ عنَد تَرُكِها؟

لِعبِ  عند  الِانزلاقِ  لِتَجنُبِ  لِزملائي  ر�ساداتٍ  اإِ اأَكتبُ  والريا�سة:  العلومُ 
كُرةِ ال�سَلةِ؟

لِماذا تَنزِلقُ ال�سَياراتُ على الثُلوجِ؟

اأَيُّهما اأَ�سهلُ حَركةً، ولِماَذا؟

١
٢
٣

 اأُفكرُ واأُجيبُ      

مُراLَعةُ الدSQَصِ

IَQو اأbَراأُ ال�صُ
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:øَع çُ sد اأَ–َ

ولُ اِلى القَمرِ الوUصُ

القَمرِ  �سَطحِ  عَلى  ال�سَيِ  مِنَ  نَ  عَامِ ١٩٦٩ وتَمكَّ القَمرِ في  �سَطحِ  اِلى  الاأنِ�سانُ  و�سَلَ 
قلُ مِن قُوّةِ جَذبِ الاأَر�سِ. والِتقاطِ �سُورٍ لَهُ. والقَمرُ كَوكبٌ تَابِعٌ لِلاأرَ�سِ لَهُ قُوّةُ جَذبٍ اأَ

لِماَذا يَبدو رَائدُ الفَ�ساءِ كَاأنهُ يَقفِزُ عِنَدما يَم�سِي عَلى �سَطحِ القَمرِ؟

ةٌ uعِلمي Iٌَراءbِ
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المُفرَداتُ.
اأُكمِلُ الُجملَ التي في اأَدناه باِ�ستعمالِ المفُردَاتِ الاتيةِ:

)�سقوطُ الاج�سامِ، الِاحتكاكُ، ال�سَطحُ الاأمَل�سُ، ال�سَطحُ الَخ�سنُ، قُوةُ جَذبِ 
الاأرَ�سِ، الجاذبيّةُ الاأرَ�سيةُ(.

١ القُوّةُ التي تَذبُ بها الاأرَ�سُ الاأجَ�سامَ نَحوَها تُ�سمّى .......... 

٢ تَذبُ الاأرَ�سُ جَميعَ الاأجَ�سامِ نَحوَها بِفعلِ ............... .

فِ ال�سَيارةِ. ٣ يُ�ساعِدُ  ..............  على تَوقُّ

٤ الَحركةُ عَلى .................. قَد تُ�سبِبُ الِانزلاقَ.

٥ تُوجَدُ نتُوءاتٌ كبية عَلى ................. .

٦ يكونُ ........ نَحَو الاأَ�سفلِ عَلى الَار�سِ.
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ 
اأَجبْ عَن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بجُمَلٍ تَامّةٍ:

بُ لِبع�سِ الاأجَ�سامِ  الثَقيلةِ عَجَلاتٌ؟ ٧ الِا�ستنتَاجُ: لِماذا يُركَّ

٨ ال�سَببُ والنَتَيجةُ: لماَذا تنزل قطرات المطر نحو الاأر�س؟

عُ: ِاَذا تَ�سعرُ عِندَما تفرُكُ يَديكَ مُدة قَليلةِ؟ولِماذا؟   ٩ التَوقُّ

١٠ التَفكِيرُ النَاقِدُ: ما اأَهميّةُ قُوّةِ جَذبُ الاأَر�سِ في حَركةِ الاأَج�سامِ عَليها؟

١١ الفِكرةُ العَامّةُ: لِماَذا تَ�سقُطُ الاأجَ�سامُ نَحوَ �سَطحِ الَار�سِ؟



o¿ƒ nµndGh o¢VQnC’G

ال الف

دَورَانُ الاأَر�سِ
ال الف

الفَ�سَاءُ

الكَونُ الَوا�سِعُ يَحتوَي عَلى العَديدِ منَ الاأَجرامِ ال�سَماويّةِ.

IُدMَالَو

اÿَامِ�صةُ
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 IُكرØِال

ةُ   qالعام

الدَر�سُ الاأولُ
الَليلُ والنَهارُ
الدَر�سُ الثاني

الفُ�سُولُ الاأَربَعةُ

نَف�سِها وحَولَ  عَندَ دَورانِ الاأَر�سِ حَولَ  يَنتجُ  مَاذا 
ال�سَم�سِ ؟

9
πُص�Øَال

دَوQَاُ¿ الاأVQَصِ
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: �سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَّ
الاأرَ�سَ تَدورُ حَولَ نف�سِها.

نَتيِجةَ  يَحدُثانِ  والنَهارَ  الَليلَ 
دَورَانِ الاأرَ�سِ حَولَ نَف�سِها.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الدSQَصُ  الاأَولُ

Qُوالنَها πُالَلي

لِماذَا   ، الَليلِ  فِي  بَغدَادِ  لِمدَِينةِ  الَجوِ  مِنَ  علاهُ  اأَ ال�سُورةُ  اأُخذِتِ 
تَظلمُُ ال�سَماءُ فِي الَليلِ ؟

16۸



cيَ∞ يحدçُُ الَليπُ والنَهاQُ؟

 πُاأنَا اأعَم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

مٌ لِلكُرةِ الَار�سيةِ مُج�سَّ

مِ�سَباحٌ يَدوي

مٌ لِلكُرةِ الَار�سيةِ مُج�سَّ

مِ�سَباحٌ يَدوي

بُ: اأقَومُ اأنَا وزَمِيلي بِتَمثيلِ حَركَةِ الاأرَ�سِ حَولَ ال�سَم�سِ باِ�ستعمالِ المِ�سباحِ. اأجُرِّ

١

٢

٣

٤

٥
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�سمِ  اأَ�سعُ عَلامةً عَلى مَوقعِ بلادِي العراقِ عَلى مُجَ
الكُرةِ الاأرَ�سيةِ.

العِراقِ  مَوقعِ  على  المِ�سَباح  �سَوءَ  هُ  اُوجِّ بُ:  اأُجرِّ
ماَذا اأُلاحِظُ؟

مِ  �سَّ مِجَ من  الاخرِ  النِ�سفِ  في  يَحدثُ  ماذا  عُ:  اأتَوقَّ
الكُرةِ الَار�سيةِ؟

مَ الكُرةِ الَار�سيةِ  لِيدورَ حَولَ  كُ مُج�سَّ بُ: اأُحرِّ اأُجرِّ
نَف�سِه مَع بَقاءِالمِ�سباحِ ثَابِتاً، مَاذا اأُلاحِظُ؟

الاأَر�سيةِ  الكُرةِ  مِ  مُج�سَّ نِ�سفُ  يُمثِّلُ  مَاذا  اأَ�ستنَتجُ: 
الموُاِجِهُ لل�سَوءِ من اليَومِ؟

Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ
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لِماَذا لا اأَرى ال�سَم�سَ فِي الَليلِ؟

والنَهارُ  الَليلُ  عَليها  ويَتعَاقبُ  الَيومِ  في  وَاحِدةً  مَرةً  مِحورِها  حَولَ  الاأرَ�سُ  تَدورُ 
باِ�ستمرارٍ.

اأَيُّ جُزءِ من الاأرَ�سِ فِيهِ نَهارٌ واأَيُّ جُزءِ منها فيهِ لَيلٌ؟
IَQو اأbَراأُ ال�صُ

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
والنَهارُ  الَليلُ  يَحدثُ 
الاأَر�سِ  دَورانِ  نَتيـــجـــــةَ 
اأمَــــــامَ  نَف�سِــــــــها  حَـــــولَ 

ال�سَم�سِ.
المُفردَات:

دَورانُ الاأَر�سِ
مِحورُ الاأَر�سِ

مَهارةُ القِراءةِ:
ال�سَببُ والنَتيجةُ

cيََ∞ يَحدçُُ الَليπُ والنَهاQُ؟

تَدورُ الاأرَ�سُ في كُل لَحظَةٍ، اأنَا لا اأَ�سعرُ بِحَركَتِها، وتُ�سمَى 
وِرها،  تَدورُ حَولَ مِحَ الاأَر�سِ. والاأَر�سُ  دَورانُ  هذهِ الَحركةُ 
ودَورانُ  الاأُر�سِ.  مَركزِ  فِي  يَمرُ  وهَميٌ  خَطٌ  الاأرَ�سِ  ورُ  ومِحَ
الاأرَ�سِ حَولَ نَف�سِها اأَمامَ ال�سَم�سِ يُ�سبِبُ الليلَ والنَهارَ، فَجُزءُ 
الاأرَ�س الموُاجِهُ لِل�سَم�سِ يَكونُ فِيه نهارٌ،  والُجزءُ الاخرُ الَذي 

لا تَ�سِلُ اإليه اأَ�سعةُ ال�سَم�سِ يَكونُ فِيه ليلٌ.
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كَيفَ اأَ�ستدِلُ عَلى جِهَةِ ال�شَرقِ؟

مøِ اأَيøَ تُ�صرُِ¥ ال�صَم�صُ؟

الَتي  الِجهةُ  وتَغرُبُ،  تُ�شِرقُ  ال�سَم�سَ  اأَنَ  اأَعرفُ 
ال�شَرقِ،  جِهةَ  تُ�سمّى  �سَباحاً  ال�سَم�سُ  مِنها  تُ�شرقُ 
جِهةَ  تُ�سمّى  مَ�ساءً  ال�سَم�سُ  فِيها  تَغربُ  الَتي  والِجهةُ 
ر�سِ، جِهةُ ال�سَمالِ،  الغَربِ. وتُوجَدُ جِهتانِ اأخرى للِاأَ

وجِهةُ الَجنوبِ. وبذلك ت�سبح اأربع جهات للاأَر�س. 

كيفَ يَحدثُ الَليلُ والنهارُ؟ ١

ماذا تُ�سمّى حَركةُ الاأر�سِ حَولَ مِحورهِا؟ ٢

٣ لِماذا تُ�شِرقُ ال�سَم�سُ مَرَةَ واَحدةً فِي اليَومِ؟

العُلومُ وال�سِحةُ: في فَ�سلِ ال�سَيفِ ، تَكونُ حَراَرةُ ال�سَم�سِ في وقَتِ الظَهيةِ قَويةً 
ويُفَ�سلُ عَدمُ التَعرّ�سِ اإلى اأ�سعةِ ال�سَم�سِ في هَذا الوَقتِ، مَا الِاحتياَطاتُ  التي اأنَ�سَحُ 

زُملائَي باِتباعِها لتجَنبِ الاإِ�سابةِ  بِ�شَربةٍ ال�سَم�سِ؟

مُراLَعةُ الدSQَصِ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

نَ�صاطٌ

الُجهاتُ الاأَربعُ
اأَقفُ في ال�سَباحِ واأَجعلُ 
واأَمدُ  مامي،  اأَ ال�سَم�سَ 

ذِراعِي عَلى طُولِهما.
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .١

تَقعُ اأَماَمي؟
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .٢

تَقعُ خَلفِي؟
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .٣
تَقعُ على امتدادِ ذراعِي 

الاأَيمن؟
التي  الجهةِ  ا�سمُ  ما   .٤
تقعُ على امِتدادِ ذراعِي 

الاأي�شِر؟



�سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَ:
ال�سَنةَ فِيها اأَربَعةُ فُ�سولٍ.

نتيَجةَ  تَدثُ  الاأَربعةَ  الفُ�سولَ 
مَيلانِ مِحوَرِ الاأرَ�سِ ودَورانِ 

الاأرَ�سِ حَولَ ال�سَم�سِ.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

تلِفةٍ مِن  فُ�سولِ  َُ ٍاأُلتقِطَتِ ال�سُورُ لِمنطَقةٍ وَاحدَةٍ فِي اأوَقات
ال�سَنةِ، كَيفَ تَدُثُ الفُ�سولُ الاأَربعةُ؟

 الدSQَصُ  الãَاني

ولُ الَاQبَعةُ الØُ�صُ
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ماَ SصَبMُ Öَُدوçِ فُ�صولِ ال�صَنَةِ ؟

يُ�ســـــــــــــمى  ال�سَم�سِ  حَولَ  ثَابتٍ  مَ�سارٍ  في  الاأرَ�سُ  تَدورُ 
�سَنةً  ال�سَمــ�سِ  حَولَ  دَوَرانُها  ويَ�ستغرقُ  الاأرَ�سِ،  مَدارُ 
تـحَـدُثُ  ال�سـمَـــ�سِ  حَــولَ  الاأَر�سِ  لِـدورانِ  ونَتيـجـةً  وَاحِـدةً. 
والرَبيعُ،  وال�ســتِاءُ  والخريف  ال�سَيفُ  الاأَربعةُ.  الفُ�سولُ 

والفَ�سلُ وَقتٌ مِن اأوَقاتِ ال�سَنةِ.

تَقلُ حَرارةُ ال�سَم�سِ 
الَتي تَ�سِلُ اِلَى الاأَر�سِ في 

فَ�سلِ ال�سِتاءِ.

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
الفُ�ســــــــــــولُ  تَـــدثُ 
الاأَربعةُ نَتيجــــــةَ مَيَـــــــلانِ 
ودَورَانِ  الاأَر�سِ،  ورِ  مِحَ

الَار�سِ حَولَ ال�سَم�سِ.
المُفردَات:

مَدارُ الاأَر�سِ
الفَ�سولُ الَاربعةُ
مَهارةُ القِراءةِ:

ال�سَببُ والنَتيجةُ
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دَورَانِها  اأَثناءَ  وفي  والَنهارُ،  اللَيلُ  ويَحدُثُ  ورِها  مِحَ حَولَ  تَدورُ  الاأَر�سَ  اأَنَ  تَعلمتَ 
حَولَ ال�سَم�سِ  تَبتعِدُ وتَقتِربُ عَن ال�سَم�سِ ويَبقى مِحوَرُ الاأرَ�سِ مَائِلًا بِنَف�سِ الِاتاهِ، 
وَينتُجُ عَنِ ذلكَ اأَنَّ جَزُءَ الاأَر�سِ القَريبَ مِنَ ال�سَم�سِ �سَيكونُ اأَكثُ حَرارةً فَيحدُثُ فَ�سلُ 
ال�سَيفِ. وجُزءُ الاأَر�سِ البَعيدَ مِن ال�سَم�سِ �سَيكونُ اأَكثَ بُرودةً فيَحدُثُ فَ�سلُ ال�سِتاءِ 

فَتَت�ساقطُ الاأَمطارُ والثُلوجُ.

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ
ما �سَبَبُ حُدوث فُ�سلُ ال�سيف؟
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ما تاأثير ف�صول ال�صنة على الكائنات الحية؟

الاإنِ�سانِ  في  تَاأثيٌ  ال�سَنةِ  فُ�سولِ  مِن  فَ�سلٍ  لِكُلِ 
والكَائناتِ الَحيّةِ الاخرى، فَفي فَ�سلِ ال�سِتاءِ نلب�سُ 
ملابَ�سَ �سميكةً داكنةَ اللَون، وتَلجَاأُ بَع�سُ الَحيوانَاتِ 
ف�سل  طيلة  تنام  اإذ  ال�سِتوي  البَياتِ  اأَو  الهِجرَةِ  اإِلى 
خَفيفةً  مَلابَ�سَ  نَلب�سُ  ال�سَيفِ  فَ�سلِ  وفَي  ال�ستاء، 
فَاتةَ الَلونِ، وفي ف�سل الربيع تُثمرُ اأَ�سَجارُ الفَاكهةِ 
الَوردِ.  مِثلِ  النَباتَاتِ  بَع�سُ  وتُزهِرُ  والتِيِن،  كالَعِنبِ 

وفي ف�سل الخريف تبداأ اوراق الا�سجار تت�ساقط.

نَ�صاطٌ

وَ�سفُ الفُ�سولِ
عنَ  اأَبحثُ  اأَتوا�سل: 
مَظَاهَر  تَ�سِفُ  �سُورٍ 
علِى  واأَل�سقُها  الفُ�سولِ 
كُل  اأَ�سفلَ  واأَكتبُ  لَوحةٍ، 
يَ�سفُ  مَظهراً  �سُورةٍ 
عَنها  واأَتدثُ  فَ�سلٍ،  كُلَّ 

لِزُملائي.

تنام بع�س الحيوانات طيلة ف�سل ال�ستاء.
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لماِذا نَلب�سُ مَلابِ�سَ �سَميكةً دَاكِنةً فِي فَ�سلِ ال�سِتاءِ؟

كيفَ تَدُثُ الفُ�سولُ الاأَربعةُ؟ ١

ماذا تُ�سمي مَ�سارَ الاأرَ�سِ حَولَ ال�سَم�سِ؟ ٢

٣ لِماذا لا تَظهرُ بَع�سُ الَحيواناتِ مثلِ الاأَفاَعي فِي ال�سِتاءِ؟

نَّ عَددَ �سهورِ اَل�سنةِ )١٢( �سَهراً وعَددَ فُ�سولِ  ياتُ: اإذا عَلمتَ اأَ العُلومُ والرِيا�سِ
اَل�سنةِ )٤( فُ�سولٍ، بين عَدد الاأَ�سهُر في كلِ فَ�سلٍ لبلدنا؟

مُراLَعةُ الدSQَصِ

رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

لَى ال�سَم�سِ؟ في اأي موقع تَكونُ الاأرَ�سُ اأَقربَ اإِ
IَQو اأbَراأُ ال�صُ

�سمال

�سمال

�سمال

جنوب�سمال

جنوب

جنوب

جنوب



17۸

القُطÖُ ال�صَمالِي

:øَع çُ sد اأَ–َ

والرَبيعُ  ال�ستاءُ  هي  فُ�سولٍ  اأَربعةُ  اَل�سنةِ  في  تَمرُ  الاأرَ�سيةِ  الكُرةِ  اأَنحاءِ  مُعظمِ  في 
ال�سِتاءِ  فَ�سلُ  يَ�ستمرُ فيها  الاأر�سيةِ  الكرةِ  مِنطَقةً في  هُنالكَ  لكن  وال�سَيفُ والَخريفُ. 
بالثُلوجِ  مُغطى  ال�سَمال  القُطبُ  يكونُ  ال�سَمال.  بالقُطبِ  المنطقةُ  هذهِ  وتُ�سمّى  طويلًا، 

طِوالَ العامِ ونادراً ما تُ�شِرقُ في �سَمائهِ ال�سَم�سُ.

ةٌ qِعِلمي Iٌَراءbِ

عُ �سَكلَ الَحياةِ لو كَانت اَل�سَنةُ مُقت�شِرةً عَلى فَ�سلِ وَاحدٍ فَقَطْ؟ كَيفَ تَتوقُّ
نَاق�سْ تَوقُعَكَ مَع زُملائِكَ ومُعلمِكَ.
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المُفرَداتُ.
اأُكمِلُ الُجملَ اأَدناهُ باِ�ستعمالِ المفُردَاتِ الاتيةِ:

)دَورانُ الاأرَ�سُ، مِحورُ الاأرَ�سُ، مدار الاأرَ�سُ ، الفُ�سولُ الاأربعة(

ورِها. ١  يَحدثُ الَليلُ والنُهارُ بِ�سَببِ ...... حَولَ مِحَ

٢ ال�سَيفُ والَخريفُ وال�ستاءُ والرَبيعُ هي ..........

ويَمـــرُ  جَنوبِها  اإِلى  الاأَر�سِ  �سَمالِ  مِن  يَمتدُ  الذي  الوَهمي  الَخطُ  ى  يُ�سمَّ  ٣

ركَزِها ......... َِ

٤ تَدُورُ الاأر�سُ حَوْلَ ال�سم�سِ في مَ�سَارٍ ثَابتٍ يُ�سَمى .........
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المَهارَاتُ والاأَفكارُ العِلمَيةُ
اأَجبْ عَن الاأَ�سئلةِ التَاليةِ بِجُملٍ تَامةٍ:

الكُرةِ  نِ�سفَي  في  نف�سها  الف�سول  تكون  لا  لِماَذا  والنَتيجةُ:  ال�سَببُ   ٥

الاأرَ�سيةِ؟  

كُلُّ  ثِلهُ  تُمّ الَذي  الفَ�سلِ  اِ�سمَ  رَقمٍ  كُلِّ  مُقابلَ  دَفتري  في  اأَكتُبُ  الملُاحَظةُ:   ٦

�سُورةٍ، ولِماَذا؟
  

فاتِ فَ�سلِ الرَبيعِ في المنَاطقِ القَريبةِ مِنَ مَدرَ�ستِي. ٧ التلخي�س: اأَكتُب بَع�سَ �سِ

٨ التَفكيُ النَاقِدُ: ماَذا يَحدثُ لو كَانَ محورُ الاأَر�سِ غَيَ مَائلٍ؟

٩ الفِكرةُ العَامةُ: ماذا يَنتجُ عندَ دَورانِ الاأَر�سِ حَولَ نَف�سِها وحَولَ ال�سَم�سِ ؟

١٢
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 IُكرØِال

العامةُ  

الدَر�سُ الاأولُ
القَمرُ والنُجومُ

الدَر�سُ الثاني
النِظَامُ ال�سَم�سِي

 مَاذا اأَرى فِي ال�سَماءِ لَيلًا ؟

10
πُص�Øَال

اءُ الØَ�صَ



�سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَ:
الكُرةَ  يُ�سبهُ  �سَخرِي  جِ�سمٌ  القَمرَ 

ويَدورُ حَولَ الاأرَ�سِ.
القَمرَ لَهُ اأوَجهٌ ُتَلفِةٌ.

النَجومَ اأجَ�سامٌ مُ�سيئةٌ بعيدةٌ جِداً.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الدSQَصُ  الاأَولُ

Ωُالقَمرُ والنُجو 

الاأَجرامُ  مَا  الفَ�ساءِ،  مِنَ  لِلاأرَ�سِ  ال�سُورةُ  هَذهِ  اِلتقُطِتْ 
الاأُخرى الَتي اُ�ساهِدُها فِي ال�سَماءِ لَيلًا؟

1۸2
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1۸4

لماذا يبدو القمر م�سيئاً؟

القَمرُ يَدورُ حَولَ الاأرَ�سِ وفي اأَثناءَ دَورانهِ يَتغيُّ �سَكلهُ المنُيُ الَذي نَراهُ.

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
�سَخِري  جِ�سمٌ  القَمرُ 
حَولَ  يَدَورُ  الكُرةَ  يُ�سِبهُ 
الاأَر�سِ وَلـــــــهُ اأوَجــــــــــــــهٌ 
ُتلِفةٌ، والنَجــمُ جــُ�ســـمٌ 

مُ�سِيءٌ بِذاتهِ.
المُفردَات:

الُجرْمَ
القَمرُ 

اأوَجهُ القَمرِ
النُجومُ

مَهارةُ القِراءةِ:
الِا�ستنتَاجُ

مَا الَقمرُ؟

عِندماَ اأَنظُر اإِلَى ال�سَماءِ لَيلًا فاإنَني اأَرى القَمرَ  واأَج�ساماً 
اُخرَى لِامعةً . وكُلُّ جِ�سمٍ اأُ�سَاهِدُهُ في ال�سَماءِ يُ�سمّى الُجرْمَ. 
جرمٌ  والقَمرُ  القَمرُ،  ال�سَماء  فِي  نَراها  الَتي  الاأَجرامِ  مِن 
كُلَ   واحِدةً  مَرةً  الاأَر�سِ  حَولَ  يَدورُ  الكُرةَ  يُ�سْبِهُ  �سَخريٌ 
�سَهرِ تقريباً، والقَمرُ يَبدوُ مُنياً؛ لاأَنهُ يَعِك�سُ �سَوءَ ال�سَم�سِ 

الذي يَ�سقطُ علَيهِ مِثل المرِاةِ.



1۸5

اأَيُّ الاأوَجهِ يَكونُ فيِها القَمرُ مُكتَمِلًا ؟  اأُفكِرُ واأُجيبُ      

ما اأَوLُ¬ القَمرِ فِي ال�صَماءِ؟ 

ُ مِن لَيلةٍ الى اأخُرى، ب�سبب دَورانَ  عِندَما اأَنظرُ اِلى ال�سَماءِ لَيلًا اأَرى �سَكلَ القَمرِ يتَغيَّ
القَمرِ حَولَ الاأرَ�سِ مرة كل �سهر. 

لذلكَ يَبدو القَمرُ فِي ال�سَماءِ بِاأَ�سكالٍ ُتَلِفةٍ، تُ�سمّى هَذهِ الاأَ�سكالُ بَـــاأَوجُهِ القَمرِ ومن 
اأَوجُهِ القَمرِ الَبدرُ والهِلالُ.

بدر

هلال



1۸6

ما النَجُوΩُ ؟

اأَرى فِي �سَماءِ الَليلِ نُجوماً كَثيةً لامِعةً لا 
يَ�سدُرُ  اأرَاها  التي  والنُجومُ  عَدّهَا  اأَ�ستطيعُ 
والنجمُ  ال�سَم�سِ،  �سَوءِ  مِثلُ  �سَوءٌ   عَنها 
جُرمٌ م�سيءٌ بذاتهِ، وتَبدو النُجومُ �سَغيةً 
قربُ النُجومِ اِلَى  لاأِنَها بَعيدةٌ جداً. ال�سَم�سُ اأَ
النُجومِ.  باقِي  من  اأَكبَ  تَبدوُ  لِذلك  الاأرَ�سِ 
في  النُجومِ  روؤيةِ  مِن  يَمنَعُني  و�سَووؤها 

النَهارِ. 

نَ�صاطٌ

اأَوجُهُ القَمرِ
اأَنظــــــرُ  اأُلاحظ: 
لَيلةٍ  في  ال�سَماءِ  اإِلَى 
كُلَّ  مـــــرةً  �سَافيةٍ 
اأُ�سبوعٍ، واأَ�سـتِعيُن 
بال�سَــــــــكلِ المقُابلِ، 
اأَوجُـــــــــهَ  واأَر�سُـــــم 
اأَراَها،  الَتي  القَمرِ 
واأُقارِنُها مَعَ  اأُوجُهِ  
القَمرِ الَتي رَ�سَمها 

زَميِلي.   كنُني عَدُها. فِي ال�سَماءِ نُجومٌ كَثيةٌ لا يُمِ



1۸7

لِماذاَ تَختَفي النُجومُ في النَهارِ مِنَ ال�سَماءِ؟

١ ما الاأَجرامُ الَتي اأَراَها في ال�سَماءِ لَيلًا ونَهاراً؟

اذا يُمكِنُ وَ�سفُ النَجمِ؟ ٢

نْ اأَرى النُجومِ ؟ ٣ مَتى اأَ�ستطيعُ اأَ

هُ �سَكلُ القَمرِ في ال�سورة؟ ياتُ. ِاذا يُ�سَبَّ العُلومُ والرِيا�سِ

مُراLَعةُ الدSQَصِ

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

وجُهِ؟ هَذهِ بَع�سُ اأَوجُهِ القَمرِ الَتي اأرَاهَا. ما اِ�سمُ هذهِ الاأَ
IَQو اأbَراأُ ال�صُ



�سَاأتَعلَمُ في هَذا الدَر�س اأَنَ:
هُناكَ كَواكبَ تَدورُ حَولَ ال�سَم�سِ. 
كبُ مِن جَميعِ الكَواكبِ  ال�سَم�سَ اأَ

التي تُدورُ حَولَها.

اأُلاßُMِ واأتَ�صاَءلُ

الدSQَصُ  الãَاني

ي الِنَ¶اΩُ ال�صَم�صِ

حُ ال�سُورَةُ الكَواكِبَ الَتي تَدورُ حَولَ ال�سَم�سِ. ما هَذهِ  تُو�سِّ
الكَواكبُ؟

1۸۸



 πَُاأنَا اأعَم

ُ∞ اأãcَرَ اأSَصتَك�صِ

∞ُ اأSَصتَك�صِ

 مَاPا يَدوMَ Qُولَ ال�صَم�صِ؟

وَرَقةُ مُقوى

قلمُ تخطيط

طِيٌن اِ�سطناعي

الِا�سطِناعِي  الطِيِن  مِن  �سَفراءَ  كُرةً  اأعَملُ  بُ:  اأُجرِّ
لِتُمثِّلَ ال�سَم�سَ وَاأ�سعُها في مُنتَ�سفِ وَرَقةٍ المقُوىِ.

اُجرِبُ: اأَعملُ ثماَني كُراتٍ اأخُرى مُلونَةٍ كَما في ال�سَكلُ 
الاتي:

مَركَزُها  بي�سويةٍ  م�سارات  ثَماني  اأَر�سمُ  بُ:  اأُجرِّ
�سُورةُ ال�سَم�سِ ، مَاَذا اأُلاحِظُ؟

اأَتوا�سَلُ: اُثبِّتُ اأنَا وزُملائي عَلى كُلِ دَائرةٍ كُرةً.
ثِلُ هذهِ الكُراتُ؟ اأَ�ستنتجُ: مَاذا تُمّ

اأتَوا�سَلُ: اأكُرِرُ النَ�ساطَ مَع زُملَائي بِتمثيِل حَرَكةِ الكَواكِب حَولَ ال�سَم�سِ. 

١

٢

٣

٤

٥

وَرَقةُ مُقوى

1۸9

Mتاêُ اEليها   اأَ�صيِاءُ اأَ
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ما ال�صَم�صُ؟

اأَرى ال�سَم�سَ في النَهارِ واأَنها �سَديدةُ ال�سُخونةِ. وال�سَم�سُ 
تَبدوُ  ولكنَها  جةً  ومُتَوَهِّ مُلتِْهبةً  كَبيةً جداً  كُرةً  يُ�سبهُ  نَجمٌ 
الفَ�ساءِ  في  نُجومٌ  وهُناكَ  عَنا.  جداً  بَعيدةٌ  لِاأنها  �سَغيةً؛ 
اأَكبُ من ال�سَم�سِ ِلايِيِن المرَاتِ. وال�سَم�سُ اأَقربُ نَجمٍ اإِلَى 

الاأرَ�سِ.

لماَذا تبدو ال�سَم�سُ �سغية ؟

ال�سَم�سُ  اأَقربُ نَجمٍ اِلَى الاأَر�سِ.

اإليها  ويَحتاجُ  والماَءَ،  والهَواءَ  اليَاب�سةَ  وتُدِفئُ  والَحرارَةَ،  ال�سَوءَ  تُعطِينا  ال�سَم�سُ 
الاإِن�سانُ والَحيوانُ والنَباتُ لِيعيَ�سا عَلى الاأر�سِ.

 اأُفكِرُ واأُجيبُ      

  ºراأُ واأتَعَلbَاأ 

الفِكرةُ الرَئي�سةُ
تَدورُ  نَجمٌ  ال�سَم�سُ 

حَولَها الكَواكبُ.
المُفردَات:

ال�سَم�سُ
الكَوكبُ

الِنظامُ ال�سَم�سيِّ
مَهارةُ القِراءةِ:

التَتابعُ
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مَاPا يَدوMَ Qُولَ الَ�صم�صِ ؟

حَولَ  تَدورُ  الاأرَ�سَ  اأَنَّ  �سَابقاً  تَعلمتُ 
الاأَربعةُ.  الفُ�سولُ  ذَلكَ  عَن  وَينتجُ  ال�سَم�سِ، 
والاأَر�سُ لَي�ستْ وَحدَها تَدورُ حَولَ ال�سَم�سِ، 
تَدورُ  بِ�سهُولةٍ  اأَراها  لا  كَبيةٌ  اأَجرامٌ  فهُناكَ 
والكَوكبُ  الكَواكِبُ،  تُ�سمّى  ال�سَم�سِ  حَولَ 
حَولَ  الفَ�ساءِ  في  يَدورُ  مُ�ستديرٌ  كبيٌ  جِ�سمٌ 
اأَحدُ  هَي  عليها  نَعي�سُ  الَتي  والاأرَ�سُ  نَجمٍ، 
كَواكبُ  ال�سَم�سِ  حَولَ  الكَواكِبِ.ويدورُ  هذهِ 
اأ�سغرُ  وبَع�سُها  الاأرَ�سِ،  مِن  اأَكبُ  بَع�سُها 
من الاأرَ�سِ. ويَبلُ عَددُ الكَواكبِ التي تَدورُ 
لُ هذهِ  وتُ�سكِّ كَواكِب،  ثَمانيةَ  ال�سَم�سِ   حَولَ 

. الكَواكبُ مع ال�سَم�سِ النَظامَ ال�سَم�سيِّ

نَ�صاطٌ

اأَْوُذَجٌ لِلنظامِِ ال�سَم�سي
�سَكلًا  مُعلمي  �ساعدِة  ُِ اأَق�سُ   .١
اأوَ  المقُوّى  الَورقِ  منِ  مُ�ستديراً 
في  واأثَقبهُ  الرقيقةِ،  الَخ�سبِ  اأَلواحِ 

وَ�سَطهِ.
بَي�سَويةٍ  م�سارات  ثمان  اأَر�سُم   .٢
حَولَ الثقبِ، وعَلى كُلِ دائرة اأَعملُ 
على  الثقوبُ  تكونُ  لا  بحيثُ  ثَقباً، 

خَطٍ واحدٍ.
بُ: اأَعملُ ت�سع كُراتٍ مِن الطين  اأُجَرِّ  .٣
كُلًا  واأرَبطُ  الملون،  الاأ�سطناعي 
الَخيِطِ  طَرفَ  واأَربطُ  بِخَيطٍ،  منها 
الاخَرَ باأَحدِ الثُقوبِ كما في ال�سَكلِ 

المقُابلِ.
اأَتدثُ  اأَتوا�سَلُ:   .٤
عن  �سَفي  لِتلاميذِ 

اأُوذَجي.
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؟ ١  َِ يتَكوّنُ النِظامُ ال�سَم�سيِّ

٢  ما الكَوكبُ؟

؟ ٣  لماذا تُوجَدُ كائناتٌ حَيّةٌ على كَوكَبِ الاأرَ�سِ في النِظامِ ال�سَم�سيِّ

العلومُ والمجُتمعُ: ال�سَماءُ مَليئةٌ باأَعدادٍ كبيةٍ جداً من النُجومِ اللَامعةِ 
جدادُنا القُدامى بِبع�سِ النُجومِ في مَعرفةِ طريِقهم في تِرحالِهم،  اأبَحثُ كيفَ اِ�ستعانَ اأَ

نُها �سُوراً واأعَر�سُها على تلاميذِ �سَفي. اأرَ�سمُ لوحةً واأُ�سَمِّ

مُراLَعةُ الدSQَصِ

يُّها اأبَعدُ ؟ اأَيُّ الكَواكبِ اأَقربُ اإلى ال�سَم�سِ واأَ
رُ واأُجيبُ        اأُفكِّ

ر�سُ بالن�سبة الى ال�سم�س؟ اأَتعرَفُ اأَ�سماءَ الكَواكبِ،اأَينَ تقعُ الاأَ
IَQو اأbَراأُ ال�صُ

ارد
عط هرة

الزُ
�س

الاأر ريخ
الم تري
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و�س
ران

اأو
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ال�سم�س
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النَجومِ  وبَع�سَ  والقَمرَ  ال�سَم�سَ  يَرى  اأَنْ  ويَ�ستطيعُ  الكَونَ   يَدْرُ�سُ  عَالٌم  الفَلكِيُّ 
 ُ يُكبِّ التِلِ�سْكُوب ( وهو جهازٌ   ( المقِْرَابِ  اِ�ستعمالِ  الى  والكَواكبِ ويَر�سُدُها. ويَحتاجُ 
بَع�سَ  واأَتعرّفَ  اأرَاها  نْ  اأَ اأَ�ستطيعُ  بحيثُ  وكَبيَةً  قَريَبةً  ويَجعلهُا  البَعيدةَ  الاأَ�سياءَ 
يلِها. وهَناكَ تِلِ�سْكوباتٌ قَويةُ التَكبيِ يُر�سِلهُا العُلماءُ اإلى الفَ�ساءِ لِدرا�سَةِ الكَونِ. تَفا�سِ

:øَع çُ sد اأَ–َ

ما الاأجَهزةُ الَتي تُ�سَاعِدُ العُلماءَ عَلى رُوؤيةِ النُجومِ والكَواكبِ الَبعيدةِ ودرا�سَتِها.

Üُرَا rالمِق

bِراءIٌَ عِلميِةٌ
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πِص�Øَعةُ الLَمُرا

المُفرَداتُ.
  اأُكمِلُ الفَراغاتِ ا يُنا�سِبُها.

وجهُ القَمرِ، جُرمُ. ، اأَ القمرُ، النجومُ، ال�سم�سُ، الكَواكبُ، النِظامُ ال�سم�سيِّ

١  يَبدو القَمرُ باأَ�سكالٍ ُتلِفةٍ، تُ�سمّى هذهِ الَا�سكالُ ............. .

٢ اأَرى في �سَماءِ الَليلِ اأَجراماً  كَثيةً لامِعةً تُ�سمّى.............

٣ يَتكونُ النِظامُ ال�سَم�سيِّ مِن ال�سَم�سِ و  ......... التي تَدورُ حَولَها.

٤ جِ�سمٌ �سَخريُ يَدورُ حَولَ الاأرَ�سِ يُ�سمّى..............

٥  اأَقربُ النُجومِ اإلى الاأرَ�سِ  .......... .

٦  الاأرَ�سُ والزُهرةُ والمرِيخُ مِن كَواكِب .......... .

٧  كُلُّ جِ�سمٍ اأُ�ساهِدهُ في ال�سَماءِ يُ�سمّىَ ........... .



۱۹٥

pπ°ü nØdG oá© nLGô oe

     
   

        ٨

              ١٠

                 ١١

               
  

        ١٢

            ٩

           
         
       
      

            



196

تََّ بِعَونِ الله تَعالى


