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تمهيد

وزارة التربية والتعليم
مركـز المناهج الفلسطينية

تشرين الثاني / 2016 م

يتصف الإصلاح التربوي بأنه المدخل العقلاني العلمي النابع من ضرورات الحالة،  المستند إلى واقعية النشأة، 
الفلسطينية  الخصوصية  الفلسطيني في محاكاة  التعليمي  للنظام  المطورة  الوطنية  الرؤية  على  انعكس  الذي  الأمر 
والاحتياجات الاجتماعية، والعمل على إرساء قيم تعزز مفهوم المواطنة والمشاركة في بناء دولة القانون من خلال عقد 
اجتماعي قائم على الحقوق والواجبات، يتفاعل المواطن معها، ويعي تراكيبها وأدواتها، ويسهم في صياغة برنامج 

إصلاح يحقق الآمال، ويلامس الأماني ويرنو لتحقيق الغايات والأهداف.   
ولما كانت المناهج أداة التربية في تطوير المشهد التربوي، بوصفها علماً له قواعده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن 
خطة متكاملة عالجت أركان العملية التعليمية التعلمية بجوانبها جميعاً، بما يسهم في تجاوز تحديات النوعية باقتدار، 
والبحث عن  العولمة  بين  التشتت  بإشكالية  التورط  دون  المعرفة  متطلبات عصر  مواجهة  على  قادر  لجيل  والإعداد 
الأصالة والانتماء، والانتقال إلى المشاركة الفاعلة في عالم يكون العيش فيه أكثر إنسانية وعدالة، وينعم بالرفاهية في 

وطن نحمله ونعظمه.   
ومن منطلق الحرص على تجاوز نمطية تلقّي المعرفة، وصولاً لما يجب أن يكون من إنتاجها، وباستحضار واعٍ  
لمنطلقات عديدة تحكم رؤيتنا للطالب الذي نريد، وللبنية المعرفية والفكريّة المتوخّاة، جاء تطوير المناهج الفلسطينية 
وفق رؤية محكومة بإطار قوامه الوصول إلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، والعلم، والثقافة، والتكنولوجيا، وتلبية 
المتطلبات الكفيلة بجعل تحقيق هذه الرؤية حقيقة واقعة، وهو ما كان له ليكون لولا التناغم بين الأهداف والغايات 
والمنطلقات والمرجعيات، فقد تآلفت وتكاملت؛ ليكون النتاج تعبيراً عن توليفة تحقق المطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.
ثمّة مرجعيات تؤطّر لهذا التطوير، بما يعزّز أخذ جزئية الكتب المقررّة من المنهاج دورها المأمول في التأسيس، 
لتوازن إبداعي خلّاق بين المطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذا الإطار جاءت المرجعيات التي تم الاستناد إليها، 
وفي طليعتها وثيقة الاستقلال والقانون الأساسي الفلسطيني، إضافة إلى وثيقة المنهاج الوطني الأول؛ لتوجّه الجهد، 

وتعكس ذاتها على مجمل المخرجات.
التأليف والمراجعة،  العاملة جميعها؛ من فرق  للطواقم  الشكر  إزجاء  الجهد، يغدو  المرحلة من  إنجاز هذه  ومع 
والتدقيق، والإشراف، والتصميم، وللجنة العليا أقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة الحديث عن التطوير، ونحن 

على ثقة من تواصل هذه الحالة من العمل.



مقدمة

زملاءنا المعلمين والمعلمات الأفاضل.. أبناءنا الطلبة.. أولياء الأمور الكرام.. السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
نضع بين أيديكم الجزء الثاني من كتاب التنشئة الوطنية والاجتماعية للصف الرابع الأساسي الذي عكس الجهود الحثيثة 
التي تبذلها وزارة التربية والتعليم العالي؛ لتطوير نظام التعليم في فلسطين وتحسين نواتج التعلم بتطوير المناهج الدراسية 
كونها أحد أركان النظام التعليمي انطلاقا من رؤية الوزارة ورسالتها التربوية وخططها الاستراتيجية التي أولت اهتماما بتنشئة 
والحضاري  والديني  الثقافي  الموروث  مع  ينسجم  بما  الإنسان  والديمقراطية وحقوق  المواطنة  بقيم  المتسلح  الفاعل  الفرد 

للشعب الفلسطيني.
جاء هذا الكتاب لبناء المنظومة القيمية والوطنية وتعزيزها لدى الناشئة من أبنائنا الطلبة لتواكب المتغيرات السياسية 
أرضنا،  على  الجاثم  الاحتلال  يفرضها  التي  المختلفة  التحديات  وتواجه  والتكنولوجية،  والثقافية  والاجتماعية  والاقتصادية 
الوطنية  المحاولات  استمرار هيمنته وسيطرته على مقدراتنا وثرواتنا، وتقويض كل  إلى  باستخدامه وسائل مختلفة تهدف 

والإقليمية والدولية الرامية إلى التحرر والبناء وإقامة الدولة الفلسطينية وعاصمتها القدس.
الثاني من هذا الكتاب مجموعة من المعارف والمهارات والقيم الوطنية والاجتماعية التي تُسهم في بناء  وتضمن الجزء 
الشخصية الاجتماعية الإيجابية المتفاعلة مع المحيط الاجتماعي وتكريس الانتماء وحب الوطن وتعزيز الرغبة في خدمته وتنمية 
الوعي بحقوقه وواجباته، والحفاظ على المقدرات الوطنية والممتلكات العامة والخاصة التي تلعب دوراً مهماً في الوصول إلى 

التنمية المستدامة. 
وركز الكتاب في مضمونه على الأنشطة التي تتمحور حول المتعلم وتهدف إلى تكريس حب المعرفة والبحث والاستكشاف 
وتوظيف التكنولوجيا في عملية التعلم والتشبع بروح الحوار والتسامح والتعاون والمشاركة الفاعلة في الشأن المحلي والوطني، 
وتُعزز المعارف والمهارات الحياتية وتنمي التذوق الجمالي والحس الفني وتضفي جواً من المرح والمتعة للطالب في غرفة 

الصف والمدرسة على السواء، وتنوعت ما بين أنشطة معرفية وأخرى فنية ورياضية لتحقق أهداف ومحتوى الكتاب.
يشتمل الجزء الثاني على وحدتين هما: 

عرسنا  الشعبية،  أكلاتنا  التراثية،  ملابسنا  القديم،  الفلسطيني  بيتنا  الدروس:  وضمت  بلادي  في  أجدادي  تراث  الثالثة: 
فلسطيني، ألعابنا الشعبية، قصة مثل شعبي.

الرابعة: مسؤوليتي وضمت الدروس: الممتلكات العامة والخاصة، ما أجمل النظام، بيئتي مسؤوليتي أنظم وقتي، أنا مواطن 
فاعل.

وأخيراً وليس آخراً فإننا نتوجه إلى زملائنا المعلمين الأفاضل والمعلمات الفلسطينيات الماجدات - ونحن نضع بين أيديهم هذه 
النسخة التجريبية من الكتاب- ألا تبخلوا علينا بملاحظاتكم وآرائكم وتزويدنا بها للإفادة منها والأخذ بها في الطبعات اللاحقة. 

والله ولي التوفيق ...

فريق التأليف
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٢

الْوَحْدَةُ الثاّلثة
 ترُاثُ اأجْدادي في بِلادي

ترُاثي هويتي، يُعبِرُ عن جذوري في وَطني.

نفُكرُ وننُاقشُِ:



٣

ــو�  ــعَ �أنشــطتِها،�أني كون ــلِ مَ ــدَ در�ســةِ هــذهِ �لوَحــدةِ، و�لتفّاع ــةِ بع ــنَ �لطلّب ــعُ مِ يُتوقَّ
قادريــنَ علــى معرفــةِ نمــاذج مــن تر�ثهــم �لفِلَســطينيّ، وتعزيــزِ وعيِهِــمْ بــه و�نتمائهــم 
�إليــه، و�لمحافظــة عليــه، و�إدر�كِ و�جباتهِِــمْ تجاهَــه، وتوظيــفِ معارفِهِــمْ، ومهار�تهِِــمْ 

آتيــة:  ــةِ، ويتــمّ تحقيــقُ ذلــك مِــنْ خــلالِ �ل� نحــوه فــي حياتهــم �لعمليّ

وَرِ �لتر�ثية. ١- صياغةِ عبار�تٍ تعبّرُ عَنْ مضمونِ �لصُّ

٢-  تلوين رسومات تر�ثية فلسطينية.

٣-  كتابةِ قصصٍ تعبيريةٍّ من خلال �لرسومات �لتر�ثية.

٤- تنظيمِ معارض تر�ثية.

٥ - تَحضيرِ �أكَلات شعبيّة فِلَسطينية.

٦- تصميمِ مجسّماتٍ، و�أشكالٍ مِنْ مو�دِّ �لبيئةِ �لمحليّّةِ.

٧- تنفيذِ زيار�تٍ.

٨- �لبحثِ، وكتابةِ �لتقّاريرِ، وتنفيذِ �لمشاريعِ.

ألعاب. 9- ممارسةِ �ل�



٤

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج:

صُوَرٌ مِنَ �لتُّر�ثِ �لفِلَسْطينِيّ

�أدَو�تٌ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَةبُيوتٌ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَة 

بَيْتُنا الفِلَسْطينِيُّ القَديم1

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
. ١- معرفةِ مَعْنى �لتُّر�ثِ �لفِلَسْطينِيِّ

٢- مقارنةِ بَيْنَ �لبَيْتِ �لفِلَسْطينِيِّ �لقَديم، وَ�لبَيْتِ �لحَديث؛ مِنْ حَيْثُ شَكْلهُ، وَ�أقْسامُه، وَمَو�دُّ بنِائهِ.
٣- �ستنتاجِ �أهَمِيَّةِ تَرْميمِ �لبُيوتِ �لقَديمَةِ وَ�ل�سْتِفادَةِ مِنْها.

أدَو�تِ �لتُّر�ثيَِّةِ �لفِلَسْطينِيَّة �لَّتي كانَتْ مُسْتَخْدَمَةً قَديماً. ٤- تعد�دِ بَعْضِ �ل�



٥

       دَبْكَةٌ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَة      مَلابسٌِ فِلَسْطينِيَّةٌ قَديمَة

وَر.        نلُاحِظُ �لصُّ
وَر.      نَقْرَ�أ �لعِبار�تِ �لمَكْتوبَةَ �أعْلى �لصُّ

 نَتَحاوَرُ في مَعْنى �لتُّر�ث.

اأنا تَعَلَّمْت: 
أدَو�ت،  التُّراثُ: هو كلُُّ شَيْءٍ �أنتَْجَهُ و�سْتَخْدَمَهُ �أجْد�دُنا قَديماً، مِثْل: �لبُيوت، وَ�ل�

عْبِيَّة، وَغَيْرِها. أمْثالِ �لشَّ وَ�لمَلابسِِ �لقَديمَة، وَ�ل�أغاني وَ�ل�



٦

 نَشاط )2(: نَقْرَاأ وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

ها: ما سَبَبُ سُرورِكِ يا خَديجَة؟ ها مَسْرورَة، قالَ جَدُّ    ز�رَتْ خَديجَةُ بَيْتَ جَدِّ
خَديجة: قَضَيْنا يَوْماً مُمْتِعاً، فَقَدْ قُمْنا مَع مُعَلِّمَتِنا بجَِوْلَةٍ في بُيوتِ بَلْدَتنِا �لقَديمَة، 

وَمِنْها بَيْتُنا �لقَديم. 
ة: وَماذ� تَعَلَّمْتِ عَنِ �لبُيوتِ �لفِلَسْطينِيَّةِ �لقَديمَة؟ �لجَدَّ
�لفِلَسْطينِيَّةُ   بُيوتُنا  كانَتْ  �لمُعَلِّمَة:  لَنا  خَديجَة:قالَتْ 
مِنَ  وَ�أسْقُفُها  جُدْر�نهُا  بُنِيَتْ  بَسيطَة،  �لقَديمَةُ 
�لحِجارَةِ وَ�لطِّين، وَبَعْضُها سُقِفَ باِل�أخْشابِ، 

وَوُضِعَ عَلَيْها طَبَقَةٌ مِنَ �لطِّين.
ة: هذ� صَحيحٌ يا بُنَيَّتي.  �لجَدَّ

تي؟ خَديجَة: لمِاذ� تُرِكَتْ هذِهِ �لبُيوتُ يا جَدَّ
بُيوتاً  فَبنو�  مَن،  �لزَّ مُرورِ  مَع  رَتْ  وَتَطَوَّ �لنَّاس،  حَياةِ  ظُروفُ  تَغَيَّرَتْ  ة:لَقَدْ  �لجَدَّ

حَديثَةً بَدَل�ً مِنْها.



٧

نَشاط )3(: نلَُوِّن:
 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  �ألْو�ن.    
التَّنْفيذ: 

ــي  ــثَ ف ــتَ �لحَدي نُ �لبَيْ ــوِّ لِ، ونلَُ أوَّ ــعِ �ل� ــي �لمُرَبَّ ــمَ ف ــتَ �لقَدي نُ �لبَيْ ــوِّ   نلَُ
ــي: ــعِ �لثاّن �لمُرَبَّ

اأنا تَعَلَّمْت: 
ــةً مِــنَ �لحِجــارَةِ وَ�لطيّــن، وَبَعْضُهــا مَسْــقوفٌ  - كانـَـتِ �لبُيــوتُ �لفِلَسْــطينِيَّةُ �لقَديمَــةُ مَبْنِيَّ
نٍ مِــنْ غُرْفَــةٍ  باِل�أخْشــابِ وَعَلَيْــهِ طَبَقَــةٌ مِــنَ �لطيّــن. وَعاشَــتْ كلُُّ �أسْــرَةٍ فــي بَيْــتٍ مُكَــوَّ

أكْثَــرَ مِــنْ �أسْــرَةٍ تَرْبطُِهُــمْ صِلَــةُ قَر�بَــة.   ةِ غُــرَفٍ لِ� و�حِــدَة، �أوْ عِــدَّ
سْــمَنْت، و�لحَجَــر، وَمُعْظَمُهــا  - تبُْنــى �لبُيــوتُ �لفِلَسْــطينِيَّةُ فــي �لوَقْــتِ �لحاضِــرِ مِــنَ �ل�إِ

دَةُ �لغُــرَف.  و�سِــعَةٌ وَمُتَعَــدِّ



٨

نَشاط )4(: نلُاحِظ، وَنقُارنِ، وَنَسْتَنْتِج:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
  نلُاحِــظُ وَننُاقِــشُ �لفَــرْقَ بَيْنَ تَقْســيماتِ �لبَيْتِ �لقَديم، وَتَقْســيماتِ 

�لحَديث. �لبَيْتِ 
ــبّورَة، وَنَكْتُــبُ فيــه �لفَــرْقَ بَيْــنَ تَقْســيماتِ   نَرْسُــمُ جَــدْول�ً عَلــى �لسَّ
وَنَكْتُبُهــا فــي  �لبَيْــتِ �لحَديــث،  وَتَقْســيماتِ  �لقَديــم،  �لبَيْــتِ 

�لجَــدْوَل )١(.

 جدول )١(

اأقْسامُ البَيْتِ الحَديث اأقْسامُ البَيْتِ القَديم
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 التَّنْفيذ: 
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

  تَنْقَسِمُ كُلُّ مَجْموعَةٍ �إلِى فَريقَيْن.
ــنِ بَيْنَهُمــا مَســافَةٌ مُناسِــبَة،    نَرْسُــمُ خَطَّيْــنِ مُتَو�زيَيْ
وَيَقِــفُ ل�عِبــو �لفَريــقِ �لو�حِدِ عَلــى �أحَدِ �لخَطَّيْن، 

كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(.
لُ مِــنَ  أوَّ   عِنْــدَ سَــماعِ �لصّافِــرَة، يَبْــدَ�أ �للّاعِــبُ �ل�
مِــنْ خَــطِّ  بقَِدَمِــهِ  �لكُــرَةِ  بـِـرَكْلِ  لِ  أوَّ �ل� �لفَريــقِ 
آخَــر، كَمــا فــي  ــقِ �ل� ــهِ، لتَِتَجــاوَزَ خَــطَّ �لفَري فَريقِ

سْــم )٢(. �لرَّ
  يَقــومُ �أيُّ ل�عِــبٍ مِــنَ �لفَريــقِ �لثاّنــي بمُِحاوَلَــةِ 
لِ، وَهكَــذ�. أوَّ هــا، ثُــمَّ رَكْلِهــا �إلِــى �لفَريــقِ �ل� صَدِّ

آخَر.  �إذِ� تَجاوَزَت �لكُرَةُ خَطَّ �أحَدِ �لفَريقَيْن، تُحْتَسَبُ نقُْطَة للِْفَريقِ �ل�
لُ �أكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ �لنِّقاط.  يَفوزُ �لفَريقُ �لَّذي يُسَجِّ

نَشاط )5(: نَلْعَب:             

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 صافِرَة، كُرَةٌ لكُِلِّ مَجْموعَة،  طَبْشورَة.

)١(

)٢(



١٠

نَشاط )٦(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ كِتابِيّاً:

اأنا تَعَلَّمْت: 
ــا �لفِلَسْــطينِيِّ يَجِــبُ �لمُحافَظَــةُ عَلَيْهــا، وَعَــدم  ــنْ تُر�ثنِ ــدُّ �لبُيــوتُ �لقَديمَــةُ جُــزْء�ً مِ  تُعَ
ــةٍ وَثَقافِيَّــة، وَمَتاحِــفَ  هَدْمِهــا، وَتَرْميمُهــا )�إصِْلاحُهــا( وَ�ل�سْــتِفادَةُ مِنْهــا، كَاأندِْيَــةٍ رِياضِيَّ

ــر�ثَ �أجْد�دِنــا، وَغَيْرِهــا.   نعَْــرِضُ فيهــا تُ



١١

نَشاط )7(: نلُاحِظُ، وَنقُارنُِ، وَنَسْتَنْتِج:

ال�أداة البَديلَةُ عَنْها 
في الوَقْتِ الحاضِر اسْتِعْمالُها  صُوَرُ اأدَواتٍ ترُاثيَِّة  اسْمُها

جاروشَة
)طاحونة(

مِحْر�ثُ
 �ل�أرْض

زير 



١٢

    حَجَرُ �لبَدّ

)مصباح كاز(

    �لمِهْباش

اأنا تَعَلَّمْت: 
وَ�لمِنْجَل،  كَالمِحْر�ثِ  زرِاعِيَّةٌ  اأدَواتٌ  مِنْها:  كَثيرَة،  �أدَو�تٍ  قَديماً  �أجْد�دُنا  �سْتَخْدَمَ 
نتاجِ �لخُبزِ، وَ�لقِدْرِ  ليَِّةٌ كالطاّحونَةِ لطَِحْنِ �لحُبوبِ �لغِذ�ئيَِّة، وَ�لطاّبونِ ل�إ وَاأدَواتٌ مَنْزِ

أدَو�تِ �لقَديمَةِ �ل�أخْرى. نارَة، وَغَيْرِها مِنَ �ل� ر�جِ للِْاإِ ةِ للِْماء، وَ�لسِّ للِطَّهْي، وَ�لجَرَّ



١٣

مُ سجّادة ورَقيَِّة: نَشاط )8( نصَُمِّ

 التَّنْفيذ:
 نَاأخُْذُ وَرَقَةً وَنَطْويها مِنَ �لمُنْتَصَف، ثُمَّ نَرْسُمُ بقَِلَمِ 
مِنْ  تَبْدَ�أ  مُتَساوِيَة،  خُطوطاً  وَ�لمِسْطَرَةِ  �لرَّصاصِ 
خَطِّ �لطَّيّ، وَل� تَصِلُ �إلِى نهِايَةِ �لطَّرَفِ �لعُلْوِيّ، 

كَما في �لرَّسْم )١(.
  نَقُصُّ �لخُطوطَ باِلمِقَصِّ دونَ �لوُصولِ �إلِى نهِايَةِ 

�لطَّرَفِ �لعُلْوِيّ، كَما في �لرَّسْم )٢(.
عَلَيْها  وَنَرْسُمُ  مُخْتَلِف،  بلَِوْنٍ  ثانيَِةً  وَرَقَةً  نَاأخُْذُ    
ها �إلِى مُسْتَطيلات، كَما  خُطوطاً مُتَساوِيَة، وَنَقُصُّ

في �لرَّسْم )٣(.
تَحْتِ  مِنْ  رُهُ  وَنمَُرِّ مُسْتَطيلاً،  شَريطاً  نَاأخُْذُ    
مِنْ  رُهُ  نمَُرِّ ثُمَّ  �ل�أولى،  �لوَرَقَةِ  في  لِ  أوَّ �ل� ريطِ  �لشَّ
ريطِ  رُهُ مِنْ تَحْتِ �لشَّ ريطِ �لثاّني، ثُمَّ نمَُرِّ فَوْقِ �لشَّ

�لثاّلثِ، وَهكَذ�، كَما في �لرَّسْم )٤(.
أطْر�فِ  أوْر�قِ عَلى �ل�  بَعْدَ �ل�نْتِهاء، نَطْوي زَو�ئدَِ �ل�

�إلِى �لخَلْف، وَنلُْصِقُها.
فّ.   نَعْرِضُ �لسّجّاد�تِ �لَّتي �أنْتَجْناها في غُرْفَةِ �لصَّ

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ن، مِسْطَرَة، قَلَمُ رَصاص، مِقَصٌّ �آمِن، ل�صِق.  وَرَقٌ ل�مِعٌ مُلَوَّ

)١(

)٢(

)٣(

)٤(



١٤

مُ زيِارَة: نَشاط )9(: ننَُظِّ

التَّنْفيذ:
   نَخْتارُ بَيْتاً قَديماً قَريبَاً مِناّ لزِِيارَتهِ.

يارَة. دُ �أهْد�فَ �لزِّ    نحَُدِّ
أوْر�ق؛ لتَِدْوينِ وَتَوْثيقِ ما شاهَدْناه. أقْلامَ وَ�ل�  نَسْتَخْدِمُ �آلَةَ �لتَّصْوير، و�ل�

فّ، وَنَتَناقَشُ فيها. وَرَ و�لمَعلوماتِ في �لصَّ  نَعْرِضُ �لصُّ

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
   �آلَةُ تَصْوير، قَلَم، دَفْتَر.  



١٥

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

آتيَِة: ١- �أكْمِلُ �لفَر�غَ في �لعِبار�تِ �ل�
مِنْهــا:         مَــو�دَّ  �لقَديــمِ  �لفِلَسْــطينِيِّ  �لبَيْــتِ  بنِــاءِ  فــي  �أجْد�دُنــا  �سْــتَخْدَمَ  �أ-    

.................... وَ   .............
  ب- نَسْتَخْدِمُ في بنِاءِ �لبَيْتِ �لفِلَسْطينِيِّ �لحَديثِ مَو�دَّ مِنْها:

      .............. وَ ...................
٢- �أكْتُــبُ �لبَديــلَ �لمُسْــتَخْدَمَ فــي �لوَقْــتِ �لحاضِــرِ لـِـلْاأدَو�تِ �لتُّر�ثيَِّــةِ �لفِلَسْــطينِيَّةِ 

آتيَِة: �ل�

أد�ةُ �لتُّر�ثيَِّة �لبَديلُ �لحاليِ عَنْها�ل�
�لمِحْر�ثُ �لخَشَبِيّ

�لمِهْباش
�لطاّبون

)مصباح �لكاز(
حَجَرُ �لبَدّ

   ٣- كَيْفَ يُمْكِنُ �لحِفاظُ عَلى �لتُّر�ثِ �لقَديمِ في �لوَقْتِ �لحاضِر؟

نترنت، عن �أدو�تٍ ترُ�ثية فِلَسطينية �أخرى، ونكتبُ  نبحثُ مِنْ خلالِ �ل�إ
تقرير�ً قصير�ّ عنها.



١٦

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُب:

2
مَلابِسُنا التُّراثيَِّة

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
جُلِ �لفِلَسْطينيّ.  ةِ بِالرَّ ١- معرفةِ �لمَلابِسِ �لتُّر�ثِيَّةِ �لخاصَّ
ةِ بِالمَرْ�أةِ �لفِلَسْطينِيَّة. ٢- معرفةِ �لمَلابِسِ �لتُّر�ثِيَّةِ �لخاصَّ

ز.    ٣- بيانِ �أهَمِيَّةِ �لثَّوْبِ �لفِلَسْطينِيِّ �لمُطَرَّ
٤- توضيحِ �سْتِخْد�ماتِ �لتَّطْريزِ �لفِلَسْطينِيّ.



١٧

نَشاط )2(: نلَُوِّنُ، وَنصَُنِّف:
  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
  �ألْو�نٌ خَشَبِيَّة. 

التَّنْفيذ: 
نُ �لمَلابسَِ �لتُّر�ثيَِّةَ �لقَديمَة.   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.         نلَُوِّ

ــماءَ  ــة، وَ�أس ــةِ �لقَديمَ ــطينِيِّ �لتُّر�ثيَِّ ــلِ �لفِلَسْ جُ ــسِ �لرَّ ــماءَ مَلابِ ــفُ �أسْ   نصَُنِّ
ــدْوَل )١(. ــي �لجَ ــة ف ــطينِيِّ �لحَديثَ ــلِ �لفِلَسْ جُ ــسِ �لرَّ مَلابِ

اأنا تَعَلَّمْت: 
مايَة،  رْو�ل، وَ�لقُمْباز �أو �لدِّ نُ مِنْ: �لسِّ ارْتَدى الرَّجُلُ الفِلَسْطينِيُّ قَديماً مَلابسَِ تَتَكَوَّ

عْبِ �لفِلَسْطينِيّ. وَ�لعِقال، وَ�لحَطَّة، وَ�لكوفِيَّة؛ �لَّتي تُمَثِّلُ رَمْزَ نضِالِ �لشَّ



١٨

جَدْوَل )١(

مَلابسُِ �لرَّجُلِ �لفِلَسْطينِيِّ �لحَديثَةمَلابسُِ �لرَّجُلِ �لفِلَسْطينِيِّ �لتُّر�ثيَِّةُ �لقَديمَة
 -
 -
-
-
-

-
-
-
-
-



١9

 نَشاط )3(: 

�لفَعاليَِّة �ل�أولى: نلُاحِظُ، وَنسَْتَنْتِجُ، وَنكَْتُب:
 نَكْتُبُ في �لمُرَبَّعاتِ �أسْماءَ لبِاسِ �لمَرْ�أةِ �لفِلَسْطينِيَّةِ �لتُّر�ثيِّ:



٢٠

اأنا تَعَلَّمْت: 
هــا �لثَّــوْبُ �لفِلَسْــطينِيُّ  عَــة، �أهَمُّ ــةً مُتَنَوِّ ارْتَــدَتِ المَــرْاأةُ الفِلَسْــطينِيَّةُ قَديمــاً مَلابـِـسَ تُر�ثيَِّ
ياتُهُ مِــنْ مِنْطَقَــةٍ �إلِــى �أخْــرى.  �أسِْ تَخْتَلِــفُ مُسَــمَّ زُ باِأشْــكالٍ جَميلَــة، وَغِطــاءٌ للِــرَّ �لمُطَــرَّ
ــي  ــطينَ ف ــاءِ فِلَسْ ــنْ نسِ ــرٍ مِ ــةِ لكَِثي بَ ــو�بِ �لمُحَبَّ أثْ ــنَ �ل� ، مِ ــطينِيُّ ــوْبُ �لفِلَسْ ــا ز�لَ �لثَّ وَم

وَقْتِنــا �لحاضِــر. 

�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: نلُاحِظُ، وَنسَْتَنْتِج، وَنعَُبِّر:



٢١

 نَشاط )4(: 

�لفَعاليَِّة �ل�أولى: نلُاحِظُ، ونسَْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت: 
يَهْتَمُّ �لفِلَسْطينِيّونَ باِلتَّطْريز؛ حَيْثُ توجَدُ مُطَرَّز�تُ �لزّينَةِ في مُعْظَمِ �لبُيوتِ �لفِلَسْطينِيَّة، 
قِطَعُ  خَشَبِيَّةٍ فيها  �أو�نٍ  �أوْ  فِلَسْطين،  �أو خَريطَةِ  �لقُرْ�آنيَِّة،  آياتِ  �ل� مُعَلَّقاتِ  عَلى شَكْلِ 

مُطَرَّز�تٍ باِأشْكالٍ هَنْدَسِيَّةٍ جَميلَةٍ، توضَعُ في غُرَفِ �ل�سْتِقْبال.



٢٢

     �لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: نلُاحِظُ، وَنسَْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت: 
- تحُافِظُ نسِاءُ فِلَسْطينَ عَلى �لثَّوْبِ �لفِلَسْطينِيّ �لمُطَرَّز، عِنْدَما يَلْبَسْنَهُ في مُناسَباتنِا 

أعْر�سِ وَ�ل�حْتِفال�تِ �لوَطَنِيَّة. كَال�
- �رْتدِ�ءُ �لنِّساءِ �لفِلَسْطينِيّاتِ للِثَّوْبِ �لمُطَرَّزِ؛ يَدُلُّ عَلى �فْتِخارِهِنَّ وَ�عْتِز�زِهِنَّ بهُِوِيَّتِهِنَّ 

وَتُر�ثهِِنَّ �لفِلَسْطينِيّ، وَتَزَيَّنَت �لمَرْ�أةُ �لفِلَسْطينِيَّةُ بالحِليِّ و�لمُجوهَر�ت.



٢٣

نَشاط )5(: نلَُوِّن:



٢٤

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 سِتُّ سِلالٍ مُرَقَّمَة، كُرَتان، طَبْشورَة.

التَّنْفيذ: 
  ننَْقَسِمُ �إلِى �أرْبَعِ قاطِر�ت.
  نَخْتارُ قاطِرَتَيْنِ للِتَّنافسُ.

 نَرْسُــمُ خَــطَّ بدِ�يَــة، وَعَلــى بُعْــدِ ثَلاثَــةِ �أمْتــارٍ 
ــلالَ لـِـكُلِّ قاطِــرَة مُرَقَّمَــةً عَلى  مِنْــهُ نَضَــعُ �لسِّ

�لتَّو�لــي، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(.
لُ مِــنْ كُلِّ قاطِرَةٍ بتَِصْويبِ  أوَّ  يَبْــدَ�أ �للّاعِــبُ �ل�
ــلال، كَمــا  �لكُــرَةِ وَرَمْيِهــا �إلِــى �إحــدى �لسِّ

فــي �لرَّسْــم )٢(. 
ــمُ  قَ ــبُ �لرَّ ــلَّة؛ يُحْسَ ــرَةُ �لسَّ ــتِ �لكُ  �إذِ� دَخَلَ

ــرَة. ــاً للِْقاطِ ــا نقِاط ــوبُ عَلَيْه �لمَكْت
ــرَ  أكْبَ ــدَدَ �ل� لُ �لعَ ــجِّ ــي تُسَ ــرَةُ �لَّت ــوزُ �لقاطِ  تَف

ــاط. ــنَ �لنِّق مِ
 �لقاطِرَةُ �لفائزَِةُ في �للُّعْبَةِ �ل�أولى، تَتَنافَسُ مَعَ �لقاطِرَةِ �لفائزَِةِ في �للُّعْبَةِ 

�لثاّنيَِة، وَهكَذ�.

 

نَشاط )٦(: نَلْعَبُ:        

)١(

)٢(



٢٥

مُ مَعْرِضاً للتُّراثِ الفِلَسْطينيّ: نَشاط )7(: ننَُظِّ

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
أولــى تُنَظِّــمُ مَعْرِضــاً فــي �لمَدْرَسَــة، وَتَخْتــارُ �لمَــكانَ وَ�لزَّمان،    �لمَجْموعَــةُ �ل�

أدْو�رَ عَلــى بَقِيَّــةِ �لمَجْموعات. وَتُــوَزِّعُ �ل�
  �لمَجْموعَةُ �لثاّنيَِةُ تَجْمَعُ صُوَر�ً للِتُّر�ث، وَتُلْصِقُها عَلى كَرْتونٍ مُقَوّى.

  �لمَجْموعَةُ �لثاّلثَِةُ تَجْمَعُ �أدَو�تٍ تُر�ثيَِّة.
  �لمَجْموعَةُ �لرّ�بعَِةُ تَجْمَعُ مَلابسَِ و�أشْياءَ مُطَرَّزَة.

ثُهُــم  أخْــرى لزيارتــه، وَنحَُدِّ فــوفِ �ل�   بَعْــدَ تَرْتيــبِ �لمَعْــرِضِ نَدْعــو طَلَبَــةَ �لصُّ
عــن محتوياتــه.



٢٦

١ - �أكْتُبُ في �لفَر�غاتِ �أسْماءَ مَلابسَِ تُر�ثيَِّةٍكانَ يَلْبَسُها �لرَّجُلُ �لفِلَسْطينِيُّ 
قَديماً:

........................ *    
 ........................ *    
......................... *    
......................... *    

٢ - كَيْفَ تحُافِظُ نسِاءُ فِلَسْطين عَلى �لثَّوْبِ �لفِلَسْطينِيِّ �لمُطَرَّز؟ 

دُ �أسْماءَ مُطَرَّز�تٍ تُسْتَخْدَمُ للِزّينَةِ في �لبَيْت. ٣ - �أعَدِّ
 ........................ *    
......................... *    
......................... *    

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

نترنت، عن صورٍ لملابس تر�ثيّة فِلَسطينيّة، ونصمم  نبحثُ مِنْ خلالِ �ل�إ
منها لوحة جد�رية.



٢٧

 نَشاط )1(: نشُاهِدُ، وَنَسْتَنْتِجُ، وَنَكْتُب:
  �لفَعاليَِّة �ل�أولى: 

3
عْبِيَّة اأكَلاتنُا الشَّ

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
عْبِيَّةِ �لفِلَسْطينِيَّة. كَلاتِ �لشَّ ١- معرفةِ بَعْضِ �ل�أ

٢- ذكرِ �أكَلاتٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ مَصْدَرُها نَباتاتٌ بَرِيَّة.
هْيِ قَديماً. دَو�تِ �لَّتي �سْتَخْدَمَها �لفِلَسْطينِيُّ في �لطَّ ٣- توضيحِ �لْ�أ

رُقِ �لَّتي �سْتَخْدَمَها �لفِلَسْطينِيُّ في حِفْظِ �لغِذ�ءِ قَديماً وحَديثاً. ٤- �ستنتاجِ بَعْضِ �لطُّ



٢٨

عْبِيَّةِ �لفِلَسْطينِيَّة أكْلَةِ �لشَّ نات�سْمُ �ل� �لمُكَوِّ

�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

 نَخْتارُ �أكْلَةً شَعْبِيَّةً فِلَسْطينِيَّة.
ــةِ،  أكْلَ نــاتِ �ل� ــدُّ جَــدْوَل�ً لمُِكَوِّ  نعُِ

ــةِ تَحْضيرِهــا. وَطَريقَ
ناتِ   يَعْرِضُ مُمَثِّلُ �لمَجْموعَةِ،مُكَوِّ
لبَِقِيَّةِ  أكْلَةِ،  �ل� تَحْضيرِ  وَطَريقَةَ 

�لمَجْموعات.

اأنا تَعَلَّمْت: 
رَةُ،  وَ�لمُجَدَّ وَ�لمَنْسَفُ،  نُ،  �لمُسَخَّ مِنْها:  عَةٍ،  مُتَنَوِّ فِلَسْطينُ بِاأكَلاتٍ شَعْبِيَّةٍ  تَشْتَهِرُ 
�لبيئَةِ  مِنَ  ناتهِا  مُكَوِّ تَوَفُّرُ  �إعِْد�دِها  عَلى  وَقَدْ ساعَدَ  و�لمَفْتولُ.  وَ�لفَلافِلُ،  صُ،  وَ�لحُمُّ
عْبِيَّةُ �لتُّر�ثيَِّةُ مُنْتَشِرَةً في قرُ�نا وَمُدُننِا �لفِلَسْطينِيَّة. أكَلاتُ �لشَّ �لفِلَسْطينِيَّة، وَما ز�لتَْ هذِهِ �ل�

رة  عْبِيَّة �لمجدَّ مِنْ �أكَلاتنِا �لشَّ
نات:  �لمُكَوِّ

........ -١       

........ -٢       



٢9

�لفَعاليَِّةُ �لثاّلثَِة: نلُاحِظُ، وَنسَْتَنْتِج، وَنَكْتُبُ:
ها مِنْهاالنَّبْتَةُ البَرِيَّةُ الفِلَسْطينِيَّة عْبِيَّةُ الفِلَسْطينِيَّةُ الَّتي نعُِدُّ ال�أكْلَةُ الشَّ

.................................................  

  
.................................................  

................................................. 

اأنا تَعَلَّمْت: 
يَتِمُّ تَحْضيرُها مِنَ �لنَّباتاتِ �لبَرِيَّةِ �لمُتَوَفِّرَةِ في �لبيئَةِ  �أكَلاتٌ شَعْبِيَّةٌ فِلَسْطينِيَّةٌ   يوجَدُ 

عْتَرِ، وَ�لخُبيزَةِ، وَوَرَقِ �للِّسان، وَ�لعَكّوبِ، وَغَيْرِها. �لفِلَسْطينِيَّة، مِثْل: �لزَّ



٣٠

 نَشاط )2(: نلُاحِظ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُب:

ال�أداةُ المُسْتَخْدَمَةُ حاليِّاًال�أداةُ المُسْتَخْدَمَةُ قَديماً
طابون

.........................................

هاوِن

.........................................

بابور

.........................................

قِدْر

.........................................



٣١

اأنا تَعَلَّمْت: 
�سْــتَخْدَمَ �لفِلَسْــطينِيُّ قَديمــاً اأدَواتٍ لطَِهْــيِ طَعامِــه، مِنْهــا: �لطاّبــونُ وَمَوْقِــدُ �لحَطــبِ 
ــة، كمــا �ســتخدم �لبابــورَ �لــذي  ــةِ و�لنَّباتيَِّ �للـّـذ�نِ يَعْمَــلانِ باِحْتِــر�قِ �لمُخَلَّفــاتِ �لحَيَو�نيَِّ

ــة.  أو�نــي �لفخّاريَّــة وَ�لمَعْدَنيَِّ يعمــل باِلــكاز، �إضِافَــةً �إلِــى �ل�

ــر�نِ �لَّتــي  أفْ ــل: �ل� رَتِ �ل�أدو�تُ �لمُسْــتَخْدَمَةُ فــي �لطَّهْــي فــي وَقْتِنــا �لحاضِــرِ، مِثْ  تَطَــوَّ
أو�نــي �لَّتــي تسُْــتَخْدَمُ لتَِقْديــمِ �لطَّعــام، مِثْــل:  عَــتِ �ل� تَعْمَــلُ باِلغــازِ �أو �لكَهْرُبــاء. كَمــا تَنَوَّ

ــةِ وَ�لبِلاسْــتيكِيَّة. ــةِ وَ�لمَعْدَنيَِّ أو�نــي �لزُّجاجِيَّ �ل�



٣٢

نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:        

  �لفَعاليَِّة �ل�أولى: 

3              2             1

3              2             1

3              2             1



٣٣

�لفَعاليَِّةُ �لثَّانيَِة: نلُاحِظ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُب:
  التَّنْفيذ:

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
  نَتَناقَشُ، ثُمَّ نَكْتُبُ في �لجَدْوَلِ طُرُقَ �لحِفْظِ �لحَديثَةَ للِْمَو�دِّ �لغِذ�ئيَِّة:

ةُ �لغِذ�ئيَِّة  ةً طَويلَةً  �لمادَّ  �لطُّرُقُ �لحَديثَةُ لحِِفْظِها مُدَّ
�لبَنْدورَة 
  �ل�أسْماك 

�لحَليب     

 
اأنا تَعَلَّمْت:

- �سْــتَخْدَمَ �لفِلَسْــطينِيُّ قَديمــاً طُرُقــاً بَســيطَةً لحِِفْــظِ الغِــذاء، مِنْهــا: تَجْفيــفُ بَعْــضِ 
ــمْس، ثـُـمَّ تَخْزينُهــا. وَتَمْليــحُ  ةِ �لشَّ �لخَضْرو�تِ؛كالبَنْــدورَةِ وَ�لبامِيَــة تَحْــتَ �أشِــعَّ
ــضِ �لخُضــارِ  ــونِ وَبَعْ يْت ــلُ �لزَّ ــت، وَتَخْلي يْ ــانِ باِلزَّ ألْب ــظُ �ل� ــماك، وَحِفْ أسْ ــانِ وَ�ل� أجْب �ل�

ــح. باِلمــاءِ وَ�لمِلْ
- يَسْــتَخْدِمُ �لفِلَسْــطينِيُّ فــي �لوَقْــتِ �لحاضِــرِ طُرُقــاً حَديثَــةً لحِِفْــظِ غِذ�ئـِـه، مِثْــل: تَجْميدِ 

أسْــماك، وَبَعْــضِ �لخُضــار، وَتَعْليــبِ �لكَثيــرِ مِــنَ �لمَــو�دِّ �لغِذ�ئيَِّة. �للُّحــومِ، وَ�ل�



٣٤

مُ خَروفاً: نَشاط )4(: نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
أسْــوَدِ شَــكْلَ وَجْــهِ   نَرْسُــمُ عَلــى وَرَقِ �لكَرْتــونِ �ل�
أرْجُــل،  خَــروف، وَنَرْسُــمُ �لعَيْنَيْــنِ وَ�لفَــمَ وَ�ل�

هــا، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(. وَنَقُصُّ

حْــنِ �لوَرَقِــيّ ليُِشَــكِّلَ   نلُْصِــقُ �لقُطْــنَ عَلــى �لصَّ
جِسْــمَ �لخَــروف، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٢(.

أرْجُــلَ عَلــى �لجِسْــم، كَمــا  �أسَْ وَ�ل� ــرَّ  نلُْصِــقُ �ل
فــي �لرَّسْــم )٣(.

الوَسائلُِ وَال�أدَوات: 
ــمُ رَصــاص،   ــوَد، قَلَ ــونٍ �أسْ ــرِيّ، وَرَقُ كَرْت ــيّ د�ئِ ــتيكِيٌّ �أوْ وَرَقِ ــنٌ بلِاسْ  صَحْ

ــن، ل�صِــق. ــن، قُطْ ــصٌّ �آمِ مِقَ

)١(

)٢(

)٣(



٣٥

نَشاط )5(: نَلْعَبُ:        
الوَسائلُِ وَال�أدَوات: 

 كُر�تٌ بعَِدَدِ �لقاطِر�ت، صافِرَة.
التَّنْفيذ:

حْماء. ذُ تَمْرينَ �ل�إِ  نَخْرُجُ �إلِى �لسّاحَةِ بنِِظام، وَننَُفِّ
 نَنْقَسِمُ �إلِى �أرْبَعِ قاطِر�ت، وَتَخْتارُ كُلُّ قاطِرَةٍ قائدِ�ً لَها.

 يَقِــفُ قائـِـدُ كُلِّ قاطِــرَةٍ مُقابِــلَ قاطِرَتـِـهِ، عَلــى بُعْــدٍ 
مُناسِــب، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(.

 يَــرْكُلُ �لقائـِـدُ �لكُــرَةَ عِنْــدَ سَــماعِ �لصّافِــرَةِ �إلِــى 
سْــم )٢(. ل، كَمــا فــي �لرَّ أوَّ �للّاعِــبِ �ل�

لُ رَكْلَ �لكُــرَةِ �إلِــى �لقائـِـد، ثُــمَّ  أوَّ  يُعيــدُ �للّاعِــبُ �ل�
يَرْجِــعُ �إلِــى �آخِــرِ �لقاطِــرَة، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٣(.

ــرْكُلُ �لقائِــدُ �لكُــرَةَ �إلِــى �للّاعِــبِ �لثاّنــي، �لَّــذي   يَ
يُعيــدُ رَكْلَهــا �إلِــى �لقائـِـد، ثُــمَّ يَعــودُ �إلِــى �آخِــرِ 

�لقاطِــرَة، وَهكــذ�.
لُ �إلِى مَكانهِ. أوَّ  تَسْتَمِرُّ �للُّعْبَةُ حَتىّ يَعودَ �للّاعِبُ �ل�

أصْلِيَّة.  تَفوزُ �لقاطِرَةُ �لَّتي يَعودُ جَميعُ ل�عِبيها �إلِى �أماكِنِهِمْ �ل�

)١(

)٢(

)٣(



٣٦

حيحَــة، وَ�إشِــارَةَ )  ( مُقابـِـلَ �لعِبــارَةِ   ١ - �أضَــعُ �إشِــارَةَ ) ( مُقابـِـلَ �لعِبــارَةِ �لصَّ
غَيْــرِ �لْخاطِئَة: 

عْبِيَّةُ �لفِلَسْطينِيَّةُ �لقَديمَةُ جُزْء�ً مِنْ تُر�ثنِا أكَلاتُ �لشَّ   - تُشَكِّلُ �ل�
    �لفِلَسْطينِيّ.               )           (

  - �سْتَخْدَمَ �لفِلَسْطينِيُّ قَديماً �لكَهْرُباءَ كَمَصْدَرٍ للِطاّقَةِ 
   لطَِهْيِ طَعامِه.                  )           (

  - تَخْتَلِفُ �أو�ني �لطَّهْيِ �لَّتي �سْتَخْدَمَها �لفِلَسْطينِيُّ قَديماً، 
    عَنِ �لَّتي نَسْتَخْدِمُها في �لوَقْتِ �لحاضِر.     )           ( 

  
٢- �أكْتُبُ في �لفَر�غاتِ �أسْماءَ ثَلاثِ �أكَلاتٍ تُر�ثيَِّةٍ فِلَسْطينِيَّة:

............................ *    

............................ *    
............................. *    

ــةِ  ــرُ �أسْــماءَ �أكَلاتٍ شَــعْبِيَّةٍ فِلَسْــطينِيَّةٍ يَتِــمُّ تَحْضيرُهــا مِــنَ �لنَّباتــاتِ �لبَرِيَّ ٣ – �أذْكُ
�لفِلَسْــطينِيَّة.

آتيَِة؟ ٤ – كَيْفَ نَحْفظُ �ل�أطعمَةَ �ل�
     �لمُلوخِيَّة: ..........................
     �لعِنَب:............................
     �للُّحوم:............................

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               



٣٧

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنعَُبِّر، وَنَسْتَنْتِجُ:

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:

4
 عُرْسُنا فلَِسْطينِيّ

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
١- بيانِ �أبْرَزِ مَظاهِرِ �لعُرْسِ �لفِلَسْطينِيّ.

لْبِيَّةِ في �لعُرْس �لفِلَسْطيني. يجابِيَّةِ وَ�لسَّ لوكاتِ �ل�إ ٢- �لتمييزِ بَيْنَ �لسُّ
دَو�تِ �لموسيقِيَّةِ �لقَديمَةِ �لمُسْتَخْدَمَةِ في �لعُرْسِ �لفِلَسْطيني. ٣- ذكرِ �ل�أ



٣٨

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
  نلُاحِظُ �لرُّسومات، وَنَكْتُبُ في �لجَدْوَل:

مَظاهِرُ العُرْسِ الفِلَسْطينِيّ

                                     

                                 

مُ، وَنكَْتُب: �لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: نصَُمِّ
أدَو�ت:   �لوَسائلُِ وَ�ل�

   وَرَق، مِقَصٌّ �آمِن، قَلَمُ رَصاص، ل�صِقْ، �ألْو�ن.
�لتَّنْفيذ:

ــا  ــمُ لَه ــة، وَنَرْسُ ــةً مُرَبَّعَ ــوَرَقِ بطِاقَ ــنَ �ل ــصُّ مِ   نَقُ
ــم )١(. ــي �لرَّسْ ــا ف ــه، كَم نُ ــار�ً وَنلَُوِّ �إطِ

ــرْس،  ــوَةً لحُِضــورِ عُ ــةِ دَعْ ــلَ �لبِطاقَ ــبُ د�خِ  نَكْتُ
ــنُ مَظاهِــرَ �لعُــرْسِ كافَّــةً، مَــع كِتابَــةِ زَمــانٍ  تَتَضَمَّ

)١(وَمَــكانٍ لِــكُلِّ مَظْهَــر.



٣9

زَو�يــا  ثَــلاثَ  وَنَطْــوي  وَرَقَــةً،  نحُْضِــرُ    
مِنْهــا، وَنلُْصِقُهــا لتُِشَــكِّلَ ظَرْفــاً، كَمــا 

سْــم )٢(.  �لرَّ فــي 
 نَضَعُ �لبِطاقَةَ د�خِلَ �لظَّرْف.

اأنا تَعَلَّمْت: 
يَتَمَيَّزُ العُرْسُ الفِلَسْطينِيُّ بمَِظاهِرَ كَثيرَةٍ مِنْها: عَقْدُ �لقِر�ن، وَحَفْلَةُ �لحِناّءِ للِْعَروسَيْن، 
عْبِيَّةُ  �لشَّ �ل�أغاني  �لمَظاهِرِ  هذِهِ  كلَُّ  وَيُر�فِقُ  فَّة،  وَ�لزَّ �لعُرْس،  بَطَعامِ  �لمَدْعُوّينَ  وَ�إكِْر�مُ 

رور، وَ�إشِْهارِ �لزَّو�ج. بْكَة؛ �لَّتي تُعَبِّرُ عَنِ �لفَرَحِ وَ�لسُّ وَحَلَقاتُ �لدَّ

)٢(



٤٠

نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُب:

لوك:..................                                   �لسُّ
لوك: ..................                                     رَ�أيْي في �لسُّ

لوك:..................                                   �لسُّ
لوك: ..................                                     رَ�أيْي في �لسُّ

لوك:..................                                   �لسُّ
لوك: ..................                                     رَ�أيْي في �لسُّ

لوك:..................                                   �لسُّ
لوك: ..................                                     رَ�أيْي في �لسُّ

اأنا تَعَلَّمْت: 
صَةِ لَنا، وَنشُارِكُ  أماكِنِ �لمُخَصَّ مِنْ واجِبِنا المُشارَكَةُ في مَظاهِرِ �لعُرْس، فَنَلْتَزِمُ باِلجُلوسِ في �ل�

ألعْابِ �لناّرِيَّة في �لهَو�ء.  لتز�مُ بعدمِ �إطِْلاقِ �لرَّصاصِ و�ل� عْبِيَّة.وَعَلَيْنا �ل�إ بْكَةِ �لشَّ في �لدَّ



٤١

 نَشاط )3(: نلُاحِظ، وَنَسْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت: 

�لوَطَنِيَّة،  وَ�لمُناسَباتِ  أعْر�سِ  �ل� في  موسيقِيَّةً  اأدَواتٍ  قَديماً  �لفِلَسْطينِيّونَ  �سْتَخْدَمَ 
بّابَة، وَ�ليَرْغول، وَ�لدُّفّ،  أدَو�ت: �لشُّ وَهِيَ جُزْءٌ مِنَ �لتُّر�ثِ �لفِلَسْطينِيّ، وَمِنْ هذِهِ �ل�
موسيقِيَّةٍ  آل�تٍ  لِ� ضافَةِ  باِل�إِ �أعْر�سِنا،  في  تُسْتَخْدَمُ  أدَو�تُ  �ل� هذِهِ  ز�لتَْ  وَما  وَ�لطَّبْلَة. 

حَديثَة، مِثْل: �لبِيانو، وَ�لجيتار، وَغَيْرِها.



٤٢

مُ زينَة: نَشاط )4(: نصَُمِّ

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ن، قَلَمُ رَصاص، مِقَصٌّ �آمِن، ل�صِق، شَبَر.  وَرَقُ كَرْتونٍ مُلَوَّ

التَّنْفيذ:
زَهْرَةٍ  نَةٍ شَكْلَ  مُلَوَّ وَرَقَةِ كَرْتونٍ  نرَْسُمُ عَلى    
بثَِلاثَةِ �أحْجامٍ مُخْتَلِفَة، كَما في �لرَّسْم )١(.

مِنَ  وَنلُْصِقُها  �لثَّلاثَة،  هْرَةِ  �لزَّ �أشْكالَ  نقَُصُّ   
عَلى  غيرَةِ  �لصَّ هْرَةِ  �لزَّ بلَِصْقِ  فَنَبْدَ�أ  �لمُنْتَصَف؛ 
أكْبَرِ مِنْها، وَهكَذ� كَما في �لرَّسْم )٢(. هْرَةِ �ل� �لزَّ

نةٍَ   نَرْسُمُ شَكْلَ د�ئرَِةٍ صَغيرَةٍ عَلى وَرَقَةِ كَرْتونٍ مُلَوَّ
ها،  وَنلُْصِقُها في مُنْتَصَفِ  بلَِوْنٍ �آخَر، وَنَقُصُّ

غيرَة، كَما في �لرَّسْم )٣(. هْرَةِ �لصَّ �لزَّ

بَر،  رُ مِنْ خِلالهِِ �لشَّ هْرَة، وَنمَُرِّ  نثَْقُبُ �أعْلى �لزَّ
كَما في �لرَّسْم )٤(.

هْرَةَ بجِانبِِ زُهورِ زُمَلائنِا عَلى حَبْلِ   نعَُلِّقُ �لزَّ
نا. شَبَر، وَنزَُيِّنُ بهِِ صَفَّ

)١(

)٤(

)٣(

)٢(



٤٣

نَشاط )5(: نَلْعَبُ:        

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
    كُرَة يَد، )٨( �أقْماع، صافِرَة، طَبْشورَة.

  التَّنْفيذ: 
   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

خَطـّـاً  وَنَرْسُــمُ  مُسْــتَطيلاً،  باِلطَّبْشــورَةِ  نَرْسُــمُ    
فُــه، وَنَصُــفُّ �أرْبَعَــةَ �أقْماعٍ عِنْــدَ �أحَدِ �أطْر�فِه،  يُنَصِّ
آخَــر،  كَمــا فــي  ــرَفِ �ل� ــدَ �لطَّ ــةَ �أقْمــاعٍ عِنْ وَ�أرْبَعَ

ــم )١(. �لرَّسْ
ــفُ  ــن، وَيَقِ ــى فَريقَيْ ــةِ �إلِ ــو �لمَجْموعَ   يُقْسَــمُ ل�عِب
ــا  ــتَطيل، كَم ــيِّ �لمُسْ ــد نصِْفَ ــي �أحَ ــقٍ ف كُلُّ فَري

ــم )٢(. ــي �لرَّسْ ف
ـذي    عِنْــدَ سَــماعِ �لصّافِــرَة، يَقــومُ �للّاعِــبُ �لّـَ
ــاعِ  ــقاطَ �أقْم ــاوِل�ً �إسِْ ــا مُح ــرَةَ بقَِذْفِه ــلُ �لكُ يَحْمِ
آخَــرِ حِمايَــةُ  آخَــر، وَعَلــى �لفَريــقِ �ل� �لفَريــقِ �ل�

�أقْماعِــه.
آخَر، �أوْ يُمْسِكُها �أحَدُ ل�عِبيه؛    عِنْدَما تَسْقُطُ �لكُرَةُ في مَلْعَبِ �لفَريقِ �ل�

عَلَيْهِ قَذْفهُا ليُِسْقِطَ �أقْماعَ �لفَريقِ �لمُنافِس. 
ل�ً.   يَفوزُ �لفَريقُ �لَّذي يُسْقِطُ �أقْماعَ �لفَريقِ �لمُنافِسِ �أوَّ

  يَلْعَبُ فَريقا �لمَجْموعَةِ �لثاّنيَِةِ �للُّعْبَة.

 

)١(

)٢(



٤٤

أعْر�س؟ ١ - لمِاذ� نقُيمُ �ل�
آتيَِةِ �أبْرَزَ مَظاهِرِ �لعُرْسِ �لفِلَسْطينِيّ:  ٢- �أكْتُبُ في �لمُسْتَطيلاتِ �ل�

٣- �أعْطي رَ�أيْي:
ــةِ فــي �أحَــدِ  ألْعــابِ �لناّرِيَّ ــلاقِ �ل� ــدِهِ، نَتيجَــةَ �إطِْ ــروقٍ فــي يَ ــلٌ بحُِ - �أصيــبَ طِفْ

ــر�س. أعْ �ل�
أعْر�سِ �إلِى ما بَعْد مُنْتَصَفِ �للَّيْل. - �سْتِمْر�رُ حَفلاتِ �ل�

أعْر�س. - مُشارَكَةُ �لناّسِ فرحتهم في �ل�
أعْر�س. رْطَةُ �لفِلَسْطينِيَّةُ تَعْليماتٍ بعَِدَمِ �إطِْلاقِ �لرَّصاصِ في �ل� - �أصْدَرَتِ �لشُّ

٤- �أكْتُبُ في �لجَدْولِ �أدَو�تٍ موسِيقِيَّةً قَديمَةً، وَ�أدَو�تٍ موسِيقِيَّةً حَديثَة:

�أدَو�تٌ موسيقِيَّةٌ حَديثَة�أدَو�تٌ موسيقِيَّةٌ قَديمَة

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

..................................

..................................

.................



٤٥

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

5
عْبِيَّةُ  األْعابُنا الشَّ

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
ناث.  كورِ وَ�ل�إِ ةِ بِالذُّ عْبِيَّةِ �لفِلَسْطينِيَّةِ �لقَديمَةِ �لخاصَّ لْعابِ �لشَّ ١- معرفةِ بَعْضِ �ل�أ

لْعابِ �لحَديثَةِ �لَّتي نَلْعَبُها. ٢- بيانِ بَعْضِ �ل�أ
لعاب �لحَديثَة. عْبِيَّةِ وَ�ل�أ لْعابِ �لشَّ ٣- �ستنتاجِ �أهَمِيَّةِ �ل�أ



٤٦

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.  
أوْل�د،  ــةٍ بـِـال� دُ �أسْــماءَ �ألعْــابٍ شَــعْبِيَّةٍ فِلَسْــطينِيَّةٍ قَديمَــةٍ خاصَّ   نَتَناقَــشُ، وَنحَُــدِّ

ــةٍ باِلبَنــات، وَنكَْتُبُهــا فــي �لمُسْــتَطيلات: وَ�أسْــماءَ �ألْعــابٍ �أخْــرى خاصَّ

أوْل�د: ةٍ بال� �أ- �أسْماءُ �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ قَديمَةٍ خاصَّ

ةٍ بالبَنات: ب- �أسْماءُ �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ قَديمَةٍ خاصَّ

   

اأنا تَعَلَّمْت: 
عَةً، مِنْها:  مارَسَ �أطْفالُ فِلَسْطينَ قَديماً األْعاباً شَعْبِيَّةً مُتَنَوِّ

ةٌ بِالبَنات، مِثْلَ: نَطِّ �لحَبْل، وَ�لحَجْلَة، وَ�لقال )�لحَصْوَة(.        �ألْعابٌ خاصَّ
وْمعة(، وَ)�لدّريس: صَفَّت  بْع حجارة �أو �لصَّ وْل�د، مِثْلَ: )�لسَّ ةٌ بِال�أ   �ألْعابٌ خاصَّ

�أو سورَبَت(. 
وْل�دُ �أوِ �لبَناتُ، مِثْل: )طاقْ طاقْ طاقِيّة(، وَلُعْبَةُ )�أنا   �ألْعابٌ كانَ يُمارِسُها �ل�أ

بّور(.  �لنَّحْلَة �أنا �لدَّ
عْبِيَّةُ �لفِلَسْطينِيَّةُ بَسيطَةً وَمُمْتِعَة. لْعابُ �لشَّ         كانَتِ �ل�أ

...............................................................

..................... ..................... .....................



٤٧

  نَشاط )2(: نطَُبِّق لُعْبَةَ طاق طاقيَِّة: 

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
  طاقِيَّة �أو مِنْديل.                      

التَّنْفيذ:
  نَجْلِسُ بشَِكْلِ د�ئرَِةٍ عَلى �ل�أرْض.

ــةَ �أوِ �لمِنْديــل، وَيَــدورُ حَــوْلَ �لطَّلَبَــةِ وَهُــوَ يُغَنـّـي   يَحْمِــلُ �أحَــدُ �لطَّلَبَــةِ �لطاّقِيَّ
�أغْنِيَــة )طــاقْ طــاقْ طاقِيّــة(.
ــاءَ  وّ�رُ �أثْن ــدَّ ــبُ �ل   يَضَــعُ �لطاّلِ
ــلَ  ــةَ �أوِ �لمِنْدي ــهِ �لطاّقِيَّ دَوَر�نِ
ــرّ�ً،  ــةِ سِ ــدِ �لطَّلَبَ ــفَ �أحَ خَلْ
مَــع  دَوَر�نـِـهِ  فــي  وَيَسْــتَمِرُّ 
أغْنِيَــة. كَمــا فــي  تَرْديــدِ �ل�

.)١( سْــم  �لرَّ
ــةَ وُضِعَــتْ خَلْفَــهُ، يَاأخُْذُهــا،    �إذِ� شَــعَرَ �أحَــدُ �لطَّلَبَــةِ �لجالسِــينَ بـِـاأنَّ �لطاّقِيَّ
وّ�ر؛ �لَّــذي يُسْــرِعُ ليَِجْلِــسَ مَكانَــه. وَيَقــومُ حامِــلُ  وَيَلْحَــقُ باِلطاّلـِـبِ �لــدَّ
ــا يَخْــرُجُ  ــسُ بهِ ــمْ يَشْــعُرِ �لجالِ ــا �إذِ� لَ وّ�ر. �أمّ ــدَّ ــبِ �ل ــدَوْرِ �لطاّلِ ــة بِ �لطاّقِيَّ

مِــنَ �للُّعْبَــة.
رُ �للُّعْبَةَ مَعَ �أكْبَرِ عَدَدٍ مِنَ �لطَّلَبَة.    نكَُرِّ

)١(



٤٨

 نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت: 
عَةً مِنْها: نَلْعَبُ في وَقْتِنا �لحاضِرِ �ألعْاباً مُتَنَوِّ

يّار�ت، وَغَيْرِها.    لكِْترونيَِّةُ، مِثْل سِباقِ �لسَّ      �ل�إِ
باقِ، وَ�لكُرَة.   ياضِيَّةُ �لبَدَنيَِّةُ، مِثْل �لسِّ      �لرِّ

ألْعابِ �لمُصَنَّعَةُ، مِثْل �لدُّمى، وَوَسائلِِ �لنَّقْل.        نماذِجُ �ل�
ألْعابُ �لمُتَوَفِّرَةُ في �لمُدُنِ �لتَّرْفيهِيَّةِ، وَ�لمُتَنَزَّهات.      �ل�



٤9

 نَشاط )4(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت: 
ألْعابِ �لحَديثَة، �لَّتي تنَُمّي فينا:  عْبِيَّةِ وَ�ل� ألْعابِ �لشَّ       نسَْتَمْتِعُ بمُِمارَسَةِ �ل�

تْ �أو سورَبَت(. طْرَنجْ، وَلعُْبَة �أدْرَسَت )صَفَّ    �لتَّفْكيرَ، مِثْل لعُْبَةِ �لشَّ
ياضِيَّةِ �لجَماعِيَّة. ألْعابِ �لرِّ    �لتَّعاوُنَ، مِثْل لعُْبَةِ شَدِّ �لحَبْل، وَ�ل�

بْد�عَ، مِثْلَ تَصْميمِ �ل�أشْكال؛ مِنْ تَرْكيبِ قِطَعٍ، �أوْ عَمَلِ نَماذِجِ دُمى.    �ل�إِ
دَة، وَنَحْرِصُ عَلى مُتابَعَةِ و�جِباتنِا �لمَدْرَسِيَّةِ    نَتَذَكَّر: نَلْعَبُ في �أوْقاتٍ مُحَدَّ

أسَرِيَّة. وَ�ل�



٥٠

مُ دُمْيَة:   نَشاط )5(: نصَُمِّ

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 خيطانُ صوف، مِقَصٌّ �آمِن، �أزْر�ر، كَرْتونَةٌ مٌسْتَطيلَة، ل�صِق.

التَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

ــةِ بشَِــكْلٍ عَرْضِــيٍّ  ــطَ �لصّوفِــيَّ عَلــى �لكَرْتونَ  نَلُــفُّ �لخَيْ
ةٍ لتَِشْــكيلِ �ليَدَيْــن، وَنَرْبـِـطُ طَرَفَــيِّ �ليَدَيْــنِ  �أكْثَــرَ مِــنْ مَــرَّ

يْــن، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(. لتَِشْــكيلِ �لكَفَّ
ــيٍّ  ــكْلٍ طولِ ــةِ بشَِ ــى �لكَرْتونَ ــيَّ عَل ــطَ �لصّوفِ ــفُّ �لخَيْ  نَلُ
ــن،  جْلَيْ ــمِ وَ�لرِّ �أسِْ وَ�لجِسْ ــرَّ ــكيلِ �ل ــرَّة لتَِشْ ــنْ مَ ــرَ مِ �أكْثَ

ــم )٢(. ــي �لرَّسْ ــا ف كَم
ــزْءَ  ــطُ �لجُ �أسْ، وَنَرْبِ ــرَّ ــكِّلَ �ل ــوِيَّ ليُِشَ ــزْءَ �لعُلْ ــطُ �لجُ  نَرْبِ

ــم )٣(. ــي �لرَّسْ ــا ف ــم، كَم ــكِّلَ �لجِسْ ــط ليُِشَ أوْسَ �ل�
جْلَيْــن،   نَقْسِــمُ �لجُــزْءَ �لمُتَبَقّــي �إلِــى قِسْــمَيْن لتَِشْــكيلِ �لرِّ

كَمــا فــي �لرَّسْــم )٤(.
جْلَيْــنِ ليُِشَــكِّلا �لقَدَمَيْــنِ، كَمــا فــي   نَرْبـِـطُ طَرَفَــيِّ �لرِّ

.)٥( سْــم  �لرَّ
  ندُْخِلُ �ليَدَيْنِ في �لجِسْم، كَما في �لرَّسْم )٦(.

)١(

)٢(

)٣(

)٤(

)٥(

)٦(



٥١

نَشاط )٦(: نَلْعَب:        
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  سَلّات، كرُ�ت، طَبْشورَة، �أقْماع، �أطْو�ق.
التَّنْفيذ: 

 نَنْقَسِمُ �إلِى �أرْبَعِ مَجْموعات.
ــه،  ــةِ باِلطَّبْشــورَةِ �أمــامَ كُلِّ  مَجْموعــة، وَنَصْطَــفُّ خَلْفَ  نَرْسُــمُ خَــطَّ �لبد�يَ

لِ فــي �لمَجْموعَــة.  أوَّ ــرْب �للّاعِــبِ �ل� ــر�تٌ قُ وَنَضَــعُ سَــلَّةً فيهــا كُ
مَســافاتٍ   عَلــى  أطْــو�قَ  وَ�ل� أقْمــاعَ  �ل� نَصُــفُّ   
مُتَباعــدَة، ثُــمَّ نَرْسُــمُ خَــطَّ �لنِّهايَــة، وَنَضَــعُ سَــلَّةً 

سْــم )١(. فارِغَــةً عِنْــدَه، كَمــا فــي �لرَّ
ــلَّة  لُ ل�عِــبٍ مِــنْ كُلِّ قاطِــرَةٍ �لكُــرَةَ مِنَ �لسَّ  يَاأخُْــذُ �أوَّ
أقْمــاع،  ــرَة، وَيَجْــري حَــوْلَ �ل� ــدَ سَــماعِ �لصّافِ عِنْ
لِ، ثُــمَّ يَقْفِــزُ  أوَّ ثُــمَّ يَقْفِــزُ �إلــى د�خــل �لطَّــوقِ �ل�
دُ �لكُــرَةَ �إلِــى  ويقــفُ فــي �لطَّــوقِ �لثانــي وَيُسَــدِّ
ــمَّ يَعــودُ �إلِــى قاطِرَتِــه، وَيَلْمِــسُ  ــلَّةِ �لمُقابلَِــة، ثُ �لسَّ

ــرَة، وَهكَــذ�.  ــي فــي �لقاطِ ــهُ �لثاّن زَميلَ
ل�ً.  تَفوزُ �لقاطِرَةُ �لَّتي تُنْهي نَقْلَ �لكُر�تِ �أوَّ

 

خط نهايةخط بد�ية
)١(

)٢(



٥٢

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

١-  �أكْتُبُ في �لفَر�غاتِ �أسْماءَ:
أوْل�دُ، مِثْل:     �أ -  �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ يَلْعَبُها �ل�

      .......................  وَ .......................
 ب - �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ تَلْعَبُها �لبَناتُ،مِثْل: 

      .......................  وَ .......................
أوْل�دَ وَ �لبَنات، مِثْل:      جـ - �ألْعابٍ شَعْبِيَّةٍ فِلَسْطينِيَّةٍ تُناسِبُ �ل�

   .......................      
٢-  �أذْكُرُ �ألَعْاباً حَديثَةً نَلْعَبُها.

٣- �أكْتُبُ في �لجَدْوَلِ �أهَمِيَّةَ �للُّعْبَة:

اأهَمِيَّتُهااللُّعْبَة
طْرَنجْ �لشَّ

شَدُّ �لحَبْل
سورَبَت )صَفَّت(

صُنْعُ لعُْبَة
  ٤- �أكْتُبُ:

   * �سْمَ �للُّعْبَةِ �لَّتي �أحِبُّ لَعِبَها:
   

   * �أبَيِّنُ �لسبَب:
            



٥٣

بَيْنَما كانَ �ل�أبُ يَجْلِسُ �أمامَ �لحاســوبِ، حَضَرَتِ �بْنَتُهُ خُلود وَشــاهَدَتْ 
ــدُ �أنْ  ــا �أبــي، �أري ــكَ ي ــنْ فَضْلِ اشَــة، وَقالَت:مِ ــوَ مَكْتــوبٌ عَلــى �لشَّ مــا هُ

 نَشاط )1(: نَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج:

  )ما بُحْرُث ال�أرْضْ
 اإِلّ� عجولْها(

ــةِ  ــى شاشَ ــوبٌ عَل ــوَ مَكْت ــا هُ ــاألكََ عَمّ �أسْ
�لحاســوب.

�ل�أب: هَلْ تَسْتَطيعينَ قِر�ءَةَ  �لمَكْتوب؟
�إلِّ�   أرْضْ  �ل� بُحْرُث  )ما  نعََم،  خُلود: 

عجولهْا(.ما هذِهِ �لكَلِماتُ يا 
       �أبي؟

٦
ةُ مَثَلٍ شَعْبِيٍّ     قصَِّ

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
عْبِيّ.      ١- معرفةِ مَفْهومِ �لمَثَلِ �لشَّ
عْبِيَّة.      مْثالِ �لشَّ ٢- يَذْكُر بَعْضِ �ل�أ

عْبِيَّة.  مْثالِ �لشَّ ٣- �ستنتاجِ مَدْلول�تِ بَعْضِ �ل�أ



٥٤

مُعَبِّرٌ. قالهَُ  وَمَعْناهُ  شَعْبِيّا؛ً كَلِماتهُُ بَسيطَةٌ  مَثَلاً  �لكَلِماتِ  �ل�أب: نسَُمّي هذِهِ 
كِ باِل�أرْض، وَ�أنَّ  �أجْد�دُنا في �لحَثِّ عَلى �ل�عْتِمادِ عَلى �لنَّفْس، و�لتَّمَسُّ

أقْدَرُ عَلى �لعَمَلِ فيها وَتَعْميرِها. �أصْحابَها �لحَقيقيّينَ هُمُ �ل�
رَةٌ وَجَميلَة. عْبِيَّةُ مِنْ ترُ�ثنا، وَهِيَ مُعَبِّ أمْثالُ �لشَّ خُلود: شُكْر�ً يا �أبي، فال�

اأنا تَعَلَّمْت: 
عْبِيُّ الفِلَسْطينِيّ: جُمَلٌ قَصيرَةٌ تَو�رَثْناها عَنْ �آبائنِا و �أجْد�دِنا، نقَولهُا في    المَثَلُ الشَّ

مَو�قِفَ مُعَيَّنَة، وَيَحْمِلُ مُعْظَمُها قِيَماً �إيجابيَِّة.



٥٥

نَشاط )2(: نَلْعَب، وَنرَُتِّبُ، وَنَسْتَنْتِج:
 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

   وَرَقُ كَرْتون، مِقَصٌّ �آمِنْ، قَلَمُ رَصاص. 
التَّنْفيذ: 

    نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.       نَقُصُّ خَمْسَ بطِاقاتٍ مِنَ �لكَرْتون.
آتيَِة:    نَكْتُبُ عَلى كُلِّ بطِاقَةٍ كَلِمَةً �أوْ عِبارَةً مِنَ �لعِبار�تِ �ل�

     �لرَّفيــق -  مــا تسِْــاأل - �سْــاألْ عَــن -  قَبــل 
-  عَــنِ �لطَّريــق. كَمــا فــي �لشــكل )١(. 
    تُرَتِّــبُ كُلُّ مَجْموعَــةٍ �لكَلِمــاتِ عَلــى 
شَــعْبِيّاً  مَثَــلاً  مِنْهــا  لتُِشَــكِّلَ  ــبّورَةِ؛  �لسَّ

مَعْنــاهُ صَحيــح.
رَتَّبْنــاه،  ـذي  �لّـَ ــعْبِيَّ  �لشَّ �لمَثَــلَ  نَقْــرَ�أ     

مَعْنــاه. فــي  وَنَتَناقَــشُ 

  

اأنا تَعَلَّمْت: 
 تَــو�رَثَ �لفِلَسْــطينِيّونَ اأمْثــال�ً شَــعْبِيَّةً كَثيــرَة، لهَــا دَل�ل�تٌ وَمَعــانٍ مُخْتَلِفَــة، فَمِنْهــا �أمْثــالٌ 

شَــعْبِيَّةٌ تَــدُلُّ عَلــى:
فَر، مِثْل: )اسْاألْ عَنِ الرَّفيق، قَبلْ ما تسْاأل عَنِ الطَّريق(.  ديقِ في �لسَّ * �أهَمِيَّةِ �لصَّ

* �لتَّوَكُّلِ عَلى �لله، مِثْل: )الفَلّاح ببْذُر حَبّه، ويتَّكِل عَلى رَبّه(.
* �لحَثُّ عَلى �لعَمَل، مِثْل: )الكَسَل ما بِطْعَم عَسَل(.

* )الكَرَم: الجود مِن المَوْجود(.

 �لرَّفيق
 ما تسِْاأل

�سْاألْ
عَنِ قَبل عَن

�لطَّريق
)١(
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  نَشاط )3(:نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، ثمَُّ نطَُبِّق:

 نعَُبِّرُ كِتابيِّاً �أسْفَلَ كُلِّ رَسْم.
عْبِيَّ �لَّذي يَنْطَبِقُ عَلى �لرَّسْم )٤(:  نكُْمِلُ �لمَثَلَ �لشَّ

  ) اإِذا  .............  الحِمِل   ..................(
عْبِيّ:  .................       * نبَُيِّنُ مَعْنى هذ� �لمَثَلِ �لشَّ

فاترِِ، �أو �لحَقائبِ.   * نمَُثِّلُ هذ� �لمَثَلَ باِسْتِخْد�مِ �لكُتُبِ، �أو �لدَّ

)٢()١(

)٤()٣(



٥٧

مُ رُزْنامة:   نَشاط )4(: نصَُمِّ
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 وَرَقُ كَرْتــونٍ؛ لِــكُلِّ مَجْموعَــةٍ سِــتُّ وَرَقــات، قِطْعَــةٌ مِــنَ �لكَرْتــونِ �لمُقَــوّى 
عَــةٌ مِــنَ �لتُّر�ثِ �لفِلَسْــطينِيّ  لـِـكُلِّ مَجْموعَة،ل�صِــق، مِقَــصٌّ �آمِــن، صُــوَرٌ مُتَنَوِّ
ــةُ  ــعْبِيَّة(، ثاقِبَ ــالٌ شَ ــة، �أكَلاتٌ وَ�أمْث ــانٍ قَديمَ ــعْبِيَّة، �أدَو�ت، مَب ــسُ شَ )مَلابِ

أوْر�ق، شَــبَر. �ل�
التَّنْفيذ:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
ــنِ؛ لنَِحْصُــلَ عَلــى  ــى نصِْفَيْ ــةِ كَرْتــونٍ �إلِ  نَقُــصُّ كُلَّ وَرَقَ

ــةً. كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(. )١٢( قِطْعَ
ــهْر،   نَكْتُــبُ عَلــى وَرَقَــةِ �لكَرْتــونِ �لمَقْصوصَــةِ �سْــمَ �لشَّ
ــع؛  ــي �لقِطَ ــع باق ــذ� مَ ــه. وَهكَ ــقُ صــورَةً بجِانبِِ وَنلُْصِ
ــنَة، كَمــا فــي  بحَِيْــث تَكــونُ مُرَتَّبَــةً حَســبَ �أشْــهُرِ �لسَّ

ــم )٢(. �لرَّسْ
أعْلــى، كَمــا فــي   نَثْقُــبُ قِطَــعَ وَرَقِ �لكَرْتــونِ مِــنَ �ل�

.)٣( سْــم  �لرَّ
ــي  ــاً، كَمــا ف ــي �لثُّقــوب؛ لنَِجْمَعَهــا مَع ــبَرَ ف ــلُ �لشَّ  ندُْخِ

سْــم )٤(. �لرَّ
ــمُ مِــنْ قِطْعَــةِ �لكَرْتــونِ �لمُقَــوّى قاعِــدَةً، كَمــا فــي   نصَُمِّ

�لرَّسْــم )٥(.
زْنامَة(.كَما في �لرَّسْم   نَضَعُ �لقِطَعَ عَلى �لقاعِدَة؛ لنُِشَكِّلَ )�لرُّ

عْبِيّ �لفِلَسْطينِيّ. )٦(، وَنسَُمّيها )رُزْنامَة( �لتُّر�ث �لشَّ

)١(

)٢(

)٣(

)٤(

)٥(

)٦(



٥٨

نَشاط )5(: نَلْعَب:        

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 طَبْشورَة، صافِرَة، كُرَةٌ مَطاّطِيَّة.

التَّنْفيذ: 
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

 نَرْسُــمُ باِلطَّبْشــورَةِ مُرَبَّعــاً )٣×٣م(، وَنَرْسُــمُ فــي 
و�يــا نَرْسُــمُ فيهــا  ــرَةً، وَباقــي �لزَّ ــاهُ د�ئِ �أحَــدِ زَو�ي

مُرَبَّعــاتٍ.
ــعٍ رَقمــاً مِــنْ )١-٣(، وَنَكْتُــبُ   نعُْطــي لِــكُلِّ مُرَبَّ

ــع. قــمَ د�خِــلَ �لمُرَبَّ �لرَّ
لُ مِــنْ �لمَجْموعَــةِ �لثاّنيِــة  أوَّ  يَقِــفُ �للاعِــبُ �ل�
لُ  أوَّ ــعِ �لكَبيــر، وَيَقِــفُ �للّاعِــبُ �ل� د�خِــلَ �لمُرَبَّ
أولــى د�خِــلَ �لدّ�ئِــرَة، وَمَعَــهُ  مِــنْ �لمَجْموعَــةِ �ل�

�لكُــرَة، كمــا فــي �لرَّسْــم )١(.

أولى �لكُرَةَ في  أوّل من �لمَجْموعَةِ �ل�  عِنْدَ سَماعِ �لصّافِرَةِ يَرْمي �للّاعِبُ �ل�
غيرَةَ في  �أيِّ �تِّجاهٍ د�خِلَ �لمُرَبَّعِ �لكَبير، ثُمَّ يَجْري ليُِلامِسَ �لمُرَبَّعاتِ �لصَّ

و�يا، وَيَعودَ �إلى �لدّ�ئرَِة،كَما في �لرَّسْم )٢(. �لزَّ

)١(

)٢(



٥9

 عَلى ل�عِبِ �لمَجْموعَةِ �لثَّانيَِة مُحاوَلَةُ �لحُصولِ عَلى �لكُرَةِ، وَ�لجَرْيُ بهِا 
�إلِى �لدّ�ئرَِةِ، وَ�لوُقوفُ فيها قَبْل ل�عِبِ �لمَجْموعَةِ �ل�أولى.

ــاطُ  ــى �لنِّق أول ــةِ �ل� ــبِ �لمَجْموعَ لُ للِاعِ ــجَّ  تُسَ
�أثْنــاءَ �لجَــرْي، قَبْــلَ  �لَّتــي ل�مَسَــها بَقَدَمِــهِ 
�إلِــى  �لثَّانيَِــة  �لمَجْموعَــةِ  ل�عِــبِ  وُصــولِ 

     .)٣( سْــم  �لرَّ فــي  كَمــا  �لدّ�ئـِـرَة، 

أولى دَوْرَهُ في   تَسْتَمِرُّ �للُّعْبَةُ بحَِيْثُ يَاأخُْذُ كُلُّ ل�عِبٍ في �لمَجْموعَةِ �ل�

�لرَّمْي، وياأخذ كُلُّ ل�عِبٍ في �لمَجْموعَةِ �لثَّانيَِة دَوْرَه �أيضاً.

 تَتَبادَلُ �لمَجْموعَتان �للَّعِب، بحَِيْثُ تَاأخُْذُ كُلُّ مَجْموعَةٍ دَوْرَ �ل�أخْرى.

لُ �أكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ �لنِّقاط.  يَفوزُ �لفَريقُ �لَّذي يُسَجِّ

)٣(

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

عْبِيّ: ١-  �أكْتُبُ في �لفَر�غِ تَعْريفاً للِْمَثَلِ �لشَّ

عْبِيَّةِ �لفِلَسْطينِيَّة. أمْثالِ �لشَّ ٢- �أذْكُرُ مَثَلَيْنِ مِنَ �ل�



٦٠

عْبِيِّ في �لعَمودِ )�أ(، وَعَلى ماذ� يَدُلُّ في �لعَمودِ )ب(: ٣ - �أصِلُ بَيْنَ �لمَثَلِ �لشَّ

  �لعَمود )�أ(
* ) �إذِ� تْوَزَّعِ �لحِمِلْ بنِْشال(.

* )�لجودُ مِنَ �لمَوْجود(.                                                  
* )�لكَسَلْ ما بطِْعَمْ عَسَل(.                                             
* )�سْاأل عَنِ �لرَّفيق، قَبلْ ما تسْاأل عَن 

�لطَّريق(.

�لعَمود )ب(
* �لحَثُّ عَلى �لعَمَل.

* �لتَّعاوُن
* �لكَرَم.

فَر. ديقِ في �لسَّ * �أهَمِيَّةُ �لصَّ
جاعَة. * �لشَّ

جابَةِ �لصّحيحَةِ فيما يَاأتْي: ٤ - بعدَ در�ستي للوَحدةِ، �أضعُ د�ئرَِةً حَوْلَ رَمْزِ�ل�إِ
ماذ� يطلق على كل ما �أنتجه و�ستخدمه �أجد�دنا قديما؟ّ– 

     �أ- �لتر�ث.         ب- �لْعِلم.        ج- �لزر�عة.        د- �لتجارة. 
كيف نتصرف في �لبيوت �لقديمة �لثر�ثية؟ – 

     �أ- هدمها وبيع حجارتها.                      ب- هدمها و�لبناء مكانها. 
    ج- ترميمها و�إصلاحها.                        د- �ستغلال مكانها للزر�عة.

ما هو لباس �لرجل �لفلسطيني �لتر�ثي ؟– 
     �أ- �لبدلة �لرسمية.       ب- �لقمباز.     ج- �لقميص.      د- �لربطة.

ما هو لباس �لمر�أة �لفلسطينية �لتر�ثي ؟– 
     �أ- �لمعطف.     ب- �لدشد�شة.     ج- �لفستان.     د- �لثوب �لمطرز.

كيف �أتصرف في �ل�أعر�س؟– 
      �أ- �أشارك بالحفل، و�أجلس في �لمكان �لمخصص.                               

ب- �أقف �أمام �لحضور.     
     ج- �أعبرُ عن مشاركتي باستخد�م �لمفرقعات.                 

      د- ل� �أشارك في �ل�أعر�س.



٦١

ماذ� يطلق على �لجُمَل �لتي تو�رثناها عن �أجد�دنا، ونستخدمها في مو�قف معينة؟– 
    �أ- �ل�أغاني �لشعبية.      ب- �لقصيدة.   ج- �لقصة.      د- �لمثل �لشعبي.

آتيةِ، ثمّ �أقيِّمُ ذ�تي، بوضعِ  ٥- بعدَ در�ستي للوَحدةِ، �أقر�أ كلَّ عبارةٍ مِنَ �لعبار�تِ �ل�
( في �لخانةِ �لمناسبةِ: �إشارةِ )

منخفضٌمتوسّطٌمرتفعٌالعباراتُ
معرفتي بمفهوم �لتُّر�ث

�ستنتاجي لو�جباتي تجاهَ �لمباني و�ل�أدو�ت �لثُّر�ثيّة.
مقارنتي بين �ل�أدو�ت، و�لملابس، �لبيوت �لثُّر�ثيّة، و�لحديثة.

يَّةِ �لرَّحَلاتِ �لمدرسيّةِ، و�لمشاركةِ فيها. �ستنتاجي ل�أهمِّ
مشاركتي في �ل�أنشطةِ �لرّياضيّةِ، و�ل�أعمالِ �لفنيّّةِ.

تصنيفي للملابس �لثُّر�ثيّة �لفلسطينية �لخاصة بالرجل، و�لمر�أة.
معرفتي بال�أكلات �لشعبية �لفلسطينيّة.
ألعاب �لشعبيّة �لفلسطينيّة. معرفتي بال�

مشروع الوحدة:
يَّةَ  نفَُكِّرُ في �إعد�دِ مقترحٍ لمشروعٍ يسهم في �لمحافظة على تر�ثنا، نبُيّنُ فيه �أهمِّ

هذ� �لمشروعِ ، و�ل�حتياجاتِ �للّازمةَ لتنفيذِهِ. 

اأقيم ذاتي:
ــرُ بلغتــي عــن �لمفاهيــم �ل�أساســيّة �لتــي �كتســبتها مــن هــذه �لوحــدة، بمــا ل�  �أعب

يزيــد عــن ثــلاث �أســطر.
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الْوَحْدَةُ الرّابعة
 مَسْؤوليَِّتي

كَيفَ نَكُون مُواطِنُون فاعلين؟

نتاأملُ، وننُاقشُِ:
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يُتوقَّــعُ مِــنَ �لطلّبــةِ بعــدَ در�ســةِ هــذهِ �لوَحدةِ، و�لتفّاعلِ مَعَ �أنشــطتِها،�أن يكونو�   
قادريــنَ علــى معرفــةِ �لمفاهيــم �لــو�ردة فــي �لوحــدة، وتنميــة وعيهــم، وحرصهــم علــى 
ــي �ســتغلال �لوقــت، و�لمحافظــة  ــز دورهــم ف ــة و�لخاصــة، وتعزي ــكات �لعام �لممتل
ــفِ  ــا  توظي ــة، وممارســة دورهــم �لفاعــل تجاهه ــة، و�ل�جتماعي ــة �لطبيعي ــى �لبيئ عل

آتيــة:  ــةِ، ويتــمّ تحقيــق ُذلــك مِــنْ خــلالِ �ل� ــمُ �ليوميّ ذلــك فــي حياتهِِ

١- صياغةِ عبار�تٍ من خلالِ �لرّسوماتِ، و�لصور.

ألعابِ. ٢- �لرّسمِ، و�لتلّوينِ، وتصميمِ �ل�أشكالِ، و�لمشاركةِ في �ل�

٣- حل �لمشكلات من خلال مو�قف تعليمية.

٤- تمثيل �ل�أدو�ر.

٥- تنفيذ �لفعاليات.

٦- تصميم جد�ول تعبر عن تنظيم �لوقت.

٧- �لبحثِ، وكتابةِ �لتقّاريرِ، وتنفيذِ �لمشاريعِ.
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 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِجُ، وَنَكْتُبُ:

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى: 

1
ة  المُمْتَلَكاتُ العامَّةُ وَالخاصَّ

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
ة.       ةِ وَ�لمُمْتَلَكاتِ �لخاصَّ ١- بيانِ مَفْهومَيّ �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ

ة. ةِ وَ�لخاصَّ ٢- توضيحِ �أهَمّيَّةِ �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ
ة. ةِ وَ�لخاصَّ ٣- �ستنتاجِ دَوْرَهم تِجاهَ �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ
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أشْياءِ �لمَوْجودَةِ في بَيْتنا، ثُمَّ نَكْتُبُ في �لمُسْتَطيلات:   نلُاحِظُ صُوَرَ �ل�
ني:   �أسْماءَ �لمُمْتَلَكاتِ �لَّتي تَخُصُّ

   �أسْماءَ �لمُمْتَلَكاتِ �لَّتي يَشْتَرِكُ فيها جَميعُ �أفْر�دِ �أسْرَتي:

وَر: �لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: نلُاحِظُ �لصُّ

................................................

................ ................ ................
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اأنا تَعَلَّمْت:
ة:  المُمْتَلَكاتُ الخاصَّ

ةُ �أشْــخاص، مِثْــل: �لحَقيبَــةِ �لمَدْرَسِــيَّة،  أشْــياءُ �لَّتــي يَمْتَلِكُهــا شَــخْصٌ �أوْ عِــدَّ       هَــيَ �ل�
ــيّارَة، وَ�لمَنْــزِل، وَ�لمَحَــلِّ �لتِّجــارِيّ. أسْــنان، وَ�لسَّ وَفرْشــاةِ �ل�

    المُمْتَلَكاتُ العامَّة:
ــاس،  ــعُ �لنّ ــا جَمي ــتَفيدُ مِنْه ــةُ، وَيَسْ وْلَ ــا �لدَّ ــرِفُ عَلَيْه ــةٌ تُشْ ــقُ عامَّ ســاتٌ وَمَر�فِ ــيَ مُؤَسَّ هِ

ــة. مِثْــل: �لطُّــرُقِ، وَ�لمَــد�رِسِ، وَ�لمَلاعِــبِ، وَ�لمُسْتَشْــفَيات، وَ�لحَد�ئـِـقِ �لعامَّ

 نكَْتُبُ في �لمُسْتَطيلات:
ة:   �أسْماءً تَدُلُّ عَلى مُمْتَلَكاتٍ خاصَّ

     
 �أسْماءً تَدُلُّ عَلى مُمْتَلَكاتٍ عامَّة:

................

................

................

................

................

................
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 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ:

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.        
وَر.         نلُاحِظُ �لصُّ

ة. ةِ وَ�لخاصَّ يَّةِ �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ   نَتَناقَشُ في �أهَمِّ
يَّــة �لمُمْتَلَــكات، وَنَعْرِضُــه �أمــامَ  لْنــا �إلَِيْــه عَــنْ �أهَمِّ   نَكْتُــبُ مــا تَوَصَّ

ــفّ.     �لصَّ

اأنا تَعَلَّمْت:
ـرُ لنَــا  أنَّهــا توَُفّـِ يَّــةٌ كَبيــرَةٌ فــي حَياتنِــا؛ لِ� ــةُ لَهــا �أهَمِّ ــةُ وَ�لخاصَّ  -  �لمُمْتَلَــكاتُ �لعامَّ
ــةِ، وَ�لتَّو�صُــل،  مــا نحَْتاجُــهُ، مِثْــل: �أماكِــنِ �لعِبــادَة، وَ�لتَّعْليــم، وَ�لتَّرْفيــه، وَ�لحِمايَ

وَغَيْرِهــا.
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نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنقُارنُِ:

 نلُاحِظُ �لرَّسْمَيْن، ونَتناقَشُ في �لفَرْقِ بَيْنَهُما.

ةِ:  نَكْتُبُ عَنْ دَوْرِنا تجِاهَ �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ

       

اأنا تَعَلَّمْت:
ة؛ لتَِبْقى جَميلَة. ةِ و�لخاصَّ   �أحافِظُ عَلى نظَافَةِ �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ

ةَ بطَِريقَةٍ صَحيحَة؛ لتَِبْقى سَليمَةً. ةَ و�لخاصَّ   �أسْتَخْدِمُ �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ
أنَّها مِلْكٌ للِْجَميع.  ةِ مِنَ �لعَبَثِ وَ�لتَّخْريب؛ لِ�   �أحافِظُ عَلى �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّ
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نَشاط )4(: نَرْسُمُ، وَنلَُوِّن:

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 قَلَمُ رَصاص، �ألْو�ن.

 
التَّنْفيذ: 

ــة، �أوْ مِــنَ   نَخْتــارُ مــا نحُِــبُّ مِــنْ مُمْتَلَكاتنِــا �لخاصَّ
ــة. �لمُمْتَلــكاتِ �لعامَّ

 نَرْسُمُها في �لمُسْتَطيل.
نُ ما رَسَمْناهُ باِألْو�نٍ مُناسِبَة.     نلَُوِّ
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نَشاط )5(: نَلْعَبُ:        

التَّنْفيذ: 
  نَقِفُ في قاطِرَةٍ �أوْ �أكْثَر.

أقْمــاعَ �أمــام �لقاطِــرَة عَلــى مَســافَةٍ    نَضَــعُ �ل�
سْــم )١(.    مُناسِــبَة، كَمــا فــي �لرَّ

  �إذِ� رَفَــعَ �لمُعَلِّــمُ بطِاقَــةً فيهــا �سْــمٌ لمُِمْتَلَــكاتٍ 
ــى  وْر عَل ــدَّ ــبُ �ل ــبُ صاحِ د �للّاعِ ــدِّ ــة؛ يُسَ عامَّ

أحْمَــر. �لقُمْــعِ �ل�
  �إذِ� رَفَــعَ �لمُعَلِّــمُ بطِاقَــةً فيهــا �سْــمٌ لمُِمْتَلَــكاتٍ 
وْرِ عَلــى  دُ �للّاعِــبُ صاحِــبُ �لــدَّ ــة؛ يُسَــدِّ خاصَّ

أسْــوَد، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٢(. �لقُمْــعِ �ل�

حيح. قُ للِّاعِبِ �لَّذي يُصيبُ �لهَدَفَ، وَفْقَ �لخَيارِ �لصَّ  نصَُفِّ

 
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

ـوْن، بطِاقَــاتٌ مَكْتــوبٌ  ـوْن، قُمْــعٌ �أسْــوَدُ �للّـَ   كُــرَةُ قَــدَم، قُمْــعٌ �أحْمَــرُ �للّـَ
ــة، بطِاقَــاتٌ مَكْتــوبٌ عَلَيْهــا �أسْــماءُ مُمْتَلَــكاتٍ  عَلَيْهــا �أسْــماءُ مُمْتَلَــكاتٍ عامَّ

ــرَة. ــة، صافِ خاصَّ

)١(

)٢(
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ة، بحَِسبِ  ة، وَمُمْتَلَكاتٍ خاصَّ آتيَِةَ �إلِى مُمْتَلَكاتٍ عامَّ ١- �أصَنِّفُ �لمُمْتَلَكاتِ �ل�
�لجَدْوَل.

أسْنان، عَمودُ كَهْرباء، �لناّدي �لرِّياضي، حَديقَةٌ        هاتفُِ �لمَدْرَسَة، فرُْشاةُ �ل�
ه، بَقّالَة، مَقْعَدُ �لطاّلبِ. مَنْزِليَِّة، مُتَنَزَّ

ة ةمُمْتَلَكاتٌ عامَّ مُمْتَلَكاتٌ خاصَّ

٢- �أبَيِّنُ �لمَقْصودَ بكُِلٍّ مِن:

      * �لمُمْتَلَكاتِ �لعامَّة:
       

ة:            * �لمُمْتَلَكاتِ �لخاصَّ
      

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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) ليم، وَ�لوَجْهَ  ) لوكِ �لسَّ ( مُقابلَِ �لسُّ ٣- �أرْسُمُ بَيْنَ �لقَوْسَيْنِ �لوَجْهَ )
ليم: لوكِ غَيْرِ �لسَّ     مُقابلَِ �لسُّ

ألْعابِ، وَعَدَمُ �لمُحافَظَةِ عَلَيْها.                  )         (   �إتِْلافُ �ل�

و�مِ �لمَدْرَسِيّ.          )         ( ، عِنْدَ �نْتِهاءِ �لدَّ فِّ   �إطِْفاءُ �إنِارَةِ �لصَّ

  �إشِْعالُ �لناّرِ في حاوِيَةِ نفُاياتِ �لحَيِّ عِنْدَ �مْتِلائهِا.        )         (

صِ لهَا.    )         (   تَرْتيبُ �لمَلابسِِ، وَوَضْعُها في �لمَكانِ �لمُخَصَّ

  �إلِْقاءُ �لقُمامَةِ عَلى شاطِئِ �لبَحْر.                          )        (

  �لحَديثُ بصَِوْتٍ هادِئٍ في �لمَكْتَبَة.                      )        (

 �لعَبثُ بالكُرسيِّ �لمُتحرّكِ لزَميلٍ في �لصّفِ.               )        (

نبحثُ، نرصد سلوكات سلبية تجاه �أحد �لممتلكات �لعامة، ونقترح حلول�ً لها.
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 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُبُ:

2
ما اأجْمَلَ النِّظام!

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
١- بيانِ �أهَمِيَّةِ �لنِّظامِ في حَياتِنا.     

٢- �ستنتاجِ دورهم في �لحِفاظِ عَلى �لنِّظام.
٣- توضيحِ وَسائِلِ وَ�أدَو�تٍ تُساهِمُ في تَحْقيقِ �لنِّظام.
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اأنا تَعَلَّمْت:
لامَةَ لَهُم.  لُ حَياةَ �لناّسِ، وَيُوَفِّرُ �لوَقْتَ، وَ�لجُهْدَ، وَ�لرّ�حَةَ، وَ�لسَّ  - اتِّباعُ النِّظامِ يُسَهِّ
�لتَّوَتُّرَ،  للِناّسِ  تسَُبِّبُ  �لَّتي  �لفَوْضى  مِنْ ذلكَِ  �لعَكْسِ  للِْاأشْياءِ جَمال�ً. عَلى  وَيُعْطي 

ضُهُمْ للِْخَطَر.    وَضياعَ �لوَقْتِ، وَتعَُرِّ
ة، كَالبَيْتِ، وَ�لمَدْرَسَةِ، وَ�لشّارِعِ، وَ�لمَكْتَبَةِ،  ةِ وَ�لخاصَّ أماكِنِ �لعامَّ - نلَْتَزِمُ باِلنِّظامِ في �ل�

وَغَيْرِها.
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 نَشاط )2(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظُ، وَنعَُبِّر:

   يُحِبُّ عَلِيٌّ �لنِّظامَ؛ فَهُوَ يَضَعُ كلَُّ �أشْيائهِِ مِنْ مَلابسَِ، وَكُتُبٍ، وَغَيْرِها، 
نَفْسَهُ  زُ  وَيُجَهِّ وَيَتَناوَلُ فطُورَهُ،  �لنَّوْمِ،  مِنَ  وَيَصْحو  صَة،  �لمُخَصَّ �أماكِنِها  في 
هابِ �إلِى �لمَدْرَسَةِ بكُِلِّ ر�حَةٍ وَسُرورٍ. بَيْنَما �أخْتُهُ عَلى �لعَكْسِ مِنْ ذلكِ.  للذَّ

: فَلْنَنْظُرْ �إلِى �لرَّسْمِ )١(، �لَّذي يُعَبِّرُ عَنْ حالتَِها، ثمَُّ
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثنُائيَِّة.

دُ، وَنَكْتُبُ �لمُشْكِلَة �لَّتي في �لرَّسْم )١(.  نحَُدِّ

  

 نَسْتَنْتِجُ سَبَبَ �لمُشْكِلَة:

   

 نَقْتَرِحُ حَلّاً للِْمُشْكِلَة:

   

 نكُْمِلُ: عَدَمُ �تِّباعِ �لنِّظامِ يُؤَدّي �إلِى:   

   

كتابي؟ اأين 

)١(
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 نَشاط )3(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

ذ�عَةِ �لمدرسيَّةِ عَنْ تَنْظيمِ فَعاليِّاتِ )�ليَوْم �لمَفْتوح(،   �أعْلَنَ مُديرُ �لمَدْرَسَةِ عَبْرَ �ل�إِ
فِّ  وَطَلَبَ مِنَ �لجَميعِ طَلَبَةً وَمُعَلِّمينَ �ل�سْتِعْد�دَ لهِذ� �ليَوْم، فَبَدَ�أ طَلَبَةُ �لصَّ

آتيَِة: �لرّ�بعِِ تَحْضير�تهِِمْ للِْمُشارَكَةِ في �ليَوْمِ �لمَفْتوح، مِنْ خِلالِ �للِّجانِ �ل�

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
نجْاحِ �ليَوْمِ  دُ �حْتِياجاتِ لَجْنَةِ �لنِّظام، وَ�لمَهامَّ �لَّتي سَتَقومُ بهِا؛ لِ�إِ  نحَُدِّ

�لمَفْتوحِ بشَِكْلٍ مُنَظَّم، وَنَكْتُبُها في �لجَدْوَل.

المَهامّال�حْتِياجات

لجنة استقبال لجنة نظام

لجنة اإذاعة
لجنة نظافة
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اأنا تَعَلَّمْت:
 - �لنِّظامُ �أساسُ نجَاحِ �لعَمَل، وَ�إنِجْازِهِ بشَِكْلٍ سَليم.

 - �أقومُ بدَِوْري في �لحِفاظِ عَلى �لنِّظام، مِنْ خِلالِ �لمُشارَكَةِ فيه، وَ�ل�لتِز�مِ بهِ.

مُ اأخْطَبوطاً: نَشاط )4(:نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
ــهُ  ن، وَنَلفُُّ   نَقُــصُّ مُسْــتَطيلاً مِــنَ �لــوَرَقِ �للّامِــعِ �لمُلَــوَّ
أسْــطُو�نَةِ �لوَرَقِيَّــة،  وَنلُْصِقُــه، كَمــا فــي  عَلــى �ل�

ــم )١(. �لرَّسْ
وَنلُْصِقُ  أسْطُو�نةَ،  �ل� �أعْلى  كَةَ  �لمُتَحَرِّ �لعُيونَ  نلُْصِقُ   
�أزْر�ر�ً �أسْفَلَها كَفَتَحاتِ �أنفْ، كَما في �لرَّسْم )٢(.
 نَقُــصُّ ثَمانيَِــةَ شَــر�ئطَِ طوليَِّــةٍ مِــنَ �لــوَرَقِ �للّامِــعِ 
أسْــطُو�نَةِ  ن، وَنلُْصِــقُ جُزْءَهــا �لعُلْــوِيَّ د�خِلَ �ل� �لمُلَــوَّ
شَــكْلُ  يَكْتَمِــلُ  وَهَكــذ�  أنـْـف،  �ل� جِهَــةِ  مِــنْ 

.)٣( سْــم  �لرَّ فــي  أخْطَبوط.كَمــا  �ل�
 نَعْرِضُ ما �أنْجَزْناه.

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ن، مِقَصٌّ �آمِن، ل�صِق،      �أسْطُو�نَةٌ كَرْتونيَِّةٌ للِْمَناديلِ �لوَرَقِيَّة، وَرَقٌ ل�مِعٌ مُلَوَّ

كَة، �أزْر�ر. عُيونٌ مُتَحَرِّ

)١(

)٢(

)٣(
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 نَشاط )5(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت:
و�م،  أجْهِــزَةُ �لتِّكْنولوجِيَّــةُ دَوْر�ً مُهِمّــاً فــي تَحْقيــقِ �لنِّظــام، مِثْــل: ســاعَةِ تَنْظيــمِ �لــدَّ تَلْعَــبُ �ل�
ــةِ  ســاتِ �لعامَّ ــقُ �لنِّظــامَ فــي �لمُؤَسَّ لكِْتْرونـِـيّ �لَّــذي يُحَقِّ وْرِ �ل�إ وَشاشَــةِ �لمُر�قَبَــة، وَنظِــامِ �لــدَّ

ــة، كَالبُنــوكِ، وَ�لمُسْتَشْــفَياتِ، وَ�لــوز�ر�ت، وَ�لمَطــار�تِ، وَغَيْرِهــا.  وَ�لخاصَّ
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نَشاط )٦(: نَلْعَبُ:        

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 كُر�تُ طائرَِةٍ بعَِدَدِ �لفِرَق، صافِرَة.

التَّنْفيذ: 
 نَنْقَسِمُ �إلِى فِرَق.

  تَقومُ كُلُّ فِرْقَةٍ بعَِمَلِ د�ئرَِةٍ. كَما في �لرَّسْم )١(.
  عِنْــدَ سَــماعِ �لصّافِــرَةِ، يَقــومُ ل�عِــبٌ مِــنْ كُلِّ 
فِرْقَــةٍ بضَِــرْبِ �لكُــرَةِ عاليِــاً بيَِدَيْــه، وَيُحــاوِلُ باقــي 
�لفَريــقِ �ل�حْتِفــاظَ باِلكُــرَةِ فــي �لهَــو�ءِ؛ مِــنْ خِلالِ 
ضَرْبهِــا باِسْــتِخْد�مِ �ليَدَيْــن. كَمــا فــي �لرَّسْــم )٢(.

  يَفــوزُ �لفَريــقُ �لَّــذي يَنْجَــحُ ل�عِبــوهُ فــي �ل�حْتِفــاظِ 
ةً �أطْــوَل. باِلكُــرَةِ فــي �لهَــو�ءِ مُــدَّ

ةً �أخْــرى، مَــع تَبْديــلِ �للّاعِبيــنَ  رُ �للَّعِــبَ مَــرَّ   نكَُــرِّ
بَيْــنَ �لفِــرَق.

 

)١(

)٢(
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حيحَــة، وَ�إشِــارَةَ )  ( مُقابـِـلَ  ١ - �أضَــعُ �إشِــارَةَ ) ( مُقابـِـلَ �لعِبــارَةِ �لصَّ
�لعِبــارَةِ �لْخاطِئَــة: 

لامَة.      )     (   �تِّباعُ �لنِّظامِ يُوَفِّرُ �لوَقْتَ، وَ�لجُهْدَ، وَ�لرّ�حَةَ، وَ�لسَّ
  تُسَبِّبُ �لفَوْضى للِناّسِ �لتَّوَتُّرَ، وَضياعَ وَقْتِهِمْ.               )     (
  نَلْتَزِمُ باِلنِّظامِ في �لمَدْرَسَةِ فَقَط.                            )     (
  �لنِّظامُ مِنْ �أسْبابِ نَجاحِ �لعَمَل.                            )     (

٢- كَيْفَ �أحافِظُ عَلى �لنِّظام؟
     في �لبَيْتِ ...................................

     في �لمَدْرَسَة ..................................

ارِع....................................      في �لشَّ

٣ - �أذْكُرُ �أسْماءَ ثَلاثَةِ �أجْهِزَةٍ تكِْنولوجِيَّةٍ تُسْهِمُ في تَحْقيقِ �لنِّظام.

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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 نَشاط )1(: نَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج:

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:
ليُِشاهِدَ  �لتِّلْفاز؛  جِهازَ  سامِرٌ  فَتَحَ  مَساء،  كلَُّ  كَعادَتهِا  أسْرَةُ  �ل� �جْتَمَعَتِ 
مُ مِنْ بَر�مِج، وَتَكَلَّمَ �ل�أبُ مُخاطِباً �بْنَهُ سامِر�ً قائلِاً: �أل� �أدُلُّكَ  �لجَميعُ ما يُقَدِّ

عَلى شَيْءٍ �أفْضَلَ مِنَ �لتِّلْفازِ يا بُنَيّ؟
سامِر: بَلى يا �أبي؛ وَما هُوَ؟

�ل�أبُ: �إنَِّهُ حَديثُ �أخيكَ مُؤْمِن.
سامِر: وَما حَديثهُُ يا �أبي؟

أسْرَةِ �إلِى مُؤْمِن، وَتابَعَ �ل�أبُ مُتَسائلِاً: ماذ�  هَتْ �أنْظارُ �أفْر�دِ �ل�      تَوَجَّ

3
 بيئَتي مَسْؤوليَِّتي

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
بيعِيَّة. ١- معرفةِ مَفْهومِ �لبيئَةِ �لطَّ

٢- بيانِ �أعْمالٍ تُسْهِمُ في �لمُحافَظَةِ عَلى �لبيئَة.
يَّةِ �سْتِغْلالِ �لمُخَلَّفاتِ في �لمُحافَظَةِ عَلى �لبيئَة. ٣- �ستنتاجِ �أهَمِّ

رْضِ، وَحِمايَتِها مِنَ �ل�حْتِلال. ٤- توضيحِ مَظاهِرِ �لمُحافَظَةِ عَلى �ل�أ
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تَعَلَّمْتَ في �لنَّدْوَةِ �لثَّقافَيَّةِ �لَّتي حَضَرْتَها �ليَوْم؟
مُؤْمِن: كانَ مَوْضوعُ �لنَّدْوَةِ عَنِ �لبيئَة.

بَ �لجَميعُ وَقالَ سامِر: مَوْضوعُ �لنَّدْوَةِ عَنِ �لبيئَة؟        تَعَجَّ
مُؤْمِن: �أجَل؛ لَقَدْ تَعَلَّمْنا �أنَّ �للهَ سُبْحانهَُ وَتَعالى خَلَقَ لنَا كُلَّ ما يُحيطُ بنِا مِنْ 
مَظاهِرِ �لحَياة عَلى �ل�أرْض– وَهذ� ما نسَُمّيهِ �لبيئَة – مِنْ ترُ�بٍ، وَماءٍ، 

وَشَمْسٍ، وَهَو�ءٍ، وَنبَاتات، وَغَيْرِها .

اأنا تَعَلَّمْت:
ــاتٍ  ن ــو�ن، وَمُكَوِّ ــاتِ، وَ�لحَيَ ــةٍ؛ كَالنَّب ــاتٍ حَيَّ ن ــنْ مُكَوِّ ــه مِ ــا في ــكانُ وَم ــيَ �لمَ ــةُ: هِ البيئَ
نْســانُ مِــنْ هــذ�  ــمْس، وَغَيْرِهــا. وَيَحْصُــلُ �ل�إِ ــةٍ؛ كَالهَــو�ءِ، وَ�لمــاءِ، وَ�لتُّرْبَــةِ، وَ�لشَّ غَيْــرِ حَيَّ

ــذ�ءٍ. ــو�ءٍ، وَغِ ــاءٍ، وَهَ ــنْ م ــهِ مِ ــى �حْتِياجاتِ ــكانِ عَل �لمَ
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   �لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 ننَْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
وَرِ �أعْلاه نَكْتُبُ في �لجَدْوَل:  مِنْ خِلالِ �لصُّ

مُكَوِّناتٌ غَيْرُ حَيَّةمُكَوِّناتٌ حَيَّة
�لتُّرْبَة�لنَّباتات
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�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:

 ننَْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
آتيَِة، مِنْ خِلالِ �لرُّسوماتِ �لسّابقَِة: أمورِ �ل�  نتََناقَشُ في �ل�
أعْمال �لَّتي يَقومُ بهِا �ل�أشْخاصُ في �لرُّسومات.    �أ -  �ل�

أعْمالِ �لَّتي يَقومونَ بهِا. يَّة �ل�   ب -  �أهَمِّ
نُ �لرَّسْم، وَنعَُبِّرُ عَنْهُ كِتابيِّاً:   نلَُوِّ

 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، ونعَُبِّرُ:

 اأصدقاء 
البيئة
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�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
فِّ وَ�لمَدْرَسَة. * ننَُظِّمُ حَمْلَةَ )حِمايَةِ �لبيئَةِ( في �لصَّ

   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
ــام  ــلاً للِْقِي ــرِحُ عَمَ ــةٍ تَقْتَ    كُلُّ مَجْموعَ

بِــه.
   نكَُلِّــفُ �أحَــدَ �لطَّلَبَــةِ بكِِتابَــةِ مَوْضــوعٍ 
بعُِنْــو�ن: نحُافِــظُ عَلــى بيئَــةِ مَدْرَسَــتي 
باحِيَّةِ  ذ�عَــةِ �لصَّ مُــهُ في �ل�إِ دِّ نَظيفَــة. يُقَّ

فــي �ليَــوْمِ �لتاّلي.

اأنا تَعَلَّمْت:
عَةٍ، مِثْل: تَنْظيمِ حَملاتِ  نسُْهِمُ في �لمُحافَظَةِ عَلى بيئَتِنا؛ مِنْ خِلالِ قِيامِنا باِأعْمالٍ مُتَنَوِّ
وَ�سْتِخْد�مِها،  و�أكْياسِها،  �لمُهْمَلات  سِلالِ  وَتَوْفيرِ  وَ�لنَّباتات،  �ل�أشْجارِ  وَزِر�عَةِ  �لنَّظافَةِ، 

يَّةِ حِمايَةِ �لبيئَةِ، وَ�لمُحافَظَةِ عَلَيْها. وتَوْعِيَةِ �لمُو�طِنينَ حَوْلَ �أهَمِّ

و�جبنا حماية �لبيئة
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 نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، ونعَُبِّرُ كِتابِيّاً:
�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:

ثاتهِا؛ مِنْ خِلالِ �إعِادَةِ �سْتِعْمالِ �لنُّفاياتِ، وَ�لمَو�دِّ �لتاّلفَِةِ  نحُافظُِ عَلى بيئَتِنا، وَنقَُلِّلُ مُلَوِّ
يّار�تِ، وَعيد�نِ �لمُثَلَّجات، و�لعُلَبِ  أغْر�ضٍ جَديدَةٍ، مِثْلَ �إعِادَةِ �سْتِعْمالِ عَجَلاتِ �لسَّ لِ�

ر�عَةِ، وَغَيْرِها. �لبِلاسْتيكِيَّةِ، وَ�لكَرْتونيَِّةِ، وَ�لمَعْدَنيَِّةِ؛ كَمَو�دّ للِزّينَةِ، �أوْ �أوْعِيَةٍ للِزِّ

اأنا تَعَلَّمْت:
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�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتِ عَمَلٍ، وَنلُاحِظُ �لجَدْوَلَ.

 نَكْتُبُ �سْمَ �لصّورَةِ؛ وَماذ� يُمْكِنْ �أنْ نَسْتَفيدَ منها في �لجَدْوَل:

ماذ� يُمْكِنْ �أنْ نَسْتَفيدَ مِنْها�سْمُها�لصّورَة



٨٨

 نَشاط )4(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، ونعُبّر:

اأنا تَعَلَّمْت:
هْيونيِّ؛ بتَِعْميرِها، وَزِر�عَتِها،  نَحْمي بيئَتَنا �لفِلَسْطينِيَّةَ، وَنحُافِظُ عَلى �أرْضِنا مِنْ �ل�حْتِلالِ �لصِّ
في  وَ�لمُشارَكَةِ  �لمُز�رِعين،  وَدَعْمِ  فيها،  وَ�لبِناءِ  �لطُّرُق،  وَشَقِّ  وَ�لكَهْرُباءِ،  �لماءِ،  وَتَوْفيرِ 
وَبنِاءِ  لهَا،  �ل�حْتِلالِ  مِنْ مُصادَرَةِ  وَحِمايَتِها   �ل�أرْض،  للحِفاظِ عَلى  �لوَطَنِيَّةِ؛  �لفَعاليِّاتِ 

وْليِّ. �لمُْسْتَوْطَناتِ عَلَيْها و�لَّذي يُعَدُّ مُخالفِاً للِْقانونِ �لدَّ
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مُ وَرْدَة: نَشاط )5(: نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
ــثُ تُعْطــي  ــض بحَِيْ ــونِ �لبَيْ ــر�تِ كَرْت ــصُّ حُجُ   نَقُ

ــم )١(.  ــي �لرَّسْ ــوَرْدَة، كَمــا ف ــكْلَ �ل شَ
أخْضَــر ليُِشَــكِّلَ  ـوْنِ �ل� نُ �لعــودَ �لخَشَــبِيَّ باِللّـَ  نلَُــوِّ
أحْمَــر،  ـوْنِ �ل� نُ �لــوَرْدَةَ باِللّـَ ســاقَ �لــوَرْدَة، وَنلَُــوِّ
ــوَرْدَة،  ــفَلِ �ل ــنْ �أسْ ــبِيَّ مِ ــودَ �لخَشَ ــلُ �لع ــمَّ ندُْخِ ثُ

سْــم )٢(.  تُهــا باِللّاصِــق، كَمــا فــي �لرَّ وَنثَُبِّ
نهُا،كَمــا فــي   نَقُــصُّ �أطْــر�فَ عيــد�نِ �لقُطْــنِ، وَنلَُوِّ

�لرَّسْــم )٣(.
ــة، كَمــا  ــةِ مَلْتينَ ــتُ عيــد�نَ �لقُطْــنِ عَلــى قِطْعَ   نثَُبِّ

فــي �لرَّسْــم )٤(.
 نثَُبِّــتُ قِطْعَــةَ �لمَلْتينَــة د�خِــلَ �لــوَرْدَةِ لنَِحْصُــلَ عَلــى 

شَــكْلٍ كامِــلٍ لَهــا، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٥(.

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
يَّة،كَرْتونُ �لبَيْض،  مَلْتينَة  و�ء، عيد�نُ قُطْنٍ طِبِّ  عودٌ خَشَبِيٌّ يُسْتَخْدَمُ للِشِّ

)�لصّلْصال(، �ألْو�نٌ مائيَِّة، مِقَصّاتٌ �آمِنَة، ل�صِق.

)١(

)٢(  

)٣(  

)٤(

)٥(
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نَشاط )٦(: نَلْعَبُ:        
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 كُرَةٌ خَفيفَة. 

التَّنْفيذ: 
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

  نَصْطَــفُّ فــي قاطِــر�ت، وَعَلــى بُعْــدِ مِتْــرٍ مِــنْ كُلِّ 
قاطِــرَة، يَقِــفُ ل�عِــبٌ قائـِـدٌ، وَوَجْهُــهُ لزُِملائـِـهِ 

ــرَة، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(.   فــي �لقاطِ
لِ فــي  أوَّ رُ �لقائـِـدُ �لكُــرَةَ �إلِــى �للّاعِــبِ �ل�   يُمَــرِّ

سْــم )٢( �لرَّ �لقاطِــرَة. كَمــا فــي 
�إلِــى �لقائـِـد، ثُــمَّ  لُ �لكُــرَةَ  أوَّ   يُعيــدُ �للّاعِــبُ �ل�

سْــم )٣(.   �لرَّ فــي  يَجْلِــس، كَمــا 
رُ �لقائـِـدُ �لكُــرَةَ �إلِــى �للّاعِــبِ �لثاّنــي فــي    يُمَــرِّ
�لقائـِـد،  �إلِــى  �لكُــرَةَ  يُعيــدُ  ـذي  وَ�لّـَ �لقاطِــرَة، 

�ل�أخيــر. �للّاعِــبِ  حَتـّـى  وَهكَــذ�، 
ل�ً، دونَ �أنْ تُسْقِطَ �لكُرَة. ةَ �أوَّ   تَفوزُ باِللُّعْبَةِ �لمَجْموعَةُ �لَّتي تُنْهي �لمُهِمَّ

رُ �للُّعْبَة.    نكَُرِّ

 

)١(

)٣(

)٢(
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

آتيَِة: ١- �أكْمِلُ �لفَر�غَ في �لعِبار�تِ �ل�
ناتٌ حَيَّةٌ، مِثْل:     في �لبيئَةِ مُكَوِّ

  .............. ................... ...................    
ناتٌ غَيْرُ حَيَّةٍ، مِثْل:      في �لبيئَةِ مُكَوِّ

.............. ................... ...................    

٢- �أقْتَرِحُ طُرُقاً للِْحِفاظِ عَلى بيئَةِ:
  * �لشّارِع.     * �لمَدْرَسَة.     * نَبْعِ �لماء.   * �لحَديقَةِ �لعامَّة.

هْيونيِّ؟ ٣- كَيْفَ نَحْمي �أرْضَنا وَنحُافِظُ عليها مِنَ �ل�حْتِلالِ �لصِّ

آتيَِة؟ ٤- كَيْفَ �أسْتَفيدُ مِنَ �لمُخلَّفات �ل�
  �أ- عُبو�تُ �لمَشْروباتِ �لغازِيَّةِ �لبلاسْتيكِيَّة.

يار�ت.   ب- �إطار�تُ �لسَّ
  جـ- صَناديقُ �لكَرْتون.

  
نبحثُ مِنْ خلالِ مصادرِ �لمعرفةِ عَنْ بعض �لمو�د �لتالفة �أو �لمستهلكة، 

كيفية �إعادة �ستغلالها و�ل�ستفادة منها.
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نَشاط )1(: نَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج، وَنلَُوِّنُ:

�لفَعاليَِّة �ل�أولى:
آتيَِة.             نَتَناقَشُ في دَل�لَةِ هذِهِ �لحِكْمَة.  نَقْرَ�أ �لحِكْمَةَ �ل�

نُ �لحِكْمَة:        نلَُوِّ

)الوقت كالسيف إن 

لم تقطعه قطعكْ(
مام �لشافعي                                                             عن �ل�إ

4
مُ وَقْتي   اأنَظِّ

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
يَّةِ �لوَقْت.   ١- معرفةِ �أهَمِّ

دَة. نْجازِ �أعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُحَدَّ يَّةِ تَحْديدِ �لوَقْتِ لِ�إِ ٢- بيانِ �أهَمِّ
٣- توضيحِ �أهَمِيَّةِ �سْتِغْلالِ وَقْتِ �لفَر�غِ بِشَكْلٍ مُفيد.
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�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
مَنِيَّةَ �لمُظَلَّلَة، ثُمَّ نَكْتُبُ كَما في �لمِثال، وَنَسْتَنْتِج:    نلُاحِظُ �لفَتْرَةَ �لزَّ

اأنا تَعَلَّمْت:
أسْبوع. دَةٍ في �ليَوْمِ �لو�حِدِ �أو �ل� - نَسْتَطيعُ �لقِيامَ باِأعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُتَعَدِّ

- عَلَيْنا �سْتِغْلالُ وَقْتِنا بمِا هُوَ نافِعٌ وَمُفيد.

     �أتَعَلَّمُ في �لمَدْرَسَةِ حَسَبَ �لبَرْنامَجِ �لمَدْرَسِيّ.
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 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، ثمَُّ نَكْتُبُ، وَنَسْتَنْتِج:

�لتَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

نَــةِ  أيـّـامِ �لمُبَيَّ  يَكْتُــبُ كُلٌّ مِنـّـا مــا يُريــدُ �أنْ يَفْعَلَــهُ مِــنْ �أعْمــالٍ وَ�أنْشِــطَةٍ، فــي �ل�
فــي �لجَــدْوَل )١(، ونَتَحــاورَ فيهــا.

أنْشِــطَةَ  أعْمــالَ وَ�ل�  نَعْــرِضُ بَعْــضَ �لمُخَطَّطــاتِ �أمــامَ �لطَّلَبَــة، وَنَسْــتَنْتِجُ �ل�
�لمُشْــتَرَكَةَ بَيْنَنــا.   

جَدْوَل )١(
�لجُمُعَة�لثُّلاثاء�ل�أحَد

اأنا تَعَلَّمْت:

أنْشِطَةِ �لَّتي نَقومُ بهِا؛ لِ�سْتِثْمارِ وَقْتِنا عَلى نَحْوٍ �أفْضَل. نخَُطِّطُ للِْاأعْمالِ وَ�ل�
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 نَشاط )3(: نَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج، ونعُْطي حَلّاً:

و�مِ �لمَدْرَسِيِّ �إلِى �لبَيْت، وَبَعْدَ �أنْ  عادَ �أحْمَد يَوْمَ �لثُّلاثاءِ بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
تَناوَلَ غَد�ءَهُ، وَ�أخَذَ وَقْتاً مِنَ �لرّ�حَةِ، �أخْرَجَ دَفْتَرَ مُلاحَظاتهِ، وَعِنْدَما فَتَحَهُ 
نَ مِنْ �أعْمالٍ كانَ يَنْوي �لقِيامَ بهِا في  �أصيبَ باِلتَّوَتُّرِ وَ�لحَيرَة؛ لكَِثْرَةِ ما دَوَّ

نجْازِها.   هذ� �ليَوْم، وَ�أدْرَكَ �أنَّ �لوَقْتَ ل� يَتَّسِعُ لِ�إِ
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 وَرَقٌ و�أقْلامٌ بعَِدَدِ �لمَجْموعات.
التَّنْفيذ:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
دُ �لمُشْكِلَةَ �لَّتي و�جَهَتْ �أحْمَد.  نحَُدِّ
ــكِلَةِ  ــلِّ �لمُشْ ــي حَ ــدَ ف ــاعِدُ �أحْمَ  نسُ

ــي: آت ــلال �ل� ــنْ  خِ مِ
عَمودَيْــنِ،  مِــنْ  جَــدْوَل�ً  نَرْسُــمُ   
مُلاحَظــاتِ  بصَِفْحَــةِ  وَنَسْــتَعينُ  
�أعْمــال�ً  مِنْهــا  وَنَخْتــارُ  �أحْمَــد، 
تَاأجْيلهُــا،  يُمْكِــنُ  ل�  وَ�أنْشِــطَةً 
ل،  أوَّ �ل� �لعَمــودِ  فــي  وَنَكْتُبُهــا 
ــا،  ــنُ تَاأجْيلهُ ــرى يُمْكِ ــال�ً �أخْ وَ�أعْم
وَنَكْتُبُهــا فــي �لعَمــودِ �لثاّنــي، كَمــا 

.)١( �لجَــدْول  فــي 

- مُشاهَدَةُ مبَار�ةِ كرَُةِ �لقَدَم.
- حَلُّ �لو�جِباتِ �لمَدْرَسِيَّة.
ديق �لمَريض. - زِيارَةُ �لصَّ

- �للَّعِبُ عَلى جِهازِ �لحاسوب.
أصْدِقاءِ في نزُْهَة. - �لخُروجُ مَعَ �ل�
- �إعْد�دُ كَلِمَةٍ عَنْ �أهَمِيَّة �لوَقْت.

- مُر�جَعَةُ �لطَّبيب.



9٦

جَدْولَ )١(

�أعْمالٌ يُمْكِنُ تَاأجْيلهُا�أعْمالٌ ل� يُمْكِنُ تَاأجْيلهُا

 نَعْرِضُ جَد�وِلَ �لحُلولِ، وَنَتَناقَشُ فيها.

اأنا تَعَلَّمْت:
أوْلوَِيَّــة، فَهُنــاكَ  - يَحْتــاجُ مِنـّـا �لوَقْــتُ تَرْتيــبَ مــا سَــنَقومُ بـِـهِ مِــنْ �أعْمــالٍ �أوْ �أنشِْــطَةٍ حَســبَ �ل�
�أعْمــالٌ ل� يَسْــمَحُ لَنــا �لوَقْــتُ بتَِاأجْيلِهــا، وَ�أعْمــالٌ �أخْــرى يُمْكِــنُ تَاأجْيلهُــا لوَِقْــتٍ �آخَــر، 

�أو �إلغاؤهــا.
أوْلَوِيَّة.  - يُصْبِحُ �لوَقْتُ كافِياً وَمُريحاً لنَا عِنْدَما نرَُتِّبُ �أعْمالَنا حَسبَ �ل�
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مُ ساعَةً: نَشاط )4(: نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
وَقَلَــمِ  �لوَرَقِــيِّ  حْــنِ  �لصَّ بوِ�سِــطَةِ  د�ئـِـرَةً  نَرْسُــمُ    
هــا،  نـَـة،  وَنَقُصُّ �لرَّصــاصِ عَلــى وَرَقَــةِ كَرْتــونٍ مُلَوَّ

سْــم )١(. كَمــا فــي �لرَّ
نَــةَ عَلــى �أطْــر�فِ �لدّ�ئـِـرَةِ كَاأرْقــام،  أزْر�رَ �لمُلَوَّ  نلُْصِــقُ �ل�

�أو نَكْتُــبُ �أرْقامــاً، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٢(.
 نَرْسُــمُ عَقــارِبَ �لسّــاعَةِ �لثَّلاثَــةَ باِأحْجامِهــا عَلــى وَرَقَةِ 
هــا، كَمــا فــي  نَــة بلَِــوْنٍ مُخْتَلِــف، وَنَقُصُّ كَرْتــونٍ مُلَوَّ

�لرَّسْــم )٣(.
 نَضَــعُ عَقــارِبَ �لسّــاعَةِ فَــوْقَ بَعْضِهــا بَعْضــاً، وَندُْخِــلُ 

ــعْبَتَيْن. بـّـوسَ ذ� �لشُّ فــي �أحَــدِ �أطْر�فِهــا �لدَّ
عَقــارِبَ  فيــهِ  وَندُْخِــلُ  �لدّ�ئـِـرَة،  مُنْتَصَــفَ  نَثْقُــبُ   

بــوس. �لدَّ مَــعَ  �لسّــاعَةِ 
بّــوس، وَنَضْغَــطُ  ــحُ �أطْــر�فَ �لدَّ  نَقْلِــبُ �لدّ�ئِــرَة، وَنَفْتَ

كُلَّ طَــرَفٍ فــي جِهَــة، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٤(.
مْناهــا، كَمــا فــي �لرَّسْــم   نَعْــرِضُ �لسّــاعاتِ �لَّتــي صَمَّ

)٥(

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ن، صَحْنٌ وَرَقِيّ،  قَلَمُ رَصاص، مِقَصٌّ �آمِن، �أزْر�ر،    وَرَقُ كَرْتونٍ مُلَوَّ

عْبَتَيْن. بوّسُ ذو �لشُّ ل�صِق، �لدَّ

)١(

)٢(

)٣(

)٤(

)٥(



9٨

 نَشاط )5(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:
  �لفَعاليَِّة �ل�أولى: 

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
أنْشِطَةِ �لَّتي يَقومُ بهِا �ل�أشْخاص. كْلَ، وَنَتَناقَشُ في �ل�    نلُاحِظُ �لشَّ

ــا،  ــتِ فَر�غِن ــي وَقْ ــا ف ــومُ بهِ ــدَةً نقَ ــرى مُفي ــطَةً �أخْ ــةٍ �أنْشِ ــى وَرَقَ ــبُ عَل   نَكْتُ
ــاز. نجْ ــفِّ �ل�إِ ــى مَلَ ــا �إلِ ــمَّ نضُيفُه ــا ثُ ــشُ فيه وَنَتَناقَ

قضاءُ وقتِ الفَراغ
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اأنا تَعَلَّمْت:

وَ�لخُروجِ في رِحْلاتٍ عائلِِيَّة،  �لقِر�ءَة،  مِثْلَ:  بِاأنْشِطَةٍ مُفيدَةٍ،  - نَقْضي وَقْتَ فَراغِنا 
�لمَنْزِليَِّة و�لتَّطَوّعِيّة،  أعْمالِ  �ل� وَ�لمُساعَدَةِ في  ألْعابِ،  وَ�ل� �لهِو�ياتِ كالرَّسْمِ  وَمُمارَسَةِ 

عورَ باِلمَلَلِ وَ�لضّيق. وَغَيْرِها. وَهذ� يُجَنِّبُنا �لشُّ

�لفَعاليَِّة �لثاّنيَة:
 نلُاحِظُ، ثُمَّ نعَُبِّرُ كِتابيِّاً، وَنسَْتَنْتِج:

 نعَُبِّرُ عَمّا نشُاهِدُهُ في �لرُّسومات: 
 نَصِفُ �لحالَةَ �لَّتي يُعاني مِنْها باسِم: 

 نَصيحَتي لبِاسِمٍ هِيَ: 

�أنا باسِمٌ، �أشْعُرُ 
باِلمَلَل



١٠٠

نَشاط )٦(: نَلْعَبُ:        
   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 ثَلاثُ كرُ�ت، صافِرَة.
التَّنْفيذ: 

   ننَْقَسِمُ �إلِى ثَلاثِ مَجْموعات.       تُشَكِّلُ كُلُّ مَجْموعَةٍ د�ئرَِةً.
   تَاأخُْذُ كُلُّ مَجْموعَةٍ كرَُةً.

أولــى وَسَــطَ    يَقِــفُ �أحَــدُ �أفْــر�دِ �لمَجْموعَــةِ �ل�
ــر�دِ  ــدِ �أفْ ــى �أحَ ــهِ �إلِ ــرَةَ بيَِدِيْ رُ �لكُ ــرِّ ــرَةِ، وَيُمَ �لدّ�ئِ
)�لتَّمْريــرَةُ  ــدْر  �لصَّ مُسْــتَوى  مِــنْ  �لمَجْموعَــةِ 
ـذي يُمْسِــكُها يُعيــدُ تَمْريرَهــا  دْرِيَّــة(، وَ�لّـَ �لصَّ
بشَِــكْلٍ صَحيــحٍ �إلِــى زَميلِــهِ �لَّــذي يَقِــفُ وَسَــطَ 

سْــم )١(. رُ �لتَّمْريــرَةَ �إلِــى جَميــعِ �أفْــر�دِ �لمَجْموعَــةِ، كَمــا  فــي �لرَّ �لدّ�ئـِـرَة، وَيُكَــرِّ
رُ �لكُــرَةَ بيَِدِيْــهِ؛ بضَِرْبهِــا فــي    يَقِــفُ �أحَــدُ �أفْــر�دِ �لمَجْموعَــةِ �لثاّنيَِــة وَسَــطَ �لدّ�ئِــرَة، وَيُمَــرِّ

ــرَةُ  ــةِ )�لتَّمْري ــر�دِ �لمَجْموعَ ــدِ �أفْ ــى �أحَ أرْضِ �إلِ �ل�
تَمْريرَهــا  يُعيــدُ  يُمْسِــكُها  ـذي  و�لّـَ ة(،  �لمُرْتَــدَّ
ــي  ــفُ ف ــذي يَقِ ــهِ �لَّ ــى زَميلِ ــحٍ �إلِ ــكْلٍ صَحي بشَِ
رُ �لتَّمْريــرَةَ �إلِــى جَميــعِ  وَســطِ �لدّ�ئـِـرَة، وَيُكَــرِّ

سْــم )٢(. �أفْــر�دِ �لمَجْموعَــةِ، كَمــا فــي �لرَّ
ــنَ كُلِّ ل�عِــبٍ وَ�آخَــر،  ــة )٢ متــر( بَيْ ــةِ عَلــى مَســافَةٍ ثابتَِ ــر�دُ �لمَجْموعَــةِ �لثاّلثَِ ــظُ �أفْ    يُحافِ

رُ �أحَدُهُــم �لكُــرَةَ �إلِــى �للّاعِــبِ �لَّــذي يَقِــفُ  وَيُمَــرِّ
�للّاعِــبِ   �إلِــى  تَعــودَ  حَتـّـى  وَهكَــذ�  بجِانبِِــهِ، 

ــم )٣(. ــي �لرَّسْ ــا ف ل، كَم أوَّ �ل�
ــلاثِ    تَتَبــادَلُ �لمَجْموعــاتُ تَطْبيــقَ �لمَهــار�تِ �لثَّ

�لسّابقَِة.

 

)١(

)٢(

)٣(



١٠١

 

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

حيحَة، وَ�إشِارَة )  ( مُقابلَِ �لعِبارَةِ   ( مُقابلَِ �لعِبارَةِ �لصَّ ١- �أضَعُ �إشِارَةَ )
�لخْاطِئَة:

 قَضاءُ وَقْتِ فَر�غي باِأعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُفيدَةٍ؛ يُجَنِّبُني �لمَلَلَ وَ�لضّيق.      )      (
أسْبوع. )      ( عَةٍ خِلالَ �ليَوْمِ �لو�حِد، �أو �ل�  �أسْتَطيعُ �لقِيامَ باِأنشِْطَةٍ وَ�أعْمالٍ مُتَنَوِّ
أوْلَوِيَّة.         )      (  يُصْبِحُ �لوَقْتُ غَيْرَ كافٍ؛ عِنْدَما �أرَتِّبُ �أعْمالي حَسبَ �ل�
 ل� يَسْمَحُ ليَِ �لوَقْتُ بتَِاأجْيلِ و�جِباتي �لمَدْرَسِيَّة.                        )      (

٢ - �أكْتُبُ في �لفَر�غاتِ �أمْثِلَةً عَنْ �أعْمالٍ مُفيدَةٍ �أقْضيها في وَقْتِ فَر�غي:
........................   ........................  

      ........................   ........................  

٣- �أكْتُبُ كَلِمَةَ )�أو�فِق(، �أوْ كَلِمَةَ )ل� �أو�فق(، بمِا يُناسِبُ كُّلَّ عِبارَةٍ مِنَ �لعِبار�تِ 
آتيَِة:  �ل�

نْسان. ........................   تَنْظيمُ �لوَقْتِ لَهُ �أهَمِيَّةٌ في حَياةِ �ل�إِ
ر�سَةِ، يُمْكِنُ �سْتِغْلالهُُ في �للَّعِب. ............ صُ للِدِّ    �لوَقْتُ �لمُخَصَّ

  تَنْبُعُ �أهَمِيَّةُ �لوَقْتِ مِنَ �سْتِغْلالهِِ باِأعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُفيدَة. .............. 

نبحثُ مِنْ خلالِ مصادرِ �لمعرفةِ عَنْ كيفية تنظيم قضاء وقتنا بشكل صحيح. 



١٠٢

 نَشاط )1(: نَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج:

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى: 
قالَ اللهُ تَعالى:

�آل عمر�ن �آية ١١٤

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
آيَةَ �لكَريمَةَ، وَنَتَناقَشُ في مَعْناها.  نَقْرَ�أ �ل�

 نَكْتُبُ �أمْثِلَةً تَدُلُّ عَلى �لمُو�طِنِ �لصّالحِِ وَ�لفاعِلِ في مُجْتَمَعِه:
      

    

5
اأنا مُواطِنٌ فاعِل

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ
١- توضيحِ �لمَقْصودِ بِالمُو�طِنِ �لفاعِل.

٢- �ستنتاجِ دَوْرِ �لمُو�طِنِ �لفاعِل.
عِيَّةِ وَ�لخيْرِيَّة. عمالِ �لتَّطَوُّ يَّةِ �لمُبادَرَةِ في تَنْفيذِ �ل�أ ٣- بيانِ �أهَمِّ



١٠٣

�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: نَلْعَبُ، وَنَتَعَلَّم:
   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  شِــلَّةٌ مِــنْ خيطــانِ �لصّــوفِ، عِبــار�تٌ وَكَلِمــاتٌ تَــدُلُّ عَلــى �أعْمــالِ �لخَيْــرِ 
وَصِفــاتِ �لمُو�طِــنِ �لفاعِــل.

�لتَّنْفيذ:
 نَخْرُجُ �إلِى ساحَةِ �لمَدْرَسَةِ، وَنَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

 يَقِفُ �أفْر�دُ �لمَجْموعَةِ عَلى شَكْلِ د�ئرَِة.
ـــةً  ـــةً �إيجابيَِّ ـــرُ صِفَ ـــلَّةَ �لخيطـــانِ، وَيَذْكُ ـــةِ شِ ـــر�دِ �لمَجْموعَ ـــدُ �أفْ ـــكُ �أحَ   يُمْسِ
ــاعَدَةَ  ــا �أحِـــبُّ مُسـ ــه، مِثْـــل: )�أنـ ــحٍ لزُِمَلائـِ ــنٍ صالـِ ــهِ كَمُو�طِـ ــنْ صِفاتـِ مِـ

�لنـّــاس(. وَيُمْسِـــكُ خَيْـــطَ 
ـــلَّة(  �لصّـــوفِ )طَـــرَف �لشِّ
ثُـــمَّ يَرْمـــي شِـــلَّةَ �لخيطـــانِ 
ـــةِ  ـــر�دِ �لمَجْموعَ ـــى �أحَـــدِ �أفْ �إلِ
بشَِـــكْلٍ عَشْـــو�ئيِّ، كَمـــا فـــي 

ــم )١(. سْـ �لرَّ
ــهُ  ــرُ عَنْ ــةً �أخْــرى تُعَبِّ ــرُ صِفَ ــبُ �لثاّنــي شِــلَّةَ �لصّــوف، وَيَذْكُ   يُمْسِــكُ �لطاّلِ
ــلَّةَ �إلِــى طالـِـبٍ  كَمُو�طِــنٍ فاعِــل، وَيُمْسِــكُ خَيْــطَ �لصّــوفِ، ثُــمَّ يَرْمــي �لشِّ

�آخَــرَ فــي �لمَجْموعَــة.

)١(



١٠٤

يُنْهــي  حَتـّـى  �للَّعِــبِ  فــي  نَسْــتَمِرُّ   
ــب؛  ــةِ �للَّعِ ــر�دِ �لمَجْموعَ ــعُ �أفْ جَمي
شَــبَكَةً مــن  بحَِيْــثُ نشَُــكِّلُ مَعــاً 
سْــم  خيطــانِ �لصّوفِ،كَمــا فــي �لرَّ

.)٢(
بَكَةَ عاليِاً.   نَرْفَعُ �لشَّ

آتيَِة: أمورِ �ل� * نَتَناقَشُ في �ل�
بَكَة.    كَيْفِيَّةِ تَشْكيلِ �لشَّ

  رَ�أيْنِا لَوْ لَمْ يَتَشارَكِ �لجَميعُ في �للُّعْبَة.

اأنا تَعَلَّمْت:

ــةٍ  ــةٍ �جْتِماعِيَّ عِيَّ - المُواطِــنُ الفاعِــلُ هُــوَ �لَّــذي يَفْعَــلُ �لخَيْــر، وَيُشــارِكُ فــي �أنْشِــطَةٍ تَطَوُّ
ــةٍ تسُْــهِمُ فــي تَحْريــرِ  تَعــودُ باِلفائِــدَةِ عَلــى �لمُجْتَمَــعِ �لَّــذي يَعيــشُ فيــه، وَ�أنشِْــطَةٍ وَطنِيَّ

�لْوَطَــنِ وَبنِائـِـه.
موهُ مِنْ �أعْمالِ �لخَيْر. رونهَُ بمِا يُقَدِّ    - يَبْني �لمُو�طِنونَ �لفاعِلونَ مُجْتَمَعَهُمْ، وَيُطَوِّ

)٢(



١٠٥

 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت:
خِدْمَةُ  مِنْها  هَدَفهُُ  �أجْر�ً،  عَلَيْها  يَتَقاضى  ل�  عِيَّةٍ  تَطَوُّ بِاأعْمالٍ  �لفاعِلُ  �لمُو�طِنُ  يَقومُ   -

آخَرين. �ل�
عِيُّ في تَقْوِيَةِ �لتَّر�بُطِ وَ�لتَّكافلُِ بَيْنَ �لناّسِ، وَحَلِّ مُشْكِلاتهِِم، وَتَنْمِيَةِ   - يُسْهِمُ �لعَمَلُ �لتَّطَوُّ

�ل�نْتِماءِ للِْوَطَن، وَ�لتَّعَرُّفِ عَلى �أصْدِقاءَ جُدُدٍ يُساهِمونَ في �أعْمالِ �لخَيْر.



١٠٦

مُ حَظيرة: نَشاط )3(: نصَُمِّ

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ن، ل�صِــق، �ألْــو�ن، مَلاقِــطُ خَشَــبِيَّة،    صُنْــدوقُ كَرْتــون،  وَرَقُ كَرْتــونٍ مُلَــوَّ

عَــة. مِقَصّــانِ �آمِنــان )�لمُسّــنَّن و�لعــادي(، صُــوَرُ حَيَو�نــاتٍ مُتَنَوِّ
التَّنْفيذ:

شَــكْلِ  عَلــى  نِ  �لمُلَــوَّ �لكَرْتــونِ  وَرَقَ  نَقُــصُّ   
تُهــا حَــوْلَ صُنْــدوقِ  مُسْــتَطيلاتٍ صَغيــرَةٍ، وَنثَُبِّ
سْــم  �لكَرْتــونِ؛ لتُِشَــكِّلَ سِــياجاً، كَمــا فــي �لرَّ

    .)١ (
�لكَرْتــونِ  وَرَقِ  مِــنْ  مُسْــتَطيلاً  شَــريطاً  نَقُــصُّ   
أخْضَــرِ باِلمِقَــصِّ �لمُسَــنَّنِ؛ ليُِشَــكِّلَ عُشْــباً،  �ل�
وَنلُْصِقُــهُ حَــوْلَ قاعِــدَةِ صُنْــدوقِ �لكَرْتــونِ مِــنَ 
سْــم  أسْــفلِ، وَنزَُيِّنُــهُ بـِـوُرودٍ صَغيــرَةٍ، كَمــا فــي �لرَّ �ل�

     .)٢(
 نَقُــصُّ صُــوَرَ �لحَيَو�نــاتِ، وَنلُْصِقُهــا عَلــى وَرَقِ 
�لكَرْتــون، وَنَسْــتَخْدِمُ �لمَلاقِــطَ �لخَشَــبِيَّةَ كَاأرْجُــلٍ 
لَهــا، ثُــمَّ نَضَعُهــا د�خِــلَ صُنْــدوقِ �لكَرْتــون، كَمــا 

فــي �لرَّسْــم )٣(.

)١(

)٢(

)٣(   
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 نَشاط )4(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 �لفَعاليَِّةُ �ل�أولى: 
نعَُبِّرُ عَنِ �لمُو�طِنِ �لفاعِلِ مِنْ خِلالِ �لرُّسومات:

ذكرى �لنكبة

 �ل�نتخابات
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اأنا تَعَلَّمْت:
عَلى  حَوْلي  هُمْ  مَنْ  عُ  وَ�أشَجِّ آخَرين،  �ل� مَنْفَعَةِ  في  تسُْهِمُ  �لَّتي  �أفْكاري  تَنْفيذِ  �إلِى  �أبادِرُ 
�لمُشارَكَةِ فيها، مِثْلَ: �لمُبادَرَةِ �إلِى �إزِ�لَةِ �ل�أذى عَنِ �لطَّريق، وَ�لمُشارَكَةِ في �ل�نتِْخاباتِ، 

وَ�لتَّضامُنِ مَعَ �لناّسِ، وَمُساعَدَتهِِم، وَ�لْمُشارَكَةِ في �لفَْعاليِّاتِ �لوَْطَنِيَّة.

�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثنُائيَِّة.

نُ �ل�أشْكالَ �لَّتي تَدُلُّ كَلِماتُها عَلى صِفاتِ �لمُو�طِنِ �لفاعِل:    نَقْرَ�أ، وَنلَُوِّ

مُساعِدمُشارِك دمُنعَزِل مُتَرَدِّ

مُمْتَنِعمُبادِر مُتَعاون

اأنا مُواطِنٌ فاعِلٌ
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نَشاط )5(: نَلْعَبُ:        

    الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 كُرَةٌ خَفيفَة، طَبْشورَة.

التَّنْفيذ: 
   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات. 

    نَرْسُمُ د�ئرَِةً مُناسِبَةً لعَِدَدِ �أفْر�دِ �لمَجْموعَة.
ةِ      يُحيــطُ �أفْــر�دُ �لمَجْموعَــةِ باِلدّ�ئـِـرَةِ �لخاصَّ
�للّاعِبيــنَ  �أحَــدُ  وَيَقِــفُ  بمَِجْموعَتِهِــم، 
وَسَــطَ �لدّ�ئـِـرَةِ وَمَعَــهُ �لكُــرَة، كَمــا فــي 

سْــم )١(. �لرَّ
   يُحــاوِلُ �للّاعِــبُ �لَّــذي يَقِــفُ فــي �لوَسَــطِ 

�إخِْــر�جَ �لكُــرَةِ مِــنْ بَيْــنِ �أفْــر�دِ �لمَجْموعَــةِ؛ برَِكْلِهــا مِــنْ مُنْتَصَــفِ �لدّ�ئـِـرَةِ 
دٍ لَــه. �إلِــى خارِجِهــا، خِــلالَ وَقْــتٍ مُحَــدَّ

لُ �أفْــر�دُ �لمَجْموعَــةِ �أماكِنَهُــمْ، �أثْنــاءَ     يُبَــدِّ
�نْشِــغالِ �للّاعِــبِ �لَّــذي يَقِــفُ فــي �لوَسَــطِ 
ــمْ  ــعَ حِرْصِهِ ــم، مَ ــنْ بَيْنِهِ ــرَةِ مِ ــر�جِ �لكُ خْ باِإِ
ــم  سْ ــروجِ �لكُرَة،كَمــا فــي �لرَّ ــدَمِ خُ ــى عَ عَل

.)٢(
ــنْ مِــنْ �إخِْــر�جِ  ــمْ يَتَمَكَّ    يَخْسَــرُ �للّاعِــبُ �لَّــذي يَقِــفُ فــي �لوَسَــطِ؛ �إذِ� لَ
دِ لَــهُ، وَيُسْــتَبْدَلُ بغَِيْــرِهِ مِــنْ ل�عِبــي  مَــنِ �لمُحَــدَّ �لكُــرَةِ عِنْــدَ �نْتِهــاءِ �لزَّ

ــق. �لفَري

 

)١(

)٢(
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حيحَة، وَ�إشِارَة )  ( مُقابلِ �لعِبارَةِ �لخْاطِئَة: ( مُقابلِ �لعِبارَةِ �لصَّ ١- �أضَعُ �إشِارَةَ )
   �لمُو�طِنُ �لفاعِلُ يَفْعَلُ �لخَيْرَ، وَيُشارِكُ في �أنْشِطَةٍ تَعودُ باِلفائدَِةِ عَلى �لجَميع. )      (
رونهَ.                  )      (     يَبْني �لمُو�طِنونَ �لفاعِلونَ مُجْتَمَعَهُمْ، وَيُطَوِّ
عِيٍّ يَاأخُْذُ مُقابلَِهُ مَبْلَغاً مِنَ �لمال.            )      (     مَنْ يَقومُ بعَِمَلٍ تَطَوُّ
عِيُّ في خِدْمَةِ �لوَطَنِ وَ�لمُو�طِن.               )      (     يُسْهِمُ �لعَمَلُ �لتَطَوُّ
    �أبادِرُ �إلِى تَقْديمِ �لمُساعَدَةِ للِْاآخَرين.                            )      (

٢ - �أذْكُرُ �أمْثِلَةً عَلى �أعْمالٍ �أكونُ فيها مُبادِر�ً.
٣ - �أعْطي رَ�أيْي في:

    شَخْص يُبادِرُ �إلِى تَنْظيفِ �لشّارِعِ �أمامَ بَيْتِه.
    طالبِ �قْتَرَحَ عَلى زُمَلائهِِ رَسْمَ خُطوطِ مُشاةٍ في �لشّارِعِ �أمامَ مَدْرَسَتِهِم.
فِّ �لرّ�بعِِ هاتفِِيّاً باِلبَلَدِيَّةِ، يُخْبِرُهُمْ عَنْ مُشْكِلَةٍ في      �تَّصَال �أحَدِ طَلَبَةِ �لصَّ

مِصْباحِ �إنِارَةِ �لشّارِع.
    شَخْص يَرْفضُُ تَقْديمَ �لمُساعَدَةِ لجِير�نهِ.

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

اأقيم ذاتي:
ــرُ بلغتــي عــن �لمفاهيــم �ل�أساســيّة �لتــي �كتســبتها مــن هــذه �لوحــدة، بمــا ل�  �أعب

يزيــد عــن ثــلاث �أســطر.
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المشروع

شكل من �أشكال منهج �لنشاط؛ يقوم �لطلبة )�أفر�د�ً �أو مجموعات( بسلسلة من �ألو�ن �لنشاط 
�لتي يتمكنون خلالها من تحقيق �أهد�ف ذ�ت �أهمية للقائمين بالمشروع.

ويمكن تعريفه على �أنه: سلسلة من �لنشاط �لذي يقوم به �لفرد �أو �لجماعة لتحقيق �أغر�ض 
و�ضحة ومحددة في محيط �جتماعي برغبة ود�فعية.

ميزات المشروع:
قد يمتد زمن تنفيذ �لمشروع لمدة طويلة ول� يتم دفعة و�حدة.  .١

ينفّذه فرد �أو جماعة.  .٢
يرمي �إلى تحقيق �أهد�ف ذ�ت معنى للقائمين بالتنفيذ.  .٣

٤.  ل� يقتصر على �لبيئة �لمدرسية و�إنما يمتد �إلى بيئة �لطلبة لمنحهم فرصة �لتفاعل مع 
�لبيئة وفهمها.

يستجيب �لمشروع لميول �لطلبة وحاجاتهم ويثير د�فعيّتهم ورغبتهم بالعمل.  .٥

خطوات المشروع:
�أول�ً: �ختيار �لمشروع: يشترط في �ختيار �لمشروع ما ياأتي:

�أن يتماشى مع ميول �لطلبة ويشبع حاجاتهم.  .١
�أن يوفرّ فرصة للطلبة للمرور بخبر�ت متنوعة.  .٢
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�أن يرتبط بو�قع حياة �لطلبة ويكسر �لفجوة بين �لمدرسة و�لمجتمع.  .٣
٤.  �أن تكون �لمشروعات متنوعة ومتر�بطة وتكمل بعضها �لبعض ومتو�زنة، ل� تغلبّ مجال�ً 

على �ل�آخر.
�أن يتلاءم �لمشروع مع �إمكانات �لمدرسة وقدر�ت �لطلبة و�لفئة �لعمرية.  .٥

�أن يُخططّ له مسبقاً.  .٦

ثانياً: وضع خطة المشروع:
يتم وضع �لخطة تحت �إشر�ف �لمعلم حيث يمكن له �أن يتدخّل لتصويب �أي خطاأ يقع فيه 

�لطلبة.
آتية: يقتضي وضع �لخطة �ل�

تحديد �ل�أهد�ف بشكل و�ضح.  .١
تحديد مستلزمات تنفيذ �لمشروع، وطرق �لحصول عليها.  .٢

تحديد خطو�ت سير �لمشروع.  .٣
٤.  تحديد �ل�أنشطة �للازمة لتنفيذ �لمشروع، )شريطة �أن يشترك جميع �أفر�د �لمجموعة في 

�لمشروع من خلال �لمناقشة و�لحو�ر و�إبد�ء �لر�أي، باإشر�ف وتوجيه �لمعلم(.
تحديد دور كل فرد في �لمجموعة، ودور �لمجموعة بشكل كليّ.  .٥



١١٣

ثالثاً: تنفيذ المشروع:
ممتعة  مرحلة  وتعدّ  �لعملية،  بالممارسة  �لخبر�ت  ل�كتساب  فرصة  �لمشروع  تنفيذ  مرحلة 
ومثيرة لما توفرّه من �لحرية، و�لتخلص من قيود �لصف، وشعور �لطالب بذ�ته وقدرته على 
نجاز حيث يكون �إيجابياً متفاعلاً خلّاقاً مبدعاً، ليس �لمهم �لوصول �إلى �لنتائج بقدر ما  �ل�إ
حياتهم  على  تنعكس  فائدة  ذ�ت  وعاد�ت  ومهار�ت  ومعلومات  خبر�ت  من  �لطلبة  يكتسبه 

�لعامة.

دور المعلم: 
متابعة �لطلبة وتوجيههم دون تدخّل.  .١

�إتاحة �لفرصة للطلبة للتعلمّ بال�أخطاء.  .٢
�ل�بتعاد عن �لتوترّ مما يقع فيه �لطلبة من �أخطاء.  .٣

�لتدخّل �لذكي كلما لزم �ل�أمر.  .٤

دور الطلبة:
�لقيام بالعمل باأنفسهم.  .١

تسجيل �لنتائج �لتي يتم �لتوصل �إليها.  .٢
تدوين �لملاحظات �لتي تحتاج �إلى مناقشة عامة.  .٣
تدوين �لمشكلات �لطارئة )غير �لمتوقعة سابقاً(.  .٤
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رابعاً: تقويم المشروع:  يتضمن تقويم المشروع ال�آتي:
١.  �ل�أهد�ف �لتي وضع �لمشروع من �أجلها، ما تم تحقيقه، �لمستوى �لذي تحقّق لكل 

هدف، �لعو�ئق في تحقيق �ل�أهد�ف �إن وجدت وكيفية مو�جهة تلك �لعو�ئق.
٢.  �لخطة من حيث وقتها، �لتعديلات �لتي جرت على �لخطة �أثناء �لتنفيذ، �لتقيّد بالوقت 

�لمحّدد للتنفيذ، ومرونة �لخطة.
مكانات �للازمة،  �ل�أنشطة �لتي قام بها �لطلبة من حيث، تنوّعها، �إقبال �لطلبة عليها، تو�فر �ل�إ  .٣

�لتقيد بالوقت �لمحدد.
قبال على تنفيذه بد�فعيّة، �لتعاون في عملية  ٤.  تجاوب �لطلبة مع �لمشروع من حيث، �ل�إ

�لتنفيذ، �لشعور بال�رتياح، �إسهام �لمشروع في تنمية �تجاهات جديدة لدى �لطلبة.

يقوم المعلم بكتابة تقرير تقويمي شامل عن المشروع من حيث:
�أهد�ف �لمشروع وما تحققّ منها.  •
�لخطة وما طر�أ عليها من تعديل.  •

�ل�أنشطة �لتي قام بها �لطلبة.  •
�لمشكلات �لتي و�جهت �لطلبة عند �لتنفيذ.  •

�لمدة �لتى �ستغرقها تنفيذ �لمشروع.  •
�ل�قتر�حات �للازمة لتحسين �لمشروع.  •
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تم بحمد الله



 لجنة المناهج الوزارية  
م. فو�ز مجاهد     د. بصري صالح    د. صبري صيدم   

�أ. علي مناصرة  �أ. عز�م �بو بكر     �أ. ثروت زيد   
م. جهاد دريدي د. سمية �لنخالة    د. شهناز �لفار   

  

  لجنة الوثيقة الوطنية لمنهاج التنشئة الوطنية وال�جتماعية:  
د. خميس �لعفيفي �أ. جمال سالم     �أ. منير عايش )منسقاً(  

�أ. ليلى �لرجعي �أ. محمد عريدي    �أ. سها عبد �لحميد   
�أ. فاتنة زمار �أ. �أحمد جو�برة     �أ. شذى طنينة   

�أ. جبر�ن قادوس �أ. �إيمان ياسين     �أ. جميلة حلاوة     

 المشاركون في ورشات عمل الكتاب  
جمال سالم منير �لقريوتي     علي مناصرة    

�أحمد جو�برة محمد عريدي     سها طه    
فاتنة �لزمار ليلى �لرجعي     شذى طنينة    

بسيمة رفيق ورود حسن     نادية يوسف    
سهير محمد ربيحة  يعقوب     دل�ل سلامة    

عبير ريان هبة عبد�لله     �إيمان �لديك     
صفاء محمد فتحية �لحاج     غادة مصطفى   
عايدة محمد سلام حسن      نجاح توفيق        

�إبر�هيم �إبر�هيم  محمد حنون            حليمة عبد �لعزيز   
ماجد محمد سوسن محمد     عدلة جابر    

�أسامة عياد د.سمية �لنخالة     �أحلام رمضان         
جيهان سرحان د.كامل �أبوشمة     د.خميس �لعفيفي   

سهيلة ضهير �أيمن ياسين     جميلة حلاوة   
فريد �أحمد نسرين قويدر     عمر �أبو كلوب   

�أيمن فودة


