
 rKF*« qO�œ

UOłu�uMJ²�«

wÝUÝ_« lÐU��« nB�«

ÊuH�R*«

 5D�K� W�Ëœ

w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

 ̀ O(« œuL×�     WM�öł œuKš       å Î UI�M�ò  Õb� rO¼«dÐ« Æ√  

`³� ¡ôË                         5¼Uý rO¼«dÐ«  

 

 å Z¼UM*« e�d� ò

                    WIOKÝ uÐ√ –UF� ÆÂ                                        



 5D�K� W�Ëœ w� w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë  —d�

Â≤∞±∑Ø≤∞±∂ wÝ«—b�« ÂUF�« s� Î «¡bÐ UNÝ—«b� w� qO�b�« «c¼  Â«b²Ý«

   ÂUF�« ·«d?ýù«  

ÂbO� Íd³� Æœ                             Z¼UM*« WM' fOz—

`�U� ÍdBÐ Æœ                  Z¼UM*« WM' fOz— VzU½

b¹“  ËdŁ Æ√                             Z¼UM*« e�d� fOz—

 …d�UM� …œU×ý wKŽ Æ√               WO½U�½ù« Z¼UM*« ÂUŽ d¹b�

   WOMH�« …dz«b�«  

ÃU−Ž 5�Š Â“UŠ  Æ√            ∫Í—«œ≈ ·«d?ý≈  

ÍbOF� ‚Ëdý              ∫rOL?Bð    

  …b½U�*«Ë rŽb�« o¹d� 

W×IM*« WO³¹d−²�« WF³D�«

?¼ ±¥≥∑Ø Â ≤∞±∂ 

 Z¼UM*« e�d�ØwUF« rOKF²«Ë WOÐd²« …—«“u WþuH×� l?³D« ‚uIŠ lOLł 

≠ b¼UF*« Ÿ—Uý ≠ ÊuOB*« wŠ ≠ Z¼UM*« e�d� 

5D�K� ≠ tK« Â«— ≠ ∑±π »Æ ’  

´π∑∞≠≤≠≤π∂π≥∑∑ ∫f�U� ¨ ´π∑∞≠≤≠≤π∂π≥μ∞ ∫ÊuHKð

pcdc.mohe@gmail.com  ∫w½Ëd²Jô« b¹d³« ≠ www.pcdc.edu.ps ∫WO½Ëd²Jô« W×HB«

—UB½ e²F�         —uLŠ W�UÝ√                ÁœuŽ d×Ý Æœ       

                                Ê«—bÐ ÂUNÝ                                WMŽULÝ 5MŠ ÆÂ  



r?¹bIð

w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

WOMOD�KH�« Z¼UM*« e?�d�

Â ≤∞±∂Ø»¬

 v≈ bM²�*«  ¨WU(«  «—Ëd{ s� lÐUM« wLKF« w½öIF« qšb*« t½QÐ ÍuÐd²« Õö�ù« nB²¹

 …U�U×�  w�  wMOD�KH«  wLOKF²«  ÂUEMK  …—uD*«  WOMÞu«  W¹ƒd«  vKŽ  fJF½«  Íc«  d�_«  ¨…QAM«  WOF�«Ë

 W�—UA*«Ë WMÞ«u*« ÂuNH� “eFð rO� ¡UÝ—≈ vKŽ qLF«Ë ¨WOŽUL²łô«  UłUO²Šô«Ë WOMOD�KH« WO�uB)«

 wF¹Ë ¨UNF� sÞ«u*« qŽUH²¹ ¨ U³ł«u«Ë ‚uI(« vKŽ rzU� wŽUL²ł« bIŽ ‰öš s� ¨Êu½UI« WËœ ¡UMÐ w�

 oOI×²  u½d¹Ë  ¨w½U�_«  f�ö¹Ë  ¨‰U�ü«  oI×¹  Õö�≈  Z�U½dÐ  WžUO�  w�  rN�¹Ë  ¨UNð«Ëœ√Ë  UN³O�«dð

   Æ·«b¼_«Ë  U¹UG«

 bI� ¨tLO¼UH�Ë ÁbŽ«u� t Î ULKŽ UNH�uÐ ¨ÍuÐd²« bNA*« d¹uDð w� WOÐd²« …«œ√ Z¼UM*« X½U� U*Ë

 “ËU& w� rN�¹ U0 ¨UN³½«uł lOL−Ð WOLKF²« WOLOKF²« WOKLF« ÊU�—√ X'UŽ WK�UJ²� WDš sL{  ¡Uł

 WOUJýSÐ ◊—u²« ÊËœ ¨W�dF*« dBŽ  U³KD²� WNł«u� vKŽ —œU� qO' œ«bŽù«Ë ¨—«b²�« qJÐ WOŽuM«  U¹b%

 tO� gOF« ÊuJ¹ rUŽ w� WKŽUH« W�—UA*« v≈ ‰UI²½ô«Ë ¨¡UL²½ô«Ë WU�_« sŽ Y×³«Ë W*uF« 5Ð X²A²«

   ÆtLEF½Ë tKL×½ sÞË w� WO¼U�dUÐ rFM¹Ë ¨W«bŽË WO½U�½≈ d¦�√

 ¨UNłU²½≈  s�  ÊuJ¹  Ê√  V−¹  U*  Îôu�Ë  ¨W�dF*«  wÒIKð  WOD/  “ËU&  vKŽ  ’d(«  oKDM�  s�Ë

 ¨…U Òšu²*« WÒ¹dJH«Ë WO�dF*« WOM³KË ¨b¹d½ Íc« VUDK UM²¹ƒ— rJ% w²«  UIKDM*« b¹bF ÌŸ«Ë —UC×²ÝUÐË

 pK²2  wMOD�K�  lL²−�  v≈  ‰u�u«  t�«u�  —UÞSÐ  W�uJ×�  W¹ƒ—  o�Ë  WOMOD�KH«  Z¼UM*«  d¹uDð  ¡Uł

 u¼Ë ¨WF�«Ë WIOIŠ W¹ƒd« Ác¼ oOI% qF−Ð WKOHJ«  U³KD²*« WO³KðË ¨UOłuuMJ²«Ë ¨W�UI¦«Ë ¨rKF«Ë ¨rOIK

 ÊuJO ªXK�UJðË XHPð bI� ¨ UOFłd*«Ë  UIKDM*«Ë  U¹UG«Ë ·«b¼_« 5Ð ržUM²« ôu ÊuJO t ÊU� U�

ÆÎU¹dJ�Ë ÎU¹uÐdðË ÎUO�dF� »uKD*« oI% WHOuð sŽ Î «dO³Fð ÃU²M«

 ‰u�Q*« U¼—Ëœ ÃUNM*« s� … Ò—dI*« V²J« WOzeł cš√ “ÒeF¹ U0 ¨d¹uD²« «cN d ÒÞRð  UOFłd� WÒLŁ

  UOFłd*«  ¡Uł —UÞù« «c¼ w�Ë Î̈UOMÞËË Î̈U¹dJ�Ë Î̈UO�dF� »uKD*« 5Ð ‚ Òöš wŽ«bÐ≈ Ê“«u² ªfOÝQ²« w�

 WIOŁË v≈ W�U{ùUÐ ¨wMOD�KH« wÝUÝ_« Êu½UI«Ë ‰öI²Ýô« WIOŁË UN²FOKÞ w�Ë ¨UNO≈ œUM²Ýô« - w²«

Æ Ułd�*« qL−� vKŽ UNð«– fJFðË ¨bN'« t Òłu² ª‰Ë_« wMÞu« ÃUNM*«

 nOQ²« ‚d� s� ªUNFOLł WK�UF« r�«uDK dJA« ¡Uł“≈ ËbG¹ ¨bN'« s� WKŠd*« Ác¼ “U$≈ l�Ë

 WKŠd�  U½“ËU&  bI�  ¨t1bIð  sJ1  U�  q�√  UOKF«  WM−KË  ¨rOLB²«Ë  ¨·«dýù«Ë  ¨oO�b²«Ë  ¨WFł«d*«Ë

ÆqLF« s� WU(« Ác¼ q�«uð s� ÊuIŁ«Ë s×½Ë ¨d¹uD²« sŽ Y¹b(«



W�bI�

 l� UL−�M� ¨wMOD�KH« ÃUNM*« WDš o�Ë ¨UN²œ√Ë UOłuuMJ²« V²� WK�KÝ sL{ qOb« «c¼ wðQ¹

 UOłuuMJ²«® lÐ—ô« tð«bŠË VOðd² öŁU2Ë ¨wÝ—b*« »U²J«  «bŠu ö�Uý ¡Uł b�Ë ÆUN W�UF« fÝ_«

 f¹—b²« VOUÝ√Ë Æ©¡«dC)« …—u¦« ¨ ôUBðù«Ë  U�uKF*« UOłuuMJðË ¨UMuŠ s� ¡UÐdNJ«Ë ¨WO³D«

  UłU²M« WÐU²� ‰öš s� ¨»U²J« s� …ułd*« ·«b¼_« oOI×² rKFLK «b½U��Ë «býd� ÊuJO ¨WŽuM²*«

 W�uKF*« ÷dF VÝUM*« »uKÝô« Õ«d²�«Ë WŽuM²*« WDA½_«Ë¨”—b« cOHM² WŠd²I*« W¾ON²«Ë  «—UN*«Ë

ÆVUD« Èb UN²O³¦ðË UNUB¹≈Ë

 hBŠ œbFÐ bOOI²« ÊËœ ¨WB( fOË ”—b œ«bŽô« »uKÝ√ œUL²Ž« w� ¨W½Ëd*UÐ qOb« «c¼ r�²¹

 hB(« œbŽË s�e« d¹bIð w� W¹d(« rKFLK ÊuJO ¨…bŠu« Ë« ”Ë—b« Ë√ WOŽdH« s¹ËUMFK  œb×�

 cOHMð Ë√ ¨wLKF« ÂuNH*« `O{u² WŠd²I*« VOUÝ_« œbFð bL²Ž« UL� ÆWÝ—b*«  UO½UJ�≈Ë tÐöÞ rzö¹ U0

ÆÂuNH*« s� »uKD*« ÷dG« oI% W³ÝUM� qz«bÐ Õ«d²�« l� ¨WŽuM²*« WDA½_«

 w�  bŽU�ð YO×Ð rKFLK WOzdŁ« …œU�Ë ¨qLŽ ‚«—Ë«Ë ¨WOz«dŁô« WDA½_« s� WŽuL−� vKŽ qOb« Íu²×¹

 …bŽ U½UOŠ√ ÕdD¹Ë WLzö*√ cOHM²« WO−Oð«d²Ý≈Ë ◊UAM« s� ·bN« b¹b% - b�Ë ¨”—b« ·«b¼√ oOI%

 rOOI² ‚dÞ vKŽ qOb« Èu²Š« p– v« W�U{≈ ÆÁcOHMð  «uDšË ¨»U²J« w� ◊UAM« cOHMð WI¹dD  UŠ«d²�«

 X9 w²« WOÝUÝ_« —UJ�_«Ë rO¼UH*« XO³¦ð vKŽ qLF« ‚«—Ë√ bŽU�ð ULO� ¨WLzö*« Ã–ULM« dO�uðË WDA½_«

 qJAÐ UN²A�UM�Ë UN²ÐUł« sJ1 w²« WŽuM²*« qLF« ‚«—Ë√ s� WŽuL−� Õd ÔÞ b�Ë ¨”Ë—b« w� UN²'UF�

 lO{«u*« iFÐ uK�ð ôË ÆweM� Vł«u� UN²ÐUłSÐ W³KD« nOKJð Ë√ ¨nB« qš«œ WO½ËUFð qLŽ  UŽuL−�

 ÊU� b�Ë ¨W³KDK ”—b« `O{uð w� rKF*« UNÐ býd²�O wLOKF²« Èu²;« rŽbð w²« WOz«dŁô« …œU*« s�

ÆW�öF« b�—Ë t²³KÞ .uIð w� rKF*« …bŽU�* WO�U� WŠU�� WŽuM²*« .uI²«  «Ëœ√Ë d¹—UI²«Ë Ã–ULMK

 rKF*U� ¨»U²J« f¹—bð ¡UMŁ« tNł«uð b� w²«  öJA*« qŠË ¨tð«—UN� d¹uD² rKFLK …bŽU�� …«œ√ qOb«

 »U²J« sŽ ‰UŠ ÍQÐ wMG¹ ô Æt²³KD WLzö*« WO−Oð«d²Ýù«Ë …«œ_« —UO²š« w� ‰Ë_« n�u*« VŠU� u¼

 WOŽuM«Ë WOLKF« YŠU³LK W�UF« …—«œô« w� UM «uKÝd¹ Ê«  ULKF*«Ë 5LKF*« …ušô« s� ułd½ «c ¨wÝ—b*«

ÆW�œUI«  «uM�« w� Y¹b×²«Ë q¹bF²« s� sJL²½ v²Š  UEŠö*«Ë  UŠd²I*« W�U� Z¼UM*« e�d� w�

oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

ÊuH�R*«



 U???¹u?²×L�«

v
�
Ë

_
« 

…
b

Š
u

�
«

W
O
½

U¦
�
« 

…
b

Š
u

�
«

W
¦
�
U¦

�
« 

…
b

Š
u

�
«

 ôUBðô«Ë  U�uKFL�« UOłu�uMJð

μ∑      ÊU�½ù« qIŽ w�U×¹ »uÝU(«  ∫‰Ë_« ”—b«

  ∂∂     qOGA²« ÂUE½  ∫w½U¦« ”—b«

     ∑±      U½—UJ�√ rłd²¹ »uÝU(«  ∫YU¦« ”—b«

UM�uŠ s� ¡UÐdNJ�«

≤π      ¡UÐdNJ« WJ³ý  ∫‰Ë_« ”—b«

≥μ       ‰eM*« w� ¡UÐdNJ«  ∫w½U¦« ”—b«

¥∂       „öN²Ýô« bOýdðË ÊU�_«  ∫YU¦« ”—b«

WO³D�« UOłu�uMJ²�«

±±     UOłuuMJ²« WDÝ«uÐ Íd& WOŠ«dł  UOKLŽ  ∫‰Ë_« ”—b«

≤¥      VD« w� UOłuuMJ²« nOþuð  UO�öš√  ∫w½U¦« ”—b«

W
F

Ð
«d

�
« 

…
b

Š
u

�
«

¡«dC�« …—u¦�«

πμ      ¡«dC�« …—u¦« „d×� UOłuuMJ²«  ∫‰Ë_« ”—b«

±∞≥      U³M« W¹UL× włuuMJð Z²ML�  «bO³L«  ∫w½U¦« ”—b«

±±μ      WŽ«—e« œULŽË ÷—_« i³½ ¡U*«  ∫YU¦« ”—b«

±≤∂                                                                                                                                                          ∫oŠö*«



qO�b�« l� q�UF²�«  «œUý—≈

 ULO�Ë ¨wLOKF²�« Èu²×L�« ÷dŽ w� rKFL�« bŽU�ð w²�« d�UMF�« s� WŽuL−� qO�b�« «c¼  U×H� XMLCð

∫d�UMF�« ÁcN� `O{uð wK¹

  UłU²M�« ∫ôË√

 UNÐ œUýd²Ýô« rKFLK� sJL¹ YO×Ð¨‰ËR� —bB� qJý vKŽ ”Ë—b�« ·«b¼« oOI×²�  UłU²M�« WžUO� XLð 

 ÆhB×�«Ë ”Ë—b�« dOC×ð w�

 «—UNL�« ∫UO½UŁ

 fH½Ë ¨WO�H½® WHK²	�  «—UN� V�UD�« »U�
ù wKLF�« cOHM²�« v�« bM²�¹ Y×³� UOłu�uMJ²�« Y×³� Êu
 

 WDA½ô« cOHMðË wŽUL−�« qLF�« ‰öš s� UNIOI×ð vKŽ qLF�« rKFL�« s� všu²¹ ©WO
dŠË ¨WO½«błËË ¨WO
dŠ

ÆWO½«bOL�«  «—U¹e�«Ë

 U×KDBL�«Ë rO¼UHL�« ∫U¦�UŁ

 ¨»U²J�« w� UNH¹dFð œ—«u�« rO¼UHL�« d
cÐ qO�b�« w� UNLOEMð rð b�Ë ¨”—b�« w� WŠËdDL�« rO¼UHL�« WŽuL−�

Æ`O{uð ÊËœ ”—b�« w� …—u
cL�« rO¼UHLK� `{«Ë n¹dFð ÕdÞ rŁ

W¾ON²�« ∫UFÐ«—

 ¨WOðUOŠ WOłu�uMJð Ë« WOLKŽ WKJA� ÕdDÐ W¾ON²�« ÊuJð b�Ë ¨”—bK� UOM¼– W³KD�« dOC×ð w� bŽU�ð   «¡«dł≈

 Ë« ¨WOKOBH²�«  «uD	�UÐ `{u� wz«dŁ« ◊UA½ cOHMð Ë« ¨UNMŽ nAJ�« Ë« W³KDK� WIÐU��«  «d³	�« ŸUłd²Ýô

ÆUN²A�UM�Ë u¹bOH�« Ë« —uB�« s� WŽuL−� ÷dŽ

 WDA½_« ∫U��Uš

 ∫v�« WDA½_« r�Ið 

± ≠ s� ·bN�« `O{uð - b�Ë  wÝ—b*« »U²J�« w� —u
c*« ◊UAM�« r�—Ë rÝUÐ UN{dŽ - WO−NM� WDA½√

 ô w²�« œ«uLK� qz«bÐ ÕdÞ l� ¨◊UAM�«  «uDš `O{uð U½UOŠ«Ë WŠd²I*« f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«Ë ◊UAM�«

 ‚dÞ s� t³ÝUM¹ U� —UO²šô WO�UJ�« W½Ëd*« rKF*« ¡UDŽ≈ l� ◊UAM�« cOHM²� UNOKŽ ‰uB(« WÝ—bLK� sJ1

ÆW³KD�«  UłUŠË t²Ý—b�  UO½UJ�≈ wŽ«d¹ U0 cOHM²�«



≤ ≠ Ë√  ¨wLOKF²�«  ÂuNH*«  `O{uð  vKŽ  bŽU�ð  ¨wK�K�ð  r�—Ë  VÝUM�  rÝUÐ  UN{dŽ  -  WOz«dŁ«  WDA½√

ÆwÝ«—b�« Èu²;« ÷dŽË bONL²�« 5Ð WDA½_« Ác¼ XŽ“uð b�Ë ¨t²O³¦ð

 U¼u¹bOH�« ∫UÝœUÝ

 s� Ë« ¨UOłu�uMJ²�« ÃUNM� …UM� vKŽ W{ËdFL�«Ë »U²J�« w� …—u
cL�« WOLOKF²�«  U¼u¹bOH�« s� WŽuL−� ≠

 sJL¹ Ë« ¨W³KDK� UN{dŽ sJL¹ w²�« WOz«dŁô«  U¼u¹bOH�« s� Èdš√ WŽuL−� v�« W�U{≈ÆX½d²½ô« ‰öš

ÆUNÐ W½UF²Ýô« jI� rKFLK�

 X�u�« d¹bIð rKFLK� vM�²O� u¹bOHK� WOM�e�« …bL�«Ë ¨ jÐ«d�« ¨u¹bOH�« rÝ« ÕdDÐ  U¼u¹bOH�« ÷dŽ rð ≠

Æ”—b�« ÷dF� Â“ö�«

 r¼_ rN¼U³²½« …—UŁù u¹bOH�« ÷dŽ q³� W³KD�« l� UNM� …œU�ô« sJL¹ w²�« WK¾Ý_« s� WŽuL−� W�U{≈ rð ≠

Æ÷dF�« bFÐ  UÐUłù«Ë WK¾Ý_« Ác¼ WA�UM� rŁ ¨÷dF�« s� WÐuKDL�« ◊UIM�«

 ÷dŽ sJL¹ Ë« ¨»uÝU×�« d³²	� Ë« UOłu�uMJ²�« d³²	� w� ÷dF�« WI¹dÞË ÊUJ� —UO²š« W¹dŠ rKFLK� ≠

 rŁ W³KDK� UN×O{uðË WMOF� ◊UI½ bMŽ n�u²�« Ë« ¨dL²�� qJAÐ u¹bOH�« ÷dŽ sJL¹ UL
 ¨nB�« w� u¹bOH�«

ÆrKFL�« »uKÝ« o�Ë ÷dF�« ‰ULJ²Ý«

ÆrKFL�« q³� s� tLOOIðË o×KL�« w� o�dL�« u¹bOH�« …b¼UA� Ã–uL½ W¾³Fð W³KD�« vKŽ V−¹ ≠

 U�uÝd�«Ë —uB�« ∫UFÐUÝ

 oH²¹ ULÐ  W³KD�«  ÂU�« UN{dŽ sJL¹ w²�«Ë¨Èu²×LK� WO×O{u²�«  U�uÝd�«Ë —uB�« s� UN²�U{« XLð WŽuL−�

ÆwLKF²�« wLOKF²�« n�uL�« l�

WOz«dŁô« …œUL�« ∫UM�UŁ

 ÆwLOKF²�« Èu²×L�«Ë rO¼UHL�« `O{uð w� bŽU�ð wJ� rKFLK� UN²�U{« XLð WO×O{uð …œU� w¼

qLF�« ‚«—Ë√ ∫UFÝUð

 ¨‚«—Ë_« ÁcNÐ oKDL�« Â«e²�ô« wMFð ôË ¨rKFL�« Èb� —UJ²Ðô«Ë Ÿ«bÐô« sŽ wMGð ô qO�b�« «c¼ w� qLF�« ‚«—Ë√

 ÆtÐ W�U	�« qLF�« ‚«—Ë√ cOHMð rKFLK� sJL¹ –«

∫wK¹ UL
 qLF�« W�—Ë ÷dF� WLzöL�« WI¹dD�« qO�b�« w� U×{«Ë ÊU
 b�Ë qLF�« ‚«—Ë√ cOHMð ‚dÞ XŽuMð



ÆUNLOOIðË UN²A�UM�Ë wŽULł Ë« Íœd� qJAÐ nB�« qš«œ qLF�« W�—Ë cOHMð sJL¹ ≠

Æw²OÐ Vł«u
 Íœd� qJAÐ qLF�« W�—Ë sŽ WÐUłùUÐ W³KD�« nOKJð sJL¹ ≠

ÆUNÐ W½UF²Ýô«Ë qO�b�« w� …œ—«u�« qLF�« ‚«—Ë« d¹uBð ÁØrKFL�« ÊUJ�UÐ ≠

»—U−²�«Ë …b¼UAL�« d¹—UIð ∫«dýUŽ

 Ã–uL½ Ë« ¨Âö�_« …b¼UA� bFÐ W³KD�« vKŽ tF¹“uð r²¹ ¨ ¨…b¼UAL�« d¹dIð Ã–uLM� qO�b�« w� o×K� ÷dŽ rð

Æ WÐd−ð Ë√ ◊UA½ cOHMð bFÐ tF¹“uð sJL¹ WO½«bO� …—U¹“ Ë« ¨WÐd−ð

rOOI²�« Ã–UL½ ∫dAŽ ÍœUŠ

 sJL¹Ë ¨b�d�« Ã–UL½Ë VDA�« rz«u�Ë ¨©RUPRIC® ¡«œô« Èu²�� W�uHB� rz«u� sOÐ rOOI²�« Ã–UL½ XŽuMð

 …œ—«u�« œuM³�« vKŽ rNðULÝË W³KD�« hzUBšË WÐd−²�« WO�uBšË r−�M¹ ULÐ W³ÝUML�«  ö¹bF²�« ¡dł« rKFLK�

Æt³ÝUM¹ ULÐ bMÐ qJ� W�öF�«Ë rOOI²�« WI¹dÞ q¹bFð Ë√ ¨ rz«uI�« w�

oŠöL�« ∫dAŽ w½UŁ

∫w�U²�U
 w¼Ë rKFL�« rNð w²�« oŠöL�« s� WŽuL−�

Æ…b¼UAL�« d¹dIð W¾³Fð Ã–uL½ ∫©±® o×K�

Æf¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« ∫©≤® o×K�

ÆW�UF�« W�ö��«  «œUý—≈ ∫©≥®o×K�

Æ…b¼UAL�«Ë u¹bOH�« l� q�UF²�«  «œUý—«  ∫©¥®o×K�

ÆWO½«bOL�«  «—U¹e�«  «œUý—«  ∫©μ®o×K�

ÆWOŽ«—e�«  «dA×�«Ë ÷«d�_« W×�UJL�  «œUý—«  ∫©∂®o×K�



∫…bŠu�« ·«b¼√

± Æ∫UNM�Ë WOŠ«d'«  UOKLF�« ÎU�uBš VD�« w� W�b�²	*« UOłu�uMJ²�« vKŽ WK¦�√ v�≈ ·dF²�«

ÆVKI�« …dD	� UOłu�uMJð ≠√

ÆvKJ�« ÷«d�√ ÃöŽ UOłu�uMJð ≠»

≤ ÆÆWO³D�« UOłu�uMJ²K� …U�U;« »—U& iFÐ oO³Dð

≥ ÆÆVD�« w� UOłu�uMJ²�« nOþuð  UO�öš√ v�≈ ·dF²�«

¥ Æ œdH�« W�«d� vKŽ ÿUH(«Ë ¨v{d*« ÃöŽ w� WMN*«  UO�öšQÐ VD�« ‰U−� w� 5K�UF�« wK% WOL¼√ ÃU²M²Ý«

ÆlL²−*« Õö�Ë

WO³D�« UOłu�uMJ²�«
…bŠu�«

± 



±∞

W�bI� 

 V³��« ÊU� U0—Ë ¨a¹—U²�« UN� bNA¹ Wþu×K�  UŠU$ oOI% w� …dOš_«  «uM��« w� VD�« `$     

 UOłu�uMJ²�«   bŽUÝ  bI�  ¨UOłu�uMJ²�«  w�  dO³J�«  ÂbI²�«  u¼   UŠU−M�«  Ác¼  t�  ÈeFð  Íc�«  ‰Ë_«

 qJAÐ WLN� WOŠ«dł  UOKLŽ ¡«dł≈ ¡«—Ë XH	Ë w²�« ¨WO³D�«  «bF*«Ë …eNł_« s� dO¦J�« dO�uð w�

ÆÎU*√ q	√Ë …¡UH� d¦�√ ¨ŸdÝ√

 …dD�I� ¨WHK²�� WOŠ«dł  UOKLŽ ¡«dł≈ w� ÿu×K� qJAÐ UOłu�uMJ²�« —Ëœ …bŠu�« Ác¼ w� “d³¹     

 ¡UHA�« w¼ ÃöF�« s� WOÝUÝ_« W¹UG�« Ê√ l�Ë ÆvKJ�« qO�ž WOKLŽË vKJ�« s� vB(« W�«“≈Ë VKI�«

 Y¹b(« Í—ËdC�« s� ÊU� «c�Ë ¨ÃöF�« «c¼ .bIð UNÐ r²¹ w²�« WI¹dD�« sŽ w{UG²�« sJ1 ô t½√ ô≈

 ÆVD�« w� UOłu�uMJ²�« nOþuð bMŽ UNŽU³ð« Vł«u�«  UO	öš_« sŽ
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 ‰öš s� tKO�u²Ð ÂuIð pMJ�Ë DC —UOð vKŽ qLF¹ nðUN�« Ë√ ‰uL;« »uÝU(« “UNł

 lDI�«Ë WŠuK�« tKL×²ð ô dO³� —UOð u¼Ë ¨ AC UÐËUM²� «—UOð UMODF¹ Íc�« wzUÐdNJ�« e¹dÐù«

ø p�– d�Hð nO� ÆpÐ ’U)« “UN'« qš«œ WO½Ëd²J�ô«

Æ dL²�� —UOð v	≈ »ËUM²*« —UO²	« ‰u×¹ Íc	«  W¹—UD³	« sŠUý v	≈ …—Uýù«

‘UIMK� WOC�

»ËUM²*« —UO²�« WB� ∫© ±∫±∫≤ ® ◊UA½ 

 •Æ»ËUM²*« —UO²	« —uDðË Ÿ«d²š« WB� vKŽ ·dF²	« ∫ ◊UAM	« s� ·bN	«

 •ÆWA�UM*«Ë —«u(« ¨wBBI	« œd�	« ∫f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

 •◊UAM	« cOHMð  «uDš

Æ »U²J�« s�¨ Êu�¹œ√ ”U�uðË ö�ð ôuIO½ – »ËUM²*« —UO²�« WB	 …¡«dIÐ W³KD�« bŠ√ nOKJð        

 •∫ WBI	« bFÐ ‘UI½Ë WK¾Ý√

± Æø»ËUM²*« —UO²�« ‰uŠ «—UJ�√ qL×¹ ÊU� Íc�« r�UF�« s�

≤ ÆÆÊu�¹œ√ ”U�uð tÐ qGA½« Íc�« ŸËdA*« U�

≥ ÆødL²�*« —UO²�« qI½  UOKLŽ UNM� w½UFð w²�« WKJA*« U�

¥ Æø»ËUM²*« —UO²�« tO� Âb�²Ý« Íc�« d³�_«Ë ‰Ë_« Àb(« u¼ U�

μ Æø»ËUM²*« —UO²�« l¹—UA�Ë ö�ð ÕU$ vKŽ ‰bð W−O²½ d�–√

∂ ÆÆ…cH�« t²¹dI³Ž vKŽ ‰bð w²�«Ë ö�ð UNÐ Q³Mð w²�« WOK³I²�*«  UŽ«d²šô« s� «œbŽ d�–√

ÆWBI	« w� w�¹—U²	« V½U'« vKŽ eO�d²	« ÂbŽ ∫ WEŠö�

 •ÆWIŠô WBŠ w� t²A�UM* w²OÐ Vł«u� ¨ »U²J	« w� ≤≥ W×H� Y×³	« cOHMð
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wzUÐdNJ�« —UO²�« bO�uð ∫©≤∫±∫≤ ® ◊UA½
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 •ÆWA�UM*«Ë —«u(« ¨ …b¼UA*UÐ rKF²	« ∫f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý« 

 •◊UAM	« cOHMð  «uDš
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≥ ÆøÂb�²�ð Ê«bK³�« ÍQÐË ø w¼ U� øWOzUÐdNJ�« W	UD�« bO�uð WD×� w� ¡U*« 5��²� Èdš√ ‚dÞ błuð q¼

¥ Æø r�UF�« w� WOzUÐdNJ�« W	UD�« bO�u²� Èdš√ ‚dÞ błu¹ q¼
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wzUÐdNJ�« b�u*« © ≥∫±∫≤ ® ◊UA½  

 •ÆwzUÐdNJ	« b	u*« qLŽ WO	¬Ë ¡«eł√ vKŽ ·dF²	« ∫ ◊UAM	« s� ·bN	«

 •Æ◊UAM	UÐ rKF²	« ¨ …b¼UA*UÐ rKF²	« ∫f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

 • ◊UAM	« cOHMð  «uDš

± Æ wzUÐdNJ�« b�u*« Ã–u/ Â«b�²Ý« Ë« ¨tz«eł√ vKŽ ·dF²�«Ë tJOJHðË WOz«uN�« Wł«—b�« q−Ž b�u� —UCŠ«

ÆÂuKF�« d³²�� w� œułu*«

≤ ÆÆUNÐ ÂuI¹ w²�« WHOþu�«Ë b�u*« w� ¡eł q� 5OFð

≥ ÆÆ”—b�« WK¾Ý√ qŠ ‰öš s� w�U²š .uIð qLŽ



≥μ

 UłU²M�«  

ÆUNðôu�b�Ë WOzUÐdNJ�« „öÝô« Ê«u�√ eOO9  

ÆUNðU½uJ�Ë WO�Ozd�« l¹“u²�« WŠu� vKŽ ·dF²�«  

 U×KDB*«Ë rO¼UH*«  

 •WO�Ozd	« l¹“u²	« WŠu	

 • μ sŽ b¹eð ô «bł WKOK	 t²�ËUI� ¨÷—_UÐ WOzUÐdNJ�« …eNłú� w½bF*« r�'« q�u¹ jš ∫©À—ù«® w{—_«

Æ÷—_« v�≈ t�öš s� ‰UŽ —UOð —Ëd0 `L�¹ U2 ÂË√

 • bN'« ÊuJ¹Ë U� W�ËUI� Ë√ ÕU³B�Ë√ “UNł ¡«uÝ —bB� Í_ ÍcG*« wzUÐdNJ�« —UO²K� q�U(« j)« u¼ ∫“UH	«

ÆX�u� ≤≤∞ ÍËU�¹ ‰œUF²*« j)« 5ÐË tMOÐ —uB;«

 •Æ‰œUF²*«

∫W¾ONð 

 ‰eM*« v�≈ qB¹ Íc�« w�Ozd�« ¡UÐdNJ�« jšË ¨ ‰“UM*« v�≈ wzUÐdNJ�« —UO²�« qIMð w²�« ¡UÐdNJ�« WJ³ý ‰uŠ bON9 qLŽ

 s�Ë ¨WO�eM*« ¡UÐdNJ�« WJ³ý d�UMŽ vKŽ tF¹“uð q³	 ¨ w�Ozd�« lÞUI�«Ë wzUÐdNJ�« œ«bF�« q¦� tÐ WD³ðd*« d�UMF�«Ë

Æ‰eM*« w� ¡UÐdNJ�« WJ³ý d�UMŽ vKŽ ·dF²K� wðü« ◊UAM�UÐ ÂUOI�« rŁ

WF�u²*«  «—UN*«

ÆWO�eM� WOzUÐdN� WJ³A� Ã–u/ ¡UMÐ   

ÆWOzUÐdNJ�« `OðUH*«Ë e¹—UÐ_« qO�uð  

ÆwŽUL'« qLF�«  

¡UÐdNJ�« WJ³ý

”—b�«

w½U¦�«wwwwwwwwwwwwwwww



≥∂

W�eM*« ¡UÐdNJ�« WJ³ý ∫©±® wz«dŁ≈  ◊UA½

 •‰eM*« w� ¡UÐdNJ�« WJ³ý d�UMŽ vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM	« s� ·bN	«

 •ÆWA	UM*«Ë —«u(« ¨ …b¼UA*UÐ rKF²�« ∫ f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

 •©ÆÆÆ lÞU	 ¨ e¹dÐ« ¨ ÕU²H� ® WOzUÐdN�  «b¹b9 d�UMŽ ¨ ¡UÐdNJ�« WJ³ý d�UMF� —u� ∫  «Ëœ_«Ë œ«u*«

 •◊UAM	« cOHMð  «uDš

± Æ »öD�« s� rKF*« VKD¹ Ë√ ¨q³	 s� …eN−� ÊuJð Ê√ U�≈ ¨‰eM*« w� ¡UÐdNJ�« WJ³ý d�UMF� —u� ÷dŽ

 d³Ž UN²�—UA� Ë√ U¼—UCŠ«Ë ‰eM*« w� ¡UÐdNJ�UÐ W	öŽ UN� d�UMŽ d¹uB²Ð «u�uI¹ Ê√ WIÐU��« WB(« w�

ÆnB�« W�dž w� WOzUÐdNJ�« d�UMFK� …—Uýù« Ë√ ¨ UN�H½  «Ëœ_« —UCŠ« Ë√ ¨X½d²½ô«

 • U¼bFÐË —uB	« ÷dŽ ¡UMŁ√ ‘UI½Ë WK¾Ý√

± ÆøUN�«b�²Ý«  U�Ë ¨ p�eM� w� UN�b�²�ðË U¼b¼UAð q¼Ë ¨ ÷dF�« ¡UMŁ√ WFD	 q� wL�½

≤ ÆÆUNO� Íd�¹ Íc�« wzUÐdNJ�« —UO²�« Ÿu½ U�

≥ ÆÆ—UO²�« «c¼ nA²J� s�

¥ ÆÆWO�eM*« WOzUÐdNJ�«  «b¹bL²K� jD�� ÷dŽ

μ ÆÆWOzUÐdNJ�«  «b¹bL²�« WÞ—Uš – …—uB�« Ác¼ p� wMFð «–U�

∂ ÆÆ WOzUÐdNJ�«  «b¹bL²�« WÞ—Uš dOC×²Ð ÂuI¹ Íc�« h�A�« s�

∑ ÆÆUNOKŽ “u�d�« iFÐ wL�½Ë 5F½



≥∑

ÆUNM� q� ‰u�b�Ë WOzUÐdNJ�«  «b¹bL²�« w� U³�Už W�b�²�*« d�UMF�« “u�—   —   

 ¡«d????????Ł≈

rKFLK�



≥∏

‰eM*« w …—U½ù«  «b¹b9 ∫©±∫≤∫≤ ® ◊UA½

 •ÆWOzUÐdNJ�« `OðUH*« qLŽ WO�¬Ë ‰eM*« w� …—U½ù«  «b¹b9 vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM	« s� ·bN	«

 •Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨ wŽUL'« qLF�« ∫f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

 • `OÐUB� ¨ 0.5mm2
 ”UO	 WHK²�� Ê«u�QÐ qO�uð „öÝ√ ¨ ÈuI� ‚—Ë Ë√ oO	— VAš ∫  «Ëœ_«Ë œ«u*«

 wž«dÐ ¨sšUÝ wJO²ÝöÐ o�ô ¨ …dOG� rJ% `OðUH� ¨ 1.5V W�Uł  U¹—UDÐ  4 ¨ U¼bŽ«u	 l� …dOG�

Æ UJH� ¨ XO³¦ð

∫ ◊UAM	« cOHMð  «uDš

± ÆÆ◊UAM�« cOHM²� W�“ö�«  «Ëœ_«Ë œ«u*« rNOKŽ Ÿ“uðË  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið

≤ ÆÆ tð—U½« œ«d*« ‰eMLK� UDD�� WŽuL−� q� vDFð

≥ Æ Æ ÈuI*« ÊuðdJ�« Ë« w³A)« ÕuK�« vKŽ jD�*« XO³¦ð

¥ Æ wž«d³�«  Â«b�²ÝUÐ  ‰eM*«  qš«œ jD�*«  vKŽ W×O×B�«  UNM�U�√  w� `OðUH*«Ë  WHK²�*«  …—U½ù«   «bŠË XO³¦ð

ÆÊuJOKO��«Ë

μ ÆÆtÐ ’U)« ÕU²H*« l� ÕU³B� q� qO�uð

∂ ÆÆ‰eMLK� l¹“u²�« WŠu� q¦9 …bŠ«Ë W¹e�d� WDI½ w� UNFOLł rJ×²�«Ë …—U½ù«  «—«œ lOL&

∑ ÆÆ‰œUF²*« j)« q¦9Ë V�U��« VDI�« l� q�uð ¡«œu��« „öÝ_«

∏ ÆÆ—U(« j)« q¦9Ë Vłu*« VDI�« l� q�uð ¡«dL(« „öÝ_«

π Æ∫ rOOI²�« Ã–u/ ‰öš s� ‰ULŽ_« rOOIð r²¹
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‘UIMK� WOC�

                     

 ÆrK� ≤[μ sŽ qI¹ ô © e¹—UÐ_« ® …—bI�«  «b¹b9 w� W�b�²�*« „öÝ_« lDI� WŠU��                                  

ÆrK�±[μ sŽ qI¹ ô …—U½ù«  «b¹b9 w�Ë      

 …—«b�« W¹UL( Âb�²�*« w�ü« lÞUI�« WFÝË ¨wzUÐdNJ�« —UO²K� UNKL% Wł—œË ¨ „öÝ_« lDI� WŠU�� dNE¹ ‰Ëbł

ÆpK��« p�cÐ WKB²*« WOzUÐdNJ�«

© 
2
 rK� ® pK��« lDI� WŠU��© dO³�√ ® t�«b�²Ý« Vł«u�« lÞUI�« ”UO


±[μ±∞

≤[μ±∂

¥≤∞

∂≥≤

∫WOzUÐdNJ�«  «b¹bL²�« „öÝ√ 

 WEŠö*  ¨WOzUÐdN�  …—«œ  r??Ý—  Ë√  WDO�Ð  WOzUÐdN�  …—«œ  Â«b�²Ý«  sJ1

 „öÝ_« vKŽ ·dF²�« rŁ ¨pKÝ q� WHOþËË …—«b�« w� „öÝ_« qO�uð

ÆWO�eM*« ¡UÐdNJ�« WJ³ý  «b¹b9 w� W�b�²�*«

Æ»öD�« ÂU�√ WHK²�� Ê«u�QÐ WOzUÐdNJ�«  «b¹bL²�« „öÝ√ ÷dŽ 

ÆpKÝ q� WHOþË W�dF* w×O{u²�« rÝd�« Â«b�²Ý« 

 …œU??�  s??�  WOzUÐdNJ�«  „ö???Ý_«  lMBð

 —UO²K�  …b??O??'«  U??N??²??O??K??�u??*¨”U??×??M??�«

 WOJO²ÝöÐ  …œU??0  nKGðË¨wzUÐdNJ�«

 Ác??¼  q??L??%Ë  WHK²�� Ê«u??�Q??Ð  W??�“U??Ž

 bMŽ UNðUŽ«d� V−¹  ôu�b� Ê«u�_«

 p??�–Ë  ¨e???¹—U???Ð_«Ë  `OðUH*«  qO�uð

 W½UOB�«Ë  q??O??�u??²??�«  WOKLŽ  qON�²�

ÆWOzUÐdNJ�« ◊uD)« eOO9Ë



¥±

wzUÐdNJ�« pK	�UÐ ¡UÐdNJ�« WAO qO�uð ∫©≤®wz«dŁ« ◊UA½

 • pK��UÐ `O×B�« qJA�UÐ ¡UÐdNJ�« WAO� qO�uð ∫ ◊UAM	«  s� ·bN	«

ÆwzUÐdNJ�«

 • rKF²�« ¨ ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨ WO½ËUF²�«  UŽuL−*« ∫ f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

ÆqLF�UÐ

 • „öÝ√ WŁöŁ Íu²% WOzUÐdN�  öÐU� ¨WOzUÐdN� WAO� ∫  «Ëœ_«Ë œ«u*« ¨

Æ UJH� ¨ „öÝ√ WŽUD	

 • ∫ ◊UAM	« cOHMð  «uDš

± ÆÆW�“ö�« œ«u*«Ë  «Ëœ_« rNOKŽ Ÿ“uðË  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið

≤ Æ  wzUÐdNJ�«  pK��UÐ  `O×B�«  qJA�UÐ  WOzUÐdNJ�«  WAOH�«  qO�u²Ð  W³KD�«  ÂuI¹

Æ UJH*«Ë „öÝ_« WŽUD	 Â«b�²ÝUÐ

≥ Æ “UN−Ð  UNKO�uð  ‰ö??š  s??�  W×O×B�«   öO�u²�«  iFÐ  WÐd−²Ð  rKF*«  ÂuI¹

Æ wzUÐdN�

∫WOzUÐdNJ�« `OðUH*«Ë fÐUI*« 

  «—«bÐ rJ×²K� WOzUÐdNJ�« `OðUH*« Âb�²�ð ULMOÐ ¨¡UÐdNJ�UÐ …eNł_« qO�u²� WOzUÐdNJ�« fÐUI*« Âb�²�ð  

Æ5²I¹dDÐ ÕU²H*«Ë œdH*« ÕU²H*« q¦� UNKO�uðË UNKLŽ WO�¬ vKŽ ¡UMÐ Ÿ«u½√ …bŽ v�≈ nMBðË ¨ …—U½ù«

 Ê«u�√Ë  b¹bL²�«  WO�¬  W�dF*  »öD�«  ÂU�√  …d¼Uþ UNO�  „öÝ_« ÊuJðË ¡UÐdNJ�UÐ  UNKO�uð sJ1  UŠu�  dOC% r²¹

Æ„öÝ_«

ÆÊU�√Ë lOL& W³KŽ l� Í“«u²�« vKŽ ULNCFÐ l� 5KB²� 5OzUÐdN� 5łd�� UNOKŽ q�u� WŠu� 

ÆÊU�√Ë lOL−²�« W³KŽË ÕU³B*« l� œdH� ÕU²H� UNOKŽ q�u� WŠu� 

ÆÊU�√Ë lOL−²�« W³KŽË ÕU³B� l� Ã—œ wŠU²H� UNOKŽ q�u� WŠu� 

Æ UŠuK	« d�uð ÂbŽ ‰UŠ w� ¨ W³Ýu×� WOKŽUHð ÂuÝ— Ë√ ¨ W½uK�Ë W�uÝd�  UDD�� Â«b�²Ý« sJ1    



¥≤

∫wzUÐdNJ�« f³I*« Ë√ e¹dÐùUÐ ’U)« jD�*« Ë√ WŠuK�« ÷dŽ 

± ÆÆt½u�Ë t²HOþËË pK��« rÝ« v�≈ …—Uýù« l� jD�*« Ë√ WŠuK�« vKŽ „öÝ_« —U�� l³²ð

≤ ÆÆwzUÐdNJ�« e¹dÐùUÐ tKO�uð ‰öš s� wzUÐdN� “UNł qOGAð rKF*« »d−¹

≥ ÆÆe¹dÐù« ‰öš s� ¡UÐdNJ�UÐ qLFð WO�eM� WOzUÐdN� …eNł√ vKŽ WK¦�√ »öD�« d�c¹

¥ ÆÆUOłu�uMJ²�« d³²�� Ë√ nB�« W�dž w� e¹—UÐ_«  UŽUHð—« »öD�« fOI¹ ¨ …dD�*« Ë√ ”UOI�« d²� Â«b�²ÝUÐ

μ ÆøÊd� wJO²ÝöÐ ¡UDGÐ vDG� «e¹dÐ« p�eM� w�  b¼Uý q¼

∂ ÆøtOKŽ ¡UDG�« «c¼ WHOþË U�Ë ø XO³�« w� błu¹ s¹√

∑ ÆÆ¡U*« b{ Ãd�LK� …—u� ÷dŽ

 Æ∏∫Àö¦�« e¹dÐô« ◊UI½ vKŽ ·dF²K� w×O{u²�« rÝd�« Â«b�²Ý« 

∫œdH*« wzUÐdNJ�« ÕU²H*UÐ ’U)« jD�*« Ë√ WŠuK�« ÷dŽ 

 nB�« W�dž w� œułu*« ¡uC�« ¡UHÞ≈Ë …¡U{≈ »d$  

Æd³²�*« Ë√

 …—Uýù« l� jD�*« Ë√ WŠuK�« vKŽ „öÝ_« —U�� l³²ð  

Æt½u�Ë t²HOþËË pK��« rÝ« v�≈



¥≥

 `OðUH*«  UŽUHð—« »öD�« fOI¹ …dD�*« Ë√ ”UOI�« d²� Â«b�²ÝUÐ  

Æd³²�*« Ë√ nB�« W�dž w�

 …—«œ  w� W½u�Ë pKÝ q� —Ëœ W�dF* w×O{u²�«  rÝd�«  Â«b�²Ý«  

ÆœdH*« ÕU²H*«

ÆÕU³B�Ë ÕU²H�Ë W¹—UDÐ s� WDO�Ð WOzUÐdN� …—«œ Â«b�²Ý« Ë«  

Æw²OÐ ◊UA½ – bŠ«Ë œdH� ÕU²H0 5ŠU³B� qO�u²� UDD�� Õd²	«  

 œdH*« wzUÐdNJ�« ÕU²H*« ∫©≥® wz«dŁ≈ ◊UA½

 •ÆtKLŽ WO�¬ vKŽ ·dF²�«Ë œdH*« wzUÐdNJ�« ÕU²H*« qO�uð ∫◊UAM	« s� ·bN	«

 •ÆqLF�UÐ rKF²�« ¨ ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨ WO½ËUF²�«  UŽuL−*« ∫f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

 •   l� …dOG� `OÐUB� ¨WOzUÐdN� `OðUH� ¨ WHK²�� Ê«u�QÐ qO�uð „öÝ√ ¨ W�Uł  U¹—UDÐ ∫ «Ëœ_«Ë œ«u*«

Æ œdH*« ÕU²H*« qO�u²� jD�� ¨ UJH� ¨ „öÝ√ WŽUD	 ¨U¼bŽ«u	                              

 W??L??E??Ž W???ÞU???Ýu???Ð 5??J??K??Ý q???O???�u???ð

 wzUÐdNJ�«  —UO²K�  W??�“U??F??�«  qO�u²�«

ÆXMLK�

 qB²ð  „ö?????Ý_  …—u?????�  ÷d????Ž  Ë«

 XMLK�  qO�u²�«  WLEFÐ  UNCFÐ  l�

ÆWI�d� …—uB	«



¥¥

 •∫ ◊UAM	« cOHMð  «uDš

± ÆÆ◊UAM�« cOHM²� W�“ö�«  «Ëœ_«Ë œ«u*« rNOKŽ Ÿ“uðË  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið

≤ Æ w� w¼ UL� œdH*« ÕU²H*UÐ W�U)« WOzUÐdNJ�« …—«b�« qO�u²Ð W³KD�« ÂuI¹

Æ jD�*«

≥ ÆÆœdH*« ÕU²H*« s� ÕU³B*« ¡UHÞ≈Ë …—U½≈ ‰öš s� WOzUÐdNJ�« …—«b�« WÐd&

¥ ÆÆqLF�« WO�¬Ë ZzU²M�« WA	UM�

Ã—b�« ÕU²H� 

 •ø 5HK²�� 5½UJ� s� t¾HDðË t¾OCð ÕU³B� p�eM� w� błu¹ q¼

 •ø`OðUH*« s� ŸuM�« «c¼ q¦� UNO� błu¹ Ê√ sJ1 w²�« s�U�_« U� ø p�eM� w� błu¹ s¹√

 •ÆÃ—b�« ÕU²H0 ’U)« wKŽUH²�« rÝd�« Ë√ jD�*« Ë√ ÕuK�« ÷dŽ

 •Æ`OðUH*« Â«b�²ÝUÐ UN	öž≈Ë …—«b�« `²�  ôUŠË jD�*« vKŽ „öÝ_«  «—U�� l³²ð

ÆÃ—b	« ÕU²H� qLŽ …U�U; wKŽUHð oO³Dð o�d�

 Ã—b�« ÕU²H� – 5²I¹dDÐ wzUÐdN� ÕU²H� ∫ ©¥®wz«dŁ≈ ◊UA½

 •ÆtKLŽ WO�¬ vKŽ ·dF²�«Ë 5²I¹dDÐ wzUÐdNJ�« ÕU²H*« qO�uð ∫ ◊UAM	« s� ·bN	«

 •ÆqLF�UÐ rKF²�« ¨◊UAM�UÐ rKF²�« ¨WO½ËUF²�«  UŽuL−*« ∫ W�b�²�*« WO−Oð«d²Ýô«

 • `OÐUB� ¨ 5²I¹dDÐ WOzUÐdN� `OðUH� ¨ WHK²�� Ê«u�QÐ qO�uð „öÝ√ ¨ W�Uł  U¹—UDÐ ∫  «Ëœ_«Ë œ«u*«

Æ Ã—b�« ÕU²H� qO�u²� jD�� ¨ UJH� ¨ „öÝ√ WŽUD	 ¨ U¼bŽ«u	 l� …dOG�



¥μ

 •∫ ◊UAM	« cOHMð  «uDš

± ÆÆ◊UAM�« cOHM²� W�“ö�«  «Ëœ_«Ë œ«u*« rNOKŽ Ÿ“uðË  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið

≤ ÆÆ jD�*« w� w¼ UL� Ã—b�« ÕU²H0 W�U)« WOzUÐdNJ�« …—«b�« qO�uð

≥ ÆÆÃ—b�« wŠU²H� s� ÕU³B*« ¡UHÞ≈Ë …—U½≈ ‰öš s� WOzUÐdNJ�« …—«b�« WÐd&

¥ ÆÆrKF*« l� qLF�« WO�¬Ë ZzU²M�« WA	UM�

∫WO	Ozd�« l¹“u²�« WŠu� 

 s� qJO¼ sŽ …—U³Ž w¼Ë «bł WLN*«Ë WOÝUÝ_« WO�eM*« WOzUÐdNJ�« WJ³A�«  U½uJ� s� WOzUÐdNJ�« l¹“u²�«  UŠu�

 w� rJ×²¹ »UÐ t�Ë oKG�«  rJ×� ÊuJ¹Ë WÐuÞd�«Ë …—«d(« qL×²ð W�Uš ⁄U³�QÐ wKD*« ÃUB�UÐ nKG*« b¹b(«

 dz«ËbK� WÐuKD*« W¹UL(«Ë rJ×²�« qzUÝË lOLłË WOzUÐdNJ�« l¹“u²�« ÊU³C	 tKš«bÐ X³¦ð ’Uš qH	 Ë– t×²�Ë tIKž

ÆWŠuK�« Ác¼ s� ÈcG²ð w²�« WOzUÐdNJ�«

 • w� œułu*« jD�*UÐ UN²½—UI�Ë ¨ UNz«eł√ vKŽ ·dF²K	 WÝ—b*« w� WO�Ozd	« l¹“u²	« WŠuK	 …dOB� …—U¹eÐ ÂUOI	«

Æ»U²J	«

∫  UŠd²I� 

 •ÆwK;« lL²−*« s� ¡UÐdN� wM� l� …—uB� WKÐUI� ¡«dł«

 •ÆWO�Ë√ WOzUÐdN�  «b¹b9 vKŽ Íu²% w²�« ¡UM³�«  Uý—Ë ÈbŠ_ …—U¹eÐ ÂUOI�«

 •Æl¹“u²�« WŠu�Ë `OðUH�Ë e¹—UÐ√ s� ¡UÐdNJ�« WJ³ý d�UMŽ vKŽ ·dF²K� WÝ—b*« qš«œ W�u−Ð ÂUOI�«

 •ÆX½d²½ô« d³Ž UN²�—UA�Ë rN�“UM� w� ¡UÐdNJ�« WJ³ý d�UMF� WHK²�� «—u� »öD�« ◊UI²�«

Æ”—b�« WK¾Ý√ qŠ ‰öš s� w�U²š .uIð qLŽ       

Æ‰eM*« w� WOzUÐdNJ	«  «—«b	« …U�U×� – »U²J	« w� ≥∫≤∫≤ ◊UAM	« w� Y×³	« cOHMð   



¥∂

WF�u²*«  «—UN*«

Æ‰eM*« w� WOzUÐdNJ�« `OÐUB*«Ë …eNł_« q³	 s� WJKN²�*« ¡UÐdNJ�« WOL� d¹bIðË »U�Š 

Æ¡UÐdNJ�« „öN²Ý« bOýdð WOL¼QÐ wŽu�« 

Æ¡UÐdNJ�« l� q�UF²�« w� W�UF�« W�ö��« bŽ«u	 …UŽ«d� 

 UłU²M�«  

ÆWJKN²�*« W	UD�« vKŽ ¡UMÐ œb×� s�“ w� wzUÐdN� “UNł qOGAð WHKJð »U�Š 

Æ ÊU�½ô« r�ł w� —U*« —UO²�« WLO	 vKŽ ¡UMÐ WOzUÐdNJ�« W�bB�« dOŁQð …u	 vKŽ ·dF²�« 

 U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

ÆWOzUÐdNJ	« W�bB	« ¨WOzUÐdNJ	« W�UD	« 

  UNÝUO	 …bŠË WOL� …—bI�«Ë ¨WOzUÐdN� …dz«œ w� WOzUÐdNJ�« W	UD�« o�b²� wM�e�« ‰bF*« w¼ ∫WOzUÐdNJ	« …—bI	« 

Æ◊«Ë w¼  «bŠuK� w�Ëb�« ÂUEM�« V�Š                                     

∫W¾ONð 

 • w� UN� Èd³J�« WOL¼_«Ë ¨ …œb−²*« dOžË …œb−²*« W	UD�« —œUB� ‰öš s� WOzUÐdNJ�« W	UD�« bO�uð sŽ W�bI�

 vKŽ ÿUH(«Ë ¨ rz«b�« U¼d�uð sLC¹ Íc�« q¦�_« qJA�UÐ UN�«b�²Ý«Ë UNOKŽ WE�U;« …—Ëd{Ë ÊU�½ù« …UOŠ

ÆWOFO³D�« —œUB*«Ë W¾O³�«

 • “UNł UNJKN²�¹ w²�« WOzUÐdNJ�« W	UD�« »U�Š ‰öš s� ¨ WOzUÐdNJ�« …—bI�«Ë WOzUÐdNJ�« W	UD�« ÂuNH� `O{uð

Æœb×� s�“ w� 5F� wzUÐdN�

„öN²Ýô« bOýdðË ÊU�_«

”—b�«

Y�U¦�«Y



¥∑

 • œułu*«  o�ö�« v�≈  …—Uýù«Ë ¨UNMOÐ  W½—UI*«Ë WHK²�� WOzUÐdN� …eNł_ WJKN²�*«  WOzUÐdNJ�«  W	UD�«  »U�Š

 …—bI�« Ë– “UN'« Ê√ v�≈ q�u²K� ¨“UN'« «cN� WOzUÐdNJ�« …—bI�« tOKŽ q−�ð Íc�«Ë ¨wzUÐdNJ�« “UN'« vKŽ

Æd¦�√ W	UDK� d�u� q	_«

¡UÐdNJ�« nO�UJð »U	Š ∫©±∫≥∫≤ ® ◊UA½   

 • wzUÐdN� “UNł UNJKN²�¹ w²�« ¡UÐdNJ�« WOL� »U�²Š« ∫◊UAM	« s� ·bN	«

ÆWOzUÐdNJ�« …eNł_« s� WŽuL−� Ë« 5F�

 •Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨ qLF�«  UŽuL−� ∫f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

 •∫◊UAM	« cOHMð  «uDš

± Æ vKŽ WK−�*« WOzUÐdNJ�« …—bI�« UNO� dNEð WOzUÐdN� …eNł_ —u� ÷dŽ

Æ“UN'«

≤ Æ s� 5F� s�“ w� wzUÐdN� “UNł UNJKN²�¹ w²�« W	UD�« »U�Š WOHO�Ë WOzUÐdNJ�« …—bI�« ÂuNH* ełu� Õdý

ÆWOzUÐdNJ�« W	UD�« Êu½U	 ‰öš

≥ Æ w??²??�« W??	U??D??�« »U???�???( Õu???K???�« v??K??Ž ‰U???¦???� q???Š

Æ5F� wzUÐdN� “UNł UNJKN²�¹

¥ ÆÆ UŽuL−� v�≈ W³KD�« r�I¹

μ Æ ‰“UM*   UDD��   UŽuL−*«  vKŽ  rKF*«  Ÿ“u??¹

 œbF�«Ë ŸuM�«  w� WHK²�� WOzUÐdN� …eNł√ Íu²%

Æ“UNł qJ� ◊«Ë uKOJ�UÐ …—bI�« UNOKŽ ÊËb�Ë

∂ ÆÆU¼cOHM²� ©≤ qLF�« W	—Ë® WŽuL−� q� vDFð



¥∏

WHK²�� ‰“UM�  UDD�* —u� o�d�



¥π

wÝUÝ_« lÐU��« ∫nB�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫rÝô«

 U??????Ołu�uMJð ∫Y×³L�«

sOD�K� W�Ëœ

w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�

∫WÝ—b�

©≤® qLŽ W
—Ë

   „öN²Ýô« bOýdðË ÊU�_« ∫ Y�U¦�« ”—b�«

  UM�uŠ s� ¡UÐdNJ�« ∫ WO½U¦�« …bŠu�«

ÆWOzUÐdNJ	« …eNł_« s� WŽuL−� Ë« 5F� wzUÐdN� “UNł UNJKN²�¹ w²	« ¡UÐdNJ	« WOL� »U�²Š« ∫ ·bN	«   

 

p�U�√ ‰eM*« jD�* pðb¼UA� bFÐ  

 •Æt� WO�uO�« qLF�«  UŽUÝ œbŽ vKŽ «¡UMÐ UO�u¹ ‰eM*« w� “UNł q� UNJKN²�¹ w²�« WOzUÐdNJ�« W	UD�« V�Š«

 •ÆUýd	 ±± ÍËU�¹ ◊«Ë uKOJ�« dFÝ Ê√ XLKŽ «–≈ ¨ dNA�« w� ‰eMLK� ¡UÐdNJ�« …—uðU� V�Š«

 •ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Æ øWOzUÐdNJ�« W	UDK� UN�öN²Ý« w� UNFOLł WOzUÐdNJ�« …eNł_« tÐUA²ð q¼

 •ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆøwzUÐdN� “UNł qJ� WJKN²�*« W	UD�« WOL� bL²Fð «–U� vKŽ

 •ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Æøp¹b¹ 5Ð Íc�« jD�*« w� ‰eM*« w� WOzUÐdNJ�« …eNł_« œbŽ r�

 •ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Æ ø„öN²Ýô« WOL� vKŽ ‰eM*« w� WOzUÐdNJ�« …eNł_« œbŽ dŁR¹ q¼

 •Æ‰eM*« «c¼ w� ¡UÐdNJ�« …—uðU� w� mK³*« «c¼ s� nOH�²K� U	dÞ Õd²Ið Ê√ p½UJ�SÐ

∫dJ 

 X	Ë ¡wCð w� …—U½ù« ÁcNÐ rJ×²K� ‚dÞ w� dJ� ¨WOzUÐdNJ�« W	UDK� «—b¼ qOK�« ‰«uÞ WOł—U)« …—U½ù« qJAð

ÆWłU(«



μ∞

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch  vΩZ8pMYupOyN4 ¡UÐdN� öÐ Âu¹ ¥∫≥μ 

WOzUÐdNJ�« W�UD�« „öN²Ý« bOýdð ∫ ©±®wz«dŁ≈ ◊UA½  

 •ÆWOzUÐdNJ�« W	UD�« „öN²Ý« bOýdð WOL¼QÐ wŽu�« ∫ ◊UAM	« s� ·bN	«

 •Æ…b¼UA*UÐ rKF²	« ∫ f¹—b²	«  WO−Oð«d²Ý«

 •∫◊UAM	« cOHMð  «uDš

± Æ∫u¹bOH	« …b¼UA� bFÐ UNOKŽ WÐUłû	 WOðü« WK¾Ý_« ÕdÞ r²¹

Æ¡UÐdN� öÐ U�u¹ t²KzUŽ g
=
OF¹ Ê√ »_« l�œ Íc�« U� ≠√

Æ¡UÐdN� öÐ ÂuO�« «c¼ w� XM³�«Ë sÐô«Ë WłËe�« ‰UŠ s� ö� n� ≠»

Æ¡UÐdN� öÐ U�u¹ XAŽ «–≈ pðUOŠ w� X½√ UNNł«u²Ý w²�«  UÐuFB�« U� ≠?ł

ÆjO�³�« rÝd�UÐ  UÐuFB�« Ác¼ s� …bŠ«Ë sŽ d³Ž ≠œ

 …eNł_« w�Ë …—U½ù« w� ¡UÐdNJ�« „öN²Ý« dO�u²�  ULOKFðË  «œUý—≈ ‘UIM�« ‰öš W³KD�« Õd²I¹ ≠?¼

Æ‰eM*« w� WOzUÐdNJ�«       

≤ Æ  «œUý—≈ UNOKŽ W³KD�« V²J¹ ¨ WÐU²JK� ÊUJ�Ë ÂuÝ— vKŽ Íu²% …dOG�  U	UDÐ W³KD�« vKŽ rKF*« Ÿ“u¹

 W³ÝUM� s�U�√ w� UN½uIKF¹Ë rNF� W³KD�« U¼cšQO� ¨‰eM*« w� WOzUÐdNJ�« W	UD�« „öN²Ý« bOýd²�  ULOKFðË

Æ‰eM*« w�

≥ Æ  ¡UÐdN� öÐ Âu¹ ∫ W�d×²*« ÂuÝd�« rKO� …b¼UA�

¥ Æ©±®r	— o×K*« …b¼UA*« d¹dIð W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð



μ±

d³�√ r−×Ð  U	UD³K� —u� o�d�



μ≤

 WO�eM*« ¡UÐdNJ�« w W�ö	�«  ∫ ©≤®wz«dŁ« ◊UA½   

 •Æ‰eM*« w�  U¼dÞU�0  wŽu�«Ë —c×Ð ¡UÐdNJ�« Â«b�²Ý« ∫ ◊UAM	« s� ·bN	«

 •ÆWO½ËUF²�«  UŽuL−*« ∫ f¹—b²	« WO−Oð«d²Ý«

 •∫◊UAM	« cOHMð  «uDš

± Æ —uB�« s� WŽuL−� W³KD�« vKŽ rKF*« ÷dF¹ ¨ ÷dF�« “UNł Â«b�²ÝUÐ

Æ‰eM*« w� ¡UÐdNJ�« dDš UNO� dNE¹  ôU( WO�U²²*«

≤ Æ W�UŠ bF³¹ Íc�« `O×B�« „uK��« ÊËd�c¹Ë  ̈…—u� q� vKŽ W³KD�« oKF¹

 rOEM²Ð ÂuI¹ Íc�« rKF*« …bŽU�0 p�–Ë …—u� q� w� …œułu*« …—uD)«

ÆUN×O×BðË W³KD�«  UIOKFð

≥ Æ ÂU�√ UN²Ðd−²Ð W³KD�« bŠ√ ÂuIO� – ”œU��« nB�« w� —UFA²Ýô« …—«œ – WO½Ëd²J�« …dz«œ rKF*« ÷dF¹

ÆwzUÐdNJ�« —UO²K� q�u� ÊU�½ô« r�ł Ê√ WEŠö* tzö�“

 ÁdOŁQ²Ð dFAð q¼¨ X	u� π w¼Ë …dOG� t²LO� …—«b	« w� wzUÐdNJ	« bN'« —bB� Ê√ XEŠô pKF	 ∫ —U�H²Ý«

Æ„öÝô« f* bMŽ pL�ł vKŽ

 •Æ…—«b�« Ác¼ w� Íd�¹ Íc�« wzUÐdNJ�« —UO²�« Ÿu½ U�

 •Æ‰eM*« w� wzUÐdNJ�« e¹dÐù« s� UNOKŽ qB×½ w²�« wzUÐdNJ�« bN'« WLO	 w¼ U�

 •ÆwzUÐdNJ�« e¹dÐù« s� ÂœUI�« wzUÐdNJ�« —UO²�« Ÿu½ U�

 •ÆwzUÐdNJ�« e¹dÐù« s� W�œUI�« WOzUÐdNJ�« „öÝ_« W��ö� bMŽ ÊU�½ù« r�ł vKŽ ÁdOŁQð ÊuJOÝ nO�Ë

 •Æp�– UM� n� ¨ pF� p�– ÀbŠ Ë√ UOzUÐdN� UJKÝ f�ö¹ UB�ý  b¼Uý Ê√Ë p� o³Ý q¼

 •Æ¡UÐdNJ�« f�ö¹ Íc�« h�A�« vKŽ ”UM�« tIKD¹ Íc�« n�u�« U�

Æ© ≥ qLF	« W�—Ë ® cOHMð



μ≥

∫ WOz«dŁ≈ …œU�

 ÊU� UM� dO¦JK� ÂuKF*« s�Ë ¨¡UÐdNJK� bOł q�u� uN� Ê–« ¨¡U*« s� •∑∞  s� ÊuJ²¹ ÊU�½ù« r�ł

 Y×³¹  Èdš«  …—U³FÐ  Ë«  ¨bNł q	ô«  v�«  bNł vKŽô«  WIDM*«  s� t¼U&«  wzUÐdNJ�«  —UO²�«  WFO³Þ s�

 bNł Ë–  Ë«®  ÷—ú� f�ö� Ãd�* t−²¹  ÊU�  r�'«  t�ušœ W�UŠ w�Ë  ¨“i¹—Q²�« ”  ÷—ô«  sŽ

 WCH�M� W�ËUI� Ë– Ãd�� błË «–«  UE×K�« pKð w�Ë Æ÷—ú� t��ö� UN½uJ� Â«b	_U� ©iH�M�

 ÆpK��« s� WFDI� ÊU�½ô« b�ł s� öŽUł wzUÐdNJ�« oFB�«  dL²�¹Ë r�'« w� —Ëd*UÐ dL²�OÝ t½U�

 s� d¦�« ÊuJOÝ ”U×M�« pKÝ Ê« YOŠ ”UL²�ô« W�UŠ w� ¡UÐdNJ�« qIM� i¹—Q²�« q³O� Âb�²�¹Ë

 kHŠ bFÐ p³M−¹ U2 Æ÷—ô« v�« wzUÐdNJ�« —UO²�« rEF� qL×OÝ p�cÐË qO�u²�« vKŽ …—b	 pL�ł

ÆwzUÐdNJ�« oFB�« s� tK�«

 ÍdA³�«  QD)«  Ÿu	Ë  WO�UL²Š«  b¹eð  „UMN�  Æ «bF*«  W½UO�  hš_UÐË  qLF�«  ‘—Ë  sŽ  «–U�  sJ�   

 WOzUÐdN� „öÝô« bŠ« f* W�UŠ wH� ÆW½UO� Ë« —U³²š« WOF{Ë  w� …eNł« l� 5K�UF�« q�UF²� p�–Ë

5ÐË tMOÐ ‰“UŽ Í« „UM¼ ÊuJ¹ sK� W�uAJ*«Ë WO(«

tKF²M¹ Íc�« ¡«c(« ÈuÝ ÷—ô«

 —UO²�« WOL� ·ö²š« l�Ë ÆwzUÐdNJ�« oFB�« —UŁ« s� nH�¹ dš« ŸU�œ jš W�U	« Vłu²*« s� ÊU� WOKŽË

 p�c� Ë   qLF�«  ‘—Ë w�  tF�  q�UF²½  Íc�«  wzUÐdNJ�«  bN'«Ë
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Æ Ułd�*«Ë  U½UO³�« Ÿu½ V�Š

 •ÆWK¦�√ ¡UDŽ≈ l� ©WOL— Ë√ WOKŁU9® UNM� 5Žu½ „UM¼ Ê√ v�≈ q�u²K�  U½UO³�« Ÿ«u½√ sŽ W³KD�« ‰«RÝ

 •Æ  uB�« ¨WŽd��« ¨—UO²�« ¨…—«d(« Wł—œ ∫UMðUOŠ w� WOKŁU9  U½UOÐ vKŽ

 •ÆW¹e
d*« W'UF*« …bŠËË …d
«c�« 5Ð W�uIM*«  U½UO³�« ∫WOL—  U½UOÐ vKŽ

 •Æ»U²J�« w� UL
  ULOKF²�«Ë ¨ U�uKF*«Ë ¨ U½UO³�« n¹dFð w� W³KD�« WAUM�

∫ ULOKF²�« »uÝU(« cHM¹ nO�                  

∫v�Ë_« WKŠd*« 

 •∫wðü« ‰«R��« ÕdÞ ‰öš s� …œbF²� ÂUN0 ÊU�½ô« ÂUO WOHO
 w� W³KD�« WAUM�

 øt�H½ Xu�« w� ÂUN� …bFÐ ÂuIð Ê√ lOD²�ð q¼ ∫”        

øt�H½ Xu�« w� rKJ²ðË »dAð Ê√ sJ1 q¼ ∫WAUM�        

 •ÆULNMOÐ s�“ rO�Ið ÊËœ Xu�« fH½ w� ÂUN� …bFÐ ÂUOI�« sJ1 ô t½√ v�≈ t¹uM²�«

 •ÆÊU�½ù« qFH¹ UL
 q�K�²� qJAÐ ÂUN*« Ë√  ULOKF²�« cOHM²Ð ÂuI¹ »uÝU(« Ê√ v�≈ …—Uýù«

 •ÆWLOKF²�« …UOŠ …—Ëœ vL�ð ZzU²M�« v�≈ Îôu�Ë UNzUŽb²Ý« WE( s� »uÝU(« UNÐ ÂuI¹ w²�« WLN*« Ê√ `O{uð

nO�                         



∂≤

WLOKF²�« …UOŠ …—Ëœ                 

∫WO½U¦�« WKŠd*«

 W'UF*« …bŠË v�≈ qI²M¹ rŁ ¨W¹u½U¦�« …d
«c�« v�≈ VKB�« ’dI�« s� Z�U½d³�« —UCŠ≈ WKŠd� `{u¹ wðü« qJA�«

Æ ULOKF²�« cOHM²Ð ¡b³K� ©CPU® W¹e
d*«

©±® r— qJý

»uÝU(« w� WLOKF²�« …UOŠ …—Ëœ …U�U×� ∫©rKFLK�®©≤®wz«dŁ≈ ◊UA½  

Æ»uÝU(« w� WLOKF²�« cOHMð …—Ëœ …U
U×� `O{uð ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

Æ…U
U;« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

nOþu²Ð rKF*« q³ s� Ë√ W³KD�« q³ s�  UUDÐ Â«b�²ÝUÐ tIO³Dð r²¹ WLOKF²�« …UOŠ …—Ëœ  U
U×� ∫WEŠö� 

Æ…—u³��«                      

 …d
«c�« Èu²×� vKŽ Íu²%  UUDÐ ¨»uO'« WŠu� t³AðË qJA�« w� UL
 ÊU²Šu�∫W�“ö�«  «Ëœ_«Ë œ«u*« 

Æ© UUDÐ fLš®  RAM                                               



∂≥

 ULOKF²�«

≤ΩA

μΩB

A Ω A ´ B

End

 CPU W¹e
d*« W'UF*« …bŠË qJý

  ULOKF²�« cOHMð w� U¼—Ëœ `O{u²�

WO−�d³�«

CPU

  200          PC

AC

IR

  ULOKF²�« cOHM²� …d
«c�« qJý `{u¹ jD��

…—ËU−*« WO−�d³�«

RAM

98

992

1005

101

ÆÆÆ

200AC v�≈ 99 Èu²×� dCŠ«

201
AC Èu²×� v�≈ 100 Èu²×� lLł«

202100 lu*« w� "UM�« Êeš

ÆÆÆ

U¼cOHMð r²¹ ·uÝ w²�« WO�U²�« WLOKF²�« vKŽ Íu²% ‹   PC∫ Program Counter

t�öš s� WOIDM*«Ë WOÐU�(«  UOKLF�« Íd&  ‹ AC∫ Accumulator register

  IR∫ Instruction Register ‹oDM*«Ë »U�(« …bŠË w� cHMð ·uÝ w²�« WO�U(« WLOKF²�« vKŽ Íu²×¹ q−��

ÆALU
 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •ÆWIÐU��« —uB�« w� UL
 CPU q¦9 WO½U¦�«Ë ¨RAM …d
«c�« q¦9 v�Ë_« ¨»uO'« WŠu� ÊUN³Að 5²Šu� œ«bŽ≈

 • VKB�« ’dI�« s� U¼—UCŠ« bFÐ  ULOKF²�« sŽ …—U³Ž w¼Ë® ‰Ëb'« w� UL
 …d
«c�« q¦9 w²�« WŠuK�« VO
dð

Æ©U¼cOHM²Ð ¡b³�« q³

 •Æ  PC¨AC¨IR q¦L²�  UUDÐ ÀöŁ VŽu²�ðË W¹e
d*« W'UF*« …bŠË q¦9 w²�« WŠuK�« VO
dð

 •200 rd�« qL×¹ PC qOGA²�« ¡bÐ bMŽ

 • lu*« s� WLOKF²�« a�M¹ rŁ Æ…d
«c�« v�≈ V¼c¹Ë PC s� WLOKF²�« r— qUM�« qL×¹ qOGA²�« ¡bÐ bMŽ  ©Fetch®

ÆIR v�≈ 200

 •  Æ»uKD*« œb×O� WLOKF²�« IR qK×¹  ©Decode®



∂¥

 • Æ AC v�≈ 99 …d
«c�« Èu²×� a�½ WOKLŽ cHM¹  ©Execute®

 •PC Ω 201 WLO `³Bð

 •ÆIR v�≈ WLOKF²�« q¦9 w²�« …d
«c�« Èu²×� a�M¹ rŁ 201 …d
«c�« lu� v�≈ qUM�« V¼c¹  ©Fetch®

 • ÆÆÆÆÆÆÆ»uKD*« œb×¹Ë WLOKF²�« IR qK×¹  ©Decode®

 •Æ©7Ω5´2® AC Èu²×� v�≈ lL&Ë 201 …d
«c�« Èu²×� a�½ WOKLŽ cHM¹ ©Execute® 

 •PC Ω 202 WLO `³Bð

 •ÆIR v�≈ WLOKF²�« q¦9 w²�« …d
«c�« Èu²×� a�M¹ rŁ 202 …d
«c�« lu� v�≈ qUM�« V¼c¹  ©Fetch®

 •ÆÆÆÆ »uKD*« œb×¹Ë WLOKF²�« IR qK×¹ ©Decode®

 •Æ7 UN²LO `³B²� 100 …d
«c�« lu� v�≈  ©7Ω5´2 lL'« "U½® AC Èu²×� qI½ WOKLŽ cHM¹ ©Execute®

 •Æ ULOKF²�« ¡UN²½«

∫WLOKF²�« cOHMð WŽdÝ UNOKŽ bL²Fð w²�« q�«uF�«                 

WLOKF²�« cOHMð WŽdÝ UNOKŽ bL²Fð w²�« q�«uF�« ∫ ©≥®wz«dŁ≈ ◊UA½

Æ»uÝU(« w� WLOKF²�« cOHMð WŽdÝ UNOKŽ bL²Fð w²�« q�«uF�« b¹b% ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

ÆÀö¦�«  «¡U²�« ¨wŽUL'« qLF�«∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

∫cOHM²�«  «uDš  

 •W³FA�« w� r¼œbŽ V�Š  UŽuL−� w� W³KD�« l¹“uð

 •©‰œU³ð ¨dO³Fð ¨Ìd%® Àö¦�«  «¡U²�« WO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý«

 •Æ»uÝU(«   WŽdÝ w� dŁRð w²�« q�«uF�« sŽ Íd×²�UÐ Ÿu{uLK� WIÐUÝ WBŠ w� W³KD�« s� WŽuL−� q
 nOKJð

 •bNA� ¨w×O{uð rÝ— ¨w1bIð ÷dŽ® W³ÝUM� U¼«dð w²�« WI¹dD�UÐ tO�≈ XK�uð ULŽ d³Fð WŽuL−� q


ÆÈdš_«  UŽuL−*« l� tO�≈ XK�uð U� ‰œU³²Ð WŽuL−� q
 sJL²²� ©ÆÆÆ ¨wKO¦9   

 •ÆÎU³ÝUM� rKF*« Á«d¹ U� Ë√ ozUœ μ w� UN{dŽ ÂbIð Ê√ WŽuL−� qJ� ‰U−*« `²�

 •Æ…—u³��« vKŽ  UEŠö*« s¹ËbðË W³KD�« lOLł Èu²�� vKŽ ÂUŽ qJAÐ Ÿu{u*« WAUM� r²ð b Ë√

ÆUNOKŽ œUL²Žö� —œUB� WLzUIÐ W³KD�« b¹Ëeð r²¹ ∫Wþu×K� 



∂μ

∫»uÝU(« w�  UOKLF�« cOHMð …—Ëœ                 

»uÝU(« w�  UOKLF�« cOHMð …—Ëœ ∫©≤ ∫± ∫≥® ◊UA½

»uÝU(« ¡«œ√ vKŽ t�H½ Xu�« w� …œbF²� Z�«dÐ qOGAð dŁ√ WEŠö� ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wŽUL'« qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •ÆVOÝ«u(« œbŽ VÝUMð  UŽuL−� v�≈ W³KD�« rO�Ið

 •ÆWFÐU²*« l� ©W³KD�« q³ s�® ◊UAM�« WK¾Ý√ sŽ WÐUłù« r²ð

 •Æ◊UAM�« “U$≈ w� W³KD�« …bŽU�* »uÝU(UÐ ‰u�u� ÷dŽ “UN−Ð W½UF²Ýô«

 •ÆWFÐU²*« q−Ý w� W
—UA�  U�öŽ b�—Ë W³KD�«  UÐUł≈ vKŽ  UEŠö� .bIð

ÂU�√ ◊UAM�« ÷dFÐ …dOš_« …uD)« oO³Dð sJ1 WÝ—b*« w� VOÝ«uŠ d�uð ÂbŽ ‰UŠ w� ∫Wþu×K� 

ÆW³KD�«                                       

—Ëœ                  



∂∂

qOGA²�« ÂUE½

”—b�«

w½U¦�«

∫W�U)«  UłU²M�«  

Æ»uÝU×K� qOGA²�« ÂUE½ WOL¼√ ÊUOÐ 

qOGA²�« rE½ —uDð qŠ«d� `O{uð 

ÆWOIO³D²�« Z�«d³�«Ë qOGA²�« ÂUE½  UIO³Dð 5Ð eOOL²�« 

∫WF	u²*«  «—UN*« 

ÆWOIO³D²�« Z�«d³�«Ë qOGA²�« ÂUE½  U½uJ� vKŽ œUL²ŽôUÐ »uÝU(« vKŽ WOKLŽ WDA½√ cOHMð  

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

ÆqOGA²�« ÂUE½ ¨MAC ÂUE½ ¨Linux ÂUE½ ¨Unix ÂUE½ ¨Windows ÂUE½ ¨Dos ÂUE½ 

ÆU¼dOžË  `OðUH*« WŠu�Ë …—QH�«Ë WýUA�« q¦� UN�*Ë UNðb¼UA� sJ1 w²�«  U½uJ*« ∫»uÝU×K� W¹œU*«  U½uJ*« 

Æ5�b�²�*«  UłUŠ WO³K²� 5−�d³� q³ s� UNLOLBð - »uÝUŠ  UO−�dÐ ∫WOIO³D²�« Z�«d³�« 

 Í_ WŠU²� ÊuJðË ¨Z�d³*« U¼bŽ√ UL
 Í—bB*« hM�« dO�uð r²¹ »uÝUŠ  UO−�dÐ ∫bB*« WŠu²H� Z�«d³�« 

 q¦� ÆqC�√ qJAÐ Z�U½d³�« d¹uDð w� rNÝ√ Z�«d³�« s� ŸuM�« «c¼Ë ÆUNF¹“uðË UNK¹bFðË UNOKŽ ŸöÞö� h�ý

  ÆÎU½U−� WŠU²�Ë dA½ ‚uIŠ UN� fO�Ë ¨Firefox f
u�dO� `HB²*« ¨f
uMO� qOGA²�« ÂUE½

∫W¾ON²�«  

Operating System qOGA²�« ÂUE½                      

qOGA²�« ÂUE½ ∫©±®wz«dŁ≈ ◊UA½   

Æ»uÝU×K� qOGA²�« ÂUE½ WOL¼√ `O{uð ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

E½          

qOGA²�« ÂUE½ ∫©±®wwz«dŁ≈ ◊UA½  



∂∑

∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

ÆwM¼c�« nBF�« ¨ UNO³A²�« WO−Oð«d²Ý« ¨WAUM*«Ë —«u(«      

◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 W³KD�UÐ  t??²??ö??ŽË  W??Ý—b??*«  d??¹b??�  —Ëœ  W??O??L??¼√  w??�  W³KD�«  WAUM�

 nO
  `O{uðË  ¨WOÐd²�«  V²J�  l�Ë  wK;«  lL²−*«Ë  5LKF*«Ë

 5LKF�Ë W³KÞ s� WÝ—b*« qš«œ r¼ s� 5Ð q�u�« WIKŠ qJA¹

 sJ1Ë  ÆÈd??š√   U�ÝR�Ë  WOÐd²�«  V²J�  s�  UNł—UšË  býd�Ë

 qOGA²�« ÂUE½ ”—œ w� …œ—«u??�« …—uB�« w� UL
 WöF�« Ác¼ jÐ—

ÆUOłu�uMJ²�« »U²
 w�

∫W³KD�« vKŽ WOðü« WK¾Ý_« ÕdÞ  

 •ød¹b�Ë 5LKF�Ë W³KÞ œułË ÊËœ WÝ—b*« Ëb³ð nO


 •øwÝ—b*« Â«Ëb�« ‰öš Ëb³ð nO


 • ÂUEM�UÐ qOGA²�« ÂUE½ jÐ— tÐUA²�« WO−Oð«d²Ý« oO³Dð ‰öš s�

ÆwÝ—b*«

qOGA²�« ÂUE½ ∫©± ∫≤ ∫≥® ◊UA½

Æ»uÝU(« “UN' qOGA²�« ÂUE½ WOL¼√ ·UAJ²Ý« ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

∫W�b�²�*«  UO−Oð«d²Ýô«  

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wŽUL'« qLF�«       

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 • ÂUE½ tOKŽ dšü«Ë ¨jI� qOGAð ÂUE½ tOKŽ …eNł_« Ác¼ bŠ√ Æ◊UAM�« cOHM²� »uÝUŠ Í“UNł dOC%

 ÆWŽuM²� WOIO³Dð Z�«dÐË qOGAð

 • ÂUE½ tOKŽ »uÝUŠ “UNł Â«b�²ÝUÐ —dI*« »U²J�« w�  œ—Ë UL
 ©± ∫≤ ∫≥® ◊UAM�«  «uDš cOHMð

Æ UŽuL−� w� qLF�« ÊuJ¹ Ê√ vKŽ WŽuM²� WOIO³Dð Z�«dÐË qOGAð

 • WOIO³Dð Z�«dÐ œułË ÂbF� …œËb×� tðUO½UJ�« Ê√ WEŠö�Ë ¨jI� qOGAð ÂUE½ tOKŽ »uÝUŠ “UNł qOGAð

ÆqOGA²�« ÂUE½ l� WI�d*« Z�«d³�« Â«b�²ÝUÐ jI� Á“U$≈ sJ1 U� Ê√Ë ÆtOKŽ



∂∏

                  
qOGA²�« rE½ —uDð ∫qOGA²�« ÂUE½                   

qOGA²�« rE½ —uDð ∫©±®wz«dŁ« ◊UA½

ÆqOGA²�« rE½ —uDð qŠ«d� `O{uð ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

ÆWOM¼c�« jz«d)« ¨wM¼c�« nBF�« ¨WAUM*«Ë —«u(«      

 ∫cOHM²�«  «uDš  

 • —uDð l� qOGA²�« rE½ —uDð 5Ð WöF�« w� W³KD�« WAUM�

Æ»U²J�« w� w¼ UL
 »uÝU(« …eNł√

 • WÞ—Uš qJý vKŽ μ± W×H� …œ—«u�« qOGA²�« rE½ .bIð

ÆWOM¼– WÞ—Uš Ë√ WOLO¼UH�

 • WOł—Uš lł«d� vKŽ Î«œUL²Ž« lÝu� qJAÐ tŠdD� WłUŠ ô

Æ©rKFLK� œuF¹ «c¼Ë® VFA²� Ÿu{u� t½_

 • WO−Oð«d²Ý« …UŽ«d� ‰öš s� WÞ—U)« Ác¼ v�≈ q�u²�« r²¹

 WB(« bŽu� q³® ·U
 XuÐ W³KD�« nOKJð bFÐ wM¼c�« nBF�« vKŽ bL²Fð w²�« WOM¼c�« WÞ—U)UÐ rKF²�«

 s�  U
—UA*« q
 ÂbIðË WKŽU� wM¼c�« nBF�« w� W³KD�«  U
—UA� ÊuJ²� WLE½_« Ác¼ sŽ Y×³K� ©ÂU¹QÐ

ÆrN�H½√ W³KD�«

 d??�u??ðË »u??ÝU??Š e??
d??� d??�u??ð ‰U???Š w??�

 ©≥  ∫≤  ∫≥®  ◊UA½  cOHMð  sJ1  X½d²½≈

Æwz«dŁù« ◊UAM�« «c¼ sŽ Îö¹bÐ



∂π

 
qOGA²�« ÂUE½ nzUþË ∫qOGA²�« ÂUE½                   

qOGA²�« ÂUE½ nzUþË ∫©≤ ∫≤ ∫≥® ◊UA½

ÆWOIO³D²�« Z�«d³�«Ë qOGA²�« ÂUEMÐ WIKF²�  «—UN� oO³Dð ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

ÆWAUM*«Ë —«u(« ¨◊UAM�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 • Î«d�O� rKF*«  —Ëœ ÊuJ¹ Ê√  vKŽË ¨WOÐöÞ  UŽuL−� qJý vKŽ »uÝU(« d³²�� w� ◊UAM�«  «c¼ cHM¹

ÆqLF�« ‰öš  UŽuL−LK� t²FÐU²� l� ÎUNłu�Ë

 •ÆWLzUI�« w� …œ—«u�«  «—UN*« s� ¡eł vKŽ qLFð W³KD�« s� WŽuL−� q


r	d�«WOKLF�«

±VKB�« ’dI�« vKŽ WHK²��  «bK−� ¡UA½≈

≤ÆWHK²�� Ÿ«u½QÐ  UHK� ¡UA½≈

≥dš¬ bK−� v�≈ bK−� s� nK� a�½

¥U� nK� sŽ Y×³�«

μ„“UNł w�  uB�« Èu²�0 rJ×²�«

∂ uB�« q−�� Â«b�²ÝUÐ  u� qO−�ð

∑WýUA�« Õu{Ë WbÐ rJ×²�«

∏Æ»uÝU(« Â«b�²ÝUÐ 5F� Ÿu{u� WŽU³Þ

πWHK²��  UO−�dÐ VOBMð

±∞ÆW³ÝU(« q¦� 5F� oO³Dð sŽ Y×³�«

 •Æ—dI*« »U²J�« w� u¼ UL
 qOGA²�« ÂUE½ nzUþË ‰uŠ WK¾ÝQÐ oKF²*«Ë ◊UAM�« s� w½U¦�« ¡e'« cOHMð

 •Æμ≥ W×H� »U²J�« w� œ—«u�« qOGA²�« ÂUE½ n¹dFð w� W³KD�« WAUM�

E½                    



∑∞

qOGA²�« rE½ ∫©≥ ∫≤ ∫≥® ◊UA½   

qOGA²�« rE½ hzUBš `O{uð ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

 ÆÀö¦�«  «¡U²�« ¨wŽUL'« qLF�« ∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

∫cOHM²�«  «uDš  

 • Æ©WŽuL−*« w� —Ëœ V�UÞ qJ� ÊuJ¹ Ê√ …UŽ«d�®  UŽuL−� w� W³KD�« l¹“uð

 •Æμ± W×H� WLzUI�« w� …œ—«u�« qOGA²�« WLE½√ s� ÌbŠ«Ë sŽ Y×³�UÐ WŽuL−� q
 nOKJð

 • u¼  q¼Ë ¨WNł«u�«  Ÿu½Ë  ¨Á—«b??�≈  WMÝË ¨UNOKŽ  qLF¹  w²�«  …eNł_«  Ÿu½  sŽ Y×³�UÐ  W³KD�«  tOłuð  

ÆW³ÝUM� UN½√ rKF*« Èd¹ Èdš√ —u�√Ë ¨Í—U& Â√ w½U−�

 •Æ UŽuL−*« q³ s� ÷dŽ .bI²Ð wN²Mð WIOœ ±μ≠±∞ ‰öš WLN*« Ác¼ r²ð

 • ¨w1bIð ÷dŽ ¨WOM¼– WÞ—Uš® W³ÝUM� UN½Ëd¹ w²�« WI¹dD�UÐ tO�≈ «uK�uð ULŽ dO³F²K� W³KDK� ‰U−*« `²�

Æ©ÆÆÆ

 • ÆtO�≈ XK�uð U�  UŽuL−*« ‰œU³²ð ozUœ ÀöŁ v�≈ 5²IOœ “ËU−²ð ô …b� w�



∑±

U½—UJ�√ rłd²¹ »uÝU(«

”—b�«

Y�U¦�«

∫W�U)«  UłU²M�« 

ÆZ�d³*« ¨W−�d³�« ¨W−�d³�«  UG� v�≈ ·dF²�« 

Æ©gð«dJÝ®W−�d³�«  UG� ÈbŠ≈ Â«b�²ÝUÐ WDO�Ð W�Q�� qŠ 

∫WF	u²*«  «—UN*«  

© Ułd�*« ¨ UOKLF�« ¨ öšb*« b¹b%® WMOF� W�Q�� qOK%  

ÆW�Q�* WO−�d³�«  ULOKF²�« WÐU²
  

∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*«

Ærłd²*« ¨W�Q�*« qOK% ¨ UOKLF�« dOÝ jD�� ¨W−�d³�« ¨Z�d³*«  

 WDO�Ð WGKÐ ÊuJðË U� WKJA� q( WMOF� WI¹dDÐ W³ðd*« WOKOBH²�«Ë WOIDM*«  «uD)« s� WŽuL−� ∫WO�“—«u)«  

 ÍbMIýUD�« rK�*« r�UF�« v�≈ W³�½ rÝô« «cNÐ WO�“—«u)« XOLÝË ÆWKJA*« qŠ v�≈ œuIðË ÊU�½ù« WGK� W³¹dË

ÆÍœöO*« lÝU²�« ÊdI�« w� U¼dJ²Ð« Íc�« w�“—«u)« vÝu� sÐ bL×� dHFł uÐ√ q�ô«

 Æ»uÝU(« UNLNH¹ WGKÐ UN²−�d³� Î«bON9  UO�“—«u)« sŽ dO³F²K� W¹d¹uBð n�Ë WI¹dÞ ∫wÐUO�½ô« jD�*«  

 Æ»uÝU(« w�  U½UO³�«  W'UF� nzUþË ÈbŠù UNM� q
 e�d¹  ¨WOÝbM¼ ‰UJý√ s� wÐUO�½ô« jD�*« ÊuJ²¹Ë

Æq(« WFÐU²� ÁU&« vKŽ ‰bð rNÝ√  «– ◊uD�Ð iFÐ l� UNCFÐ ‰UJý_« Ác¼ j³ðdðË

Æ…dýU³� U¼cHM¹Ë UNLNH¹ ¨W¹œU*« »uÝU(«  U½uJ�Ë Z�UF*« VÞU�ð UN½_ rÝô« «cNÐ vL�ð ∫W�ü« WG�  

 Ác¼ eOL²ðË ÆfL²�OÝËdJO� s� W
dý o¹dÞ sŽ ±ππμ ÂUŽ U¼—«b�≈ - W−�dÐ WG�” ∫©Java® U�Uł WG�  

 WKNÝË WDO�Ð wN� t�H½ Xu�« w�Ë «bł …bIF*« rEM�« d¹uD²� «bł W³ÝUM� UNKF−¹ U2 UOK
 tłu²�« WOMzU
 UN½QÐ WGK�«

ÆWDO�Ð  UO−�dÐ d¹uD²� Â«b�²Ýô«



∑≤

¡«dŁ≈

rKFLK�

 WO�uÝ—  WNł«uÐ  wzd�  rOLBð   «–  WG�  ”  ∫©Visual Basic®  p�OÐ  ‰«u−O�

 Ác¼ Íu²% YOŠ Æ¡«œu��« WýUA�«  «– ©wK³LÝ_«® q¦�  UGK�«  iFÐ fJFÐ

 W��M�« sŽ U¼d¹uDð - oO³D²�« WKNÝ WG�Ë UNKš«bÐ d�«Ë_« s� b¹bF�« vKŽ WGK�«

 W¾OÐ  X%  qLFð  w²�«  W��M�«  Ác¼  v�≈  dos  W¾OÐ  X%  qLFð  w²�«  basic  W1bI�«

 “Æ“ËbM¹Ë

 s� —U³J�« Ë ‰UHÞ_« Èb� —UJ²Ðô« Ë Ÿ«bÐù« WOLMð v�≈ ·bNð WDO�Ð Ë WKNÝ W−�dÐ W¾OÐ∫©Scratch®gð«dJÝ

 WŠu²H� Ë WO½U−� w¼Ë ¨WOKŽUH²�« rNBBË rNÐUF�√ ¡UA½SÐ UNO�b�²�* gð«dJÝ `L�ðË ’UB²šô« ÍË– dOž

 ÆÈdš_« W−�d³�«  UG� w� …œUŽ qLF²�ð w²�« …bIF*« œ«u
_« ‰bÐ WO�uÝd�«  UMzUJ�« Âb�²�ðË —bB*«

  UIO³Dð d¹uD²� UN�«b�²Ý« qł√ s� UÝUÝ√ XLL� WOB½ W−�dÐ WG�∫©Personal Home Page® PHP  

ÆV¹u�UÐ WöŽ UN� fO�Ë UNð«cÐ WLzU Z�«dÐ ÃU²½ù UN�«b�²Ý« sJ1 UL
  ÆUN²−�dÐË V¹u�«

 WG�  w??¼  ¨©HTML∫ Hyper Text Markup Language® ozUH�«  h??M??�«  e??O??�d??ð  W??G??�  ∫HTML

 UNFÝË√Ë   UGÒK�«  Âb√  s�  WGÒK�«  Ác¼  d³²FðË  ¨UNLOLBðË  V¹u�«  l«u�Ë    U×H� ¡UA½≈  w�  Âb�²�ð eO�d²�«

 ÆV¹u�«  U×H� rOLBð w� U�«b�²Ý«

 WNł«Ë dO³
 b( t³Að ¨X½  Ëœ W¾OÐ vKŽ WOM³� WO½U−� WG� ò ∫©Kids programing Language©KPL

 sJ1 w²�« WOK�*« »UF�_« iFÐ q¦� …e¼Uł Z�«dÐ WGK�« l� wðQð UL
 Æ Î̈«bOIFð q√ rz«uIÐ sJ�Ë u¹b²Ý ‰«u−OH�«

 WO−�dÐ  UO½UJ�SÐ ‰UHÞú� W−�d³�« rO¼UH� jO�³ð u¼ WGK�« Ác¼ s� ·bN�« ÆW�uN�Ð UNOKŽ q¹bF²�«Ë UN�«b�²Ý«

 bË Æd
cð WÐuF� ÊËœ »—Uý w��« Ë√ U�U'« WGKÐ W−�d³K� ‰UI²½ô« s� ‰UHÞ_« sJL²¹ v²Š fKÝ oDM�Ë WKNÝ

 WOz«dłù« W−�d³�« vKŽ bL²F¹ WGK�« Ác¼ s� ‰Ë_« —«b�ù« ÆWMÝ ±μ v�≈ ∂ sÝ 5Ð ‰UHÞú� WGK�« Ác¼ XBBš

 XLłdð b qLF�« WBM� WNł«Ë Ê√ d
c�UÐ d¹b'« s�Ë Æ—bB*« WOMzUJ�« W−�d³�« vKŽ bL²FO� w½U¦�« —«b�ô« U�√

 bË W−�d³�«  rKF� «bOł öšb� WGK�«  Ác¼ d³²Fð  UL
 ÆUNML{ s� X�O� WOÐdF�«  WGK�«  UF³ÞË U³¹dIð  WG�  ±μ v�≈

 “Ær�UF�« ‰uŠ ”—«b*« s� œbŽ w� WGK�« X�b�²Ý«

ÆWKNÝ WNł«uÐ ÊuJ²� XLL�Ë X�uÝËdJO� W
dý q³ s� U¼d¹uDð - W−�dÐ WG� ∫Small Basic



∑≥

WHK²��  UGKÐ pÐuÝUŠ v�≈ Àb%                   

 ∫W¾ON²�« 

Æw−�d³�« ¡e'« WOL¼√ ÊUOÐË ©WO−�dÐ ¨W¹œU�® »uÝU(«  U½uJ� w� W³KD�« WFł«d�

∫÷dF�« 

WHK²��  UGKÐ pÐuÝUŠ v�≈ Àb%

W−�d³�« ∫©±®wz«dŁ≈ ◊UA½

 ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

 •ÆZ�d³*«Ë ¨W−�d³�«  UG� v�≈ ·dF²�«

 •Æ©gð«dJÝ®W−�d³�«  UG� ÈbŠ≈ Â«b�²ÝUÐ WDO�Ð W�Q�� qŠ

∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«  

 •ÆwM¼c�« nBF�« ¨◊UAM�UÐ rKF²�« ¨ UNO³A²�« WO−Oð«d²Ý« ¨WAUM*«Ë —«u(«

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 • ¨Îö¦� WO�½dH�«Ë WOÐdF�« WGK�« q¦� 5²HK²�� 5²GKÐ ÊUB�ý Àb×²¹ U�bMŽ rłd²*« WOL¼√ w� W³KD�« WAUM�

ÆWOÐdF�« WGK�« v�≈ rłd²ð nO
 …eHK²*« Z�«d³�«Ë Âö�_« w� b¼UA½ UL
 Ë√

 • w¼  w²�«  Z�«d³�«  WÐU²JÐ  WHK²��  W−�dÐ   UG�  ‰ö??š  s�  »uÝU(«  l�  q�«u²¹  ÊU�½ù«  Ê√  …dJ�  Õd??Þ

 WAUM� ÆU¼cOHMð s� sJL²O� W�ü« WG� v�≈ UNLłd²O� UNÐ »uÝU(« b¹Ëeð r²¹ w²�«  ULOKF²�« s� WŽuL−�

Æ»uÝU(« l� q�UF²�« s� UMMJ9 w²�«  ULOKF²�« V²J¹ t½u
 Z�d³*« n¹dFð w� W³KD�«

 •øW−�d³�«  UG� Â«b�²ÝUÐ Z�«d³�« Ác¼ WŽUM� r²ð nO
 ∫‰«R��« ÕdÞ

ÆUNOKŽ rJ(« ÊËœ W³KD�« s� œbŽ  U
—UA* ŸUL²Ýö� ‰U−*« `²� ≠√

∫WOðü«  «uD)« cHM½ ‰«R��« «c¼ sŽ WÐUłû� ≠»

 ÎU³�UÞ  UNÐ  œË“  rŁ  ¨©WUDÐ  vKŽ  …—U³Ž  q
®  ÎUIŠô  …œ—«u??�«  WONOłu²�«   «—U³F�«   UUDÐ  vKŽ  V²
«

ÆqJA�« w� UL
 W¹«d�« v�≈ ‰u�u�« v²Š W¹«b³�« WDI½ s� ‰UI²½ö� nB�« W�dž WO{—√ vKŽ „d×²O�



∑¥



 …—u�

h�ý

 •Ægð«dJÝ WG� w� W−�d³�« WI¹dÞ t³Að UN½√ w� ◊UAM�« «c¼ WOL¼√ sLJð

 •Æ UUD³�« w� œ—Ë U� cOHM²Ð ¡b³K� V�UÞ Ë√ rKF*« s� …—Uý≈ ¡UDŽ≈ bMŽ W¹«b³�« ÊuJð

 √bÐ« 

Æ «uDš ∂ ÂU�ú� „d%

Æ—U�O�« u×½ n²�«

Æ «uDš ≥ ÂU�ú� „d%

Æ5LO�« u×½ n²�«

Æ «uDš ≥ ÂU�ú� „d%

W¹UNM�« 

Æ©   nK*« `²� rŁ ¨ FirstProgbK−�® o�d*« Z�U½d³�UÐ W½UF²Ýô« sJ1 ∫t¹uMð 

»uÝU(« WG� ∫©± ∫≥ ∫≥® ◊UAM�«

Æ©gð«dJÝ®W−�d³�«  UG� ÈbŠ≈ Â«b�²ÝUÐ WDO�Ð W�Q�� qŠ ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wM¼c�« nBF�« ¨wŽUL'« qLF�« ¨WAUM*«Ë —«u(«     

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

ÆtO� …œ—«u�«  UODF*« œUL²Ž« l� Æ»U²J�« w� w¼ UL
 ¡«eł√ W�Lš v�≈ ◊UAM�« rO�Ið     

W�Q�*« qOK% ∫ÎôË√  

∫WOðü« —u�_« b¹b% UNO� r²¹ YOŠ WKŠd� r¼√ w¼ W�Q�*« qOK% WKŠd� ÊQÐ W³KD�« n¹dFð

 •ÆU¼cOHMð r²OÝ w²�«  UOKLF�UÐ j³ðdð w²�«  «dOG²*«Ë XÐ«u¦�« qLAðË  öšb*«



∑μ

 •ÆUN{dŽ r²OÝ nO
Ë ©ÆÆÆ ¨W
dŠ ¨WOB½ ¨WOL—® UNŽu½ YOŠ s�  Ułd�*«

 • WI¹dÞ b¹b%Ë ¨XÐ«u¦�«Ë  öšb*« vKŽ œUL²ŽôUÐ U¼cOHMð r²OÝ w²�« WHK²�*« WOIDM*«Ë WO{U¹d�«  UöF�«

Æ Ułd�*« vKŽ ‰uB×K� ŸdÝ_«Ë qC�_« q(«

W�Q�LK� WO�“—«u)« WÐU²� ∫ÎUO½UŁ  

 •ÆWO�“—«u)« ÂuNH� w� W³KD�« WAUM�

 •Æ…—u³��« vKŽ UNM¹ËbðË …dz«œ WŠU�� œU−¹≈ WO�“—«uš WAUM� r²ð W³KD�«  U
—UA� vKŽ œUL²ŽôUÐ

 •5²�öŽ ‰bF� œU−¹≈ WO�“—«uš q¦� WO�“—«uš vKŽ wł—Uš ‰U¦� .bIð

 •’ ¨”  U�öF�« qšœ√

 •©’ ´” Ω ŸuL−*«®  U�öF�« ŸuL−� V�Š«

 •©≤‹ŸuL−*« Ω‰bF*«®‰bF*« V�Š«

 •W−O²M�« l³Þ«

 •ÆrN�uKŠ WFÐU²�Ë WMOF� W�Q�* r¼dðU�œ w� WO�“—«uš WÐU²JÐ W³KD�« nOKJð

wÐUO�½ô« jD�*« WÐU²� ∫W¦�UŁ   

 •ÆwÐUO�½ô« jD�*« ÂuNH� w� W³KD�« WAUM�

 •wÐUO�½ô« jD�*« w� W�b�²�*« “u�d�« `O{uð



∑∂

“u�d�« nzUþË‰U¦�qJA�«wÐU�½ô« jD�*«

W¹UN½ Ë√ W¹«bÐ√bÐ«

√bÐ≈W¹«b³�«

’¨” qšœ√

’´” Ω ŸuL−*«

ŸuL−*« l³Þ«

W¹UNM�«

 U½UOÐ Ã«dš≈Ë ‰Ušœ«’¨”  WLO	 ‰Ušœ≈

’¨” qšœ√

W'UF�’´” Ω ŸuL−*«

’´” Ω ŸuL−*«

 U³FA²�« jÐ—

“u�d�« 5Ð jÐ—

 •ÆwÐUO�½ô« jD�*« vKŽ WDO�Ð WK¦�√ ‰ËUMð

 •Æ©Íœd� qLŽ® …dz«b�« WŠU�� œU−¹ù wÐUO�½ô« jD�*« rÝdÐ W³KD�« nOKJð

 •ÆW³KD�« ‰uKŠ WFÐU²�



∑∑

 •

Z�U½d³�« WÐU²� ∫ÎUFÐ«— 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

 •ÂUŽ qJAÐ gð«dJÝ Z�U½d³Ð W³KD�« n¹dFð

 •Ægð«dJÝ Z�U½d³� W�Ozd�« WýUA�« d�UMFÐ W³KD�« n¹dFð

 •Æ «dOG²*«Ë  UOKLF�«Ë rJ×²�UÐ WIKF²*«Ë WLN*« d�«Ë_UÐ W³KD�« n¹dFð

 •Æ…uDš qJ� `O{u²�« l� W³KD�« ÂU�√ gð«dJÝ WGKÐ …dz«b�« WŠU�� œU−¹SÐ ’U)« Z�U½d³�« WÐU²


 •ÆVOÝ«u(« vKŽ  UŽuL−� w� Z�U½d³�« WÐU²JÐ W³KD�« nOKJð

 •ÆdL²�� qJAÐ rN� WFł«d�« W¹cG²�« .bIðË wKLF�« oO³D²�« ‰öš W³KD�« WFÐU²�

 •Æ…dz«b�« jO×� œU−¹ù Z�U½d³�« qLFÐ W³KD�« nOKJð r²¹ Z�U½d³�« «c¼ s� ¡UN²½ô« bFÐ

≥[±¥ × dDI�« nB½ × ≤ Ω …dz«b�« jO×�

 •ÆW³KD�« ‰ULŽ√ WFÐU²�

dýR*«

…—UN*«

oI×¹

≥

q	√ Wł—bÐ oI×¹

≤

dýR*« oI×¹ ô

±

W�Q�*« qOK% U¼d�UMŽ v�≈ WKK×� W�Q�*«

`O×� qJAÐË W�Ozd�«

 U¼d�UMŽ  v??�≈  WKK×�  W??�Q??�??*«

 W??O??K??L??Ž w????� ¡U????D????š√ b????łu????¹Ë

qOK×²�«

 v�≈  WKK×�  W�Q�*«

 WI¹dDÐ  U??¼d??�U??M??Ž

W¾ÞUš

WO�“—«u)« WÐU²
 WI¹dDÐ  WÐu²J�  WO�“—«u)«

 oI%Ë  WK�K�²�Ë  WOIDM�

·bN�«

 Íu²%Ë  ¨WÐu²J�  W??O??�“—«u??)«

 Ë√ WOIDM*« dOž  «uD)« iFÐ

ÆWK�K�²�

 ô W???????O???????�“—«u???????)«

  «u??D??š s??L??C??²??ð

 ôË  W?????O?????I?????D?????M?????�

 oI%  ôË  WK�K�²�

·bN�«

wÐUO�½ô« jD�*« WÐU²
 Ád�UMŽ  wÐUO�½ô«  jD�*«

 W???K???�???K???�???²???�Ë W???×???O???×???�

 WOIDM�Ë

 iFÐ  tO�  w??ÐU??O??�??½ô«  jD�*«

 W??×??O??×??� d????O????ž d????�U????M????F????�«

 Wł—œ  v�≈  WOIDM�Ë  WK�K�²�Ë

Æ…dO³


 wÐUO�½ô«  jD�*«

 d??O??ž d???�U???M???Ž t???O???�

 d???O???žË W???×???O???×???�

 W??I??¹d??D??Ð q??�??K??�??²??�

WOIDM�

WBM*« œ«bŽ≈ V???�???Š …b??????F??????� W?????B?????M?????*«

»uKD*«

 jO�Ð q¹bFð v�≈ WłU×Ð WBM*«

»uKD*« V�Š `³B²�

 WI¹dDÐ …bF� WBM*«

»uKD*« dOž

 «dOG²*« n¹dFð Z??�U??½d??³??�« w???�  «d???O???G???²???*«

`O×� qJAÐ W�dF�

 qJAÐ  ·dF�   «dOG²*«  iFÐ

`O×�

 d??O??ž  «d????O????G????²????*«

Z�U½d³�« w� W�dF�



∑∏

  U???L???O???K???F???²???�« W????ÐU????²????


WO−�d³�«

 WÐu²J� WO−�d³�«  ULOKF²�«

 w??I??D??M??�Ë `??O??×??� q??J??A??Ð

·bN�« ÍœRðË

 WÐu²J�  WO−�d³�«   ULOKF²�«

 ô YO×Ð ¡UDš_« iFÐ UNO�Ë

·bN�« ÍœRð

  U?????L?????O?????K?????F?????²?????�«

 WÐu²J�  W??O??−??�d??³??�«

 d???O???ž W??????I??????¹d??????D??????Ð

 ÍœRð ôË W×O×�

·bN�«

Z�U½d³�« ZzU²½ W×O×�  Z??�U??½d??³??�«  Z??zU??²??½

 »uKD*« V�ŠË

 iFÐ U??N??O??� Z??�U??½d??³??�« Z??zU??²??½

¡UDš_«

 dOž  Z�U½d³�«  ZzU²½

W×O×�

wzUNM�« qLF�« rOEMð V??ðd??� w???zU???N???M???�« q???L???F???�«

tF³²ð qN�¹Ë

 tF³²ð  v??K??Ž  b??ŽU??�??¹  ô q??L??F??�«

d¦
√ VOðdð v�« WłU×ÐË

 dOž  wzUNM�«  qLF�«

 V??F??B??¹Ë V????ðd????�

tF³²ð

dýR*«       

V�UD�« rÝ«

W
�Q
�

*
« 
q

O
K%

W
O
�
“
—
«u

)
« 
W
Ð
U²

�

w
Ð
UO

�
½
ô
« 
j

D
�

*
« 
W
Ð
U²

�

W
B

M
*
« 
œ
«b

Ž
≈

 
«d

O
G
²
*
« 
n

¹
d
F
ð

W
O
−

�
d
³
�«
  

UL
O
KF

²
�«
 W

Ð
U²

�

Z
�
U½
d
³
�«
 Z

z
U²

½

w
z
UN

M
�«
 q

L
F
�«
 r

O
E

M
ð

¥≠∞¥≠∞¥≠∞¥≠∞¥≠∞¥≠∞¥ ≠ ∞¥≠∞



∑π

W−�d³�« w¼ U�                    

—Ëd*« …—Uý≈ ∫©≤ ∫≥ ∫≥® ◊UA½   

Ægð«dJÝ WGKÐ Z�U½d³�« WÐU²
Ë —Ëd*« …—Uý≈ W�Q�� qOK% ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wŽUL'« qLF�« ¨WAUM*«Ë —«u(«     

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •Æ—Ëd*« …—Uý≈ W�Q�*  öšb*« w� W³KD�« WAUM�

 • ‰öš  s�  UNÐ  rJ×²�«  r²¹  w²�«  WBM*«  q¦1  ∫Ÿ—UA�«

 U¼œ«dO²Ýô WOHK)«  WÐ«uÐ  rŁ  ¨WBM*«  W½uI¹√  vKŽ dIM�«

Æ©w−�d³�« ◊UAM�« w� W×{u�  «uD)«®UNLÝ— Ë√

 • Ë√  Áœ«d??O??²??Ý«  sJ1 Íc???�«  szUJ�«  q¦9  ∫—Ëd???*«  …—U???ý«

 WFÐ—√  vKŽ  ‰uB×K�  szUJ�«  «c¼  a�½  r²¹Ë  ¨tLÝ—

Æ©Z�d³*« W³ž— V�Š ÍœuLŽ Ë√ wI�«® d¼UE�

 • Ÿ—UA�«  w�  tJ¹d%  r²OÝ  Íc??�«  szUJ�«  q¦9  ∫…—UO��«

©dNE*«®—Ëd*« …—Uý≈ Êu� vKŽ ¡UMÐ ©WBM*«®

 •∫w� WK¦L²*«  UOKLF�« w� W³KD�« WAUM�

 •Æ©dNE*« dOOGð® dCš_« v�≈ dH�_« s� —Ëd*« …—Uý≈ Êu� dOOGð

 • Æ—Ëd*« …—UýSÐ ’U)« dNE*« Êu� dOOGð bMŽ …—UO��« W
dŠ

 •∫5²KŠd� v�≈ w−�d³�« ◊UAM�« rO�Ið

 •©…—UO��«Ë —Ëd*« …—Uý≈®  UMzUJ�« eON&Ë WBM*« œ«bŽ≈ WKŠd�

 •ÆU¼—U³²š«Ë WO−�d³�«  UM³K�« ¡UMÐ WKŠd� 

 U�                      



∏∞

—Ëd*« …—Uý≈                   

‰Ë_« ¡e'« 

 •WOzuC�« …—Uýù« dNE� ¡UMÐ

 •b¹bł gð«dJÝ ŸËdA� `²�

 • d²š«Ë s1_« …—QH�« —“ vKŽ dI½√ rŁ …—UH�UÐ tOKŽ dý√® jI�« ·cŠ«

©·cŠ

 • szU
 —“ vKŽ dI½« rŁ ¨ …—uB�« w� UL
 WBM*« vKŽ …—QH�« —eÐ dI½«

 Æb¹bł

 •d¹d% d²š« WBM*UÐ W�U)«  UOHK)« WÐ«uÐ s� Ë√

 •Æ…—uB�« w� UL
 o¹dD�« rÝ—«

ý≈                        



∏±

 •Æb¹bł szU
 rÝ— —“ vKŽ dI½«

 • UL
  WOzuC�«  …—U???ýù«  r??Ý—«

 rJ×²�« s??J??1® …—u??B??�«  w??�

 s� wI�« Ë√ ÍœuLŽ UN¼U&UÐ

 w²�«  Ê«—Ëb?????�«  —«—“√  ‰ö???š

Æ©—U�O�« v�≈ dNEð

 • rŁ  UMzU
 WFÐ—√ a�½ vKŽ dNE*« WÐ«uÐ w� qLŽ«

 —“ vKŽ dIM�UÐË Æ…—uB�« w� UL
 UN²OL�ð bŽ√

 Ê«u�_« vKŽ qB×²� szU
 q
 d¹d% bŽ√ d¹d%

©dH�√dLŠ√ ¨dH�√ ¨dLŠ√ ¨dCš«®



∏≤

 • w�  UL
  nK�  s??�  b??¹b??ł  s??zU??
  —UO²š«  —“  vKŽ  d??I??½«

 œbŠ  rŁ  Transportation  bK−�  d²š«  ¨…—uB�«

 qI½«  p�– bFÐË Æo�«u� —“ vKŽ dI½«  rŁ ¨…—UOÝ Í√

 …—u??B??�«  w??�  UL
 V??ÝU??M??*«  ÊUJLK�  …—U??H??�U??Ð  …—U??O??�??�«

ÆWIŠö�«

 •∫szUJ�« dOGB²�Ë ¨…—UO��« szU
 dOGBð …UŽ«d� l� …—uB�« w� UL
 WBM*« VOðd²Ð r

 •ÆszUJ�« œbŠ

 •Æ…—uB�« w� UL
 dOGB²�« —“ vKŽ dI½«

 •ÆVÝUM*« r−×K� qB²� WO�U²²�  «dI½ …—QH�UÐ dI½«Ë WBM*« w� …—UO��« vKŽ dý√



∏≥

∫w½U¦�« ¡e'«  

 •Æ© dOG²� ¡UA½≈ —“ vKŽ dIM�UÐ® —U�¹ ≠ 51 tLÝ« b¹bł dOG²� ¡UA½≈ qLŽ«Ë  «dOG²*« —“ vKŽ dI½«

 • WBM*UÐ  W??�U??)«  WO−�d³�«  lÞUI*«  W??Ð«u??Ð  v??�«  …dýU³�  qI²½«

Æ…—uB�« w� UL
 w−�d³�« œuJ�« V²
«Ë



∏¥

 • V²
«  w−�d³�«  lDI*«  WÐ«uÐ  w�Ë  —Ëd??*«  …—U??ý≈  szU
  v�≈  qI²½«

Æ…—uB�« w� UL
 œuJ�«

 •Æ©±∞ r— …uD)« w� UL
® nuðË ≠ V¼–« tLÝ« Î«b¹bł Î«dOG²� qLŽ«

 • w�  UL
  w−�d³�«  œu??J??�«  V??²??
«  ¨WO−�d³�«  lÞUI*«  W??Ð«u??Ð  w??�

 ∫WOðü« …—uB�«

 •ÆZ�U½d³�« —U³²š« pMJ1 Êü«



∏μ

fLA�« ‰uŠË UN
H½ ‰uŠ ÷—_« W�dŠ ∫©≥ ∫≥ ∫≥® ◊UA½

Ægð«dJÝ WGKÐ Z�U½d³�« WÐU²
Ë fLA�« ‰uŠË UN�H½ ‰uŠ ÷—_« W
dŠ W�Q�� qOK% ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wŽUL'« qLF�« ¨WAUM*«Ë —«u(«     

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •ÆU¼b¹b×²� fLA�« ‰uŠË UN�H½ ‰uŠ ÷—_« W
dŠ W�Q�*  öšb*« w� W³KD�« WAUM�

 • WOHK)«  WÐ«uÐ  rŁ  WBM*«  W½uI¹√  vKŽ  dIM�«  ‰öš  s�  UNÐ  rJ×²�«  r²¹  w²�«  WBM*«  w�  UNLÝ—  r²¹  ∫fLA�«

Æ©ÎUIŠô W×{u�  «uD)«® UNLÝ— Ë√ U¼œ«dO²Ýô

 • “UNł s� WO{—_« …dJ�« …—u� œ«dO²Ý« r²¹ ÆfLA�« ‰uŠË t�H½ ‰uŠ —ËbOÝ Íc�« szUJ�« q¦9 ∫÷—_«

 r� «–≈  ÂbI�« …dJ
 gð«dJÝ W³²J� s� …—u� Â«b�²Ý« sJ1® ÆW�UHý WOHK�Ð ÊuJ¹ Ê√ vKŽ »uÝU(«

©WO{—_« …dJ�« …—u� d�u²ð

 •∫w� WK¦L²*«  UOKLF�« w� W³KD�« WAUM�

 •UN�H½ ‰uŠ ÷—_« W
dŠ

 •fLA�« ‰uŠ ÷—_« W
dŠ

 •∫5²KŠd� v�≈ w−�d³�« ◊UAM�« rO�Ið

 • …d??J??�«®  U??M??zU??J??�« e??O??N??&Ë W??B??M??*« œ«b?????Ž« W??K??Šd??�

©WO{—_«

 •ÆU¼—U³²š«Ë WO−�d³�«  UM³K�« ¡UMÐ WKŠd� 

fLA�« ‰uŠË UN
H½ ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ              

‰Ë_« ¡e'« 

 •ÆfLA�« ‰uŠË UN�H½ ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ dNE� ¡UMÐ

 •Æb¹bł gð«dJÝ ŸËdA� `²�

 • d²š«Ë  s??1_«  …—Q??H??�«  —“  vKŽ dI½«  r??Ł  …—U??H??�U??Ð  tOKŽ  d??ý√®  jI�«  ·c??Š«

Æ©·cŠ

 • Æb¹bł szU
 —“ vKŽ dI½« rŁ ¨…—uB�« w� UL
 WBM*« vKŽ …—QH�« —eÐ dI½«

d¹d% d²š« WBM*UÐ W�U)«  UOHK)« WÐ«uÐ s� Ë√

—Ëœ                      



∏∂

 •Æ…—uB�« w� UL
 jÝu�« w� fLA�« rÝ—«

 • WO{—_« …dJ�« …—u� d²š« rŁ nK� s� b¹bł szU
 —“ vKŽ dI½«

 ÆtO� W½e�*« lu*« s�

 •∫szUJ�« dOGB²�Ë ¨WO{—_« …dJ�« szU
 dOGBð …UŽ«d� l� …—uB�« w� UL
 WBM*« VOðd²Ð r

 •szUJ�« œbŠ

 •…—uB�« w� UL
 dOGB²�« —“ vKŽ dI½«

 •ÆVÝUM*« r−×K� qB²� WO�U²²�  «dI½ …—QH�UÐ dI½«Ë WBM*« w� WO{—_« …dJ�« vKŽ d Òý√

 WO{—_« …dJK� …—u� d�u²¹ r� «–« ∫Wþu×K�

 —UO²š« —“ vKŽ dIM�UÐ …d
 …—u� —UO²š« sJ1

 d²š« ¨…—uB�« w� UL
 nK� s� b¹bł szU


 Í√  œb??Š  r??Ł  Transportation  bK−�

 bFÐË  Æo??�«u??�  —“  vKŽ  d??I??½«  tOK¹  ¨…—U??O??Ý

 VÝUM*«  ÊUJLK�  …—UH�UÐ  …—UO��«  qI½«  p�–

ÆWIŠö�« …—uB�« w� UL




∏∑

w½U¦�« ¡e'« 

 • w�  UL
  w−�d³�«  œuJ�«  V²
«Ë  ©WO{—_«  …dJ�«®  ±szUJ�UÐ  W�U)«  WO−�d³�«  lÞUI*«  WÐ«uÐ  v�«  …dýU³�  qI²½«

Æ…—uB�«



∏∏

 •ÆZ�U½d³�« —U³²š« pMJ1 Êü«

 • cOHMð bŽ« fLA�« ÁU&UÐ …dJ�« „dŠË Z�U½d³�« nË√ VÝUM� dOž qJAÐ fLA�« ‰uŠ —Ëbð …dJ�« Ê√ XEŠô «–«

 ÆZ�U½d³�«

 •ÆfLA�« ‰uŠ ÷—ú� VÝUM� Ê«—Ëœ vKŽ qB×²� ©π r—® WIÐU��« …uD)« —d


UN� ‰bF*« »U
ŠË œ«u�  U�öŽ ÀöŁ ‰Ušœ≈ ∫©¥ ∫≥ ∫≥® ◊UA½

Ægð«dJÝ WGKÐ Z�U½d³�« WÐU²
Ë UN� ‰bF*« »U�ŠË œ«u�  U�öŽ ÀöŁ ‰Ušœ≈ W�Q�� qOK% ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

∫f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« 

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wŽUL'« qLF�« ¨WAUM*«Ë —«u(«     

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •Æ U�öŽ ÀöŁ ‰bF� œU−¹≈ W�Q�*  öšb*« w� W³KD�« WAUM�

 •ÆÀö¦�«  U�öF�« ‰bF� œU−¹ù  UOKLF�« w� W³KD�« WAUM�

 • ÆW³KD�« W
—UA0Ë …—u³��« vKŽ wÐUO�½ô« jD�*« rÝ—



∏π

 •ÆUN�bF� œU−¹≈Ë  U�öŽ ÀöŁ ‰UšœSÐ ’U)« w−�d³�« œuJ�«

 U�öŽ ÀöŁ ‰bF� 

 •b¹bł gð«dJÝ ŸËdA� `²�

W¹«b³�«

∞ Ω ŸuL−*«

∞Ω ‰bF*«

∞ Ω œ«bF�«

W�öŽ qšœ√

W�öŽ ´ ŸuL−*« Ω ŸuL−*«

± ´ œ«bF�« Ω œ«bF�«

 ≥ Ω œ«bF�«

 ≥ØŸuL−*« Ω ‰bF*«

‰bF*« l³Þ«

W¹UNM�«

ô

rF½



π∞

 •©·cŠ d²š«Ë s1_« …—QH�« —“ vKŽ dI½« rŁ …—UH�UÐ tOKŽ dý√® jI�« ·cŠ«

 •∫WOðü« —uB�« w� UL
 ©‰bF*« ¨ŸuL−*« ¨W�öF�«®  «dOG²*« TA½√ rŁ  «dOG²*« vKŽ …—QH�« —eÐ dI½«

 •Æ…—uB�« w� UL
 w−�d³�« œuJ�« V²
«

 • UL
 W�öF�« V²
« ¨ U�öF�« ‰Ušœ≈ pMJ1 UN�öš s� w²�« …c�UM�« p� dNEð   cOHM²�« —“ vKŽ dIM�« bMŽ

∫Enter —“ vKŽ jG{« rŁ …—uB�« qHÝ√ w� dNE¹



π±

 •Æ‰bF*«Ë ŸuL−*« vKŽ  «dOG²�«  U�öF�« p�Ušœ≈ ‰öš kŠô

W−�d³�UÐ ’Uš d¹bIð rKÝ

dýR*«

…—UN*«

oI×¹

≥

q�√ Wł—bÐ oI×¹

≤

dýR*« oI×¹ ô

±

W�Q�*« qOK%
 U¼d�UMŽ v�≈ WKK×� W�Q�*«

`O×� qJAÐË W�Ozd�«

 v�≈ WKK×� W�Q�*«

 błu¹Ë U¼d�UMŽ

 WOKLŽ w� ¡UDš√

qOK×²�«

 v�≈ WKK×� W�Q�*«

 WI¹dDÐ U¼d�UMŽ

W¾ÞUš

WO�“—«u)« WÐU²	

 WI¹dDÐ WÐu²J� WO�“—«u)«

 oI%Ë WK�K�²�Ë WOIDM�

·bN�«

 ¨WÐu²J� WO�“—«u)«

 iFÐ Íu²%Ë

 WOIDM*« dOž  «uD)«

ÆWK�K�²� Ë√

 sLC²ð ô WO�“—«u)«

 ôË WOIDM�  «uDš

 oI% ôË WK�K�²�

·bN�«

 jD
*« WÐU²	

wÐUO�½ô«

 Ád�UMŽ wÐUO�½ô« jD�*«

 WOIDM�Ë WK�K�²�Ë W×O×�

 tO� wÐUO�½ô« jD�*«

 dOž d�UMF�« iFÐ

 WK�K�²�Ë W×O×�

 Wł—œ v�≈ WOIDM�Ë

Æ…dO³


 tO� wÐUO�½ô« jD�*«

 W×O×� dOž d�UMŽ

 WI¹dDÐ q�K�²� dOžË

WOIDM�



π≤

WBM*« œ«bŽ≈»uKD*« V�Š …bF� WBM*«

 v�≈ WłU×Ð WBM*«

 `³B²� jO�Ð q¹bFð

»uKD*« V�Š

 WI¹dDÐ …bF� WBM*«

»uKD*« dOž

 «dOG²*« n¹dFð
 W�dF� Z�U½d³�« w�  «dOG²*«

`O×� qJAÐ

  «dOG²*« iFÐ

`O×� qJAÐ ·dF�

 W�dF� dOž  «dOG²*«

Z�U½d³�« w�

  ULOKF²�« WÐU²	

WO−�d³�«

 WÐu²J� WO−�d³�«  ULOKF²�«

 wIDM�Ë `O×� qJAÐ

·bN�« ÍœRðË

 WO−�d³�«  ULOKF²�«

 iFÐ UNO�Ë WÐu²J�

 ô YO×Ð ¡UDš_«

·bN�« ÍœRð

 WO−�d³�«  ULOKF²�«

 dOž WI¹dDÐ WÐu²J�

 ÍœRð ôË W×O×�

·bN�«

Z�U½d³�« ZzU²½
 W×O×� Z�U½d³�« ZzU²½

 »uKD*« V�ŠË

 UNO� Z�U½d³�« ZzU²½

¡UDš_« iFÐ

 dOž Z�U½d³�« ZzU²½

W×O×�

 qLF�« rOEMð

wzUNM�«

 qN�¹Ë Vðd� wzUNM�« qLF�«

tF³²ð

 vKŽ bŽU�¹ ô qLF�«

 v�« WłU×ÐË tF³²ð

d¦
√ VOðdð

 dOž wzUNM�« qLF�«

tF³²ð VFB¹Ë Vðd�



∫…bŠu�« ·«b¼√

¡«dC)« …—u¦�« …bŠu�«

¥ 

± ÆÆWŽ«—e�« w� …b¹bł rO¼UH� v�≈ ·dF²�«

≤ ÆÆ…b¼UA*«Ë wKLF�« oO³D²�« ‰öš s� WOŽ«—e�«  «—UN*« iFÐ »U�²	«

≥ ÆÆWHK²��  UIO³Dð ‰öš s� WŽ«—e�UÐ UOłu�uMJ²�« jÐ—

¥ ÆÆUOłu�uMJ²�« nOþuð ‰öš s� ¨WŽ«—e�UÐ j³ðd¹ Íc�« wLKF�« Y×³�« vKŽ …—bI�« e¹eFð



π¥π¥

W�bI� 

 w� ÃU²½ù« …œU¹e� ¨WOŽ«—e�«  UOMI²�«Ë VO�UÝü«  —uDð b�Ë ¨ÂbI�« cM� —U−ý_«Ë  UðU³M�« WŽ«—eÐ ÊU�½ù« r²¼«

Æt²OŽu½ 5�%Ë ‰uB;«

 wLKF�«  ÂbI²K�  W−O²½  ¨r�UF�«  w� WOz«cG�«   W??�“_« qOKIð  w� XL¼UÝË ÃU²½ù«  XHŽU{ ¡«dCš …—uŁ  r�UF�«  bNA¹

ÆWOłu�uMJ²�«  «Ëœ_« Â«b�²Ý«Ë

 YOŠ s� WŽ«—e�« WOKLŽ w� WF³²*« VO�UÝ_« d¹uDð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ dNEð …œbF²�  UŽu{u� …bŠu�« Ác¼ ‰ËUM²ð

  W�UF�Ë …b¹bł Ÿ«u½√ ÃU²½≈ p�c�Ë ¨W�b�²�*« ÁUO*« WOL� dO�uðË WŽË—e*«  UŠU�*« lOÝuð v�≈  œ√ w²�«Ë Íd�« ‚dÞ

 ÆWOŽ«—e�«  U�ü« W×�UJ� w� U¼—ËœË W¹dA(«  «bO³*« v�≈ W�U{≈ ¨wŽ«—e�« ÃU²½ù« …œU¹“ w� XL¼UÝ …bLÝ_« s�

 ¨…—ËU−*« WOŽ«—e�« l¹—UA*«Ë ¨WOK;« WŽ«—e�« —œUB0 W½UF²ÝôUÐ …œ—«u�« WDA½_« cOHM²Ð …bŠu�« Ác¼ ·«b¼√ oI×²ð

ÆWOK;« qðUA*«Ë Ÿ—«eLK� WO½«bO*«  «œU¹e�«Ë ¨WÝ—b*« WI¹bŠË

 Z??²??M??L??	  «b???O???³???*«

 W¹UL(  w?????łu??�u??M??J??ð

 U³M�«

 „d??×� U??????Ołu�uMJ²�«

¡«dC)« …—u¦�«

 œULŽË ÷—_« i³½ ¡U*«

WŽ«—e�« ¡«dC)« …—u¦�«

±

≥ ≤



πμπμ

 ∫  UłU²M�« 

Æ¡«dC)« …—u¦�« ¨W�ü« ¨5−N²�« ∫ rO¼UH� v�≈ ·dF²�«   

Æ¡«dC)« …—u¦�« w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ  ÊUOÐ   

 Æ¡«dC)« …—u¦�«  U�d×� `O{uð   

 ∫ WF�u²*«  «—UN*«

ÆUNÐ ¡UM²Žô«Ë  UðU³M�« s� ·UM√ WŽ«—“  

ÆWŽ«—e�UÐ j³ðd¹ Íc�« wLKF�« Y×³�«  

ÆWŽ«—e�UÐ WIKF²*«  öJA*« qŠË dOJH²�«  

 ∫  U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

 Æ5−N²�«   

Æ÷d*«Ë —dC�« UN� V³�²�  WO½«uO(«Ë WOŽ«—e�« qOU;« VOBð WOŠ  UMzU� ∫ WOŽ«—e�« W�ü«   

 œuIF�« w� ©w½«uO(«Ë wðU³M�«® wŽ«—e�« ÃU²½ù« …œU¹“ w� UOłu�uMJ²�« dŁ√ v�≈ dOA¹ `KDB� ∫¡«dC)« …—u¦�«   

Æ…dOš_«                                     

 ∫ W???¾ON²�«  

Æf�U)« nB�« w� UN²Ý«—œ - w²�« WŽ«—e�« …bŠuÐ W³KD�« dO�cð 

 ∫ q¦� wM¼– nBŽ WK¾Ý√ ÕdÞ ‰öš s� W³KD�« Èb� WIÐU��«  «d³)« ·UAJ²Ý« 

¡«dC)« …—u¦�« „d×� UOłu�uMJ²�«

”—b�«

‰Ë_«



π∂π∂

 •ÆÎU1b� tðu� vKŽ ÊU�½ù« qB×¹ ÊU� s¹√ s�

 •ÆWŽ«—e�« w� ÎU1b� wMOD�KH�« ÕöH�« UN�b�²�¹ ÊU� w²�«  «Ëœ_« U�

 • øÊü« œbF�« `³√ r�Ë øÎU�UŽ s¹dAŽ q³� p²KzUŽ œ«d�√ œbŽ ÊU� r�

 • Æ∂¥’ ”—b�« W�bI� v�≈ ‚dD²�« l� ¨ÊUJ��« œbŽ w� dO³� b¹«eð „UM¼ Ê√ v�≈ qu²�« r²O�

 ∫ ÷dF�« 

 ∫ q¦� WK¾Ý_« s� WŽuL−� ÕdÞ rŁ s�Ë LCD Â«b�²ÝUÐ W³KD�« ÂU�√ —uB�« s� WŽuL−� ÷dŽ

 •øq�UA� s� w½UFð Â√ WLOKÝ …—uB�« w�  UðU³M�«

 •ø W²³½ q� UNM� w½UFð w²�« q�UA*« U� `{Ë

 •øq�UA*« Ác¼ vKŽ VKG²�« w� UOłu�uMJ²�«  bŽUÝ nO� ¨„œUI²ŽUÐ

 • ”—b�« Ê«uMŽ ÃU²M²Ý«Ë  ÆwŽ«—e�« ÃU²½ù« …œU¹“ w� UOłu�uMJ²�« dŁ√ v�≈ qu²�«Ë nB�« W�dž w� p�– WA�UM�

Æ“¡«dC)« …—u¦�« „d×� UOłu�uMJ²�«”

wŽ«—e�« ÃU²½ù« 5�% ∫©±®wz«dŁ≈ ◊UA½  

ÆwŽ«—e�« ÃU²½ù« 5�% w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ ÊUOÐ ∫ ◊UAM�« s�  ·bN�«  

ÆwM¼c�« nBF�« ¨…b¼UA*UÐ rKF²�«  ∫ f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 ÊU??????????�—u??????????½Æœ  

 ⁄ô—uÐ

±∫≤¥  https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch  vΩ8oKfl9Qf8hkc
Æœ  



π∑π∑

∫WOðü« WK¾Ý_« ÕdÞ 

 •ø  UOMO²��« w� bMN�« UNM� w½UFð X½U� w²�« W�“_« U�

 •ø W�“_« pKð qŠ w� qCH�« œuF¹ s� v�≈

 •øZzU²M�« X½U� «–U�Ë WKJA*« Ác¼ vKŽ VKG²�« s� r�UF�« «c¼ sJ9 nO�

 •øWKJA*« Ác¼ q( Èdš√ ‚dÞ błu¹ q¼ t½UJ� XM� u�

 •Æ©±® r�— o×K*« …b¼UA*« d¹dIð W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð

 ∫ wM¹uJ²�« .uI²�« 

ø dNþ v²�Ë ø ¡«dC)« …—u¦�«  U� 

ÆrÝô« «cNÐ ¡«dC)« …—u¦�« XOLÝ «–U* ¨p¹√dÐ 

∫ ¡«dC)« …—u¦�«  U�d×� 

  ∫WK¾Ý_« ÕdÞ  

  

∫ s� q� dŁ√ U�    

 • ø  UðU³M�« vKŽ …bLÝ_«

 • WK¾Ý_«  Ác¼  sŽ  WÐUłù«  r²¹  YO×Ð  øWŽ«—e�«  w�  Íd�«  ‰ULF²Ý«

 ∫wðü« ◊UAM�« cOHM²Ð

  nB�« w� ¡«dCš …—uŁ ∫©≤∫±∫¥® ◊UA½

ÆwŽ«—e�« ÃU²½ù« 5�% w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ ÊUOÐ ∫ ◊UAM�« s�  ·bN�«  

∫¡«dŁ≈

 ZzU²½  s�  œUH²Ý« w²�«  ‰Ëb??�«  s� ≠

 vKŽ X½U�  w²�«  bMN�«  ¡«dC)« …—u¦�«

 ÂUŽ  WOŽULł  WŽU−�  ‰u??B??Š  p??ýË

ÆUN½UJ�� œdDC*« uLM�« V³�Ð ±π∂∞

 œ—u� W�ÝR� l� ÊËUF²�UÐ ⁄ô—uÐ ÂU� ≠

 bMN�«  w�  ¡«dC)« …—u¦�«  ZzU²½  oO³D²Ð

 Íc�« “—_« s� Ÿu½ d¹uDð s� «uMJ9Ë

 WOłU²½ù«  Í–  IR8  r??Ý«  tOKŽ  o??K??Þ√

Æ…bLÝ_«Ë Íd�« Â«b�²ÝUÐ WO�UF�«

 v�Ë_« ‰Ëb�« s� bMN�« d³²Fð ÂuO�« ≠

 XKI²½«  Íc????�«Ë  IR8  “—√  ÃU??²??½≈  w??�

 VIŽ U??O??Ý¬  ‰Ëœ r??E??F??�  w???�  t???²???Ž«—“

     ÆbMN�« w� t²OLMð XKð w²�« œuIF�«wwww wwww



π∏π∏

∫t¹uMð

 W³KD�«  l�  ◊UAM�«  «c¼  cOHMð  qC�_«

 u/  WFÐU²�  WO½UJ�ù  …bŠu�«  W¹«bÐ  w�

Æ”—b�« cOHMð ¡UMŁ√  UðU³M�«

Æ UðU³M�« vKŽ …bLÝ_« dŁ√ `O{uð ©»®                                ÆWŽ«—e�« w� Íd�« dŁ√ `O{uð ©√®

ÆwM¼c�« nBF�« ¨wŽUL'« qLF�« ∫ f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

 ∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 • w�  œ—Ë  UL�  ◊UAM�«  cOHM²�  WÐuKD*«   «Ëœ_«  WŽuL−�  q�  dC%  ¨ UŽuL−�  v�≈  nB�«  W³KÞ  rO�Ið

    ÆqHÝ_« w� …œ—«u�«  U�U{ù« —U³²Žô« 5FÐ cš_« l� ¨—dI*« »U²J�«

 ∫W³KD�« vKŽ W¹bON9 WK¾Ý√ ÕdÞ  

 •øWOzUOLOJ�« …bLÝ_«Ë W¹uCF�« …bLÝ_« 5Ð ‚d� „UM¼ q¼

 •ÆWOzUOLOJ�« …bLÝ_« ¨ W¹uCF�« …bLÝ_« vKŽ WK¦�√ jŽ√

 • qJAÐ   UðU³M�«  tO�  “d??³??ð  ·u??Ý  h???_«  Í√¨„œU??I??²??ŽU??Ð

ÆŸdÝ√

 •Æ ÎUOŽu³Ý√ W³KD�« q³� s� wðü« Ã–uLM�« W¾³Fð

©≤∫±∫¥® r�— ◊UA½

©nB�« w� ¡«dCš …—uŁ® ◊UAM�« rÝ«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠ ∫ WŽuL−*« rÝ«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠ ∫ a¹—U²�«

الأسبوع
مرويبعلي

الطول(سم)اللونالطول(سم)اللون

الأول 
الثاني 
الثالث 
الرابع 

الخامس

wKFÐÍËd� l� ÍËd???�

 b??O??L??�??ð

ÍuCŽ

 l�  ÍËd?????�

 b???O???L???�???ð

wzUOLO	



ππππ

 «–U� ‰«RÝ ÕdDÐ p�–Ë W³KD�« l� UN²A�UM�Ë ZzU²M�« rOOIð r²¹ ¨WŽuL−� q� q³� s� 5ł–uLM�« W¾³Fð bFÐ

øoÐU��« ◊UAM�« s� Z²M²�ð

الأسبوع
مروي مع تسميد كيميائيمروي مع تسميد

الطول(سم)اللونالطول(سم)اللون

الأول 
الثاني 
الثالث 
الرابع 

الخامس

∫ WOðü« VDA�« WLzU� Â«b�²ÝUÐ “U$ù« WŽdÝË w½ËUF²�« qLF�«Ë W³KD�« ¡«œ√ W³�«d�

V�UD�« rÝ«

„uK???��«

 U�öŽd¹bIð

©∑≠∞®

ÊËUF²�«

 

©±≠∞®

 —UCŠ≈

  «Ëœ_«

 W�“ö�«

©±≠∞®

 WŽdÝ

“U$ù«

©±≠∞® 

 q�u²�«

 ZzU²M�« v�≈

©±≠∞®

 Â«b�²Ý«

  U�Uš

W¾O³�«

 

©±≠∞®

 ÊUIð≈

qLF�«

©±≠∞® 

 …UŽ«d�

 bŽ«u�

 W�ö��«

©±≠∞® 

∫t¹uMð

ÆW³KD�« q³� s� UN²��ö� r²¹ ô w� UN�dð ÂbŽË ¨WOzUOLOJ�« …bLÝ_« l� q�UF²�« ¡UMŁ√ —c(«Ë WDO(« cš√ V−¹

 WEŠö�

 iFÐ  d??¹Ëb??ð  …œU???Ž≈  sJ1  oÐU��«  ◊UAM�«  w??�

Æh_« ‰bÐ Wž—UH�« VKF�«



±∞∞±∞∞

∫ …bLÝ_« —uDð vKŽ ·dF²K�    

∫WOðü« WK¾Ý_« ÕdÞ 

 •øWÐd²K� Î«œULÝ ÎU1b� ÊU�½ù« Âb�²Ý« «–U�

 •øÎUO�UŠ Âb�²�*« œUL��« U�

 •Æ W³KD�« l� p�– WA�UM�

s�e�« d³Ž …bLÝ_« —uDð ∫©≤®wz«dŁ≈ ◊UA½ 

Æ…bLÝ_« —uDð vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

ÆwŽUL'« qLF�« ¨©‰œU³ð ¨dO³Fð ¨Íd%®Àö¦�«  «¡U²�«  ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 •Æ UŽuL−� v�≈ nB�« W³KÞ rO�Ið

 •Æs¹dDÝ sŽ b¹e¹ ô ULO� s�e�« d³Ž …bLÝ_« —uDð sŽ Íd×²�UÐ WIÐU��« WB(« w� WŽuL−� q� nOKJð

 • ¨WO1bIð ÷ËdŽ ¨WO×O{uð —u®W³ÝUM� U¼«dð w²�« WI¹dD�UÐ tO�≈ XKuð ULŽ dO³F²�UÐ WŽuL−� q� ÂuIð

Æ©a�«ÆÆÆd¹—UIð

 •ÆZzU²½ s� tO�≈ XKuð U�  UŽuL−*« ‰œU³²ð

∫ «bO³*« ‰ULF²Ý« 

 WHK²�� ‚dDÐ UN²×�UJ� v�≈ 5Ž—«e*« dD{« 3 ¨WHK²��  U�¬  błË√  UðU³MK� …b¹bł ·UM√ œułË Ê√ ÊUOÐ 

Æ W¦¹bŠ ¨W¹bOKIð ‚dÞ UNM�   

Æ…—u³��« vKŽ  U�uKF*« X³¦ð 

∫¡«dŁ≈

 …bLÝ_«  s�  •πμ  s�  d¦�√  Âb�²�Ô¹

 bOL�ð q???ł√ s??� r??�U??F??�« w??� W??−??²??M??*«

 W??O??Ðd??F??�« W??J??K??L??*« b̂???F???ðË Æq??O??U??;«

 U??�??½d??�Ë b???M???N???�«Ë «b???M???�Ë W???¹œu???F???�???�«

 Æ…bLÝú�  W−²M*« —UD�_« s� 5B�«Ë

∫t¹uMð

Æw½U¦�« ”—b�« w� lÝË√ qJAÐ  «bO³*« sŽ Àb×²�« r²¹ ·uÝ t½√ v�≈ t¹uM²�«



±∞±±∞±

Æ∂∂ W×H rKFð q¼ v�≈ ‚dD²�« 

Æ© błË Ê≈® nB�« W�dž v�≈ W²³½ —UCŠ≈ Ë√ m³²�«  U³M� …—u ÷dŽ 

¡«dC)« …—u¦K� Y�U¦�« „d;UÐ  U³M�« «c¼ W�öŽ U� ‰«RÝ ÕdÞË  

ÆZzU²M�« v�≈ qu²�«Ë p�– WA�UM� r²O� “  «bO³*« ‰ULF²Ý« ”      

 ∫ `LI�« wŽ«bð WKJA� 

  t½√  ô≈  w??Ž«—e??�«  ÃU??²??½ù«  5�% w� U??¼d??Ł√Ë  …b??L??Ý_« bz«u�  s� ržd�UÐ

 ⁄ô—uÐ  ÊU�—u½  r�UF�«  tO�  ÊU�  Íc�«  X�u�«  w�  q�UA*«  iFÐ   dNþ

 wMF½ «–U� ¨`LI�« wŽ«bð WKJA� UNM� ©XLOÝ® e�d� w� tŁU×Ð√ Íd−¹

øUNKŠ - nO�ËøWKJA*« pK²Ð

 • d??Ł√ `??O??{u??ðË ¨W??K??J??A??*« p??K??ð ‰u???Š ‘U??I??M??�«Ë —«u????(« »U???Ð `??²??�

 —Ëœ ⁄ô—uÐ ÊU�—u½ r�UFK� ÊU� nO�Ë ¨UNKŠ WOHO� w� UOłu�uMJ²�«

Æp�– w�

 •Æ‘UIM�«Ë —«u(« w� …—u¦�« b{ …—uŁ ©±∫±∫¥® ◊UAM�« …dJ� ‰öG²Ý« r²¹

∫dJ� 

 U?????O?????½u?????�_« Âb????�????²????�????ð

 l??Ý«Ë  qJAÐ  ©NH3®

 Y??O??×??Ð ÆÎU???³???B???�???� Î«œU????L????Ý

 ÃU???²???½≈ …œU????????¹“ w????� b???ŽU???�???ð

ÆWOŽ«—e�« qOU;«

 W³�½ wKŽ UNz«u²Šô∫V³��«

Æ5łËd²OM�« s� WO�UŽ

∫©ÊUšb�«®m³²�«  U³½ 

 …œU�  tM�  Ãd�²�ð  ¨dzU−��«  UNM�  lMBÔð  w²�«  t???�«—Ë√  vKŽ  ‰uB×K�  Ÿ—e??Ô¹   U³½

 5ðuJOM�« …œU� e�d²ð YO×Ð ÍdAŠ bO³L� Âb�²�¹ÆÂUÝ V�d� d³²Fð w²�«Ë 5ðuJOM�«

Æm³²�«  U³½ ‚«—Ë√ w�

 w²�«Ë  «dA(« Ác¼ w� WO³BF�« U¹ö)« 5Ð …œułu*«  öOu²�« vKŽ dŁR¹ 5ðuJOM�«

 ©Ganglions® WO³BF�« bIF�« vL�ð w²�«Ë  «dA(« Ác¼ w�ÆWO³BF�« bIF�« vL�ð

 l� p�c�Ë WDD�*« dOž  öCF�« l� »UBŽ_« ¡UI²�« WDI½ vKŽ 5ðuJOM�« dŁR¹ UL�

 ZMA²�UÐ UN²ÐU≈ v�≈ …dA(« w� U¼œułË ÍœR¹ ÆW�d(UÐ WB²�*« WDD�*«  öCF�«

 Æ u*« rŁ s�Ë UN²�dŠ qODFðË nOMF�«

∫¡«dŁ≈

 rÝ« v�≈ ÎW³�½ Y½R� rKŽ rÝ« ∫t
Ó
O²½ Ó—

 W¹d� V½U−Ð lIð …d−N� WOMOD�K� W¹d�

  ÆtK�« Â«— wÐdž fO²½—



±∞≤±∞≤

‘UIMK� WOC�

∫ w�U²)« .uI²�«

Æ”—b�« WK¾Ý√ q×Ð W³KD�« nOKJð 

ø UO³KÝ …—u¦�« pK²� ÊU� q¼ sJ�Ë w�UM�« r�UF�« w� WOŽ«—e�« WOłU²½ù« w� WKzU¼ …œU¹“ ¡«dC)« …—u¦�« XIIŠ 

 WŽuM²*« —U−ý_« s� dO¦J�« Ÿ—e¹ U¼b�«Ë Î̈«dO¦� WŽ«—e�« V% lÐU��« nB�« w� W³�UÞ t
Ó
O²½ Ó—    

 UN�«—Ë√Ë qOK� UNłU²½≈ ÊuLOK�« —U−ý√ ÈbŠ≈ Ê√ XEŠô  ÂU¹_« s� Âu¹ w� ¨‰eM*« ‰uŠ

 ÊuLOK�« s� UNłU²½≈ œ«“ …d−A�« Ác¼ Ê√ …QłUH*« X½U�Ë UN�HMÐ UNÐ wM²Fð  √b³� Æ¡«dH

ÆUNłU²½≈ œ«“ YOŠ …d−A�« pK²� t
Ó
O²½ Ó— XKF� «–U� p¹√dÐ ¨s�e�« s� …d²� bFÐ

 ¡«dH ÊuLOK�« ‚«—Ë√ ∫ WKJA*«

 WÐd²�« w� b¹b(« hI½ ∫ V³��«

 w� WKLF²�*« UJKO��« …œU� Ë√ ©qzUÝ b¹bŠ® ¡«dL(« …œU*« Ë√ b¹b(« …œ«dÐ W�U{≈ ∫ q(«

Æw½«Ë_« wKł

∫ …¡U{≈

∫¡«dC)« …—u¦K� WO³K��« —UŁü« s�

 • ·UM√  W???Ž«—“  5??Ž—«e??*«  —UO²š«  V³�Ð  p??�–Ë  WOK;«   UðU³M�«  ·U??M??√  ÷«d??I??½«  

 v�≈  Èœ√  U2  ¨ U½«uO(«  s�  …b¹b'«   ôö��«  WOÐdðË  …b¹b'«  WM�;«  qOU;«

ÆwŽ«—e�« ÍuO(« ŸuM²�« œUI²�«

 •ÆlÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Íd�« Â«b�²Ý« V³�Ð ¨r�UF�« w� ÁUO*« œ—«u* dO³J�« ·«eM²Ýô«

 • n¦J*«  Â«b�²Ýô«  V³�Ð  p??�–Ë  dD�K�  W�UF�«  W×B�«  ÷dFðË  ¨w¾O³�«  —u¼b²�«

ÆÈdš_« WOŽ«—e�«  U¹ËULOJ�«Ë  «bO³LK�



±∞≥±∞≥

 ∫  UłU²M�« 

ÆU¼dOC% ‚dÞ ¨UNðôULF²Ý« ¨UNŽ«u½√ ¨UN�uNH� ∫  «bO³*« v�≈ ·dF²�«  

Æ «bO³*« Â«b�²Ý«Ë WŽUM w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ ÃU²M²Ý« 

 Æ¡eł q� WHOþËË ‘d�« W�¬ ¡«eł√ vKŽ ·dF²�« 

ÆÍuCŽ bO³� dOC% 

 ∫ WF�u²*«  «—UN*« 

Æ «bO³*« ‰ULF²Ý« ‚dÞ 5Ð eOOL²�« 

Æ‘d�« W�¬ VO�dðË pOJHð 

ÆWŽ«—e�UÐ WIKF²*«  öJA*« qŠ 

ÆWŽ«—e�UÐ j³ðd¹ Íc�« wLKF�« Y×³�« 

 ∫  U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

 …d²�  ¨‘d�«  W�¬  ¨VO³C²�«  ¨‘d�«  ¨W�U{ù«  ¨dOHF²�«  ¨W��ö*«   «bO³�  ¨©W¹—UBF�«®  W¹“UN'«   «bO³*«¨  bO³*«

ÆbO³LK� ÊU�_« W�UDÐ ¨ÍuCF�« bO³*« ¨ «bO³*« w� ÊU�_«

 ∫ W???¾ON²�« 

ÆoÐU��« ”—bK� WF¹dÝ WFł«d� qLFÐ p�–Ë W³KD�« Èb� WIÐU��«  «d³)« ·UAJ²Ý« 

Æ¡«dC)« …—u¦�«  U�d×� sŽ ‰«RÝ ÕdÞ 

 U³M�« W¹UL( włu�uMJð Z²ML�  «bO³*«

”—b�«

w½U¦�«



±∞¥±∞¥

 ∫ wðüU� jD�� qJý vKŽ …—u³��« vKŽ  U�d;« pKð WÐU²� r²¹

 ¡«dC)« …—u¦�«  U�d×� s� Y�U¦�« „d;« vKŽ eO�d²�« l�   

Æ «bO³*« ‰ULF²Ý« u¼Ë   

 ∫ ÷dF�« 

 Z²½√  UL�Ë  Æ÷dLK�   U³M�«  ÷dF²¹  p�c�  ¨÷d*UÐ  ÊU�½ù«  »UB¹  UL�  t½QÐ   U³M�«Ë  ÊU�½ù«  5Ð  W½—UI�  qLŽ

Æ U³M�« ÷«d�√ vKŽ ¡UCIK� bO³� vL�¹ Z²M Ô� v�≈ quð ¨UNÐ »UBÔ¹ w²�« ÷«d�_« ÃöF� W¹Ëœ√ ÊU�½ù«

UNðôULF²Ý«Ë  «bO³*« ∫©±® wz«dŁ≈ ◊UA½

ÆUNðôULF²Ý«Ë  «bO³*« ÂuNH� v�≈ qu²�« ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

Æ‘UIM�«Ë —«u(« »uKÝ√ ŸU³ð≈ ¨wŽUL'« qLF�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 •Æ U�UDÐ vKŽ ©qLF²�ð ¨œdÞ ¨…œU� ¨ U�¬ ¨q²�® WOH¹dF²�«  ULKJ�« WŽU³Þ

 • Î¡UMÐ bO³LK� VÝUM� n¹dFð vKŽ ‰uB×K�  ULKJ�« VOðd²Ð rNHOKJðË  UŽuL−� v�≈ nB�« W³KÞ rO�Ið 

ÆoÐU��« ”—b�« w� ÁuLKFð U� vKŽ

 •Æ…—u³��« vKŽ wzUNM�« n¹dF²�« s¹Ëbð rŁ Æp�c� W³ÝUM� UN½Ëb−¹ W³KD�« q³� s� Èdš√  ULK� W�U{≈ sJ1

 w� X�«“ U�Ë qLF²�ð X½U� w²�« W¹bOKI²�« ‚dD�« sŽ Àb×²ð w²�« ∑∞ W×H rKFð q¼ v�≈ ‚dD²�« …—Ëd{   

ÆWOŽ«—e�«  U�ü« W×�UJ�

∫UN�ULF²Ý« ‚dÞË  «bO³*« ©‰UJý√® dOC% ‚dÞ   

 ÕdÞ rŁ ¨ «bO³* —u ÷dŽ Ë√ ©a�«ÆÆÆ ¨W¹“Už ¨W�Uł ¨WKzUÝ® nB�« W�dž v�≈  «bO³*« iFÐ —UCŠ≈   

∫ q¦� W³KD�« Èb� dOJH²�« dO¦ð WK¾Ý√

∫t¹uMð

Æ©WOzUOLO� ¨W¹uCŽ®UNM� WFMB*« …œU*« V�Š  «bO³*« s� 5Žu½ „UM¼ ÊQÐ W³KD�« n¹dFð 

¡«dC)« …—u¦�«  U	d×�

…bLÝ_« WŽUM�WŽ«—e�« w� Íd�« ‰ULF²Ý« «bO³*« ‰ULF²Ý«



±∞μ±∞μ

 •øs¹√Ë øq³� s�  «bO³*« Ác¼ q¦� b¼Uý s�

 •øW¹œU*« UN²�UŠ V�Š UM¹b� …œułu*«  «bO³*« nM

 •ø «bO³*« Ác¼ Ÿ—«e*« qLF²�¹ nO� ÆÆÆ p¹√dÐ

 • ‚dÞ …bFÐ qLF²�ðË ÆW�U'« ¨W¹“UG�« ¨WKzU��« w¼Ë  «bO³*« ‰UJý√ v�≈ qu²�«Ë W³KD�« l� —«u(«Ë WA�UM*«

 ÊUOÐ l� UNM� WI¹dÞ q�  ‰uŠ ‘UIM�«Ë —«u(« »UÐ `²�  r²¹ YO×Ð VO³C²�« ¨W�U{ù« ¨ ‘d�« ¨dOHF²�« ∫ UNM�

Æp�– w� UOłu�uMJ²�« dŁ√

 • YO×Ð W��ö*«  «bO³�Ë W¹“UN'«  «bO³*« ‰uŠ WOF�«Ë WK¦�√ ¡UDŽ≈

ÆULNMOÐ eOOL²�« s� W³KD�« sJL²¹

 • …d²� u¼Ë oŠö�« Ÿu{u*UÐ UNDÐ— WO½UJ�≈ l�  rKFð q¼ v�≈ ‚dD²�«

ÆÊU�_«

 • Ë√ dCš√ WŽ«—eK� …bF*« …—c�« Ë√ UÝuJ�« Ë√ —UO)« —ËcÐ Ê√ v�≈ t¹uM²�«

  «bO³*« bŠ_ Êu� w¼ Ê«u�_« Ác¼ Ê√ v�≈ qu²�«Ë ‚—“√ Ë√ dLŠ√

ÆWŽ«—e�« bFÐ UN²¹UL( —Ëc³�« UNÐ XK�uŽ …—œuÐ qJý vKŽ

∫¡«dŁ≈

 w�  WI�UŽ   U??¾??¹e??ł  ∫ ôu???ÝËd???¹ô«

 ¡«uN�«   UšU�Ð UNÐ bBI¹ b�Ë ¡«uN�«

  «d??A??(«  «b??O??³??�∫q??¦??� ◊u??G??C??*«

 w� …b??ł«u??²??J??�« W??H??Š«e??�«Ë ¨…d??zU??D??�«

  Æ ö;« rEF�



±∞∂±∞∂

sOD�K� W�Ëœ

w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�

∫WÝ—b�

©±® qLŽ W�—Ë

 U³M�« W¹UL( Z²ML	  «bO³*« ∫w½U¦�« ”—b�«  

 ¡«dC)« …—u¦�«« ∫ WFÐ«d�« …bŠu�«

 

  

 ∫»uKD� u¼ UL� wðü« ‰Ëb'« qLJ ÔM� ∫ ÎôË√ 

bO³*«©tKJý® bO³*« dOC% WI¹dÞbO³*« ‰ULF²Ýô vK¦*« WI¹dD�«

 

 

 

”UÝ_« lÐU��« ∫nB�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫rÝô«

 U??????Ołu�uMJð ∫Y×³L�«

∫»∫

 •ÆUN�ULF²Ý«Ë  «bO³*« dOC% ‚dÞ ÊUOÐ

 • ‰ULF²Ý«  w??�  UOłu�uMJ²�«  d??Ł√  `O{uð

 Æ «bO³*«

∫·bN�«

N

 ‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰‰UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUULLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLF



±∞∑±∞∑

ÆUNO� UOłu�uMJ²�« —Ëœ 5³½Ë ¨ «bO³*« ‰ULF²Ýô ÎU¦¹bŠË ÎU1b� W�b�²�*«  «Ëœ_« 5Ð Ê—UI ÔM� ∫ ÎUO½UŁ 

W½—UI*« Ÿu{u�ÎU1b�ÎU¦¹bŠ

WO×O{uð …—u�

 cOHM²�« WŽdÝ

‰Ëc³*« bN'«

tð¡UH	Ë bO³*« ‰uFH�

 UNODG¹ w²�« WŠU�*«

bO³*«

 W�UF�« W�ö��«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠ ∫ …œU*« rKF�

 ÆUNO� …œ«—u�« ·«b¼_« oOI×²� W³KD�« l� qLF�« W�—Ë WÐUł≈ WA�UM� 



±∞∏±∞∏

‘d�« W�¬∫©±∫≤∫¥® ◊UA½ 

Æ¡eł q� WHOþËË U¼¡«eł√Ë ‘d�« W�¬ vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« s�  ·bN�« 

Æ·UAJ²ÝôUÐ rKF²�« ¨ UŽuL−� w� qLF�« ∫ W�b�²�*« WO−Oð«d²Ýô«  

∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 •Æ—dI*« »U²J�« w�  œ—Ë UL� ◊UAM�«  «uDš cOHMð

 •Æ ◊UAMK� lÐU²�« ©±® r�— ◊UA½ d¹dIð W¾³Fð

 •Æ∑∂ W×H —dI*« »U²J�« w� œułu*« ‘d�« W�¬ jD�� v�≈ …—Uýù«

 •Æ¡eł q� WHOþËË U¼¡«eł√ ÊUOÐË ‘— W�¬ rÝdÐ W³KD�« nOKJð

w½«uO(« ÃU²½ù« w�  «bO³*« Â«b�²Ý« ∫¡«dŁ≈

  U½«uO(« Ê√ YOŠ ¨W¹dDO³�«Ë WO×B�« W¹UŽd�« UNL¼√ s�Ë ¨ÁbŽ«u�Ë t�u√ t� ¨tð«cÐ rzU� r�UŽ  U½«uO(« WOÐdð Ê≈

 È–_« o×Kð w²�«   U�ü« s� U¼dOžËW¹dDH�«Ë W¹dA(«  U�ü« s� b¹bF�« bł«u²� W³ÝUM� W¾OÐ  bFð ¨UN²OÐdð s�U�√Ë

 ÊS� p�cÐË ¨Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« 5Ð „d²A� u¼ U� UNMOÐ s�Ë UNO�≈ …dOD)« ÷«d�_« qI½ vKŽ qLFðË  U½«uO(« ÁcNÐ

 iHš w� UN³³�ð Ë√ W¾ÐË_«Ë ÷«d�ú� UNKIMÐ Î¡«uÝ ¨ÎUF� ÊU�½ù« vKŽË Ê«uO(« vKŽ Î«dO³� Î«dDš qJAð  U�ü« Ác¼

Æ U½«uO(« ÁcN� l�u²*« ÃU²½ù«

∫WO�U²�« ÷«dž_« s� d¦�√ Ë√ ÷dG� w½«uO(« ÃU²½ù« w�  «bO³*« Âb�²�ðË

 •  U�ü«Ë  «dA(« —«uÞ√ nK²�� W×�UJ*Ë U¼dOND²� UN²OÐdð s�U�√Ë U¼b�«d�Ë  U½«uO(« dzUE( dýU³*« ‘d�«

ÆdzUE(« pKð w� U¼œułË  qL²;«

 • ¨WHK²�� VO�UÝQÐ p�– r²¹Ë ¨UNOKŽ …bł«u²*« WOł—U)«  UOKOHD�« vKŽ ¡UCIK�  U½«uO(« vKŽ dýU³*« Â«b�²Ýô«

 WOKš«b�«  UOKHD�« vKŽ ¡UCI�« ¨ «bO³*« qO�U×� w� fODG²�« Ë√ dýU³*« ‘d�« Ë√ ¨ «bO³*« oOŠU�0 dOHF²�« UNM�

Æ©Ê«uO(« ¡U¾ž® WIOKF�« l� UNDK�Ð

 • Æ…œbF²� VO�UÝ√Ë ‚dDÐ …œ—UD�« œ«u*« iFÐ Â«b�²ÝUÐ …—UC�«Ë W−Že*«  «dA(« œUFÐ≈Ë œdÞ

  Æ  ÆÆÆÆ

ÂULB�«

f³J*«

¡UŽu�«



±∞π±∞π

 ∫ «bO³*« dÞU�� 

  «bO³*« dÞU�� ∫©≤∫≤∫¥® ◊UA½   

 «bO³*« dÞU�� ÊUOÐ ∫◊UAM�« s�  ·bN�« 

ÆU�«—b�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 • w� u¼ UL�  «bO³*« dÞU�� `{u¹ ©ÎUI³�� t� dOC×²�« r²¹® w�«—œ bNA�

Æ∑∂ W×H —dI*« »U²J�« w� œułu*« hM�«

  «bO³*« Â«b�²Ý« ∫©≤®wz«dŁ≈ ◊UA½   

WLOKÝ WI¹dDÐ  «bO³*« Â«b�²Ý« ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

ÆwM¼c�« nBF�« ¨…b¼UA*UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 •u¹bO� ÷dŽ

∫ wðü« ‰«R��« ÕdÞ 

 •Æh�A�« «c¼ „uKÝ WU)« p²GKÐ n

 •Æ©±® r�— o×K*« …b¼UA*« d¹dIð W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 ‘—  w�  WLOK��«  WI¹dD�«  

WOŽ«—e�« qOU;«

≥∫≤
https∫ØØwwwÆyoutubeÆcom watch

   vΩz6CgYWgBvUg ;«



±±∞±±∞

 s¹bŠ Ë– nOÝ  «bO³*« ∫©≥® wz«dŁ≈ ◊UA½   

 

ÆWOŽ«—e�«  «bO³*«  UOÐU−¹«Ë  UO³KÝ v�≈ ·dF²�« ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

Æ‘UIM�«Ë —«u(« »uKÝ√ ŸU³ð≈ ¨wŽUL'« qLF�«∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

Æoô ¨d²ÝU�uK� Âö�√ ¨dO³� r−Š iOÐ√ ‚—Ë ∫  «Ëœ_«Ë œ«u*«  

          ∫ ◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 • WŽuL−�Ë  ¨ «bO³*«  Â«b�²Ýô  …b¹R�  WŽuL−�®ÆrJŠ  ULNMOÐË  5²ŽuL−�  v??�≈  nB�«  W³KÞ  rO�Ið

Æ© «bO³*« Â«b�²Ýô W{—UF�

 • WŽuL−*«Ë U¼bO¹Qð »U³Ý√ …b¹R*« WŽuL−*« V²Jð YO×Ð WŽuL−� q� vKŽ WÐuKD*« œ«u*«Ë  «Ëœ_« l¹“uð

 ÆiOÐ_« ‚—u�« vKŽ p�–Ë  «bO³LK� UN²{—UF� »U³Ý√ W{—UF*«

 • X�U� w²�« W�—u�« ÷dFÐ WŽuL−� q� ÂuIð ¡UN²½ô« bFÐË ¨rKF*« W¹ƒ— vKŽ ¡UMÐ WŽuL−� qJ� X�Ë b¹b%

ÆÊ«—b'« vKŽ Ë√ …—u³��« vKŽ UN²ÐU²JÐ

 •Æ5�dD�« 5Ð —«u(« d¹b¹ Íc�«Ë rJ(« …bŽU�0Ë 5�dD�« 5Ð —UJ�_« ‰œU³ð

 •∫ Ê√ v�≈ qu²�«

 s�  dO¦J�«  UN�  Ê√  YOŠ  s¹bŠ  Ë–  nOÝ   «bO³*«

«–≈ W�UšË  UO³K��« s� dO¦J�« p�c�Ë  UOÐU−¹ù«

Æ`O×B�« qJA�UÐ qLF²�ð r� 

 • œb×� Êu�  «– WF³� V�UÞ q� Íbðd¹ YO×Ð  UŽuL−� v�≈ nB�« W³KÞ rO�Ið WO−Oð«d²Ýù« Ác¼ sLC²ðË

ÆWO−Oð«d²Ýù« pKð `{uð WOðü« …—uB�«ÆUN¹bðd¹ w²�« WF³I�« W�ôbÐ g�UM¹Ë

∫t¹uMð

Æ◊UAM�« «cN� X��«  UF³I�« WO−Oð«d²Ý≈ Â«b�²Ý« sJ1 



±±±±±±

 X��«  UF³I�« WDÝ«uÐ dOJH²�« 

 W×O×� dOž  UO�uKÝË W×O×�  UO�uKÝ ∫©≥∫≤∫¥® ◊UA½

Æ «bO³*« Â«b�²Ý« bMŽ UNŽU³ð≈ V−¹ w²�«  UO�uK��« v�≈ ·dF²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

Æ—uB�UÐ rKF²�«∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •Æ LCD  Â«b�²ÝUÐ Èdš_« uKð …—u ∑∑ W×H   »U²J�« —u ÷dŽ

 •ÆW³KD�« q³� s� —uB�« WA�UM�

 •Æ—uB�« ‰öš s� W�UF�« W�ö��«  ULOKFðË  «œUý—≈ lOL&

 • ÊU�½ù«  W× vKŽ —«d??{√  UN�Ë  W�UÝ UNFOLł  «bO³*«  Ê√  v�≈  qu²�«

ÆUN�ULF²Ý« s�×¹ r� Ê≈ t²¾OÐË

 •Â«b�²ÝUÐ W³KD�« rOOIðË ¨nB�« W�dž w� t²A�UM�Ë ∑∑ W×H œułu*« Y×³�UÐ W³KD�« nOKJð

Æbd�« rz«u�       

fOÝUŠ_«Ë dŽUA*« —UNþ«

©‰ƒUH²�«® wÐU−¹ù« dOJH²�«

b¹U;« dOJH²�«

 ©dðuO³LJ�« q¦� ÂU�—√Ë ozUIŠ®

rOEM²�«Ë tOłu²�«

 UF³I�« dzUÝ w� rJ×²�«Ë

wŽ«bÐù« dOJH²�«

©q¹b³�« œU−¹≈Ë d¹uD²�«®

w³K��« dOJH²�«

©i�d�«Ë bIM�«®



±±≤±±≤

∫ W¹uCF�«  «bO³*« 

 ÆWOzUOLO�Ë ¨W¹uCŽ  «bO³� v�≈ nMBÔð  «bO³*« Ê√ YOŠ ¨W³KD�« UNLKFð w²�« WIÐU��« ·—UF*UÐ W¹uCF�«  «bO³*« jÐ—

∫ wðü« ◊UAM�« cOHMð r²¹ W¹uCF�«  «bO³*« v�≈ d¦�√ ·dF²K�Ë

 ∫¡«dŁ≈

Â—u�Ë—uK	

 ¨ÊU�½ù« Èb� ÊUÞd�K� t³³�ð w� t³²A¹

 “UN'«Ë ¨ÊuOF�« ZONð v�≈ t� ÷dF²�« ÍœR¹

 v�≈ W�U{≈ ¨—«ËœË ¨ÊUO¦žË ¨wLCN�«

 ¨fHM²�« w� oO{Ë ¨w³BŽ œUNł≈Ë VFð

 b�Ë ¨w³BF�« “UN'« ‰ö²š« vKŽ …ËöŽ

 œbG�«Ë ¨b³J�«Ë vKJ�« w� nKð V³�¹

 WO�UŽ  ôbF* ÷dF²�« Ê√ UL� ¨WO½u�dN�«

 Íœuð b�Ë »UB*« ¡ULž≈ v�≈ ÍœRð tM�

 ÆÊU�½ù« …UO×Ð

 ö¦H�« qO¦O� wzUMŁ

 ¨oK(«Ë rH�«Ë ÊuOF�« ZONð v�≈ t� ÷dF²�« ÍœR¹

 ¨ROIðË ¨…bF*« w� Âü«Ë ¨—«Ëb�UÐ WÐUù«Ë

 “UN'« ‰ö²š« v�≈ ÍœR¹ b� UL� ¨‰UNÝ≈Ë

 “UN'« WŽdÝ w� h�UMðË ¨»UB*« Èb� w³BF�«

 tF³²ð »UBLK� ÂUð e−ŽË qKý Î«dOš√Ë ¨w�HM²�«

 ÆnF�¹ r� Ê≈ »UB*«  uL� ¨WÐu³Ož

 ∫¡«dŁ≈

 W�b�²�*«  W??O??zU??O??L??J??�«  œ«u?????*«  i??F??Ð

 U�Ë  «bO³*« lOMBð w� WK�Uš  U½uJL	

ÆWO×� dÞU�� s� UNOKŽ ÍuDM¹

‰Ëe¹d	

 ZONðË »UN²�«Ë ‚ËdŠ v�≈ t� ÷dF²�« ÍœR¹

 Î«dOš√Ë ¨vLFK� ÍœR¹ b�Ë ¨ÊuOF�«Ë bK'«

Æw³BF�« “UN'« ‰ö²š«

 ÊU¦¹≈ Ë—uK	

Í u Ë »

 ÆÊÊÊUU¦¦¹¹≈≈ ËË——uuKK		

 ZONð v�≈ t� ÷dF²�« ÍœR¹ ¨WMÞd�*« œ«u*« bŠ√ t½√ w� t³²A¹

 b�Ë ¨ROI²�«Ë ¨ÊUO¦G�«Ë ¨ÍbF*« hG*UÐ —uFA�«Ë ¨ÊuOF�«

 “UN'« ‰ö²š« v�≈ ÍœR¹ UL� ¨b³J�«Ë vKJ�« w� ÎUHKð V³�¹

Æ Âb�« U¹öš w� »«dD{«Ë ¨»UB*« Èb� w³BF�«



±±≥±±≥

ÍuCŽ bO³� dOC% ∫©¥∫≤∫¥® ◊UA½  

ÆW{—UI�«  «dA(«Ë s*« q²I¹ ÍuCŽ bO³� dOC% ∫◊UAM�« s�  ·bN�« 

wŽUL'« qLF�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •Æ UŽuL−� v�≈ nB�« W³KÞ rO�Ið

 • UL�  W×O×B�«   «uD)«  ŸU³ðSÐ  ÍuCŽ bO³�  dOC×²Ð  WŽuL−� q� ÂuIð

 q³� s� W�“ö�«  «Ëœ_«Ë œ«u*« —UCŠ≈ bFÐ p�–Ë ¨—dI*« »U²J�« w� ¡Uł

ÆWŽuL−� q�

∫ t¹uMð

 •—U???(« q??????HKH�« U?????M�b�²Ý« u� W???O�UF� d¦�√ bO³� vKŽ ‰uB(« sJ1

ÆÊËd� ©∑≠μ®       

 •Æ UðU³M�« vKŽ t²O�UF� Èb� ÊUOÐË W³KD�« q³� s� bO³*« Â«b�²Ý« r²¹

 ∫ «bO³*« w� ÊU�_« …d²� 

 ∫q¦� W³KD�« vKŽ WK¾Ý√ ÕdÞ rŁ bO³� …u³F�  …—u� ÷dŽ Ë√ nB�« W�dž v�≈  «bO³*« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ —UCŠ≈

ø…u³F�« vKŽ »u²J*« W�ôœ U�  

øt²OL¼√ U�  

øbO³LK� ÊU�_« …d²HÐ œuBI*« U�  

∫¡«dŁ≈

 bO³L� Êu??
Ò
O??D??�«   U??³??½  Â«b??�??²??Ý«  sJ1

 …b*  ¡U*«  w�  WFI½  ‰öš s� ¨ÍuCŽ

  Æ U³M�« vKŽ Wý—Ë t²OHBðË ¨5�u¹



±±¥±±¥

 •Æ…—ËbM³�«  U³½ w� bO³*« «c¼ ‰ULF²Ý« sJ1 q¼ ¨s¹dNý ÊU�_« …d²� Ê√  «bO³*« bŠ√ w� ÊUO³�« W�UDÐ vKŽ V² Ô�

 •ÆUNðUOŠ …—Ëœ V�Š W²³½ qJ� VÝUM� bO³� œU−¹≈Ë ÊU�_« …d²� w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ “«dÐ≈ sJ1

 ∫ w�U²)« .uI²�«

ÆUN²'UF� WOHO�Ë  UOCL(« VOBð w²�«  U�ü« Ÿ«u½√ w� Y×Ð« ∫ŸËdA�



±±μ±±μ

            

 ∫  UłU²M�« 

                 

Æt³O�UÝ√Ë Íd�« ÂuNH� v�≈ ·dF²�«  

ÆÍd�« VO�UÝ√ 5Ð W½—UI*« 

Æ¡eł q� WHOþËË Íd�«  UJ³ý ¡«eł√ ÊUOÐ 

Æ UÞUIM�« qLŽ √b³� `O{uð 

ÆÍd�« VO�UÝ√ d¹uDð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ `O{uð 

 ∫ WF�u²*«  «—UN*«  

ÆÍd�« VO�UÝQÐ WIKF²*«  öJA*« qŠ   

ÆÍd�« ‚dÞ —uD²Ð j³ðd¹ Íc�« wLKF�« Y×³�«   

ÆU¼¡«eł√ ÊUOÐ l� Í— WJ³A� ÎU�UŽ ÎUDD�� rÝd� »uÝU(« Z�«dÐ bŠ√ Â«b�²Ý«   

 ∫  U×KDB*«Ë rO¼UH*« 

 w²�«Ë ¨ UðU³M�« WŽ«—“ ‚dÞ ÈbŠ≈ ∫©WÐdð ÊËbÐ WŽ«—e�«® WOzU*« WŽ«—e�« ¨◊uGC*« Íd�« ¨w×D��« Íd�« ¨Íd�«

 …—uBÐ uLMð v²Š UNłU²%  w²�« ©…bLÝ_«® WOz«cG�« dUMF�« UNO�≈ ÎU�UC� ÎUÝUÝ√ ¡U*« w�  UðU³M�« WOLMð UN�öš s� r²¹

ÆWOFO³Þ

 ∫ W???¾ON²�« 

Æ¡«dC)« …—u¦�«  U�d; wðü« jD�*« ÷dŽ  

ÆWŽ«—e�« w� Íd�« ‰ULF²Ý« ‰uŠ W³KD�« ‘UI½Ë —«uŠ  

WŽ«—e�« œULŽË ÷—_« i³½ ¡U*«

”—b�«

Y�U¦�«

¡«dC)« …—u¦�«  U	d×�

…bLÝ_« WŽUM�WŽ«—e�« w� Íd�« ‰ULF²Ý« «bO³*« ‰ULF²Ý«



±±∂±±∂

 ∫ ÷dF�«  

 ∫ WOðü« WK¾Ý_« ÕdDÐ W³KD�« l� —«uŠË ‘UI½ …—UŁ≈  

 •ø‰eM*« w�  «Ë«dC)« Ÿ—e¹ rJM� s�

 •ÆÍdK� WHK²�� ‚dÞ „UM¼ Ê√ v�≈ qu²�« r²O� Æp�– w� WKJA� tł«u¹ q¼ ø UŽË—e*« wI�¹ nO�

 Íd�« ‚dÞ ∫©≤® wz«dŁ≈ ◊UA½

ÆÍd�« ‚dÞ vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

ÆwM¼c�« nBF�« ¨…b¼UA*UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«  

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 • u¹bO� ÷dŽ

 ∫WOðü« WK¾Ý_« ÕdÞ 

 •ø rKOH�« w� …œ—«u�« WKJA*« U�

 •øWKJA*« pKð vKŽ VKG²�« - nO�

 •ø UNOKŽ X�dFð w²�« Íd�« ‚dÞ d�–√

 •øWI¹dÞ q� »uOŽË U¹«e� 5Ð WU)« p²GKÐ

 •Æ©±® r�— o×K*« …b¼UA*« d¹dIð W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð

∫t¹uM²�«

Æp�– vKŽ W�öŽ b—Ë ∏± W×H Y×³�« cOHMð …—Ëd{ v�≈ 

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

Íd�« ‚dÞ 

∑∫≥∂
https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch

vΩHOCZ1iSOACc



±±∑±±∑

Íd�« VO�UÝ√ 5Ð W½—UI� ∫©±∫≥∫¥® ◊UA½    

ÆjOIM²�UÐ Íd�«Ë ¨ UýUýd�UÐ Íd�«Ë ¨w×D��« Íd�« VO�UÝ√ 5Ð W½—UI*« ∫◊UAM�« s� ·bN�« 

Æ◊UAM�UÐ rKF²�« ¨wŽUL'« qLF�« ∫ f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •Æ UŽuL−� v�≈ nB�« W³KÞ rO�Ið

 • Æ—dI*« »U²J�« w� œ—Ë UL� ∏≥ W×H ©±∫≥∫¥® ◊UA½ cOHMð

 •Æ◊UAM�« cOHMð bFÐ wðü« ‰Ëb'« W¾³Fð

  Íd�« WI¹dÞ

 W½—UI*« Ÿu{u�

w×D��« Íd�« UýUýd�UÐ Íd�«jOIM²�UÐ Íd�«

¡U*« W�U{ù Â“ö�« X�u�« ≠±

œuIH*« ¡U*« WOL� ≠≤

Xłdš w²�« q�d�« WOL� ≠≥

 q�d�« w� ¡U*« l¹“uð ≠¥

 •Æ…—u³��« vKŽ ‰Ëb'« W¾³FðË WŽuL−� q� q³� s� tO�≈ qu²�« - U� WA�UM�



±±∏±±∏

sOD�K� W�Ëœ

w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�

∫WÝ—b�

©±® qLŽ W�—Ë

 U³M�« W¹UL( Z²ML	  «bO³*« ∫w½U¦�« ”—b�«  

 ¡«dC)« …—u¦�«« ∫ WFÐ«d�« …bŠu�«

”UÝ_« lÐU��« ∫nB�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫rÝô«

 U??????Ołu�uMJð ∫Y×³L�«

 ∫wðü« ‰Ëb'« qLJ ÔM�  

WO×O{uð …—u�Íd�« WI¹dÞWI¹dD�« pK²Ð ÈËdÔð w²�« qO�U;«

 ≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠ ∫ …œU*« rKF�

 • ÆÍd�« ‚dÞ ÊUOÐ

∫·bN�«



±±π±±π

 ∫WHK²�*« Íd�« WJ³ý ¡«eł√ 

 ∫ ‰öš s� Íd�«  UJ³ý vKŽ ·dF²�« r²¹

∫ tO� r²¹ w1bIð ÷dŽ  

 •ÆWJ³A�« ¡«eł√ vKŽ ·dF²�« W�ËU×� W³KD�« nOKJðË ¨Í— WJ³A� …—u ÷dŽ ∫ÎôË√

 •Æw�«u²�UÐ UNOKŽ ¡«eł_« ÷dŽ r²¹ YO×Ð UN�H½ …—uB�« ÷dŽ ∫ÎUO½UŁ



±≤∞±≤∞

 W¦¹b(« Íd�« rE½ ∫©≤∫≥∫¥® ◊UA½   

ÆÍd�« WJ³ý ¡«eł√ vKŽ ·dF²�« ∫◊UAM�« s�  ·bN�« 

WO½«bO*« …—U¹e�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •Æ—dI*« »U²J�« w� œ—Ë UL� cHM¹

 •Æ—dI*« »U²J�« w� œułu*« d¹dI²�« W¾³Fð

∫t¹uMð

 •ÆW³¹d� WOŽ«—“ W¾O�œ v�≈ ©sJ�√ Ê≈® …—U¹“ rOEMð 

 • ‰ULŽ√ rOOIðË Æ»uÝU(« w� rÝd�« Z�«dÐ bŠ√ Â«b�²ÝUÐ vKŽ_« w� œułu*« jD�*« rÝdÐ W³KD�« nOKJð

Æbd�« rz«u� Â«b�²ÝUÐ W³KD�«

 

  UÞUIM�« qLŽ √b³� ∫©≥∫≥∫¥® ◊UA½   

¡U*« dO�uð w�  UÞUIM�« qLŽ √b³� v�≈ ·dF²�« ∫◊UAM�« s�  ·bN�«  

Æw½ËUF²�« w�—UA²�« qLF�UÐ rKF²�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 • wŽULł  qJAÐ  —dI*«  »U²J�«  w�   œ—Ë  UL�   ◊UAM�«   «uDš  cOHMð

ÆnB�« W�dž Ã—Uš W³KD�« W�—UA0Ë

 • ∫Ê√ v�≈ q�u²�« r²¹

 qJý vKŽ »u³½√ s�  ¡U*« ÃËdš vKŽ wÝUÝ√ qJAÐ bL²F¹ jOIM²�UÐ Íd�«

ÆWÐd²�« dHŠ v�≈ ÍœR¹ jG{ ÊËœË XÐUŁ ‰bF0Ë jI½

∫t¹uMð

 •WI¹b(« Ë√ ÊU²�³�« v�≈ W³KD�« UNÐ ÂU� w²�« …—U¹e�« ‰öš s�  UÞUIM�« qLŽ √b³� vKŽ ÎUC¹√ ·dF²�« sJ1

ÆWÝ—bLK� …—ËU−*«       

 •Æ UÞUIM�« qLŽ √b³� 5³¹ Íc�«Ë w�U²�« u¹bOH�« ÷dŽ sJ1



±≤±±≤±

∫ WOðü«  U¼u¹bOH�« ÷dŽ sJ1 Ë√

    

∫Íd�« ÁUO� dO�uð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ 

 nBŽ ‰«RÝ ÕdÞ ¨Íd�« ÁUO� w� —bN�« s� qOKI²�« YOŠ s� WUš UNMOÐ W½—UI*«Ë Íd�« VO�UÝ√ vKŽ ·dF²�« bFÐ

ø Íd�« ÁUO� dO�uð w� XLNÝ√ WOłu�uMJð  «e−M� „UM¼ q¼ ÆwM¼–

 •∫ WOðü« qLF�« W�—Ë vKŽ WÐUłù« rŁ W³KD�«  UÐUł≈ v�≈ ŸUL²Ýô«

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 Drip Irrigation  

Systems

  ±∫≥≤https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch

   vΩaBhqo5OcTT4

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

Netafim flexible 

PolyNet™

  ¥∫μ∞https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch

 vΩolLDHaIyg7M

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 Rivulis ≠ Corn

 Irrigation¨ Surface Drip

Irrigation

  ≥∫≤∑https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch

 vΩCpeVV00baD4



±≤≤±≤≤

sOD�K� W�Ëœ

w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë

rOKF²�«Ë WOÐd²�« W¹d¹b�

∫WÝ—b�

©±® qLŽ W�—Ë

Íd�« ÁUO� dO�uð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ ∫Y�U¦�« ”—b�«  

 ¡«dC)« …—u¦�«« ∫ WFÐ«d�« …bŠu�«

”UÝ_« lÐU��« ∫nB�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫rÝô«

 U??????Ołu�uMJð ∫Y×³L�«

ÁUO*« dO�uð vKŽ qLFð nO	 V²JM� ¨WOðü« —uB�« kŠô  

الطــــــريقـــةصــورة توضيــــحية

 WÐd²K� wJO²Ýö³�« ¡UDG�« ≠±------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

oz«b(« w� qLF²	¹ wJO½UJO� X
R� “UNł ≠≤

 

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

Íd�« XO
u²� qLF²	¹ j	³� »uÝUŠ ≠≥

 

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

Á

 • UOłu�uMJ²�«  —Ëœ  ÊUOÐ  

ÆÍd�« ÁUO� dO�uð w�

∫·bN�«

 UO



±≤≥±≤≥

 Èu²	� fOI¹ wÐuÞd�« bA�« “UNł  ≠¥

WÐd²�« w� WÐuÞd�«

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

 w� WÐuÞd�«  Èu²	� f	×²�   U	−� ≠¥

 wDF¹  ¨WÐuÞd�«  iH�Mð  U�bMŽ  ¨WÐd²�«

 WOzUÐdNJ�«  …—«b�«  qLJ²�  …—Uý≈  f−*«

Íd�« ÂUE½ qLFO�

 

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

 

 ≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠ ∫ …œU*« rKF�



±≤¥±≤¥

 •  U−²M*« pKð XLNÝ√ nO�Ë ÆÍd�« ÁUO� dO�uð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ v�≈ qu²�«Ë ¨qLF�« W�—Ë w� W³KD�« WA�UM�

Æ…œU¹“ Ë√ hI½ ÊËœ  U³M�« WłUŠ V�Š ÍdK� X�Ë qC�√ b¹b% w� WOłu�uMJ²�«

 ∫‰«RÝ ÕdÞ 

 • Â«b�²ÝUÐ Íd�« ÁUO� s� d�uð WDO�Ð WI¹dÞ w� dOJH²�« pMJ1 q¼

 ÆW¾O³�«  U�Uš

 • ∏∏ W×H —dI*« »U²J�« w� œułu*« Y×³�« cOHM²Ð W³KD�« nOKJð

ÆnB�« W�dž w� t²A�UM*

 •ÆWKJA*« ÁcN� ‰uKŠ v�≈ qu²�«Ë UN²A�UM�Ë W³KD�« ÂU�√ ∏∏ W×H dJ� w� …œułu*« WOCI�« ÕdÞ

 •∫u¹bO� ÷dŽ rKFLK� sJ1

 ∫WOzU*« WŽ«—e�« 

 WOzU*« WŽ«—e�« ∫©¥® wz«dŁ≈ ◊UA½

WOzU*« WŽ«—e�« ÂuNH� v�≈ qu²�« ∫◊UAM�« s�  ·bN�« 

ÆwM¼c�« nBF�« ¨…b¼UA*UÐ rKF²�«∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« 

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 •u¹bO� ÷dŽ

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 WŽ«—eK� W×łU½ WÐd& f)« 

   5D�K� w� WOzU*«

  μ∫±¥  

WIO�œ

https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch

vΩiA∑xZRoAKhM 

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

 Drip irrigation by  

 bottle

  ≥∫¥π  

WIO�œ

https∫ØØwwwÆyoutubeÆcomØwatch

  vΩoZleUGBnTKk



±≤μ±≤μ

∫WOðü« WK¾Ý_« ÕdÞ 

 •øWOzU*« WŽ«—e�UÐ œuBI*« U� ÆÆÆÆ WU)« p²GKÐ

 •ø©U¼bz«u�® WOŽ«—e�« UOłu�uMJ²�« Ác¼ WOL¼√ U�

 •ø5D�K� w� WOzU*« WŽ«—e�« X×$ q¼

 •øWŽ«—e�« s� ŸuM�« «c¼ r²¹ nO�

 •Æ©±® r�— o×K*« …b¼UA*« d¹dIð W¾³F²Ð W³KD�« nOKJð

 ∫ w�U²)« .uI²�«

 •Æ”—b�« WK¾Ý√ qŠ

 • Æ …bŠu�« ŸËdA�

 •  Æ UŽuL−�  v�≈ nB�« W³KÞ rO�Ið

 • l{ËË  UðU³M�« iFÐ UNM� w½UFð w²�« q�UA*« WEŠö�Ë WOÝ—b*« WI¹b(« v�≈ »U¼c�UÐ  UŽuL−*« nOKJð

 WI¹dÞ qC�_ ‰uKŠ l{Ë W�ËU×�Ë WF³²*« Íd�« ‚dÞ sŽ nAJ�« r²¹ YO×Ð Æ q�UA*« pK²� VÝUM*« q(«

ÆqLF�« ¡UMŁ√ oOŁu²�« WOKLFÐ ÂUOI�« l� WMJ2 Í—

 •a�« ÆÆÆÆ WFÐUD�«  ¨»uÝU(« ¨«dO�UJ�« UNM� …eNł_« iFÐ Â«b�²Ý« sJ1 oOŁu²�« WOKLŽ ¡UMŁ√

 •Æp�– vKŽ W�öŽ b—Ë “U$ù« WŽdÝË w½ËUF²�« qLF�«Ë W³KD�« ¡«œ√ W³�«d�



±≤∂

oŠöL�«



±≤∑

 ©      ® …b¼UA� d¹dIð ©±® r�— o×K�

  Ø   Ø    ∫ a¹—U²�«     flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl   ∫◊UAM�« rÝ«

flflflflflflflflflflflfl  ∫W³FA�«ØnB�«    flflflflflflflflflflflflflfl ∫WŽuL−L�«ØV�UD�« rÝ«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠      ∫ ·bN�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠                          

∫ h�KL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ ZzU²M�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ UEŠöL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

  Ø   Ø    ∫ a¹—U²�«     flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl   ∫◊UAM�« rÝ«

flflflflflflflflflflflfl  ∫W³FA�«ØnB�«    flflflflflflflflflflflflflfl ∫WŽuL−L�«ØV�UD�« rÝ«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠      ∫ ·bN�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ h�KL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ ZzU²M�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ UEŠöL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
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±≤∏

 Â«b�²Ý« UN�öš s� r²¹ ¨VO�UÝ_«Ë WI¹dD�«Ë © UJO²J²�«®  «¡«dłù« sLC²ð oO³D²�« W½d�Ë ¡UM³�« WLJ×� jDš

 vKŽ rOKF²�« w	  tMOF¹ rKFL�« jOD�²	  ¨œu
dL�« ·«b¼_« oOI×²� vK¦� WI¹dDÐ WŠU²L�« qzUÝu�«Ë  U½UJ�ù« W	U�

 WO�UFH½«Ë WOð«—UN�Ë WO	dF� rKFð Zð«u½ Ë√  Ułd�� v�≈ ‰u
uK� W³KD�« …bŽU�L� p�–Ë WŠU²L�«  U½UJ�ù« ¡u{

ÆrNBzUBš V�Š

∫UNM� dO¹UF� …bŽ vKŽ bL²Fð WLzö� rOKFð WO−Oð«d²Ý« —UO²š« Ê« 

ÆwLOKF²�« Èu²×L�«Ë rKF²�« ·«b¼√ WFO³Þ ≠±

ÆrNðUłUO²Š«Ë W³KD�« …—b�  ≠≤

ÆWOLKF²�« WOLOKF²�« WOKLFK� hB�L�« X�u�« ≠≥

ÆW³ÝUML�« WOLKF²�« WOLOKF²�« W¾O³�« ≠¥

 ¨WOł—U��« W¾O³�«Ë ¨ «d³²�L�« ÎUC¹√ qLAð UL½≈Ë  ¨WOÝ—bL�« ·uHB�« vKŽ dB²Ið ô  rOKF²�«  UO−Oð«d²Ý«  Ê√

 ÆWO½Ëd²J�ô«Ë WO{«d²	ô«  U¾O³�«Ë UOłu�uMJ²�« nOþuðË

∫rKF²�«Ë rOKF²�«  UO−Oð«d²Ý« iF³� ÷«dF²Ý« wK¹ ULO	Ë

wM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý≈

 l{Ë Í√ ¨WMOF�  WKJA� q×�  UŽuL−� Ë« œ«d	√ ¡«uÝ ¨W³KD�« s� WOŽ«bÐ≈ ¡«—¬Ë —UJ	√ ÃU²½≈Ë bO�uð tÐ bBI¹ 

 Ë√  WKJAL�«  ‰uŠ —UJ	_« s� —b� d³�√  bO�u²�   U¼U−ðô« q� w	 dOJH²K�  W¹e¼U−�«Ë …—UŁù« s� W�UŠ w	 s¼c�«

Æ—UJ	_«Ë ¡«—ü« q� —uNEÐ `L�¹ W¹d×�« s� uł h�AK� ÕU²¹ YO×Ð ¨ÕËdDL�« Ÿu{uL�«

 ∫wŽUL−�« qLF�« WO−Oð«d²Ý≈

ÆWM¹U³²� UNð¡UH� …dOG
  UŽuL−LÐ W�d²A� ·«b¼√ “U−½ù ÎUF� qLF�«

∫—«u×�«Ë WA�UML�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 rNz«—¬   Â«d²Š«  l�  ¨WA�UML�«Ë  WK¾Ý_«  W
d	  WŠUð≈Ë  W³KD�«  W�—UA�Ë  dOJHð  …—UŁ≈  ‰uŠ  WI¹dD�«  Ác¼  —Ëbð  

Æ U¹—UN�Ë UO½«błËË UO	dF� V�UD�« WOB�ý WOLMð w	 bŽU�ð WI¹dD�« Ác¼Ë ¨rNðUŠ«d²�«Ë

 f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« ©≤® r�— o×K�



±≤π

∫rO¼UHL�« jz«dš WO−Oð«d²Ý≈ 

 iF³�«  UNCFÐ  rO¼UHL�«  jÐdð  WODOD�ð  ‰UJý√  o¹dÞ sŽ W	dFL�«  qO¦Lð  w	  WKŽU	  WO�¹—bð  WO−Oð«d²Ý≈  w¼ 

 ¨…b¹bł  U�uKF� r¹bIð w	 rO¼UHL�« jz«dš Âb�²�ðË ¨jÐd�«  ULK� vL�ð  ULK� UNOKŽ V²J¹ rNÝ√ Ë√ ◊uD�Ð

Æ ”—b�« r¹uIðË ¨ U�uKFL�« hO�KðË ¨rNH�« oOLFðË ¨rO¼UHL�« sOÐ  U�öF�« ·UA²�«Ë

 ∫wLKF�« ‰UO	�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 h�ý sOÐË ‰UO��« lÝ«Ë h�ý sOÐ ‚d	 „UM¼Ë ¨UIŠ tÝ—UL½ s×½ qÐ ¨qO�²¹ Ê√ ÊU�½≈ q� vKŽ qN��« s�

 ÂöŠ√ v�≈ œuI¹ b� Íc�« X²AL�« qO�²�« u¼ ‰Ë_« ¨qO�²�« s� sOŽu½ ÊuÝ—UL¹ W³KD�« Ê≈ ¨«bOFÐ V¼c¹ ô wF�«Ë

Æ rNL�« u¼ Ác¼Ë Ÿ«bÐù« v�≈ V�UD�« œuI¹ Íc�« wŽ«bÐù« qO�²�« u¼ w½U¦�«Ë W²²A� WEI¹

 ∫WBI�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 Ã—bMð w²�« W¹bOKI²�« ‚dD�« s� ¨wBB� qJAÐ ozUI×�«Ë  U�uKFL�« r¹bIð vKŽ WLzUI�« f¹—b²�« WI¹dÞ bFð

 v�≈ d³F�«Ë  U�uKFL�öIM� ÊU�½ù« UN�b�²Ý« w²�«  ‚dD�«  Âb�√ s� bFð WI¹dD�«  Ác¼Ë ¨÷dF�« WŽuL−� X×ð

 rN³�JðË rN¼U³²½« »cł vKŽ bŽU�ð UN½u� ¨rNM� ‰UHÞ_« W
Uš W³KD�« rOKF²� vK¦L�« ‚dD�« s� w¼Ë ¨‰UHÞ_«

ÆWÐ«cłË WIOý …—uBÐ ¨WOIK��«Ë ¨WO�¹—U²�« ozUI×�«Ë  U�uKFL�« s� dO¦J�«

∫ öJAL�« qŠ WO−Oð«d²Ý≈

 WÐUłù« s� sOIŁ«Ë dOž Ë√ tMŽ WÐUłù« ÊuKN−¹ ‰«RÝ œd−� ÊuJ¹ b� n�u� ÂU�√ rN½QÐ W³KD�« UNO	 dFA¹ W�UŠ 

 qŠ WI¹dÞ vKŽ oKD¹Ë ¨UN²−�UF� VO�UÝ√Ë ¨WÐuFB�« Èu²��Ë UN�uÞ YOŠ s� WKJAL�« nK²�ðË ¨W×O×B�«

 œułË ¡«“≈ oKI�UÐ r¼—UFý≈Ë W³KD�« dOJHð …—UŁ≈ vKŽ ÂuIð UN½S	 p�c� © dOJH²�« w	 wLKF�« »uKÝ_« ®  öJAL�«

 ozUI×�« ·UAJ²Ýô Y×³�UÐ W³KD�« ÂUO� UN� VÝUML�« q×�« œU−¹≈ VKD²¹Ë ¨W�uN�Ð UNKŠ ÊuFOD²�¹ ô WKJA�

Æq×�« v�≈ q
uð w²�«

∫¡«dI²Ýô« WO−Oð«d²Ý≈ 

 Ë√ Êu½UI�« Ë√ …bŽUI�« b¹b×²� q
u²K� ·ö��«Ë t³A�« ÁułË vKŽ ·dF²K� UNB×HðË  UOze−�« Ë√ WK¦�_« l³²ð 

Æn¹dF²�«

∫¡«dI²Ýô«

Æ ôU×�«Ë Àœ«u×�« rEMð w²�« WOKJ�« ÂUJŠ_« bŽ«u� v�≈ WOze−�« Àœ«u×�« s� qIF�« ‰UI²½« u¼ 

∫WOLOKF²�« Wý—u�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 …œUL�« Âb�¹Ë ÎU	œU¼ ÊuJ¹Ë rKFL�« ·«dý≈ X×ðË WOLKF�« WOŠUM�UÐ r�²¹Ë ¨V�UD�« tÐ ÂuI¹ w½«bO� qLŽ Í√ 



±≥∞

 UNO	 Êu�uI¹ W³KD�« Ê_  UŽËdAL�UÐ WI¹dD�« Ác¼ WOL�ð ÊQÐ ‰uI�« sJL¹Ë ¨WOŽUL²łô« W¾O³�« w	 r²¹ Ê√Ë ¨WOLKF�«

 s� »uKÝ√ wN	 p�c� ¨U¼cOHMð w	 W�œU
 W³ždÐ ÊËdFA¹Ë ¨rN�H½QÐ UN½Ë—U²�¹ v²�«  UŽËdAL�« iFÐ cOHM²Ð

 ¡UG
ù« W³KD�« vKŽË UNŠdAÐ rKFL�« ÂuI¹ ”Ë—œ …—uBÐ ZNML�« WÝ«—œ s� ÎôbÐ Z¼UMLK� cOHM²�«Ë f¹—b²�« VO�UÝ√

 V�UD�« Âb�²�¹Ë ◊UAM�« ÁułË s� Î«œbŽ rC¹ ŸËdA� …—u
 w	 qLF�UÐ ÂUOI�UÐ V�UD�« nKJ¹ UM¼ ¨UNEHŠ rŁ UNO�≈

ÆV�UD�« dE½ WNłË s� UN²OL¼√ UN� …œb×� ·«b¼√ oOI×ð u×½ WKOÝË ·—UFL�« Ë√ ¨ U�uKFL�« qOB×ðË V²J�«

∫·UA²
ôUÐ rKF²�« WO−Oð«d²Ý≈

 j³ðd¹Ë WOKIŽ WOKLŽ Ë√ „uK�� ·UA²�ôUÐ XL²¼« s� UNML	 ÆœbF²ð ·UA²�ô« rO¼UH�  UH¹dFð Ê√ ‰uI�« sJL¹ 

 ¨rKF²�« WOKLŽ w	 U¼d	«uð Vł«u�« ◊ËdA�UÐ XL²¼« Èdš√Ë ¨WOłu�uJO��«  UÝ«—b�«Ë fHM�« rKŽ Àu×³Ð ŸuM�« «c¼

 WIKF²L�«  UÝ«—b�UÐ ŸuM�« «c¼ j³ðd¹Ë ¨f¹—bð »uKÝQ�Ë WOLOKFð W−�UFL� ·UA²�ôUÐ XL²¼« bI	 Y�U¦�« ŸuM�« U�«

ÆŸ«u½_« Ác¼ sOÐ qBH�« VFB¹Ë f¹—b²�« oz«dÞË Z¼UML�UÐ

∫„—Uý ¨ÃË«“ ¨dJ� WO−Oð«d²Ý≈

 V�Š  X�u�«  qI¹  Ë√  b¹e¹  b�  ¨sO²IO�œ –  WIO�œ  …bL�Ë  «œdHM�  V�UÞ  q�  dJH¹  YO×Ð  lOL−K�  ô«RÝ  tłË  

 ÊôœU³²¹Ë UF� sO³�UÞ q� „—UA²¹ ¨V�UÞ qJ� ÍœdH�« dOJH²�« WOKLŽ bFÐ ozU�œ dOJH²�« ÃU²×¹ bI	 rKFL�«  «d¹bIð

 ¡u{ w	 q×�« w	ÆWFÐ—_« WŽuL−L�« œ«d	√ q� „d²A¹ W�d²A� WÐUł≈ vKŽ ÊUIH²¹Ë v�Ë_« …uD��« w	 ULNðU�—UA�

ÆWIÐU��« …uD��« w	 wzUM¦�«   tO�≈ q
uð U�

∫WOKLF�« ÷ËdF�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 »—U−ð s� rKFL�«  t�b�²�¹ U� q� w¼ W³ÝUM� qzUÝË Â«b�²ÝUÐ WOLKŽ WIOIŠ ÷dF� WO×O{uð WI¹dÞ w¼ 

Æ W³KD�« vKŽ UN{dFÐ ÂuI¹Ë UOłu�uMJ²�« f¹—bð w	 Ã–UL½Ë qzUÝËË

rKF²L�« Ê_ ©WłcLM�UÐ® vL�ðË ¨W³KD�« ÂU�√ WO½Ëd²J�« …—«œ VO�dð Ë√ rÝd�« …—UNL� rKFL�« oO³Dð ∫ p�– s�Ë

ÆUNðU�U×� ‰ËU×¹Ë tLKFð tM� œ«d� u¼ UL� Ã–UL½ kŠö¹ 

∫ U�UD³�« WO−Oð«d²Ý≈

 WŽuL−� l{uÐ p�–Ë ¨”—bK�  V�UD�« rN	 Èu²�� rOOIð vKŽ bL²Fð w²�«Ë ¨jAM�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý« s�  

Æ WŠËdL�« qJAÐ UN{dŽ r²¹  U�UDÐ w	 WK¾Ýô« s�

∫—«Ëœ_« VF� WO−Oð«d²Ý≈

 n�uL�« v	 błuð v²�« —«Ëœ_« bŠ« V�UD�« hLI²¹ YOŠ vLOKF²�« n�uL�« tÐUA¹ n�u� v	 …U�U×L�« jDš s� 

 W³KD�« …bŽU�� v	 ‰UF	 dŁ¬  «– WI¹dD�« Ác¼ d³²Fð Ë r¼—«ËœQÐ Á—Ëœ W�öŽ œËbŠ v	 s¹dšü« l� qŽUH²¹ Ë vF�«u�«

Æs¹dšü« rN	 Ë rN�H½√ rN	 vKŽ



±≥±

∫rO¼UHL�« “d� WO−Oð«d²Ý≈

 rO¼UHL�« Ë√  U×KDBL�« s� WLzU� W³KDK� rKFL�« eN−¹Ë ¨…¡«dI�«  «œdH� rNH� WO−Oð«d²Ý« sŽ …—U³Ž rO¼UHL�« “d	 

 q³� s� UNH¹dFð sJL¹  U¾H�«Ë ¨WLK� q� vMF� vKŽ ¡UMÐ WHK²��  U¾	 w	  ULKJ�« W³KD�« lC¹Ë ¨…¡«dI�« …œU� s�

 ‰uŠ V�UD�« t	dF¹ U� ·dF¹ Ê√ rKFLK� W
d	 ÂbI¹ ÂuNHL�« “d	 ÊS	 ¨…¡«dI�« q³� Âb�²�ð U�bMŽË ¨W³KD�« Ë√ rKFL�«

ÆW�bIL�« rO¼UHLK� W³KD�« rN	 Èb� r
Ò
OI¹ Ê√ lOD²�¹ rKFL�« ÊS	 …¡«dI�« bFÐ Âb�²�ð U�bMŽË ¨vDFL�« Èu²×L�«

∫w½Ëd²J�ù« rKF²�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 vKŽ  sOLKF²L�«  bŽU�¹  qJAÐ  wLOKF²�«  Èu²×L�«  r¹bI²�   «¡«dłù«  s�  «œbŽ  rKF²�«   UO−Oð«d²Ý«  sLC²ð

 U�bMŽ  V¹—b²�« WO−Oð«d²Ý≈ Â«b�²Ý« sJLO	 ·«b¼_« ŸuM²Ð  UO−Oð«d²Ýô« pKð ŸuM²ð Ë WOLOKF²�« ·«b¼_« oOI×ð

 r¹bI²� E≠Lecture WO½Ëd²J�ù« …d{U×L�« WO−Oð«d²Ý≈ Â«b�²Ý« sJL¹ UL� ¨ «—UN� »U�²�« u¼ ·bN�« ÊuJ¹

 ¨’uBM�«  UHK� Ë√ ¨u¹bOH�«  UHK� Ë√ ¨ uB�«  UHK� ‰öš s� UNL¹bIð sJL¹ v²�«  U�uKFL�«Ë ¨ozUI×�«

 oOI×²�  UF�  W³KD�«  ÊËUF²¹  U�bMŽ E≠Cooperative Learning w½Ëd²J�ù«  w½ËUF²�«  rKF²�«  WO−Oð«d²Ý≈  Ë√

 wM¼c�«  nBF�«  WO−Oð«d²Ý≈  Ë√ ¨WJ³A�«  vKŽ U�  ÂuNH� sŽ Y×³�«  Ë√  ¨WO¦×Ð  W�—Ë WÐU²J� œb×� vLOKFð  ·b¼

ÆE≠Brainstorming w½Ëd²J�ù«

  ∫ UIÐU�L�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 s�¡«uÝ ¨V�UD�« WOB�A� WK�Uý WOLMð oI×²¹ UN�öš sL	 ¨W¹uÐd²�« WDA½_« w	 W�Ozd�« d
UMF�« bŠ√ w¼

 n�«uL�« sŽ Î«bOFÐ ÎUOHOþË  «—UNL�« iFÐ WÝ—UL� V�UDK� `O²ð UN½√ UL� ¨WO�uK��« Ë√ WO½«błu�« Ë√ WO	dFL�« WOŠUM�«

 l� qŽUH²�« t� d�O¹ 
Î
 ö�UJ²� ÎUÐU�²�« WŽuM²L�« UN³½«u−Ð …d³��« V�²J¹ p�cÐ u¼Ë ¨wÝ«—b�« nB�« qš«œ WŽuML�«

 ¨tðUłUŠ l³AðË t³¼«u� WOLMðË t�uO�Ë tð«– vKŽ ·dF²�« V�UDK� `O²ð ÎUC¹√ ¨WÝ—bL�« Ã—Uš UN� WKŁULL�« n�«uL�«

 uLM²� t²Ý—b�  U½UJ�≈ vKŽ t�öš s� lKD¹Ë ¨sOLKF�Ë W³KÞ s¹dšü« l�  «d³��« tO	 ‰œU³²¹ uł w	 gOF¹ YOŠ

Æ ÎULOKÝ Î«uL½ t¹b� wŽUL−�« f×�« uLM¹Ë ¨w�HM�« ‰UL²�ôUÐ dFAO	 UNKIB¹Ë t³¼«u�

 ∫Àö¦�«  «¡U²�« WO−Oð«d²Ý≈ 

ÆdO³Fð ¨‰œU³ð ¨Íd×ð

∫ ©Concepts maps ® rO¼UHL�« jz«dš WO−Oð«d²Ý«

 YOŠ ¨WO�uLŽ q�_« v�≈ WO�uLŽ d¦�_« s� WO�dN�« UN²OMÐ o	Ë WO	dFL�«  U½uJL�« ÂbIð WO�¹—bð WO−Oð«d²Ý≈ w¼ 

  ULK� UNOKŽ V²J¹ rNÝ√ Ë√ ◊uD�Ð iF³�« UNCFÐ rO¼UHL�« jÐdð WODOD�ð ‰UJý√ o¹dÞ sŽ W	dFL�« qO¦Lð r²¹

 ¨rO¼UHL�« sOÐ  U�öF�« ·UA²�«Ë  ̈…b¹bł  U�uKF� r¹bIð w	 rO¼UHL�« jz«dš Âb�²�ðË Æ jÐd�«  ULK� vL�ð

 Æ ”—b�« r¹uIðË ¨  U�uKFL�« hO�KðË ¨ rNH�« oOLFðË ¨U¼b¹b×ðË WK¹b³�« rO¼UHL�« hO�AðË



±≥≤

©Constructivist Learning Model® ∫wzUM³�« rKF²�« Ã–uL½√ WO−Oð«d²Ý«

 ¨ÎUO½ËUFð WHK²�L�« rKF�«  UOKLŽ ”—UL¹Ë ¨nA²J¹Ë »d−¹Ë Y×³¹ jA½ ¨WOLOKF²�« WOKLF�« —u×� u¼ rKF²L�«

 l� Ë√ rKFL�« l� WA�UMLK� W³KD�« bMŽ ‰U−L�« `O²¹ UL� ¨W³KD�« Èb� dOJH²�« WOLMð v�≈ wzUM³�« rKF²�« Ã–uL½√ vF�¹Ë

 «c¼ ÂuI¹Ë ÆWOŽUL²łô« W{ËUHL�« ‰öš s� ‰uK×�« v�≈ q
u²K�Ë ¨WLOK��« —«u×�« WG� rN¹b� wLM¹ UL� ¨Ê«d�_«

 rNðuŽœË ¨W³KD�« ÁU³²½« »cł v�≈ ·bNðË∫ …uŽb�« WKŠd� ∫w�U²�« w	 q¦L²ðË WOÝUÝ√ qŠ«d� lÐ—√ vKŽ Ã–uL½_«

 vKŽ V−¹ UL� ¨WOIOI×�« WO¾O³�« U¹UCI�« iFÐË ¨WC�UM²� À«bŠ√Ë n�«u� ÷dŽ ‰öš s� p�– ÊuJ¹Ë ¨rKF²K�

 vKŽ  ‰uB×K�  ¨W³KD�«  Èb�  t�«b�²Ý«Ë  ŸöD²Ýô«  VŠ  lO−AðË  ¨W³KDK�  WIÐU��«   «d³��UÐ  ÂUL²¼ô«  rKFL�«

 w	 V�UD�«  «—b� Èb×²ð  ∫Ÿ«bÐù«Ë ·UAJ²Ýô« WKŠd� ÆUN	UA²�«Ë ¨WKJALK� W�“ö�«  U½UO³�«Ë  U�uKFL�«

 W³KD�« Ê—UI¹ UL� ¨V¹d−²�«Ë ”UOI�«Ë WEŠöL�« ‰öš s� t¹b�  b�uð w²�« W
U��« t²K¾Ý_  UÐUł≈ sŽ Y×³�«

 WKŠd� ÆWKJAL�UÐ W
Uš  U�uKF�Ë  U½UOÐ s� t½ułU²×¹ U� ÊuFL−¹Ë ¨w½ËUFð qLŽ w	 UN½Ëd³²�¹Ë r¼—UJ	√

 WK{UHL�«Ë ¨…b¹b−�« »—U−²K� rNz«œ√ ‰öš s� rN�uKŠË rNðUŠ«d²�« W³KD�« ÂbI¹  ∫‰uK×�«Ë  «dO�H²�« Õ«d²�«

  «—uBð s� sOLKF²L�« Èb� U� q¹bFð r²¹ ÎUC¹√ WKŠdL�« Ác¼ w	Ë ¨wŽUL²łô« ÷ËUH²�« ‰öš s� ‰uK×�« sOÐ

 v�≈ ·bNð  ∫¡«dłù« –U�ð« WKŠd� Æ W¾ÞUš rO¼UH� s� rN¹b� U� q×� WLOK��« WOLKF�« rO¼UHL�« ‰öŠ≈ Ë√ ¨WK¹bÐ

 Ác¼ cOHM²� p�c�Ë ¨ UłU²M²Ý« Ë√ ‰uKŠ s� tO�≈ «uK Ò
uð UL� W³ÝUM�  UIO³Dð œU−¹ù sOLKF²L�«  «—b� lOÝuð

Æ…b¹bł n�«u� v�≈ rKF²�« dŁ√ ‰UI²½« Í√ÆÎUOKLŽ  UIO³D²�«

∫ © Flipped Learning® »uKIL�« rKF²�« WO−Oð«d²Ý«

  UHK� Ë√ u¹bO	 lÞUI� o¹dÞ sŽ ”—b�« œ«bŽSÐ rKFLK� `L�ð WI¹dDÐ X½d²½ù« WJ³ýË W¦¹b×�«  UOMI²�« Â«b�²�¹ 

 rNHð«u¼ Ë√ rN³OÝ«uŠ ‰ULF²ÝUÐ dš¬ ÊUJ� Í√ w	 Ë√ rN�“UM� w	 W³KD�« l� UN�—UA¹ ¨jzUÝu�« s� U¼dOž Ë√ WOðu


 l¹—UAL�«Ë   UA�UMLK�  …d{U×L�«  X�Ë  hB�Ô¹  sOŠ  w	  Æ”—b�«  —uCŠ  q³�  WOŠuK�«  rNðeNł√  Ë√  WO�c�«

 rŁ WB×�« W¹«bÐ w	 W³KD�« Èu²�� rKFL�« r
Ò
OI¹ YOŠ ¨WB×�« X�u� q¦�_« ‰öG²?Ýô« sLC¹ YOŠ Æ U³¹—b²�«Ë

 ·dA¹ 
Ò
rŁ s�Ë Æ «—UNL�«Ë ·—UFL�« XO³¦ðË rO¼UHL�« `O{uð vKŽ eO�d²�« ‰öš s� nB�« qš«œ WDA½_« r ÒLBÔ¹

ÆW³KD�« sOÐ W¹œdH�«  U�ËdH�« wŽ«d¹Ë rŽb�« ÔÂbI¹Ë rN²DA½√ vKŽ

 ∫©Jigsaw ® u�JOł WO−Oð«d²Ý«

 j³ðdð WKŁUL²�dOž ¡«eł√ v�≈ …√e−� WLÝ— Ë√ …—uB� ¨  U³O�d²�« Ë√ WO−Š_« W³F� t³A¹Ë w½ËUF²�« rKF²�« ◊UL½√ bŠ√

 UN³O�dðË ¡«eł_« lOLł vKŽ ‰uB×�« UMOKŽ ¨WK�U� …—uB�« …b¼UA� s� sJL²½ v²ŠË …œb×� Èdš√ lDIÐ WFD� q�

 r�I¹ YOŠ  ¨s¹dšü« l� WOKŽUHÐ «u�—UA²¹Ë rNÐ WÞuML�« ÂUNL�« ¡«œ√ w	 «uK�UJ²¹ …bŠ«u�« WŽuL−L�« W³KD	 ÆUF�

 Ë√ ”—b�« Èu²×� r�I¹ UL�  ¨bzUI� bŠ«Ë V�UÞ sOF¹Ë ¨W�½U−²� dOž © ∂≠μ ® s� WH�R�  UŽuL−� v�≈ W³KD�«



±≥≥

 WŽuL−L�« w	 W³KD�« vKŽ WLNL�« ¡«eł√ Ÿ“uð Æ © WŽuL−L�« W³KÞ œbFÐ WLNL�« r�Ið kŠô ® ¡«eł√ ∂≠μ v�≈  WLNL�«

 ¨ UNÐ sOK�uL�« WLNL�« ¡eł WA�UML� WOBB�ð Èdš√  UŽuL−� qOJAðË lL−²�« W³KD�« s� VKD¹ rŁ …bŠ«u�«

 UN{dŽ WOHO� vKŽ «uIH²¹ Ê√Ë ¨ UNÐUFO²Ý«Ë UNLNH� WLNL�« ¡eł ‰uŠ —UJ	_« «u�œU³²¹Ë «uA�UM²¹ Ê√ W³KD�« l−A¹Ë

 w	 V�UÞ q� ÂuI¹ YOŠ ¨v�Ë_« rNðUŽuL−� v�≈ …œuF�« W³KD�« s� VKD¹  p�– bFÐ ¨v�Ë_« rNðUŽuL−� w	

 W³KÞ lOLł ÷dŽ bMŽË ¨tzö�“ w�U³� p�–Ë UNÐ q�uL�« WLNL�« ¡eł ‰uŠ tLKFð ULŽ ÕdýË ÷dFÐ WŽuL−L�«

 Wł—œ rOOI²Ð p�– bFÐ rKFL�« ÂuI¹Ë ÆWLNLK� rN¹b� WK�UJ�« …—uB�« qL²Jð ¨WLNL�« ¡«eł_ …bŠ«u�« WŽuL−L�«

 œ«d	√ sOÐ Íd−ð w²�«  UOKLF�« WEŠö�Ë  UŽuL−L�« sOÐ qIM²�UÐ ÂuI¹ ◊UAM�« cOHMð ¡UMŁ√Ë p�c�Ë ¨WLNL�« oI×ð

 W¹«bÐ qšb²�« ÊuJ¹ Ê√ qCH¹Ë © a�«ÆÆÆÆ »d�� ¨ sLON� V�UÞ ® WKJA� œułË W�UŠ w	 qšb²�«Ë WŽuL−� q�

 ÆWŽuL−L�« bzU� q³� s�

 ∫qLFL�« Ø© Laboratory ®d³²	L�« WO−Oð«d²Ý«

  «d³��«Ë  ¨WOF�«u�«  WOLKF�«  W	dFL�«  »U�²�«Ë  ¨qLF�«  o¹dÞ sŽ rKF²�«  ’d	 V�UDK�  WO−Oð«d²Ýù«  Ác¼ `O²ð

 q¦�  WOLKF�«   «—UNL�«  »U�²�«  p�c�Ë  ¨WMJL�  …d²	  ‰uÞ√  WOLKF�«  …œUL�UÐ  ÿUH²Šô«Ë  …dýU³�  WO�×�«  WOLKF�«

 q¦� WOL¹œU�√  «—UN�Ë ÆUN²½UO
Ë UNOKŽ WE	U×L�«Ë ¨UN²−�UF�Ë ¨UNÐ rJ×²�«Ë ¨…eNł_«Ë ¨ «Ëœ_« Â«b�²Ý«

 W¹d³�L�« d¹—UI²�« WÐU²�Ë ¨WO½UO³�«  U�uÝd�« qLŽË ¨UN�«b�²Ý«Ë ¨lł«dL�« b¹b×ðË ¨UNFLłË ¨ U½UO³�« qO−�ð

 WÝ—UL�Ë  ¨iFÐ  l�  rNCFÐ  rNK
«uðË  W³KD�«  qŽUHðË  ©wŽUL−�«®  w½ËUF²�«  qLF�«  q¦�  WOŽUL²ł«   «—UN�Ë  ¨

 j³{Ë ¨‰ôb²Ýô«Ë ¨R³M²�«Ë ¨nOMB²�«Ë ¨”UOI�«Ë ¨WEŠöL�«  UOKLŽ q¦� WK�UJ²L�«Ë WOÝUÝ_« rKF�«  «—UN�

Æwð«c�« rKF²�« ’d	 V�UDK� `O²¹Ë ¨»—U−²�« ¡«dł≈Ë ¨ «dOG²L�«

 ∫©Practical show ®WOKLF�« ÷ËdF�« WO−Oð«d²Ý«

 »—U−ð s� rKFL�« t�b�²�¹ U� q� wN	 W³ÝUM� qzUÝË Â«b�²ÝUÐ WOLKŽ WÐd−ð Ë√ WIOIŠ ÷dF� WO×O{uð WI¹dÞ

 p�–Ë ¨WO½Ëd²J�« …—«œ VO�dð WOKLŽ W³KD�« …bŽU�LÐ rKFL�« oO³Dð q¦�Æ W³KD�« vKŽ UN{dFÐ ÂuI¹Ë Ã–UL½Ë qzUÝËË

Æn�uL�« …—uDš Ë√ W¹UH�  «Ëœ√ œułË ÂbF�



±≥¥

 ∫  UO½Ëd²J�ô« …bŠË w�  W�ö��« bŽ«u�

 WO½Ëd²J�ô« dz«Ëb�« VO�dð vKŽ W³KD�« V¹—bð ¡UMŁ√ sO�UFL�«Ë W
U��«  UłUO²Šô« ÍËœ W³�«d�      ±

 Æ WLOKÝ WI¹dDÐ UNŽUłd²Ý«Ë UNF¹“uðË UNM¹e�²Ð – lDI�« W�öÝ vKŽ WE	U×L�«       ≤

 Æ «Ëœô« W�öÝ sŽ W�ËR�� W³�UÞ ÊuJð YO×Ð  UŽuL−L�« w	  «Ëœô« l¹“uð       ≥

 ÆUNHK²ð w²�« WFDI�« sŽ WŽuL−L�« q³� s� q¹bÐ —UCŠ«       ¥

 Æ «Ëœô« vKŽ ÿUH×K� qO
u²�« W�öÝ s� b�Q²�« ÊËœ W¹—UD³�« q
Ë ÂbŽ        μ

 ÆÍ—«d×�« f−L�«Ë W¹—«d×�« W�ËUIL�« sO��ð vKŽ UOB�ý rKFL�« ·«dý«       ∂

 ∫ »uÝU×�« …bŠË  w�  W�ö��« bŽ«u�

 v�« ‰ušb�«Ë Z�«d³�«Ë …eNł_UÐ rN¦³Ž ÂbŽË W³KD�« W³�«d� vKŽ bŽU�ð d³²�L�« w	 rN²�dŠ qOKIðË W³KD�« j³{ 

 ÆWIzô dOž l�«u�

ÆÃU ÓŽ“ù« ÔVÒÔM−ðË ̈¡ËbN�UÐ ÔÂ«e²�ô«   ±

Æ“UN−�« ‚öž≈ Ë qOGAð w	 W×O×B�«  «¡«dłù« ŸU³ð≈   ≤

Æ»uÝU×K� W½uJL�«  UO	dD�«Ë  «bFL�« W	UE½ vKŽ WE	U×L�«  ≥

ÆW	uAJ� dOž Ë WM�¬ UN½√Ë `O×B�« UN½UJ� w	 WOzUÐdNJ�« „öÝ_« Ê√ s� b�Q²�«  ¥

W¹uN²K� bOłË W�b²F� tð—«dŠ Wł—œ ÊUJ� w	 “UN−�« l{Ë  μ

Æ“UN−�« qDFð «–≈ UN�«b�²Ýô —«dL²ÝUÐ  U½UO³K� wÞUO²Š« a�½ qLŽ  ∂

v�≈  ÍœR¹  b�  ÊœUFL�«  vKŽ  UNÐUJ�½«  Êô  »uÝU×�«  V½U−Ð  ÂUFD�«  Ë   UÐËdAL�«  l{Ë  ÂbŽ  ∑

ÆUNÐ«dš

 ÆW�b²FL�« WzU{ô« œułË s� b�Qð ¨pOMOŽ dCð ô v²Š WýUA�« s� »«d²�ô« ÂbŽ   ∏

ÆWýUA�« vKŽ …c	UM�« Ë√ W	dG�« ¡u{ ”UJF½« UNO	 ÈœUH²ð WOF{uÐ “UN−�« l{Ë  π

 dC¹ p�– Êô WýUA�« …b¼UAL� ö¹uÞ ”√d�« l	— q¦� WK¹uÞ …d²H�Ë …d� q� w	 WKCF�« fH½ Âb�²�ð ô  ±∞

ÆpðöCFÐ

W�UF�« W�ö��« bŽ«u� ©≥® r�— o×K�



±≥μ

 ÓÊËœ 
Ó
dš¬ Ìh�A� W

ÒÓ
O½Ëd²J�ù« —œU ÓBL�« ‰ušœ ÂbŽË ¨rN�uIŠË Ós¹dšü« ÓsO�b�²�L�« W

ÒÓ
O
uBš Â«d²Š«  ±±

Æ UÓ½UO³�«Ë w½Ëd²J�ô« b¹d³�«Ë l�uL�«Ë  UHKL�« Óp�– w	 ULÐ t ½–≈

∫ VD�« …bŠË w�  W�ö��« bŽ«u�

 …bÐe�« ◊uIÝ ÂbŽË VNK�« v�« ÁU³²½ô« …dD�I�« WOKLŽ …U�U×L� »u³½√ w	 UN³
Ë …bÐe�« Ë√ lLA�« sO��ð ‰UŠ w	

 ÆW³KD�« Íb¹√ vKŽ sšU��« lLA�« Ë√

Áb¼UAL�« Ø u¹bOH�« ÷dŽ  «uDš Ë  «œUý—« ©¥® r�— o×K�

∫s� b
Q²�UÐ rKFL�« ÂuI¹ YOŠ ª WB×�« ¡bÐ q³� Ø eON−²�« WKŠd� ∫ôË√ 

 l� W	dG�« rO²Fð WLzö�Ë t²Nł«ËË ÷dF�« “UNł W�ËUÞ YOŠ s� …b¼UAL�« Ë« rKOH�« ÷dF� QON� ÷dF�« ÊUJ� ≠  

X�u�« fH½ w	 W³KD�« W¹ƒ— Ë ÷dF�«

Æ Èdš« hB×� …“u−×� X�O�Ë …d	u²� …eNł_« ≠  

 s� UN� UL� X½d²½ô« WJ³ý s� dýU³L�« ÷dF�« vKŽ œUL²Žô« ÂbŽË ÷dF�« “UNł vKŽ ÷dF�« …œU� d	uð …—Ëd{ ≠ 

  UýöH�« s� dýU³L�« ÷dF�« vKŽ œUL²Žô« ÂbŽË WÐužd� dOG�«  U½öŽô« Ë« XM�« ŸUDI½« YOŠ s�  UO³KÝ

ÆUNHKð s� Z²M¹ b� UL� W−�bL�« ’«d�ô« Ë«

ÆozU�œ ∂∫∞∞ sŽ u¹bOH�« …b� b¹eð ô« …UŽ«d� ≠ 

ª WB×�« W¹«bÐ Ø ‚öD½ô« WKŠd� ∫UO½UŁ 

 VÝUMð WI¹dDÐ W	dG�« qš«œ UO½UJ� rNF¹“uðË Âe� Ê«  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�IðË ÷dF�« W	dž v�« W³KD�« qI½ r²¹ 

∫?Ð rKFL�« ÂuI¹ rŁ ¨ ÷dF�«

 h�Kð w²�« WK¾Ýô« WÐU²� ≠ ÷dF�« ‰öš tOKŽ eO�d²�« V−¹ UL� rNNOłuðË W�“ö�«  UNO³M²�« W³KD�« ¡UDŽ« ≠ 

Æ…—u³��« vKŽ …b¼UAL�« ·b¼

 oI×¹ U� v�« UNNOłuðË rNð«—U�H²Ý« WÐUł≈Ë W{ËdFL�« …œUL�« w	 W³KD�« WA�UM�Ë U²�R� tHO�uðË ÷dF�« qOGAð ≠ 

Æ·bN�«

 r²¹ YOŠ …œb×� WOM�“ …d²	 w	 tð«dI	 W¾³Fð W³KD�« s� VKD�«Ë …—u³��« vKŽ …b¼UAL�« Ã–uL½ rOLBð Ø l¹“uð ≠ 

Æ UłU²M²Ýô«Ë h�KL�« ÍbMÐ w	 W³KD�« WA�UM� rŁ s�Ë UNM� ·bN�«Ë UNLÝ«Ë …b¼UAL�« r�— W¾³Fð

ÆwLOKF²�« Èu²×L�UÐ UNDÐ—Ë W³KD�« q� vKŽ ZzU²M�« rOLFð ≠ 



±≥∂

 • ÆrNKO−�²� ◊dA� WO½«bO*« …—U¹e�« q³� W³KD�« —u�√ ¡UO�Ë√ s� WODš WI	«u� VKÞ

 •ÆUOLKŽ W	œU¼ ÊuJð Ê√ V−¹

 • ¡UN²½ô« bFÐ fO�Ë ·bN²�*« ”—bK� WOM�e�« WD)« sL{Ë ÃUNM*« Âb�¹ U� tO	 d	u²¹ œuBI*« ÊUJ*« ÊuJ¹ Ê√

ÆtM�

 • ÊUJ*« …—U¹“ qCH¹ – Wł—b�« fHMÐ wLKF�« V½U'« Âb�ð s�U�√ …bŽ d	uð ‰UŠ w	Ë UO³�½ U³¹d� ÊUJ*« ÊuJ¹ Ê√

 ÆV¹dI�«

 • ÆUN� jOD�²�« qON�²� ·U� X�uÐ  U¼cOHMð q³�  WÝ—b*« …—«œù WO½«bO*« …—U¹e�« Õ«d²�« .bIð

 • h�¹ U�  v�«  …—Uýô«Ë `O{u²�«Ë  ÕdA�«  .bIð  qON�²�  ÊUJ*«  WŠU�* VÝUM�  s¹dz«e�«  W³KD�«  œbŽ ÊuJ¹  Ê√

 ÆÃUNM*«

 • ÆÈdšô« VFAK�Ë WO�U²�«  «uM�K� UNM� …œU	ö� u¹bO	Ë W²ÐUŁ «—u
 ÊUJ*« d¹uBð

 • W³KD�« vKŽ —UDšô« s� ‰Uš ÊUJ*« ÊuJ¹ Ê√

 • v�« …¡UÝô« Ë√ ¡UOýô« ·öð« s� U	uš W³KD�« „uKÝ W³�«d� ® rKF*« q³� s� W³�«d*«Ë …dDO��« X% W³KD�« ÊuJ¹ ‰

 tKOGA²Ð ¡wý V¹d�ð Ë√ rN¹b¹√ ‰UšœSÐ dD�K� ÷dF²�UÐ rN�H½√ v�« …¡UÝô« Ë√ ¨tO	 qLF�« »U×
√Ë ‰ULF�«

 ©  qOGAð ·UI¹« Ë√

 • ÆWÝ—bLK� ÕUÐ—√ wM' fO�Ë U²×Ð UOLKŽ …—U¹e�« s� ·bN�« ÊuJ¹ Ê√

 • ÆV�UD�« UNLKFð WOLKŽ bz«u	 – …—U¹e�« s� WOLKF�« …bzUH�« tO	 nB¹ «d¹dIð W³KD�« .bIð

 • ÆY×³*« ·dA*Ë WÝ—b*« d¹b* …—U¹eK� UOH
Ë «d¹dIð rKF*« .bIð

 • ÆtM� WOLKF�« …bzUH�«Ë ÊUJ*« sŽ UŠdý – WOÝ—b*« WŽ«–ô« w	 WO½«bO*« …—U¹e�« sŽ Y¹b(«

WO½«bOL�«  «—U¹e�«  «œUý—« ©μ® r�— o×K�



±≥∑

WOŽ«—e�«  «dA×�«Ë ÷«d�_« W×�UJL�  «œUý—« ©∂® r�— o×K�

ª ÷«d�_«Ë  «dA×�« W×�UJ�

 ∫ UÐU
ù« s� 5ŽuMÐ …dL¦*« —U−ý_« »UBð

 «dA(UÐ WÐU�ù« ≠±

÷«d�_UÐ WÐU�ù« ≠≤

ÆqLF²�ð w²�«  «bO³*« s� …b¹bŽ Ÿ«u½√ p�UM¼Ë —U−ý_« VOBð w²�«  «dA(« s� b¹bF�« „UM¼

∫  «dA×�« r¼√

 ∫ —UL¦�« …œËœ ≠±

 W¹dA(«   «bO³*«  bŠQÐ  ‘dðË  ¨bIF�«  W¹«bÐË  —U¼“_«  W¹UN½  bMŽ  ‘d�UÐ  √b³½Ë  WN�UH�«  —U−ý√  —ULŁ  lOLł  VOBðË

ÆbO³*« V�Š Ë√ q�_« s� ÂU¹√ ±∞ q³� ‘d�« n�u½Ë ¨Âu¹ ≤∞≠±μ q� ‘d�UÐ dL²�½Ë

 ∫ ‚UH½_« …œËœ ≠≤

 qJý vKŽ dNEðË  UOCL(« —U−ý√ ÎU³�Už VOBð …dA(« Ác¼Ë

 W�Lš sŽ U¼dLŽ qI¹ w²�« —U−ý_« `	UJðË ¨‚«—Ë_« w	 ‚UH½√

 ¥∞ q³�  q�_« lM1 Íd�«  ¡U�  v�≈  œ—uHMJ�«  …œU�  W	U{SÐ   «uMÝ

 ≤∞ q� pðdOH�« …œU0 ‘d²	 p�– s� d³�_« —U−ý_« U�√Ë ¨Âu¹

ÆÂu¹ ≤∞≠±μ q³� q�_« lM1Ë Âu¹

 ∫© U¹“uK�« —Ëcł —UHŠ® ”bM³J�« ≠≥

 dNE¹ WÐU
ù« W−O²½Ë ◊U³ý dNý nB²M� s� W¹«bÐ —Ëc'« WIDM� uKŠ dAMðË ©dOHFð® …—œuÐ W¹dAŠ …œU� qLF²�ðË

ÆÊUIO��« vKŽ mL


 ∫ s*« ≠¥

ÆÍ—UBŽ ÍdAŠ bO³0  Uý— …bŽ ‘dðË —U−ý_« s� dO³� œbŽ VOBð W
U� …dOG
 …dAŠ



±≥∏

 ∫ ‚U
�« —UHŠ ≠¥

 UN½u�  ◊UI½  ‚U��«  ‰uŠ  błu¹Ë  —U−ý_«  ÊUIOÝ  vKŽ  »uIŁ  dNEðË   U¹“uK�«Ë   UOŠUH²�«  —U−ý√  …œUŽ  VOB¹Ë

ÆVI¦�« w	 W¹dAŠ …œU� sI% rŁ …dA(« q²I� VI¦�UÐ t�Ušœ≈ r²¹ pKÝ ‰ULF²ÝUÐ …dA(« Ác¼ `	UJðË ¨dL×�

 ∫ VMF�« VOBð w²�«  «dA(UÐ ‰Ëbł

…dA(« rÝ«÷«dŽ_«W�ËUI*« a¹—UðÃöF�«

 rŽ«d³�« …œËœlOÐd�« w	 UN×²Hð bMŽ rŽ«d³�« ·öð≈ bMŽ …dýU³� rOKI²�« bFÐ

ÆrŽ«d³�« “ËdÐ

ÍdAŠ bO³� Í√

VMF�« WÝuÝ œuIMF�« W³Š `³Bð U�bMŽ WÐU
ù« √b³ð

 ”bF�« W³Š —bIÐ

 ◊uIÝ Í√ qO�M²�« bFÐ

ÆœuIMF�« —U¼“√

ÍdAŠ bO³�

ZL)« …œËœZCM�« W¹«bÐ bMŽ VMF�« VOBð œuIMF�« √b³¹ U�bMŽ

 ¡«u²ÝôUÐ

ÍdAŠ bO³�

∫ W¹dDH�« ÷«d�_«

 U�  d¦�√Ë  wIO�b�«  ÷UO³�«  —U−ý_«  VOBð  w²�«  ÷«d�_«  r¼√

 w	 d	u²*«Ë ÍdDH�« bO³*UÐ ‘d�« √b³¹Ë ¨VMF�« ÷d*« «cNÐ »UB¹

 ±∞  q�  ‘dðË  ¨rÝ  ±μ≠±∞  V�b�«  ‰uÞ  `³B¹  «bMŽ  ‚«uÝ_«

ÆÂU¹√

∫ …dL¦L�« —U−ý_« w� bOL�²�«

 ∫ …bLÝ_« s� ÊUŽu½ „UM¼

 ∫ ÍuCF�« œUL
�« ≠±

Æ¡U²A�« qB	 W¹«bÐ w	 ·UC½Ë …d�  «uMÝ ≥ q� —U−ý_« v�≈ ·UC¹Ë

 ∫ÍËULOJ�« œUL
�« ≠≤

 ∫ ÊUŽu½ UNL¼√ W¹ËULOJ�« …bLÝ_« s� Ÿ«u½√ …bŽ „UM¼

 • ∫ „UOM�_«  UHKÝ

 …d−ý Í√® dLF�« s� WMÝ qJ� rž ±∞∞ ‰bF0 ·UCðË d³J�«Ë uLM�« vKŽ bŽU�²� …dOGB�« —U−ý_« v�≈ ·UC¹Ë

©uKO� nB½ ÃU²%  «uMÝ μ U¼dLŽ



±≥π

 • ∫ wŁö¦�« œUL
�«

 sJ1Ë ¨ «uMÝ ±∞ dLFÐ …d−AK� uKO� ± Í√ dLF�« s� WMÝ qJ� rž±∞∞ ·UCðË WŁö¦�« d
UMF�« vKŽ Íu²×¹Ë

 dš«Ë√ w	 WO½U¦�«Ë ◊U³ý nB²M� w	 v�Ë_« …d*« ¨—U−ý_« Í— W�UŠ w	 WM��« w	 5ðd� W¹ËULOJ�« …bLÝ_« W	U{≈

ÆÊU�O½ dNý

∫qC�√ ÊU²�Ð vKŽ ‰uB×K� `zUB½

 ∫ bOł ÊU²�Ð vKŽ ‰uB×K� UNðUŽ«d� Vł«u�«Ë W�UN�«  U�b)« s�

 Æu−K� W³ÝUM*« ·UM
_« »U�²½« ≠±

ÆW³ÝUM*« WÐd²�« »U�²½« ≠≤

 ¡U²A�«  W¹«bÐ  w	  v�Ë_«  …d*«  ¨WM��«  w	  q�_«  vKŽ  5ðd�  WŁ«d(«  ≠≥

ÆlOÐd�« W¹«bÐ w	 WO½U¦�«Ë

Æ…d³š t�Ë h²�� Ÿ—«e� q³� s� Á¡«dł≈ V−¹Ë bO'« rOKI²�« ≠¥

∫ «bO³L�UÐ ‘dK� W�UŽ  «œUý—≈

ÆVÝUM*« bO³*« —UO²šô h²�*« Ë√ býd*« dA²Ý« ≠±

Æ…u³F�« vKŽ W½Ëb*«Ë UNÐ v
u*« eO�d²�«Ë W³�M�UÐ bO³*« dOC% ≠≤

Æ‰ULF²Ýô« q³� ‘d�« WM�U� WOŠö
 s� b�Q²�« ≠≥

Æ‘d�UÐ W
Uš fÐö� ‰ULF²Ý« ≠¥

Æ‘d�« WOKLŽ ¡UMŁ√ 5šb²�« Ë√ q�_« ÂbŽ ≠μ

Æ`¹d�« ÁU&UÐ ‘d�«Ë …b¹bý ÕU¹— œułË bMŽ ‘d�« ÂbŽ ≠∂

Æ¡U�*« w	Ë d�U³�« ÕU³B�« w	 ‘d�« ÊuJ¹ ≠∑

Æ‘d�« a¹—Uð qO−�ð ≠∏

ÆtzUN²½« q³� nDI�« ÂbŽË bO³LK� ÊU�_« …d²HÐ bOI²�« ≠π

Ær¼dOžË ‰UHÞ_« Íb¹√ ‰ËUM²� sŽ bOFÐ s�¬ ÊUJ0 bO³*« kHŠ ≠±∞

Æ‘uýd� ÊU²�³�« Ê√ ÎUMO³� `{«Ë jšË “—UÐ ÊUJ� w	 W²	ô l{Ë ≠±±


