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تـقـديـم

أمر �لذي �نعكس  صلاح �لتربوي باأنه �لمدخل �لعقلاني �لعلمي �لنابع من ضرور�ت �لحالة،  �لمستند �إلى و�قعية �لنشاأة، �ل� يتصف �ل�إ

على �لرؤية �لوطنية �لمطورة للنظام �لتعليمي �لفلسطيني في محاكاة �لخصوصية �لفلسطينية و�ل�حتياجات �ل�جتماعية، و�لعمل على 

�إرساء قيم تعزز مفهوم �لمو�طنة و�لمشاركة في بناء دولة �لقانون، من خلال عقد �جتماعي قائم على �لحقوق و�لو�جبات، يتفاعل 

أماني، ويرنو لتحقيق �لغايات  �لمو�طن معها، ويعي تر�كيبها و�أدو�تها، ويسهم في صياغة برنامج �إصلاح يحقق �ل�آمال، ويلامس �ل�

و�ل�أهد�ف.   

ولما كانت �لمناهج �أد�ة �لتربية في تطوير �لمشهد �لتربوي، بوصفها علماً له قو�عده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن خطة متكاملة 

عد�د لجيل قادر على  عالجت �أركان �لعملية �لتعليمية �لتعلمية بجميع جو�نبها، بما يسهم في تجاوز تحديات �لنوعية بكل �قتد�ر، و�ل�إ

مو�جهة متطلبات عصر �لمعرفة، دون �لتورط باإشكالية �لتشتت بين �لعولمة و�لبحث عن �ل�أصالة و�ل�نتماء، و�ل�نتقال �إلى �لمشاركة 

�لفاعلة في عالم يكون �لعيش فيه �أكثر �إنسانية وعد�لة، وينعم بالرفاهية في وطن نحمله ونعظمه.   

ومن منطلق �لحرص على تجاوز نمطية تلقّي �لمعرفة، وصول�ً لما يجب �أن يكون من �إنتاجها، وباستحضار و�عٍ لعديد �لمنطلقات 

�لتي تحكم رؤيتنا للطالب �لذي نريد، وللبنية �لمعرفية و�لفكريةّ �لمتوخّاة، جاء تطوير �لمناهج �لفلسطينية وفق رؤية محكومة باإطار قو�مه 

�لوصول �إلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، و�لعلم، و�لثقافة، و�لتكنولوجيا، وتلبية �لمتطلبات �لكفيلة بجعل تحقيق هذه �لرؤية حقيقة 

و�قعة، وهو ما كان له ليكون لول� �لتناغم بين �ل�أهد�ف و�لغايات و�لمنطلقات و�لمرجعيات، فقد تاآلفت وتكاملت؛ ليكون �لنتاج تعبير�ً 

عن توليفة تحقق �لمطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.

ثمّة مرجعيات تؤطرّ لهذ� �لتطوير، بما يعزّز �أخذ جزئية �لكتب �لمقررّة من �لمنهاج دورها �لماأمول في �لتاأسيس؛ لتو�زن �إبد�عي خلّاق 

طار جاءت �لمرجعيات �لتي تم �ل�ستناد �إليها، وفي طليعتها وثيقة �ل�ستقلال  بين �لمطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذ� �ل�إ

ضافة �إلى وثيقة �لمنهاج �لوطني �ل�أول؛ لتوجّه �لجهد، وتعكس ذ�تها على مجمل �لمخرجات. و�لقانون �ل�أساسي �لفلسطيني، بال�إ

شر�ف،  ومع �إنجاز هذه �لمرحلة من �لجهد، يغدو �إزجاء �لشكر للطو�قم �لعاملة جميعها؛ من فرق �لتاأليف و�لمر�جعة، و�لتدقيق، و�ل�إ

و�لتصميم، وللجنة �لعليا �أقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة �لحديث عن �لتطوير، ونحن و�ثقون من تو�صل هذه �لحالة من 

�لعمل.     

وزارة التربية والتعليم العالي 

مركز المناهج الفلسطينية

اآب / ٢01٨م



مــقــدمــة

جاء هذ� �لدليل متمّماً للصورة �لتي رسمتها �لخطوط �لعريضة لمنهاج �لعلوم و�لحياة �لتي �نعكست على شكل سياقاتٍ حياتيّة، و�أنشطةٍ بنائيّةٍ وتطبيقيّة، 
معتمدةً منهجيّةَ �لنشاط  ليكتمل �لمشهد برُمّته. 

ل مسؤوليّة تعليم وتعلم �لطلبة، وتعميق �لوعي بالمفاهيم و�لعلاقات و�لنظرياّت، و�إدر�كها وتوظيفها في �لمجال�ت كافةّ. وياأتي دور �لمعلم مكمّلاً ورئيساً لتحمُّ

تهدف خطةّ �لتطوير �لتربويّ -�لتي يُعدُّ �لمنهاج من �أهم �أدو�تها – �إلى �إعد�د جيلٍ من �لطلبة  يمتلك كفايات �لبحث، و�لحصول على �لمعرفة، وينظمّها 
بد�عيّ، وحلّ �لمشكلات. ويحللّها ويوظفّها، وقادر على توليد معرفة جديدة، يتو�صل مع �ل�آخرين، ويمارس �لتفكير �لناقد و�ل�إ

يتطلعّ �لمنهاج �إلى تعزيز دور �لطالب كي يصبح نشطاً، خلّاقاً ومبدعاً، مشاركاً ومتفاعلاً، ناقد�ً ومفكرّ�ً، و�جتماعيّاً منتمياً، باعتباره محور �لعمليّة �لتعليميّة 
�لتعلميّة.

أد�ء وظيفتك �لمقدّسة على �أكمل وجه. يهدف  �إنّ �لدور �لمركزيّ �لذي تلعبه كمعلم في بناء �ل�أجيال، يحتمّ على �لجميع �لعمل جاهد�ً من �أجل دعمك؛ ل�
هذ� �لدليل �إلى مساعدتك في �ل�رتقاء بمستوى �أد�ئك، �لذي سيتكامل مع نموّك �لذ�تيّ، وتطوير معرفتك وممارساتك �لعمليّة، و�إد�رتك �لصفيّة، وتعاونك 

مع �لزملاء و�لمشرف �لتربويّ. 

يتضمّن �لدليل ثلاثة �أجز�ء وهي:

-	الجزء	الأول:	وتكوّن	من:	
* �لمقدمة : �لتي تؤكدّ على �لدور �لجديد للمعلم، ومتطلبات هذ� �لدور، وطبيعة مبحث �لعلوم و�لحياة للصفوف)١٠-١٢( و�لمخرجات �لمتوقعّة منه، �لتي 

تعكس فلسفة ورؤية وز�رة �لتربية و�لتعليم �لعالي �لفلسطينيّة.
وملخصاً للتوجّهات �لتربويةّ �ل�أكثر شيوعاً �نطلاقاً من �لتقليديةّ �إلى �لحد�ثة )نظرياّت �لتعلم(.

�إضافةً �إلى �ستعر�ض مجموعة من �ستر�تيجيّات �لتدريس، �لتي تتو�ءم مع طبيعة عرض �لمحتوى �لمعرفي في مقرّر�ت �لصفوف )١٠-١٢( �لتي تر�عي طبيعة 
�لمرحلة �لنمائية �لتي يمرّ بها �لطلبة، وتعكس توجّهاتٍ تربويةًّ حديثة مبنيّة على �لتعلم �لعميق.

* �لتقويم: يشير �إلى �لتغيّر �لحاصل في �لكمّ �لمعرفي، ومستوى �أد�ء �لمهارة لدى �لطلبة، كما يُعدُّ �لتقويم �إحدى صور �لتغذية �لر�جعة للمعلم عن مهارته 
في تنفيذ �ل�أساليب �لمناسبة �لتي تحقّق �ل�أهد�ف �لمرجوّة.

-	الجزء	الثاني:		
   وتناول هذ� �لجزء كل فصل در�سي على حدة من حيث: 

  * �لخطة �لفصلية:  يبيّن �لدليل توزيع �لحصص على �لدروس في هذه �لمرحلة على شكل مصفوفة يُتوقَّع �أنْ تساعد �لمعلمين على �لتخطيط  
للتعلم �لمر�د �إحد�ثه لدى �لطلبة .

  * �أخطاء مفاهيمية و�إجر�ئية شائعة وصعوبات تعلمّ قد يقع فيها �لطلبة؛ لكي يعمل �لمعلم على تلافيها �أوعلاجها.
آلية تنفيذ �أحد �لدروس ليسترشد به �لمعلم في تحضيره .   * نموذج ل�

  * مصفوفة �لمدى و�لتتابع )توجد لمرة و�حدة في �لفصل �ل�أول(.
  * مصفوفة �ل�أهد�ف حسب �لمستويات �لمعرفية.

  * جدول مو�صفات ل�ختبار فصل در�سيّ، ونموذج �ختبار للفصل �لدر�سي، و�إجاباته. * مشروع رياديّ.

  * �جابات �أسئلة �لكتاب �لمدرسي.

-	الجزء	الثالث	:	
ويتكوّن هذ� �لجزء من:

 * �أنشطة ومادة �إثر�ئية للكتاب �لمدرسي يسترشد بها �لمعلم ، ويعِد على غر�رها.
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التعلّم: نظريّات 

	الاتّاه	التقليدي	في	الفكر	التربوي	)النظرية	السلوكيّة(:

نســاني هــو مجموعــة مــن �لعــاد�ت �لتي يكتســبها �لفرد خــلال مر�حل حياته  �نطلقــت فكــرة �لنظريـّـة �لســلوكيّة باعتبــار �أنّ �لســلوك �ل�إ
نســاني مكتســب عــن طريــق �لتعلمّ. �لمختلفــة، فالســلوك �ل�إ

    �أنتجت �لنظريةّ �لسلوكيّة تطبيقاتٍ مهمّةً في مجال صعوبات �لتعلمّ؛ حيث قدمت �أسساً منهجيّةً للبحث و�لتقييم و�لتعليم، 

فلسان حال هذه �لنظرية يقول: �إنَّ �لسلوك �لمُستهدَف )�ستجابة �لطفل( يتوسّط مجموعات من �لتاأثير�ت �لبيئيّة، وهي �لمثير �لذي 

نّ تغير سلوك �لفرد يتطلب  يسبق �لسلوك )�لمهمّة �لمطلوبة من �لطالب(، و�لمثير �لذي يتبع �لسلوك وهو )�لتعزيز �أو �لنتيجة(؛ لذ� فاإ

تحليلا ً للمكوّنات �لثلاثة �لسابقة، وهي:

مثير قبلي  السلوك المستهدف )التعلمّ(  التعزيز )زيتون، ٢00٦(

كما عرّف )سكينر( �لسلوك باأنهّ: »مجموعة من �ل�ستجابات �لناتجة عن مثير�ت من �لمحيط �لخارجي، �إمّا �أن يتم تعزيزه ويقوى، 

�أو ل� يتلقّى دعماً فتقلّ نسبة حدوثه«. ونستطيع �لقول: �إنّ �لنظريةّ �لسلوكيّة �نبثقت من علم �لنفس �لسلوكي؛ حيث يساعد هذ� �لعلم 

في فهم �لطريقة �لتي يشكَّل فيها سلوك �لمتعلمّ، كما �أنهّ يتاأثرّ بشكلٍ كبيرٍ بالسّياق �لذي يتمّ فيه هذ� �لتعلم.

		مبادئ	النظريّة	السلوكيّة:

أد�ء�ت �لقريبة من �لسلوك �لمستهدَف، وتعزيزها.. ١ يُبنى �لتعلمّ بدعم �ل�

�لتعلمّ مرتبط بالتعزيز.. ٢

جر�ئي �لذي نريد بناءه.. ٣ �لتعلمّ مرتبط بالسلوك �ل�إ

عناصر عمليّة التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة السلوكيّة:

الطالب: مستقبِل للمعرفة، ومقلِّد لها في مو�قف مشابهة.

المعلم: مرسِل للمعرفة، فهو مصدر �لمعرفة.

المحتوى المعرفي: على شكل معرفة تقريريةّ، ومعلومات جاهزة.

جابــة �لوحيــدة  التقويــم: ملاحظــةُ �لمعلــم �ســتجابةَ �لطالــب لمثيــرٍ محــدّد، و�لحكــم عليــه، بنــاءً علــى �تفّــاقٍ مســبق حــول شــكل �ل�إ

�لصحيحــة.

التعزيز: يُعدُّ �لتعزيز عنصر�ً �أساسيّاً في �إحد�ث �لتعلمّ، وهو تعزيز خارجي على �ل�أغلب. 

كمــا تتطلـّـب هــذه �لنظريـّـة �إعطــاء فــرص متكافئــة للطلبــة د�خــل �لغرفــة �لصفيّــة، و�ل�نتقــال بهــم مــن موضوعــات معروفــة �إلــى 

�أخــرى مجهولــة، وملاحظــة �ســتجاباتهم لهــذه �لفــرص؛ �أي �أنـّـه يُفتــرض �أنْ تتو�فــر للطالــب �أنشــطة تحتــوي �لمعرفــة �لقديمــة 

و�لجديــدة، وهــو بــدوره يطلّــع عليهــا.

البيئة الصفيّة الماديّة: عادية، ول� ترتبط- بالضرورة- بطبيعة �لمعرفة �لمقدّمة، �أو شكلها.  )الزيات، 1٩٩٦(

الجرء ال�أول
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	الاتّاه الحديث في التربية	)النظرية البنائيّة(:

ل� يوجد تعريف محدد للبنائية يحوي كل ما تتضمنه من معانٍ، �أو عمليات نفسية. ويرى زيتون )٢٠٠6( �أن �لخبر�ت �لسابقة، 

يجابي تمثل بمجموعها �لعمود �لفقري للبنائية. �أما �لسعدني وعودة  و�لعو�مل �لنفسية، و�لعو�مل �ل�جتماعية، ومناخ �لتعلم، و�لمعلم �ل�إ

آنية، وخبر�ته �لسابقة، وبيئة  )٢٠٠6(، فيعرّفاها باأنها عملية �ستقبال، و�إعادة بناء �لمتعلم معاني جديدة، من خلال سياق معرفته �ل�

تعلمه. كما عرّفها �لخليلي و�آخرون )١٩٩7( باأنها توجّه فلسفي يعتبر �أنّ �لتعلم يحدث عند �لطالب مباشرة، ويبني �لمعرفة من خلال 

تشكيلات جديدة لبنيته �لمعرفية.    

ويمكننا �لقول: �إنّ �لفكر �لبنائي يشمل كلاً من �لبنية �لمعرفية و�لعمليات �لعقلية �لتي تتم د�خل �لمتعلم، و�أنّ �لتعلم يحدث نتيجة 

تعديل �ل�أفكار �لتي بحوزة �لمتعلم، و�إضافة معلومات جديدة، �أو باإعادة تنظيم ما يوجد لديه من �أفكار، و�أنّ �لمتعلم يكوّن معرفته بنفسه، 

�إمّا بشكل فردي، �أو مجتمعي، بناء على معرفته �لحالية، وخبر�ته �لسابقة �لتي �كتسبها من خلال تعامله مع عناصر �لبيئة �لمختلفة، 

وتفاعله معها، كما تؤكد �لبنائية على �لدور �لنشط للمتعلم في وجود �لمعلم �لميسّر و�لمساعد على بناء �لمعنى بشكل سليم في 

بيئة تساعد على �لتعلم؛ �أي �أنّ �لبنائية عملية تفاعل نشط بين �لتر�كيب �لمعرفية �لسابقة، و�لخبر�ت �لجديدة في بيئة تعليمية تعلمية 

�جتماعية فاعلة؛ ما ينتج خبرة جديدة متطورة تتشكل بصورة �أنماط مفاهيمية متعددة. )�لهاشمي، ٢٠٠٩(.

	مبادئ	النظريّة	البنائيّة:

�لمعرفة �لسابقة هي �ل�أساس لحدوث �لتعلمّ �لجديد، فالمتعلم يبني معرفته �لجديدة �عتماد�ً على خبر�ته �لسابقة.. ١

تحدثُ عمليّة بناء �لمعرفة �لجديدة من خلال �لتو�صل �ل�جتماعي مع �ل�آخرين.. ٢

�أفضل نظريةّ لبناء �لمعرفة هي مو�جهة مشكلات حياتيّة حقيقيّة. )مرعي،1٩٨٣(. ٣

مواقف تعليمية

مواقف تعليمية

جديدة

المعرفة السابقة

  بيئة التعلم 

متعلم نشط
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	عناصر	عملية	التعليم	والتعلّم	في	بيئة	النظريّة	البنائيّة:

يختلف دور عناصر �لعمليّة �لتعليميّة �لتعلمّيّة في ظلّ �لنظريةّ �لبنائيّة عن �لطرّق �لتقليديةّ في �لتعليم فيما ياأتي:

المحتــوى التعليمــي )المقــررّ(: يقــدم �لمعرفــة مــن �لــكلّ �إلــى �لجــزء، ويســتجيب لتســاؤل�ت �لطلبــة و�أفكارهــم، ويعتمــد . 1

أوليّــة للمعطيــات، و�لمــو�د �لتــي يجــري �لتعامــل معهــا. بشــكل كبيــر علــى �لمصــادر �ل�

الطالب: مفكرّ، يعمل في مجموعات، يبحث عن �لمعرفة من مصادر متنوعة، يبني معرفته بناءً على معارفه �لسابقة.. ٢

المعلم: موجّه وميسّر للتعلم، وليس مصدر�ً للمعرفة. وليقوم بهذ� �لدور، فلا بدّ له ممّا ياأتي: . ٣

اأول�ً- صياغة �أهد�فه �لتعليميّة، بما يعكس �لنتاجات �لمتوقعّة.	 

ثانيــاً- تحديــد �لمعــارف و�لخبــر�ت �لســابقة �للازمــة للتعلــم �لجديــد مــن جهــة، وتشــخيصها، ومســاعدة طلبتــه 	 

علــى �ســتدعائها مــن جهــة �أخــرى.

ثالثــاً- �عتمــاد �ســتر�تيجيّات �لتعلـّـم �لنشــط فــي تصميــم �لتدريــس؛ لمســاعدة طلبتــه فــي �متــلاك �لمعرفــة �لجديــدة، 	 

ودمجهــا فــي بنيتــه �لمعرفيّة.

التقويم: تعتمد �لنظريةّ �لبنائيّة على �لتقويم �لحقيقي، حيث يحدث �لتقويم في ثلاث مر�حل، هي:. 4

اأول�ً- التقويم القبلي، وهو على نوعين، هما: 

ضافــة �للبنــة �لمعرفيــة �لجديــدة.   التقويــم التشــخيصي: يســاعد �لمعلــم �لطلبــة علــى �ســترجاع �لمعــارف �لســابقة �للازمــة ل�إ

ويســتخدم �لمعلــم هــذ� �لنــوع مــن �لتقويــم -علــى �ل�أغلــب- عنــد �لبــدء بوحــدةٍ معرفيّــةٍ جديــدة )مفهــوم، �أو درس، �أو وحــدة(.

أمــد؛ بهــدف �ســتكمال بنــاء �لمعرفة   التقويــم التذكّــري: يســاعد �لمعلــم طلبتــه علــى �ســترجاع �لمفاهيــم مــن �لذ�كــرة قصيــرة �ل�

�لجديــدة. ويســتخدم �لمعلــم هــذ� �لنــوع مــن �لتقويــم �لقبلــي قبــل �ســتكماله تدريــس موضــوع قــد بــد�أ بــه في وقتٍ ســابق.

ثانياً- تقويم تكويني: يتم من خلال ملاحظة �لمعلم �لطلبة، وتفاعله معهم �أثناء عمليّة �لتعلمّ.

ثالثاً- تقويم ختامي: يقيس مخرجات �لتعلمّ، ويشمل مَهمّات كاملة.

ــاً )مــن �لمعلــم، لفظــي �أو مــادي(، ويقــلّ بشــكلٍ تدريجــيّ حتــى يتحــوّل �إلــى تعزيــز د�خلــي . 5 التعزيــز: يبــد�أ �لتعزيــز خارجيّ

ــه للتعلــم، وحــلّ �لمشــكلة(. )ذ�تــي، مــن �لطالــب نفســه: ســدّ حاجت

الوســائط التعليميّــة: تركّــز علــى �ســتخد�م �لوســائط �لتفاعليّــة �لتــي تعتمــد علــى دمــج �لصــوت، و�لصــورة، و�لرســومات، . ٦

و�لنصــوص، و�أيّ �أمــور �أخــرى مــن بيئــة �لطالــب، �لتــي تســاعد �لمتعلــم علــى �لتفاعــل مــع �لمعرفــة �لجديــدة، وبالتالــي �إحــد�ث 

�لتعلّــم.   )زيتــون،٢00٣(
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السلوكيّة: والنظريّة	 البنائيّة	 النظريّة	 الفرق	بين	 	
 يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين وجهات النظر المعرفيّة والسلوكيّة:       )عدس،1٩٩٩(       

النظرية السلوكيةالنظرية المعرفية

تغيير �لسلوك يَحدُثُ نتيجة لتعلم �لمعرفة. 	 

�لتعزيــز يقــدم تغذيــة ر�جعــة ل�حتمــال تكــر�ر �لســلوك، �أو 	 

ــره. تغيي

�لتعلمّ هو توسيع �لفهم، وتحويله.	 

�لمعرفــة 	  باكتســاب  تتعلــق  نشــطة  عقليــة  عمليّــة  �لتعلـّـم 

وتذكُّرهــا، و�ســتخد�مها، ل� يوجــد نمــوذج معرفــي و�حــد، �أو 

نظريــة تعلـّـم ممثلـّـة للمجــال باأكملــه؛ ل�عتمــاده علــى نطــاق 

ــم. و�ســع مــن مو�قــف �لتعلّ

تغيير �لسلوك يتم من خلال تعلمّ سلوكات جديدة.	 

�لتعزيز يقوّي �ل�ستجابات.	 

ــف 	  ــي مو�ق ــات ف ــى حيو�ن ــم �لســلوكي كان يجــري عل �لتعلّ

مخبريــة متحكَّــم فيهــا؛ مــا �أدّى �إلــى تحديــد عــدد مــن 

ــات �ل�أعلــى. ــع �لكائن ــق علــى جمي ــم تُطبَّ ــة للتعل ــن �لعامّ �لقو�ني

ويرى زيتون )٢٠٠٣( اأنّ للفلسفة البنائية عدّة تيارات: منها البنائية البسيطة، وفيها يبني �لمتعلم �لمعرفة بصورة نشطة، ول� 

يحصل عليها بطريقة سلبية من �لبيئة، ومن �لماآخذ عليها: �أنها لم توضح �لمقصود بالبيئة، �أو �لمعرفة، �أو �لعلاقة بينهما، �أو ما �لبيئات 

�ل�أفضل للتعلم. ويشير عفانة و�أبو ملوح )٢٠٠6( �أنّ اأصحاب فكرة البنائية الجذرية يقولون: �إنّ �لمعرفة هي عملية تكييف ديناميكية، 

يتو�فق فيها �لفرد مع تفسير�ت قابلة للتطبيق نحو ترجمات حيوية للخبرة، فالبنى �لعقلية �لمبنية من خبر�ت �لماضي تساعد في ترتيب 

تدفق �لخبر�ت �لمستمرة، ولكن عندما تفشل هذه �لبنى في عملها تتغير هذه �لبنى �لعقلية لمحاولة �لتكيف مع �لخبر�ت �لجديدة.

جاءت البنائية الثقافية لتؤكد �أنّ ما نحتاجه هو فهم جديد للعقل ليس كمعالج منفرد للمعلومات، بل كوجود بيولوجي يبني نظاماً 

نسانية و�ل�أنظمة �لرمزية �لمستخدمة؛ لتسهيل �لتفاعل �ل�جتماعي  يتو�جد بصورة متساوية في ذهن �لفرد، وفي �ل�أدو�ت و�لمنتجات �ل�إ

صلاحي �لذي يهدف �إلى تشكيل هذه �لبيئات، وتعد �لبنائية �لنقدية نظرية  و�لثقافي، وقد �أضافت البنائية النقدية �لبعد �لنقدي و�ل�إ

صلاح �لثقافي و�لمعرفي. )زيتون وزيتون، ٢٠٠٣( �جتماعية للمعرفة، بتركيزها على �لسياق �ل�جتماعي للاإ

بينما تنظر البنائية التفاعلية للتعلم على �أنهّ يحدث من خلال جانب عامّ، يبني �لمتعلمون معرفتهم من تفاعلهم مع �لعلم �لتجريبي 

أفر�د، وجانب �آخر )ذ�تي(، يتاأمل فيه �لمتعلمون تفاعلاتهم و�أفكارهم �أثناء عملية �لتعلم في ظل �لعالم  �لمحيط بهم، ومع غيرهم من �ل�

�لتجريبي. فتركز �لبنائية �لتفاعلية على ضرورة �أن يكتسب �لمتعلمون �لقدرة على بناء �لتر�كيب �لمعرفية، و�لتفكير �لناقد، و�إقناع �ل�آخرين 

باآر�ئهم، وممارسة �ل�ستقصاء و�لتفاوض �ل�جتماعي، وتغيير �لمفاهيم، بجانب �لقدرة على �لتجريب و�ل�ستكشاف، و�لتبرير، وخلق 

ضافة للتوظيف �لنشط للمعرفة. )زيتون، ٢٠٠٢( �لتفاعل بين �لقديم و�لجديد، بال�إ

نسانية، حيث �إنّ �لعمليات  شارة �إلى البنائية ال�إ ضافة لما سبق من تيار�ت �لبنائية، فلا بد من �ل�إ يشير زيتون )٢٠٠٣( �إلى �أنهّ بال�إ

�لمعرفية �لتي يوظفها �لمحترفون �لذين ينتجون �أعمال�ً خارقة للعادة هي نفسها �لتي يوظفها �لمبتدؤن �لذين ليس لديهم خبرة و�سعة. 

ويرى عبيد )٢٠٠٢( �أنّ البنائية ال�جتماعية تركز على �لتعلم، وعلى بناء �لمعرفة، من خلال �لتفاعل �ل�جتماعي، و�ل�هتمام بالتعلم 

�لتعاوني، ويسمي فيجوتسكي )Vygotsky( �لمنطقة �لتي تقع بين ما يقوم به �لشخص بنفسه، وما يمكن �أن يقوم به من خلال تعاونه 

مع شخص �آخر �أكثر معرفة منه )منطقة �لنمو �لوشيك(، وفي هذه �لمنطقة يحدث �لنمو �لمعرفي، ويتم �لتعلم، و�أنّ ور�ء �لبيئة �ل�جتماعية 

�لمباشرة لوضع �لتعلم سياق �أوسع من �لتاأثير�ت �لثقافية �لتي تتضمن �لعاد�ت و�لتقاليد و�ل�أعر�ف و�لدين و�لبيولوجيا و�ل�أدو�ت و�للغة. 
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تنحدر هذه �لنظريةّ من �لنظريةّ �لبنائيّة �لتي تؤكدّ على دوْر �ل�آخرين في بناء �لمعارف لدى �لفرد، و�أنّ �لتفاعلات �ل�جتماعية �لمثمرة 

أفر�د تساعد على نموّ �لبنية �لمعرفية لديهم، وتعمل على تطورها باستمر�ر، يرى )فيجوتسكي- عالم نفسي روسي من �أهم منظري  بين �ل�

در�ك، ويظهر مدى �لتطوّر �لثقافي للفرد على �لمستوييْن �لفردي  �لبنائية �ل�جتماعية( �أنّ �لتفاعل �ل�جتماعي يلعب دور�ً �أساسيّاً في تطوير �ل�إ

در�كي يعتمد  و�ل�جتماعي، وهذ� يشمل �ل�نتباه �لتطوعي، و�لذ�كرة �لمنطقيّة، وتشكيل �لمفاهيم. كما تشير هذه �لنظرية �إلى �أنّ �لتطوّر �ل�إ

أفر�د في سلوكات �جتماعيّة، فالتطوّر يلزمه تفاعل �جتماعي،  على منطقة �لنمو �لمركزيةّ �لقريبة، فمستوى �لتطوّر يزد�د عندما ينخرط �ل�

أفر�د تتجاوز ما يُنجز بشكل فردي. كما �أكد )فيجوتسكي( �أنّ �لوعي غير موجود في �لدماغ، بل في  و�لمهارة �لتي تُنجز بتعاون �ل�

�لممارسات �ليوميّة، ويعتقد �أنّ �ل�تجاه �لثقافي يقدم حلّاً لفهم مشكلات �لحياة، عن طريق در�سة �لظو�هر كتعميمات في حالة تغير 

حركة مستمرة، و�أنّ �لتغير �لتاريخي في �لمجتمع و�لحياة يؤدي �إلى تغير في سلوك �لفرد، وطبيعته.  )مصطفى،٢٠٠١(  

الاجتماعيّة:	 البنائيّة	 والنظريّة	 المعرفيّة	 البنائيّة	 النظريّة	 بين	 الفرق	
يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين هذين ال�تجّاهين:

البنائيّة الثقافيّة ال�جتماعيّةالبنائيّة المعرفيّةوجه المقارنة

في �لتفاعل �لفردي و�ل�جتماعي.في ر�أس �لفرد. تحديد موقع �لعقل

عادة تنظيم �لمعرفة.�لتعلمّ هــو عمليــة مشــاركة �لفــرد بممارســاته فــي بيئــة هو عملية نشطة؛ ل�إ

معينــة.

مــن خــلال عمليــات ثقافيــة و�جتماعيــة يقــوم بهــا عن طريق �ل�أساس �لثقافي و�ل�جتماعي لخبرة �لفرد.كيفية تحقيق �لهدف

�أفــر�د متفاعلون.

�ل�هتمام بالعمليّات �لثقافيّة و�ل�جتماعيّة.�ل�هتمام بعمليات �لفرد �لنفسيّة.�ل�هتمام �لنظري

هــو تنظيــم ذ�تــي معرفــي؛ فالطفــل يشــارك فــي ممارســة تحليل �لتعلمّ

ثقافيّــة.

هــو مشــاركة �لفــرد مــع �ل�آخريــن، ثــمّ يبنــي 

بنفســه. �لمعرفــة 

تركز هذه �لتحليلات 

على

عادة تنظيم مفاهيم �لفرد. ــاً، تصميم نماذج؛ ل�إ مشــاركة �لفــرد فــي ممارســات منظمــة ثقافيّ

و�لتفاعــل معهــا وجهــاً لوجــه.

ممارسات منظمّة ثقافيّاً.يكوّن فيها �لمعلم، بالمشاركة مع �لمتعلمين ثقافة محدودة.�لغرفة �لصفية

ــلات �لنظر �إلى �لجماعة ــة �لو�حــدة، و�لتحلي ــر�د �لبيئ ــن �أف ــس بي �نعــد�م �لتجان

ــة.  ــة و�ل�جتماعيّ ــن �لممارســات �لثقافيّ ــدة ع بعي

مــع  �لو�حــدة،  �لبيئــة  �أفــر�د  بيــن  �لتجانــس 

ــة بينهــم. �ل�هتمــام بتحليــل �ل�ختلافــات �لنوعيّ

                        )مصطفى، ٢001(
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معايير	اختيار	استراتيجيات	تعليم	العلوم	الحياتية	وتعلمها:	
يتم �ختيار �ستر�تيجية تعليم �لعلوم �لحياتية وتعلمها، وفقاً للمعايير )خالد،٢٠١6(.   

١- �أن تناسب �ل�ستر�تيجية �ستعد�د�ت �لطلبة، ومستوى نضجهم، وتناسب قدر�تهم، و�هتماماتهم، وميولهم.

٢- �أن يناسب �أسلوب عرض �لمحتوى وتنظيمه طبيعة ��لعلوم �لحياتية و�أهد�ف تعليمها، و�أهد�ف �لدرس �لحالي.

٣- �أن تحقق �ل�ستر�تيجية مشاركة و�سعة لجميع �لطلبة بمختلف مستوياتهم.

٤- �أن تناسب �ل�ستر�تيجية �لزمن �لمتاح للحصة، ولطبيعة تنظيم �لبيئة �لصفية، و�لتجهيز�ت �لمتو�فرة.

5- �أن تعمل �ل�ستر�تيجية على بناء ثقة �لمعلم بالمتعلم، وتحقيق تفاعل صفي حقيقي وفعال.

6- �أن تسهم �ل�ستر�تيجية في تطوير تفكير �لمتعلمين، وتنمية �تجاهاتهم نحو �لعلوم �لعامّة.

		استراتيجيّات	التدريس:

أنشــطة بمشــاركة �لمعلميــن، بحيــث تكــون  ــة �لنشــاط �لــذي يؤكّــد دور �لطلبــة فــي �أد�ء �ل� �عتمــدت �لمناهــج �لمطــوّرة علــى منهجيّ

�لغرفــة �لصفيّــة بمــا فيهــا مــن )معلــم، وطالــب، وكتــاب مدرســي، ومصــادر تعلــم...( حاضــرة لتعليــم �لطلبــة وتعلمّهــم، �إضافــة �إلــى 

.(Fullan.& Langworth , 2014) .رتباطهــا بالمجتمــع �لمحلــي، وتوظيــف �لتكنولوجيــا بمــا يحقّــق �لتوجّهــات �لتربويــة نحو �لتعلـّـم �لعميــق�

وقد وضّح  فول�ن ول�نجورث التعلمّ العميق على النحو ال�آتي: 

  بيد�غوجيــة جديــدة جــاءت نتيجــة تطــور �أدو�ت �ل�قتصــاد �لعالمــي، و�قتصــاد �لمعرفــة، ومــا ترتـّـب علــى ذلــك مــن تطــوّرٍ فــي 

�أنمــاط �لقيــادة ومفاهيمهــا، و�ل�نتقــال �إلــى �لتعلـّـم �لــذي يتجــاوز �إتقــان �لمحتــوى �لمعرفــي �إلــى تعلـّـم يهتــم باكتشــاف معــارف 

ســهام فــي �إنتــاج معــارف علــى �لمســتوى �لكونــي، �لــذي �أطلقــت فيــه �لتكنولوجيــا �لعِنــان  جديــدة علــى �لمســتوى �لعالمــي، و�ل�إ

أنمــاط �لتعليــم و�لتعلـّـم، وتطبيقــات معرفيــة حياتيــة خــارج �لمدرســة؛ مــا �نعكــس علــى شــكل توجهــات تربويــة حديثــة تنعكــس  ل�

علــى �لتعليــم �لرســمي.

  �ل�نتقــال بالتعليــم مــن �لتركيــز علــى تغطيــة جميــع عناصــر �لمحتــوى �لتعليمــي )�لمقــرّر �لدر�ســي(، للتركيــز علــى عمليّــة �لتعلـّـم، 

وتطويــر قــدر�ت �لطلبــة فــي قيــادة تعلمهــم، وعَمَــلِ مــا يحقــق رغباتهــم، ويكــون �لمعلمــون شــركاء فــي تعلـّـمٍ عميــق، مــن خــلال 

�لبحــث، و�لربــط علــى نطــاق و�ســع فــي �لعالــم �لحقيقــي. 

   كمــا ل� بــدّ مــن �لتنويــه �إلــى �أنّ بنيــة منهــاج �لعلــوم �لعامّــة �لجديــد تعــدّ تعليــمَ �لتفكيــر ركيــزةً �أساســيّةً فــي جميــع مقــرّر�ت 

�لعلــوم �لعامّــة )٣-١٢(، وتعــد هــذه �إضافــة نوعيــة للمناهــج، محفــزة للمعلــم فــي توظيــف �ســتر�تيجيات �لتدريــس �لتــي تُعمــل 

تفكيــر �لطلبــة وتنمّيــه، وبالتالــي تدفــع باتجــاه توليــد �أفــكار جديــدة، يمتــاز فيهــا �لمعلــم بالتكيــف و�لمرونة و�لمو�ءمــة، ويتم قياس 

مخرجــات �لتعلــم، بال�عتمــاد علــى قــدر�ت �لطلبــة �لمرتبطــة بالكفايــات �لتعليميــة �لتعلميــة ذ�ت نتاجــات تنعكــس علــى شــكل 

ســياقات حياتيــة متنوعــة فــي �لمجــال�ت كافــة؛ مــا يســتوجب �لتوجــه نحــو �أنمــاط تقويــم تربويــة حديثــة، كالتقويــم �ل�أصيــل بــكل 

�أدو�تــه، دون �إهمــال ل�أدو�ت �لتقويــم �ل�أخــرى. )خالــد و�آخــرون، ٢٠١6(

استراتيجية	التعلم	بالاستكشاف:	
مجموعة من �لتحركات، يخطط لها �لمعلم، ويصممها، وينفذها، ويتيح للطلبة بيئة مناسبة؛ لمعالجة لمعلومات، وتحويلها للوصول 

�إلى معرفة جديدة، وتمكن �لطالب من �لتخمين، �أو تكوين �لفرضيات حول ما يريد �كتشافه، باستخد�م عملية �ل�ستقر�ء �أو �ل�ستنباط، 

�أو باستخد�م �لمشاهدة؛ للتوصل في �لنهاية �إلى �لمفهوم، �أو �لتعميم �لمر�د �ستكشافه )بل،١٩٨7(.
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ومن �أهم �أهد�فها زيادة قدرة �لطلبة على �لتحليل، وتركيب �لمعلومات وتقويمها بطريقة عقلانية، وتنمية قدر�تهم على �لتفكير �لناقد 

بد�عي، و�إكساب �لطلبة طرق فعالة للعمل �لجماعي، ومشاركة �لمعلومات، و�ل�ستماع ل�أفكار �ل�آخرين، بال�ضافة لزيادة  و�لتفكير �ل�إ

د�فعية �لطلبة نحو �لتعلم �لذ�تي، كما �أنّ ما يتم تعلمه باستر�تيجية �ل�ستكشاف يكون له معنى �أكثر عند �لطلبة، ويبقى في �لذ�كرة 

لمدة �أطول، وتعزز �ستر�تيجية �لتعلم بال�ستكشاف قدرة �لطلبة على توظيف ما تمّ تعلمه في حل مشكلات حياتيّة لمو�قف غير ماألوفه 

لديهم. و�لتعليم �ل�ستكشافي نوعان، هما: �لتعليم �ل�ستكشافي �لموجّه، و�لتعليم �ل�ستكشافي �لحر.

استراتيجية	التعليم	بالبرهان	الرياضي:	
تعُدّ �ستر�تيجية �لتعلم بالبرهان �لرياضي حالة خاصة لحل �لمسائل �لرياضية، وتكمن �أهمية هذه �ل�ستر�تيجية في �أنها تسهم في 

تنمية قدر�ت �لطالب على �لتفكير، وتبني شخصيته بناء علمياً ومنطقياً، ونعني بالبرهان: تقديم �أدلة �أو شو�هد على صحة قضية ما تقنع 

�ل�آخرين. وقد عرّفه عبيد و�آخرون: باأنه مناقشة �ستنباطية، مبنية على عبار�ت صائبة، ياأتي بصورة معالجات لفظية �أو رمزية، تتمثل في 

تتبع عبار�ت نستنبط كل منها من سابقتها باأساليب منطقية، تستند �إلى شو�هد معترف بصحتها )مسلمات، ونظريات، ومعطيات(. 

)عبيد و�آخرون، ٢٠٠٠(.

مراحل	التعلم	بالبرهان	الرياضي:
 المرحلة ال�أولى: فهم �لنظرية من خلال �لقر�ءة �لتاأملية لفهمها، ولتحديد �لمعطيات، و�لمطلوب �إثباته، ثمّ تمثيله بالرسم، 

ومحاولة �إيجاد �أمثلة �أو �أمثلة مضادة تقنع �لطالب بصحة �لنظرية. 

 المرحلة الثانية: �لتفكير بالبرهان، وفي هذه �لمرحلة يستذكر �لطلبة �لمسلمّات و�لنظريات �لسابقة؛ للاستفادة منها في تحديد 

جر�ء �لذي يمكن �أن يقوده �إلى �لمعرفة �لجديدة، وليس من �لضروري �أن نبد�أ �لبرهنة  �ستر�تيجيات �لبرهان �لمناسبة، ولمعرفة �ل�إ

�إلى �لمطلوب، فقد يستخدم �لطالب �لطريقة �لتحليلية، وهي �لتفكير بالبرهان بال�تجاه �لعكسي من  من �لمعطيات، وصول�ً 

�لمطلوب، وصول�ً للمعطيات. 

 المرحلة الثالثة: كتابة �لبرهان، فقد يتوصل �لطلبة للبرهان شفوياً، �إل�ّ �أنهم يو�جهون صعوبة في صياغته بعبار�ت رياضية، وبصورة 

منطقية منظمة.

:)Virtual Lab(	الافتراضية	المختبرات
�ستر�تيجيات تعتمد على تنفيذ محاكاة للتجارب �لعملية و�لتي ل� يمكن �أن يتم �إجر�ؤها في �لمختبر�ت �لمدرسية من جهة، �أو 

�لتجارب �لعملية �لصفية من جهة �أخرى، وتهدف �إلى تمكين �لطلّبة من تنفيذ �لتجارب بشكل عام بطريقة ممتعة من خلال �للعب 

وهذ� بدوره يركز على �لتشويق و�لمتعة ويربط �لطالب بالمحتوى �لتعليمي، ويؤثر في �تجاهات �لطلبة نحو �لتعليم و�لتعلم.

توفر هذه �ل�ستر�تيجيات تجارب متعددة في �لمختبر �ل�فتر�ضي،  وباإمكان �لمعلم �أن يوجه طلبته �إلى �لموقع �لمناسب لتنزيل هذه 

�لتجارب وتجريبها بهدف �لتعلم بطريقة سهلة وممنهجة، وما يميز هذه �لتجارب و�لمو�قع �أن �لطالب يستطيع �أن يقوم بتنزيلها على 

�ل�أجهزة �لذكية، وبالتالي جذب �نتباه �لطلبة وفق �لتكنولوجيا �لتي تحتويها نحو تحقيق �أهد�ف �لعلوم ، وتشير �لدر�سات باأن �لطالب 

يتمكن من فهم �لتجارب �لعلمية �إن تمكن من فهم �ل�ستر�تيجيات �لتي يتم من خلالها �إجر�ئها، وهذ� يتم بمتابعة �لمعلم في �ختيار 

.) nature، 2013(.ما يناسب طلبته

فتر�ضية لن تعيض عن �لعمل �لمخبري. مع �لتاأكيد �أن �لمختبر�ت �ل�إ
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	الألعاب	التّعليميّة:
يعرف عبيد )٢٠٠٤( �للعبة �لتعليمية باأنهّا نشاط هادف، محكوم بقو�عد معينة، يمكن �أن يتنافس فيه عدة �أفر�د، ويعرّف �ستر�تيجية 

ألعاب �لتعليمية باأنها مجموعة �لتحركات و�ل�أنشطة �لصفية �لتي يخطط لها �لمعلم، وينفذها؛ من �أجل تحقيق �أهد�ف عقلية ومهارية  �ل�

ووجد�نية من خلال �لمتعة و�لتسلية، ومن �ل�أهد�ف �لتعليمية لهذه �ل�ستر�تيجية: زيادة �لد�فعية، و�لميل نحو �لمشاركة في �لحصص 

ضافة لتنمية بعض �لقيم �لتربوية،  �لدر�سية، وتعلم مهار�ت �لعمل �لجماعي ضمن �لفريق، و�كتساب مهار�ت �لتخطيط، و�تخاذ �لقر�ر، بال�إ

يجابي، و�حتر�م �آر�ء �ل�آخرين، و�لتحلي بالروح �لرياضية. وقد يظهر خلال  مثل �لمبادرة، و�لتنافس �لشريف، وروح �لفريق و�لتعاون �ل�إ

�لتعلم باللعب بعض �لسلوكات �لسلبية، مثل �لغش، �أو �لفوضى �لتي قد تعيق �لمعلم و�لطلبة، �أو �للعب دون �ل�نتباه للهدف �لتعليمي.

ألعاب �لتعليمية بال�آتي:  حدد عفانة )٢٠٠6( مر�حل �ل�

كسابها للطلبة، ثمّ �ختيار   مرحلة التخطيط: وفيها يتم تحديد �ل�أهد�ف و�لمعلومات و�لمهار�ت و�ل�تجاهات �لتي يسعى �لمعلم ل�إ

�للعبة �لمناسبة، وتحديد �ل�أدو�ت و�لتجهيز�ت �للازمة، و�لوقت و�لمكان �لمناسبين لها، ومن �لضروري �أن يجرب �لمعلم �للعبة؛ 

كي يحدد �لنتاج �لتعليمي، ويتفادى �أي خطاأ فيها.

 مرحلة التنفيذ: حيث يوضّح �لمعلم �ل�أهد�ف �لمرجوة من �للعبة، و�أهميتها في تعلم خبرة جديدة، �أو تمكين خبر�ت سابقة، ثمّ 

يحدد طبيعة �للعبة وقو�عدها وشروطها، ويوزع �لطلبة بطريقة تر�عي طبيعة �للعبة، وتناسب �لطلبة، وقدر�تهم �لمختلفة.

أد�ء �لطلبة، فاأثناء �للعبة يجمع �لمعلم بيانات، ويسجل ملاحظات، ويقدم  أد�ئه، ول�  مرحلة التقويم: يقوم �لمعلم بتقويم ذ�تي ل�

تعليمات وتوجيهات؛ لتعديل مسار �للعبة نحو �ل�أهد�ف �لمرجوة منها، وبعد �نتهاء �للعبة، يتوصل �لمعلم �إلى حكم شامل عن 

مدى نجاح طلبته في تنفيذ �للعبة، ومدى �ل�ستفادة منها.

		التعلّم	النشط:	
لقــد عــرّف �أهــل �لتربيــة و�ل�ختصــاص �لتعلـّـم �لنشــط تعريفــات كثيــرة، لكــنّ �لشــيء �لمشــترك بينهــا جميعــاً هــو �لتاأكيــد علــى �لــدوْر 

يجابــي للمتعلــم، ومســؤوليّته عــن تعلمــه. وتكمــن �أهميّــة مثــل هــذ� �لنــوع مــن �لتعلـّـم فــي �أنهّــا تحقّــق تعلمّــاً اســتراتيجيّاً ناتجــاً عــن  �ل�إ

حاطــة بهــا؛ مــا  خبــر�ت حقيقيّــة شــبيهة بالو�قــع، وخاصّــة فــي هــذ� �لزمــن �لــذي تدفقّــت فيــه �لمعرفــة و�لمعلومــات بشــكلٍ يصعــب �ل�إ

يجعــل �لســبيل �لوحيــد للتعامــل معهــا هــو �إيجــاد نــوع مــن �لتعلـّـم، كالتعلـّـم �لنشــط �لــذي يعطــي �ل�أســس و�لقو�عــد فــي �لتعامــل مــع 

تلــك �لمعرفــة و�لمعلومــات، وحســن �ل�ختيــار، و�لتوظيــف �لفعّــال للمعلومات.

ــي  ــم ف ــة �لمتعل ــى �إيجابيّ ــة تعتمــد عل ــا فلســفة تربوي ــم �لنشــط »باأنهّ ــيَ عليهــا �لتعلّ ــي بُن وتصــف )كوجــك، ٢٠٠٨( �لفلســفة �لت

جــر�ء�ت  �لموقــف �لتعليمــي«. �أمّــا �ســتر�تيجيّات �لتعلـّـم �لنشــط �لمشــتقة مــن هــذه �لفلســفة، فتشــمل جميــع �لممارســات �لتربويـّـة، و�ل�إ

�لتدريســيّة �لتــي تهــدف �إلــى تفعيــل دور �لمتعلــم.

    ويحــدث �لتعلـّـم نتيجــةً للبحــث و�لتجريــب و�لعمــل )�لفــردي �أو �لجماعــي(، و�لخبــر�ت �لتعلمّيّــة �لتــي يخطــط لهــا �لمعلــم، و�إنّ 

�عتمــاد �لمتعلــم علــى ذ�تــه خــلال خــوض هــذه �لخبــر�ت �لعمليّــة، فــي ســبيل بحثــه عــن �لمعلومــة، يدعــم بشــكلٍ كبيــر �لتوجّــه �لتربــوي 

للوصــول �إلــى متعلــم مســتقل، يتحمــل مســؤوليّة تعلُّمــه، ويرتكــز علــى خبر�تــه �لســابقة فــي بنــاء معرفتــه �لجديــدة، كمــا �أنّ مثــل هــذه 

يجابيّــة نحــو �لرياضيــات، و�لتعلـّـم �لذ�تــي عمومــاً. �لخبــر�ت �لعمليّــة تعمــل علــى دعــم �لمنظومــة �لقيميّــة، و�ل�تجّاهــات �ل�إ

ويشــير ســعادة �إلــى �أنّ �لتعلـّـم �لنشــط يُعــدُّ »طريقــة تعلــم وتعليــم فــي �آن و�حــد، يشــترك فيهــا �لطلبــة باأنشــطة متنوعــة تســمح لهــم 

آر�ء بوجــود �لمعلــم �لميسّــر  يجابــي، و�لتفكيــر �لو�عــي، و�لتحليــل �لســليم لمــادة �لدر�ســة، حيــث يتشــارك �لمتعلمــون فــي �ل� صغــاء �ل�إ بال�إ

لعمليــة �لتعلـّـم« )ســعادة و�آخــرون، ٢٠٠6(.
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	أهميّة	التعلّم	النشط:	
يشير زيتون )٢٠٠7( �إلى �أنّ �لتعلمّ �لنشط يزيد من تفاعل �لطلبة  في �لحصّة �لصفيّة، ويجعل من �لتعلم متعة، كما ينمّي �لعلاقات 

�ل�جتماعيّة بين �لطلبة �أنفسهم، وبين �لطلبة و�لمعلم، ويزيد من ثقة �لطالب بنفسه، ويرفع مستوى د�فعية �لطالب للتعلمّ، ولتحقيق ذلك، 

يحتاج �لمعلم �إلى �لتمكنّ من �ستر�تيجيات �لتعلم �لنشط، مثل: حل �لمشكلات، و�لعصف �لذهني، و�لتعلم �لتعاوني، ولعب �ل�أدو�ر، 

وطريقة �لجكسو، و�لتعلم باللعب. لقد �خْتيرَت هذه �ل�ستر�تيجيات بعناية؛ لتناسب �لطلبة في تلك �لصفوف، وبها يترك �لمعلم �أثر�ً 

ل �لمسؤوليّة، و�لمشاركة في �تخّاذ بعض �لقر�ر�ت �أثناء عمليّة �لتعلم. )زيتون، ٢٠٠7(. كبير�ً في طلبته، كما يتيح لهم �لفرصة في تحمُّ

استراتيجيات	التعلم	النشط	

أدبيّات �لتعلم �لنشط يجد �أنّ �لكتاّبَ و�لمهتمين قد رصدو� �ستر�تيجياتٍ كثيرةً للتعلم �لنشط على �لنحو �ل�آتي: �إنّ �لمتتبّع ل�

اأول�ً- استراتيجية حل المشكلة: )خالد، واآخرون، ٢01٦(
موقف جديد لم يختبره �لطالب من قبل، وليس لديه حلّ جاهز له، ويثير نوعاً من �لتحدي �لذي يقبله �لطالب، ويكون هذ� �لموقف 

في صورة تساؤل يتطلبّ �إجابة، �أو قضية تحتاج لبرهان، �أو موقف حياتي يحتاج �إلى حل. و�لنظر لموقف ما على �أنه مساألة، هو نسبي، 

ويعتمد على مستوى �لتعقيد في �لموقف، ومناسبته لقدر�ت �لطالب.

در�ك �لصحيح للعلاقات �لمتضمنة في �لموقف �لتعليمي، بما يمكنه من �لوصول للحل، ويعتمد حل  ويعني حل �لمشكلة �ل�إ

ضافة للاستر�تيجيات، وهي �لخطو�ت  �لمشكلة على �لمعرفة �لعقلية �لتي تشمل �لمسلمّات و�لمفاهيم و�لتعميمات �للازمة للحل، بال�إ

�لتي يقوم بها �لطالب، مستخدماً معارفه �لعقلية لحل �لمشكلة، من خلال تجاربه في حل مشاكل سابقة.

وفي	ما	يلي	مراحل	حل	المسألة	كمثال	لمشكلة	معينه:	
حدد جورج بوليا )١٩75( مر�حل حل �لمساألة بال�آتي: 

فهم �لمسالة، و�إعادة صياغتها بلغة �لطالب، �أو بمخطط سهمي، �أو شكل بياني، ثمّ تحديد مكوناتها: �لمعطيات، و�لمطلوب.- ١

�بتكار فكرة �أو خطة �لحل: تلخيص �لبيانات، وتنظيمها، وترجمتها لمعادلة �أو متباينة، وو�جب �لمعلم هنا تقديم تلميحات قد - ٢

تساعد طلبته �إلى فكرة �لحل، مثل: ربط �لمساألة بتعلم سابق، وعمل تعديلات �لمسالة؛ لتبسيطها.

تنفيذ فكرة �لحل: تجريب فكرة �ستر�تيجية �لحل �لمقترحة؛ للوصول �إلى �لحل �لمنطقي للمساألة، يستخدم فيها �لطالب - ٣

�لمهار�ت �لحسابية �أو �لهندسية �أو �لجبرية �لمناسبة لتنفيذ خطة �لحل.

�لطلبة - ٤ تقويم  �لمعرفي، من خلال  فوق  �لتفكير  تنمية  تعمل على  باأنها  �لمرحلة  �أهمية هذه  وتقويمه: وتكمن  �لحل  مر�جعة 

لتفكيرهم، و�لحكم على مدى فاعليتهم في حل �لمساألة، من خلال  �لتعويض، �أو �لحل �لعكسي، �أو تطبيق طريقة حل �أخرى. 

�لمعلومات، - 5 هذه  ل�ستخلاص  للمعرفة؛  �لمختلفة  �لمصادر  �ستخد�م  على  وتدريبهم  �لطلبة،  بتشجيع  �لمعلم  دور  ويتمثل 

وتصنيفها، وتحليلها؛ لوضع �لفرضيات، معتمدين على خبر�تهم �لسابقة، ومن ثمّ �لتوصل �إلى �ستنتاجات، ومحاكمتها من 

حيث �لمعقولية، و�إمكانية تطبيقها، وتطويرها، بناء على ذلك )خالد، و�آخرون، ٢٠١6(.
                        

ثانياً- استراتيجية التعلمّ التعاوني:
ينقــل �لتعلـّـم �لتعاونــي �لطلبــة مــن �لتعلـّـم �لفــردي �إلــى �لتعلـّـم �لجماعــي، بحيــث يســتمعون �إلــى بعضهــم بعضــا؛ً مــا يتيــح �لفرصــة 

)McGtha & Bay-williams,2013(    .لمناســبة للنقــاش و�لتفســير �لــذي يدعــم فهــم �لطلبــة�
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نسان بطبيعته ل� يمكن �أن يعيش في عزلةٍ عن �ل�آخرين، ووسيلته لتحقيق  وتنطلق فلسفة �لتعلمّ �لتعاوني من تر�ث فكري قديم، فال�إ

ــي  ــذكاء�ت �لمتعــددة الت ــة �ل ــى �أســاس نظريّ ــي عل ــم �لتعاون ــق �لتعلّ ــزال الوقــت والجهــد. وينطل ــاون؛ ل�خت ــه هــو التع اأهداف

وضعهــا )جاردنــر(، ومــن مبــادئ هــذه النظريــة: اأنّ تفــاوت مســتوى الــذكاءات وتعدّدهــا فــي مجموعــة التعلّــم التعاونــي، 

يســاعد علــى تحقيــق تعلـّـمٍ اأفضــل، حيــث يســاعد هــذا التنــوع فــي الــذكاء والقــدرات علــى تشــكيل قــدرات الفــرد، حيــث 

ــة  ــةٍ مــا- علــى مــا يمتلكــه زمــلاؤه مــن معــارفَ فــي اســتكمال البني يقــوم كلّ فــرد فــي المجموعــة بال�رتــكاز -فــي مرحل

 )Gardner,1983( . ــة الخاصّــة بــه المعرفيّ

 يتجاوز �لتعلم �لتعاوني ترتيب جلوس �لطلبة �إلى تمتين منظومة من �لقيم �لتي تركز على �لعمل �لتعاوني �لمشترك، معتمد�ً على 

آتية: �لعناصر �ل�

يجابــي: يُعــدّ �أهــمّ عناصــر نجــاح �لتعلـّـم �لتعاونــي؛ �إذْ يجــب �أن يشــعر �لطلبــة باأنهــم يحتاجــون �إلــى . 1 ال�عتمــاد المتبــادل ال�إ

بعضهــم بعضــا؛ً مــن �أجــل �إكمــال مَهمّــة �لمجموعــة، ويمكــن للمعلــم تعزيــز هــذ� �لشــعور مــن خــلال مــا ياأتــي:

ب– �إعطاء مكافاآت مشتركة.  �أ– وضع �أهد�ف مشتركة.       

      ج– �لمشاركة في �لمعلومات و�لمو�د )لكل مجموعة ورقة و�حدة مثلاً(.        د- �لمسؤوليّة �لفردية و�لزمريةّ.

سهام   �إن �لمجموعة �لتعاونيّة يجب �أن تكون مسؤولة عن تحقيق �أهد�فها، وكلّ عضو في �لمجموعة يجب �أن يكون مسؤول�ً عن �ل�إ

بنصيبه في �لعمل. وتظهر �لمسؤوليّة �لفرديةّ عندما يتم تقييم �أد�ء كلّ طالب، وتعاد �لنتائج �إلى �لمجموعة و�لفرد؛ من �أجل �لتاأكدّ ممّن 

هو في حاجة �إلى مساعدة.

التفاعــل المباشــر: يحتــاج �لطلبــة �إلــى �لقيــام بعمــلٍ حقيقــيّ معــاً، يعملــون مــن خلالــه علــى زيــادة نجــاح بعضهــم بعضــاً، . ٢

مــن خــلال مســاعدة بعضهــم علــى �لتعلـّـم، وتشــجيعهم عليــه.

مهــا فــي تحقيــق �أهد�فهــا، وفــي . ٣ معالجــة عمــل المجموعــة: تحتــاج �لمجموعــات �إلــى تخصيــص وقــت محــدّد لمناقشــة تقدُّ

حفاظهــا علــى علاقــات عمــل فاعلــة بيــن �ل�أعضــاء، ويســتطيع �لمعلمــون �أنْ يبنــو� مهــارة معالجــة عمــل �لمجموعــة مــن خــلال 

.)McGatha&Bay-Williams, 2013( .ًتعييــن مهــامّ، وتوزيــع �ل�أدو�ر، وســرد �إيجابيّــات عمــل كلّ فــرد فــي �لمجموعــة مثــلا

شــر�ف علــى عمــل  و�أكــد ســتيفنز وهايــد )Stephens and Hyde,2012( علــى دور �لمعلــم �أثنــاء تنفيــذ �لعمــل �لتعاونــي فــي �ل�إ

ــي  ــة ف ــار �لطلب ــى �ختي ــة �إل ضاف ــات، بال�إ ــي �لمجموع ــل ف ــن �لتفاع ــة م ــي تمكــن �لطلب ــبة �لت ــر �لمناخــات �لمناس ــات وتوفي �لمجموع

�لمجموعــات بمــا يتناســب وطبيعــة �لمهــام �لموكلــة لهــم ســو�ء كانــت مجموعــات متجانســة �أو �ختياريــة �أو عشــو�ئية �إلــى غيــر ذلــك.

طرق	التعلّم	التعاوني:		

أنماط �لمختلفة للتعلم �لتعاوني  لقد �هتم كثير من �لتربويين و�لمهتمين بالتعلم �لتعاوني بوضع طرقٍ مختلفة له؛ ما يتطلب فهم �ل�

من �لمعلم، �أو ممّن �أر�د تطبيقه، وفق ظروف طلبته، وغرفة �لصف، ونوع �لمقاعد، وحجم �لمجموعة، وغيرها من �لظروف �لتي تَفرضُ 

�أحياناً على �لمعلم �تبّاع طريقة معيّنة بذ�تها، وقبل ذلك قناعة �لمعلم �لشخصية.ومن هذه �لطرق: 
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توزيــع الطلبــة وفقــاً لتحصيلهــم: طــوّر هــذه �لطريقــة )روبــرت ســلفين( فــي جامعــة )هوبكنز( عــام ١٩7١م، وهي �أبســط طرق . 1

�لتعلـّـم �لتعاونــي، حيــث تتكــون �لمجموعــة مــن )5( طــلاب، وتكــون غيــر متجانســة، فتضــم طلّابــاً مــن �لمســتويات �لثلاثــة 

)متفــوق– متوســط– ضعيــف(، ويســاعد �لطــلاب بعضهــم بعضــاً فــي فهــم �لمــادة �لدر�ســيّة، وتكــون طريقــة �لتقويــم جماعيّــة 

وفرديـّـة، ويمكــن �ســتخد�م هــذه �لطريقــة فــي جميــع �لمــو�د �لدر�ســيّة، وجميــع �لمر�حــل �لدر�ســيّة �أيضــاً )�لحيلــة،٢٠٠٣(.

 استراتيجية جيكسو Jigsaw Strategy: تعني �لترجمة �لحرفية لهذه �ل�ستر�تيجية طريقة مجموعات �لتركيب، ولقد طورت هذه . ٢

�لطريقة و�ختبرت على يـد �لبـورت �رنسون Arnson Eiliot وزملاؤه ثـم تبناهـا سـالفين )Slavin( وجماعتـه وتهــدف هـذه �لطريقــة 

أثناء تحطيم �لحو�جز �لشخيصة )�لحيلة، ٢٠٠٨(. �إلــى تشجيع �لطلبة على �لتعاون، و�لعمل �لجماعي، حيث يبد�أ في هذه �ل�

وتسـتدعي طريقـه جيكسـو (Jigsaw ) عمـل �لطلبـة فـي مجموعـات صـغيرة، تتشـارك فـي تقـديم �أجـز�ء مـن حلـول مشكلة عامة 

أد�ء �لناجــح للمهمــة، حيــث يشــرف �لمعلــم علــى تكليــف كل عضــو مــن �لمجموعة جـــزء مـــن �لمعلومـــات �لمتعلقـــة  تتمثــل فــي �ل�

بالمهمة، ول� يعطـــى �أي عضـــو مـــن �لمجموعـــة �أيـــة معلومـــات تجعلـــه يســـهم فـــي حـــل �لمشـــكلة لوحده، وذلك للوصول لحل 

�لمشــكلة مـــن خـــلال �لمشـــاركة وتبـــادل وجهـــات �لنظـــر، وفـــي نهايـــة �لمطــاف يتاأكــد �لمعلــم مــن مــدى تحقــق �ل�أهــد�ف بطرق 

�لتقويــم �لمختلفــة )�لخفــــاف، ٣٠٠٢(.

آتي: وهــذه �ل�سـتر�تيجية تركــز علــى نشــاط �لطلــبة وتفاعلهم على �لنحو �ل�

)home Team( اأول�ً: تكوين المجموعات ال�أم

يتــم توزيــع �لطلبــة علــى شــكل مجموعــات تتكــون كل منهــا مــن)5 – 6( �أعضــاء فــي كل مجموعــة، ويكــون عــدد �ل�أعضــاء وفــق 

�لمهــام �لجزئيــة للمشــكلة وتتفــق �لمجموعــة علــى منســق ومقــرر للفريــق ويتــم توزيــع �لمهــام علــى �أعضــاء �لفريــق بالتشــاور فيمــا بينهــم 

آتــي: وباشــر�ف �لمعلــم وفــق �لشــكل �ل�

home Team

A1    A2
A3    A4

A5

C1    C2
C3    C4

C5

B1    B2
B3    B4

B5

D1    D2
D3    D4

D5

نجاز �لمهام �لموكلة �إليهم. ويتفق �لمعلم مع �لمجموعات على زمن محدد ل�إ
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Experts Team ثانياً: تكوين مجموعات الخبراء
يتــم �إعــادة تكويــن مجموعــات جديــدة يتجمــع �لطلبــة فــي فــرق متخصصــة وفــق �لمهــام �لموكلــة �إليهــم ويتلخــص دورهــم بمناقشــة 

آتــي:  �لمهمــة �لموكلــة لــكل فريــق بحيــث يكتســب �لخبــرة �للازمــة بتفاصيلهــا )�لمهمــات �لجزئيــة( وفــق �لشــكل �ل�

A1    A2
A3    A4

A5

A1    B1

C1    D1

A2    B2
C2   D2 

C1    C2
C3    C4

C5

A4    B4 
C4   D4

B1    B2
B3    B4

B5

A3    B3
C3   D3

D1    D2
D3    D4

D5

A5    B5
C5   D5 

Grop  A Grop  CGrop  B Grop  D

ثالثاً: عودة الخبراء اإلى المجموعات ال�أم  )مرحلة تعليم طالب لطالب(:
يعــود كل طالــب مــن �لفــرق �لتخصصيــة �إلــى مجموعتــه �ل�أصليــة وتكــون مهمــة كل خبيــر نقــل خبرتــه �لجديــدة �إلى �أفــر�د مجموعته 

آتــي يوضــح ذلــك:  أم لتشــكل مجموعــة �لخبــر�ت فيمــا بينهــم حــلاً للمهمــة �لكليــة و�لشــكل �ل� �ل�

      
A1    B1

C1    D1

A1    A2
A3    A4

A5

A2    B2
C2   D2 

C1    C2
C3    C4

C5

A4    B4 
C4   D4

B1    B2
B3    B4

B5

A3    B3
C3   D3

D1    D2
D3    D4

D5

A5    B5
C5   D5 

Grop  AGrop  C Grop  BGrop  D

  

وســميت هـــذه �لمرحلـــة بمرحلـــة تعلـــيم طالـــب – طـــالب بحيــث يمثــل �لطالــب �لو�حــد دور �لمعلــم فــي خبرتــه، ويعلـــم فرقتـــه عـــن 

�لموضـــوع �لـــذى تخصـــص بـــه، وهـــذ� يعنـــى �ن �لمهمـــة �لتـــي �وكـــل بهـــا لـــم تكن مقصورة على تعلمه لهـا فقـــط ، و�إنمـا يتعلمهـا كـي 

يعلمهـــا لغيـــره، ممــا يســتدعي �تقانــه للمهمــة، بحيــث �أن كـــل طالـــب فـــي �لمجموعــة �ل�أم يصبــح ملمــاً فــي جميـــع جو�نـــب �لمـــوضوع، 

وفـــي د�خـــل �لفرقـــة يجـــري نقــاش و�أســئلة للتاأكــد مــن �أن كل فــرد فيهــا �أصبــح ملمــا فــي جميـــع �لمـــادة، ومـــن هنـــا جـــاء �ســـم �لطريقـــة، 

ل�أن �لمهمـة �لعامـة تـوزع �إلـى �أقسـام، وكـل طالـب تخصـص فـي قسـم، وعنـد �لعـودة للعمـل فـي فرقـة �ل�أم يحـاول �أعضـاء �لفرقـة تركيـب 

أقســـام بشـــكل ينـــتج عنه �لشكل �لعام للمادة فهـــو يشـــبه لعبـــة �لتركيـــب puzzle فـي �إعطـاء �لصـورة للمـادة فـي نهايـة عمـل فرقـة  هـــذه �ل�

�ل�أم، ثـــم ينتهـــى �لعمـــل بعرض �لنتائج  من قبل �لفـــرق �لمختلفـــة ومناقشـــته و�جمالـــه، بحيـــث تعـــرض كـــل فرقـــة مهمـة و�حـدة، يشـارك 

�أعضـاء �لفـرق �ل�أخـرى باسـتكمالها عـن طريـق �ضـافة ملاحظـات وتعليقـات، ومـن �أجـل �لوصـول �إلـى �لصـورة �لكاملـة للمـادة، ثـم يعطـى 

�لمعلـــم �ختبــار� لجميــع �لطلبــة فــي �لمهمــة �لمحــددة، و�لعلامــة �لتــي ياأخذهــا �لطالــب هي علامته �لشــخصية وليســت علامــة �لمجموعة. 
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أولــى، متابعــة وتقييــم فــي �لخطوتيــن �لثانيــة و�لثالثــة. ونجــد  ودور �لمعلــم فــي هــذه �ل�ســتر�تيجية، مشــرف مستشــار فــي �لخطــوة �ل�

آتــي: �أنــه مــن �لمناســب �أن يقــوم �لمعلــم بعــد �ل�نتهــاء مــن �لمرحلــة �لثالثــة بال�

التحقــق مــن فهــم الطلبــة للمهمــة كاملــة: بحيــث يتبــع �لمعلــم طرقــا مختلفــة للتاأكــد مــن تحقــق �لهــدف وفهــم �لمهمــة 	 

�لكليــة ، كاأن يطلــب مــن �أحــد �لطلبــة �أن يوضــح مهــام غيــر �لمهــام �لتــي �أوكلــت �إليــه فــي مجموعــات �لخبــر�ء.

العدالــة فــي التعليــم: ولمــا كان مــن حــق كل طالــب �أن يتعــرض لخبــرة تعليميــة تعلميــة مثــل �أقر�نــه فعلــى �لمعلــم �أن يتحقــق 	 

ــار �أحــد �لطلبــة مــن مجموعــات مختلفــة و�لــذي ل�حــظ �هتمامــه وتفاعلــه فــي �لمجموعــة �ل�أم  مــن ذلــك مــن خــلال �ختي

ضافــة �أو �لتعديــل  ومجموعــة �لخبــر�ء ويطلــب منــه توضيــح مهمتــه �أمــام �لصــف باأكملــه، ثــم يطلــب مــن خبــر�ء �لمجموعــة �ل�إ

أمــر.  ثــارة �لتســاؤل�ت مــن باقــي �لطلبــة �أو مد�خــلات �إذ� لــزم �ل� ويســمح باإ

Jigsawفوائد استخدام استراتيجية جيكسو
تساعد على �إجر�ء تغيير�ت �إيجابية في �أد�ء �لمتعلمين و�أخلاقياتهم.. ١

تعمل على بناء جو مفعم بالتفاهم و�لمحبة بين �لمتعلمين.. ٢

تساعد �لمتعلمين في خلق جو صفي ملائم.. ٣

سهام في تطوير مهار�ت �لمتعلمين �لشخصية.. ٤ تعمل على �ل�إ

تساعد �لمتعلمين على �ل�عتماد على قدر�تهم ومهار�تهم �لذ�تية في �إد�رة �لصف )زيتون،٢٠٠7(.. 5

تساعد على رفع مستوى �لد�فعية لدى �لمتعلمين. . 6

 تساعد على بناء �تجاهات �يجابية نحو �لمدرسة و�لمعلم و�لمادة �لدر�سية وبقية �لمتعلمين في وقت و�حد.  7. 

تعمل على بناء علاقات طيبة وفاعلة بين مختلف مجموعات �لمتعلمين وبالتالي زيادة تحصيلهم �لدر�سي.. ٨

 تنمي روح �لعمل و�لتعاون �لجماعي بين �لمتعلمين.)سعادة، ٢٠٠6(.  ٩. 

٣- ال�ستقصاء التعاوني: تعتمد هذه �لطريقة على جمع �لمعلومات من مصادر مختلفة، بحيث يشترك �لطلاب في جمعها، 

وتُوزَّع �لمهام بينهم، فيُكلفُّ كلُّ فرد في �لمجموعة بمهامّ محدّدة.

ويحلـّـل �لطلبــة �لمعلومــات �لتــي تــمّ جمعهــا، وتُعــرض فــي �لصّــفّ مــن خــلال �لطــلاب �أنفســهم تحــت �إشــر�ف �لمعلــم. وسُــمّيت 

هــذه �لطريقــة بهــذ� �ل�ســم؛ ل�عتمــاد �لطــلاب فيهــا علــى �لبحــث و�لمناقشــة، وجمــع �لمعلومــات )�أبــو عميــرة، ٢٠٠٠(.

(T P S) (Think – Pair - Share) Strategy): )ْثالثاً- استراتيجية )فكّرْ- زاوجْ – شارك
أنشــطة �لتعليميــة، وتهــدف  هــي �إحــدى �ســتر�تيجيات �لتعلــم �لتعاونــي �لنشــط، �لتــي تعتمــد علــى تفاعــل �لطلبــة ومشــاركتهم فــي �ل�

لتنشــيط وتحســين مــا لديهــم مــن معــارف وخبــر�ت ســابقة ومتعلقــة بالتعلــم �لحالــي، وتتكــون هذه �ل�ســتر�تيجية من ثــلاث خطو�ت، هي:

التفكيــر: وفيهــا يطــرح �لمعلــم ســؤ�ل�ً مــا �أو مســاألةً مــا، �أو �أمــر معيــن يرتبــط بمــا تــمّ شــرحه، �أو عرضــه مــن معلومــات �أو مهــار�ت، 

ويجــب �أن يكــون هــذ� �لســؤ�ل متحديــاً �أو مفتوحــاً، ثــمّ يطلــب �لمعلــم مــن �لطلبــة �أن يقضــو� برهــة مــن �لزمــن، بحيــث يفكــر 

كل منهــم فــي �لســؤ�ل بمفــرده، ويمنــع �لحديــث و�لتجــو�ل فــي �لصــف فــي وقــت �لتفكيــر.

المزاوجــة: ويطلــب �لمعلــم مــن �لطلبــة �أن ينقســمو� �إلــى �أزو�ج، بحيــث يشــارك كل طالــب �أحــد زملائــه، ويحدثــه عــن �إجابتــه، ويقــارن كل 

جابــة �لتــي يعتقــد�ن �أنهــا  جابــات �لمطروحــة، ثــمّ يحــدد�ن �ل�إ منهمــا �أفــكاره مــع �ل�آخــر، ويتناقشــان فيمــا بينهمــا، ويفكــر�ن فــي �ل�إ

أفــكار. �ل�أفضــل و�ل�أكثــر �إقناعــاً و�إبد�عــاً، وهــذه �لخطــوة تســتغرق عــدة لحظــات لتبــادل �ل�
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المشــاركة: يطلــب �لمعلــم – فــي هــذه �لخطــوة �ل�أخيــرة – مــن كل زوج مــن �لطلبــة �أن يشــاركا �أفكارهمــا مــع جميــع  طلبــة �لصــف، 

جابــات علــى �لســبورة. )�أبو غالــي، ٢٠١٠م(. و�لمعلــم يقــوم بتســجيل �ل�إ

 رابعاً- استراتيجية ال�أسئلة الفعّالة:
مــن �أهــم �ســتر�تيجيّات �لتدريــس منــذ ســنو�ت هــي �ســتر�تيجية �ل�أســئلة �لفعّالــة، علــى �لرغــم مــن �أنّ طــرح �ل�أســئلة �ســتر�تيجية 

قديمــة، �إلّ� �أنهّــا و�حــدة مــن �أهــمّ �لطــرق لتحفيــز �لطلبــة، و�إشــر�كهم فــي �لحصــة. و�نّ مــن �أهــم و�جبــات رفــع مســتوى �لتفكيــر عنــد 

.)Adedoyin,2010( ــة ــة، وذلــك ل� يحــدث �إلّ� مــن خــلال �ل�أســئلة �لفعّال �لطلب

يوكد شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( �أهميّة طرح �ل�أسئلة �لفعّالة �لتي ترفع من مستوى تفكير �لطلبة في �لحصة.

أقــوى فــي تنفيــذ �لتعلـّـم �لفعّــال �لــذي يحفّــز �لطلبــة، ويوجّــه تفكيرهــم، ويســاعدهم علــى تعلـّـم  ويشــير �لباحثــان �لــى �إنّ �لســؤ�ل هــو �ل�

 Manoucherhri, 2003) لتفكيــر، كمــا �أنـّـه يســاعد �لمعلــم علــى معرفــة مــدى تعلُّــم طلبتــه«. مــن جهــة �أخــرى، �أكــد كلٌّ مــن منشــوري ول�ب�

and Lapp) وكذلــك �أنّ �أهــمّ مز�يــا �لتعليــم �لجيّــد هــي �ل�أســئلة �لفعّالــة �لتــي تــؤدّي �إلــى تعليــم متمركِّــز حــول �لطالــب، و�أنّ �ل�أســئلة هــي �لتــي 

تســاعد �لطلبــة علــى �ل�نجــذ�ب للحصــة، وبالتالــي �ل�نخــر�ط فــي فعاليّاتهــا؛ مــا يحفّــز �لفهــم �لعميــق.

ممّــا ســبق، نلاحــظ �أهميّــة �ل�أســئلة �لتــي يوجّههــا �لمعلــم للطالــب، �لتــي تســاعده فــي معرفــة كيــف يفكّــر �لطلبــة، حتــى عندمــا يســتخدم 

نـّـه ل� يمكــن �أنْ يســتغني عــن �ل�أســئلة �لتــي يطرحهــا علــى �لطلبــة؛  ألعــاب، �أو غيرهــا، فاإ �لمعلــم �لمجموعــات، �أو �لتكنولوجيــا �لحديثــة، �أو �ل�

لــذ� فمــن �لمهــم �أنْ يعــرف �لمعلــم نــوع �ل�أســئلة �لتــي ســيطرحها، ومتــى يطرحهــا؛ ليضمــن �نخــر�ط جميــع �لطلبــة فــي فعاليّــات �لحصــة، 

وبالتالــي يحقّــق �ل�أهــد�ف �لتعليميّــة.

المعلّمون	والأسئلة:

يبــد�أ �لمعلمــون �لحصّــة بتوجيــه �ل�أســئلة للطلبــة، ويســتمرون فــي طــرح �ل�أســئلة حتــى نهايــة �لحصــة. ل�حــظَ بعــض �لباحثيــن �أنّ 

�لمعلميــن يطرحــون �أســئلة كثيــرة فــي �لحصّــة، وفــي در�ســةٍ تمّــت علــى طلبــة �لصــف �لثاّلــث �ل�أساســي، وُجــد �أنّ �أحــد �لمعلمين يطرح 

بمعــدل ســؤ�ل كل ٤٣ ثانيــة، فــي حيــن ل� يطــرح �لطلبــة �أيّ ســؤ�ل تقريبــاً وتصبــح �لحصــة بمثابــة محاضــرة �إذ �ن �لمعلــم يتحــدث فــي 

 )Cambrell,2012( .�عالبيتهــا وتكــون مشــاركة �لطلبــة قليلة جــد

مــن جهــة �أخــرى، يناقــش �دوديــن )Adedoyin ,2010ِ( فكــرة �ســتخد�م بعــض �لمعلميــن �ل�أســئلة بشــكلٍ �أساســيّ؛ لتوجيــه �لطلبــة نحــو 

نّ مــن �لمهــمّ للمعلــم �أنْ يتقــن بنــاء �ل�أســئلة �لفعّالــة، كمــا عليــه �إتقــان مهــارة  تطويــر طــرق تفكيرهــم، �إضافــة �إلــى معرفتهــم، وبالتالــي، فــاإ

توجيــه تلــك �ل�أســئلة فــي �لوقــت �لمناســب. 

اأهميّة استخدام ال�أسئلة الفعّالة في الحصّة الصفيّة:

يرى شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( �أنّ �ستر�تيجية �لسؤ�ل و�لجو�ب هي �أهم �ستر�تيجية، وتؤدّي �إلى �لتو�صل بين 

�لمعلم و�لطالب، ويشير كامبريل) Cambrell ,2012( �إلى �أنّ �أهمية �ل�أسئلة تكمن في تحفيز تفكير �لطلبة في �لحصة، وبالتالي تحقيق 

�لتفكير �لعميق، �أما مانشوري ول�ب )Manouchehri and Lapp ,2003( فاإنهما يشير�ن �إلى �أنّ �أهميّة �ل�أسئلة تكمن في قدرتها على دمج 

�لطلبة في �لحصّة، وبعض �ل�أسئلة تهدف �إلى �ختبار قدر�ت �لطلبة في موضوع معين، وبعضها �ل�آخر يكون له �أهد�ف تعليميّة، مثل 

ضافة معنًى حياتيّ لبعض �لمفاهيم، �أو لبناء علاقات بين �لطلبة،    �كتشاف علاقات معينه بين مو�ضيع عدّة، وبعضها �ل�آخر يكون ل�إ

وعلى �لمعلم �أن يتحكّم في مدى تعلُّم �لطلبة من خلال طرح �ل�أسئلة �لتي تركزّ على مفهومٍ ما، �إذ� بُنيت تلك �ل�أسئلة لفتح �لطريق 

�أمام تفكير �لطلبة، �إضافةً �إلى تحقيق �أهد�ف تعليميّة تساعد على �لتعلمّ �لفعّال.  
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ويبين سمول )Small , 2009( �أنّ �لهدف �لرئيس للاأسئلة هو تلبية حاجات �لطلبة �لمختلفة، مع �ختلاف قدر�تهم. ولتحقيق ذلك، 

يبني �لمعلم سؤ�ل�ً، �أو مَهمّة تعليميّة، بحيث يسمح لجميع �لطلبة �لمشاركة فيها باستخد�م �ستر�تيجيات مختلفة، تمكنهم من تطوير 

جابة لذلك �لسؤ�ل.  مهار�تهم خلال �لبحث عن �ل�إ

	كيفية	تحضير	الأسئلة	الفعّالة:	

تبــد�أ خطــو�ت طــرح �ل�أســئلة �لفعّالــة فــي �لحصّــة بجــذب �نتبــاه �لطلبــة، عــن طريــق دمجهــم فــي حــلّ �لســؤ�ل �أو �لمَهمّــة بطــرقٍ 

مختلفــة، ثــمّ يقــوم �لمعلـّـم بطــرح �أســئلة مفتوحــة؛ ليدفــع �لطلبــة للتفكيــر، وربــط خبر�تهــم �لســابقة مــع معطيــات �لســؤ�ل، وهــذ� �لنــوع 

أنهّــا تســمح باأكثــر مــن �إجابــة صحيحــة. وعلــى �لمعلــم �أيضــاً  مــن �ل�أســئلة ذ�ت �لنهايــات �لمفتوحــة، يدعــم ثقــة �لطلبــة باأنفســهم؛ ل�

�أنْ يبنــي �ل�أســئلة، بحيــث يحقّــق مســتويات �ل�ســتدل�ل فــي هــرم بلــوم. ول� بــدّ �أنْ يفتــح �لســؤ�ل نقاشــاتٍ بيــن �لطلبــة تســاعدهم علــى 

�لتفكيــر و�لفهــم، وحتــى �إطــلاق �ل�أحــكام فــي بعــض �لمو�قــف. وعلــى �لمعلــم �أنْ يمنــح �لطلبــة وقتــاً ليتجاوبــو� مــع �ل�أســئلة؛ حتــى 

.)Canadian Ministry of Education, 2011( .يتمكــن مــن �ل�ســتماع �إلــى ردود �أفعالهــم

جابــة، و�إعطــاء �لطلبــة فرصــة لتكويــن  ويــرى ســمول )Small, 2009( �أنّ هنــاك �ســتر�تيجيات لبنــاء �ل�أســئلة �لفعّالــة، مثــل: �لبــدء مــن �ل�إ

�ل�أســئلة عنهــا، و�لســؤ�ل عــن �ل�أشــياء �لمتشــابهة و�لمختلفــة، �أو بتكليــف �لطلبــة تكويــن جملــة حــول محتــوًى معيّــن، وغيرهــا مــن �لطرق.

خامساً- استراتيجية التعلّم باللعب:
للعّــب دورٌ مهــمٌّ فــي �لنمــو �لجســمي و�لحركــي و�لمعرفــي و�لوجد�نــي للطلبــة. و�أنّ �ســتخد�م �لطلبــة حو�سَــهم �لمختلفــة هــو مفتــاح 

ألعــاب وســيلةً للتســلية فقــط حيــن يريــد �لطلبــة قضــاء �أوقــات فر�غهــم، ولــم تعــد وســيلة لتحقيــق �لنمــو  �لتعلــم و�لتطــور؛ �إذ لــم تَعُــد �ل�

�لجســماني فحســب، بــل �أصبحــت �أد�ة مهمــة يحقّــق فيهــا �لطلبــة نموهــم �لعقلــي )ملحــم، ٢٠٠٢(.     

ولعــلّ �أوّلَ مــن �أدرك �أهميــة �للعــب وقيمتــه �لعلميّــة هــو �لفيلســوف �ليونانــي )�أفلاطــون(، ويتضّــح هــذ� مــن خــلال مناد�تــه بذلــك 

فــي كتابــه )�لقو�نيــن( عندمــا قــام بتوزيــع �لتفــاح علــى �لطلبــة؛ لمســاعدتهم علــى تعلـّـم �لحســاب، ويتفّــق معــه )�أرســطو( كذلــك حيــن 

�أكـّـد ضــرورة تشــجيع �لطلبــة علــى �للعــب بال�أشــياء �لتــي ســيتعلمونها جديـّـاً عندمــا يصبحــون كبــار�ً )ميلــر، ١٩7٤(. ويــرى �لخالــدي 

أنشــطة، ومــن هــذه �لســمات مــا ياأتــي:  )٢٠٠٨( �أنّ هنــاك ســماتٍ مميّــزةً للعّــب تميّــزه عــن باقــي �ل�

�أنّ �للعب شيء ممتع، يسبب �لشعور بالسعادة، ويخفّف �لتوتر. 	 

شر�ف، و�لملاحظة.  	  �أنّ �للعب يتم في �لعادة في �إطار بيئي خاضع للاإ

�أنّ في �للعب فرُصاً كثيرة للتعلم. 	 

نهّــا قــد تختلــف فــي �لصياغــة، ولكنهــا تتفــق بالمفهــوم، وترتبــط فيمــا  ومــن خــلال �ســتعر�ض مجموعــة مــن �لتعريفــات للعّــب، فاإ

بينهــا بعــدة صفــات، مثــل: �لحركــة، و�لنشــاط، و�لو�قعيــة، و�لمتعــة.

عند تحويل نشاط اإلى لعبة، على المعلم ال�هتمام بال�أمور ال�آتية:

١- �ألّ� تعتمد �للعبة على �لحظ فقط.

٢- �أنْ يكون هناك فرصة للطالب �لضعيف في �لمشاركة، و�لقدرة على �إجابة �أجز�ء من �للعبة.

٣- ضمان مشاركة �لجميع، وعدم �قتصارها على مجموعة فقط.

٤- �إضافة جوّ من �لمرح، على �أنْ يبقى �لمُخرَج مرتبطاً بمحتوى �لحصة.  )الخالدي، ٢00٨(
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سادساً- التعلم القائم على المشروع: 
يُعــدُّ �لتعلـّـم �لقائــم علــى �لمشــاريع �لعمليّــة نموذجًــا تعليميًّــا مميّــزً�، يعتمــد بشــكل كبيــر علــى نظريـّـات �لتعلـّـم �لحديثة ويفعّلهــا، وهو بديل 

للتلقيــن و�ل�ســتظهار، حيــث يُشــغِل �لمعلــم �لطلبــة باســتقصاء �لحلــول للمشــكلات �لملحّــة �لتــي تو�جههم في حياتهــم �ليوميّة.

وقد �رتبط �لتعليم �لقائم على �لمشاريع بالنظرياّت �لبنائية لـِ )جان بياجيه(، حيث يكون �لتعليم عبر �لمشروع هو »منظور شامل يركز 

على �لتدريس من خلال مشاركة �لطلبة في �لبحث عن حلول للمشاكل عن طريق طرح �ل�أسئلة، ومناقشة �ل�أفكار، وتنبّؤ �لتوقعّات، 

وتصميم �لخطط �أو �لتجارب، وجمع �لبيانات وتحليلها، و�ستخلاص �لنتائج، ومناقشة �ل�أفكار و�لنتائج مع �ل�آخرين، ثم �إعادة طرح 

�أسئلة جديدة؛ لخلق منتجات جديدة من �بتكارهم«.)علي، ٢٠٠٩(

وتكمــن قــوّة �لتعلـّـم �لقائــم علــى �لمشــروع فــي �ل�أصالــة، وتطبيــق �لبحــوث فــي و�قــع �لحيــاة، وتعتمــد فكرتــه �ل�أساســيّة علــى �إثــارة 

�هتمــام �لطلبــة بمشــاكل �لعالــم �لحقيقــي، ودعوتهــم للتفكيــر �لجــاد فيهــا، وتحفيزهــم علــى �كتســاب �لمعرفــة �لجديــدة، وتطبيقهــا فــي 

ــر، ويتركــز �لعمــل مــع �لطلبــة حــول تاأطير �لمســائل �لجديرة بال�هتمــام، وهيكلة �لمهام  ســياق حــلّ �لمشــكلة. ويلعــب �لمعلــم دور �لمُيسِّ

ذ�ت �لمغــزى، و�لتدريــب علــى تطويــر �لمعرفــة و�لمهــار�ت �ل�جتماعيّــة، حيــث يعيــد �لتعليــم �لقائــم علــى �لمشــروع تركيــز �لتعليــم علــى 

بــد�ع، و�لمرونة، وهذه  �لطالــب، وليــس علــى �لمنهــج، وهــو تحــوّل عالمــي شــامل يقــدّر �ل�أصــول غيــر �لملموســة، ويحرك �لعاطفــة، و�ل�إ

ل� يمكــن �أنْ تـُـدرَّس مــن خــلال كتــاب مدرســيّ، ولكنهــا عناصــر يتــم تنشــيطها مــن خــلال �لتجربــة ويشــير علــي )٢٠٠٩( �ن �ســتخد�م 

�ســتر�تيجية �لتعليــم �لقائــم علــى �لمشــروع ل� يقتصــر  علــى مــادة در�ســية دون �أخــرى، حيــث يمكــن �ســتخد�مها لتدريــس معظــم �لمــو�د 

�لدر�ســية بالمر�حــل �لدر�ســية �لمختلفــة، و�إن كان يُفضــل �ســتخد�مها مــع �لمــو�د �لدر�ســية �لتــي يغلــب عليهــا �لجانــب �لعملــي.

آتية: ويُعد �لتعلمّ �لقائم على �لمشاريع وسيلةً فعّالةً لتعليم �لكفايات �لرئيسة، للاأسباب �ل�

 غالبــاً مــا تتقاطــع �لمشــكلة قيْــد �لبحــث مــع كثيــر مــن �لتخصّصــات �لعلميّــة، مثــل �لرياضيــات، و�لفيزيــاء، و�لجغر�فيــا، و�ل�أحياء؛ 

أفقــي بيــن �لمباحــث و�لكفايــات و�لمهــار�ت �لمختلفــة فــي �لوقــت نفســه.  مــا يحقّــق �لتكامــل �ل�

 يوفرّ هذ� �لنوع من �لتعلمّ �لفرص �لمناسبة للطلبة ل�كتساب فهم عميق للمحتوى، �إضافة �إلى مهار�ت �لقرن �لو�حد و�لعشرين.

ــة �إلــى �أخــرى جديــدة   يســاعد علــى �لتنويــع فــي �أســاليب �لتقويــم؛ �إذ �إنّ �لتعلّــم بالمشــروع يتطلــب تغييــر �أطــر �لتقييــم �لتقليديّ

تتناســب مــع طبيعــه �لعمــل بالمشــاريع. 

ــك  ــي �لمــد�رس، خاصــة تل ــة �لســائدة ف ــر �لثقاف ــى تغيي ــاً �إل ــى نطــاق و�ســع حتم ــم بالمشــروع عل ــذ �ســتر�تيجيّة �لتعلّ ــؤدي تنفي  ي

.)Ravitz,2010( لموجــودة فــي �لبيئــات �ل�جتماعيّــة �لمهمّشــة�

آتية: ولضمان فعاليّة �لتعلمّ بالمشاريع، ل� بدّ من تو�فر �لعناصر �ل�أساسيّة �ل�

طبيعــة المحتــوى التعليمــي )محتــوى هــادف(: يركـّـز �لتعلـّـم بالمشــروع في جوهره علــى تعليم �لطلبة �لمعــارف و�لمهار�ت . 1

ــتهدفة  ــة �لمس ــادة �لتعليميّ ــن �لم ــية م ــم �ل�أساس ــر و�لمفاهي ــن �لمعايي ــتمدة م ــك �لمس ــة، تل ــة تعليميّ ــي كلّ مرحل ــة ف �للازم

)كيميــاء، ورياضيات... �إلــــخ(.

ــم �ليــوم، مثــل: حــلّ . ٢ مهــارات القــرن الواحــد والعشــرين: يتعلــم �لطلبــة مــن خــلال �لمشــروع بنــاء كفايــات ل�زمــة لعالَ

بــد�ع و�ل�بتــكار، �لتــي يتــم تدريســها، وتقييمهــا بشــكلٍ و�ضــح. �لمشــكلات، و�لتفكيــر �لنقــدي، و�لتعــاون و�لتو�صــل، و�ل�إ

جابــات �أثنــاء . ٣ ــةٍ محكمــة وطويلــة- فــي طــرح �ل�أســئلة، وتطويــر �ل�إ التحقيــق/ البحــث العميــق: يشــارك �لطلبــة -فــي عمليّ

�لمشــروع، مســتخدمين فــي تنفيــذه �لمــو�رد �لمتاحــة.
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ال�أســئلة الموجّهــة: يركــز �لعمــل بالمشــروع علــى توجيــه �أســئلة مفتوحــة �لنهايــة تثيــر فضــول �لطلبــة و�هتمامهــم، وتســاعدهم . 4

فــي �ستكشــاف �لمطلــوب.

الحاجــة اإلــى المعرفــة: يحتــاج �لطلبــة –بالضــرورة- �إلــى �كتســاب �لمعرفــة، وفهــم �لمفاهيــم، وتطبيــق �لمهــار�ت؛ مــن �أجــل . 5

جابــة عــن �ل�أســئلة �لموجّهــة، وتنفيذ �لمشــروع. �ل�إ

أنشــطة، و�تخّــاذ �لقــر�ر فــي كيفيّــة تنفيذها، . ٦ القــرار والخيــار: يُســمح للطلبــة �إجــر�ء بعــض �لخيــار�ت حــول �لمر�حــل و�لفعاليــات و�ل�

وكيفيــة �إد�رة وقتهــم؛ للوصــول �إلــى مخرجــات �لمشــروع، ويرشــدهم فــي ذلك �لمعلمون، تبعاً للعمر، وصعوبة �لتجربة )�لمشــروع(.

م �لطلبــة فيهــا معلومــات عــن مشــروعهم، ويتلقّــون تغذيــة ر�جعــة عــن جــوْدة . 7 النقــد والمراجعــة: يتضمّــن �لمشــروع مرحلــة يقــدِّ

ــدٍ مــن �لتحقيــق و�لبحــث؛ لتحســين �لمخــرج �لنهائــي  عملهــم؛ مــا يــؤدّي بهــم �إلــى تعديــل �لمشــروع، ومر�جعتــه، �أو �إجــر�ء مزي

للمشروع.

الجمهور العام: يشرح �لطلبة عملهم )�لمشروع، ومر�حله، ومخرجاته( ل�أشخاص �آخرين غير �لزملاء و�لمعلمين. . ٨

يوجد ثلاثة محاور لنجاح التعلمّ القائم على المشاريع، هي:

العــرض: معرفــة �لطلبــة -منــذ �لبد�يــة- باأنهّــم ســيقومون بعــرض نتــاج )مخــرج( مشــروعهم ل�آخريــن لمشــاهدته )ملاحظتــه(، . 1

و�إبــد�ء �لــر�أي فيــه.

مراحــل المشــروع المتعــددة: مر�جعــة �لمعلــم لعمــل �لطلبــة )�لمشــروع( فــي مر�حلــه �لمتعــددة؛ لتقديــم تغذيــة ر�جعــة لهم، . ٢

ولمعرفــة مــدى تقدّمهم في �لمشــروع.

النقــد البنـّـاء: عقــد جلســات مر�جعــة لــكلّ مرحلــة فــي �لمشــروع، وتقديــم ملحوظــات بنـّـاءة فــي جــوٍّ مريــح ومحفّــز للعمــل. . ٣

ويــرى كــوك وويفنــج )Cook and Weaving ،2013( �أنّ تطويــر �لكفايــات �لرئيســة مــن خــلال �لعمــل بالمشــروع، يقــوم علــى مبــادئ 

آتية: �لتدريــس �ل�

ــم مــن خــلال المَهمّــة(: يطــوّر �لمتعلمــون كفاياتهــم �لرئيســة مــن خــلال مهــام 	  ــم القائــم علــى المهــام )التعلّ التعلّ

حقيقيّــة نَشِــطة و�أصيلــة، يســتلزم تنفيذهــا، وتحقيــق �أهد�فهــا، �لتعــاون بيــن �أفــر�د �لمجموعــة.

ــون بشــكلٍ مســتقلّ، 	  ــم �أيضــاً يعمل ــع بعــض، لكنه ــم م ــة بعضه ــاون �لطلب ــردي: يتع ــي والف ــم التعاون ــف التعلي توظي

ــرون تعليمهــم باأنفســهم. ويدي

المعلــم والمتعلــم يقــودان العمليّــة التعليميّــة: بينمــا يتركــز تعلـّـم �لطلبــة -فــي �لمقــام �ل�أول- علــى �لعمــل، و�لتجريــب، 	 

و�لعمــل، �إلّ� �أنّ هــذ� يقتــرن بالتعليــم �لصريــح مــن جانــب �لمعلميــن، حيــث �إنّ �لمتعلميــن بحاجــة �إلــى دعــم؛ لتطويــر 

قدرتهــم علــى �لتعلـّـم بشــكلٍ مســتقل.

ال�أنشــطة تجديديّــة ومبتكــرة مــن الناحيــة التكنولوجيّــة: ينضــوي تعلــم �لكفايــات �ل�أساســيّة على �ســتخد�م بيد�غوجيا 	 

محتــوى ذي �لصلــة بتكنولوجيــا �لمعلومات و�ل�تصّال�ت، وتكنولوجيا �لهاتف �لنقّال.

تنفيــذ فعاليّــات المشــروع داخــل المدرســة وخارجهــا: تعزيــز فكــرة تنفيــذ �أنشــطة ل�منهجيّــة متعلقــة بالمشــروع خارج 	 

.)Cook and Weaving ,2013( .جدر�ن �لمدرســة وســاعات �لدو�م �لمدرســي

التخطيط	لمشاريع	التعلم:
نجازها. وقد تستغرق هذه �لمشاريع بضعة �أيام، �أو �أسابيع، �أو فترة �أطول، و�لتخطيط  تحتاج �لمشاريع �إلى تخصيص �لوقت �للازم ل�إ

�أمرٌ ضروريّ لتحقيق �لنجاح، وهو ينضوي على عو�مل عدّة، منها: تحديد �أهد�ف ونتائج محددة للتعلم، وربطها بسياقات حياتية، 
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أوليّة في كثير من �ل�أحيان؛ لدعم �لتفسير و�ل�كتشاف، وتزويد �لطلبة بالتغذية �لر�جعة �لمستمرة و�لثابتة، �إضافة  و�ستخد�م �لمصادر �ل�

�إلى مساعدتهم في �إد�رة �لوقت، و�ستخد�م �أدو�ت �لتعاون �لرقميّة عند �ل�قتضاء.

وعند تنفيذ فكرة التعلمّ بالمشروع، على المعلم اأن يراعي ال�آتي:

على �لرغم من �أنّ �لتعلمّ �لقائم على �لمشروع يزوّد �لطلبة بمهار�ت ل� غنى عنها، ويتيح لهم توسيع مد�ركهم للتفكير فيما ور�ء �لمعرفة، 

كان ل� بد من تجنب تكليفهم فوق طاقتهم �لمادية و�ل�جتماعية، �إضافة �إلى مر�عاة �ألّ� ينشغل �لطلبة بالمشاريع �لتعليميّة للمو�د على 

حساب تحصيلهم �لعلمي، ونظر�ً لكثرة �لمشاريع �لتعليميّة في �لمقرّر�ت �لدر�سيّة في �لفصل �لدر�سي �لو�حد، كان ل� بد من �ل�تفاق 

بين �لمعلمين على �ألّ� تشمل �لمشاريع جميع �لمقرر�ت �لدر�سية للطالب �لو�حد، مع �لحرص على تو�فق �لزمن مع متطلبّات �لمشروع.

الرّيادة	في	التعليم:
عندما يكون �لتعليم في �لدول للرّيادة فاإن ذلك يعني تاأكيد �لنزعة �لمادية لدى �لطلبة وتاأدية ما هو مطلوب منهم بطريقة �آلية، وهذ� 

يتو�فق مع بعض �لفلسفات �لتي ظهرت في �لقرن �لثامن عشر و�لتاسع عشر �لميلادي كالفلسفة �لطبيعية، وحتى يتم تطبيق فكرة �لتعليم 

ضافة �لى در�سة كيفية �لتطبيق من خلال �أسس و�آليات عمل  و �ضحة،  للرّيادةل�بد من تطويعها بما ينسجم مع �لقيم و�لمبادئ �لمجتمعية بال�إ

ذ� �أر�د �لمجتمع �أن يحُدث تغيير�ً في نظامها �لتعليمي، ل�بد �أن يحفظ هذ� �لتغيير هوية �لمجتمع، و�أن يدفعه �إلى  ومن هذ� �لمنطلق فاإ

�لتقدم و�لرّيادة �لشاملة في جميع �لمجال�ت في �إطار منظومة �لقيم، فهي �لمرجعية لكل نشاط تعليمي تربوي جديد.  )�لعتيبي، ٢٠٠7(.

بد�ع و�لمخاطر و�لقدرة على حسن �ستثمار �لتكنولوجيا �لحديثة وتطبيقها، ومن �أبرز صفات �لرّيادي   غالبا ما ترتبط �ل�أعمال �لرّيادية  بال�إ

�لقدرة على تحمل �لمخاطر و�ل�ستعد�د لمو�جهتها، مبادر، يقوم من تلقاء نفسه بمتطلبات �لعمل، ويبحث عن �لفرص ويستثمرها، يمتلك 

�لقدرة على �لمتابعة و�ل�ستمر�ر بالعمل، ويبحث عن �لمعلومات �للازمة لتحقق �ل�أهد�ف، وير�عي معايير �لجودة في �ل�نتاج، ويعمل بفاعلية 

قناع و�لتفاوض في تسويق منتجاته. )ماس،٢٠٠7(.   في �إعد�د �لخطط ويطورها، ويعتبر �أي مشكلة فرصة للتطوير، ويمتلك مهار�ت �ل�إ

فعند زيادة عدد �لرّياديين في بلدٍ ما، يؤدي ذلك �إلى زيادة نمو هذ� �لبلد بين �لدول، مما يعكس حقيقة �لمهار�ت �لتي يتمتعون 

بها، �إضافة �إلى قدر�تهم على �لتجديد )innovation(. فالرّيادي  يبتكر ويجدد من خلال تقديم منتج جديد للسوق، ويعرض �أسلوب 

.) hoeing ,2000( .نتاج، ويفتح �أسو�ق جديدة، ويبحث عن مصادر بديلة للحصول على �لمو�د �لخام �أومستلزمات �لمشروع جديد للاإ

�إن فكرة تنفيذ �لمشاريع �لرّيادية عادة ما ترتبط بالمشاريع �لصغيرة وتستخدم منهجية �لتعلم بالمشروع وما يميزها �ن �لفكرة �لرّيادية 

تكون مستحدثة �بد�عية �و تجديد لفكرة موجودة.

سابعاً- استراتيجية الصف المقلوب )المعكوس(:
�ستر�تيجية تعتمد على �لتعلمّ �لمتمركز حول �لطالب )تنعكس �ل�أدو�ر جزئيّاً، �أو كليّاً بين �لطالب و�لمعلم وَفق �لموقف �لتعليمي(؛ 

بحيث تصبح نسبة مشاركة �لطلبة في �لحصّة �لتعليميّة ل� تقلّ عن 7٠%، عن طريق تنظيم �أنشطة موجّهة، يكون فيها �لطالب ذ� ر�أيٍ 

مسموعٍ، ولكن بتوجيهٍ من �لمعلم.

لكترونيّة �لحديثة بطريقة تتيح للمعلم �إعد�د �لدروس على شكل مقاطع  و�لتعلم �لمقلوب طريقة حديثة يتمّ فيها توظيف �لتقنيّات �ل�إ

فيديو �أو غيرها من �لوسائط �لتعليمية و�ل�لكترونية، �لهدف منها هو �إطلاع �لطلبة عليها قبل �لحضور للحصة �لصفية. ويتمّ تخصيص 

وقت �لحصة لمناقشة �ل�أنشطة و�لتدريبات و�لمشاريع وحل �لمشكلات وبذلك يضمن �لمعلم �ل�ستثمار �ل�أمثل لوقت �لحصة، حيث 

يناقش �لمعلم �لطلبة في �لمادة �لتي شاهدوها مسبقاً، ويقيّم مستوى فهمهم، ويصمّم �ل�أنشطة و�لتدريبات بناءَ على ذلك لتوضيح 

�لمفاهيم و�لمعلومات، وتطوير �لمعارف و�لمهار�ت. ويشرف على �أنشطتهم وتفاعلهم باستمر�ر، ويقدّم �لدعم �لمناسب مع مر�عاة �لفروق 
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�لفرديةّ. و�لجدير بالذكر �أن تعلم �لطلبة يصبح في �لبيت وخارج �لصف من خلال �لوسائط كالفيديو و�لعروض �لتقديمية و�لكتب 

 )Johnson et al,2014(.ل�لكترونية �لمطورة وغيرها�

وقد عرّف )بيشوب( �لصف �لمقلوب باأنهّ طريقة تعليميّة تتشكّل من مكوّنين �أساسيّين، هما: �ل�أنشطة �لتعاونيّة �لتفاعليّة �لجماعيّة 

  )Bishop,2013( .د�خل �لفصل، ومشاهدة �لمادة �لتعليميّة عبر �لحاسوب خارج غرفة �لصف

متطلّبات	الصّفَ	المقلوب	)المعكوس(:
بيئــة تعليميّــة مرنــة: حيــث تتحــوّل �لبيئــة �لصفيّــة �إلــى بيئــة تفاعليّــة نشــطة، فيهــا �لحركــة، و�لضوضــاء، و�لنِّقاشــات، وعلــى - 1

�لمعلــم تقبُّــل هــذه �لبيئــة غيــر �لتقليديـّـة، بــل تعزيزهــا، وتشــجيعها؛ لتحقيــق �لتعلـّـم �لمطلــوب. 

ــم: يتطلّــب تبنّــي هــذ� �لنمــط �لتعليمــي تغييــر فلســفة �لتعليــم مــن عمليّــة يكــون �لمعلــم هــو محورهــا - ٢ ــر فــي مفهــوم التعلّ تغيُّ

ــر، بينمــا يكــون �لطالــب نَشِــطاً و�إيجابيّــاً ومســؤول�ً عــن عمليّــة تعلمّــه. وقائدهــا �إلــى عمليّــة يكــون فيهــا هــو �لوســيط و�لموجّــه و�لميسِّ

تقسيم المحتوى، وتحليله بشكل دقيق: لتحديد �لمادة �لتعليميّة �لو�جب تحضيرها بدقة.- ٣

بيــن ومهيَّئيــن: بمــا �أنّ هــذ� �لنمــط ل� يســتغني عــن دور �لمعلـّـم، تــزد�د �لحاجــة �إلــى وجــود معلميــن - 4 توافــر معلميــن مدرَّ

قادريــن علــى �لتعامــل معــه، حيــث يتطلــب �تخّــاذ عديــد مــن �لقــر�ر�ت �لمتنوعــة �لمهمّــة.

ميزات	التعلّم	المقلوب	)المعكوس(:
مــن �أهــم مــا يميــز �لتعلــم �لمعكــوس �أنــه يلبــي �حتياجــات �لطلبــة فــي عصــر �لمعرفــة بمــا يوفــرهُ مــن �لتماشــي مــع متطلبــات عصــر 

�لمعروفــة و�لرقمنــة، و�لمرونــة، و�لفاعليــة ، ومســاعدة �لطلبــة �لمتعثريــن �أكاديميــا، وزيــادة �لتفاعــل بيــن �لمعلــم و�لطلبــة، و�لتركيــز علــى 

د�رة �لصفيــة، �لشــفافية، �لتغلــب  مســتويات �لتعلــم �لعليــا، ومســاعدة �لطلبــة علــى �لتفــوق وتحســين �لتحصيــل، �لمســاعدة فــي قضيــة �ل�إ

.)Goodwin&Miller,2013( علــى قضيــة نقــص �أعــد�د �لمعلميــن

  ويمكن توضيح ذلك على النحو ال�تي:

منحُ �لطلبةِ �لفرصة للاطلّاع �ل�أولي على �لمحتوى قبل �لحصة، و�ستثمار وقت �لحصة بشكلٍ �أفضل.- ١

تحسين تحصيل �لطلبة وتطوير �ستيعابهم للمفاهيم �لمجرّدة.- ٢

�لتشجيع على �ل�ستخد�م �ل�أمثل للتقنيّة �لحديثة في �لتعليم.- ٣

توفيــر �آليّــة لتقييــم �ســتيعاب �لطلبــة؛ فال�ختبــار�ت و�لو�جبــات �لقصيــرة �لتــي يجريهــا �لطلبــة هــي مؤشّــرٌ علــى نقــاط �لضعــف - ٤

و�لقــوة فــي �ســتيعابهم للمحتــوى؛ مــا يســاعد �لمعلـّـم علــى �لتعامــل معهــا.

توفير �لحريةّ �لكاملة للطلبة في �ختيار �لمكان و�لزّمان و�لسّرعة �لتي يتعلمّون بها.- 5

توفير تغذية ر�جعة فوريةّ للطلبة من قبل �لمعلمين في �لحصّة د�خل �لصف.- 6

تشجيع �لتو�صل بين �لطلبة من خلال �لعمل في مجموعات تعاونيّة صغيرة.- 7

�لمساعدة في سدّ �لفجوة �لمعرفيّة �لتي يسبّبها غياب �لطلبة �لقسري �أو �ل�ختياري عن �لصفوف �لدر�سية.- ٨

عادة �لدرس �أكثر من مرة بناءً على فروقاتهم �لفردية.- ٩ �إتاحة �لفرصة للطلبة ل�إ

توظيــف وقــت �لحصــة �أكثــر للتوجيــه و�لتحفيــز و�لمســاعدة، كمــا يبنــي علاقــات �أقــوى بيــن �لطلبــة و�لمعلــم، فيتحــوّل �لطالــب - ١٠

�إلــى باحــث عــن مصــادر معلوماتــه؛ مــا يعــزّز �لتفكيــر �لناقــد، و�لتعلــم �لذ�تــي، وبنــاء �لخبــر�ت، ومهــار�ت �لتو�صــل و�لتعــاون 

بيــن �لطلبــة. )متولــي وســليمان، ٢٠١5(
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التعلّم	المقلوب	والنظريّة	البنائيّة:
ــهُ �ل�تجّاهــات �لتعليميّــة �لحديثــة �أنظارهــا نحــو �لنظريـّـة �لبنائيّــة؛ لتغييــر �لعمليّــة �لتعليميّــة وتطويرهــا، و�لخــروج عن �لنمــط �لتقليدي  تُوجِّ

�لســائد فــي �لتعليــم. وتــرى �لبنائيّــة �أنّ �لمتعلـّـم نشــط، وهــو مســؤول عــن عمليّــة تعلمّــه، ويبنــي معرفتــه بنفســه. وتعطــي �لبنائيّــة �أهميّــة 

كبيــرة للمعرفــة �لمســبقة �لتــي يمتلكهــا �لمتعلـّـم؛ ليبنــي عليهــا معرفتــه �لجديــدة، كمــا تركـّـز علــى �لعمــل �لتعاونــي �لجماعــي، وتطويــر 

نهّــا تحــوّل دور �لمعلــم بشــكل كبيــر مــن دور  مهــار�ت �لتفكيــر و�لعمــل لــدى �لمتعلــم. وبمــا �أنّ �لبنائيّــة تعطــي دور�ً �أكبــر للمتعلـّـم، فاإ

مركــزي يقــود �لعمليّــة �لتعليميّــة، ويكــون فيــه مصــدر �لمعرفــة، ليتحــول �إلــى دورٍ توجيهي �إرشــادي.

 وقد بيّنت �لدر�ســات، كدر�ســة �لشــكعة )٢٠١6(، ودر�ســة )بيشــوب Bishop, 2013(، ودر�ســة قشــطة )٢٠١6(، ودر�ســة �لزين 

)٢٠١5( �أنّ �لتعلّــم �لمقلــوب هــو نمــطٌ تعليمــيّ يمتــاز بخصائصــه �لبنائيّــة علــى جميــع �لمســتويات، وفــي جميــع مر�حــل �لتنفيــذ، 

حيــث توضّــح تلــك �لدر�ســات �أنّ �لتعلـّـم �لمقلــوب يقــدّم �لمعرفــة �للازمــة لبنــاء �لمفهــوم بشــكلٍ مبدئــيّ يشــاهده �لطالــب، ويفهمــه 

أنشــطة و�لتطبيقــات خــلال  بنفســه. بينمــا يُتــاح وقــت �لحصــة لمناقشــة �لتعلـّـم �لــذي يحملــه �لطلبــة �إلــى �لصــف، ومــن ثَــمّ �لقيــام بال�

�لحصّــة، بنــاء علــى ذلــك. وبهــذ� يتــمّ خــارج �لصــفّ �كتســاب �لمســتويات �لدنيــا مــن �لتفكيــر، مثــل: �لفهــم، و�لحفــظ، و�لتذكــر، 

بينمــا يتــم �لتركيــز د�خــل �لفصــل علــى مهــار�ت �لتفكيــر �لعليــا، مثــل: �لتطبيــق، و�لتقويــم، وحــلّ �لمشــكلات. 

يدعــم �لصــفّ �لمقلــوب �لتفاعــل، و�لنشــاط �لجماعــي، ويعــزز ثقــة �لطالــب بنفســه، ويحفّــزه علــى �لمشــاركة و�لتفاعــل، كمــا يوفـّـر 

�لتعلـّـم �لمقلــوب بيئــةً صفيّــةً غنيّــةً بالمثيــر�ت، و�أســاليب �لتعلـّـم �لمتنوعــة؛ مــا يحقّــق للمتعلــم �لتعليــم �لنوعــي و�لتعليــم هــذ� �لمعنــى، 

كمــا يُخــرِج �لحصّــة عــن �لنمــط �لتلقينــي �لمُمــلّ. )Bishop, 2013(، )�لزيــن، 2015(، )�لشــكعة، 2016(، )قشــطة )2016(.

 وتتيــح طريقــة تنفيــذ �لتعلـّـم �لمقلــوب للمعلــم �لتقييــم �لمســتمر خــلال �لحصــة علــى مســتوى �لمتعلميــن، وفهمهــم للمــادة، وهــذ� 

يقــدّم ميزتيــن كبيرتيــن لهــذ� �لنــوع مــن �لتعليــم، همــا: �لتقويــم �لبنائــي �لــذي يضــع �لمعلــم علــى علم مســتمر بمســتوى �لطلبــة، وطريقة 

أنشــطة �لصفيّــة �لفرديــة و�لجماعيــة، بنــاء  تقدمهــم فــي �لمــادة، �إضافــة �إلــى مر�عــاة �لفــروق �لفرديــة بيــن �لطلبــة، ووضــع �ل�ختبــار�ت و�ل�

علــى ذلــك.

أنظــار �لتعليميّــة . ١١ نّ �ل� آنفــة �لذكــر هــي ميــز�ت بنائيّــة �أصيلــة تجتمــع فــي هــذ� �لنــوع �لحديــث مــن �لتعليــم؛ لذلــك فــاإ كلّ �لنقــاط �ل�

�لحديثــة تتوجّــه نحــوه بشــكلٍ كبيــر. )�لزيــن، ٢٠١5(

ثامناً- استراتيجية لعب ال�أدوار:

أمــور �لماألوفــة عنــد �ل�أطفــال، وهــذ� يؤكـّـد لنــا �ســتعد�د  تعــدُّ �ســتر�تيجية )لعــب �ل�أدو�ر(، ومــا تتضمّنــه مــن �ألعــابٍ ومحــاكاة، مــن �ل�

�ل�أطفــال للتفاعــل مــع هــذه �ل�ســتر�تيجية بشــكلٍ ر�ئــع؛ لــذ� علــى معلمّــي �لصفــوف �ل�أساســية �ل�ســتفادة مــن هــذه �لميزة لــدى طلبتهم.

ميزات	هذه	الاستراتيجية:
سرعة تعلم �لطلبة بهذه �لطريقة، و�ستمر�ر �أثرها عندهم.. ١

تساعد هذه �لطريقة على تنمية عمليات �لتفكير و�لتحليل عند �لطلبة.. ٢

تضُفي روحاً وجوّ�ً من �لحيوية و�لمرح على �لموقف �لتعليمي.. ٣

ألفة، و�لمحبة بينهم.. ٤ يجابي بين �لطلبة، وتنمية �لروح �ل�جتماعيّة، و�ل� تساعد هذه �ل�ستر�تيجية على �لتو�صل �ل�إ

تساعد على �كتشاف ذوي �لكفاء�ت و�لقدر�ت �لمتميّزة �لعالية من �لطلبة.. 5

تعالج �لسلوكيات �لسلبيّة عند �لطلبة، مثل �ل�نطو�ء.. 6
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خطوات	تنفيذ	هذه	الاستراتيجية:
- �إعادة صياغة �لدرس، باستخد�م حو�ر تمثيلي، وشرح �ل�ستر�تيجية للطلبة.

- توزيع �ل�أدو�ر على �لطلبة.

- �عتبار �لصف مسرحاً، حتى لو كانت �لتجهيز�ت بسيطة.

- �ختيار �لمشاهِدين، و�لملاحِظين من �لطلبة، وتكليفهم بمَهمّات تعتمد على مشاهدتهم.

- �نطلاق �لتمثيل، ولعب �ل�أدو�ر- �لمتابعة - �إيقاف �لتمثيل.)عبيد، وليم ٢٠٠٤(.

التعامل	مع	الطلبة	ذوي	الاحتياجات	الخاصة:

يُعدُّ �لتعليم - في جميع مر�حله- �لركيزة �ل�أساسية للمجتمع �لفلسطيني، وهو لكلّ شخص كالماء و�لهو�ء، وهو ليس مقصور�ً على فئة 

دون �ل�أخرى. �إنّ �لتعليم يسعى �إلى �إحد�ث �لتغيّر �لمرغوب في سلوك �لطلبة؛ من �أجل مساعدتهم على �لتكيُّف في �لحياة، و�لنجاح 

في �ل�أعمال �لتي سوف يؤدّونها بعد تخرجهم في �لجامعات. وتكفّلت وثيقة �ل�ستقلال بضمان �لحق في �لتعليم لجميع �أفر�د �لمجتمع 

أفر�د من ذوي �ل�حتياجات �لخاصة.  �لفلسطيني، بما في ذلك �ل�

و�نسجاماً مع توجّهات وز�رة �لتربية و�لتعليم تجاه دمج �لطلبة ذوي �ل�حتياجات �لخاصة مع زملائهم في �لمجتمع، وفي بيئة تعلمهم 

�لطبيعية، فقد �هتمت �لوز�رة بحقوق �ل�أشخاص ذوي �ل�حتياجات �لخاصة، وتبنتّ عديد�ً من �لبر�مج �لتي تُسهم في دمج هؤل�ء �لطلبة 

رشاد�ت مقدمة للمعلم، حول كيفية �لتعامل  في �لمد�رس، منها: برنامج �لتعليم �لجامع، وبرنامج غرف �لمصادر. وهذه مجموعة من �ل�إ

مع �لفئات �لتي يتم دمجها ضمن �لطلبة في �لمد�رس.

	إرشادات	التعامل	مع	ذوي	الاحتياجات	الخاصة:
عاقة البصرية:  1- ذوو ال�إ

ضاءة �لمناسبة في �أماكن جلوس �لطالب. - توفير �ل�إ

- تشجيع �لطالب على �ستعمال �ل�أدو�ت �لمعينة عند �لضرورة، كالمسجّلات، و�لنظاّر�ت �لطبيّة، مع �إعطائه �لوقت �للازم.

- �ستخد�م �سم �لطالب عندما يكون ضمن جماعة؛ حتى يتاأكد �أنّ كلام �لمعلم موجّهاً �إليه، وقر�ءة كلّ ما يُكتب على �لسبورة.

- �لسماح للطالب �لكفيف كليّاً �ستخد�م �آلته �لخاصة؛ لكتابة ملحوظاته، �أو حلّ و�جباته، دون �أي �إحر�ج.

عاقات السمعيّة: ٢- ذوو ال�إ

- �لتحدُّث بصوت عالٍ مسموعٍ، وليس مرتفعاً، ولتكن سرعتك في �لكلام متوسطة.

- �إعادة صياغة �لفكرة �أو �لسؤ�ل ليصبح مفهوماً، و�لحصول على �لتغذية �لر�جعة من �لطالب باستمر�ر.

- �ســتخد�م �لمعينــات �لبصريــة �إلــى �لحــد �ل�أقصــى �لممكــن، مــع �إعطــاء �لفرصــة للطالــب للجلــوس فــي �لمــكان �لــذي يتيــح لــه 

فــادة مــن �لمعينــات �لســمعيه.  �ل�إ

- تشجيع �لطالب سمعيّاً على �لمشاركة في �لنشاطات �لصفيّة، وتطوير مهار�ت �لتو�صل لديه.

٣- الطلبة الذين يعانون اضطرابات نطقيّة:

- �لتحليّ بالصبر �أثناء �ل�ستماع لهم.

حر�ج. - تجنُّب مساعدته �أثناء كلامه؛ منعاً للاإ
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- تشجيع هؤل�ء �لطلبة على �لعمل �لجماعي، مع تجنبّ توجيه �لتدريب �لصارم لهم.

- �ستخد�م �للغة �لسليمة في مخاطبة �لطالب في كلّ �لمو�قف.

عاقة الحركيّة: 4- ذوو ال�إ

- �إيلاء �لطالب ذي �لصعوبات �لحركية �ل�هتمام �لكافي في �لحدود و�لمو�قف �لمناسبة.

مكاناته، وقدر�ته، و�حتياجاته. - توفير �لبد�ئل من �ل�أنشطة و�لمو�قف �لملائمة ل�إ

ــة �لعادييــن، وتكليفــه بمَهمّــات تناســب  ــره مــن �لطلب نجــاز �لســليم مثــل غي ــام بال�إ ــه عــن طريــق �إقناعــه بالقي - �لعمــل علــى رفــع معنويات

ــه. �إمكانات

- عدم �لتعامل معه بشكل مفاجئ، بل ل� بدّ ل�أيّ خطوة تخطوها معه �أنْ يكون مخططّاً لها جيد�ً.

5- الطلبة بطيئو التعلمّ:

- �ستخد�م �أساليب �لتعزيز �لمتنوعة مباشرة بعد حصول �ل�ستجابة �لمطلوبة.

- �لتنويع في �أساليب �لتعليم �لمتبّعة �لتي من �أهمها: �لتعليم �لفردي، و�لتعليم �لجماعي.

- �لحرص على �أنْ يكون �لتعليم وظيفياً يخدمه في حياته، ويُخططّ له مسبقاً على نحو منظمّ.

يجابية، ونقاط �لقوة عندهم. - �لتركيز على نقاط �لضعف �لتي يعاني منها هؤل�ء �لطلبة، وتقوية �لجو�نب �ل�إ

٦- ذوو صعوبات التعلمّ:

- ضرورة جلوس هذه �لفئة في �لصفّ �ل�أمامي؛ لتجنبها كلّ ما يشرد �لذهن، ويشتت �ل�نتباه.

- �إشر�ك �لطالب في �ل�أنشطة �لمختلفة، وتكليفه ببعض �ل�أعمال �لبسيطة �لتي تلائم قدر�ته.

- ضرورة تبسيط �لمفاهيم باستعمال وسائل تربوية )سمعية، وبصرية، ومحسوسات(، بحيث تكون ذ�ت معنى للطالب.

- تحفيز �لطالب على �لمشاركة د�خل �لصف، وتشجيعه على �لعمل �لجماعي.

7- الطلبة المتفوقّون:

أنشــطة عنــد �كتشــاف �لمعلــم مــا يــدل علــى وجــود طالــب متفــوق، بحيــث يتولــد �لتحــدي عنــد  - �إجــر�ء تعديــل فــي مســتويات �ل�

�لطلبــة �ل�آخريــن، ويرفــع مــن مســتوى �لد�فعيــة عنــد هــذ� �لطالــب.

أنشــطة �لخاصــة بهــؤل�ء �لطلبــة، وتوضيــح دورهم تجــاه �أبنائهم  - �إعــلام �أوليــاء �أمــور �لطلبــة �لمتفوقيــن بشــكلٍ دوري ومســتمر عــن �ل�

مكانــات �لمطلوبة لتنميــة مو�هبهم وقدر�تهــم، ورعايتها. �لمتفوقيــن، مــن حيــث توفيــر �لجــو �لمناســب، و�ل�إ



24

  التقويم:	
يُعَدّ �لتقويم ركنًا �أساسيًّا من �أركان �لعملية �لتعليمية وجزءً� ل� يتجز�أ منها، فهو �لوسيلة �لتي يمكن من خلالها معرفة ما تم تحقيقه 
يجابية و�لسلبية في �لعملية �لتعليمية وتشخيص جو�نب �لضعف و�لقصور فيها من  من �أهد�ف، ومن خلاله يمكن تحديد �لجو�نب �ل�إ

جر�ء�ت �لمناسبة.  �أجل �تخاذ �ل�إ
صد�ر �أحكام تتسم بالدقة و�لموضوعية على مدخلات �أيّ نظام تربوي، وعملياته،  وهو عملية منهجية تقوم على �أسس علمية؛ ل�إ
صلاحها. ول� يقتصر �لهدف من �لتقويم  ومخرجاته، ومن ثمّ تحديد جو�نب �لقوة و�لقصور في كل منها، تمهيد�ً ل�تخاذ قر�ر�ت مناسبة ل�إ

على تحديد مستويات �لطلبة، بل يتمثل في تحسين �لعملية �لتعليمية �لتعلمية، وفق معايير �لجودة و�ل�متياز )كاظم، ٢٠٠٤(.
ومن �لتوجهات �لتربوية �لحديثة ما يعرف بالتقويم �ل�أصيل �لذي يعتمد على �ل�فتر�ض �لقائل: �إن �لمعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة 
�لمتعلم، وتختلف تلك �لمعرفة من سياق ل�آخر. وتقوم فكرة هذ� �لنوع من �لتقويم على تكوين صورة متكاملة عن �لمتعلم في ضوء 
مجموعة من �لبد�ئل؛ �أي �أنّ تعلم �لطالب وتقدمه �لدر�سي يمكن تقييمهما بوساطة �أعمال ومهامّ تتطلب منه �نشغال�ً نشطًا، مثل 
رسالية للتعلم  �لبحث و�لتحري لحل �لمشكلات، و�لقيام بالتجارب �لميد�نية، وهذه �لطريقة في تقويم �لطلبة تعكس تحولها من �لنظرة �ل�إ

.)ascd,2005( .إلى �لنظرة �لبنائية� )لتلقين�(

	تعريف	التقويم	الأصيل:
�لتقويم �لذي يقوم على �ل�فتر�ض �لقائل: �إنّ �لمعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة �لمتعلم، وهي تختلف من سياق ل�آخر. ويقيس 
مكان من �لو�قع، حيث يقوم �لطلبة باأد�ء مهام، وتكليفات مشابهة للمهام  �لتقويم �ل�أصيل �أد�ء �لطلبة فى مو�قف حقيقية قريبة بقدر �ل�إ
أنه يتطلب منهم �إنجاز مهمات لها معنى، ويحتاجونها  �لحياتية خارج �لمدرسة. �إنّ �لتقويم �ل�أصيل يهيئ �لطلبة للحياة، فهو و�قعي؛ ل�

)Tanner,2001( .فى حياتهم �لو�قعية، كما يتضمن حل مشكلات حياتية
ويمكن تعريف �لتقويم �ل�صيل باأنه تقويم بنائي يعكس �إنجاز�ت �لطلبة في مو�قف حقيقية و�قعية، وهو نشاط ير�فق عملية �لتعليم 
�إنتاجية  و�لتعلم، يمارس فيه �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا، مثل حل �لمشكلات، و�تخاذ �لقر�ر�ت في مو�قف حياتية، وهو عملية 

تفاوضية، تتيح للطلبة �لتقييم �لذ�تي، وفق محكات �أد�ء معروفة: 
أد�ئي. - يقيس �لمهار�ت بشكل مباشر، ويدمج بين �لتقويم �لكتابي و�ل�

- يرصد تعلم �لطلبة على مد�ر �لزمن.
- يوجه �لمنهاج، ويتو�فق مع �أنشطة �لتعليم ونتاجاته. 

- يشجع �لتفكير �لتباعدي و�لتشعبي.
.)Campbell,2000( يشجع �لعمل �لرّيادي  �لقائم على �لتحليل و�لمبادرة و�لعمل �لتعاوني -

	تحولات	في	التقويم:
)Popham,2001( :لتحول من تحقيق �لكفاية �إلى تحقيق �لجودة و�ل�متياز، ويظهر ذلك من خلال �ل�آتي�

١- �لتحول من سياسة �ل�ختبار�ت �إلى �لتقويم �لمتعدد، و�ستثمار نقاط �لقوة للطلبة في جميع �لمجال�ت، وتوظيفها في �لمو�قف 
�لتعليمي �لتعلمي.

در�كية )حل �لمشكلات، و�لتفكير �لنقدي..(، وكفاء�ت  ٢- �لتحول من �ختبار �لقدر�ت �لمعرفية �إلى �لقدر�ت �لمتعددة �لقدر�ت �ل�إ
قناع، و�لتعاون، و�لعمل �لجماعي...(، �لتصرفات  ما ور�ء �لمعرفة )�لتاأمل، و�لتقييم �لذ�تي(، وكفاء�ت �جتماعية )قيادية، و�ل�إ

�لعاطفية )�لمثابرة، و�لد�فع �لذ�تي، و�لفعالية �لذ�تية، و�ل�ستقلالية، و�لمرونة...(. 
٣- �لتحول من تقويم منفصل �إلى متكامل، وتقويم �لطالب على كل ما يستطيع �أد�ءه بالمعارف و�لمهار�ت و�ل�تجاهات �لتي تعلمها، 

ويربط ذلك بتقويم جميع عناصر �لنظام �لتربوي.
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مقارنة	بين	التقويم	الاصيل	والتقويم	التقليدي:	)زيتون، 2003(   

التقويم التقليديالتقويم ال�صيل

  ياأخذ شكل �ختبار تحصيلي، و�ل�أسئلة كتابية، وقد ل� يكون لها  ياأخذ شكل مهام حقيقية، مطلوب من �لطلبة �إنجازها، �أو �أد�ؤها.
صلة بو�قع �لطلبةـ 

نجاز مَهمة.   يتطلب تذكر معلومات سبق لهم در�ستها.يتطلب تطبيق �لمعارف و�لمهار�ت، ودمجها ل�إ

أد�ء هذه �لمهمات)مهار�ت  يوظف �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا؛ ل�
�لتطبيق، و�لتحليل، و�لتقييم، و�لتركيب(.

�لمهمات  نجاز  ل�إ �لدنيا؛  �لتفكير  مهار�ت  عادة  �لطلبة  يوظف 
�لموكلة �إليهم )مهار�ت �لتذكر، و�ل�ستيعاب(.

يستغرق �إنجاز �لمَهمة وقتاً طويلاً نسبياً يمتد لساعات، �أو �أيام 
عدة.

جابة عن �ل�ختبار�ت �لتحصيلية وقتاً قصير�ً نسبياً )بين  تستغرق �ل�إ
١5 دقيقة �إلى ١٢٠ دقيقة عادة(.

�إجابة �لطلبة على �ل�ختبار �لتحصيلي فردية.يمكن �أن يتعاون مجموعة من �لطلبة في �إنجاز �لمَهمة.

يتم تقدير �أد�ء �لطلبة في �لمهامّ، �عتماد�ً على قو�عد )مو�زين( 
تقدير.

ر �أد�ء �لطلبة في �ل�ختبار بالدرجة )�لعلامة( �لتي حصل عليها،  يُقدَّ
بناءً على صحة �إجابته عن �ل�أسئلة.

وحقائب  أد�ء،  �ل� �ختبار�ت  عدة:  باأساليب  �لطلبة  تقييم  يتم 
نجاز، ومشاريع �لطلبة... �إلخ. �ل�إ

يقتصر تقييم �لطلبة عادة على �ل�ختبار�ت �لتحصيلية �لكتابية.

استراتيجيات	التقويم	وأدواته: )اللجنة	الوطنية	المصغرة	للمناهج	المطورة،	2016(

استراتيجيات	التقويم	البديل	
استراتيجيات	التقويم	البديل

الملاحظة	
التلقائية

الملاحظة	
المنظمة

استراتيجيات	
التقويم	المعتمد	
على	الأداء

استراتيجية	
التقويم		بالورقة	
والقلم

استراتيجية	
الملاحظة

استراتيجية	
التقويم		
بالتواصل

استراتيجية	
مراجعة	الذات

)الفريق	الوطني	للتقويم،	200٤(
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استراتيجية	التقويم	المعتمدة	على	الأداء:	
تتيح هذه �ل�ستر�تيجية �لفرص �أمام �لطلبة لتوظيف �لمهار�ت �لتي تعلموها في مو�قف حياتية جديدة بمحاكاة �لو�قع، تظُهر مدى 

أد�ئية  �تقانهم لما تعلموه في ضوء �لنتاجات �لتعلمية �لمر�د �إنجازها، وتسمح للطالب لعب دور �إيجابي في تقويم �لمهار�ت �لمعرفية و�ل�

و�لوجد�نية �لتي يمتلكها، فضلاً على �إعطاء كل من �لمعلم و�لمتعلم فرصة تعديل �إجر�ء�ت ومهام �لتقويم، بناء على �لتغذية �لر�جعة 

أدلة و�لبر�هين �لمنطقية، ويندرج تحت هذه  وصول�ً بهم �إلى �أعلى مستويات �لجودة، مع �حتفاظ �لمتعلم بالدفاع عن ر�أيه و�أد�ئه و�ل�

�ل�ستر�تيجية �أمثلة عديدة كالعرض �لتقديمي، و�لقر�ء�ت �لتحليلية، وعقد �لمقارنات، �لربط بين �لمعطيات، و�لخروج باستنتاجات، 

و�جر�ء تجارب ورصد �لملاحظات و�لربط بين �لمتغير�ت، وجمع بيانات ) �أرقام، صور ...( وممارسة دور �لصحفي، عقد ورش، 

وندو�ت، ومحاضر�ت، وتنفيذ زيار�ت تنفيذ حو�ر�ت، ومناظر�ت )مهمات �لحو�ر و�لتفاوض و�لخطابة، و�ل�قناع(، تصميم لوحات، 

�إعلانات، ملصقات، مطويات، بوستر�ت، بناء نماذج، رسومات، �جر�ء مقابلات، كتابة تقارير، و�لتمثيل  )�لدر�ما(، توجيه نقد وغيرها، 

ظهار مهار�تهم و�أفكارهم. و�لتي تمنح �لطالب فرصة �ستخد�م مو�د حسية، ومصادر مختلفة مثل �لحاسوب و�ل�أدو�ت �لمخبرية ل�إ

استراتيجية	مراجعة	الذات:
تقوم هذه �ل�ستر�تيجية على تاأمل �لخبر�ت �لسابقة وتقويمها وتحديد مو�طن �لقوة و�لضعف لتعزيزها، وتحسينها، فالتاأمل هي مر�جعة 

جر�ء ل�حق، لذلك تعُدّ هذه �ل�ستر�تيجية �لمكون �لرئيس للتعلم �لذ�تي، ومن نماذج تقويم ذ�تي  جر�ء سابق، وتخطيط و�عي ل�إ ناقدة ل�إ

للطالب في �لعمل �لجماعي �لتعاوني:

التاريخاسم النشاطاسم المجموعةاسم المتعلم

صف مشاركتك في �نجاز �لنشاط �لتعاوني.

�إذ� نفذّت �لنشاط مرة �أخرى، ما �ل�أمور �لتي تعُدّل بها؟

كيف يمكن �أن تكون مجموعتك �أكثر تعاونية في �لمرة �لقادمة؟

ما �لدرجة �لتي تمنحها لنفسك في هذ� �لنشاط؟
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	أدوات	التقويم	البديل:

2-	سلالم	
التقدير	
الرقمي

٣-	سلالم	
التقدير	
اللفظي

6-	السجل	
القصصي

1-	قوائم	
الرصد	أو	
الشطب

٤-	أدوات	
التقويم	البديل

٥-	سجل	
وصف	سير	
التعليم

 
اأدوات التقويم البديل: )عودة، ٢005(

أفعال و�لسلوكات �لتي يرصدها �لمعلم، �أو �لمتعلم  لدى قيامه بتنفيذ مهارةٍ ما، وذلك برصد  ١- قوائم الرصد اأو الشطب، وقائمة �ل�

آتية: صح �أو خطاأ، وتُعد من �ل�أدو�ت �لمناسبة لقياس مخرجات �لتعلم. أزو�ج �ل� �ل�ستجابات على فقر�تها، باختيار �أحد تقريرين من �ل�

٢- سلالم التقدير الرقميّة واللفظيّة: تقوم سلالم �لتقدير على تجزئة �لمهمّة، �أو �لمهارة �لتعليمية �إلى مجموعة من �لمهام �لجزئية بشكلٍ 

يُظهر مدى �متلاك �لطلبة لها، وَفْقَ تدريج من �أربعة �أو خمسة مستويات.

٣- سجلّ وصف سير التعلم: من خلال �إطلاع �لمعلم على كتابات �لطلبة وتعبير�تهم، بحيث يتم ربط ما تعلموه مع خبر�تهم �لسابقة 

ومو�قف �لحياة، وهذ� يتطلب بيئة �آمنة تشجع �لطلبة على �لتعبير بحرية عما يشعرون به دون خوف.

٤- السجلّ القصصي: يقدم �لسجل صورة عن جو�نب �لنمو �لشامل للمتعلم، من خلال تدوين وصف مستمر لما تمّت ملاحظته على �أد�ئه.

نجاز: لتجميع عينات منتقاة من �أعمال �لطلبة، يختارونها تحت �إشر�ف �لمعلم، ويتم تقويمها، وفق معايير محددة. 5- ملف ال�إ

6- مشروعات الطلبة: عمل نشاط يختاره �لطالب بتوجيه �لمعلم ذي علاقة بموضوع �لدر�سة، ويتم �إنجازه د�خل �لمدرسة وخارجها، وله 

مر�حل عدّة، ويستغرق عدة �أيام، �أو عدة شهور.

7- العروض: يعرض �لطلبة �إنجاز�تهم في �أد�ء �لمهمّات )تقرير بحث، ولوحة فنية، وحل مسالة...( �أمام بقية زملائهم.

٨- صحائف الطلبة: تقارير ذ�تيّة، يُعدّها �لطالب عن �أد�ئه في �إنجاز �لمهام �لحقيقية، شاملة ما ير�ه من نقاط قوة، ونقاط ضعف، فضلاً 

أد�ء. عن تاأمّلاته �لذ�تيّة حول �ل�

م	العلوم	الحياتية: نتاجات	تعلُّ
نتاجات التعلم: كل ما يكتسبه �لمتعلم من معارف ومهار�ت وقيم في در�سته لمنهاج معين، وهي خصائص عامة يكتسبها 	 

�لمتعلم، وتتمحور ضمن مجال�ت ثلاثة، هي:

نتاجات عامة: وهي مهار�ت �لفنون �لعقلية )نتاجات �لقدر�ت �لعقلية �لعليا، و�لتفكير(: بحث، وتحليل، وحل مشكلات، . 1

بد�عي، و�لتفكير �لناقد... و�لتفكير �ل�إ
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نتاجات عائلة التخصص: حيث تنتمي �لعلوم �لحياتية للمباحث �لعلمية، ومن نتاجات عائلة �لتخصص: �لبحث �لعلمي، . ٢

و�لتفكير �لعلمي و�لمنطقي، و�لمنهجية �لتحليلية.

نتاجات التخصص: نتاجات تعلمّ مادة �لعلوم �لحياتية؛ وتشتمل �يضاً على �لفيزياء، و�لكيمياء، و�لثقافة �لعلميّة.. ٣

	النتاجات	الخاصّة	في	تعلّم	العلوم	الحياتية:
آتية لدى �لمتعلم بعد �إتمامه �لمرحلة �ل�أساسية :  يتوقع �أن تتحقق �ل�أهد�ف �لخاصة �ل�

نسان و�لكائنات �لحية وتصنفها.- ١ آتية: �لخلية تركيب وعمليات، �لور�ثة، �أجهزة جسم �ل�إ �كتساب معرفة علمية تتعلق بكل من �لمفاهيم �لكبرى �ل�

توظيف �لمعرفة �لعلمية �لمتعلقة بهذه �لمفاهيم في فهم �لبيئة وحمايتها و�ستثمارها، وفي تفسير ظو�هر طبيعية، وفي حل مشكلات حياتية.- ٢

�كتساب وتنمية عمليات �لعلم مثل: �لملاحظة، و�لتصنيف، و�ل�تصال و�لقياس، و�لتجريب، و�ل�ستقر�ء، و�ل�ستنتاج، و�لتنبؤ، وصياغة - ٣

�لفرضيات، وعزل �لمتغير�ت وضبطها.

آثار �لمتبادلة لكل من �لعلم و�لتقانة و�لمجتمع و�لبيئة، وتساعد في �تخاذ قر�ر�ت و�عية مرتبطة - ٤ �متلاك ثقافة علمية وتقانية ملائمة لفهم �ل�

بالدر�سة �لمستقبلية وباستخد�م �لتقانة �أو بال�ختيار من مجال�ت �لعمل و�أنو�ع �لمهن �لمتو�فرة.

أمانة �لعلمية، و�ل�نفتاح �لذهني، و�لتشكك - 5 �كتساب �تجاهات علمية وتنميتها مثل حب �ل�ستطلاع، و�لمثابرة، و�لدقة، و�لموضوعية، و�ل�

�لعلمي، ونحو تعلم �لعلوم و�ستخد�مها في حل �لمشكلات �لحياتية، ونحو �لبيئة �لعالمية بشكل عام، ونحو �لبيئة �لفلسطينية بشكل 

خاص.
أندية �لعلمية و�أندية حماية �لبيئة، وغيرها من �لنشاطات �للاصفية �لموجهة - 6 �كتساب ميول علمية وتنميتها مثل �لمطالعة، و�ل�شتر�ك في �ل�

للعلوم.

حساس بالمسئولية تجاه �لبيئة - 7 يجابي معها، وتنمية �ل�إ تنمية �لحس �لجمالي من خلال �لملاحظة �لدقيقة و�لمستمرة للطبيعة، و�لتفاعل �ل�إ

و�لمجتمع.

�كتساب �أوجه �لتقدير �لمناسبة مثل تقدير عظمة �لله في خلق �لكون وتنظيمه، وتقدير �لعمل �ليدوي وممارسته، وتقدير �لعاملين فيه، - ٨

وكذلك تقدير دور �لعلماء بوجه عام، و�لعلماء �لعرب و�لمسلمين بوجه خاص، في �لتقدم �لعلمي و�لتكنولوجي.

�لكشف عن ميول �لطلبة وتعزيز ثقة �لطالب بنفسه وتقبله لذ�ته و�لتفاعل مع �ل�آخرين.- ٩

بد�عي، وحل �لمشكلات وتوظيفها في �لحياة �ليومية.- ١٠ �إكساب �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا:�لناقد، و�ل�إ

تزويد �لطلبة بمهار�ت �ستخد�م �لتكنولوجيا �لحديثة، وتوظيفها في �لحصول على �لمعرفة وتطبيقها عملياً في جو�نب حياتهم �ليومية.- ١١

المعايير	التي	يعتمد	عليها	منهاج	العلوم	الحياتية	وتشمل	ما	يأتي:
المتعلم محور العملية التعليمية التعلمية، ويتحقق ذلك من خلال مر�عاة  �لخبر�ت �لسابقة للطلبة ، تحديد مسبق للكفايات 	 

ونتاجات �لتعلم، تخطيط �لمناهج وتصميميها وتطويرها مر�عية ميول �لمتعلم وحاجاته و�ستعد�دته ومر�حل نموه وخصائصه وتهيئة 

�لظروف �لفيزيقية  �لملائمة له. و�لدور �لنشط للمتعلم وجعله �لعنصر �لفاعل في �إجر�ء وممارسة �لنشاطات

التكامل ال�أفقي والعمودي: ويتحقق ذلك من خلال �إيجاد علاقة ر�أسية بين عناصر �لمنهج �لرئيسة، وخبر�ت �لتعلم خلال 	 

سنو�ت �لدر�سة، و.تحقيق مبد�أ �لتكامل بايجاد علاقة �أفقية بين عناصر �لمنهج و �لخبر�ت �لتعليمية، بحيث تكون كل خبرة تالية 

مبنية على �لخبرة �لسابقة مع مر�عاة �أن تؤدي �إلى �تساع وتعميق �أكبر للمسائل �أو �ل�أمور �لتي تتضمنها.

تنظيم التعلم حول مفاهيم رئيسة، وهذ� يستدعي بناء �لدروس حول �لمفاهيم �أو �ل�أفكار �لرئيسة، بدل�ً من تعريض �لطلبة �إلى 	 

�أشياء مجزّ�أة ومو�ضيع ل� تتصل ببعضها �لبعض، مع �ستخد�م بيانات وتمثيلات متعددة مع تقديم �لمزيد من �لطرق لربط مفاهيم 
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�لطلبة �لسابقة، وتنظيم �لخبر�ت �لتعليمية بحيث تر�عي �لتدرج في بناء �لمفهوم و�ل�نتقال من �لسهل �إلى �لصعب، ومن �لمحسوس 

�إلى �لمجرد، ومن �لماألوف �إلى غير �لماألوف... �إلخ.

توظيف التكنولوجيا: ويتحقق ذلك من خلال �ستخد�م �لتعليم �لمقلوب و�لعميق ، و�لرحلات �لمعرفية عبر �لويب، �لبحث 	 

لكترونية،  ألعاب �ل�إ لكترونية و�لوسائط �لمتعددة، �لرسوم �لكرتونية، �ل� لكتروني، �لمختبر �ل�فتر�ضي )بالمحاكاة(، �لعروض �ل�إ �ل�إ

لكترونية، �للوح �لذكي، وهذ� يتطلب توفير �لبيئة �لمناسبة. �لتعليم �لمدمج، �لمدونات و�لمو�قع �ل�إ

التقييم عنصر مهم في العملية التعليمية التعلمية: ويتحقق ذلك من خلال تقييم تعلم �لطلبة في سياق �لتعليم، وهذ� يشير 	 

�إلى قطع �ل�تصال �لتقليدي بين �لسياقات / �إعد�د�ت �لتعلم مقابل �لتقييم. ويتحقق ذلك عن طريق �لتقييم �ل�أصيل خلال �لتعليم، 

و�لتفاعل بين �لمعلم و�لطالب ، وملاحظة �لطلبة في مهام ذ�ت مغزى، و�كتشاف �ل�أخطاء �لمفاهيمية ومساعدة �لطلبة في بناء 

�لمفاهيم �لعلمية.

تقاطع مهارات الكتابة وفهم المقروء مع محتوى العلوم: من خلال تنمية مهار�ت �للغة �لعربية.	 

العدالة: من خلال �ل�عتر�ف بحق �لجميع بالتعلم ومر�عاة �لفروق �لفردية بين �لطلبة، وذلك بتوفير �لبيئة �لمناسبة.	 

	توجهات	في	التقويم:	
يهدف �لتقويم في تدريس �لعلوم �لحياتية لمعرفة مدى �لنجاح �أو �لفشل في تحقيق �أهد�ف منهاج �لعلوم، وكذلك تحديد نقاط �لقوة 

و�لضعف حتى يتم تحقيق �ل�أهد�ف  بمستويات �إتقان مناسبة للوصول للجودة �لمطلوبة. يعتمد التقويم على قياس �لنو�تج �لمعرفية 

أد�ئية �لعلمية، ومن �أنماطه:  و�لوجد�نية، و�لنو�تج �ل�

التقويم التشخيصي، اأوالمبدئي: يهدف هذ� �لنمط من �لتقويم �إلى تحديد �لمستوى �لمدخلي لكفاية �لمتعلم عند بد�ية 	 

�لتعليم، ول� يقتصر �لتقويم �لتشخيصي على بد�ية عملية �لتعلم؛ فحسب، بل يستمر باستمر�ر �لمو�قف �لتعليمية

التقويم التكويني اأوالبنائي: ذلك �لتقويم �لذي يتم �أثناء عملية �لتعليم، و�لتعّلم، ويهدف �إلى تقديم تغذية ر�جعة من خلال 	 

�لمعلومات �لتي يستند �إليها في مر�جعة مكونات �لبر�مج �لتّعليمية �أثناء تنفيذها؛ بغرض تحسين �لممارسات �لتّربوية. ويقدم �لتقويم 

�لتكويني معلومات لمخططي عملية �لتقويم، ومنفذيها، حول كيفية تطوير �لبر�مج �لتعليمية،وتحسينها بشكلٍ مستمر.

ل�أهد�فه 	  معينٍ  تعليمي  برنامجٍ  تحقيق  معرفة مدى  �إلى  ويهدف  �لختامية،  بالنو�تج  بدرجة كبرى  ويهتم   : الختامي  التقويم 

�لمحددة، وذلك بعد �ل�نتهاء من تنفيذه؛ 

ومن شروط التقويم ما يلي:
أد�ء �لفعلي.        - ١ قياس �ل�
�لمصد�قية.       - ٢
قياس صدق �لمحتوى.        - ٣
�لشمول . - ٤
قياس مستويات �ل�أهد�ف �لثلاثة )�لمعرفية و�لمهارية و�لوجد�نية( بشكل متو�زن.  - 5
قياس كافة �ل�أنشطة �لتي يقوم بها �لطالب.                      - 6

تنوع �أساليب و�دو�ت �لتقويم �لمستخدمة بما يتناسب مع تباين �ستر�تيجيات �لتدريس ونماذجه �لمختلفة.           - 7
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تنزيل سريع للمرفق
ال�أهداف العامة لتعلم العلوم الحياتيّة في المرحلة الثانويّة:                         

نسان بنفسه، وبحقائق . 1 يمان به عن طريق تبصر �ل�إ تقدير عظمة �لله وتعزيز �ل�إ
�لكون، و�لكائنات �ل�أخرى من حيو�ن، ونبات، وكائنات دقيقة.                                      

�كتساب �لمعرفة �ل�أساسيّة في �لعلوم �لحياتيّة بصورة تكامليّة ووظيفيّة)توظيف . 2
�لمعارف �لبيولوجيّة في حلّ �لمشكلات �لحياتيّة �ليوميّة(.

تنمية �لمهار�ت، و�لقدر�ت �لعقليّة و�لعمليّة، وممارستها.. 3

توظيف �لتقانة �لحديثة في �لحياة �ليوميّة )جمع �لمعلومات، وحلّ �لمشكلات،...(.. 4

مساعدة �لطلبة على تذوّق �لعلوم �لحياتيّة.. 5

تعميق �ل�نتماء، و�ل�رتباط مع �لطبيعة ودورنا في حماية �لبيئة بشكل عام، و�لبيئة �لفلسطينيّة بشكل خاص.. 6

�تباع �لمنهج �لعلمي في �لتفكير وحلّ �لمشكلات.. 7

تطوير ثقافة علميّة، تلبّي حاجات �لطلبة �لصحيّة و�لبيئيّة و�ل�أخلاقيّة.. 8

يجابي في �لمجتمع.. 9 تعميق دور �لطلبة �ل�إ

�تباع قو�عد �لسلامة �لعامة �أثناء �لتعامل مع �لتجارب �لعمليّة. . 10

توظيف عمليّات �لعلم في �لحياة �ليومية وتطويرها.. 11

�آر�ء �ل�آخرين، وتقدير �لعلماء، . 12 �ل�أفق، و�لموضوعيّة و�لعقلانيّة، و�حتر�م  �إيجابيّة تتميّز بسعة  �كتساب �تجاهات علميّة 
أمانة �لعلميّة. وتقبُّل وجهات �لنظر �لمغايرة �لمستندة �إلى �أدلة علميّة سليمة، وحب �ل�ستطلاع �لموجّه، و�لتو�ضع، و�ل�

ال�أهداف العامة للصف العاشر ال�أساسي:         

1.   �لتعرف �إلى �أنو�ع �لمجاهر و�ستخد�ماتها.  
2.   �لتعرف �إلى �لخلية )مفهومها، تركيبها، ووظائف �أجز�ئها(.

3.   تتبع مر�حل دورة �لخلية.   
4.   توضيح مر�حل �ل�نقسام �لمتساوي.

5.   توضيح مر�حل �ل�نقسام �لمنصف وتكوين �لغاميتات.
6.   �لتعرف �لى مادة �لور�ثة : تركيبها وتضاعفها.

نسان، وذكر خصائصها. 7.   تصنيف �ل�أنسجة في جسم �ل�إ
أنثوي  و�لجهاز �لبولي ووظائفها. 8.   �لربط بين �أعضاء �لجهازين �لتناسليين �لذكري و�ل�

10.  �كتساب مهارة تصنيف �لكائنات �لحية.
11.  �لتمييز بين خصائص �لكائنات �لحية )�لطلائعيات و�لفطريات(.

آثار �ل�قتصادية و�ل�أمر�ض �لتي تسببها بعض �أنو�ع �لطلائعيات و�لفطريات. 12.  �لتعرف �إلى �أهم �ل�
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المهارات	الأساسية	في	المرحلة	)10-12(
آتية: يُتوقَّع بعد نهاية �لمرحلة  �أن يكون �لطالب ممتلكاً للمهار�ت �ل�

أرقام،  عمليات �لعلم �ل�أساسية  و�لمتكاملة مثل �لملاحظة ، و�لقياس و�لتصنيف و�ل�ستنباط و�ل�ستنتاج و�ل�ستدل�ل و�ستخد�م �ل�
جر�ئية ، وضبط �لمتغير�ت ، ووضع �لفرضيات .  و�لتفسير و�لتجريب، و�لتعريفات �ل�إ

بد�عي وحل �لمشكلات...١-   �لتفكير �لناقد و�ل�إ
 يدوية من �ستخد�م �لمجاهر وتحضير شر�ئح، و�ستخد�م �أجهزة �لقياس و�لمو�د �لكيميائية و�لحفاظ عليها، و�إجر�ء �لتجارب ٢- 

�لعملية، وتصميم شعار�ت وملصقات...
�جتماعية وبناء علاقات �إيجابية و�لعمل بمجموعات.- ٣
�تصال وتو�صل حيث يعبر �لطلبة عن �أفكارهم و�لمعلومات �لتي حصلو� عليها شفوياً �أو كتابياً �و كرسوم بيانية و�أشكال وجد�ول.- ٤
بحثية وطرق �لحصول على �لمعلومات، و�ختيار �لمر�جع  وتوثيقها وعرضها. - 5
�إد�رة �لذ�ت من فهمها وتقييمها وتحفيزها و�لتاأمل...- 6
بيئية كالوعي �لبيئي و�لمساهمة في �لمحافظة عليها.- 7
تكنولوجية من �ستخد�مها وتوظيفها و�نتاجها.- ٨
ممارسة قو�عد �لسلامة و�ل�أمان و�ستخد�م معد�ت �لسلامة و�لوقاية، و�لتخلص �لسليم من �لمو�د �لكيميائية، و�إعادة �ل�ستخد�م. - ٩

بنية	الوحدة	والفصول:
أولًا-	بنية	الوحدة:

• صورة معبرة عن موضوع �لوحدة، مع سؤ�ل يمهّد لموضوعها، ويقدّم له.	
• �ل�أهد�ف �لعامّة للوحدة، من خلال �أهد�ف �لفصول �لمتضمنة.	
• تقسيم كلّ وحدة �إلى فصول تحوي مجموعة دروس متسلسلة في �لبناء.	
• كلّ درس يضم �أنشطة تغطي �ل�أهد�ف �لخاصة به.	
• �إدر�ج مشروع في �آخر كلّ وحدة؛ ليقوم �لطلبة بتنفيذها، من خلال �ستخد�م �لمعرفة، وتطبيق �لمهارة �لتي تم تعلمها في 	

سياق حياتيّ تطبيقيّ، �إضافة �إلى تنمية مهار�ت حياتية �أخرى، وبشكل تكاملي مع مو�ضيع، �أو دروس �أخرى.
• تقانات حياتية لربط مفاهيم �لدروس مع �لحياة.	

ثانياً-	بنية	الفصل:
• صورة معبرة عن موضوع �لفصل.	
• �أهد�ف خاصة لكل فصل.	
• �نشطة تحقق �ل�أهد�ف �لخاصة.	
• �أسئلة تكوينية ونهائية لقياس درجة تحقق �ل�أهد�ف.	



32

الجرء الثاني
الفصل الدراسيّ ال�أول
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الخطة الفصليّة للصف العاشر ال�أساسي لمبحث العلوم الحياتية: الفصل ال�أول
) )تنزيل سريع للخطة

 الخطة الدراسية للفصل ال�أول- العلوم الحياتيّة         الصف العاشر ال�أساسي                للعام الدراسي                                                                                  

الملحوظاتالفترة الزمنيّةعددالحصصموضوع الدرسالوحدة

الـــخـــلـــيـــة 
ــب  ــ ــي ــ ــرك ــ ت

وعمليات

20/9-223/8المجاهر واأنواعها

2اأهمية المجاهر

2نظرية الخلية

4الخلايا البدائية والحقيقية

4دورة الخلية واأطوارها

أورام 4انقسام الخلية وال�

ال�نـــقـــســـام 
الــمــنــصــف 
والـــــمـــــادة 

الوراثية

1/12-420/9ال�نقسام المنصف ومراحله

1ظاهرة العبور

2تكوين الجاميتات

1اأهمية ال�نقسام المنصف

وتركيب  ــة  ــي ــوراث ال ــادة  ــم ال
الكروموسوم

3

3الحموض النووية والطفرات

اأجــــــهــــــزة 
جـــــــســـــــم 

نسان ال�إ

نسان  اأنسجة جسم ال�إ
الــتــنــظــيــم  مـــســـتـــويـــات   -

البيولوجي
- ال�أنسجة الطلائية
- ال�أنسجة الضامة 
- ال�أنسجة العضلية
- ال�أنسجة العصبية

1
1
1

1/12-10/12

ملحوظات مدير المدر سة.................................................................................
ملحوظات المشرف التربوي................................................................................
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قائمة ال�أخطاء المفاهيميّة للفصل الدراسي ال�أول، والصعوبات المتوقعة، ومقترحات حلها.

الوحدة ال�أولى : الخلية تركيب وعمليات.

مقترحات حلولال�أخطاء المفاهيمية والصعوبات 

توضيح المفهومين بشكل دقيق؛ كي يتمكن الطالب من التفريق بينهما.قد يخلط الطالب بين مفهومي )مقدار التمييز و مقدار التكبير(.

الخلية الحيوانية تُعد مثال�ً على الخلايا حقيقية النوى، وهذا من 
شاأنه اأن يُعزّز مفهوماً خاطئاً .

توضيح اأنّ الخلايا حقيقية النوى : نباتية ، حيوانية ...

 

الوحدة الثانية : ال�نقسام المنصف و المادة الوراثية .

مقترحات حلولالخطا المفاهيمي والصعوبات 

تعريف للمرحلة وللدور مع خريطة مفاهيميّة، وبيان اأن المرحلة اأشمل من الدور، والعودة اإلى ورقة عدم التفريق بين المرحلة / الدور.
العمل الخاصة بالخريطة في الدرس المعدّ على الوحدة .

عدم الربط بين الكروموسومات 
المتناظرة / الرباعي.

 المفهومان مترادفان )المعنى نفسه( مع 
مخطط توضيحي، يحيث يتم التعريف، 
وكتابة ال�جزاء من خلال الرسم المقدّم.

 

مع مصطلح  الكروموسوم المتضاعف.  وسنترومير  كروماتيدتين  من  يتكون 
مخطط توضيحي. 

قد تكون 2ن اأو 1ن ) ن تمثل عدد الكروموسومات (.مصطلح  المجموعة الكروموسومية.

ضرورة التوضيح للطالب اأنّ العبور الوراثي يحدث في الدور التمهيدي ال�أول وليس الثاني من ال�نقسام مفهوم العبور الوراثي/ الكيازما. 
المنصف، ول� يحدث                                 

اأيضاً في الدور ال�ستوائي
من ال�نقسام المتساوي، 

واأنه مسؤول عن التنوع الوراثي 
للصفات.

ويرسم المعلم مخططّاً للعبور 
الوراثي ويدرّب الطلبة على ذلك.

ويرسم المعلم مخططّاً للعبور الوراثي ويدرّب الطلبة على ذلك.
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الكروماتيدات  بين  التفريق  عدم 
غير  الكروماتيدات   / الشقيقة 

الشقيقة.

الداخليان هما كروماتيد من كلّ  الكروماتيدان   / الشقيقة  تُدعى  الكروموسوم نفسه  كروماتيدات 
كروموسوم من الكروموسومات المتناظرة، وتُدعى غير الشقيقة مع مخططّ توضيحي من خلال رسم 

تخطيطي للكروموسومات المتناظرة ) الرباعي (، وشرح اأصل التسمية .

 

كروماتيدان شقيقان

كروماتيدان غير شقيقان

ال�نقسام مصطلح ال�أجسام القطبية نتيجة   n نصفية  خلايا  اأربع  ينتج  حيث  الناضجة،  البويضة  تكوين  عند  تنتج  التي  هي 
مكان العودة اإلى شكل 8 ص 40 من الكتاب الوزاري  المنصف على الخلية البيضية الثانوية، وبال�إ
المقرر لمعرفة كيف تنتج ال�أجسام القطبية حيث يبلغ عددها 3 اأجسام قطبية من اأصل اأربع خلايا، 
وتكون الرابعة بويضة ناضجة، اأمّا مصير ال�أجسام القطبية التحللّ والموت حتى ل� يُحدث اختلال�ت 

وراثية.

المفهومان مترادفان مع مخططّ توضيحي، واأنّ الخلية وخاصة الحيوانية              مفهوم السنتروسوم/ الجسم المركزي.
يوجد فيها جسمان مركزياّن، وكل جسم مركزي يحتوي سنتريول�ن.

حاً عليه اأماكن تواجد الجسم المركزي. مع شكل تخطيطي للخلية موضَّ

المفهومان مترادفان مع مخطط توضيحي.                                      مفهوم السنتريول / المريكز.
السنتريول جزء من الجسم المركزي 

هي المكونات ال�أساسية للجسم المركزي لتكوين 
خيوط المغزل وشد الكروموسومات في 

ال�نقسام الخلوي .

عدم التفريق بين النيوكليوسوم / 
النيوكليوتيدة.

التالي، مع عمل خريطة  الشكل  والنيوكليوتيدة، وتوظيف  للنيوكليوسوم  تعريفٍ علميٍّ  يتم وضع 
مفاهيمية لكل منهما تبين مكوناتها الرئيسة، واأوجه الشبه وال�ختلاف بينهما.
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ارتباط   (  DNA تضاعف  اآليّة 
القواعد في اأزواج / اإعادة ربط 

السلسلة.

آتية :ومن خلال توضيح كيفية ترابط  توظيف المحتوى العلمي في الكتاب المدرسي مع الرسومات ال�
القواعد النيتروجينية في سلسلتي DNA، ويعطي المعلم الطلبة مثال�ً عل ذلك. وبيان الفرق بين ربط 

القواعد بين السلسلتين وربط السلاسل ببعضها بعد التضاعف .

يفرّق المعلم بينهما، باأنّ العبور صفات وراثية كانت في اأجيال سابقة غير ظاهرة وظهرت في ال�أجيال عدم التفريق بين الطفرة / العبور
اللاحقة وتؤدي للتنوع الوراثي، بينما الطفرة تؤدي لظهور صفات وراثية جديدة وسيئة غالباً، ويقارن 

بينها وبين العبور.
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اسم الدرس :الخلية تركيب ووظائف)الفصل الثاني(

 نموذج تحضير درس :                                                                            
           
تنزيل سريع للدرس

الوحدة ال�أولى : الخلية تركيب وعضيات.                                                   
عدد الحصص : 4 حصص

 ال�أهداف العامه: يتوقعّ من الطالب بعد نهاية الدرس اأن يكون قادراً على اأن:
يتعرف اإلى وظائف الغشاء الخلوي وتركيبه. 1-
يستنتج وظائف العضيات السيتوبلازمية الغشائية واللاغشائية واأهميتها.  2-
يوضح التلاؤم في التركيب والوظيفة للعضيات في الخلية. 3-
يتوصّل الى الترابط في عمل العضيات على المستوى الخلوي. 4-
يصمّم مجسّمات ورسومات للعضيات الخلوية. 5-
يصمّم عرضاً تقديمياً)بوربوينت( للمهام الخاصه بكلّ مجموعة. 6-

 المهارات : يُتوقعّ من الطالب ان يحقق المهارات ال�تية:
وصف مكوّنات الخلايا من خلال ال�شكال .  1-
ال�تصال والتواصل بين اأفراد المجموعة لتحقيق اأهداف المَهمّة الخاصه بكل مجموعة.  2-
الحوار والمناقشة .  3-
البحث وانتقاء مصادر تعليميّة مناسبه.  4-
تصميم عروض بوربوينت من خلال التكنولوجبا.  5-
اإنتاج مجسّمات مرتبطة بالهدف لكلّ مجموعة. 6-

 الخبرات السابقة:
1 - الخلية. 2 - العضيات. 

ال�أخطاء المفاهيميّة المتوقعّة :
الوحدة ال�أولى : الخلية تركيب وعمليات.

مقترحات حلولال�خطاء المفاهيميّة والصعوبات 

توضيح المفهومين بشكل دقيق كي يتمكن الطالب من التفريق بينهما.قد يخلط الطالب بين مفهومي: مقدار التمييز ومقدار التكبير 

الخلية الحيوانية فقط تعُدّ مثال�ً على الخلايا حقيقية النوى,، وهذا 
من شانه اأن يعزّز مفهوماً خاطئاً .

توضيح اأنّ الخلايا حقيقية النوى : نباتية ، حيوانية ...

 اأصول التدريس :
اأول�ً : المحتوى التعليمي 

يعرض هذا الفصل ال�أجزاء التي تتكون منها الخلايا حقيقية النوى، بشكل يعتمد على اأسلوب النشاط.- 
يوضّح تركيب العضيات السيتوبلازمية الغشائيه، والعضيات السيتوبلازمية اللاغشائية.- 
يبيّن تركيب النواة ووظائفها.- 

ثانياً : استراتيجيات التدريس
1 - التعلم بالمقلوب . 2 - التعلم باستخدام المراكز التعلمية. 3 - الحوار والمناقشة. 4 - التعلم باللعب .
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اآليّات التقويم:
1 - اأداة تقويم المجسّمات والوسائل التعلمية.  2 - اأداة تقويم عروض البوربوينت. 3 - اأداة تقويم المركز التعلمّي.

ثالثاً : تنفيذ الدرس )التفصيل ( 
التهيئة :

1 - تقسيم الطلبة اإلى مجموعات غير متجانسة )4 مجموعات(، وتوزيع العضيات على المجموعات، ويتم ذلك قبل اأسبوع 
على ال�أقل من تنفيذ خطة الفصل الدراسي، حسب خطة المعلم.

اإضاءة : بال�مكان تقسيم الطلبة اإلى عدد اأكبر اأو اأقل من المجموعات حسب عددهم،  ووفق الفروقات الفردية.
م مكوّنات الخلية حقيقيةّ النوى على المجموعات كما ياأتي : 2 - تُقسَّ

    اأ- المجموعة ال�أولى : 
1 - الغشاء الخلوي .  2 - السيتوبلازم. 3 - العضيات السيتوبلازمية الغشائية )المفهوم فقط(. 4 - الشبكة ال�ندوبلازمية .

    ب- المجموعة الثانية: 

1 - جهاز غولجي .  2 - ال�أجسام الحالة.  3 - المايتوكندريا.   4 - الفجوات .
    ج- المجموعة الثالثة :

1 - البلاستيدات .  2 - البيروكسوسومات.   3 - العضيات السيتوبلازمية اللاغشائية)المفهوم فقط( 4 - الرايبوسوم.
    د- المجموعة الرابعة :

1 - الجسم المركزي .  2 - الهيكل الخلوي.  3 - الجدار الخلوي.   4 - النواة .
3 - يتم تحديد المهام لكلّ المجموعات بشكل عام، وهي كما ياأتي :

     اأ- بناء مجسّم للاجزاء والعضيات الخاصة بمهمتهم، يحتوي المجسّم على ال�أجزاء التفصيلية لكلّ عضية اأو جزء من الخلية.
    ج- اختيار فيديو مناسب يوضّح تركيب واآليّة عمل هذه ال�أجزاء.

    د- اإعداد عرض بوربوينت يتم من خلاله عرض نتاجاتهم في المركز التعلمّي، ويكون العرض جماعيّاً.
    هـ- يقدّم المعلم اأدوات التقييم الخاصة بالمجسّم، واأدوات تقييم الفيديو، وعروض البوربوينت قبل البدء بعمل المجموعات.

العرض :
عداد والمتابعة خلال تنفيذ المجموعات مهامهم : اول� : مرحلة ال�إ

فادة منها كي يصل الطلبة اإلى مهارة التقييم  1- يتابع المعلم المجموعات، ويساعدها في فهم اأدوات التقويم، واآليّة ال�إ
الذاتي في اأعمالهم المستقبلية.

يساعد المعلم الطلبة، ويقدم المشورة حول انتقاء فيديوهات مناسبة تحقّق الهدف التعليمي بشكل شائق، ومواصفاتها الجيدة. 2-
يساعد المعلم الطلبة في تصميم عروض البوربوينت من خلال ال�لتزام باأداة التقويم الخاصة بالعروض، واألّ� يكون هنالك  3-

مشتتات خلال العروض.
يختار المعلم غرفة صفيّة، ويساعد الطلبة في وضع نتاجاتهم بها تحت مسمّى »المركز التعلمي«، بحيث يكون عمل  4-

كلّ مجموعة في جانب مستقل عن بقية المجموعات .
ثانياً : العرض النهائي لنتاجات المركز التعلمي :

تعرض كلّ مجموعة نتاجاتها في المركز التعلميّ، ثم تقدم عرض بوربوينت يوضّح تحقيق اأهداف مهامهم. 1-
تلتزم كلّ مجموعة بوقت محدد )10 د(، وبعد عرض المجموعة ال�أولى تعرض المجموعة الثانية، وهكذا اإلى اأن يتم  2-

ال�نتهاء من العروض جميعها.
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فادة، والحصول على نتاجات مناسبه. 3- يقوم المعلم بالتقييم خلال عرض المجموعات، ويقدّم ملحوظات لكلّ مجموعة للاإ
أربع، بحيث  4- بعد ال�نتهاء من العروض تقوم كلّ مجموعة بالتنقل بين محطات المركز التعلمي حسب المجموعات ال�

تشاهد كلّ مجموعة عمل ونتاج كلّ المجموعات، وتكتب ملحوظاتها حول اأعمال كلٍّ منها.
بعد ال�نتهاء من دراسة عمل المجموعات لكل المحطات يتم فتح نقاش مع المعلم والطلبة بطريقة تفاعلية، مع احترام  5-

اأداء الجميع.
اإضاءة :

مكان اإعطاء حصتين حسب مايراه المعلم مناسباً اعتماداً على عدد النتاجات لكلّ المجموعات . * تحتاج العروض حصة كاملة، وبال�إ
* تحتاج كلّ المجموعات حصة اخرى كي تتنقل بين محطات المركز التعلمي، وبعد ذلك يتم اأخذ حصه اأخرى كي يتم 

النقاش بين المجموعات جميعها.
غلاق والتقويم الختامي : ال�إ

يقوم المعلم باأخذ حصة رابعة حسب التسلسل السابق كي يتنقل مع المجموعات وعروضها، ويقدّم معلومات اأساسية  1-
واإثرائية، وبعد ذلك يرصد العلامات النهائية لكلّ المجموعات .

المادة الخاصة بموضوع المركز التعلمي ل� تدخل في ال�متحانات التقليدية، ويُكتفى بالتقييم النوعي للمجموعات . 2-
يقدّم المعلم تقييماً ذاتياً لكلّ طالب حسب لعبة ) start end game  ( التي تربط جميع العضيات معاً، حسب  3-

وظائفها وتركيبها، ويرصد علامه لكلّ طالب، وبهذا يكون لكل منهم علامتان، علامه فردية وعلامة مع المجموعة 
ككلّ.

المرفقات : 1 - اأداة تقييم العرض التقديمي.          2 - مادة حول المراكز التعلمية في الفكر التربوي.
.start end game 3 - لعبة            
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مرفقات الوحدة ال�أولى :                                                           
 تنزيل سريع للمرفقات

1 - اأداة تقييم عرض تقديمي

21  3  4  الفئة 

ــعـــرض بــمــهــارة المقدّمة  قــــدّم الـ
وفائدة. 

ــعــرض مــع بعض  ــدّم ال قـ
المهارات وال�هتمام. 

قليلة  العرض بمهارة  قدّم 
وفائدة. 

على  الــعــرض  يشمل  لــم 
مقدّمة. 

عرض مجموعة واسعة من البحث 
البحوث. 

ــاً جــيّــداً  ــ ــاس ــ ــرض اأس ــ ع
للبحث. 

لم يفعل شيئاً يُذكر اأو اأي اأظهر بعض ال�أبحاث. 
بحث. 

شمل معلومات ومحتوى  المعلومات 
واسع النطاق. 

شمل معلومات ومحتوى 
جيّداً. 

المعلومات  بعض  تضمّن 
والمحتوى. 

تـــضـــمّـــن الــقــلــيــل مــن 
المعلومات والمحتوى. 

ــردات العرض الكلامي  ــف ــم تـــنـــوّع فـــي ال
واأسلوب الخطاب ، ول� 

يوجد تمتمة.

تنوّع في بعض المفردات 
واأسلوب الخطاب والقليل 

من التمتمة.

المفردات  تنوّع قليل في 
واأسلوب الخطاب وبعض 

التمتمة.

في  تـــنـــوّع  ــد  ــوجـ يـ ل� 
ــوب  ــلـ ــردات واأسـ ــفـ ــمـ الـ
وال�ستعداد   ، الخطاب 

والتحضير قليل. 

، التواصل البصري  ممتاز  بصري  تواصل 
ونــادرًا ما كان يقراأ  من 

الملاحظات. 

 ، جيّد  بصري  تواصل   
من  يقراأ  كان  ما  وقليلاً  

الملاحظات.

تواصل بصري ضعيف ، 
يقراأ  من  ما كان  وكثيرًا 

الملاحظات.

الملاحظات  مــن  ــراءة  قـ
طوال الوقت. 

4= تجاوز اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة                   3= استوفى اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة
2= لبّى اأداء المتعلمّ جزئيًّا متطلبّات النتاجات التعليميّة                1= لم يلبِّ اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليمي
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2 - المراكز التعلمية Learning Center                                        تنزيل سريع لمادة المراكز التعلمية

مفهوم المركز التعلمي :
طريقة علمية تهدف اإلى توفير بيئة تعليميّة مناسبة للطالب، بحيث يكون الطالب مسؤول�ً 

عن تعلمّه، ويكون دور المعلم ميسراً للعمليّة التعليميّة، حيث يقوم المعلم وبمساعدة
 الطلبة بتوفير مواد تعليمية متنوعة تشتمل على مواد مسموعة اأو مطبوعة،ووسائل 

أبعاد، واأفلام فيديو.ويخضع المتعلم خلال انتقاله في الغرفة الخاصة ومجسّمات ثلاثية ال�
 بالمركز التعلمّي لوسائل تقييم متنوعة تناسب هذا ال�أسلوب، وبشكل يختلف عن الوضع

 التقليدي في التقييم حيث تعتمد على التقويم النوعي .
ومن خلال هذه المراكز يستطيع الطالب اأن يُخضع نفسه للمركز ل�أكثر من مرة بشكل يعتمد على مقدرة الطالب على 

ال�ستيعاب والتعلم، وهذا بدوره يمكّن الطالب من اأن يصبح مسؤول�ً عن تعلمّه اأول�ً، ومن ثمّ تقييم ما تعلمّه. 

بطاقة هُويّة للمركز التعلمّي
موضوع المركز التعلمي المقترح: _____________________________________________________________
مصدر المادة: _________________________________________________________________________

نوع المركز: مبنيّ ومحدّد/ غير مبنيّ وغير محدّد.
الفئة العمرية: __________________________________________________________________________
اأهداف المركز العامة: ____________________________________________________________________
المواضيع الفرعية: _______________________________________________________________________
 ___________________________________________________________________________________

نوع المواد في المركز )اأرجو الشرح(: تعريف \ تعمّق بالمصطلحات \ تدريب مهارات 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

الفعاليات المقترحة في المركز وترتيبها ) كيف تراعي الذكاءات المتعددة؟( :
___________________________________________________________________________________
طرق التقييم في المركز: __________________________________________________________________
التعزيز: ______________________________________________________________________________
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3 - لعبة ابداأ )start end game(                                                               تنزيل سريع للعّبه

ملحوظات عن هذه اللعبة :
تمثلّ هذه اللعبة اأداة لتقييم درس الخلية تركيب ووظائف. 1-
-2 . )end( ِثم ننهي مع اآخر بطاقة مكتوب عليها انْه ،)start( تعتمد على البداية من ابداأ
شروط اللعبة اأن يتم استخدام جميع البطاقات دون زيادة . 3-
باإمكان المعلم اأن يثني البطاقات ليكون لها وجهان: وجه عليه سؤال، وال�آخر اإجابة . 4-
بعد ال�نتهاء من ترتيب البطاقات يسجّل الطلبة ملحوظاتهم، ويقوم المعلم بتقيمهم تقييماً يعتمد على الملاحظة. 5-
جابة عن ال�أسئلة وبطريقة تسلسلية. 6- يقوم المعلم بوضع البطاقات بطريقة غير مرتبة، كي يرتبّها الطلبة من خلال ال�إ
أرقام على البطاقات )تمّ وضعها هنا لمساعدتكم فقط( . 7- ل� يتم وضع ال�

البطاقة رقم 1 :

 START    ابدأ 
غشاء رقيق جداً، يتكوّن من طبقتين من الليبيدات المفسفسرة، 

ويوجد في خلايا جميع الكائنات الحية حقيقيّة النوى.

البطاقة رقم 2 :

الغشاء الخلوي
يتكون من محلول غروي، اإضافة اإلى عضيات غشائية ول�غشائية، 

ويقع بين النواة والغشاء الخلوي.

البطاقة رقم 3 :

السيتويلازم
لتركيب  مشابه  كيميائي  تركيب  ذات  باأغشية  محاطة  عضيات 

الغشاء الخلوي.

البطاقة رقم 4 :

العضيات السيتوبلازمية الغشائية
تُسهم في تصنيع ال�أغشية الخلوية، واإعطاء الخلية هيكلاً

دعامياً، وتعمل على نقل البروتينات واإفرازها اإلى خارج الخلية.

البطاقة رقم 5:

ندوبلازمية الشبكة ال�إ
وظائفها  ومن  بعضاً،  لبعضها  موازٍ  بشكل  غشائية  اأكياس  عدة 

أنزيمات الهاضمة. تصدير ال�

البطاقة رقم 6:

جهاز غولجي
في  مهماً  دوراً  وتلعب  الخلية،  داخل  بمثابة جهاز هضمي  تعدّ 

التخلص من بعض محتويات الخلية التالفة.

البطاقة رقم 7:

اللايسوسومات
تركيبها  في  ،وتشبه  الخلية  في  الطاقة  لغنتاج  محطات  تعُدّ 

البلاستيدات.
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البطاقة رقم 8:

المايتوكندريا
اأكياس غشائية توجد في الخلية النباتية والخلية الحيوانية،اإل� اأنّ 

عددها يكون اأكبر في الخلايا الحيوانية.

البطاقة رقم 9:

الفجوات
توجد في الخلايا النباتية والطحالب، وتقوم بوظيفة اإنتاج الغذاء من 

خلال البناء الضوئي.

البطاقة رقم 10:

البلاستيدات
تحتوي على اأنزيمات مؤكسدة، لها علاقة باأيض الدهون، وتحويلها 

اإلى مواد كربوهيدراتية، وتكثر في الكبد والكليتين.

البطاقة رقم 11:
عضيات سيتوبلازمية غير محاطة بغشاء خلوي.البيروكسوسومات

البطاقة رقم 12:

عضيات ل� غشائية
تتكون من وحدتين بنائيتين: كبيرة وصغيرة،وتسهم في بناء البروتين 

في الخلية.

البطاقة رقم 13:

يوجد في الخلايا الحيوانية ذات القدرة على ال�نقسام، ويحتوي الرايبوسوم
على مريكزين ، ويلعب دوراً في ال�نقسام الخلوي.

البطاقة رقم 14:

الجسم المركزي
شبكة من األياف واأنيبيبات بروتينية، تسهم في دعم الخلية وحركة 

العضيات والحركة السيتوبلازميّة.

البطاقة  رقم 15 :

الهيكل الخلوي
يكون صُلباً غير حيّ، يوجد في الخلايا النباتية والفطريات، يتكون 

من السليولوز ويسهم في الحماية، ويحافظ على شكل الخلية.
البطاقة  رقم 16 :

الجدار الخلوي
يوجد بها DNA ، وتعمل على تنظيم العمليات التي تحدث 

في الخلية. 

البطاقة  رقم 17 :

END انتهى النواة
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تنزبل سريع للدرسثانياً : تحضير درس للوحدة الثانية
اسم الدرس: ال�نقسام المنصف                                                                

عدد الحصص : 3 حصص
اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
 اأهداف الدرس :

يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس اأن يكون قادراً على اأن:
يفسّر مفهوم ال�نقسام المنصف. 1-
يستنتج اأهمية ال�نقسام المنصف. 2-
يتتبّع مراحل ال�نقسام المنصف، واأدواره في خلية جنسية حيوانية. 3-
يتعرف اإلى عمليّة العبور، واهميّتها للكائنات الحية. 4-

 الخبرات السابقة:
1- الخلية . 2- الخلية الحيوانية. 3- ال�نقسام الخلوي.  4- ال�نقسام المنصف. 5- المادةالوراثية )DNA( 6- العضيات.

7- المريكز )السنتريول(. 
 المهارات:

الرسم الدقيق ل�أدوار ال�نقسام المنصف. )يتعلم الطالب الرسم الدقيق خطوة خطوة(. 1-
البحث العلمي الدقيق عن العلاقات ذات الصلة بين اأدوار ال�نقسام المنصف . 2-
توظيف التقنيات الحديثة )السبورة الذكية المدعمة ببرامج علمية منتمية للمحتوى ومقاطع الفيديو التعلمية (. 3-
الحداثة العلمية في المحتوى المطلوب . 4-

 المحتوي العلمي: يتحدث هذا الفصل الدراسي عن ال�نقسام المنصف: مفهومه، مراحله، العبور، واأهميّة ال�نقسام 
المنصف في الحفاظ على ثبات العدد الكروموسومي لدى الكائنات الحية التي تتكاثر جنسياً، ويتطرّق كذلك اإلى اأهميّة العبور 

في التنويع في الصفات الوراثية لدى هذه الكائنات التي تتكاثر جنسيّاً .
 استراتيجيات التدريس:

 KWL - 3 . 1 - الجيكسو . 2 - العصف الذهني
 تنفيذ الدرس

التمهيد :
جابة عن ال�أسئلة المرفقة  * يتم ال�عتماد على الشكل )1( صفحة )35( »مراحل ال�نقسام المنصف في خلية حيوانية، وال�إ

تحت الشكل في الصفحة نفسها.
اإضاءة: * يتم العمل على النشاط السابق من خلال المجموعات االكلية، على اأن يقوم المعلم باإجراء حوار ومناقشة ل�ستجابات المجموعة .

* لتسهيل العمل باإمكان المعلم اأن يقسّم ال�أسئلة على المجموعات .
: )JIGSAW( تنفيذ استراتيجية جيكسو

1- يتم تقسيم الطلبة اإلى اأربعة مجموعات، كل مجموعة تضم اأربعة من الطلبة .
اإضاءة : بامكان المعلم زيادة عدد المجموعات، مع الحفاظ على وجود اأربعة طلبة في كل مجموعة )مجموعات ال�أم(.

أربعة حسب اأرقامهم )رقم 1 = مهمة رقم 1 وهكذا ....(. 2 - تقٌسم المهام على الطلبة ال�
3 - المهام المطلوبة لمجموعات الخبراء، تتبّع مراحل ال�نقسام المنصف واأدواره، بحيث يتم التركيز في كلّ مجموعة على:
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اأ- المَهمّة ال�أولى: الدور التمهيدي ال�أول + الدور التمهيدي الثاني . 
ب- المَهمّة الثانية : الدور ال�ستوائي ال�أول + الدور ال�ستوائي الثاني .
ج- المَهمّة الثالثة : الدور ال�نفصالي ال�أول + الدور ال�نفصالي الثاني .

د- المَهمّة الرابعة : الدور النهائي ال�أول + الدور النهائي الثاني .
أم اإلى مجموعة الخبراء، التي تحتوي كلّ مجموعة منها على الطلبة الذين يحملون الرقم نفسه.   4 - يتم توزيع مجموعات ال�

)رقم 1 = مجموعة الخبراء ال�أولى ، رقم 2 = مجموعة الخبراء الثانية .....وهكذا (.
3 - تاأخذ كلّ مجموعة من الخبراء ورقة عمل حسب ترتيبها، مجموعة الخبراء ال�أولى تاأخذ ورقة عمل رقم )1(، مجموعة الخبراء 

الثانية تاأخذ ورقة عمل رقم )2( وهكذا ....
4 - تبداأ مجموعات الخبراء بتنفيذ اأوراق العمل لمدة )15 دقيقة(، وبعد ذلك يتوقف النشاط.

أم الخاصة بهم، كما تمّ تقسيمها منذ البداية . 5 - يعود الخبراء اإلى مجموعات ال�
6 - تنفّذ المجموعات ال�أم ورقة عمل رقم )5( .

7 - تعرض كلّ مجموعة اإجاباتها حول اأوراق العمل التي يتم تنفيذها .
8 - النتاجات المطلوبة من المجموعات ال�أم :

اأ- المجموعة ال�أولى: تصميم مجسّم للدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني .
ب- المجموعة الثانية : تصميم مجسّم للدور ال�ستوائي ال�أول والدور ال�ستوائي الثاني .
ج- المجموعة الثالثة : تصميم مجسّم للدور ال�نفصالي ال�أول والدور ال�نفصالي الثاني.

د- المجموعة الرابعة: تصميم مجسّم للدور النهائي ال�أول والدور النهائي الثاني .
تنز ل سريع لورقة العمل

ورقة عمل رقم )1 ( الدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني                          

اسم المجموعة : .......................................... المَهمّة المطلوبة :.........................
1 - لماذا سُمّيَ الدور التمهيدي بهذا ال�سم؟ 

...............................................................................................:
2 - بالرجوع اإلى الكتاب صفحة )36+35(، وضّح الفرق بين الدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني:

................................................................................................ 

3 - ارسم الدور التمهيدي ال�أول والدور التمهيدي الثاني، اإذا علمت اأنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8 .........

................................................................................................
................................................................................................

4 - بالرجوع اإلى الشكل )6( صفحة )38(، وضّح بالرسم والشرح اأهمية عملية العبور. 
................................................................................................

 )n( 5 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كل دور، مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز

................................................................................................
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ورقة عمل رقم )2 ( الدور ال�ستوائي ال�أول و الدور ال�ستوائي الثاني                 

اسم المجموعة : .......................................... المهمّة المطلوبة :.........................

1 - لماذا سُمّيَ الدور ال�ستوائي بهذا ال�سم؟ :

................................................................................................:

................................................................................................

2 - بالرجوع اإلى الكتاب صفحة )36(، وضّح الفرق بين الدور ال�ستوائي ال�أول والدور ال�ستوائي الثاني:

................................................................................................

................................................................................................

أوّل والدور ال�ستوائي الثاني، اإذا علمتَ اأنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8 : 3 - ارسم الدور ال�ستوائي ال�

................................................................................................

................................................................................................

. )n( 4 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كلّ دور مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز

ورقة عمل رقم )3( الدور ال�نفصالي ال�أول والثاني                       
تنزيل سريع لورقة العمل

    

اسم المجموعة : .......................................... المهمّة المطلوبة :.........................

1 - لماذا سُمّيَ الدور ال�نفصالي بهذا ال�سم :...........................................................

................................................................................................

2 - بالرجوع اإلى الكتاب صفحة )36(، وضّح الفرق بين الدور ال�نفصالي ال�أول والدور ال�نفصالي الثاني :

................................................................................................

................................................................................................
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3 - ارسم الدور ال�نفصالي ال�أول والدور ال�نفصالي الثاني، اإذا علمتَ اأنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8:

................................................................................................

4 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كلّ دور مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز )n(؟

................................................................................................

ورقة عمل رقم )4 ( الدور النهائي ال�أول والثاني                 
  تنزيل سريع لورقة العمل

 

اسم المجموعة : .......................................... المهمّة المطلوبة :.........................
1 - لماذا سُمّيَ الدور النهائي بهذا ال�سم؟ ..............................................................
................................................................................................

2 - بالرجوع اإلى الكتاب صفحة )36(، وضّح الفرق بين الدور النهائي ال�أول والدور النهائي الثاني:
................................................................................................
................................................................................................

3 - ارسم الدور النهائي ال�أول والدور النهائي الثاني، اإذا علمتَ اأنّ عدد الكروموسومات في الخلية ال�أم هو 8: 
................................................................................................

4 - ما عدد الكروموسومات الناتجة في الخلايا من كلّ دور مقارنة بعددها في الخلية ال�أم مستخدماً الرمز )n(؟
................................................................................................
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ذ هذه الورقة المجموعات ال�أم بعد انتهاء العمل  ورقة عمل رقم )5 ( تنُفِّ
تنزيل سريع لورقة العمل 

* املء الجدول ال�آتي حسب المطلوب :

الرسم عدد الكروموسومات )n(التغيرات خلال هذا الدوراسم الدور 

الدور التمهيدي ال�أول )موضّحاً العبور(

الدور التمهيدي الثاني

الدور ال�ستوائي ال�أول

الدور ال�ستوائي الثاني

الدور ال�نفصالي ال�أول

الدور ال�نفصالي الثاني

الدور النهائي ال�أول

الدور النهائي الثاني

التقويم : يعتمد المعلم على التقييم بالملاحظة خلال عمل المجموعات، اإضافة ل�ستخدام اأدوات التقويم الحقيقي المرفقة 
للتقييم الفردي والتقييم الجماعي.

1 - سلمّ تقدير عددي لملاحظة دقة رسم اأدوار ال�نقسام المنصف.

 

تنزيل سريع للاداة

المهارةم
مستوى اأداء المهارة

321

تقان. 1 يرسم اأدوار المرحلة ال�أولى من ال�نقسام المنصف باإ

ألوان. 2 يوضّح بالرسم عملية العبور بين الكروموسومات بال�

يحدّد موضع ال�أجزاء على الرسم بصورة صحيحة. 3

تقان. 4 يرسم اأدوار المرحلة الثانية من ال�نقسام المنصف باإ

يضع البيانات المناسبة على الرسم بشكل صحيح. 5
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مستويات اأداء المهارة:

12 3

ينفّذ المهارة بدقةّ. ينفّذ المهارة بطريقة صحيحة. ينفّذ جزءاً من المهارة بطريقة صحيحة.

   
2 - سلمّ تقدير اإجمالي لمستويات ال�أداء في الدرس:

تنزيل سريع للاأداة

المؤشرالرقم
التقدير

جيدمُرضٍ

يمتلك المعارف ال�أساسية للانقسام المنصف.1

يعرف ال�نقسام المنصف. 2

يصمّم خارطة ذهنية لمراحل ال�نقسام المنصف.3

يرسم اأدوار ال�نقسام المنصف.4

يقارن بين التغيرات في اأدوار ال�نقسام المنصف. 5

يعي اأهمية ال�نقسام المنصف في حياتنا.6
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3 - اأداة تقييم اإنتاج وسيلة تعليمية اأو مجسّم:  
تنزيل سريع للاأداة 

اسم الوسيلة )المجسّم ( :                                            اأسماء الطلبة :

المعيار

نتيجة التقييممستوى ال�داء

مرتفع جداً
)5( علامات

مرتفع
)4(

متوسط
)3(

ضعيف
)2(

ضعيف جداً
)1(

تحقق ال�أهداف التعلمية المعدة ل�أجلها.

تعرض محتوى تعليمياً صحيحاً.

تثير اهتمام الطلبة وتزيد دافعيتهم للتعلم.

تتناسب مع الخبرات التعلمية للطلبة.

توفُّر الوقت والجهد خلال الشرح.

تمتاز بالقوة والمتانة وسهولة ال�ستخدام.

غير مكلفة ووظفّت تدوير خامات البيئة.

مرتبطة بالتكنولوجيا بشكلٍ مناسب.

المجموع



51

مصفوفة المدى والتتابع : للصفوف: العاشر، والحادي عشر، والثاني عشر.
تنزيل سريع للمصفوفة

                  
الخلية/تركيب وعمليات الصف/ المجال

)30%(
نسان الوراثة )20%( اأجهزة جسم ال�إ

)28%(
الكائنات الحية 
وتصنيفها )22%(

العاشر

واأنــواعــهــا.)5  المجاهر 
حصص(

ووظائف  الخلية  تركيب 
اأجزائها. 

)6 حصص(
دورة الخلية

المتساوي  ــقــســام  )ال�ن
السيتوبلازم(.  وانقسام 

)8 حصص(

ال�نـــقـــســـام الــمــنــصــف 
وتكوين الغاميتات.

)6 حصص(
ــادة الـــوراثـــيـــة.)7  ــ ــم ــ ال

حصص(

في  التنظيم  مستويات 
اأجهزة الكائنات الحية.
ال�أنسجة. )4 حصص(

التناسليان،  الــجــهــازان 
والتكاثر.)9 حصص(

الــجــهــاز الـــبـــولـــي. )5 
حصص(

 اأسس التصنيف. 
 ) حصتان(.

ــات.  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ ــلائـ ــ ــطـ ــ الـ
)6حصص(

الفطريات. )6حصص(

الخلية/تركيب وعملياتالصف/ المجال
) 16%(

الوراثة
)19%(

اأجــــــــــهــــــــــزة جـــســـم 
نسان)34%( ال�إ

ــة  ــحــي الـــكـــائـــنـــات ال
وتصنيفها)31%(

الحادي عشر

ــيــة.)13  كــيــمــيــاء الــخــل
حصة(

عبر  المواد  انتقال  طرق 
ال�أغشية. )7 حصص(

وغير  المندلية  الـــوراثـــة 
المندلية.

)18 حصة(
تطبيقات في الوراثة. )6 

حصص(

العصبي. )16 حصة(
ــاء. )13  ــصــم ال الــغــدد 

حصة(
العضلي. )15 حصة(

ــف الــنــبــاتــات  ــي ــصــن ت
الــبــذريــة،  الــنــبــاتــات   (
اللابذرية، مغطاة البذور 
ــذور(.)6  ــ ــب ــ ــراة ال ــعـ ومـ

حصة(
 16( ــاريـــات.  ــقـ ــلافـ الـ

حصة(
الفقاريات. )18 حصة(

الـــخـــلـــيـــة/تـــركـــيـــب الصف/ المجال
وعمليات)20%(

اأجــــــــــهــــــــــزة جـــســـم الوراثة)28%(
نسان)33%( ال�إ

ــة  ــحــي الـــكـــائـــنـــات ال
وتصنيفها)19%(

الثاني عشر

تدفُّق الطاقة  )14حصة(
من الجين اإلى البروتين

) حصة12(

الوراثة.  في  مندل  قانونا 
)12 حصة(

المندلية.  غير  الصفات 
)14حصة(

ــة.  ــوراث ال فــي  تطبيقات 
)10خصص(

الهيكلي. )10 حصص(
الدوران. )16 حصة(
المناعي. )16 حصة(

الكائنات الدقيقة.
البكتيريا. )14 حصة(

الـــــفـــــيـــــروســـــات. ) 
10حصص(
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تحليل محتوى الوحدة ال�أولى: الخلية: تركيب وعمليات
تنزيل سريع لتحليل المحتوى

                                     
مستويات ال�أهدافالوحدة / الفصل

يُتوقعّ من الطالب بعد دراسة وحدات الكتاب اأن يكون قادراً على اأن

الفصل ال�أول:
المجاهر اأنواعها

التكراراستدل�لالتكرارتطبيقالتكرارمعرفة

ــى اســتــخــدامــات  ــ ــرّف اإل ــع ــت ي
المجاهر.

2
في  المركب  المجهر  يوظف 
فحص شرائح )نباتية،حيوانية(.

2
يوضح اأهمية استخدام 

العدسة الزيتية.
1

وتطور  اخــتــراع  مــراحــل  يتتبّع 
صناعة المجهر.

1
يــحــســب مــقــدار الــتــكــبــيــر في 

المجهر المركب.
2

المجهر  مفهوم  اإلـــى  يتعرّف 
الضّوئي.

3
للرؤية  الطبيعي  المدى  يستنتج 

في العين البشرية.
2

ــال�ت اســتــخــدام  ــجـ يـــعـــدّد مـ
المجهر الضّوئي.

1
يــتــوصــل اإلـــى اأهــمــيــة اخــتــراع 

المجهر .
1

ميجا  مــفــهــوم  ــى  ــ اإل ــرّف  ــع ــت ي
بيكسل.

2
الضوئي  المجهر  بين  ــقــارن  ي
لكتروني. المركب و المجهر ال�إ

2

بمقدار  الــمــقــصــود   ــح  ــوضّ ي
التمييز.

3
يربط بين مفهوم الميجا بيكسل 

ومقدار التكبير في المجهر.
1

استخدام  اأهمية  ــى  اإل يتعرّف 
1جهاز الميكروميتر.

يستنج العلاقة بين مقدار التكبير 
ومقدار  الضوئي  المجهر  فــي 
تكبير العدسة العينية والشيئية. 

2

اإعــداد  بعد  يشاهده  ما  يرسم 
1شريحة لقطرة حليب.

ــشــاهــده في  يــقــارن بــيــن مــا ي
صورة  مع  التشريحي  المجهر 

مرفقة لبصيلة الشعر.
1

المجهر  استخدام  بين  يقارن 
لكتروني الماسح و النافذ. ال�إ

2
ــداد  اإع بعد  يشاهده  مــا  يرسم 

شريحة لقطرة حليب.
1

المجهر  استخدام  بين  يــقــارن 
لكتروني الماسح و النافذ. ال�إ

2
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مجموع 
ال�أهداف

تم  الذي  المجهر  نوع  يستنتج 
صور  توضيح  فــي  اســتــخــدامــه 

لحبوب اللقاح.
2

على  اعتماداً  بصل  خلية  يرسم 
مقدار التمييز.

1
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الفصل الثاني:
الخلايا تركيب 

ووظائف

واكتشاف  تطور  مراحل  يتتبّع 
الخلية.

1

الكائنات  تركيب  بين  يــقــارن 
خلية  مــن  تتكون  الــتــي  الحية 
واحدة وبين الكائنات الحية التي 

تتكون من عدة خلايا .

3

يستنتج اأهمية ال�أجسام 
الحالة في التخلص من 

الخلايا الميتة. 
2

يعدد بنود نظرية الخلية. 
2

الشكل  بــيــن  الـــتـــلاؤم  ــوضّــح  ي
2والوظيفة للخلايا.

ــاً  ــط ــخــط يـــصـــمّـــم م
لتركيب  مــفــاهــيــمــيــاً 

الميتوكندريا.
1.

يذكر اأمثلة على خلايا حقيقية 
النوى .

1

النوى  بدائية  الخلايا  بين  يقارن 
والخلايا حقيقية النوى.

2

يفسر السبب في قدرة 
الخضراء  البلاستيدات 
ــتـــضـــاعـــف  ــى الـ ــ ــل ــ ع

الذاتي.

2

بدائية  خلايا  على  اأمثلة  يعدّد 
2النوى.

بدائية  الخلايا  قطر  بين  يقارن 
1النوى والخلايا حقيقية النوى.

سيحدث  ماذا  يستنتج 
الخلية عن  توقفّت  اإذا 

صنع الرايبوسومات.
1

ال�أســاســيــة  المكونات  يصف 
2للخلية حقيقية النوى.

يقارن بين نمط النواة في الخلايا 
2النوى والخلايا حقيقية النوى.

للخلية  يصمّم نموذجاً 
ــنــبــاتــيــة بــاســتــخــدام  ال

خامات البيئة.
1

الغشاء  تركيب  اإلـــى  يتعرف 
حقيقيّة  الخلايا  في  الخلوي 

النوى.
2

في  الوراثية  المادة  بين  يقارن 
حقيقة  والخلايا  النوى  الخلايا 

النوى.
2

الخلوي  الغشاء  اأهمية  يحدد 
1في الخلايا حقيقيّة النوى.

يقارن بين العضيات الخلوية في 
والخلايا  النوى  بدائية  الخلايا 

حقيقية النوى.
2

يوضّح المقصود بالسيتوبلازم.
2

يقارن بين ال�نقسام الخلوي في 
الخلايا  و  النوى  بدائية  الخلايا 

حقيقية النوى.
2

الشبكة  وظــائــف  ــى  اإل يتعرف 
ندوبلازمية. ال�إ

2
اإلى  الخلوية  العضيات  يصنف 

غشائية و ل� غشائية. 
2
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يبين  تركيب جهاز غولجي.
1

ــة  ــك ــب ــش ــن تـــركـــيـــب ال ــيـ ــبـ يـ
ال�ندوبلازمية.

1

يعدد وظائف جهاز غولجي.
1

الميتوكندريا  تركيب  يــوضــح 
اعتماداً على شكل مرفق.

2

ــعــرف وظـــائـــف ال�جـــســـام  ــت ي
الحالة.

2
يستنتج اأهمية وجود الميتوكندريا 

بكثرة في الخلايا العضلية.
2

يعدد وظائف الميتوكندريا.
3

الخلوية  الفجوات  بين  يقارن 
والخلايا  النباتية  الخلايا  فــي 

الحيوانية.
1

1يعدد اأنواع البلاستيدات.2يذكر اأنواع الفجوات.

يعدد اأمثلة لكائنات حية تحتوي 
خلاياها على البلاستيدات. 

1
يوضح وظيفة البيروكسيسوم.

2

اإلـــــــى تــركــيــب   يـــتـــعـــرف 
2البلاستيدات.

يفسر سبب وجود البيروكسيسوم 
بــكــثــرة فـــي خـــلايـــا الــكــبــد و 

الكليتين.
2

في  الستروما  مكونات  يعدد 
البلاستيدات.

2
 )9+0( أنـــمـــاط  ال� بين  يــقــارن 

و)9+2(. 
1

يعدد اأنواع البلاستيدات.
1

يعدد بعض المواد التي توجد في 
النواة.

1

ــرف اإلـــــــــى تـــركـــيـــب  ــ ــع ــ ــت ــ ي
البيروكسيسوم.

2

يبين من خلال مخططّ سهمي 
السموم  ــن  م الــتــخــلــص  ــة  ــي اآل

بوساطة البيروكسيسوم.
2

ــات  ــضــي ــع يـــعـــدد اأنــــــــواع ال
السيتوبلازمية اللاغشائية. 

2

1يتعرف اإلى تركيب الرايبوسوم.

1يعدد اأنواع الرايبوسومات.

يوضح تركيب الجسم المركزي 
في الخلايا الحيوانية.

2

الجسم  وظيفة  ــى  اإلـ يتعرف 
المركزي.

2

2يبين تركيب الهيكل الخلوي.

1يبين وظائف الهيكل الخلوي.

1يتعرف تركيب الجدار الخلوي.
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يعدد اأمثلة للكائنات الحية التي 
جــدار  على  خلاياها  تحتوي 

خلوي.
1

1يوضح المقصود بالنواة.

2يتعرف على تركيب النواة.

1يبين اأهمية النواة. 

1يعدد وظائف النوية.
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الفصل الثالث:
دورة الخلية

يوضح مفهوم دورة الخلية. 
3

يصف اأطوار دورة الخلية.
3

يصمم نموذجا لمراحل 
ال�نقسام المتساوي. 

1

يعدد مراحل دورة الخلية.
2

يستنتج اآليّة تنظيم دورة الخلية.
1

ذهنية  خريطة  يصمم 
بين  ــتــكــامــل  ال حـــول 

وظائف العضيات.
1

يذكر الفترة الزمنية التي تحتاجه 
مراحل دروة الخلية.

2
ــدورة  ب التحكم  ــيــة  اآل يستنتج 

الخلية.
1

كتابة تقرير حول مرض 
السرطان.

1

النمو  بطور  المقصود  يوضح 
.)G0( الصفري

2
يوضح اأهمية دورة الخلية.

1
يحدد نوع الخلايا اعتماداً 

على جدول مرفق.
1

 G1(يوضح المقصود بكل من
.) DNA, G2 مرحلة بناء ,

1
يميز بين اأنواع الخلايا من حيث 

سرعة دورتها.
2

ــلاث التي  ــث ال الــنــقــاط  يــحــدد 
من  الخلايا  انتقال  في  تتحكم 
 M ,( مراحل  من  اإلــى  مرحلة 

.)G2, G1

2

العصبية  الــخــلايــا  بين  ــقــارن  ي
وخلايا الجلد من حيث قدرتها 

على ال�نقسام.
2

يحدد العوامل التي تتحكم في 
عمل نقاط التحكم. 

2
يقارن بين مراحل دورة الخلية.

2

يوضح اأهمية بروتين السايكلين 
2خلال تنظيم دروة الخلية.

الطور  ساعات  عــدد  بين  يقارن 
البيني في كل من نبات الفاصولياء 

وخلايا الفار وخلايا ال�أمعاء.
3

يبين اأهمية دورة الخلية.
2

يحدد النسبة المئوية لمراحل الطور 
البيني في خلية نبات الفاصولياء.

2

يعدد العوامل التي تؤثر في عمل 
2بروتين السايكلين.

يقارن بين خلايا العضلات الهيكلية 
من  الكبد  خلايا  و  العصبونات  و 

حيث قدرتها على ال�نقسام. 
2
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دورة  تنظيم  اأهمية  اإلى  يتعرف 
الخلية.

2
الدائم  السكون  بين طور  يقارن 

والمؤقت في الخلايا الحية.
2

الخلوي  الموت  اأهمية  يوضح 
المبرمج خلال دروة الخلية.

2
في  تتحكم  التي  العوامل  يعدد 

تنظيم دورة الخلية. 
2

ــام  ــسـ ــقـ ــل ال�نـ ــراحــ ــ ــدد م ــعـ يـ
المتساوي.

2
يقارن بين تكاثر الخلايا والموت 

الخلوي المبرمج.
1

ــســام  ــق يــســتــنــتــج مــفــهــوم ال�ن
المتساوي. 

2
ــام  ــسـ ــقـ ــل ال�نـ ــ ــراح ــ يـــرســـم م

المتساوي. 
2

ــلــة لــكــائــنــات حية  ــعــدد اأمــث ي
ال�نقسام  خلاياها  في  يحدث 

المتساوي.
2

ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت ــيــن ال يـــقـــارن ب
ال�نقسام  مراحل  تحدث خلال 

المتساوي.
2

يبين اأهمية ال�نقسام المتساوي.
2

لخلية  التمهيدي  ــدور  ال يرسم 
ــة تـــحـــتـــوي عـــلـــى 4  جــســمــي

كروموسومات.
2

تحدث  التي  التغيرات  يتتبع 
في  التمهيدي  ــدور  الـ خـــلال 

ال�نقسام المتساوي.
2

ــوم  ــوسـ ــرومـ ــكـ ــيـــن الـ يــمــيــز بـ
2والكروماتيد.

تحدث  الــتــي  التغيرات  يبين 
ــوائــي في  ــدور ال�ســت خـــلال الـ

ال�نقسام المتساوي.
2

يبين اأهمية السنترومير.
1

تحدث  التي  التغيرات  يوضّح 
في  ال�نفصالي  الـــدور  خــلال 

ال�نقسام المتساوي.
2

لخلية  ال�ستوائي  ــدور  ال يرسم 
ــة تـــحـــتـــوي عـــلـــى 4  جــســمــي

كروموسومات.
2

تحدث  التي  التغيرات  يتتبع 
ــي في  ــهــائ ــن خــــلال الـــــدور ال

ال�نقسام المتساوي.
2

لخلية  ال�نفصالي  الــدور  يرسم 
ــة تـــحـــتـــوي عـــلـــى 4  جــســمــي

كروموسومات.
2

في  بالتخصر  المقصود  يوضح 
الخلايا الحيوانية.

2
يرسم الدور النهائي لخلية جسمية 
تحتوي على 4 كروموسومات.

2

الناتجة  الخلايا  عدد  يحسب 
من ال�نقسام المتساوي.

2
الناتجة  الخلايا  عــدد  يحسب 

من ال�نقسام المتساوي.
2

بانقسام  الــمــقــصــود  ــوضــح  ي
2السيتوبلازم.

يقارن بين عدد الكروموسومات 
في الخلية ال�أم و الخلايا الناتجة 

من ال�نقسام المتساوي.
1

يفسر السبب في تكون الخلايا 
2السرطانية.

ــقــة انــقــســام  ــن طــري ــي يـــقـــارن ب
السيتوبلازم في الخلايا الحيوانية 

و الخلايا النباتية.
1



57

يقارن بين ظهور خيوط المغزل 
الخلايا  و  الحيوانية  الخلايا  في 

النباتية.
2

يستنتج ماذا سيحدث للخلية لو 
ال�نقسام  على  سيطرتها  فقدت 

الخلوي.
1

الطبيعية  الــخــلايــا  بين  يــقــارن 
والخلايا السرطانية. 

2

يوضح الفرق بين الورم الحميد 
والورم الخبيث.

2

يحضر خلايا لقمة نامية في في 
جذر البصل.

1

4مجموع اأهداف ال�ستدل�ل46مجموع اأهداف التطبيق48مجموع اأهداف المعرفةمجموع ال�أهداف
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تحليل محتوى الوحدة الثانية: ال�نقسام المنصف والمادة الوراثية
تنزيل سريع لتحليل المحتوى

مستويات ال�أهداف السلوكية 
الوحدة \ الفصل

تكراراستدل�لتكرارتطبيقتكرارمعرفة

الثانية \ ال�أول
ال�نقسام المنصف 
والمادة الوراثية \ 
ال�نقسام المنصف 
وتكوين الغاميتات

اأن يوضح المقصود بال�نقسام 
1المنصف. 

اأن يبحث عن دور المادة 
الوراثية في تنوع صفات 
نبات الفراولة في الصورة.

1
اأن يبحث عن دور خلايا 
سيرتولي في عملية تكوين 

الحيوانات المنوية.
1

ال�نــقــســام  مــراحــل  يــعــدد  اأن 
المنصف. 

1

في  ــراه  يـ ــا  م يــصــف  اأن 
الصور.

1

اســم  عــلــى  يــســتــدل  ان 
ــن ال�نــقــســام  ــدور مـ ــ ــ ال
فيه  تمر  الــذي  المنصف 

الخلية في الصورة. 

1

اأن يعدد اأدوار المرحلة ال�أولى 
من ال�نقسام المنصف. 

1

ظهور  ســبــب  يفسر  اأن 
الشكلي  بالطراز  الفراولة 

الموضح في الصورة.
1

عدم  سبب  يستنتج  ان 
الدور  في  العبور  حدوث 
ــانــي من  ــث الــتــمــهــيــدي ال

ال�نقسام المنصف.

1

التي تطراأ  التغيرات  اأن يوضح 
أولى  على الخلية في المرحلة ال�

من ال�نقسام المنصف. 
1

تسمية  سبب  يفسّر   اأن 
ــي الــخــلايــا  ــســام ف ــق ال�ن

الجنسية بالمنصف.
1

التي  الــتــغــيــرات  ــوضــح  ي اأن 
الــدور  في  الخلية  على  تطراأ 
المرحلة  من  ال�أول  التمهيدي 
ال�أولى من ال�نقسام المنصف.

1

ــة  ــي ــم اأه ــتــج  ــن ــســت ي اأن 
ال�نقسام المنصف.

1

تطراأ  التي  التغيرات  يبين  اأن 
على الخلية في الدور ال�ستوائي 
ال�أول من المرحلة ال�أولى من 

ال�نقسام المنصف.

1

تــنــوّع  ســبــب  يفسر  اأن 
ــة في  ــحــي ــات ال ــن ــائ ــك ال

صفاتها.
1

التي  الــتــغــيــرات  ــوضــح  ي اأن 
الــدور  في  الخلية  على  تطراأ 
المرحلة  ال�أول  ال�نــفــصــالــي 
ال�أولى من ال�نقسام المنصف.

1

ال�نقسام  بين  يقارن  اأن 
المتساوي والمنصف.

1
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تطراأ  التي  التغيرات  يبين  اأن 
على الخلية في الدور النهائي 
ال�أول من المرحلة ال�أولى من 

ال�نقسام المنصف.

1

اأن يوضح اأهمية الكيازما.

1

اأن يذكر عدد الخلايا الناتجة 
ــى من  ــ ــ أول مــن الــمــرحــلــة ال�

ال�نقسام المنصف. 
1

بين  الطالب  يــقــارن  اأن 
على  تطراأ  التي  التغيرات 
أولى  الخلية في المرحلة ال�

من ال�نقسام المنصف.

1

اأن يذكر عدد الكروموسومات 
فــي كــل خــلــيــة نــاتــجــة من 
ال�نقسام  من  ال�أولى  المرحلة 

المنصف.

1

ــاً  ــوذج ــم ن ــم  ــصــمّ ي اأن 
ال�نقسام  مراحل  يوضح 

المنصف.
1

عملية  مــفــهــوم  ــوضــح  ي اأن 
العبور.

1
اأن يصمم نموذجاً يوضح 

عملية العبور.
1

الوحدات  مفهوم  يوضح  اأن 
الكروموسومات  في  الرباعية 

المتناظرة.
1

المرحلة  اأدوار  يرسم  اأن 
ــقــســام  أولـــــى مــن ال�ن ال�

المنصف.
1

الرئيسة  العناصر  يحدد  اأن 
1المكونة للرباعي.

اأن يرسم الدور التمهيدي 
أولى  ال�أول من المرحلة ال�

من ال�نقسام المنصف.
1

اأن يعدد اأدوار المرحلة الثانية 
من ال�نقسام المنصف تباعاً.

1
الــمــقــصــود  ــوضــح  ي اأن 

بالغاميت.
1

اأن يذكر عدد الخلايا الناتجة 
للانقسام  الثانية  المرحلة  من 

المنصف.
1

الهرمونات  دور  يبين  اأن 
الحيوانات  تكوين  عملية 

المنوية.
1

اأن يذكر عدد الكروموسومات 
فــي كــل خــلــيــة نــاتــجــة من 
للانقسام  الثانية  المرحلة 

المنصف.

1

اأن يرسم الدور ال�ستوائي 
أولى  ال�أول من المرحلة ال�

من ال�نقسام المنصف.
1

التي  الــتــغــيــرات  يــوضــح  اأن 
ــة فــي  ــي ــخــل ــراأ عـــلـــى ال ــ ــط ــ ت
من  الثاني  التمهيدي  ــدور  ال
ال�نقسام  من  ال�أولى  المرحلة 

المنصف.

1

الخلايا  احتواء  يفسر  اأن 
المنوية الثانوية على n من 

1الكروموسومات.
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اأن يبين التغيرات التي تطراأ على 
ال�ستوائي  ــدور  ال في  الخلية 
الثاني من المرحلة ال�أولى من 

ال�نقسام المنصف.

1

الطلائع  احتواء  يفسر  اأن 
من   n ــى  ــل ع ــة  ــوي ــن ــم ال

الكروموسومات.
1

التي  الــتــغــيــرات  يــوضــح  اأن 
الدور  في  الخلية  على  تطراأ 
المرحلة  الثاني  ال�نفصالي 
ــام  ــسـ ــقـ ــن ال�نـ ــ أولـــــــــى م ال�

المنصف.

1

القطعة  احتواء  يفسر  اأن 
الوسطى للحيوان المنوي 
ــر من  ــي ــى عــــدد كــب ــل ع

المايتوكندريا.
1

تطراأ  التي  التغيرات  يبين  اأن 
على الخلية في الدور النهائي 
الثاني من المرحلة ال�أولى من 

ال�نقسام المنصف.

1

البويضة  بين  يــقــارن  اأن 
والجسم ال�أصفر.

1

المرحلتين  اأدوار  يعدد  اأن 
ال�نقسام  من  والثانية  أولــى  ال�

المنصف.
1

اأن يرسم الدور ال�نفصالي 
ال�أول المرحلة ال�أولى من 

ال�نقسام المنصف.
1

تطراأ  التي  التغيرات  يبين  اأن 
دور  كــل  ــي  ف الخلية  عــلــى 
من  الثانية  المرحلة  اأدوار  من 

ال�نقسام المنصف. 

1

النهائي  ــدور  ال يرسم  اأن 
أولى  ال�أول من المرحلة ال�

من ال�نقسام المنصف.
1

ال�نــقــســام  اأدوار  يــعــدد  ان 
المتساوي.

1

الخلايا  عدد  يستنتج  اأن 
المرحلة  مــن  الــنــاتــجــة 
ــقــســام  أولـــــى مــن ال�ن ال�

المنصف. 

1

ال�نــقــســام  اأدوار  يــعــدد  اأن 
المنصف.

1

عـــدد  يـــســـتـــنـــتـــج  اأن 
كل  في  الكروموسومات 
المرحلة  من  ناتجة  خلية 
ــقــســام  أولـــــى مــن ال�ن ال�

المنصف.

1

اأن يوضح المقصود بالكيازما. 
1

اأدوار  بــيــن  يــقــارن  اأن 
أولــــــى من  ــة ال� ــمــرحــل ال

ال�نقسام المنصف.
1

اأن يعدد مراحل عملية العبور. 
1

اأن يوضح اأهمية حدوث 
عملية العبور.

1

البويضة 1اأن يوضح مفهوم الغاميت. احتواء  يفسر  اأن 
من   2n على  المخصبة 

الكروموسومات.

1
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تكوين  مــراحــل  يتتبع  اأن 
1الحيوانات المنوية. 

قـــدرة  ــدم  ــ ع يــفــســر  اأن 
الــمــنــوي على  الــحــيــوان 
اإخصاب الجسم القطبي.

1

اأن يذكر الفترة الزمنية اللازمة 
لتكوين الحيوانات المنوية.

1
تكون  سبب  يستنتج  اأن 

الجسم ال�أصفر. 
1

اأن يعدد الهرمونات المسيطرة 
على عملية تكوين الحيوانات 

المنوية.
1

الـــعـــلاقـــة  ــح  ــوضـ يـ اأن 
ال�نقسام  بين  التكاملية 

خصاب. المنصف وال�إ
1

في  ال�نقسام  نــوع  يذكر  اأن 
كل مرحلة من مراحل تكوين 

الحيوانات المنوية.
1

المرحلة  اأدوار  يرسم  اأن 
ــســام  ــق ــة مـــن ال�ن ــي ــان ــث ال

المنصف.
1

الــخــلايــا  ــواع  ــ اأن يــوضــح  اأن 
اأثناء  مرحلة  كل  عن  الناتجة 

تكوين الحيوانات المنوية.
1

اأدوار  بــيــن  يــقــارن  اأن 
ــة من  ــي ــان ــث ــة ال ــمــرحــل ال

ال�نقسام المنصف.
1

اأن يذكر عدد الخلايا الناتجة 
تكوين  اأثناء  مرحلة  كلّ  عن 

الحيوانات المنوية.
1

الخلايا  عدد  يستنتج  اأن 
الناتجة من المرحلة الثانية 

للانقسام المنصف.
1

اأن يذكر عدد الكروموسومات 
في الحيوانات المنوية.

1

عـــدد  يـــســـتـــنـــتـــج  اأن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
ــاتــجــة من  كـــلّ خــلــيــة ن
للانقسام  الثانية  المرحلة 

المنصف.

1

احـــتـــواء  ــب  ســب يـــذكـــر  اأن 
من   n على  المنوية  الطلائع 

الكروموسومات. 
1

اأن يرسم الدور التمهيدي 
أولى  الثاني من المرحلة ال�

من ال�نقسام المنصف.
1

الــحــيــوان  ــزاء  ــ اأجـ ــعــدد  ي اأن 
1المنوي.

ان يرسم الدور ال�ستوائي 
الثاني من المرحلة ال�أولى 

من ال�نقسام المنصف.
1

اأن يذكر اأهمية كل جزء من 
1اأجزاء الحيوان المنوي

اأن يرسم الدور ال�نفصالي 
الثاني المرحلة ال�أولى من 

ال�نقسام المنصف
1

الــعــضــيــة  اســــم  يـــذكـــر  اأن 
الموجودة في القطعة الوسطى 

للحيوان المنوي.
1

النهائي  ــدور  ال يرسم  اأن 
أولى  الثاني من المرحلة ال�

من ال�نقسام المنصف.
1
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الذي  الجزء  اســم  يذكر  اأن 
المنوي على  الحيوان  يساعد 

الحركة. 
1

ــطــة  خــري يـــصـــمـــم  اأن 
ل�أدوار  مــفــاهــيــمــيــة 
المرحلتين ال�أولى والثانية 

من ال�نقسام المنصف.

1

ــجــزء من  ال اســـم  يــذكــر  اأن 
الحيوان المنوي الذي يحتوي 

نزيمات.  ال�إ
1

التغيرات  بين  يقارن  اأن 
التي تطراأ على الخلية في 
المرحلتين ال�أولى والثانية 

من ال�نقسام المنصف.

1

تكوين  مــراحــل  يــتــتــبّــع  اأن 
ــة )  ــ ــوي ــ ــث ــ أن الــغــامــيــتــات ال�

البويضات(. 
1

اأن ينظم جدول للمقارنة 
ــات فــي  ــ ــروق ــ ــف ــ ــيـــن ال بـ
ال�نـــقـــســـام الــمــتــســاوي 

والمنصف.

1

اأن يذكر المرحلة العمرية التي 
تتم فيها كل مرحلة من مراحل 

أنثوية. تكوين الغاميتات ال�
1

ــطــة  خــري يـــصـــمّـــم  اأن 
مفاهيمية ل�أدوار ال�نقسام 

المتساوي. 
1

اأن يوضح المقصود بالجريب.
1

ــطــة  خــري يـــصـــمّـــم  اأن 
مفاهيمية ل�أدوار ال�نقسام 

المنصف.
1

الجسم  مفهوم  يــوضّــح  اأن 
1ال�أصفر.

ذهنياً  اأن يصمّم مخططاً 
عملية  ــراحــل  م ــوضــح  ي

العبور.
1

الــخــلايــا  ــواع  ــ اأن يــوضــح  اأن 
أولــى  ال� المرحلة  من  الناتجة 
من ال�نقسام المنصف للخلية 

أولية. البيضيّة ال�

1

ان يستنتج طريقة تحضير 
اللقاح  لحبوب  شريحة  
لـــمـــشـــاهـــدتـــهـــا تــحــت 

المجهر المركب. 

1

اأن يذكر اسم الخلايا الناتجة 
ــى من  ــ ــ أول مــن الــمــرحــلــة ال�
للخلية  المنصف  ال�نــقــســام 

أوليّة. البيضية ال�

1

مــخــطــطــاً  ــم  ــصــمّ ي اأن 
سهميّاً يوضح اآليّة تكوين 

الحيوانات المنوية.
1

جسم  مــفــهــوم  ــوضــح  ي اأن 
1قطبي.

المراحل  بين  يميز  اأن 
فيها  يتم  الــتــي  العمرية 
تكوين الحيوانات المنوية.

1

اأن يذكر اسم الخلايا الناتجة 
للانقسام  الثانية  المرحلة  من 
ــاء تــكــويــن  ــ ــن ــ ــصــف اأث ــمــن ال

البويضات.

1

ــواع  ــ اأنـ ــن  ــي ب يــمــيــز  اأن 
مرحلة  كل  في  ال�نقسام 
الحيوانات  تكوين  اأثناء 

المنوية.

1
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بويضة  مــفــهــوم  يــوضــح  اأن 
مخصبة.

1

عـــدد  يـــســـتـــنـــتـــج  اأن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
كلّ  عن  الناتجة  الخلايا 
مرحلة من مراحل تكوين 

الحيوانات المنوية.

1

اأن يذكر عدد الكروموسومات 
فــي كــل خــلــيــة نــاتــجــة من 

مراحل تكوين البويضات.
1

الخلايا  اأن يحسب عدد 
مرحلة  كل  عن  الناتجة 
الحيوانات  تكوين  اأثناء 

المنوية.

1

اأن يذكر عدد الكروموسومات 
في البويضة الناضجة.

1

عــدد  ــن  عـ يــبــحــث  اأن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
الغاميتات الذكرية  لبعض 
ويقارنها  الحية  الكائنات 
ــا  ــخــلاي ــي ال بــعــددهــا فـ

الجسدية.

1

اأن يذكر عدد الكروموسومات 
في البويضة المخصبة.

1
الذيل  اأهمية  يستنتج  اأن 

للحيوان المنوي.
1

ن الجسم  اأن يذكر سبب تكوُّ
ال�صفر الخامر.

1
أنزيمات  اأن يفسر وجود ال�
في راأس الحيوان المنوي.

1

ال�أجـــســـام  ــدد  عـ ــذكــر  ي اأن 
ال�نقسام  من  الناتجة  القطبية 
ــاء تــكــويــن  ــ ــن ــ ــصــف اأث ــمــن ال

البويضات.

1

اأن يصمّم مخططاً سهمياً 
تكوين  ــراحــل  م يــوضــح 

البويضات.
1

ال�نــقــســام  اأهــمــيــة  يــبــيّــن  اأن 
المنصف في المحافظة على 
الكائنات  من  الواحد  النوع 

الحية.

1

مــراحــل  بــيــن  ــقــارن  ي اأن 
تكوين البويضات.

1

في  الــــدور  ــم  اسـ ــذكــر  ي اأن 
ــذي  ال المنصف  ــقــســام  ال�ن

تحدث فيه عملية العبور.
1

العمرية  المرحلة  يميز  اأن 
التي تتم فيها كلّ مرحلة 
ــن  ــكــوي ــل ت ــ ــراح ــ ــن م ــ م

أنثوية. الغاميتات ال�

1

اأن يذكر اسم الجزء التركيبي 
الــذي  المنوي  الحيوان  مــن 

يحتوي على المايتوكندريا.
1

تكوين  بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
ــات الــمــنــويــة و  ــوان ــحــي ال

البويضات.
1

الــمــقــصــود  ــح  ــوضــ ــ ي اأن 
بالكروموسومات المتناظرة.

1
في  الــجــريــب  يميز  اأن 

المبيض من الشكل.
1
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اأن يوضح مفهوم الغاميتات.
1

ال�أصفر  الجسم  يميز  اأن 
في المبيض من الشكل.

1

الخلايا  بين  يــقــارن  اأن 
الناتجة من المرحلة الثانية 
اأثناء  المنصف  للانقسام 

تكوين البويضات.

1

عــدد  ــن  ــي ب ــارن  ــقـ يـ اأن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
ــجــة من  ــات ــن الـــخـــلايـــا ال
مراحل تكوين البويضات.

1

ــدد  ــ ع يـــســـتـــنـــتـــج  ان 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 

البويضة الناضجة 
1

اأن يستنتج عدد ال�أجسام 
ــجــة من  ــات ــن الــقــطــبــيــة ال
اأثناء  المنصف  ال�نقسام 

تكوين البويضات.

1

اأن يفسر سبب ثبات عدد 
للنوع  الــكــرومــوســومــات 
الكائنات  ــن  م الــواحــد 

الحية.

1

ذهنية  خريطة  يرسم  اأن 
التكاملية  العلاقة  توضّح 
المنصف  ال�نقسام  بين 

خصاب. وال�إ

1

اأن يصف اأشكال حبوب 
المجهر  تحت  الــلــقــاح 

الضوئي.
1

ــدد  ــ ع ــب  ــسـ ــحـ يـ اأن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
انقسام  من  ناتجة  خلية 

منصف.

1

ــدد  ــ ع ــب  ــسـ ــحـ يـ اأن 
الكروموسومات في خلية 

بيضية اأولية.
1
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الثانية \ الثاني
ال�نقسام المنصف و 

المادة الوراثية \
المادة الوراثية 

ب   ــمــقــصــود  ال ــوضــح  ي اأن 
. DNA2

جزئ  يصف تركيب  اأن 
DNA2 من الصورة.

اأن يفسّر سبب استخدام 
الــصــابــون ل�ســتــخــلاص 

.DNA
1

اأن يوضّح مفهوم علم الوراثة.
1

اأهـــمـــيـــة  ــح  ــوضــ ــ ي اأن 
الكروموسوم.

2
تسمية  سبب  يفسر  اأن 

3-5 DNA سلاسل
1

العالم  اإسهامات  يذكر  اأن   
1مندل في تاأسيس علم الوراثة.

المادة  ماهية  يصف  اأن 
2الوراثية.

ارتباط  سبب  يفسّر  اأن 
 DNA ــي  ـــتـ ــل ـــسـ ــل سـ

باتجاهين متعاكسين.
1

الــمــادة  مفهوم  يــوضــح   اأن 
الوراثية.

1

الوحدات  بين  يقارن  اأن 
البنائية للحموض النووية.

1

الخلايا  عدد  يستنتج  اأن 
المرحلة  ــن  م الــنــاتــجــة 
ــن ال�نــقــســام  أولـــــى م ال�
جنسية  لخلية  المنصف 

لحيوان.

1

العلماء  اإسهامات  يذكر  اأن 
العوامل  اكتشاف  مراحل  في 

الوراثية. 
1

الصيغ  بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
البنائية للنيوكليوتيدات في 
.RNA و DNA جزئ

1

عـــدد  يــســتــنــتــج  اأن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
ــاتــجــة من  ــن الــخــلايــا ال
أولــــــى من  الــمــرحــلــة ال�
ال�نقسام المنصف لخلية 

جنسية لحيوان.

1

بين  ــة  ــلاقـ ــعـ الـ ــر  ــذكـ يـ اأن 
DNA الكروموسوم و

1

دور  عـــن  ــحــث  ــب ي اأن 
اكتشاف  ــي  ف الــعــلــمــاء 

1العوامل الوراثية.

دور  اســــم  يـــذكـــر  اأن 
ــة  ــي ــخــل ال�نـــــقـــــســـــام ل
قصيرة  كروموسوماتها 
وسط  فـــرادى  وتصطف 

الخلية. 

1

اأن يوضح مفهوم الكروموسوم.
2

ذهنية  خريطة  يصمم  اأن 
بين  ــة  ــلاقـ ــعـ الـ تـــوضـــح 

.DNA الكروموسوم و
1

اأن يستنتج الناتج النهائي 
ــن عــمــلــيــة تــضــاعــف  عـ

.DNA جزيء

ان يبين تركيب الكروموسوم. 

1

اأن يوضح الطالب اأهمية 
الحمض النووي.

1

تكرار  سبب  يفسر  ان 
ــام  ــ ــس ــ ــق ــ عـــمـــلـــيـــة ال�ن
ــدّة   عِ ــرات  م المتساوي 
ــدء بــال�نــقــســام  ــب قــبــل ال

المنصف. 

الحمض  تسمية  يفسر  اأن 
.RNA النووي الرايبوزي

1

الــطــالــب  يـــرســـم  اأن 
نيوكليوسوم.

1

تــنــوّع  ســبــب  يفسر  ان 
ــات الــبــشــر رغــم  ــفـ صـ
امتلاك خلايا الجسم 46 

كروموسوماً. 
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الحمض  تسمية  يفسّر  اأن 
منقوص  ــبــوزي  ــراي ال ــووي  ــن ال

 DNA ال�أكسجين
1

نـــمـــوذج  يـــصـــمّـــم  اأن 
نيوكليوسوم.

1

استبدال  اأثــر  يستنتج  ان 
 G النيتروجينية  القاعدة 
اأثــنــاء   A محلها  لتحل 

التضاعف.

اأن يوضح مفهوم نيوكليوسوم. 
1

اأنـــواع  بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
.RNA الحمض النووي

1

اأن يوضّح اأهمية نيوكليوسوم.
1

اهمية مرحلة  يستنتج  اأن 
.S

1

تضاعف  اآلــيــة  ــوضــح  ي اأن 
DNA1

كــيــفــيــة  ــج  ــت ــن ــســت ي اأن 
و  كمية  على  المحافظة 

نوعية المادة الوراثية
1

الحمض  مفهوم  يوضح  اأن 
2النووي.

تسمية  سبب  يفسر  اأن 
اآليّة تضاعف DNA شبه 

المحافظ.
1

الحموض  ــواع  ــ اأن يــذكــر  اأن 
النووية.

1
ظهور  سبب  يفسر  اأن 
نسان. التشوهات في ال�إ

1

اأن يذكر اسم الوحدات البنائية 
للحمض النووي.

2
من  الطفرات  يصنف  اأن 

حيث اإمكانية توارثها.
1

اأن يوضح مفهوم نيوكليوتيد.

3

ارتــبــاط  مــوقــع  يبيّن  اأن 
مــجــمــوعــة الــفــوســفــات 
ــغــة الــبــنــائــيــة  ــصــي ــي ال فـ

للنيوكليوتيد.

1

اأن يبين تركيب النيوكليوتيد.

1

ارتــبــاط  مــوقــع  يبيّن  اأن 
النيتروجينية  ــاعــدة  ــق ال
ــغــة الــبــنــائــيــة  ــصــي ــي ال فـ

للنيوكليوتيد.

1

بين  الــرابــطــة  ــوع  ن يذكر  اأن 
الحمض  في  النيوكليوتيدات 

النووي.
1

 DNA – بين  يقارن  اأن 
RNA من حيث القواعد 
النيتروجينية الموجودة في 

كلِّ منهما.

1

اأن يوضّح دور العالم )ليفين( 
1في تحديد تركيب النيوكليوتيد.

البنائية  الصيغة  يرسم  اأن 
جزيء  في  لنيوكليوتيد 

.DNA
1



67

مستويات ال�أهداف السلوكية 
الوحدة \ الفصل

تكراراستدل�لتكرارتطبيقتكرارمعرفة

اأن يذكر اسم العالم المحدد 
1لتركيب النيوكيلوتيد.

البنائية  الصيغة  يرسم  اأن 
جزيء  في  لنيوكليوتيد 

.RNA
1

اأن يذكر رقم ذرة الكربون من 
ترتبط  التي  الخماسي  السكر 

عليها مجموعة الفوسفات.
1

طــريــقــة  ــتــج  ــن ــســت ي اأن 
من   DNA اســتــخــلاص 

الفراولة. 
1

اأن يذكر رقم ذرة الكربون من 
ترتبط  التي  الخماسي  السكر 

عليها القاعدة النيتروجينية.
1

اأن يميز الروابط بين اأزواج 
1القواعد النيتروجينية.

الــقــواعــد  ــواع  ــ اأنـ ــذكــر  ي اأن 
في  ــة  ــداخــل ال النيتروجينية 

تركيب النيوكليوتيد.
1

اأن يقارن بين عدد الروابط 
في كل زوج من القواعد 

النيتروجينية.
1

ــط  ــروابـ الـ ــدد  ــ ع يـــذكـــر  اأن 
القواعد  بين  الهيدروجينية 

النيتروجينية في النيوكليوتيد.
1

 DNA اأن يرسم  جزيء
موضحاً الروابط بين اأزواج 

القواعد النيتروجينية.
1

النيتروجينية  القواعد  يعدد  اأن 
الـــمـــوجـــودة فـــي كـــلّ مــن: 

.DNA- RNA
1

ــة  ــي ــم اأه ــتــج  ــن يــســت اأن 
ــنـــوويـــة:  الـــحـــمـــوض الـ

.DNA-RNA
1

.DNA اأن يوضح تركيب
1

اأن يصمم مخططاً سهمياً 
ل�أطوار دورة الخلية.

1

 DNA اأن يذكر اسم سلاسل
1حسب ال�تجاه. 

فك  ــراحــل  م يتتبع  اأن 
ــواء فـــي جـــزيء  ــ ــتـ ــ ال�لـ

.DNA
1

بين  الــروابــط  نــوع  يذكر  اأن 
اأزواج القواعد النيتروجينية.

1
ارتباط  مرحلة  يتتبع  اأن 

القواعد النيتروجينية.
1

اأن يذكر عدد الروابط في كلّ 
زوج من القواعد النيتروجينية.

1
حدوث  اأهمية  يبين  اأن 

.DNA تضاعف
1

اأن يوضح مفهوم الجين.
1

اإمكانية  عن  يبحث  اأن 
اأثناء  ال�أخــطــاء  تصحيح 
.DNA عملية تضاعف

1

الحمض  ــواع  ــ اأنـ يــذكــر  اأن 
.RNA النووي

1
طفرات  عن  يبحث  اأن 
مرغوبة في مجال الزراعة.

1

توضح  عمليات  يــذكــر  اأن 
اأهمية اأنواع RNA في التعبير 

عن الصفات الوراثية.
1

الطفرات  اأثر  يستنتج  اأن 
على  والسلبي  يجابي  ال�إ

الكائن الحيّ.
1
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اأن يوضح العمليات المسؤولة 
اإلى   RNA لغة  ترجمة  عن 

صفات وراثية.
1

تــاأثــيــر  ــيــن  ب يـــقـــارن  اأن 
ــي اأجــســام  ــرات ف ــطــف ال

الكائنات الحية.
1

الحموض  اهمية  يــذكــر  اأن 
.DNA- RNA النووية

2
اأســبــاب  بين  يــقــارن  اأن 

حدوث الطفرات.
1

اأن يعدد اأطوار دورة الخلية.
1

الــطــفــرات  يــصــنــف  اأن 
حسب اأنواعها.

1

في  التغيرات  ــم  اأه يبين  اأن 
.S 1مرحلة

اأنـــواع  بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
حيث  ــن  مـ ــرات  ــفـ ــطـ الـ

المنشاأ.
1

اأن يعدد مراحل اآليّة تضاعف 
.DNA1

الطفرة  تاأثير  يستنتج  اأن 
الــجــيــنــيــة عــلــى الــكــائــن 

الحيّ.
1

اأن يذكر اسم اأنزيم فك ال�لتواء 
DNA 1لسلسلتي

الطفرة  تاأثير  يستنتج  اأن 
على  ــة  ــي ــوســوم ــكــروم ال

الكائن الحيّ.
1

ال�لتواء  فك  مراحل  يعدد  اأن 
.DNA 1في جزيء

تقنية  عــن  يــبــحــث  اأن 
.PCR1

ــاط  ــب ارت طــريــقــة  ــوضــح  ي اأن 
1القواعد النيتروجينية.

اأهمية  عــن  يبحث  اأن 
في   DNA اســتــخــدام 

مجال نانو تكنولوجي.
1

ارتباط  اأنزيم  اســم  يذكر  اأن 
القواعد النيتروجينية.

1

حدوث  سبب  يفسّر  اأن 
عند غضافة  وراثية  طفرة 
في  نيتروجينية  ــاعــدة  ق

.DNA جزيء

1

ربط  ــادة  اإعـ اأهمية  يبين  اأن 
.DNA 1سلسلتي

اأن يوضح اأهمية تضاعف 
للكائن   DNA جـــزيء 

الحيّ.
1

ربط  اإعــادة  كيفية  يوضح  اأن 
.DNA 1سلسلتي

اأن يرسم رسماً تخطيطياً 
جزيء  في  لنيوكليوتيد 

.RNA
1

ــم ربــط  ــزي اأن اأن يــذكــر اســـم 
.DNA 1سلسلتي

تباعد  ســبــب  يــســتــنــتــج  اأن 
قطبي  باتجاه  الكروموسومات 
الخلية في ال�نقسام المنصف.

1
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اأن يذكر اأهمية اأنزيم هيليكيز.
1

حدوث  اأهمية  يفسر  اأن 
لدى  المنصف  ال�نقسام 

نسان. ال�إ
1

اأن يذكر الطالب اأهمية اأنزيم 
.DNA 1بلمرة

تكدّس  اأهمية  يفسر  اأن 
المادة الوراثية على شكل 

نيوكليوسوم.
1

تضاعف  اآليّة  اسم  يذكر  اأن 
.DNA1

لعمليّة  اأن يرسم مخططاً 
تكوين الغاميتات الذكرية 

نسان.  في ال�إ
1

حـــدوث  ــوائـــد  فـ يــعــدد  اأن 
.DNA 1تضاعف

الطفرات  اأنــواع  يبين  اأن 
مــن حــيــث تــوارثــهــا في 

الكائن الحيّ.
1

في   DNA  اأهمية يذكر  اأن 
الكائنات  ــواع  اأنـ المحافظة 

الحية.
2

ال�أدوار  اأسماء  يذكر  اأن 
ــام  ــسـ ــقـ ــل ال�نـ ــراحـ ــمـ لـ

المنصف من الشكل.
1

اأن يعرف الطفرة.

1

ــدد  ــ عـ ــر  ــ ــ ــذك ــ ــ ي اأن 
في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 
ال�نقسام  مــراحــل  اأدوار 

المنصف من الشكل.

1

اأن يبين نتائج حدوث اأخطاء 
القواعد  ارتباط  عملية  خلال 
تضاعف  اأثــنــاء  النيتروجينية 

.DNA

1

التغيرات  بين  يقارن  اأن 
الخلايا  على  تطراأ  التي 
في اأدوار مراحل ال�نقسام 

المنصف.

1

يجابية  آثار ال�إ ان يعدد بعض ال�
والسلبية للطفرات على الكائن 

الحيّ.
1

عملية  بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
أنثوية  تكوين الغاميتات ال�

والذكرية.
1

اأن يسمّي بعض الطفرات في 
1اأجسام الكائنات الحية. 

ال�نقسام  بين  يقارن  اأن 
المتساوي والمنصف من 

حيث نوع الخلايا.
1

ــدوث  حـ ــب  ســب يـــذكـــر  ان 
الطفرة. 

1

ال�نقسام  بين  يقارن  اأن 
والمنصف  الــمــتــســاوي 
الخلايا  عــدد  حيث  من 

الناتجة.

1
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مستويات ال�أهداف السلوكية 

الوحدة \ الفصل
تكراراستدل�لتكرارتطبيقتكرارمعرفة

اأن يعدد اأنواع الطفرات. 

1

ال�نقسام  بين  يقارن  اأن 

والمنصف  الــمــتــســاوي 

مـــــــن حـــــيـــــث عـــــدد 

في  الـــكـــرومـــوســـومـــات 

الخلايا النهائية.

1

ــدوث  حـ مـــكـــان  ــن  ــي ــب ي ان 

الطفرات. 
1

ال�نقسام  بين  يقارن  اأن 

المتساوي والمنصف من 

للكائن  أهــمــيــة  ال� حيث 

الحيّ.  

1

ظــهــور  ــب  ســب ــح  ــوضّـ يـ اأن 

نسان.  التشوهات في ال�إ
1

الطفرة  مــفــهــوم  ــوضّــح  ي اأن 

الجينية.
1

الطفرة  مــفــهــوم  يــوضــح  اأن 

الكروموسومية.
1

النيتروجينية  القاعدة  اأن يذكر 

وغير   RNA فــي  الــمــوجــودة 

. DNA موجودة في

1

التي  المرحلة  اسم  يذكر  اأن 

ــهــا الــتــضــاعــف  ــي يـــحـــدث ف

.DNA لجزيء

1

1اأن يبين تركيب الكروموسوم.

بجزيء   المقصود  يوضّح  اأن 

.DNA
1

بالطفرة  المقصود  يوضّح  اأن 

الجينية.
1

الذي  أنزيم  ال� اسم  يذكر  اأن 

في  ال�لــتــواء  فك  على  يعمل 

.DNA جزيء

1

13413040المجموع
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جدول مواصفات الفصل ال�أول لمبحث العلوم الحياتية للفصل الدراسي ال�أول                  تنزيل سريع لجدول المواصفات   

الوحدات
المجموعاستدل�لتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

101102المجاهر واأنواعها

152204الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

203306دوره الخلية

ال�نقسام المنصف والمادة الوراثية
254318ال�نقسام المنصف وتكوين الغاميتات

3054110المادة الوراثية

1001513230المجموع 

عدد البنود الموضوعية )75 %(

الوحدات
المجموعاستدل�لتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

101102المجاهر واأنواعها

 152204الخلايا: تركيب ووظائف ال�جزاء

202204دوره الخلية

ال�نقسام المنصف والمادة الوراثية
253216ال�نقسام المنصف وتكوين الغاميتات

303306المادة الوراثية

1001110122المجموع 

عدد البنود المقالية )25 %(

الوحدات
المجموعاستدل�لتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

100000المجاهر واأنواعها

150000الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

201102دوره الخلية

ال�نقسام المنصف والمادة الوراثية
251102ال�نقسام المنصف وتكوين الغاميتات

302114المادة الوراثية

1004318المجموع 
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اختبار الفصل الدراسي ال�أول :
                       
 تنزيل سريع للاختبار

                             اختبار نهاية الفصل الدراسي ال�أول - العلوم الحياتية             
للصف العاشر ال�أساسي

تعليمات ال�ختبار
يتكون هذا ال�ختبار من )30( فقرة في 6 صفحات، وعليك حلّ جميع ال�أسئلة على ورقة ال�ختبار نفسها.	 

جابة الصحيحة من بين اأربع اإجابات معطاة 	  بعض هذه الفقرات من النمط الموضوعي؛ يتم اإجابتها بوضع دائرة حول رمز ال�إ

بعد كلّ فقرة . 

وبعض الفقرات من النمط المقالي، وتتطلب اأن تحلّ كلّ فقرة في الفراغ المخصّص لها على ورقة ال�ختبار.	 

جابة عن فقرات ال�ختبار. 	  لديك ساعة ونصف  للاإ

جابة الصحيحة للفقرات )22-1( :  السؤال ال�أول: ضع دائرة حول رمز ال�إ
آتية تُعدّ من ميزات المجهر الضوئي المركب؟ 1 - اأيّ من ال�

اأ- مقدار التكبير فيه كبير جداً                                       ب- يمكن من خلاله فحص جميع اأجزاء الخلية.
ج- يمكن من خلاله رؤية الخلايا الحية.                              د- مقدار الفصل اأو التمييز كبيرة جداً. 

آتية تُعد بدائية النواة؟ 2 - اأيّ من الخلايا ال�
اأ- عضلية.               ب- ورقة نبتة.          ج- جلد حيوان.             د- بكتيريا.  

آتي ؟ أوامر العصبية من خلية عصبية اإلى خلية اأخرى في الشكل ال� 3 - ما رقم الجزء الذي ينقل ال�

اأ- 1 .                            ب- 2 .                           ج- 3.                        د- 4 .

آتية تكثر فيها البيروكسيسومات؟ 4 - اأي من اأعضاء الجسم ال�

اأ- الجلد.                   ب- العضلات.                ج- الكبد.                        د- الغضروف. 

5 - ما الخيار الصحيح لتركيب النيوكليوسوم ؟

اأ- الهستون.                 ب- DNA .       ج- RNA  مع الهستون.             د- DNA  مع الهستون .

أوليّة في خصية اأحد اأنواع الكائنات الحية)10(كروموسومات، ماعدد  6 - اإذا كان عدد الكروموسومات في الخلية التناسلية ال�

أولية؟ الكروموسومات في الخلية المنوية ال�

اأ- 4                 ب- 5                      ج- 10                     د- 20
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آتية: *يمثلّ الشكل المجاور دوراً من اأدوار انقسام خلية ما، ادرسه ثم اأجب عن ال�أسئلة )7 و 8 ( ال�
7 - ما عدد الكروموسومات في الخلية الناتجة من هذا ال�نقسام؟                          

اأ- 2                 ب- 4                   ج- 8               د- 10 
8 - اأين يحدث هذا ال�نقسام ؟

أولية.  اأ- الخلايا البيضية ال�أم.                              ب- الخلايا البيضية ال�
أوليّة.                          د- الطلائع المنوية. ج- الخلايا التناسلية ال�

نسان؟ 9 -كم يبلغ عدد الكروموسومات في  الخلايا العضلية في ال�إ
اأ- 47             ب- 46                ج- 45              د- 44                        

10 - اإذا كانت الخلية الجسمية للفار البيتي تحتوي على 40 كروموسوماً، فما عدد الكروموسومات في الغاميت الذكري  لدى الفار؟
اأ- 44            ب- 40                  ج- 21               د- 20                                       

11 - ممّ يتكون الكروموسوم ؟
 RNA -وبروتين.                    د DNA -وبروتين.               ج RNA -ب                   DNA -اأ

12 - ما اسم المرحلة التي يتم فيها استكمال بناء البروتينات وجزيئات RNA واكتمال عدد عضيات الخلية ؟
DNA اأ- النمو ال�أول .     ب- دورة الخلية.     ج- النمو الثاني.       د- بناء

آتي؟ 13 - ما الرقم الذي يمثلّ انقسام خلايا سرطانية في الشكل ال�

اأ- 1                     ب- 2                         ج- 3                               د- 4
14 - في اأيّ ممّا ياأتي يحدث ال�نقسام المتساوي بهدف التكاثر؟

نسان.                      د- نبات القرع.  أميبا.             ب- النمل.                      ج- ال�إ اأ- ال�
15 - ما عدد الحيوانات المنوية الناتجة عن ال�نقسام المنصف ل4 خلايا منوية اأولية ؟

اأ- 2               ب- 4                   ج- 8               د- 16 
16 -ما ناتج ال�نقسام مرتين لخليتين تناسليتين في المبيض في مرحلتي ال�نقسام المنصف؟

اأ- بويضة ناضجة و3 اأجسام قطبية.                            ب- بويضتان ناضجتين  و6 اأجسام قطبية.
ج- بويضة ناضجة فقط.                                      د- بويضة مخصّبة.  

17 - اإذا علمت اأنّ خليةً ما تحتوي على 24 كروموسوماً في مرحلة النمو ال�أول G1، فما عدد كروموسوماتها بعد مرحلة بناء 
)DNA )S مباشرة في هذه الخلية؟

اأ- 12                     ب- 24                          ج- 48                       د- 72  
نسان؟ آتية تحتوي على العدد النصفي من الكروموسومات في ال�إ 18 - اأيّ الخلايا ال�

أولية.      ج- البيضية الثانوية.       د- البويضة المخصبة.  أولية.     ب- المنوية ال� اأ- البيضية ال�
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نزيم الذي يعمل على طول جزيء DNA اللولبي المزدوج لفك ال�رتباط وفصل السلسلتين ؟ 19- ما ال�إ

 DNA الباديء.                  د- ربط RNA -ب- هيليكيز .            ج        DNA اأ- بلمرة

آتية يعطي وصفاً دقيقاً للفجوات في الخلية النباتية ؟ 20 - اأيّ ال�

اأ- كبيرة العدد وصغيرة الحجم.    ب- كبيرة العدد وكبيرة الحجم .   ج- قليلة العدد وكبيرة الحجم .   د- قليلة العدد وصغيرة الحجم . 

21 - ما نوع الخلية التي يحدث فيها تخصر للسيتوبلازم تدريجياً حتى ينقسم كلياً مكوّنة خليتين جديدتين؟

اأ- نباتية .                 ب- حيوانية .                   ج- حبوب لقاح.                     د- بويضة. 

جابة الصحيحة التي تعبّر عن تكوين كروموسومات جديدة بسبب حدوث العبور 22 - ما ال�إ

بين الكروموسومين التاليين ؟                                                                     

 AB,ab,aa,BB -د      ab,aB,Ab,AB -ج         Aa,Bb -ب       ab,AB -اأ
23 - قارن بين:

اأ- ال�نقسام المتساوي وال�نقسام المنصف حسب المطلوب : 

ال�نقسام المنصفال�نقسام المتساويمن حيث 

عدد الخلايا الناتجة

عدد الكروموسومات في الخلايا النهائية الناتجة عن ال�نقسام

نسان اأهمية ال�نقسام عند ال�إ

RNA وجزيء DNA 2 - تركيب جزيء

DNARNAمن حيث 

عدد السلاسل

نوع السكر 

اأنواع القواعد النيتروجينية

آتية: آتي يمثلّ جزيء الحمض النووي DNA، اأجبْ عن ال�أسئلة ال� 24 - الشكل ال�

1

2 1 - اكتب النيوكليوتيدات المتممة موضّحاً الروابط بينها.

2 - اكتب النيوكليوتيدات الموجودة على السلسلة رقم )2(.

أنزيمات المستخدمة في عملية تضاعف هذا الجزيء.  2 - اذكر ال�
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25 - ارسم خلية بصل تم فحصها تحت العدسات الشيئية للمجهر المركب:
10X -اأ

 40X -ب
26 - وضّح التلاؤم في التركيب والوظيفة للبلاستيدات .

 

27 - كيف تساعد باحثاً في التعرّف اإلى الخلية فيما اإذا كانت في مرحلة النمو ال�أول اأو النمو الثاني؟

 

نسان. 28 - وضح من خلال مخططّ سهمي عملية تكوين الحيوانات المنوية عند ال�إ

آتية؟                                                  29 - ماذا يحدث في الحال�ت ال�
اإزالة العدسة الزيتيّة من المجهر الضوئي المركب.  1-
ضرورة مرور الخلية النباتية في مرحلة النمو الثاني )G2( في الطور البيني قبل ال�نقسام المتساوي.  2-
أنثى الماعز.  3- تغيّر مفاجئ للمادة الوراثية في خلية جنسية ل�

30 - وضح بالرسم ما يحدث في الدور ال�ستوائي لخلية حيوانية جسمية تحتوي على 4 كروموسومات.       

 

وما توفيقي اإل� بالله
انتهت ال�أسئلة
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جابة اإجابة اختبار الفصل الدراسي ال�أول :                                                          تنزيل سريع للاإ
         

جابة - اختبار نهاية الفصل الدراسي ال�أول - العلوم الحياتية            نموذج ال�إ
                                     للصف العاشر ال�أساسي

اإجابة السؤال ال�أول: 
 

1234567891011رقم الفقرة

جابة جـبجـبجـببجـاأدجـرمز ال�إ

1213141516171819202122رقم الفقرة

جابة جـبجـبجـببجـاأدجـرمز ال�إ

23 - قارن بين:
اأ- ال�نقسام المتساوي وال�نقسام المنصف حسب المطلوب :

ال�نقسام المنصفال�نقسام المتساويمن حيث 

بويضة /4 حيوانات منوية4 خلاياعدد الخلايا الناتجة

2n1nعدد الكروموسومات في الخلايا النهائية الناتجة عن ال�نقسام

نسان النمو، تجديد ال�أنسجة التالفة اأهمية ال�نقسام عند ال�إ
أميبا( )والتكاثر عند ال�

الحفاظ على ثبات العدد 
الكرومسومي لدى الكائنات 

الحية التي تتكاثر جنسياً

 
RNA وجزيء DNA 2 - تركيب جزيء

DNARNAمن حيث 

21عدد السلاسل

سكر رايبوزي سكر رايبوزي منقوص ال�كسجيننوع السكر 

A , T ,C ,GA , U , C , Gاأنواع القواعد النيتروجينية

24 - الشكل ال�تي يمثل جزيء الحمض النووي DNA، اجيب عن ال�أسئلة التالية:

1

2
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1 - اكتب النيوكليوتيدات المتممة موضحاً الروابط بينها:
G  G  A       T  A  C     G  C  A

2 - اكتب النيوكليوتيدات الموجودة على السلسلة رق)2(.
  G  G  A     A T G     G  C  A

أنزيمات المستخدمة في عملية تضاعف هذا الجزيء: 2 - اذكر ال�
ضافة نيوكليوتيدات جديدة  اأنزيم هليكيز لفك ال�رتباط بين النيوكلويتيدات في السلسلتين المتممتين. / اأنزيم بملرة DNA ل�إ

خلال التضاعف/اأنزيم ل�يغيز لربط النيوكليوتيدات في السلسلتين لتكوين جزيئين جديدين. 
25 - ارسم خلية بصل تم فحصها تحت العدسات الشيئية للمجهر المركب:

10X -اأ

40X -ب

 

26 - وضح التلاؤم في التركيب والوظيفة للبلاستيدات .

1 - تتكون من غشاء خارجي وداخلي, وظيفتهما تنظيم نقل المواد بين داخل البلاستيدة وخارجها.

2 - ثايلاكويد: يمثل صفائح قرصيّة غشائيّة مرتبة فوق بعضها تحتوي صبغة كلوروفيل، وصبغات صفراء، اأو كاروتين واأصباغ 

اأخرى اإضافة اإلى اأنزيمات وبروتينات ضرورية لعمل المايتوكندريا.

3 - الستروما: سائل كثيف يملاأ الحيز الداخلي للبلاستيدات يحتوي بروتينات واأنزيمات ورايبوسومات وحبيبات نشوية اإضافة 

أنزيمات، والبروتينات الخاصة بها.  اإلى DNA و RNA ؛ما يمكّن البلاستيدة من النمو والتضاعف ذاتياً وبناء ال�

27 - كيف تساعد باحثاً في التعرف على الخلية فيما اإذا كانت في مرحلة النمو ال�أول اأو النمو الثاني؟

تعتمد على كمية DNA, اإذا كانت كمية DNA متضاعفة فان الخلية في مرحلة النمو الثاني, اما اذا لم تكن متضاعفة فانها 

تكون في مرحلة النمو ال�ول .
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نسان. 28 -وضّح من خلال مخططّ سهمي عمليّة تكوين الحيوانات المنوية عند ال�إ

 
آتية؟ 29 - ماذا يحدث في الحال�ت ال�

اإزالة العدسة الزيتية من المجهر الضوئي المركب. 1-
     ل� نتمكن من تكبير العينة بالشكل المطلوب.

ضرورة مرور الخلية النباتية في مرحلة النمو الثاني )G2( في الطور البيني قبل ال�نقسام المتساوي.  2-
     ل�ستكمال بناء البروتينات وجزيئات RNA وعدد العضيات وتخزين كمية اإضافيّة من الطاقة.

أنثى الماعز.  3- تغيّر مفاجئ للمادة الوراثية في خلية جنسيّة ل�
أبناء وتؤثرّ عليهم.          يؤدّي اإلى حدوث طفرات تُورث اإلى ال�

30 - وضّح بالرسم ما يحدث في الدور ال�ستوائي لخلية حيوانية جسمية تحتوي على 4 كروموسومات.       

انتهت اإجابة ال�أسئلة

مشاريع ريادية للفصل الدراسي ال�أول

مشروع ريادي: بناء مجسّمات ) خلية حيوانية، خلية نباتية، العضيات، مراحل ال�نقسام الخلوي، DNA( بال�عتماد
فادة من ذلك في مقصف المدرسة، وفي المعارض العلمية واليوم المفتوح بطريقة   على طرق تصنيع الحلويات، وال�إ

تعود بالنفع المادي على الطالبات و المدرسة. 
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اإجابات اأسئلة الكتاب    

تنزيل سريع للاجابات                                                                    

اأسئلة الوحدة ال�أولى :
الفصل ال�أول: المجاهر واأنواعها

- ما المدى الذي يُمكن من خلاله اأنْ ترى العينُ البشريةّ الصورَ واضحةً؟   
1mm - 1m

- لماذا استُخدِمَ المجهرُ الضوْئي لرؤية الخلايا، وبعض اأجزائها؟
لعدم قدرة العين البشرية على رؤية الخلايا وبعض اأجزائها ول�أهميتها في الدراسة.

- ما المدى الذي يُمكن من خلاله رؤية الرايبوسومات والفيروسات؟
100nm - 10 nm

- اأعط اأمثلةً اأخرى على اأشياء غير واردة في الشكل.
جزيء DNA، الحيوانات المنوية، حبوب اللقاح.

لكترونية: اأوجه الشبه وال�ختلاف بين المجاهر الضوئية والمجاهر ال�إ

المجهر ال�لكترونيالمجهر الضوئيوجه المقارنة

كبير نسبياًصغير نسبياًالحجم

كهرومغناطيسيةزجاجيةنوع العدسات

اإلكترونيضوئيالمصدر )ال�أشعة الساقطة(

سبب ال�ختلاف بين هاتف خلوي واآخر هو وحدة الميغابيكسل للكاميرا في كلّ هاتف
تُعرَّف وحدة الميجا بيكسل  Mega Pixel اأنهّا عبارة عن كلمتين: فال�أولى هي ختصار لكلمة )مليون(، والثانية هي اختصار 
لكلمتي Picture Element بمعنى )عنصر الصورة( فتم ختصار الكلمتين في كلمة واحدة لتصبح Pixel ، وهي عبارة عن 

نقاط اأو مربعات صغيرة جداً تكون على الشاشة الرقمية … ويمكن مشاهدتها بالعين المجردة.
فعندما تتقرب من شاشة الحاسوب اأو شاشة التلفاز تلاحظ هناك ملايين المربعات، اأو النقاط الصغيرة المتجمعة التي تعطي 

.Pixel الصورة .. وكلّ مربع صغير يُطلق عليه اسم
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فكلما زاد عدد البيكسل Pixel كلما كانت جودة الصورة اأفضل واأنقى، وبالتالي يمكنك طباعتها باأكبر قدر ممكن. والعلاقة 
بين الميجا بيكسل ومقدار التمييز طردية كلما زادت الميجا بيكسل زاد مقدار التمييز.

لماذا لم يتم رؤية بعض مكونّات الحليب بالعين المجردة؟
1mm - 1m أنها ل� تقع ضمن مدى رؤية العين المجردة ل�

لمكونّات  اأكثر  مكبرة  على صور  الحصول  يمكن  هل  الشريحة؟  في  راأيتها  التي  الدقائق  تكون  اأن  تتوقع  ماذا 
الحليب؟ وكيف؟

دقائق من الدهون . نعم يمكن ذلك من خلال استخدام العدسة الزيتية.
مقدار التمييز يزيد من وضوح الصورة فهل يوجد طرق اأخرى لتوضيح صور العينات في المجهر المركب؟

استخدام جهاز الميكروتوم للحصول على عينات رقيقة جداً، اأيضا استخدام ال�أصباغ المختلفة.
اذكر استخدامات اأخرى للمجهر التشريحي.

في المجال الطبي في العمليات الجراحية الدقيقة، مثل عمليات العين.

اأسئلة الفصل
السؤال ال�أول:

123رقم السؤال

جابة  جـجـبرمز ال�إ

x                 40 - 24 x -1   

السؤال الثاني:                   

السؤال الثالث: 
 

لكترونيةالمجاهر الضوئيةوجه  المقارنة المجاهر ال�إ

كهرومغناطيسيةزجاجيةنوع العدسات المستخدمة

لكترونيةمقدار التكبير اأعلى من المجاهر الضوئيةاأقل من المجاهر ال�إ

لكترونيةمقدار التمييز )الفصل( اأعلى من المجاهر الضوئيةاأقل من المجاهر ال�إ

السؤال الرابع:
مقدار التكبير في المجهر المركب = مقدار التكبير في العدسة العينية × مقدار التكبير في العدسة الشيئيّة

          400                  =               10              ×                س
           س                   =               400÷ 10 

40x         =       مقدار تكبير العدسة الشيئية
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اإجابات ال�أسئلة بين اأجزاء محتوى الفصل ال�أول
اأنواع المجاهر
الفصل الثاني

ندوبلازمية؟ ما اأنواع الشبكة ال�إ
ندوبلازمية الخشنة ندوبلازمية الملساء والشبكة ال�إ الشبكة ال�إ

ما اسم العضيات كروية الشكل التي تنتشر على سطح الجزء القريب من الغلاف النووي؟ ما وظيفة هذه العضيات؟
تسمى العضيات الكروية الرايبوسومات

وظيفة الرايبوسومات: تصنيع البروتينات التي تحتاجها الخلية
نسان؟ ما دور ال�أجسام الحالة في التخلص من الخلايا الميتة في جسم ال�إ

تقوم بذلك بعملية تُسمّى الهضم الذاتي،  )Autophagy( حيث يتم فيها حوصلة العضية التالفه )مثلاً المايتوكندريا(، اأو 
فراز اأنزيماتها، وتحلل هذه الخلية. الخلية الميتة بغشاء مزدوج الذي بدوره يخفز ال�أجسام الحالة ل�إ

اإثراء
وهناك وظيفة اأخرى للاأجسام الحالة، وهي اإزالة الخلايا التالفة اأو ال�أجزاء المخربة من الخلايا وال�أنسجة ؛ كالخلايا المخربة 
بالحرارة، اأو بالبرودة، اأو بالكيميائيات، اأو بالعوامل ال�أخرى . ويؤدي تخريب الخلايا اإلى تفجير ال�أجسام الحالة، وتحرير 
نزيمات الحالة ( التي تبداأ فوراً بهضم المواد العضوية في محيطها . فاإذا كان التخريب صغيراً اأزيلت منطقته  الهيدرول�زات ) ال�إ
واأعيد ترميم الخلية، اأمّا اإذا كان التخريب كبيراً فتزال الخلية كلها بعملية تُسمّى ال�نحلال الذاتي autolysis ؛ وبهذه الطريقة 
تزال الخلية كلها، وتتولد في العادة محلها خلية جديدة من نوعها نفسه بعملية التكاثر للخلية المجاورة لها لتحل محل الخلية 
المخربة. كما تحوي ال�أجسام الحالة عوامل مبيدة للجراثيم يمكنها قتل الجراثيم المبلعمة قبل اأن تتمكن من تخريب الخلايا. 
ذابة اأغشية خلايا الجراثيم ، والليزوفرينlysoferrinالذي يربط الحديد  و تشمل هذه العوامل الليزوزيم lysozyme  الذي يقوم باإ
نزيمات الحالة ويثبط  والفلزات ال�أخرى الضرورية لنمو الجراثيم، والحمض عند درجة حموضة pH 5 تقريباً بحيث ينشط ال�إ
بعض اأنظمة استقلاب الجراثيم، كما تخُزن في ال�أجسام الحالة اإنزيمات تتمكن من تحرير الشحم، وحبيبات الغليكوجين 

فتوفرها للاستعمال في مواقع اأخرى في داخل الخلية اأو في الجسم.
يتلاشى ذيل اأبو ذنيبه خلال تحوله اإلى ضفدع كامل تماماً، كيف يحدث ذلك؟

أنزيمات التي تحتويها على تحليل ذيل )ابو ذنيبة( خلال تحوله اإلى ضفدع كامل. تقوم ال�أجسام الحالة بواسطة ال�
المايتوكندريا اأكثر عدداً في خلايا البنكرياس، اأم في الخلايا العضلية، لماذا؟

المايتوكندريا في الخلايا العضلية اأكثر عدداً من خلايا البنكرياس، ل�أن الخلايا العضلية تبذل مجهوداً اأكبر، وبالتالي تحتاج 
اإلى طاقة اأكثر.

عدد اأنواع بلاستيدات اأخرى مرت معك سابقاً.
اأنواع اأخرى للبلاستيدات

)Chromoplast( اأ- البلاستيدات الملونة
ألوان المختلفة. تحتوي على صبغات ملونة تعطي للاأزهار وال�أوراق والثمار الناضجة ال�

)Leukoplasts( ب- البلاستيدات البيضاء اأو عديمة اللون
تعمل كمراكز لتخزين النشا والدهون والبروتينات. اي اأجزاء النبات التي تتم فيها عملية التخزين؟
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تكثر البيروكسيسومات في خلايا  الكبد والكليتين, لماذا؟
أنزيمات الموجودة فيها. أنها تقوم باستقلاب الكحول والمواد السامة بواسطة ال� ل�

ال�ختلاف بين النمط )9 + صفر( والنمط )9 + 2(  للانيبيبات الدقيقة. 
أنيبيات الدقيقة تترتب على شكل اأزواج في المحيط، وعلى اأنيبيبين منفردين في المركز يوجد تسع  يوجد 9 مجموعات من ال�

أنيبيبات الدقيقة، وتضم كلّ مجموعة ثلاثة اأنيبيبات دقيقة متصلة معاً. مجموعات متوازية من ال�
يوجد في الجسم المركزي يوجد في ال�أهداب وال�أسواط.

نسان تحتوي على اأهداب واأسواط محدداً مكان وجود كلّ منهما؟ اذكر خلايا في جسم ال�إ
أنثوي تحتوي على اأهداب الحيوان المنوي في الجهاز التناسلي الذكري يحتوي على سوط  قناة فالوب في الجهاز التناسلي ال�

يساعده على الحركة.
النواة.

ماذا تتوقع اأن يحدث لجسم الكائن الحي اإذا توقفت الخلية عن صنع الرايبوسومات؟
يموت الكائن الحي؛ ل�أن وظيفة الرايبوسومات صنع البروتينات التي تعتمد وتحتاجها الخلية لتبقى حيّة.

اأسئلة الفصل الثاني
السؤال ال�أول:

1234رقم السؤال

جابة جـباأجـرمز ال�إ

السؤال الثاني:
النووي،  الغلاف  من  القريب  على سطحها  الرايبوسومات  تنتشر  قنوات  من  تتكون  شبكة  الخشنة:  ندوبلازمية  ال�إ الشبكة 
نزيمات اإلى  تصنع اأغشية الخلية وتعطي الخلية هيكلاً دعامياً، وتعمل على نقل البروتينات واإفرازها خارج الخلية، وتمرر ال�إ

الليسوسومات عبر جهاز عولجي.
سموزية. خراج الماء الزائد عن حاجتها عن طريق الخاصية ال�إ الفجوة المنقبضة: فجوة تتكون في بعض الكائنات الحية ل�إ

الستروما: سائل كثيف يملاأ الحيز الداخلي للبلاستيدات الخضراء يحتوي على بروتينات واأنزيمات، ورايبوسومات، وحبيبات 
RNAو DNA النشا، اإضافة اإلى

السؤال الثالث:
تختلف العضيات الغشائية عن اللاغشائية في اأنها محاطة باأغشية ذات تركيب كيميائي مشابه لتركيب الغشاء الخلوي.

السؤال الرابع: 
نظرية الخلية: وضعها العالمان )شلايدن وشفان( في القرن التاسع عشر بنود وتنص على اأن:

جميع الكائنات الحية تتكوّن من خلية واحدة اأو اأكثر.	 

الخلايا هي الوحدات ال�أساسية في التركيب والوظيفة في الكائنات الحية.	 

تنتج الخلايا الجديدة من خلايا سابقة لها.	 
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السؤال الخامس: 
.RNA وجزيء DNA اأ- وذلك ل�حتوائها على جزيء

أنها تقوم بهضم وتحليل المواد الزائدة وال�أجسام الغريبة داخل الخلية، كما تلعب دوراً مهماً في التخلص من بعض  ب- ل�
محتويات الخلية وال�أنسجة التالفة.

الفصل الثالث
اأي المراحل في الطور البيني اأكثر زمناً؟

 DNA مرحلة بناء المادة الوراثية
 ما عدد ساعات مراحل الطور البيني في كلّ من نبات الفاصولياء وال�ألياف في الفار، وخلايا بطانة ال�معاء؟

نبات الفاصولياء 17 ساعة ، األياف الفاأر 21 ساعة،  خلايا بطانة ال�أمعاء 23 ساعة.
 ما النسبة المئوية لهذه المراحل من دورة حياة خلية نبات الفاصولياء اإذا علمت اأنّ عدد ساعات طور ال�نقسام 

المتساوي لها ساعتان؟ 
17÷ 19 × 100 % = 89.5 % تقريبا 90 % من دورة الخلية.

لماذا تم استخدام القمة النامية لجذور البصل في هذا النشاط ؟
أنها تحتوي على الخلايا المولدة )المرستيمية( التي تقوم بال�نقسام بشكل مستمر من اأجل نمو الجذر. ل�

كيف يُصاب بعض ال�أشخاص ببعض ال�أورام السرطانيّة في الدماغ؟
عن طريق الخلايا الدبقية، اأو الخلايا السحائية، او الخلايا النجمية وغيرها في الدماغ والتي لها قدرة على ال�نقسام. يُسمّى 
أورام في الدماغ عندما تصُاب هذه الخلايا  الورم السرطاني باسم هذه الخلايا )الورم الدبقي، الورم النجمي...الخ( تنشاأ هذه ال�
بخلل تنحرف من خلاله عن خصائصها المعتادة والطبيعية فتنمو وتتكاثر دون سيطرة وبشكل غير طبيعي. تعمل هذه الخلايا 
الجديدة )السرطانية( على السيطرة على اأنسجة الخلايا السليمة بواسطة احتلال مساحات كبيرة، اأو استخدام اإمدادات الدم 

والمواد المغذية للاأنسجة السليمة والطبيعية.

اأسئلة الفصل الثالث
السؤال ال�أول:

12345رقم السؤال

جابة اأاأجـاأبرمز ال�إ

السؤال الثاني: 
ال�أطوار المتتابعة والمنظمة من النمو وال�نقسام التي تحدث للخلية في الفترة الزمنية الواقعة بين انقسامين متتاليين

السؤال الثالث:
     تتضاعف المادة الوراثية DNA، وتستمر الخلية بالنمو وزيادة عدد عضياتها.

السؤال الرابع:
        بداية ظهور الخيوط المغزلية، اصطفاف الكروموسومات، انفصال الكروموسومات، ظهور النوية. 
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السؤال الخامس:
اأ- انقسام متساوٍ

ب- خليتان
ج- 12كروموسوماً

اأسئلة الوحدة
السؤال ال�أول:

1234567891011رقم السؤال

جابة باأاأباأجـدددجـبرمز ال�إ

السؤال الثاني:
DNA & RNA اأ- ل�حتوائها على الرايبوسومات وكذلك ل�حتوائها على

أنها ل� تنقسم  ب- ل�
أنها تنمو تنتشر بشكل ل� يمكن التحكم فيه، وقد تصبح ضارة في حالة كونها غير خبيثة اإذا كانت في موقع يؤثر على  ج-  ل�

وظائف اأنسجة الجسم، مثل اإعاقته لسريان الدم في ال�أنسجة.

السؤال الثالث:
ندوبلازمية الخشنة         اأجسام جولجي         حويصلات غشائية تحتوي  النواة        الرايبوسومات         الشبكة ال�إ

أنزيم عند الحاجة له. أنزيمات تكون قريبة من الغشاء الخلوي تطلق ال� ال�

السؤال الرابع:
اأ- متساوٍ ب- العدد نفسه الموجود في الخلية ال�أصلية )ال�أم(. ج- 4 خلايا 

السؤال الخامس: 

النهائيال�نفصاليال�ستوائيالتمهيدي

السؤال السادس:
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خلية حيوانيةخلية نباتيةوجه المقارنة

خليتانخليتانعدد الخلايا الناتجة               

في  الكروموسومات  عــدد 

الخلايا الناتجة

ال�أصلية عدد كروموسومات الخلية ال�أصلية نفسها الخلية  كروموسومات  عدد 

نفسها

انقسام السيتوبلاوم 

مكونة  خلوية  صفيحة  تتكون  )بداية  الخلوي  الجدار  يتكون 

الصفيحة الوسطى ثم تترسب مادة الجدار ال�بتدائي على جابني 

الصفيحة الوسطى مكوناً خليتين جديدتين.

حتى  تدريجياً  السيتوبلازم  يتخصر 

ينقسم مكوناً خليتين.

موقع ظهور الخيوط المغزلية
ل� تحتوي على سنتريول�ت )مريكيزات( وتظهر خيوط المغزل من 

أنيبيبات الدقيقة الموجودة في الهيكل الخلوي للخلية. ال�

تظهر الخيوط المغزلية من السنتريول�ت 

الموجودة في الجسم المركزي.

السؤال السابع:
تقوم ال�أجسام الحالة بتحليل العضيات التالفة في الخلية بعملية تُسمّى الهضم الذاتي )Autophagy(، حيث يتم فيها حوصلة 
فراز اأنزيماتها داخل  العضية التالفه )مثلا البلاستيدة التالفة( بغشاء مزدوج من داخل الخلية الذي بدوره يحفز ال�أجسام الحالة ل�إ

الغشاء، وتحللّ هذه العضية.

السؤال الثامن:

خلية رقم 3خلية رقم 2خلية رقم 1اسم العضية

يوجديوجد يوجدالرايبوسومات

يوجديوجدل� يوجدالمايتوكندريا

ل� يوجديوجدل� يوجدالبلاستيدات

يوجدل� يوجدل� يوجدالسنتروسوم

يوجديوجديوجدالفجوة

 ما نوع الخلايا 1, 2, 3 ؟ فسر اإجابتك. 1-
أنها ل� تحتوي على مايتوكندريا.       خلية رقم )1( بكتيريا؛ ل�
أنهّا تحتوي على بلاستيدات.       خلية رقم )2( خلية نباتية؛ ل�
أنها تحتوي على سنتروسوم.       خلية رقم )3( خلية حيوانية؛ ل�

أنزيمات في الخلية؟ 2- ما العضية المسؤولة عن تصنيع البروتينات وال�
      الرايبوسومات

ما الفرق بين الفجوات في الخلايا )2,3(، من حيث الحجم والعدد؟ 3-
في الخلايا )2( عددها قليل وكبيرة الحجم
الخلايا )3( عددها كثير وصغيرة الحجم.
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                                              اإجابات اأسئلة الوحدة الثانية                         تنزيل سريع للاجابات 
   الفصل ال�أول                                                                                           

 

السؤال ال�أول:

1234رقم السؤال

جابة دجـجـاأرمز ال�إ

السؤال الثاني:
اأ- الكروموسومات المتناظرة )Homologous Chromosomes(، التي تمتاز باأنّ لها الطول نفسه، وموقع السنترومير، وتحمل 

جينات الصفات الوراثية المختلفة على الموقع نفسه.
ب- الغاميتات: هي خلايا تحمل نصف عدد الكروموسومات للكائن الحي، ومنها ما هي خلايا ذكرية )حيوان منوي، حبوب 

لقاح(، ومنها اأنثوي) بويضات(.

السؤال الثالث:
ل�أن الكروموسومات تكون مفردة وغير متناظرة.

السؤال الرابع:
46،23،23،46

السؤال الخامس:

مراحل اإنتاج الغاميتات في حال عدم حدوث عبور، وبعد حدوث العبور

انقسام منصف مع حدوث عبورانقسام منصف بدون عبور

)2n()2n(

غاميتاتغاميتات

المرحلة ال�أولى

المرحلة الثانية
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الفصل الثاني

اإن حدثت كيف يمكن تصحيحها؟ هل يمكن حدوث اأخطاء اأثناء تضاعف DNA، و
هنالك احتمال لحدوث ال�أخطاء،التي قد تؤدي لحدوث خلل في الصفات الناتجة، وهنالك نظام لتصحيح مثل هذه ال�أخطاء 

أنزيمات المتخصصة. يتمثلّ بمجموعة متسلسلة من ال�
كيف يمكن تصنيف الطفرات من حيث اإمكانية توارثها؟

طفرات تُوَرَّث:)Hereditary mutation( وتحدث على الخلايا الجنسية المكونة للخلايا التناسلية.	 

طفرات ل� تُوَرّث: )Acquired or Somatic( وتحدث على الخلايا الجسمية، وتؤثر في الشخص نفسه.	 

اأسئلة الفصل الثاني

السؤال ال�أول:

123رقم السؤال

جابة جـجـبرمز ال�إ

السؤال الثاني:
ال�أساسية هي  البنائية  لولبي، والوحدة  بشكل  اأ- هو شريط من سلسلتين متقابلتين متتامتين وملتفتين حول بعضهما بعضاً 

النيوكليوتيد.
ب- خلل وراثي يحدث على ترتيب القواعد النيتروجينية.

السؤال الثالث:
ضافة ستُحدث تغييراً في نوع وترتيب القواعد النيتروجينية؛ ما يؤثر على الصفات الوراثية.  اأ- ل�أن عملية ال�إ

أنها تعمل على المحافظة على ثبات كمية ال DNA في خلايا الكائن الحيّ.   ب- ل�

السؤال الرابع:
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اأسئلة الوحدة
السؤال ال�أول:

12345رقم السؤال

جابة دبدجبرمز ال�إ

السؤال الثاني:
اأ- لزيادة عدد الخلايا الناتجة للحصول على عدد كبير من الحيوانات المنوية نهاية العملية.

خصاب. نسان من خلال تكاملها مع ال�إ ب- للحفاظ على ثبات عدد الكروموسومات للاإ
ج- وذلك للتناسب مع حجم الخلية. 

د- بسبب التنوع في تركيبب المادة الوراثية.

السؤال الثالث:                                                     

السؤال الرابع:
طفرات تورث )التي تحدث في الخلايا الجنسية( واأخرى ل� تورث )التي تحدث في الخلايا الجسمية(.

السؤال الخامس:
سيحدث خلل في تركيب المادة الوراثية؛ ما يؤثرّ على الصفة الناتجة.

السؤال السادس:
اأ- 3 استوائي اأول، 6 تمهيدي ثانٍ،  8 انفصالي ثانٍ .

ب- 5 = 2 في كل خلية،   8 = 2 في كل خلية. 
ج- 7 استوائي ثانٍ، 2 تمهيدي اأول.
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السؤال السابع:

تكوين غاميتات اأنثويةتكوين غاميتات ذكريةوجه المقارنة

بويضة واحدة4 حيوانات منويةالناتج

بعد عملية البلوغالفترة الزمنية
منذ المرحلة الجنينية وبشكل شهري، وتحتاج لحيوان منوي ل�ستكمال 

المرحلة الثانية من ال�نقسام المنصف.

السؤال الثامن:

ال�نقسام المنصفال�نقسام المتساويوجه المقارنة

جنسيةجسديةنوع الخلايا التي يحدث فيها

24عدد الخلايا الناتجة من كلّ خلية اأم منقسمة

الناتجة )ممثلة  النهائية  عدد الكروموسومات في الخلايا 
)n بالرمز

2n1n

ال�أهمية للكائن الحي
ثبات نمو وتعويض الخلايا التالفة. على  والحفاظ  العدد  تنصيف 

نفسه  للنوع  الكروموسومات  عــدد 
خلال التكاثر.
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الفصل الدراسي الثاني
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اأول�ً: الخطة الفصلية للفصل الدراسي الثاني                                                          تنزيل سريع للخطة
                                 

الخطة الدراسية للفصل الثاني- العلوم الحياتية                 الصف العاشر ال�أساسي            للعام الدراسي    

الملاحظاتالفترة الزمنيةعدد الحصصموضوع الدرسالوحدة

لثة
لثا

ا
ان

نس
إ ال�
م 

جس
زة 

جه
أ ا

مستويات التنظيم البيولوجي
ال�أنسجة الطلائية
ال�أنسجة الضامة
ال�أنسجة العضلية
ال�أنسجة العصبية

421-1/1-2

الجهاز التناسلي الذكري
أنثوي الجهاز التناسلي ال�
البلوع والدورة الشهرية 

خصاب ومراحل تطور الجنين ال�إ
اأمراض ال�أجهزة التناسلية 

84-2/1-3

تركيب الجهاز البولي
أنبوبية الكلوية تركيب الوحدة ال�

خطوات تكوين البول
مشكلات صحية للجهاز البولي

اأسئلة الوحدة

94-3/5-4

عة
راب

ال
حية

 ال
ت

ئنا
كا

 ال
ف

صني
ت

تصنيف الكائنات الحية الحديث
تسمية الكائنات الحية 

مستويات التصنيف
التصنيف الشكلي و التصنيف الجيني

28-4/12-4

خصائص الطلائعيات
تصنيف الطلائعيات

يجابية للطلائعيات في حياتنا آثار ال�إ ال�
323-4/ 15-4

خصائص الفطريات
تصنيف الفطريات

ال�شنات
اأثر الفطريات في حياتنا

اأسئلة الوحدة

424-4/7-5

ملاحظات مدير المدرسة .................................................................................
ملاحظات المشرف التربوي ...............................................................................
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ال�أخطاء المتوقعة خلال تدريس الوحدة الثالثة 

نموذج يوضح ال�أخطاء المتوقعة واقتراحات الحلول لها

الوحدة الثالثة : الفصل ال�أول

ال�قتراحات للعلاجالخطاأ/ الصعوبة المتوقعة 

خصاب. خصاب، عدم الربط بين استكمال مراحل اكتمال نضج البويضة وال�إ الربط بين عملية تكوين البويضة ونضجها مع عملية ال�إ
خصاب بدخولها اإلى  حيث تكتمل عملية نضج البويضة بعد ال�إ

المرحلة الثانية من ال�نقسام المنصف ثم تكوين الزايغوت.

ال�أخطاء المفاهيمية المتوقعة خلال تدريس الوحدة الرابعة )التصنيف( 

ال�قتراحات للعلاجالخطاأ/ الصعوبة المتوقعة 

عدم التمييز بين مستويات التصنيف الحديث.
أمثلة بال�عتماد على الشكل )2( صفحة )101(،  التوضيح من خلال ال�

لتعميق مفهوم التصنيف لدى الطلبة.

عدم وضوح المفهوم: ) التكوين الفيزيائي للكائن الحي(. 

يمكن  التي  الصفات  مجموعة  الحي  للكائن  الفيزيائي  التكوين  يمثل 

والرائحة،  والملمس  والشكل،  الحي كاللون،  الكائن  ملاحظتها على 

ولذلك يمكن التمييز بين الكائنات الحية من خلال »التكوين الفيزيائي 

للكائن الحي«

التفريق بين: الطلائعيات ذاتية التغذية والطلائعيات غير ذاتية 

التغذية.

الطلائعيات ذاتية التغذية  تصنع غذاءها بنفسها، اأما 

الطلائعيات غير ذاتية التغذية ل� تصنع غذاءها بنفسها.

ثانياً : تحضير درس للوحدة الثالثة :
         

تنزيل سريع للدرس

اسم الدرس: الجهاز البولي                    عدد الحصص : 5 حصص                         
اأول� : مرحلة ال�ستعداد 

 اأهداف الدرس: 
يُتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس اأن يكون قادراً على اأن:

1 - يتعرف تركيب الجهاز البولي .               2 - يصف عملية تكوين البول . 
3 - يرسم الجهاز البولي .                        4 - يصمّم بوسترات خاصة بالجهاز البولي .

 الخبرات السابقة:
مفهوم الجهاز، العلاقة بين الجهاز البولي والجهاز الدوراني .

 المهارات:
الرسم الدقيق للجهاز البولي. 1-
البحث في اأسباب اأمراض الجهاز البولي، وكيفية علاجها  . 2-
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توظيف التقنيات الحديثة في تصميم بوسترات، ونماذج علمية. 3-
المحتوي العلمي: يتحدث هذا الدرس عن مكوّنات الجهاز البولي، ووظائف هذه ال�أجزاء، وكيفية تكوين البول اإضافة اإلى 

بعض ال�أمراض التي تصيب الجهاز البولي.
 استراتيجيات التدريس:

1 - التعلم التعاوني.  2 - التعلم بالمقلوب.  
 تنفيذ الدرس

وصف عام لطريقة التدريس 
يجابي  1 - تم ال�عتماد على وضع مصادر التعلم، وال�أنشطة والنتاجات، ونماذج التقييم في تصميم واحد يسمح بالتفاعل ال�إ
بين هذه المواد وبين المعلم والطالب، ويسمى هذا التصميم ) لبنات التعلم Learning Objects( وسيتم اإضافة مادة اإثرائية 

حول ذلك.
2 - تحتاج هذه اللبنة اإلى 4 حصص صفية لعرض المصادر، وتنفيذ ال�أنشطة وتقييم النتاجات.

3 - تتكون هذه اللبنة من ثلاثة مصادر وثلاثة اأنشطة، وتقييم ختامي من خلال نتاجات الطلبة وهي كما ياأتي :
اأ- مصدر 1 : يتضمن هذا المصدر فيلماً قصيراً حول اأجهزة الجسم. 
ب- نشاط 1: ورقة عمل .هذا النشاط يعتمد على المصدر رقم 1. 

ج- مصدر2 :يشتمل هذا المصدر على مقطع فيديو حول تركيب الجهاز البولي ووظائفه. 
د- نشاط 2: يمثل النشاط ورقة عمل حول المصدر رقم 2. 

هـ- مصدر3:يحتوي هذا المصدر على تقرير طبيب حول ال�أمراض التي تصيب الجهاز البولي. 
و- نشاط3:يحتوي هذا النشاط على مهمّة للطلبة حول المصدر رقم3. 

ع- المهمات الختامية : تتضمن النتاجات الخاصة بالجهاز البولي. 
التمهيد :

اأجهزة الجسم بشكل عام للطلاب, ليتم  نسان« الذي يعرض  ال�إ اأجهزة جسم  ال�أول »فيديو:  1 - يعطي المعلم المصدر 
مشاهدته من قبل الطلاب في البيت فيما يعرف بالتعلم بالمقلوب.                                 تنزيل سريع للمصدر ال�أول                          

نترنت )مجموعة على مواقع التواصل ال�جتماعي،  اإضاءة : يتاأكد المعلم بطريقته بوصول الفيديو لكل الطلبة من خلال ال�إ
صفحة اإلكترونية(، اأو من خلال تزويد الطلبة بالفيديو بواسطة قرص مدمج .

2 - الهدف من المصدر ال�أول هو ربط الطالب بخبرات التعلم السابقة حول اأجهزة الجسم.
3 - يتابع المعلم عرض النشاط ال�أول بعد عرض الفيديو من خلال الحوار والمناقشة بين الطلاب، وصول�ً الى الجهاز البولي 
مع التركيز على اأهميته بشكل عام.                                                                  تنزيل سريع للنشاط ال�أول                                           
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جابة عنه في البيت بعد مشاهدة الفيديو . 4 - يعطي المعلم )النشاط ال�أول( للطلبة للاإ
5 - تكون الحصة القادمة للحوار والمناقشة حول ورقة النشاط ال�أول .

اإضاءة :
 اإعطاء فرصة مناسبة للطلبة للحوار والمناقشة.

التنفيذ »اإجراءات تنفيذ اللبنة «»:                                                                    تنزيل سريع لـلبنة التعلم كاملة                                                  

1 - اعرض المصدر الثاني في الحصة ال�ولى                                                    تنزيل سريع للمصدر الثاني                                

 

اإضاءة :
 * من ال�أفضل اأن يتم عرض هذا المصدر اأكثر من مرة حتى تتم مساعدة الطلبة على كتابة استجاباتهم حول النشاط اللاحق .

2 - ثم نفّذ النشاط الثاني في الحصة ال�أولى                                                             تنزيل سريع للنشاط الثاني                                 

اإضاءة :
* يُفضّل العمل اأول�ً فردياً، ثم يتم تقسيم الطلبة اإلى مجموعات.

* يستطيع المعلم اأن يقوم بتحميل المصدر على موقع التواصل ال�جتماعي؛ لتسهيل التعلم الذاتي في البيت فيما بعد نظراً 
لوجود بعض المهمات التي تحتاج وقتاً مناسباً من الطالب .

                           
تنزيل سريع للمصدر الثالث

3 - اعرض المصدر الثالث في الحصة الثانية .                                                
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اإضاءة :
ل اأن تتم قراءة الموضوع قراءة صامتة بداية، ثم قراءته قراءة جهرية، وبعد ذلك يتم فتح المجال للحوار والمناقشة، وتوزيع  * يُفضَّ

المهام على المجموعات .
4 - نفّذ النشاط الثالث في الحصة الثالثة :                                                    تنزيل سريع للنشاط الثالث                                  

اإضاءة :
مكان اأخذ استجابات الطلبة حول المفاهيم الجديدة في هذا النشاط، على اأن يقدّم المعلم معلومات مباشرة حول هذه  بال�إ

فساح المجال اأمام الطلبة للتعلم من خلال البحث . المفاهيم ل�إ
5 - اأجرِ حواراً ومناقشة مع الطلبة حول اأوراق العمل التي تم تنفيذها في ال�أنشطة السابقة، ثم نفّذ المهمة الختامية في الحصة 

الرابعة . 
- المهمّات الختامية : تتضمن اأربعة نتاجات يتم اإنجازها في 4 مجموعات، وهي :

)الفشل الكلوي  - الكلية ال�صطناعية – زراعة الكلى – حصى الكلى (                     تنزيل سريع للمهمات        

اإضاءة :
يتم تقسيم الطلبة اإلى مجموعات غير متجانسة، من حيث المستوى ال�أكاديمي والقدرة على تفعيل التكنولوجيا.

6 - الحصة الخامسة تكون لعرض نتاجات الطلبة حول التقييم الختامي، ومن ثم نقاش المجموعات.
التقويم : 

1 - التقويم خلال عمل المجموعات اعتماداّ على ملاحظة المعلم سير النقاش، ومدى التفاعل في المجموعات .
2 - يتم تقويم النتاجات لتصميم بوستر اعتماداً على التقويم النوعي : اأداة تقويم بوستر .                تنزيل سريع للاداة       
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 تنزيل سريع للدرسثانياً: 
تحضير درس للوحدة الرابعة :                                                                       

اسم الدرس: الطلائعيات                     
عدد الحصص : 3 حصص  

                   
اأول� : مرحلة ال�ستعداد

اأهداف الدرس :يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس اأن يكون قادراً على اأن: - 
يصف الخصائص العامة للطلائعيات . 4-
صنف الطلائعيات وفق ال�أسس العلمية . 5-
يبين اأهمية الطلائعيات ال�قتصادية . 6-
يتعرف اإلى بعض ال�أمراض التي تسببها بعض اأنواع الطلائعيات . 7-

 الخبرات السابقة:
التصنيف، خصائص الكائنات الحية، الصفات الشكلية، التركيب الجيني مستويات التصنيف، ال�سم العلمي، الطلائعيات.

 المهارات:
لكتروني.  3 - كتابة التاأملات. 1 - ترتيب الكائنات حسب خصائصها . 2 - التواصل ال�إ

الجيني حسب  والتركيب  الشكلية  الصفات  وفق  الحية،  الكائنات  تصنيف  مستويات  الدرس  يتناول  العلمي:  المحتوي 
خصائص مشتركة لكلّ مجموعة صغيرة وخصائص اأعمّ لكلّ مجموعة اأكبر، ويتدرج بالتصنيف من المجال – المملكة – 

القبيلة-الصف-الرتبة-العائلة-الجنس-النوع . ويركز بشكل اأساسي على تصنيف الطلائعيات، وخصائصها العامة .
 استراتيجيات التدريس:

 .  WebQuest 1 - التعلم التعاوني.   2 - الرحلات المعرفية

 تنفيذ الدرس
التمهيد :

جابة عن ال�أسئلة المرفقة اأسفل المخططّ . - عرض الشكل رقم )1( : مخططّ تصنيف الكائنات الحية صفحه )99(، وال�إ
وبذلك يناقش المعلم الطلبة في ال�أساس لوجود )6( ممالك حسب التصنيف الجديد، ويركز على البكتيريا والجديد في 

التصنيف.
 خطوات تنفيذ الدرس :

1 -يتم تقسيم الطلبة اإلى )4( مجموعات بحيث تقوم كلذ مجموعة باإنشاء »رحلة معرفية«، يتم تحميل اأعمال الطلبة حسب 
المهمات التي ستنفذها كلّ مجموعة.

اإضاءة : سيتم توضيح فكرة الرحلات المعرفية في ملحق ضمن استراتيجيات التدريس في الدليل.
2 - تقسيم المهام اإلى 4 مهام،  وهي كال�آتي :

* المهمة ال�أولى : الهدبيات – الطحالب الخضراء – الطحالب البنية – الفطريات الغروية.
أميبيات– الطحالب اليوغلينية – الدياتومات– الفطريات الغروية . * المهمة الثانية : ال�

* المهمة الثالثة : السوطيات – الطحالب الحمراء – الطحالب الذهبية – الفطريات الغروية  .
* المهمة الرابعة : اليوغلينات – الطحالب البنية – الطحالب الحمراء – الفطريات الغروية  .
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أربع السابقة سيتم تغطية محتوى ) الطلائعيات شبيهة بالحيوانات / الطلائعيات  اإضاءة : من خلال العمل على المهام ال�
شبيهة النباتات / الطلائعيات شبيهة الفطريات(.

اإضاءة : يغطي المعلم الفصل الثالث من الوحدة الرابعة )مملكة الفطريات( مستخدماً ال�ستراتيجيات المناسبة له، حيث اإنّ 
هذا الدرس ل� يغطي هذه المملكة .

جابة على ورقة العمل رقم )1(، بحيث يتم عرض  3 - تقوم كلّ مجموعة بتفيذ مهمة من المهمات السابقة، من خلال ال�إ
جابات على شكل نتاج وفق ال�آتي: تصميم عرض تقديمي PPT ، اأو بوستر ويحمّل على الرحلة المعرفية. ال�إ

4 - مع نهاية العمل تقوم كلّ مجموعة بعرض ppt يحتوي على مراحل العمل، والنتاجات، والتاملات وذلك في حصتين 
صفيتين يحددها المعلم مع نهاية الواحدة الثالثة .

5 - يكون دور المعلم على النحو ال�آتي :
اأ- يساعد المعلم الطلبة في اإنشاء الرحلة المعرفية، وتقديم مصادر تعليمية مناسبة لكلّ مهمة .

ب -تقديم الملحوظات خلال مراحل تنزيل النتاجات على الرحلة المعرفية.
ج- متابعة تقييم الطلبة بال�عتماد على النماذج المرفقة الخاصة بالتقويم الحقيقي.

6 - اأدوات التقويم الخاصة بالتقويم النوعي :
اأ- اأداة تقويم الفيديو .    ب- اأداة تقويم العروض التقديمية .  ج- اأداة تقويم الرحلة المعرفية.

7- مرفق نشرة توضّح اآليّة بناء »الرحلات المعرفية« واأهميتها.
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ورقة عمل رقم )1( 
ورقة عمل رقم )1( : تنفّذها المجموعات ال�أربع

1 - تجيب كلّ مجموعة عن ال�سئلة ال�تية للحصول على النتاج المطلوب :
اأ-الخصائص العامة : التركيب ، التغذية ، اأنواع التغذية ، الحركة ، التكاثر .

ب- تصنيف الكائنات الحية حسب المهمة وفق التصنيف الحديث. 
ج- اأمثلة على الكائنات الحية ضمن المهمة .

يجابية لها . آثار ال�إ د- ال�
2 - مصادر التعلم حسب المهام :

المجموعة ال�ولى)المهمة ال�أولى(
) الهدبيات – الطحالب الخضراء – الطحالب البنية – الفطريات الغروية (

المصادر التعلمية

الرابط السريع
QR-CODE

===الكتاب المدرسي

   https://www.youtube.com/watch?v=HatH78qh0oMالهدبيات

  https://www.youtube.com/watch?v=PRWJmJ7ebMgال�قتران في البراميسيوم

   https://www.youtube.com/watch?v=8RIzM9AlQJoالطحالب

  https://www.youtube.com/watch?v=sCi6lyd-kwMطلائعيات شبيهة بالفطريات

اأي مصدر اإضافي من خلال المعلم 
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المجموعة الثانية)المهمة الثانية(

أميبيات– الطحالب اليوغلينية – الدياتومات– الفطريات الغروية ( ) ال�

المصادر التعلمية

الرابط السريع
QR-CODE

الكتاب المدرسي

https://www.youtube.com/watch?v=mv6Ehv06mXY

Amoeba eats paramecia

https://www.youtube.com/watch?v=p5S2YM_dQlo

ما فوائد الطحالب

https://www.youtube.com/watch?v=9qvDI1W5swk

الدياتومات

اأي مصدر اإضافي من خلال المعلم 

المجموعة الثالثة)المهمة الثالثة(
)السوطيات – الطحالب الحمراء – الطحالب الذهبية – الفطريات الغروية (

المصادر التعلمية

الرابط السريع
QR-CODE

الكتاب المدرسي

https://www.youtube.com/watch?v=Q--SvReH8hA

السوطيات الدوارة

https://www.youtube.com/watch?v=FM0WWLFpGdMالطحالب الحمراء
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https://www.youtube.com/watch?v=r9IjJDuggcMالطحالب الذهبية

https://www.youtube.com/watch?v=ubCUjNW1ScoLeishmaniasis life cycle

https://www.youtube.com/watch?v=bMVBMpOGgBkالجارديا

المجموعة الرابعة)المهمة الرابعة(
المصادر التعلمية

* المهمة الرابعة : اليوغلينات – الطحالب البنية – الطحالب الحمراء – الفطريات الغروية.

الرابط السريع
QR-CODE

الكتاب المدرسي

https://www.youtube.com/watch?v=qVD66wPFm5Y

Euglena | حركة اليوجلينا

https://www.youtube.com/

watch?v=KaE5RX5ouQA&t=133s

الطحالب

https://www.youtube.com/

watch?v=FM0WWLFpGdM&t=22s

الطحالب الحمراء



101

https://www.youtube.com/watch?v=R9RTSAeF8YI

الطحالب البنية

https://drive.google.com/
open?id=15ACkAkU8JCEZzJF95cQDq-PixuPCxYEx

بوربوينت عن تصنيف الطلائعيات
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التقويم :                                                                                                تنزيل سريع للاداة
                                                                : )ppt( 1 - اأداة تقويم العروض التقديمية

1 2 3 4 الفئة

المقدّمة 
بمهارة  ــرض  ــع ال قـــدّم 

وفائدة. 
بعض  مع  العرض  قــدّم 

المهارات وال�هتمام. 
قدّم العرض بمهارة قليلة 

وفائدة. 
العرض على  يشمل  لم 

مقدّمة. 

البحث 
واسعة  مجموعة  عرض 

من البحوث. 
ــدًا  عـــرض اأســـاسًـــا جــيّ

للبحث. 
اأو اأظهر بعض ال�أبحاث.  يذكر  يفعل شيئًا  لم 

اأي بحث. 

المعلومات 
شمل معلومات ومحتوى  

واسع النطاق. 
ــات  ــومـ ــلـ ــعـ ــل مـ ــ ــم ــ ش

ومحتوى جيّداً. 
ــض  ــعـ ــن بـ ــ ــ ــمّ ــ ــ ــض ــ ــ ت
المعلومات والمحتوى. 

ــل من  ــي ــقــل ــن ال ــضــمّ ت
المعلومات والمحتوى. 

العرض الكلامي 

ــي الــمــفــردات  ــوّع ف ــن ت
واأسلوب الخطاب ، ول� 

يوجد تمتمة.

ــعــض  تـــــنـــــوّع فـــــي ب
ــوب  ــل ــردات واأس ــف ــم ال
من  والقليل  الخطاب 

التمتمة.

تنوّع قليل في المفردات 
ــوب الــخــطــاب  ــ ــل ــ واأس

وبعض التمتمة.

في  تـــنـــوّع  ــد  ــوج ي ل� 
ــوب  ــل ــردات واأس ــف ــم ال
الخطاب ، وال�ستعداد 

والتحضير قليل. 

التواصل البصري 
تواصل بصري ممتاز ، 
ونادرًا ما كان يقراأ  من 

الملاحظات .

 ، جيّد  بصري  تواصل 
وقليلاً  ما كان يقراأ من 

الملاحظات.

بصري ضعيف  تواصل 
يقراأ   كان  ما  وكثيرًا   ،

من الملاحظات.

الملاحظات  من  قــراءة 
طوال الوقت. 

4 = تجاوز اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة                   3 = استوفى اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة
2 = لبّى اأداء المتعلمّ جزئيًّاً متطلبّات النتاجات التعليميّة                1 = لم يلبِّ اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة
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:                                           تنزيل سريع للاداة                                                                                                                                                 ــر  ــت ــوس ب ــم  ــوي ــق ت 2-اأداة 
  

1 2 3 4 الفئة 

التنظيم 

يستخدم  منظمّ  المحتوى 
عناوين اأو قوائم نقطيّة اإضافة 
اإلى مجموعة من الموادّ ذات 

الصلة. 

يستخدم  منظمّ  المحتوى 
نقطيّة  قــوائــم  اأو  عــنــاويــن 
الــعــام  التنظيم  ــكــن  ول  ،
للمواضيع يظهر متوسّطاً. 

منطقي  المحتوى  تنظيم 
اإلى حدٍّ ما.

تنظيم  اأي  هناك   يكن  لم 
منطقي واإنما سرد حقائق. 

ملائي  التدقيق ال�إ
ل� يوجد ل� يوجد اأي اأخطاء 

اإملائية اأو نحوية. 
ملائية هناك اأخطاء اإملائية قليلة  ال�إ ال�أخــطــاء  بعض 

والنحوية. 
في  ال�أخــطــاء  مــن  العديد 

ملاء اأو النحو.  ال�إ

آليّة  ال�
ومراعاة  واضحة  الكتابة  اآليّة 
كلّ  فــي  الترقيم  ــات  ــلام ع

محتوى الكتيّب.

اآليّة الكتابة واضحة ومراعاة 
بعض  في  الترقيم  علامات 

محتوى الكتيب.

ــة واضــحــة  ــاب ــكــت اآلـــيّـــة ال
لعلامات  قليل  واستخدام 

الترقيم.

واضحة  غير  الكتابة   اآليّة 
ول� يوجد علامات الترقيم.

 دقةّ المحتوى
هــذا  ــي  ف الــحــقــائــق  جميع 

الكتيب دقيقة. 
هذا  وقائع  من   ٪  80-99

الكتيّب دقيقة. 
هذا  وقائع  من   ٪  60-80

الكتيّب دقيقة. 
وقائع  من   ٪  60 من  اأقــل 

هذا الكتيّب دقيقة. 

الجاذبيّة
ــذّاب  تــنــســيــق الــكــتــيّــب جـ
وكذلك   ، استثنائي  بشكل 

في تنظيم المعلومات. 

والتنسيق  جــذّاب  الكتيب 
المعلومات  تنظيم  فيه  تمّ 

بشكل جيّد. 

الكتيّب وتنظيم المعلومات 
جيّد. 

للكتيّب  تنسيق  ل�يــوجــد 
ــربــك  ــواد مُ ــمـ وتــنــظــيــم الـ

للقارئ. 

مصادر 

جمعها   تمّ  التي  المعلومات 
مــــن الـــمـــصـــدر لــجــمــيــع 
 ، والحقائق   ، الــرســومــات 
موثقة  جميعها  وال�قتباسات 

بالشكل المنشود. 

المعلومات التي تمّ جمعها 
ــدر لــجــمــيــع  ــمـــصـ ــن الـ ــ م
 ، والحقائق   ، الرسومات 
وال�قتباسات معظمها موثقة 

بالشكل المنشود. 

المعلومات التي تمّ جمعها  
 ، للرسومات  المصدر  من 
وال�قتباسات   ، والحقائق 
بالشكل  توثيقها  يتمّ  لم   ،

المطلوب. 

مصادر المعلومات التي تمّ 
ا ، ولم يتمّ  توثيقها قليلة جدًّ

توثيق باقي المصادر. 

الرسومات / الصور 
للنص،  مناسبة  الرسومات 
وهناك مزيج جيّد من النص 

والرسومات. 

للنص  مناسبة  الرسومات 
منها  الكثير  ، ولكن هناك 

على حساب النص. 

للنص،  مناسبة  لرسومات 
قليلاً  عـــدداً  هناك  ولكن 
للغاية، والكثير من النص .

مع  تتناسب  ل�  الرسومات 
النص المرافق، اأو يبدو اأنّ 

اختيارها عشوائي. 

ألوان  ال�
ألوان بعناية وبشكل  اختيار ال�

جيّد لدعم النص. 
عموماً  ألـــوان  ال� اختيار  تمّ 

بعناية. 
األوان مختلفة  استخدام  تمّ 
اختيارها  اأنّ  يبدو  ولكن 

عشوائي. 

ل� يوجد استخدام للاألوان. 

4 = تجاوز اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة                       3 = استوفى اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجاتالتعليميّة
2 = لبّى اأداء المتعلمّ جزئيًّا متطلبّات النتاجات التعليميّة                     1 = لم يلبِّ اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجاتالتعليميّة



104

نترنت) الرحلة المعرفية(                                         تنزيل سريع للاداة                                    3- اأداة تقويم موقع على شبكة ال�إ

 4 3 2 1

عمليّة الكتابة 
من السهل اأن نفهم ، ول� 

توجد اأيةّ اأخطاء. 
نفهم،  اأن  الــســهــل  ــن  م
واحد  نحوي  خطاأ  يوجد 

اأو اثنان. 

ال�أخـــطـــاء ولكن  مــن  كــثــيــر 
تسلسل في ال�أفكار. 

من الصعب فهم  النص مع 
وجود العديد من ال�أخطاء. 

تصميم 
والــنــصّ والــصــور والــروابــط 

تدفقت مع بعضها.
ــن والــتــســمــيــات   ــاوي ــن ــع ال

متسلسلة 
اأو   / و  فقرتين  في  مقسم  النص 

الفروع 
هيكلي  تصميم  يوجد  ل� 

منظمّ. 

الصور 

بحجم  ــور  ــصـ الـ ــور  ــصـ الـ
قوية  علاقة  ولها  مناسب 

بالنص. 

بحجم  الـــصـــور  بــعــض 
قوية  علاقة  ولها  مناسب 

بالنص. 

صغيرة   / ا  جــدًّ كبيرة  الصور 
الحجم و ل� علاقة لها  بالغرض 
من النص. /نوعيّة الصور سيئة 

وتوجد مشاكل في اللون. 

ل� توجد صور. 

بحث 
كــانــت الــبــحــوث الــتــي تــمّ 
جمعها من اأعضاء المجموعة 

مقدّمة بلغة المتعلم .  

اأعضاء  من  البحوث  كانت 
بلغة   ــة  ــدّم ــق م الــمــجــمــوعــة 
المتعلم، ولم يتمّ جمعها معاً.

غير  بطريقة  الــمــواد  قــدّمــت   
فهم  لديه  والمتعلم  واضحة 

بسيط من البحث. 

البحث ببساطة اإعادة صياغة، 
وليس من الواضح ما اإذا فهم 

المتعلم محتوى البحث. 

4 = تجاوز اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة.
3 = استوفى اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة.
2 = لبّى اأداء المتعلمّ جزئيًّا متطلبّات النتاجات التعليميّة.
1 = لم يلبِّ اأداء المتعلمّ متطلبّات النتاجات التعليميّة.
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مصفوفة ال�أهداف حسب المستويات المعرفية للفصل الدراسي الثاني                                 تنزيل سريع لتحليل المحتوى                   

نسان تحليل محتوى الوحدة الثالثة / اأجهزة جسم ال�إ

الوحدة / الفصل
مستويات ال�أهداف

يتوقعّ من الطالب بعد ال�نتهاء من دراسة وحدات الكتاب اأن يكون قادراً على اأنْ: 

ان
نس

ال�
م 

جس
ة 

ج
نس
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ص
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 :
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ة ا
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الو

التكراراستدل�لالتكرارتطبيقالتكرارمعرفة

بالتنظيم  المقصود  يوضح 
البيولوجي.

2
يتتبع مستويات التصنيف البنائي بداأ 

من الذرة  وصول�ً للكائن الحي.
ال�أنسجة 2 اأنـــواع  بين  يقارن 

العضلية. 
1

يتعرف على مستويات التنظيم 
نسان. البنائي في جسم ال�إ

2
ماخوذة  حرشفية  خلايا  يحضر 

نسان. من فم ال�إ
ال�أنسجة 1 ارتكاز  اأهمية  يفسر 

الطلائية على غشاء قاعدي. 
1

يوضح المقصود بالنسيج.
2

ال�أنسجة  وجــود  اأمــاكــن  يبين 
نسان. الطلائية في جسم ال�إ

1

في  ال�أنسجة  اأنــواع  يعدد 
نسان. جسم ال�إ

2
يقارن بين اأنواع ال�أنسجة الطلائية 

من حيث مكان وجودها.
2

يذكر ال�أساس في تصنيف 
نسان. اأنسجة جسم ال�إ

2
من  الطلائي  النسيج  نوع  يميز 

خلال صورة مرفقة.
2

2يبين طريقة تغذية ال�أنسجة الطلائية.2يعدد خصائص ال�أنسجة الطلائية .

ــف  ــائ ــرف اإلـــــى وظ ــع ــت ي
2ال�أنسجة الطلائية.

تسمية  ســبــب  فـــي  ــحــث  ــب ي
الطبقية  الــطــلائــيــة  ــســجــة  أن ال�

الكاذبة بهذا ال�سم.

2

2يبين طريقة تغذية ال�أنسجة الضامة.1يوضح المقصود بال�أنسجة الضامة.

2يقارن بين اأنواع ال�أنسجة الضامة.2يعدد اأمثلة على ال�أنسجة الضامة.

بالنسيج  المقصود  يوضح 
2الضام ال�أصيل.

ســتــيــن واألــيــاف  ــيــاف ال�إ يــقــارن بين األ
الكول�جين من حيث التركيب والوظيفة.

2

النسيج  تركيب  يتعرف 
1الضام ال�صيل.

يقارن بين اأنواع الخلايا الموجودة 
من  الــرخــو  الــضــام  النسيج  فــي 

حيث التركيب والوظيفة.

2

ــب األــيــاف  ــركــي يــذكــر ت
الكول�جين.

2
العضلات عند  بين كتلة  يقارن 

ناث. الذكور وال�إ
2

ــب األـــيـــاف  ــي ــرك ــن ت ــي ــب ي
ستين. 2ال�إ

ــعــضــلات  ــب ال ــركــي يــوضــح ت
رسم  على  بال�عتماد  الهيكلية 

مرفق للعضلات الهيكلية.

2
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ألــيــاف  ال� تركيب  يوضح 
الشبكية.

2
العضلات  وجــود  مكان  يبين 

الهيكلية. 
1

خصائص  ــى  ــ اإل يــتــعــرف 
2النسيج الضام الرخو.

القلبية  العضلات  تركيب  يبين 
ــمــاد عــلــى رســـم مرفق  ــال�عــت ب

للعضلات القلبية.
2

ــا  ــخــلاي يــعــدد اأنــــــواع ال
النسيج  ــي  ف ــوجــودة  ــم ال

الضام الرخو.
2

يرسم العضلات الهيكلية.
1

النسيج  تركيب  يتعرف 
الضام الكثيف.

2
يرسم العضلات الملساء.

1

النسيج  وظــيــفــة  ــوضــح  ي
الضام الكثيف.

2
يرسم العضلات القلبية.

1

ــســجــة  يـــحـــدد نــســبــة ال�ن
نسان. العضلية في جسم ال�إ

2
يرسم الخلية العصبية.

1

وجود  مكان  اإلــى  يتعرف 
العضلات الملساء.

2

ــود  ــدد  مـــكـــان وجـ ــحـ يـ
العضلات القلبية.

2

1يوضح المقصود بالنسيج العصبي.

2يتعرف تركيب العصبون.

2مجموع اأهداف ال�ستدل�ل31مجموع اأهداف التطبيق43مجموع اأهداف المعرفةمجموع ال�أهداف
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الف
يتعرف اإلى مفهوم الجهاز 

2التناسلي.
يتكون  ــتــي  ال ــزاء  ــ ــ ال�أج ــعــدد  ي
الذكري  التناسلي  الجهاز  منها 

بال�عتماد على شكل مرفق.
2

اختناق  عـــدم  ســبــب  يفسر 
في  وجـــوده  خـــلال  الجنين 

السائل الرهلي.
1

يوضح المقصود بالتكاثر.
2

بالجهاز  الملحقة  الغدد  يحدد 
التناسلي الذكري بال�عتماد على 

شكل مرفق.
2

يفسّر سبب عدم اختلاط دم 
1ال�أم بدم الجنين.

في  التكاثر  ــواع  اأنـ يعدد 
الكائنات الحية.

2
يتتبع مسار الحيوان المنوي بدءاً 

بال�نابيب المنوية.
1

ــود  ــصـ ــقـ ــمـ ــح الـ ــ ــوضـ ــ يـ
بالخصيتين.

1
يبين طرق تنظيم النسل بال�عتماد على 

تركيب الجهاز التناسلي الذكري.
1

يـــتـــعـــرّف اإلـــــى تــركــيــب 
1الخصيتين.

يوضح وظيفة الخلايا البينية في 
2الخصيتين.
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يـــذكـــروظـــيـــفـــة هـــرمـــون 
2التستوتسترون.

يتكون  ــتــي  ال ــزاء  ــ ــ ال�أج ــعــدد  ي
ال�نثوي  التناسلي  الجهاز  منها 

بال�عتماد على شكل مرفق.
2

أنابيب  يوضح المقصود بال�
2المنوية.

بالجهاز  الملحقة  الغدد  يحدد 
أنثوي بال�عتماد على  التناسلي ال�

شكل مرفق.
1

أنابيب  ال� تركيب  يتعرف 
المنوية.

2
ــمــقــصــود بــالــســائــل  يــوضــح ال

المنوي.
2

يوضح المقصود بالبربخ.
2

ــدة  ــيــن اأضــــــرار تــضــخــم غ ــب ي
البروستات عند كبارالسن.

1

يذكر وظيفة البربخ.
1

خــلال  الــبــويــضــة  مــســار  يتتبع 
رحلتها من المبيض اإلى الرحم.

1

يوضح المقصود بال�أسهر.
1

النسل  تنظيم  طـــرق  يستنتج 
الجهاز  تركيب  على  بال�عتماد 

أنثوي. التناسلي ال�
2

1يبين وظيفة قناتي البيض.1يذكر وظيفة ال�أسهر.

حليل. يوضح المقصود بال�إ
1

يفسر اأهمية وجود ال�أهداب في 
قناتي البيض.

1

ــدد  ــغ ــف ال ــائـ يـــعـــدد وظـ
الملحقة بالجهاز التناسلي 

الذكري.
1

يبين وظيفة الرحم.
1

ــدد  ــغ ــف ال ــائـ يـــعـــدد وظـ
الملحقة بالجهاز التناسلي 

أنثوي. ال�
2

يوضح وظيفة عنق الرحم.
1

يوضح المقصود بالمبيض.
2

يفسر سبب وجود غشاء البكاره 
أنثى. عند ال�

1

يبين تركيب المبيض.
1

يبين السبب في اختلاف الفترة 
الزمنية المناسبة للبلوغ من منطقة 

جغرافية ل�أخرى.
1

يعدد وظائف المبيض.
2

يعدد التغيرات التي تحدث في 
مرحلة البلوغ.

1

ــوضــح وظــيــفــة هــرمــون  ي
البروجسترون.

2
البلوغ عند  يقارن بين علامات 

الذكر وال�نثى.
1

الجنسية  الصفات  يعدد 
أنثوية الثانوية. 2ال�

الجنسية  ــات  ــون ــرم ــه ال ــدد  ــع ي
1المسؤولة عن البلوغ عند الذكر.
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الجنسية  الصفات  يذكر 
الذكرية الثانوية.

2
الجنسية  ــات  ــون ــرم ــه ال ــدد  ــع ي
أنثى. المسؤولة عن البلوغ عند ال�

1

بقناتي  المقصود  يوضح 
البيض.

1
وفترة  الشهرية  الــدورة  بين  يميز 

الطمث.
1

يوضح المقصود بالرحم.
1

الشهرية  الـــدورة  مراحل  يتتبع 
للدورة  مخطط  على  اعــتــمــاداً 

الشهرية.
1

يتعرف تركيب الرحم.
1

يتتبع تاثير الهرمونات على الدورة 
مخطط  على  اعتماداً  الشهرية 

للدورة الشهرية.
1

يوضح المقصود بالطمث.
1

تــنــاســق عمل  ــة  ــيـ الـ ــح  ــوضـ يـ
الــدورة  في  المؤثرة  الهرمونات 

الشهرية.
1

يوضح المقصود بالمهبل.
1

فيه  تخرج  ــذي  ال الــيــوم  يحدد 
من  الــثــانــويــة  البيضية  الخلية 

حويصلة غراف. 
1

يحدد وظيفة المهبل.
1

الرحم  لبطانة  ماذا يحدث  يبين 
اإذا تم اإخصاب البويضة.

1

يوضح المقصود بالبلوغ.
1

الرحم  لبطانة  ماذا يحدث  يبين 
اإذا لم يتم اإخصاب البويضة.

1

ــرة الــزمــنــيــة  ــت ــف يــحــدد ال
عند  ــوغ  ــل ــب ال لـــحـــدوث 

ناث. الذكور وال�إ
1

التوائم  حــدوث  عملية  يستنتج 
1عند تكوّن اكثر من بويضة.

خصاب.1يوضح المقصود بالدورة الشهرية. 1يميز بين التلقيح وال�إ

يتعرف اإلى دور الهرمونات 
2في الدورة الشهرية.

يحدد على شكل مرفق للجهاز 
أنثوي مكان حدوث  التناسلي ال�

خصاب. ال�إ
1

الــهــرمــون  دور  يـــحـــدد 
في  للحويصلة  المنشط 

الدورة الشهرية.
2

الحيوان  اإخصاب  عملية  يتتبع 
1المنوي البويضة.

يوضح دور الهرمون الخاص بالجسم 
ال�أصفر في الدورة الشهرية.

2
يتتبع مراحل عملية الحمل عند 

نسان. ال�إ
1

يوضح المقصود بحويصلة 
1غراف.

من  الحمل  مراحل  بين  يقارن 
التغيرات  و  الزمنية  الفترة  حيث 

التي تحدث في كل مرحلة.
1
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ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت يــتــتــبــع ال
تحدث على البويضة بعد 

اإخصابها.
2

من  الجنين  تغذية  ــة  ــيّ اآل يبين 
1خلال المشيمة.

جهاز  اأهمية  اإلــى  يتعرف 
التصوير بالموجات الصوتية.

1
ــصــود بــالــطــلــق  ــق ــم يـــوضـــح ال

الصناعي.
1

يبين اأهميّة الغذاء للجنين.
2

يبين اأهمية الهرمونات في تكوين 
الحليب.

1

1يحدد تركيب الحليب الصناعي.يوضح المقصود بالول�دة.

يحدد الفترة الزمنية اللازمة 
للحمل الطبيعي.

2
الطبيعية  الرضاعة  اأهمية  يبين 

للاأم والجنين.
1

ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت يـــعـــدد ال
تحدث قبل الول�دة.

2
النسل وتحديد  تنظيم  بين  يميز 

النسل.
1

عملية  ــل  ــراحـ مـ ــتــبــع  ــت ي
الول�دة.

1
اإلى  تؤدي  التي  ال�أسباب  يعدد 
أنابيب. استخدام تقنية اأطفال ال�

1

تحدث  التي  التغيرات  يتتبع 
خلال مرحلة ال�تساع والتمدد.

1
يتتبع مراحل اإجراء تقنية اأطفال 

أنابيب.  ال�
1

ــرات الــتــي  ــي ــغ ــت يــتــتــبــع ال
مرحلة  ــلال  ــ خ ــحــدث  ت

خروج الوليد.
2

المتطابقة  التوائم  بين  يــقــارن 
2والتوائم غير المتطابقة.

التي  ــغــيــرات  ــت ال ــوضــح  ي
مرحلة  ــلال  ــ خ ــحــدث  ت

خروج المشيمة.
2

يــفــســر ســبــب تــشــابــه الــتــوائــم 
المتطابقة في الشكل و التركيب 

الوراثي.
1

يوضح المقصود بال�جهاض 
ال�صطناعي العلاجي.

2
يفسر سبب اختلاف التوائم غير 
المتطابقة في الجنس والشكل.

1

1يبين سبب حدوث التوائم السيامية.1يبين المقصود بتنظيم النسل.

تنظيم  اهمية  اإلــى  يتعرف 
النسل.

1
من  ــدز  ي ال�إ انتقال  سبب  يفسر 

أم اإلى جنينها. ال�
1

أنابيب. 1يوضح المقصود باأطفال ال�

1يوضح المقصود بالتوائم.

1يوضح المقصود بتكييس المبايض.

يوضح المقصود بسرطانات 
1الجهاز التناسلي

يوضح المقصود بال�أمراض 
2المنقولة جنسياً.
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يحدد ال�أسباب التي تؤدي 
اإلى تكييس المبايض.

1

السرطانات  اأنـــواع  يعدد 
ــجــهــاز  الـــتـــي تــصــيــب ال

نسان. التناسلي عند ال�إ
1

يوضح المقصود بمتلازمة 
نقص المناعة المكتسبة.

1

مرض  مسبب  نوع  يحدد 
يدز. ال�إ

1

يدز. 1يعدد طرق انتقال ال�إ

بالتهاب  المقصود  يوضح 
الكبد الوبائي )ب(.

1

ــة  صــاب ــاب ال�إ يــحــدد اأســب
الكبد  ــهــاب  ــت ال ــمــرض  ب

الوبائي )ب(.
1

يحدد مسبب مرض التهاب 
الكبد الوبائي)ب(.

1

ــدد طـــــرق انـــتـــقـــال  ــ ــع ــ ي
ــرض الــتــهــاب الــكــبــد  ــ م

الوبائي)ب(.
1

ــة  صــاب ــراض ال�إ ــ يــعــدد اأع
يدز. بمرض ال�إ

1

ــة  صــاب ــراض ال�إ ــ يــعــدد اأع
الكبد  ــهــاب  ــت ال ــمــرض  ب

الوبائي )ب(.
1

الصحية  القواعد  يحدد 
ــى ســلامــة  لــلــحــفــاظ عــل
الــتــنــاســلــي عند  الــجــهــاز 

نسان. ال�إ

1
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ث:
ثال
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الف
يتعرف اإلى تركيب الجهاز  

البولي.
2

يوضح التلاؤم بين تركيب الجهاز 
البولي ووظائفه.

1

في  الكظرية  الغدة  دور  يبين 
عمل الجهاز البولي.

1
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لي
لبو

ز ا
ها

ج
ال

ــود  ــ يـــحـــدد مـــكـــان وج
الكليتين. 

1
يحدد على الرسم اجزاء الجهاز 

البولي.
1

يوضح تركيب مقطع طولي 
في الكلية.

2
مبتدئاً  البول  تكوين  مسار  يتتبع 
بالكلية حتى خروجه من الجسم.

2

ــود  ــصـ ــقـ ــمـ ــح الـ ــ ــوضـ ــ يـ
بال�أهرامات.

1
الكلية  ارتـــفـــاع  ســبــب  يفسر 

اليسرى عن الكلية اليمنى.
2

ــود  ــصـ ــقـ ــمـ ــح الـ ــ ــوضـ ــ يـ
بالحالبين.

1
للكليتين  الدم  دخول  اآلية  يبين 

وخروجه منها.
1

يبين وظيفة الكليتين.
1

يحيا  اأن  اإمكانية  سبب  يفسر 
نسان بكلية واحدة. ال�إ

2

يوضح المقصود بالمثانة.
1

يحدد نوع العضلات التي توجد 
في الحالبين.

1

الــوحــدة  تركيب  يــوضــح 
1ال�نبوبية الكلوية)النفرون(.

التناسليين  الجهازين  بين  يقارن 
حيث  من  أنــثــوي  ال� و  الذكري 
خروج البول اإلى خارج الجسم.

1

يحدد عدد النفرونات في 
كل كلية.

1
أنبوبية الكلوية. يرسم الوحدة ال�

1

تتكون  التي  ال�أجزاء  يعدد 
منها النفرونات.

1
يرسم الجهاز البولي.

1

1يبين وظيفة محفظة بومان.1يوضح المقصود بمحفظة بومان.

أنبوب الملتوي القريب.1يبين تركيب الكلية. 1يبين وظيفة ال�

أنبوب  يوضح المقصود بال�
الملتوي القريب.

2
يبين وظيفة ال�أبوب الملتوي البعيد.

1

أنبوب  يوضح المقصود بال�
الملتوي البعيد.

1
يتتبع مراحل حدوث الترشيح في 

النفرون.
1

تكوين  ــوات  خــط يتتبع 
البول.

1
في  تسهم  التي  ال�أسباب  يعدد 

تكوين الراشح.
1

يوضح المقصود بالترشيح.
1

ال�متصاص  اإعــادة  مراحل  يتتبع 
في النفرون.

1

باإعادة  المقصود  يوضح 
1ال�متصاص.

أنبوبي. فراز ال� يبين اأهمية ال�إ
1

فراز  بال�إ المقصود  يوضح 
أنبوبي. 1ال�

يوضح كيف يتخلص الجسم من 
الزائد عن حاجته من البروتينات 

بواسطة الجهاز البولي.

1
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من  التخلص  طــرق  يعدد 

1الفضلات النيتروجينية.

الجسم  يتخلص  كيف  يوضح 

من الزائد عن حاجته من حمض 

البوليك بواسطة الجهاز البولي.

1

بالفشل  المقصود  بوضح 

الكلوي.
1

يــعــدد ال�أســــبــــاب الــتــي 

تؤدي اإلى حدوث الفشل 

الكلوي.

1

ــواجــب  ــدد الــطــرق ال ــع ي

حــدوث  لتفادي  اتباعها 

الفشل الكلوي.

1

بغسيل  المقصود  يوضح 

الكلى.
1

يعدد ال�أسباب التي تؤدي 

اإلى تكون حصى الكلى.
1

1مجموع اأهداف ال�ستدل�ل22مجموع اأهداف التطبيق27مجموع اأهداف المعرفةمجموع ال�أهداف
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تحليل محتوى الوحدة الرابعة / الكائنات الحية وتصنيفها                               تنزيل سريع لتحليل المحتوى                      

مستويات ال�أهداف السلوكية 

الوحدة الرابعة / الفصل ال�أول
معرفة   تكراراستدل�لتكرارتطبيقتكرار 

فها
صني

 وت
حية

 ال
ت

ائنا
لك

/ ا
ية 

لح
ت ا

ائنا
لك

ف ا
صني

ة ت
ابع

الر

المملكة  اسم  يذكر  اأن 

شجرة  لها  تنتمي  التي 

التصنيف  فــي  الــزيــتــون 

الحديث.

1

الكائنات  اأن يذكر بعض 

في  انتشاراً  ال�أكثر  الحية 

بعض اأجزاء الكرة ال�أرضية 

من خلال الصورة.

1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  اأن 

تصنيف الكائنات الحية 

الحديث.
1

الــمــمــالــك  يـــعـــدد  اأن 

الست حسب التصنيف 

الحديث.

1

اأن يستنتج العلاقة بين توزيع 

الكرة  الحية على  الكائنات 

ال�أرضية من خلال الصورة.

1

ــس  اأســ ــج  ــت ــن ــســت ي اأن 

تصنيف الكائنات الحية 

في المجال�ت الثلاثة.

1

ــال�ت  مـــجـ ــعـــدد  يـ اأن 

ــات  ــن ــائ ــك ــف ال ــي ــصــن ت

الحية.

1

النباتات  اأنواع  يذكر  اأن 

في البيئة الفلسطينية من 

خلال الصورة.

1

فصل  سبب  يفسر  اأن 

البكتيريا  عن  البدائيات 

في التصنيف الحديث.

1

اأن يوضح مفهوم ال�سم 

العلمي للكائن الحي.
1

تنوع  سبب  يفسر  اأن 

الكائنات الحية. 
1

رحلة  ــطــور  ت يــبــيــن  اأن 

التصنيف عبر الزمن.
1

المقصود  ــوضــح  ي اأن 

1بمستويات التصنيف.

النباتات  بين  يقارن  اأن 

في البيئة الفلسطينية من 

خلال الصورة.

1

عــدم  ســبــب  يفسر  اأن 

1اعتبار البغل نوعاً.

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  اأن 

1التصنيف الشكلي.

المقصود  ــوضــح  ي اأن 

1بالتصنيف.

اسس  على  يستدل  اأن 

تصنيف الكائنات الحية 

في المجال�ت الثلاثة.

1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  اأن 

التصنيف الجيني.
1

الكائنات  يصنف  اأن 

الحية في الصورة.
2

الــتــنــوع  ســبــب  يــفــســر  اأن 

الحيوي الكبير في فلسطين. 
1

المقصود  ــوضــح  ي اأن 

بالنوع.
1

اأن يتتبع تصنيف قط منزلي 

ضمن مستويات التصنيف.
1

التصنيف  اسس  يبين  اأن 

الحديث للكائنات الحية.
1

اأن يفسر سبب اعتماد اسم 

علمي لكل كائن حي.
1

اأن يصنف بعض الموجودات 

في البيئة الفلسطينية.
1

الذي  المجال  يذكر  اأن 

تصنف فيه البدائيات.
1

المجال  اســم  يستنتج  اأن 

للكائنات الحية المختلفة. 
1
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الممالك  عدد  يبين  اأن 

الكائنات  صُنفت  التي 

الحية حديثاً ضمنها.

1

كتابة  ــة  ــيّ اآل يــوضــح  اأن 

للكائن  العلمي  ال�ســم 

الحيّ.

1

المقصود  ــوضــح  ي اأن 

1بالتصنيف.

بــعــض  ــنـــف  يـــصـ اأن 

تصنيفاً  الحية  الكائنات 

حديثاً.

1

اأن يبين المقصود بالنوع.

1

اأن يصنف الكائنات الحية 

في الممالك الست حسب 

التصنيف الحديث.

1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  اأن 

1التصنيف الشكلي.

الكائنات  يصنف  اأن 

الــمــجــال�ت  فــي  الحية 

الثلاثة ال�أساسية.

1

ــة  ــي ــم اأه ــتــج  ــن يــســت اأن 

التصنيف للعلوم ال�أخرى.
1

اأن يتتبع شكل التصنيف 

ال�ســم  لكتابة  الهرمي 

العلمي للكائنات.

1

قِط  تصنيف  يتتبّع  اأن 

مستويات  ضمن  منزلي 

التصنيف.

1

اأن يستنتج المجال الذي 

ينتمي اإليه القِط المنزلي 

في مملكته.

1

اأن يبين اسم الجنس في 

تصنيف القط المنزلي.
1

1اأن يبين اسم النوع للقط المنزلي.

اأن يكتب ال�سم العلمي 

للقط المنزلي.
1

مفهومي  بــيــن  يــقــارن  اأن 

التصنيف الشكلي والجيني.
1

المملكة  اسم  يذكر  اأن 

القط  اليها  ينتمي  التي 

المنزلي. 
1
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اأن يفسر اأهمية التصنيف 
للعلوم ال�أخرى.

1

ــه  اأوجـ بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
في  ــلاف  وال�خــت الشبه 
للمالك  التصنيف  اأسس 

الست.

1

اأن يستنتج نوع المجهر 
الكشف  في  المستخدم 
بين  الـــفـــروقـــات  عـــن 
ــيــات  ــبــدائ خــصــائــص ال

والبكتيريا .

1

النوع  اسم  بين  يميز  اأن 
والجنس للكائن الحي.

1

ــطــالــب  ال يـــوضـــح  اأن 
بمستويات  الــمــقــصــود 

التصنيف.
1

الــخــصــائــص  يــمــيــز  اأن 
المشتركة لكل مجموعة 
فـــــي كـــــــلّ مـــســـتـــوى 

تصنيفي.

1

الكائن  مفهوم  يبين  اأن 
الهجين.

1

مفهومي  بين  يقارن  اأن 
النوع والجن

1

الـــوحـــدة  يـــذكـــر  اأن 
تصنيف  فــي  ال�أســاســيــة 

الكائنات الحيّ.
1

ــطــاً  مــخــطّ ــم  ــرسـ يـ اأن 
الهرمي  التصنيف  يبين 

نسان. للاإ
1

14358المجموع
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تحليل محتوى الوحدة الرابعة / الفصل الثاني مملكة الطلائعيات

مستويات ال�أهداف السلوكية 

الوحدة الرابعة /الفصل الثاني
تكراراستدل�لتكرارتطبيقتكرارمعرفة

ت
عيا

لائ
لط

ة ا
لك

مم
 /

ة 
حي

 ال
ت

ئنا
كا

 ال
ف

صني
ة ت
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الر

الخصائص  يــوضــح  اأن 

العامة للطلائعيات.
1

اأن يصف اأشكال بعض 

برك  مياه  في  الكائنات 

لحم  بيت  في  سليمان 

من خلال الصورة.

1

اإشعاع  سبب  يفسر  اأن 

في  سليمان  ــرك  ب مــيــاه 

بيت لحم ليلاً. 
1

ــب  ــي ــرك ت ــيـــن  ــبـ يـ اأن 

الطلائعيات. 
1

ان يميز خصائص مملكة 

الطلائعيات. 
1

البقعة  اأهمية  اأن يستنتج 

العمياء لليوغلينا.
1

الطلائعيات  يصنف  اأن 

1حسب طريقة التغذية.

اأن يفسر اأهمية تحول بعض 

التكاثر  ــى  اإلـ الــطــلائــعــيــات 

الجنسي خلال دورة حياتها.

1

اأن يوضح طريقة حصول 

1اليوغلينا على الغذاء.

الطلائعيات  يصنف  اأن 

1غير ذاتية التغذية.

بين خصائص  يقارن  اأن 

أميبيات والسوطيات . 1ال�

قبائل  بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 

الطلائعيات الرئيسية من 

حيث الصبغات. 

1

الطلائعيات  يصنف  اأن 

الثلاث  مجموعاتها  في 

وفق ال�أسس العلمية.
1

يفسر سبب تصنيف  اأن 

أميبيات.  أميبا ضمن ال� ال�
1

اســم  عـــن  يــبــحــث  اأن 

الذي  المرض  واأعــراض 

اإنتاميبا  طفيل  يسببه 

وطرق انتقاله.

1

تغذية  طــرق  يــعــدد  اأن 

1الطلائعيات.

انتقال  طــرق  يبين  اأن 

نسان. أميبا اإلى ال�إ 1ال�

اأن يبحث عن اسم واأعراض 

ــذي يــســبــبــه  ــ ــ ــرض ال ــ ــم ــ ال

البلانتيديوم وطرق انتقاله.

1

عــلــى  ــة  ــلـ ــثـ اأمـ يـــذكـــر  اأن 

الطلائعيات غير ذاتية التغذية. 
1

الطلائعيات  يصنف  اأن 

حسب وسيلة الحركة.
1

اأن يستنتج اهمية الفجوة 

المنقبضة.
1

مجموعات  ــعــدد  ي اأن 

1الطلائعيات الثلاث. 

في  الحركة  وسائل  يبين  اأن 

الطلائعيات شبيهة الحيوانات 

من خلال الصورة.

1

سبب  على  يستدل  اأن 

الــطــلائــعــيــات  تصنيف 

ضمن حقيقية النواة.

1

الحركة  وسائل  يبين  اأن 

في الطلائعيات.
1

تصنيف  سبب  يفسر  اأن 

الجيارديا ضمن السوطيات.
1

اأهمية  على  يستدل  اأن 

البقعة العينية في اليوغلينا.
1

تكاثر  طـــرق  يــعــدد  اأن 

الطلائعيات.
1

الهدبيات  بين  يقارن  اأن 

أميبيات.  وال�
1

طفو  ســبــب  ــذكــر  ي اأن 

الدياتومات.
1
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الطلائعيات  يصنفّ  اأن 

في  الــحــيــوانــات  شبيهة 

حسب  أربـــع  ال� القبائل 

وسائل الحركة.

1

اأن يوضح اأهمية الهدب.

1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
شبيهة  ــات  ــي ــع ــلائ ــط ال

الحيوانات.
1

ضمور  سبب  يفسر  اأن 
الخضراء  البلاستيدات 

اأحيانا في اليوغلينا. 
1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
الهدبيات. 

1
اأن يوضح مفهوم خليطة 

الغذاء.
1

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  اأن 
الهدب.

1
اأن يقارن بين اأهمية كلّ 

عضية في البراميسيوم.
1

الهدبيات  بين  يقارن  اأن 
ــع  ــ ــوزي ــ ــث ت ــ ــي ــ مـــــن ح

ال�أهداب.
1

اأن يرسم البراميسيوم.
1

ــات  عــضــي يــبــيــن  اأن 
البراميسيوم. 

1
خصائص  يستنتج  اأن 

الجيارديا من الشكل.
1

كــلّ  اأهــمــيــة  يــذكــر  اأن 
1عضية في البراميسيوم.

خصائص  يستنتج  اأن 
تـــرايـــكـــومـــونـــاس مــن 

الشكل.
1

أنوية  ال� اأنواع  يوضح  اأن 
الموجودة في الهدبيات. 

1
حياة  دورة  يتتبع  اأن 

الليشمانيا في الشكل.
1

 

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
أميبيات. ال�

1
الكائن  اسم  يوضح  اأن 

الناقل لمرض الملاريا.
1

على  ــلــة  امــث ــدد  ــع ي ان 
1ال�ميبيات

اأعــراض  عن  يبحث  ان 
الوقاية  و  الملاريا  مرض 

منه
1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
السوطيات.

1
اأن يقارن بين الطلائعيات 

شبيهة الحيوانات.
1

متعددة  اأمثلة  يذكر  اأن 
على السوطيات.

1
اأن يقارن بين الطلائعيات 

شبيهة النباتات.
1

طــلائــعــيــات  ــذكــر  ي اأن 
1تتحرك بال�أسواط.

الطلائعيات  يصنف  اأن 
ــات في  ــات ــب ــن شــبــيــهــة ال

مجموعاتها الرئيسة.
1

خــصــائــص  يــبــيّــن  اأن 
ترايكوموناس.

1
خصائص  ــيــن  ب يـــقـــارن  اأن 
الطحالب الخضراء والحمراء.

1
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صابة  اأن يعدد اأسباب ال�إ
بترايكوموناس.

1
اأن يوضح تركيب اليوغلينا 

من الشكل.
1

السلبية  آثار  ال� اأن يوضح 
ــة  صــاب الــنــاتــجــة عــن ال�إ

بترايكوموناس.
1

اأن يقارن  بين خصائص 
والطحالب  الدياتومات 

الحمراء. 
1

صابة  اأن يوضح اأماكن ال�إ
اأجهزة  في  بالليشمانيا 

نسان. ال�إ
1

بين خصائص  يقارن  اأن 
ــراء  ــحــم ــب ال ــحــال ــط ال

والذهبية. 
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
1البوغيات.

بين خصائص  يقارن  اأن 
الــطــحــالــب الــذهــبــيــة و 

البنية.  
1

كلّ  خصائص  يعدد  اأن 
مجموعة من الطلائعيات 

شبيهة الحيوانات.
1

بين خصائص  يقارن  اأن 
ــراء  ــحــم ــب ال ــحــال ــط ال

والبنية.
1

ــب  ــطــال ال يــصــف  اأن 
الطلائعيات  خصائص 

شبيهة النباتات. 
1

أوليات  ال� بين  يقارن  اأن 
1والطحالب.

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
الطحالب الخضراء.

1

قبائل  بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
من  الرئيسة  الطحالب 
ــث شــكــل الـــمـــادة  حــي

الغذائية المخزنة.

1

خــصــائــص  يــبــيّــن  اأن 
1الطحالب اليوغلينية.

قــبــائــل  ــن  ــي ب ــارن  ــقـ يـ اأن 
الطحالب الرئيسة من حيث 

وجود الجدار الخلوي.
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
1الدياتومات. 

قــبــائــل  بــيــن  يـــقـــارن  اأن 
الطحالب الرئيسة من حيث 

تركيب الجدار الخلوي.
1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
1الطحالب الحمراء.

عـــن  ــث  ــحــ ــ ــب ــ ي اأن 
استخدامات الطلائعيات 

في فلسطين.
1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
الطحالب الذهبية.

1
اأن يقارن بين اأنواع الطلائعيات 

من حيث اأوجه الشبه.
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
1الطحالب البنية.

ــواع  اأنـ بــيــن  ــارن  ــق ي اأن 
حيث  من  الطلائعيات 

اأوجه ال�ختلاف.
1
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خصائص  ــوضــح  ي اأن 
شبيهة  ــات  ــي ــع ــلائ ــط ال

الفطريات.
1

المجهر  يستخدم  اأن 
ــة  ــحــي لـــدراسـ ــشــري ــت ال

البراميسيوم.
1

اأهــمــيــة  يـــوضـــح  اأن 
ال�قتصادية  الطلائعيات 

في حياتنا.
1

ســـلـــوك  يـــصـــف  اأن 
1البراميسيوم في عيّنة ماء.

شــكــل  ــف  ــصــ ــ ي اأن 
الفجوات المنقبضة. 

1

اأن يتتبع مسار جزيء من 
الغذاء في البراميسيوم.

1

المجهر  يستخدم  اأن 
تركيب  لمعرفة  المركب 

البراميسيوم.
1

1اأن يرسم البراميسيوم.

أوليات  ال� بين  يقارن  اأن 
والــطــحــالــب مــن حيث 

وسيلة الحركة.
1

أوليّات  ال� بين  يقارن  اأن 
والــطــحــالــب مــن حيث 
على  الــحــصــول  طريقة 

الغذاء.

1

اأن يقارن بين الطحالب 
ــراء  ــم ــح الـــخـــضـــراء وال
مـــن حــيــث الــصــبــغــات 

الموجودة فيها.

1

اأن يقارن بين الطحالب 
من  والحمراء  الخضراء 
ــث شــكــل الـــغـــذاء  حــي

المخزن.

1

ان يقارن بين الطحالب 
من  والحمراء  الخضراء 
الــجــدار  تركيب  حيث 

الخلوي.

1

374610المجموع
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تحليل محتوى الوحدة الرابعة / الفصل الثالث مملكة الفطريات

مستويات ال�أهداف السلوكية
الوحدة الرابعة/ الفصل الثالث

تكراراستدل�لتكرارتطبيقتكرارمعرفة
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عن  البحث  شهور  يحدد  اأن 
الفطر في محافظات فلسطين. 

1
العام  المظهر  عن  يبحث  اأن 
للفطريات السامة وغير السامة.

1
الفطريات  يصنف  اأن 

حسب اأنماط تغذيتها.
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
1الفطريات.

نموّ  سبب  يستنتج  اأن 
ال�أوقات  هذه  في  الفطر 

من السنة. 
1

اأســبــاب  ــي  ف يبحث  اأن 
في  ال�أشــنــات  تواجد  قلة 
المناطق الصناعية الملوثة.

1

اأن يكتب ال�سم العلمي 
لفطر عفن الخبز.

1
اأن يقارن بين المشروم والخميرة 

من حيث عدد الخلايا. 
1

اأن يبحث في القيمة الغذائية 
للمشروم في فلسطين.

1

اأن يوضّح طريقة التغذية 
في الفطريات.

1
اأن يستنتج اأهمية الثقوب 

في الجدران الفاصلة.
1

اأن يذكر وحدة التركيب 
ال�أساسية للفطر.

1

اأن يشرح تركيب الفطر.
1

اأن يستنتج اأهم العوامل التي 
تسهم في حدوث التجزؤ.

1
حصول  اآلية  يوضح  اأن 

المشروم على غذائه.
1

ــرق  ــ ط يــــوضــــح  اأن 
في  اللاجنسي  التكاثر 

الفطريات.
1

اإصابة  سبب  يفسر  اأن 
1المواد الغذائية بالعفن.

ال�سم  على  يستدل  اأن 
الــشــائــع لــلــمــشــروم في 

بيئتنا الفلسطينية.
1

المقصود  ــوضــح  ي اأن 
1بالتبرعم.

اأن يفسر اأسباب حدوث 
الــتــكــاثــر الــجــنــســي في 

الفطريات.
1

مقدار  سبب  يفسر  اأن 
فيها  يضع  التي  الــزاويــة 

غطاء الشريحة.
1

التكاثر  اأن يشرح طريقة 
بالتجزؤ.

1
الــعــام  الــتــركــيــب  يبين  اأن 
للخيوط الفطرية من الشكل.

1
ــســطــح  ال يـــصـــف  اأن 
السفلي للجسم الثمري.

1

التكاثر  اأن يشرح طريقة 
أبواغ. 1بال�

القيمة  عــن  يبحث  اأن 
في  للمشروم  الغذائية 

فلسطين.
1

اأن يسمّي التراكيب التي 
يحملها السطح السفلي 

للجسم الثمري.
1

اأن يبين اأثر الفطريات في 
حياتنا. 

1
تسمية  سبب  يفسر  اأن 

الفطريات ال�قترانية.
1

اأن يستنتج سبب تسمية 
المشروم بالدعاميات.

1

الفطريات  ــر  اأث يبين  اأن 
كغذاء في حياتنا.

1
اأن يقارن بيناأانواع خيوط 
الفطر من حيث التركيب.

1
اأن يوضح كيفية حصول 

المشروم على غذائه.
1

اأن يوضح مفهوم التكاثر 
الجنسي في الفطريات.

1
اأن يقارن بين خيط مدمج 

خلوي وخيط بحواجز.
1

ــراض  ــ ال�م اأهـــم  يــوضــح  اأن 
الفطرية التي تصيب النباتات.

1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
1الفطريات اللزجية.

اأن يرسم  فطر المشروم 
1موضحاً التركيب.

اأن يوضح اأهم ال�مراض 
تصيب  ــتــي  ال الــفــطــريــة 

الحيوانات.
1
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خصائص  ــوضــح  ي اأن 
الفطريات ال�قترانية.

1

نمط  ســبــب  يــفــسّــر  اأن 
ــشــة الـــفـــطـــريـــات  ــي ــع م
جــذور  ــع  م الغلوميرية 

النباتات.

1

المدمج  اأهمية  يبين  اأن 
للفطر.

1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
1الفطريات الغلوميرية.

الفطريات  يصنف  اأن 
1حسب طرق التكاثر.

ــة  اأهــمــي يــســتــنــتــج  اأن 
فطريات التربة في تغذية 

الجذور.
1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
1الفطريات الزقية.

معيشة  سبب  يفسر  اأن 
ضوئي  كائن  مع  الفطر 

البناء.
1

أثر لكل  اأن يقارن بين ال�
المتطفلة  الفطريات  من 

والتقايضية. 
1

خصائص  ــوضــح  ي اأن 
1الفطريات الدعامية. 

مخطط  ــي  ف يتتبع  اأن 
التكاثر  مراحل  سهمي 

الجنسي لعفن الخبز.
1

اأن يستنتج اأهمية الخيوط 
1المدمجة في الفطريات.

ــفــهــوم  م يـــوضـــح  اأن 
1ال�أشنات.

اأن يصنف الفطريات في 
حسب  الرئيسة  القبائل 

خصائصها.
1

المرض  اســم  يذكر  اأن 
اإنتاميبا  تسببه  الـــذي 

نسان. هستوليتكا للاإ
1

خــصــائــص  ــن  ــي ــب ي اأن 
ال�أشنات.

1

تسمية  سبب  يفسر  اأن 
الفطريات الزقية.

1

سبب  على  يستدل  اأن 
ــات  ــطــري ــف ــيــف ال تــصــن
مملكتين  في  والنباتات 

منفصلتين.

1

اأن يعدد منافع ال�أشنات.
1

تسمية  سبب  يفسر  اأن 
1الفطريات الدعامية.

اعتبار  سبب  يفسر  ان 
ــاس  ــ ــات اأس ــي ــع ــلائ ــط ال

للتوازن البيئي المائي.
1

يجابية  آثار ال�إ اأن يوضح ال�
1للفطريات في الطب.

يفسر سبب تسمية  اأن   
ــر  ــائ ــم ــخ فـــطـــريـــات ال

بال�نتهازية.
1

اأن يبين اأثر الفطريات في 
المعالجة الحيوية البيئية.

1

منافع  عــن  يبحث  اأن 
بين  التقايضية  العلاقة 
ضوئي  والشريك  الفطر 

البناء.

1

ــار  آث ال� الطالب  يبين  اأن 
1السلبية للفطريات. 

عـــن  ــث  ــحــ ــ ــب ــ ي اأن 
لفطر   الــعــلــمــي  ال�ســــم 

.Penicillium
1

تسببها  اأمراضاً  يعدد  اأن 
1الفطريات.

اأهــــم  يــســتــنــتــج  اأن 
التي  الغذائية  الصناعات 

تدخل فيها الفطريات.
1
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اأن يذكر اأمثلة لفطريات 
1جلدية.

كيفية  ــي  ف يبحث  اأن 
اأفلاتوكسين  استخدام 

كسلاح بيولوجي.
1

صابة  اأن يوضح طريقة ال�إ
بالفطريات الجلدية.

1
لصور  األبوماً  يصمم  اأن 

الكائنات الحية.
1

صابة  اأن يذكر اأماكن ال�إ
1بفطريات القلاع.

المشروم  اأجزاء  يبين  اأن 
1من الصورة.

اإصــابــة  ــار  ــ اآث يــوضــح  اأن 
النباتات بفطريات ممرضة.

1
في  الــبــراعــم  يــرســم  اأن 

الخميرة.
1

الناتجة  ــار  آث ال� يستنتج  اأن 
من اإصابة النبات بال�أمراض 

نسان. الفطرية على ال�إ
1

الناتج  التكاثر  اأن يسمي 
من انفصال انتفاخ يشبه 

ال�أم.
1

اأن يذكر بعض ال�أمراض 
الفطرية النباتية.

1
ــج  ــدم ــم ال ــم  ــرسـ يـ اأن 

الخلوي.
1

اأن يذكر بعض المواد السامة 
1الناتجة من الفطريات.

العضية  اســم  يذكر  اأن 
تحليل  في  تسهم  التي 
المواد العضوية المبتلعة.

1

السلبية  آثار  ال� اأن يوضح 
للسموم اأفلاتوكسين.

1
كــائــنٍ  اســـم  ــذكــر  ي اأن 
طلائعي خلطي التغذية.

1

طريقة  اســم  يــذكــر  اأن 
تكاثر فطر المشروم.

1

اأن يذكر وحدة التركيب 
ال�أساسية في الفطر.

1

ــوع  ن ــم  ــ اس يـــذكـــر  اأن 
ل�  التي  الفطرية  الخيوط 

يوجد فيها حواجز.
1

الكائن  اســم  يذكر  اأن 
الــحــي الــــذي يــشــكّــل 
مــعــيــشــة تــقــايــضــيــة مع 

الفطر في ال�أشنات.

1

1اأن يبين المقصود بالمدمج.

العلم  ــم  اسـ ــذكــر  ي اأن 
المهتم بتعريف الكائنات 
الــحــيــة، وتــســمــيــتــهــا، 

وتبويبها.
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1

اأن يذكر اسم القبيلة التي 
ينتمي لها عفن الخبز.

1

الفطر  اســـم  يــذكــر  اأن 
المسبب لمرض القلاع.

1

تخزين  شكل  يبين  اأن 
الغذاء في الدياتومات.

1

اأن يسمي الصبغات الثانوية 
في الطحالب اليوغلينية.

1

الطحالب  ــوع  نـ ــذكــر  ي اأن 
الــمــســتــخــدمــة فـــي صــنــاعــة 

ال�آجار.
1

تواجد  نمط  يــذكــر  اأن 
السبيروجيرا.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  اأن 
اقتصادية للفطريات.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  اأن 
اقتصادية للطلائعيات.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  اأن 
بيئية للفطريات.

1

فوائد  ثـــلاث  يــعــدد  اأن 
بيئية للطلائعيات.

1

ل�ســم  ــال�ً  ــث م يــذكــر  اأن 
علمي لكائن حي.

1

1اأن يذكر مثال�ً لفطر دعامي.

1اأن يذكر مثال�ً لخمائر.

أوليات. 1اأن يذكر مثال�ً ل�

لهدبيات  مثال�ً  اأن يذكر 
حرة المعيشة.

1

لعلاقة  مــثــال�ً  يذكر  اأن 
اأطرافها  اأحــد  تقايضية 

الفطر.
1

553421المجموع
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تنزيل سريع لجدول المواصفات

جدول مواصفات الفصل الدراسي الثاني .                                                               
جدول مواصفات الفصل الدراسي الثاني 

العدد الكلي للفقرات ال�ختبارية )30 فقرة( 

الوحدات
المجموعاستدل�لتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

152215المجاهر واأنواعها

284408الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

112103دوره الخلية

ال�نقسام المنصف والمادة الوراثية
122204ال�نقسام المنصف وتكوين الغاميتات

122204المادة الوراثية

223306

1001514130المجموع 
عدد البنود الموضوعية )75 %(

الوحدات
المجموعاستدل�لتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

152215المجاهر واأنواعها

 283306الخلايا: تركيب ووظائف ال�جزاء

111102دوره الخلية

ال�نقسام المنصف والمادة الوراثية
121102ال�نقسام المنصف وتكوين الغاميتات

121102المادة الوراثية

222204

1001110122المجموع 
عدد البنود المقالية )25 %(

الوحدات
المجموعاستدل�لتطبيقتذكرمستويات ال�أهداف

50455100%الفصول

الخلية: تركيب وعمليات

151001المجاهر واأنواعها

281113الخلايا: تركيب ووظائف ال�أجزاء

111001دوره الخلية

ال�نقسام المنصف والمادة الوراثية
121001ال�نقسام المنصف وتكوين الغاميتات

121001المادة الوراثية

221001

1006118المجموع 
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اختبار نهاية الفصل الدراسي الثاني .                                                             تنزيل سريع للاختبار

 اختبار نهاية الفصل الدراسي الثاني - العلوم الحياتية               
للصف العاشر ال�ساسي

تعليمات ال�ختبار
يتكون هذا ال�ختبار من )03( فقرة في 6 صفحات وعليك حلّ جميع ال�أسئلة على ورقة ال�ختبار نفسها.	 
جابة الصحيحة من بين اأربع اإجابات معطاة 	  بعض هذه الفقرات من النمط الموضوعي؛ تتم اإجابتها بوضع دائرة حول رمز ال�إ

بعد كل فقرة. 
وبعض الفقرات من النمط المقالي، وتتطلب اأن تحل كل فقرة في الفراغ المخصص لها على ورقة ال�ختبار.	 
جابة عن فقرات ال�ختبار 	  لديك ساعة ونصف   للاإ

1 - ماذا  تسمى ال�ألياف التي تعطي قوة شد عالية ودعم للنسيج ؟
ستين.  اأ. الكول�جين.      ب. الشبكية.      ج. المرنة.      د. ال�إ

2 - ما التشابه بين العضلات القلبية والملساء ؟
اأ. اإرادية.         ب. ل� اإرادية.        ج. مخططة.      د. غير مخططة. 

3 - اأين يتم اإنتاج الحيوانات المنوية ؟
أنابيب المنوية.        ج. غدة البروستات.      د. غدتا كوبر.   اأ.الحويصلتان المنويتان.      ب. ال�

اإعطاء الصفات الذكرية؟  4 - ما الهرمون المسؤول عن نمو الجهاز التناسلي الذكري و
اأ. اوكستوسين.         ب. تستوستيرون.                 ج. بروجسترون.         د. اإستروجين. 

5 - ما اسم الغدة التي تفرز مادة قاعدية تعمل على معادلة ما تبقّى من اآثار البول الحمضي ؟
اأ. الحويصلتان المنويتان.      ب. غدتا كوبر.     ج. غدة البروستات.        د. الخصيتان. 

6 - ما الهرمون المسؤول عن زيادة سُمك بطانة الرحم ؟
اأ. التستوستيرون.      ب. البروجسترون.       ج. ال�أوكسيتوسين.             د. البروستاغلاندين. 

7 - ما المرض الذي ينتقل جنسياً عند ال�نسان ؟
يدز.         ب. تكيس المبايض.        ج. السرطان.       د. السحايا.  اأ. ال�إ

8 - اأي ال�أوعية الدموية ال�آتية يرد عن طريقها الدم المحمل بالفضلات للكلية؟
اأ. الوريد ال�أجوف السفلي.     ب. الوريد ال�أجوف العلوي.       ج. الشريان الكلوي.        د. الوريد الكلوي. 

9 - ما نوع العضلة المكونة للحالبين؟
اأ. مخططة.                ب. هيكلية.              ج. قلبية.              د. ملساء. 

10 - اأين توجد محفظة بومان في الكلية؟
اأ. القشرة.          ب. النخاع.                  ج. اأهرامات الكلية.       د. حوض الكلية. 

11 - ما محتويات السائل الراشح في الوحدة ال�أنبوبية الكلوية؟
اأ. اأيونات الهيدروجين.        ب. اأيونات البوتاسيوم.        ج. مواد ضارة فقط .    د. مواد ضارة ونافعة. 

12 - ماذا يشبه تركيب محلول الديلزة المستخدم في جهاز الكلية الصناعية؟
اأ. الماء.                ب. المحلول الملحي.          ج. المحلول السكري.            د. بلازما الدم. 
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13 - ما الصفات التي اعتمدها العلماء لترتيب جميع الكائنات الحية في مستويات هرمية؟  
  اأ. الصفات الشكلية والجينية .                           ب. التمثيل الغذائي وعدد الخلايا.

ج. تتابع القواعد النيتروجينية في DNA.                 د. استخدام الطاقة وتركيب ال�أنسجة. 
14 - ما الوحدة ال�أساسية التي اعتمد عليها العلماء في تصنيف الكائنات الحية؟  

 اأ. الجنس.      ب. النوع .       ج. الرتبة.         د. القبيلة. 
15 - اأي ال�آتية تعُبّر عن الصفات الوراثية للكائنات الحية؟  

اأ. تتابع القواعد النيتروجينية في DNA.                 ب. عدد الخلايا وتركيبها. 
ج. ردود الفعل والسلوكيات.                              د. تركيب ال�أنسجة وال�أعضاء.  

16 - ما المعيار الذي صنف العلماء بناء عليه الطلائعيات اإلى شبيهة الحيوانات والنباتات والفطريات؟ 
 اأ. طريقة التكاثر.        ب. وسيلة الحركة.             ج. التكوين الوراثي.           د. طريقة التغذية. 

17 - اأي الطلائعيات ال�آتية يُطلق عليها ال�أوليات؟ 
 اأ. شبيهة النباتات.       ب. شبيهة الحيوانات.           ج. شبيهة الفطريات.       د. الفطريات ال�قترانية. 

18 - ما وظيفة النواة الصغيرة الموجودة في قبيلة الهدبيات؟ 
. DNA اأ. تستخدم في التكاثر الجنسي.                        ب. تنظيم بناء 

أنزيمات والبروتينات.                       د. تنظيم عمليات ال�أيض.  ج. تصنيع ال�
19 - اأي الطحالب ال�آتية ينتمي اإليها طحلب الكلب العملاق؟ 

 اأ. البنية.                  ب. الذهبية.                  ج. الحمراء.              د. الخضراء. 
20 - يُعد من  طرق  التكاثر وفيه يتكون انتفاخ  على سطح الخلية ال�أم يكبر،  ثم ينفصل عنها، فما هو؟

أبواغ.   اأ.  التجزؤ.        ب. التبرعم.        ج. ال�قتران.         د. ال�
21 - ما قبيلة الفطريات التي ينتمي اإليها فطر عفن الخبر؟

اأ. الدعامية.         ب. الزقية.             ج.اللزجية.         د.ال�قترانية. 
22 - ما قبيلة الفطريات التي يشبه جسمها الثمري الفنجان؟

اأ.اللزجية.           ب. الزقية.         ج. الدعامية.        د.ال�قترانية.
 

السؤال الثاني: قارن بين قبيلة السوطيات وقبيلة الهدبيات من حيث  وسيلة الحركة، واذكر مثال�ً على كلّ منها .

 

السؤال الثالث : تتكون الطلائعيات شبيهة الحيوانات من اأربع قبائل، اذكرها، ومثلّ على كلّ منها .

 

السؤال الرابع : اذكر اأهمية كلٍّ ممّا ياأتي :
غدة كوبر : 1-

ستروجين: 2- هرمون ال�إ
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)اأ( السؤال الخامس: عللّ ما ياأتي تعليلاً علمياً دقيقاً:                                                            
يصل الغذاء وال�أكسجين للخلايا الطلائية رغم خلوّها من ال�أوعية الدموية. 1-

.............................................................................................
تفقد الخلية العصبية قدرتها على ال�نقسام. 2-

.............................................................................................
يتمكن الحيوان المنوي من اختراق سطح البويضة . 3-

.............................................................................................
ضرورة اإرضاع الطفل بعد الول�دة مباشرة . 4-

.... .........................................................................................
السؤال السادس: يمثل الشكل المجاور اأحد اأجزاء الجهاز البولي، اأجب عن ال�أسئلة التي تليه :

ماذا يُسمّى هذا الجزء؟ :..........................................         1-
اكتب اأسماء ال�أجزاء حسب الشكل : ................................ 2-
ما وظيفة حويض الكلية؟ :.......................................... 3-
كيف تفسر ارتفاع الكلية اليسرى عن الكلية اليمنى؟ :.................... 4-

السؤال السابع: انظر الشكل ال�آتي، واأجب عن ال�أسئلة التي تليه :
ماذا يمثل الشكل ؟ 1-

أرقام الموجودة على الرسم . 2- اكتبْ ما تشير اإليه ال�
 

السؤال الثامن: تخيل نفسك عالماً في تصنيف الكائنات الحية، ووجدت كائناً حياً جديداً، بيّنْ بنقاط كيف ستضع هذا 
الكائن ضمن قبيلة الفطريات الدعامية .

 

انتهت ال�أسئلة
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اإجابة اختبار الفصل الدراسي الثاني :                                                           تنزيل سريع للاجابة

جابة - اختبار نها ية الفصل الدراسي الثاني - العلوم الحياتية               نموذج ال�إ
   للصف العاشر ال�أساسي

جابة الصحيحة للفقرات )22-1( : السؤال ال�أول : هذه السؤال موضوعي يتطلب وضع دائرة حول رمز ال�إ
1234567891011رقم الفقرة

جابة بباأباأجـجـجـددجـرمز ال�إ

1213141516171819202122رقم الفقرة

جابة جـبجـبجـببجـاأجـجـرمز ال�إ

السؤال الثاني : قارن بين قبيلة السوطيات و قبيلة الهدبيات من حيث وسيلة الحركة، واذكر مثال�ً على كلّ منها .

* السوطيات : تتحرك بواسطة ال�سواط .  مثال: الجيارديا ,تريكوموناس, ليشمانيا.

* الهدبيات: تتحرك بواسطة ال�أهداب.  مثال: البراميسيوم, بال�تيديوم  

السؤال الثالث : تتكون الطلائعيات شبيهة الحيوانات من اأربع قبائل, اذكرها مع التمثيل على كل منها .

أميبا.    4 - اليوغلينات: مثل يوغلينا  أميبات:مثل ال� 1 - الهدبيات: مثل البراميسيوم     2 - السوطيات: مثل ليشمانيا.    3 - ال�

السؤال الرابع : اذكر اهمية كلّ مما ياأتي :

1 - غدة كوبر : تفرز جزءاً من السائل المنوي الذي يسهم في تنظيف مجرى البول من اآثار البول الحمضي.

أنثى الصفات الجنسية الثانوية، ويسهم في زيادة سمك بطانة الرحم )مع هرمون البروجسترون(  ستروجين:يعطي ال� 2 - هرمون ال�إ

في حال تم اإخصاب البويضة . 

السؤال الخامس : علل ما ياأتي تعليلاً علمياً دقيقاً:                                                            
1 - يصل الغذاء وال�أكسجين للخلايا الطلائية رغم خلوها من ال�أوعية الدموية.

 وذلك من خلال عملية ال�نتشار حيث تنتقل جزيئات الغذاء من الوسط عالي التركيز)الدم( اإلى الوسط منخفض التركيز)الخلايا  
الطلائية(. 

2 - تفقد الخلية العصبية قدرتها على ال�نقسام.
 بسبب عدم امتلاكها للسنتريول, اإضافة لطول المحور ال�أسطواني الذي يعيق عملية ال�نقسام.

3 - يتمكن الحيوان المنوي من اختراق سطح البويضة .
بسبب راأسه المدبب ووجود جسم قمعي يفرز اأنزيمات تساعد في اختراق غشاء البويضة. 

4 - ضرورة اإرضاع الطفل بعد الول�دة مباشرة .

يمثل حليب ال�أم غذاءً متكاملاً من خلال احتوائه على بروتينات سهلة الهضم وسكر اللاكتوز سهل الهضم وال�متصاص، كما 

اأنّ حليب ال�أم يحتوي بدايته على »اللبا« الذي يحتوي على اأجسام مضادة تكسب الطفل مناعة ضد ال�أمراض. 
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السؤال السادس: يمثل الشكل المجاور اأحد اأجزاء الجهاز البولين اجب عن ال�أسئلة التي تليه :     
1 - ماذا يسمى هذا الجزء :................الكُلية.................

2 - اكتب اسماء ال�جزاء حسب الشكل : ...........ال�أجزاء على الشكل ..............
3 - ما وظيفة حويض الكلية : تجميع البول الراشح من النفرونات ثم اإرساله اإلى الحالبين......
4 - كيف تفسر ارتفاع الكلية اليسرى عن الكلية اليمنى : بسبب وجود الكبد من الناحية اليمنى

وبالتالي يدفع الكلية اليمنى اإلى اأسفل قليلاً. 
السؤال السابع: انظر الشكل ال�آتي، واأجب عن ال�أسئلة التي تليه :                     

1 - ماذا يمثل الشكل ؟
نوع من اأنواع الخيوط الفطرية )الخلايا غير المدمجة(.

أرقام الموجودة على الرسم. 2 - اكتب ما تشير اإليه ال�
) 1:ثقب  2: حاجز  3: نواة (  

السؤال الثامن: تخيل نفسك عالماً في تصنيف الكائنات الحية، ووجدت كائناً حيّاً جديداً، بيّن بنقاط كيف ستضع هذا 
الكائن ضمن قبيلة الفطريات الدعامية.

)من خلال صفاتها وطريقة حياتها: تعيش معيشة رمية اأو تطفلية، وبعضها يشكل علاقة تقايضية مع النباتات، تكون جسماً 
صغيراً يدعى بازيديوم يشبه المضرب، تعلوه اأبواغ بازيدية(.

 

  
جابات انتهت ال�إ
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مشاريع ريادية للفصل الدراسي الثاني

فادة من المردود المادي للمدرسة والطلبة. مشروع ريادي: اإنتاج فطريات عيش الغراب)المشروم( وال�إ
مشروع ريادي: اإنشاء بنك وطني فلسطيني للبذور.

فكرة ريادية : تصميم األبوم لصور الكائنات الحية مصنفّة ضمن مستويات التصنيف الخاصة بها.

للاجابة تنزيل سريع  رابعاً : حلول اأسئلة الوحدة الثالثة    
الفصل ال�أول

كيف تتغذى ال�أنسجة الطلائية؟
تخلو ال�أنسجة الطلائية من ال�أوعية الدموية، ويصلها الغذاء بطريقة ال�نتشار من الطبقة التي تقع تحتها.

نسان؟  اأذكر اأماكن  تتواجد فيها ال�أنسجة الطلائية في جسم ال�إ
تغطي اأسطح الجسم الخارجية، كما في الجلد، وتبطن تجاويفه، كما في بطانة القنوات الهضمية والتنفسية والبولية والتناسلية 

ومبطنة لتجويف الفم. 
ناقش: ما سبب ارتكاز ال�أنسجة الطلائية على غشاء قاعدي؟

ألياف الشبكية، التي تتكون  يعمل على دعامة النسيج وتثبيته ويفصله عن الطبقة التي تحته )ال�أنسجة الضامة(، اإضافة اإلى ال�
من بروتين الكول�جين تكثر في ال�أغشية القاعدية وذلك لربط النسيج الطلائي بال�أنسجة المجاورة له.

لماذا سمي النسيج الطلائي الطبقي الكاذب بهذا ال�سم؟
يتكون هذا النسيج من صفّ واحد من الخلايا، اإل� اأن طريقة تربطها نجعلها تبدو مرتبة في اأكثر من صف واحد؛ لذا تبدو 
اأنوية الخلايا مرتبة في اأكثر من صف واحد؛ بمعنى اأنه غير مصفّف، ولكنه يبدو مصففاً، والسبب في ذلك اأنّ خلاياه غير 

متساوية في الطول، ومتداخلة مع بعضها.
كيف تتغذى ال�أنسجة الضامة؟

تتغذى ال�أنسجة الضامة باأوعية دموية كثيرة يتم تبادل المواد الغذائية بين الدم والخلايا.
ابحث: تنتشر في المادة الخلالية للنسيج الضام الرخو اأنواع اخرى من الخلايا اأذكر عدداً منها مع ذكر وظائفها. 

1 - الخلايا الخلوية تفرز ال�أجسام المضادة. ب- والخلايا الصارية التي يمتلئ السيتوبلازم فيها بالحبيبات المحتوية على مادة 
الهيبارين التي تمنع تجلط الدم، ومادة الهستامين التي توسّع ال�أوعية الدموية .

ناث. علل: تكون ال�أنسجة العضلية بنسبة اأعلى عند الذكور عن ال�إ
ل�أن العضلات تنمو عند الذكور بصورة اأسرع؛ بسبب تاثير الهرمونات الجنسية الذكرية )التستوسترون( التي تعمل على زيادة 

نسبتها عند الذكور .
نسان تختلف عن بعضها في التركيب، فهل تختلف في الموقع والوظيفة؟  ال�أنسجة العضلية في جسم ال�إ

تختلف في الموقع والوظيفة، حيث تنقسم اإلى ثلاثة اأنواع وهي العضلات الهيكلية والقلبية والملساء، وكل نوع له موقع ووظيفة 
مختلفة عن النوع ال�أخر.

ناقش: حجم العضلات عند الرياضيين اأكبر من حجمها عند غيرهم، وهل لذلك علاقة لعدد الخلايا العضلية لكليهما؟ 
نسان البالغ يبقى ثابتاً ، اأما ال�أنشطة الرياضية وال�أساليب المختلفة والتي تستخدم  اإن عدد خلايا العضلات الهيكلية في ال�إ
ألياف  نها ل� تزيد من عدد الخلايا العضلية، واإنما تنمي وتكبر حجم الخلايا عن طريق زيادة كمية ال� في بناء العضلات، فاإ
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البروتينية ويؤدي هذا اإلى زيادة حجم العضلة وانتفاخها.
سم العضلات حسب شكل )7(

اأ. قلبية                                 ب. هيكلية                        ج. ملساء
ما مكونات النسيج العصبي ؟ وما اأهميته؟ 

 Nervous Cells الخلايا العصبية
تعدّ الخلايا العصبية الوحدات ال�أساسية والوظيفية التي تكون النسيج العصبي، وهي متخصصة لتوصيل السيال�ت العصبية اإلى 

مسافات طويلة بالتالي فهي تحس بما يحدث داخل الجسم اأو بيئته الخارجية.
Glial Cellsخلايا الدبق العصبي

تربط الخلايا العصبية ببعضها البعض، وبالتالي تحاط كلّ خلية عصبية بعدد كبير  من خلايا الدبق العصبي فتعمل على تدعيم 
النسيج العصبي، كما تسهم في تزويد النسيج بالغذاء وال�أكسجينـ وتخلصه من الفضلات.

مم تتكون الخلية العصبية، وما اأهميه كلّ مكون؟
تتاألف الخلية العصبية من  ثلاثة اأجزاء هي: جسم الخلية، يحتوي النواة ومكونات الخلية، وزوائد عصبية تبرز من جسم الخلية 
تعمل على توصيل السيال�ت العصبية اإلى جسم الخلية، وزائدة طويلة تنتهي بتفرع شجري يسمى المحور ال�أسطواني، وينقل 

المحور السيال�ت العصبية من جسم الخلية العصبية اإلى الطرف ال�آخر)اإلى خلية عصبية جديدة (.

اأسئلة الفصل ال�أول
السؤال ال�أول: 

1234رقم السؤال 

جابة باأاأبال�إ

السؤال الثاني:
نسان اأربعة اأنواع من ال�أنسجة الرئيسية هي: ال�أنسجة الطلائية، الضامة، العضلية، العصبية  اأ- يوجد في جسم ال�إ

ب- ال�أنسجة الطلائية تقوم بالحماية كالجلد، وال�متصاص كال�أمعاء. اأما ال�أنسجة الضامة  فتكسب الجسم قوامه وتربط اأعضاء 
الجسم مع  بعضها، والعضلات تعمل على تحريك اأطراف الجسم وانتقاله من مكان ل�أخر، والقيام بالحركات التنفسية ودفع 

الدم في جهاز الدوران، والنسيج العصبي هو المسؤول عن تسلم المنبهات المختلفة التي تقع على الجسم.
ج- تُغطي ال�أنسجة الطلائية اأسطح الجسم الخارجية، كما في الجلد، وتُبطن تجاويفه، وتُعد ال�أنسجة الضامة اأكثر ال�أنسجة 

انتشاراً في اأجسامنا، وتمثل ال�أنسجة العضلية اأعلى نسبة اأنسجة في الجسم.

السؤال الثالث:
الخلايا الخلوية تفرز ال�أجسام المضادة، والخلايا الصارية التي يمتلئ السيتوبلازم فيها بالحبيبات المحتوية على مادة الهيبارين 

التي تمنع تجلط الدم، ومادة الهستامين التي توسّع ال�أوعية الدموية.

السؤال الرابع: 
ل�أن خلاياها متراصة والمادة بين الخلوية قليلة؛ لذا تشكلّ حاجزاً يمنع دخول الميكروبات اإلى الجسم ويمنع خروج السوائل منه.
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السؤال الخامس:
اأ- طلائية            ب. ضامة          ج. عصبية                   د. عضلية                   ب- ؟؟؟؟

الفصل الثاني:
ماذا تتوقع اأن يحدث لو تم قطع الوعاء الناقل اأو ربطه؟

ل� يحدث الحمل اإطلاقاً لعدم احتواء السائل المنوي على الحيوانات المنوية، وهذا لن يؤثر على القدرة الجنسية للرجل؛ ل�أن 
كمية هرمون التستوستيرون المنتجة تبقى دون تغير.

ما علاقة مرض النكاف بالعقم عند الرجال؟ وكيف يمكن الوقاية من هذا المرض؟ وما علاقة التطعيم بذلك؟
اإلى  ال�لتهاب  ينتقل  ال�أذن،  وقد  القريبة من  اللعابية  الغدد  اأبو دغيم (هو مرض فيروسي يصيب بشكل خاص  النكاف ) 
ال�أنسجة العصبية، وبعض الغدد كالخصيتين فيؤدي ذلك اإلى شلل عملها كغدة، لكن ل� يؤدي ذلك بالضرورة الى العقم 
.ويفضل ال�لتزام بالمنزل بعد بداية ظهور التورم في الغدة النكافية ومحاولة ال�بتعاد عن المصابين، والتهوية الجيدة ل�أماكن 
صابة، وغسيل اليدين بالماء والصابون باستمرار، وعدم مشاركة استخدام اأدوات الشخص  المعيشة، كوقاية للاآخرين من ال�إ
صابة بالمرض اإلى عشرة اأيام. اللقاح المستخدم  هو  لقُاح MMR وهو لقاح مناعي ضدّ الحصبة،  المصاب. وتمتد فترة ال�إ

Measles Mumps and Rubella )MMR( Vaccine)ألمانية)الثلاثي والنكّاف، والحصبة ال�
 اأذكر وظائف اأخرى لهرمون التستوستيرون؟

يعطي الصفات الثانوية الذكرية كخشونة الصوت، وظهور الشعر على الوجه والجسم، وضخامة وقوة العضلات.
 ابحث في الشبكة العنكبوتية تركيب  البربخ كثير ال�لتواء ووظيفته؟

البربخ عبارة عن اأنبوبة وحيدة، ملتوية جداً وبطول يبلغ حوالي 6 اأمتار. يتكون البربخ من راأس، جسم وذيل، جميعها تقع 
ملاصقةً للخصية. في حالة مرور الحيوانات المنوية خلال البربخ، تصل الحيوانات المنوية اإلى مرحلة النضج، ويستكمل 
خصاب  نضوجها فيه وتخزينها فترة من الزمن، وعندما تصل الحيوانات المنوية اإلى ذيل البربخ تكون قد اأصبحت قادرة على ال�إ

وجاهزة للقذف. 
عدد الغدد الملحقة للجهاز التناسلي الذكري؟

اأ- الحويصلتان المنويتان: ترتبطان بال�أسهر وتفرزان سائلاً قاعدياً يشكل %60 من السائل المنوي، ويحتوي اإفرازهما على سكر 
الفركتوز يمد الحيوان المنوي بالطاقة اللازمة لحركته، ومادة البروستاغلاندين تعمل على انقباض عضلات الرحم؛ ما يساعد 

على حركة السائل المنوي اإلى اأعلى الرحم.
ب- غدة البروستات. غدة عضلية تلتف كحلقة حول قناة البول عند اتصالها بالمثانة، وتفرز جزءاً من السائل المنوي، واإفرازها 

حليل. قاعدي ينشط الحيوانات المنوية، ويعادل حموضة بقايا البول في ال�إ
فراز جزء من السائل المنوي يعمل على تنظيف مجرى البول من اأثار البول الحمضي. حليل ، تقومان باإ ج- غدتا كوبر: غدتان صغيرتان ترتبطان بال�إ

عرف السائل المنوي؟
أنزيمات والبروتينات. هو السائل العضوي الناتج عن اختلاط اإفرازات الغدد التناسلية الملحقة مع الحيوانات المنوية، اإضافة اإلى ال�

ما ال�أضرار الناجمة عن تضخم البروستات عند كبار السن؟ 
تتضخم فتضغط على مجرى البول؛ ما يجعل عملية التبول صعبة وتدفق البول بشكل متقطع، وكثرة الحاجة الملحة للتبول في 

فترات زمنية متقاربة ويتم معالجة ذلك بال�أدوية اأو ال�ستئصال الجراحي.
تتبع مسار الحيوان المنوي بدءاً من مكان تكوينه حتى خروجه من العضو الذكري؟

)جواب سؤال  3 نفسه صفحة 68 (
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ابحث: اأثر عدم  اإزالة القطعة الجلدية في مقدمة القضيب.
تسبب ال�لتهابات خاصة في مقدمة القضيب.

اأثر ارتداء الملابس الضيقة على معدل اإنتاج الحيوانات المنوية عند بعض الرجال.
الملابس الضيقة تضغط بكيس الصفن على الجسم، فتزيد درجة حرارة كيس الصفن، ودرجة الحرارة المرتفعة هذه تضر بعملية 

تكوين الحيوانات المنوية. وهذا يقلل من عدد الحيوانات المنوية.
عين اأجزاء الجهاز التناسلي ال�أنثوي.)الشكل(

 حدد مواقع المبيضين .)الشكل(
تتبع مسار البويضة خلال رحلتها من المبيض اإلى الرحم.

يتم اإنتاجها في المبيض لتنتقل بعد خروجها من حويصلة غراف اإلى قناة فالوب بفعل ال�أهداب، ويتم اإخصابها في الثلث ال�أول 
خصاب. من قناة البيض، ثم تسير في قناة البيض لتنزرع في الرحم في اليوم من 9-6 من ال�إ

ماذا تتوقع ان يحدث لو تم قطع  قناتي البيض اأو ربطهما؟
تغلق القناة نهائياً ول� تسمح للحيوانات المنوية والبويضات بال�لتقاء، حيث تتحلل البويضات ويمتصها الجسم.

ستروجين. اذكر وظائف اأخرى لهرمون ال�إ
أنثوية كنعومة الصوت واتساع الحوض . يعطي الصفات الثانوية ال�

اإنتاج البويضات عند فترة زمنية محددة، بينما ينتج الجهاز التناسلي الذكري  أنثوي عن  ناقش: يتوقف الجهاز التناسلي ال�
الحيوانات المنوية تقريباً.

هرمون التستوستيرون يعمل طوال دورة حياة الرجل، ولذلك يتم انتاج الحيوانات المنوية طوال العمر. 
ستروجين، والبروجسترون على الرغم من وجود عدد طبيعي  أنثى  فيصبح المبيضان غير قادرين على اإنتاج هرمون ال�إ اأما ال�
ينخفض  الذكور حيث  الياأس   ل� يصيب سن  لذلك  البويضات عند سن معين،  انتاج  فيتوقف  المبيض،   للبويضات في 
مستوى التستوستيرون بشكل تدريجي بطيء، وليس بشكل متسارع وحاد كما يحدث للاأنثى ول� يفقد فيه الذكر الخصوبة .

ما  البلوغ؟ ومتى يحدث؟ وما اأهميته؟ وما دور الهرمونات الجنسية في ذلك؟ 
)اأجيب عنه في اأسئلة الوحدة , سؤال 8 صفحة 95 (

ناث من خلال ملاحظتك للمظهر الخارجي للشخص؟ ناقش مع زملائك كيف تبدو علامات البلوغ الجنسي للذكور وال�إ
يُعدّ ظهور الشعر وانتشاره في الوجه والجسم اإضافة اإلى خشونة الصّوت،وضخامة العضلات من اأهم العلامات على بداية البلوغ 
ناث فتتغير نبرة الصوت بحيث يصبح ناعماً وبروز الثديين،  وزيادة طول الجسم، وظهور حب الشباب  عند الذكور،  اأما ال�إ

ناث. عند ال�إ
1 - سم  مراحل الدورة الشهرية.

2 - بين تاأثير الهرمونات على بطانة الرحم.
3 - وضح األية تناسق عمل الهرمونات المؤثرة في الدورة الشهرية.

4 - في اأي يوم يتم خروج الخلية البيضية الثانوية من حويصلة غراف.
آتيتين؟  5 - ماذا يحدث لبطانة الرحم في كل من الحالتين ال�

اأ- اإخصاب البويضة
ب- عدم اإخصاب البويضة

تنقسم الدورة الشهرية اإلى ثلاث مراحل اأساسية:
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المرحلة ال�أولى: نضوج حويصله غراف
ستروجين الذي يعمل على  يتم فيها نضوج حويصله في المبيض تسمى حويصله غراف واأثناء ذلك يفرز المبيض هرمون ال�إ

تحضير الرحم مبدئياً ل�ستقبال الجنين عن طريق زيادة سمك بطانته، وامتلاء ال�أوعية الدموية فيه بالدم.
المرحلة الثانية: خروج البويضة من حويصلة غراف )التبويض(

في منتصف الدورة الشهرية )يوم 14( يتم خروج البويضة من حويصلة غراف نتيجة انفجارها وتندفع الخلية البيضة الثانوية 
نها تتحول  باتجاه القمع الموجود في بداية قناة البيض، ثم تبداأ رحلتها داخل القناة باتجاه الرحم. اأما بقايا حويصلة غراف فاإ
فراز هرمون بروجسترون الذي يساعد على اإتمام سمك بطانة الرحم فيصبح مستعداً ل�ستقبال  اإلى الجسم ال�أصفر الذي يقوم باإ
الجنين. فاإذا حدث الحمل يستمر اإفراز هرمون البروجسترون، وتبقى بطانة الرحم ممتلئة بالدم لتغذية الجنين طيلة فترة الحمل. 

واإن لم يحدث حمل تنسلخ  بطانة الرحم وتخرج على شكل طمث.
المرحلة الثالث: الطمث

تنسلخ بطانه الرحم تدريجياً نتيجة انخفاض تركيز هرمون البروجسترون في الدم؛ ما يؤدي اإلى خروج خلايا بطانة الرحم 
المنسلخة، وما يصحبها من نزول دم، وتستمر مرحلة الطمث 6-4 اأيام، ويعد اأول يوم من الحيض بداية دورة جديدة.

ماذا تتوقع  اأن يحدث اإذا تم اإنتاج خليتين بيضيتين ثانويتين اأو اأكثر من المبيض في وقت واحد؟
 قد تخصب اأكثر من بويضة واحدة؛ ما يؤدي اإلى نمو وتطور اأكثر من جنين واحد.

خصاب ؟ واأين يحدث ، وماذا ينتج عنه؟ وفي اأيه مرحلة من مراحل ال�نقسام تتكون الخلية البيضية الثانوية؟ ما ال�إ
خصاب: اندماج نواة الحيوان المنوي بنواة البويضة  لينتج بويضة مخصبة )زايغوت( تحتوي العدد الكلي من الكروموسومات. ال�إ

خصاب عادة في الثلث ال�أول من قناة البيض )ال�أقرب اإلى المبيض( وينتج عنه بويضة مخصبة. يحدث ال�إ
أولية في المرحلة ال�أولى من ال�نقسام المنصف. تتكون الخلية البيضية ال�

ناقش: اأحياناً ل� يتحرك الزايغوت نحو الرحم ويبقى ملتصقاً بجدار قناة البيض. لماذا يعد هذا الوضع خطراً على ال�أم؟
اإن الحمل خارج الرحم يتم عندما ل� تزرع البويضة المخصبة، وبالتالي ل� تنمو داخل الرحم كالمعتاد، بل تنزرع وتنمو في 
مكان اآخر، عادة في اأنبوب فالوب، و اإذا استمر الحمل فاإن الجنين سينمو اإلى حجم اأكبر من قناة فالوب مسبباً انفجارها. ل� 
يمكن ال�ستمرار بالحمل خارج الرحم ويجب اإزالته للحفاظ على حياة المراأة. واإذا لم تتم هذه المعالجة فهنالك خطر النزيف 

الداخلي الحاد بسبب تمزق قناة فالوب. 
ابحث: اأهمية الغذاء الصحي للمراأة الحامل واأهمية اأن تتفادى السلوكيات غير الصحية كالتدخين مثلاً.

اإلى الجنين عبر المشيمة، وتؤثر في  أم  ال� النساء الحوامل، من  تتناولها  التي  ال�أخرى كالتدخين  تمرالعقاقير والمواد الضارة 
نموالجنين وتطوره، واأما الغذاء الصحي فيساعد على النمو الطبيعي الصحي للجنين.

ما المقصود بالطلق الصناعي؟
نهاء الحمل، ويتم    تحريض الول�دة اأو الطلق ال�صطناعي يقصد به استعمال طرق خاصة لبدء تقلصات الرحم، وبدء الطلق ل�إ

ذلك بطرق منها:
مادة البروستاغلاندين: هو عبارة عن مادة شبيهة بالهرمونات تساعد على تحفيز انقباضات الرحم. 

نقباض. هرمون ال�أوكسيتوسين يحفز عضلات الرحم على ال�إ
بماذا يختلف تنظيم النسل عن تحديد النسل؟

أول�د المراد اإنجابهم، من خلال استخدام وسائل منع الحمل، اأو بعض الممارسات التي  تحديد النسل: فهو تحديد عدد ال�
تمنع الحمل.
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تنظيم النسل :هو المباعدة بين المواليد، وتحديد اوقات الول�دة بالنسبة للزوجين، ويتم ذلك عن طريق استعمال وسائل 
متعددة لمنع الحمل.

ابحث حول وسائل تنظيم النسل؟ 
 اأول�ً: الطرق الميكانيكية لتنظيم النسل:

اأ. اللولب الرحمي: يعرف اللولب باأنه اآلة مصنوعة من البلاستيك، يتم زرعها داخل الرحم، وذلك لمنع ال�أجنة من ال�نغراس 
 فيه، كما يتسبب في تفاعلات داخل الرحم تقلل من نشاط الحيوان المنوي؛ ما يمنع وصوله اإلى قناة فالوب.

باضة، ويتجنب  ب.طريقة العد اأو الحساب: تطبق هذه الطريقة مع النساء ذوات الدورة المنتظمة، بحيث يتم تحديد اأيام ال�إ
باضة وثلاثة اأيام بعدها.  الزوجان الجماع ثلاثة اأيام قبل ال�إ

أنثوي: يوضع قبل الجماع على العضو الذكري للرجل اأو داخل المهبل للاأنثى؛ ما يمنع اإفراز  ج. الواقي الذكري وال�
 الحيوانات المنوية داخل المهبل، وبالتالي يعيق وصولها اإلى عنق الرحم.

 ثانياً: العلاج الهرموني لتنظيم النسل
باضة واإيقافها، وذلك عن طريق اأخذ هرموني البروجيسترون  اأ. حبوب منع الحمل: تعمل هذه الحبوب على اإبطاء عملية ال�إ

ستروجين بجرع وكميات بسيطة تسهم في تثبيط هرمونات الغدة النخامية، وبالتالي اإيقاف نمو البويضات.  وال�إ
باضة.  ب.حقن البروجسترون: تحتوي هذه الحقن على هرمون البروجيسترون طويل المفعول، حيث يعمل على منع ال�إ

 ثالثاً:الطرق الجراحية لتنظيم النسل
اأ.تعقيم المراأة: تقوم هذه الطريقة على اأساس قطع الطريق الواصل بين البويضة والحيوان المنوي، مع عدم قطع الدورة 

الشهرية والمحافظة على انتظامها.
 ب.تعقيم الرجل: تقوم هذه الطريقة على قطع القناة الناقلة؛ ما يمنع الحيوانات المنوية من الخروج اإلى السائل المنوي.

ناقش: 
أنابيب.   يلجاأ بعض ال�أسرى الفلسطينيين من ذوي ال�أحكام العالية لتهريب النطف للاستفادة من  تقنية طفل ال�

)يتطلب الحوار مع اأحد ال�أسرى الذين قاموا بهذا العمل،ونحتاج المزيد من الوقت للبحث مع اأحد ال�أسرى الذين قاموا بهذا 
العمل (

ما المراحل التي تمر فيها تقنية اأطفال ال�أنابيب؟ 
مراقبة نضوج البويضات داخل المبيض، تنشيط المبايض، سحب البويضات من المبيض، تحضير الحيوانات المنوية، الحقن 

وتخصيب البويضات، الحصول على الجنين في اليوم الخامس، نقل ال�أجنة اإلى الرحم. 
سلام من قضية طفل ال�أنابيب وتحديد الجنس. ابحث ما وجهة نظر ال�إ

»فمن مقاصد الشريعة »حفظ النسل«، الذي ل�أجله شرع الله النكاح، وحرّم السفاح، واأقر الولد ثمرة الزواج الصحيح؛ فالنكاح 
أرْضِ  مَاوَاتِ وَالْ� هو الوسيلة التي توجد النسل، وال�أسرة هي التي تحفظ النسل وتتعهده بالتربية. قال الله تعالى: }للَِّهِ مُلْكُ السَّ
جُهُمْ ذُكْرَانًا وَاإنَِاثًا وَيَجْعَلُ مَنْ يَشَاءُ عَقِيمًا اإنَِّهُ عَلِيمٌ  كُورَ )49( اأوْ يُزَوِّ يَخْلقُُ مَا يَشَاءُ يَهَبُ لمَِنْ يَشَاءُ اإنَِاثًا وَيَهَبُ لمَِنْ يَشَاءُ الذُّ
ننا سنرجع اإلى  أنابيب من ال�أمور المستجدة في واقعنا؛ فاإ قَدِيرٌ )50({ ]الشورى : 49 ، 50[. ولما كانت عملية اأطفال ال�
القواعد ال�أصولية والفقهية ومقاصد الشريعة، في ظل غياب النص الخاص في هذه المساألة. وكما هو معلوم فاإن الزواج مشروع 
نجاب فلا بد من علاجها وقد رغب النبي -صلى  ومندوب اإليه، والنسل مقصود تبعاً بعد الزواج، فاإذا كان هناك مشكلة في ال�إ
نجاب فعَنْ مَعْقِلِ بْنِ يَسَارٍ قَالَ جَاءَ رَجُلٌ اإلَِى النَّبِىِّ -صلى الله عليه وسلم- فَقَالَ اإنِِّي اأصَبْتُ امْرَاأةً ذَاتَ  الله عليه وسلم- في ال�إ
نِّى مُكَاثرٌِ  جُوا الْوَدُودَ الْوَلوُدَ فَاإِ جُهَا قَالَ » ل�َ «. ثُمَّ اأتَاهُ الثَّانيَِةَ فَنَهَاهُ ثُمَّ اأتَاهُ الثَّالثَِةَ فَقَالَ » تَزَوَّ حَسَبٍ وَجَمَالٍ وَاإنَِّهَا ل�َ تَلِدُ اأفَاأتَزَوَّ
نِّي  أمَمَ «. رواه اأبو داود بسند حسن صحيح . وعَن اأبيِ هُرَيْرَةَ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ -صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: »انْكِحُوا فَاإِ بكُِمُ ال�



136

أنابيب والتلقيح الصناعي بضوابط: -1 اأن  مُكَاثرٌِ بكُِمْ« رواه ابن ماجة بسند حسن. وعليه فلا مانع شرعاً من عملية اأطفال ال�
يكون ذلك من الزوجين. -2 اأن يكون الطبيب ماأموناً. -3 اأن يكون هناك حاجة اإلى ذلك. فاإذا كانت الضوابط صحت العملية 

وجازت واإل� فلا. والله اأعلى واأعلم«.)مفتي قطاع غزة(.
»وال�هتمام بتحديد جنس الجنين، قضية قديمة، مع اختلاف الوسائل فقط وال�أصل جواز تحديد جنس الجنين؛ استصحاباً 

أنبياء ربهم اأن  باحة في ال�أشياء ما لم يرد ما يمنع. وقد دعا بعض ال� للاأصل، وهو ثبوت حكم ال�إ
الحِِينَ ( )الصافات:100(، وكذلك زكريا عليه الصلاة  يهب لهم ولداً؛ فسيدنا اإبراهيم دعا قائلاً: )رَبِّ هَبْ ليِ مِنَ الصَّ
عَاءِ( )اآل عمران:38(.  بَةً اإنَِّكَ سَمِيعُ الدُّ يَّةً طَيِّ والسلام، قال الله تعالى عنه:)هُنَالكَِ دَعَا زَكَرِيَّا رَبَّهُ قَالَ رَبِّ هَبْ ليِ مِنْ لَدُنْكَ ذُرِّ
ومع تقدّم العلم تم التوصل اإلى الطرق الطبية الناجحة، حيث يكون التلقيح للبويضة بواسطة الحيوانات المنوية الحاملة للجنس 
المراد، ول� حرج في ذلك عند الحاجة، مع ال�أخذ بالضوابط التي وضعها الفقهاء منها: 1.اأن يكون بالتراضي بين الزوجين. 
ناث. 3.ل� يصار اإلى  2.األ� يكون تحديد جنس الجنين سياسة عامة؛ لئلا يحدث اختلال في التوازن الطبيعي بين الذكور وال�إ
ذلك اإل� عند الحاجة. 4.التحرز من كشف العورات وال�قتصار على كشف ما دعت اإليه الضرورة 5.اأخذ الحيطة عند التلقيح 
أنثى، فلا باأس به مع  خوفاً من اختلاط المياه حفاظاً على ال�أنساب. فاإذا رغب الزوجان في اإنجاب نوع معين كالذكر اأو ال�

ما قلت من الضوابط الشرعية سالفة الذكر. والله اأعلى واأعلم«.)مفتي قطاع غزة(
التوائم المتطابقة تكون من الجنس نفسه، ولها التركيب الوراثي نفسه؟

أنها ناتجة عن اإخصاب بويضة واحدة بحيوان منوي واحد، ولهما المشيمة نفسها، والحبل السري نفسه في اأغلب ال�أحيان. ل�
التوائم غير المتطابقة تكون مختلفة اأو متشابهة الجنس؟

أنها ناتجة عن اإخصاب بويضتين مختلفتين بحيوانين  منويين مختلفينـ كلٌّ منهما مستقل عن ال�أخر. ل�
ابحث في العلاقة بين تشوهات ال�أجنة في فِلَسطينَ ومخلفّات الحروب المنتشرة ، واستعمال�لفسفورال�أبيض، وغير ذلك من 

ال�أسلحة.)يحتاج لدراسات وتقارير من وزارة الصحة واأحتاج لمزيد من الوقت (.
يدز يسبب فقدان مناعة المريض المكتسبة. علل: مرض ال�إ

ل�أن الفيروس يهاجم جهاز المناعة في الجسم ويدمره، حيث يهاجم  خلايا الدم البيضاء، التي تلعب دوراً رئيسياً في المحافظة 
صابة لدى المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية سريعة بسبب انهيار جهازهم  على مناعة الجسم ضد ال�أمراض، فتصبح ال�إ

المناعي.
نسان، واأخرى تنتقل من خلاله. ناقش اأمراضاً اأخرى تصيب الجهاز التناسلي في ال�إ

اأول�ً: اأمراض تنتقل بالجنس
اأ- سرطان عنق الرحم

يحدث هذا المرض بسبب فيروس يغير من طبيعة الخلايا المبطنة لعنق الرحم، ويحولها اإلى خلايا مسرطنة، وينتقل عن طريق 
ال�تصال الجنسي بين الزوجين.

ب- الزهري
أولية بقرح على ال�أعضاء التناسلية سواء للرجل اأو المراأة، وتكمن خطورة  من ال�أمراض الجنسية الخطيرة، التي تظهر اأعراضها ال�

نسان ويمكن اأن يسبب العمى، اأو الشلل، اأو حتى الوفاة. هذا الفيروس اأنه يؤثر على باقي اأعضاء ال�إ
ج. السيلان 

من ال�أمراض الجنسية الشهيرة والخطيرة، التي تظهر على صورة ظهور اإفرازات من القضيب لدى الرجل، والمهبل لدى المراأة 
مع الشعور بالحكة، ورائحة كريهة، ومع تقدم الحالة فاإن ال�أعراض تتطور اإلى ظهور طفح جلدي واآل�م شديدة في المفاصل، 

واإذا لم يتم علاج هذه الحالة فقد تتسبب في العقم.
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مرض التهاب الحوض: هو عبارة عن حدوث التهاب بالجهاز التناسلي، يبداأ بعدوى بكتيرية تصيب المهبل وعنق الرحم، ثم 
تصعد اإلى الرحم، وقناة فالوب، والمبيضين . 

ثانياً: اأمراض تصيب الجهاز التناسلي
مثل مرض الجماع المؤلم، قمل العانة، سرطان ال�أجهزة التناسلية باأنواعه المختلفة.
ألمانية، ودور التطعيم في الوقاية منها. ابحث في خطورة اإصابة الحوامل بالحصبة ال�

صابة بها. وهي مرض  الحصبة ال�ألمانية: مرض فيروسي مُعدٍ يصيب ال�أطفال واأحياناً الكبار، وتحدث مناعة دائمة بعد ال�إ
ألمانية اأقل تاأثيراً وخطورة من الحصبة العادية، اإل� اإذا اأصابت ال�أم  بسيط يختفي دون اأي علاج يسببه فيروس، وتُعد الحصبة ال�
صابة بالصمم، اأو ضعف  الحامل وخاصة في المرحلتين ال�أولى والثانية من الحمل، فاإن مشاكل جمة تصيب الجنين مثل ال�إ
صابة شديدة  في عملية النمو، اأو عيوب خلقية في القلب، والتشوهات الجسمية والتخلف العقلي وبطء النمو، واإذا كانت ال�إ

فقد تؤدي اإلى وفاة الجنين واإجهاضه.
صابة بالمرض. ألمانية فعّال جداً في تجنبّ ال�إ الوقاية من المرض: اإعطاء لقاح الحصبة ال�

اأسئلة الفصل الثاني
السؤال ال�أول:  

12345رقم السؤال

جابة اأاأاأبدال�إ

السؤال الثاني: 
 الخصيتين: تكوين واإنتاج الحيوانات المنوية والهرمونات الجنسية.

المبيضين: اإنتاج البويضات بالتناوب بمعدل بيضة كلّ شهر والهرمونات الجنسية.

السؤال الثالث:
مامكوّنات هذاالسائل؟    ب- مااأهميّته؟ 

سكر الفركتوز، ومادة البروستاغلاندين.
سكر الفركتوز  يمد الحيوان المنوي بالطاقة اللازمة  لحركته،  ومادة  البروستاغلاندين تعمل على انقباض عضلات الرحم؛ ما 

يساعد على حركة السائل المنوي اإلى اأعلى الرحم.

السؤال الرابع: 
اأيهّما اأفضل للرضيع، حليب ال�أم، اأم الحليب الصناعي؟ فسّرْ اإجابتك.

أم اأفضل، والسبب: حليب ال�
اأ- سهل الهضم وال�متصاص ول� يسبب اضطرابات معوية.
ب- يوفر غذاء كاملاً ومتوازناً لجميع مجموعات الغذاء.

ج- غير ملوث ول� يحتاج اإلى تعقيم.
د- حتوي على اللبا والحليب الذي يحتوى على اأجسام مضادة تهاجم الجراثيم، وتحمي الطفل من بعض ال�أمراض، مثل: 

سهال، والتهابات المجاري التنفسية. ال�إ
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السؤال الخامس: 
اأ- البروجسترون : المبيض
ب- ال�أستروجين: المبيض
ج- التستوستيرون: الخصية

السؤال السادس: 
اأ- عدم ختناق الجنين مع اأنه مغمور في السائل الرهلي

أنه  يحصل  على الغذاء وال�أكسجين من ال�أم بوساطة المشيمة عن طريق الحبل السري، الذي يحتوي على وريد يقوم بنقل الغذاء  ل�
أم اإلى جنينها، بينما يقوم شريانان في الحبل السري بنقل الفضلات وثاني اأكسيد الكربون من الجنين اإلى ال�أم. وال�أكسجين من ال�

ب- تكون التوائم المتطابقة دائماً من الجنس نفسه.
أنها  ناتجة عن الحيوان المنوي نفسه والبويضة نفسها، حيث يكون لهما الغشاء الرهلي والحبل السري نفسه، والتركيب الوراثي  ل�

نفسه، وبالتالي لهما الجنس والطراز الشكلي نفسه.
ج- عدم اختلاط  دم الجنين بدم ال�أم طيلة فترة الحمل. 

ل�أن لكلّ منهما دورته الدموية الخاصة به، وبسبب وجود المشيمة التي تعمل كحاجز تمنع اختلاط دم ال�أم بدم الجنين، 
وتعمل كحاجز دفاعي وحامٍ للجنين.

جابة في المحتوى(. السؤال السابع : قارن بين التوائم المتطابقة والتوائم غير المتطابقة.)ال�إ

السؤال الثامن: ما التغيّرات التي تحصل لبطانة الرحم في حال عدم اإخصاب الخلية البيضية الثانوية، وضّح دور الهرمونات 
في ذلك.

تنسلخ بطانة الرحم نتيجة انخفاض هرمون البروجسترون في الدم؛ ما يؤدي اإلى خروج خلايا بطانة الرحم المنسلخة، وما 
يصاحبها من نزول دم يُسمّى الطمث حيث تستمر مرحلة الطمث )6-4( اأيام.

أنابيب؟ السؤال التاسع: ما الحال�ت المرضيّة التي يمكن معالجتُها باستخدام تقنيّة اأطفال ال�
اأول�ً: العقم عند النساء.

ــدام الـــتـــلـــقـــيـــحـــداخـــل الـــجـــســـم. ــ ــعـ ــ ــة اأو انـ ــوبـ ــعـ اإلـــــــى صـ ــوب؛ مــــا يـــــــؤدي  ــ ــالـ ــ ــاة فـ ــ ــن ــ ــداد ق ــ ــسـ ــ ــل: انـ ــثـ  مـ
ثانياً: العقم عند الرجال:

أنابيب في حال�ت ضعف الحيوانات المنوية لدى الرجل من حيث النوع والعدد. تستعمل عملية اأطفال ال�

الفصل الثالث
عين اأجزاء الجهاز البولي ووظيفة كل جزء.

)الشكل1(
تتبع مسار البول  مبتدئاً من الكلية حتى خروجه من الجسم.

)الشكل1(
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غالباً ما تكون الكلية اليسرى اأعلى قليلاً من الكلية اليمنى لماذا؟
 لوجود الكبد في اليمين الذي يكون مجاوراً للكلية، ويجعلها اأخفض في مستواها واأقل في حجمها اأيضاً.

نسان السليم العيش بكلية واحدة اأو التبرع باإحدى كليتيه  دون اأن يؤثر ذلك على صحته. يستطيع ال�إ
اإنّ الشخص ذا الكلية الواحدة يستطيع اأن يعيش بصورة طبيعية، كما اأنهّ ل� يحتاج اإلى غذاء معين، وتستطيع هذه الكلية القيام 
بوظائفها على اأكمل وجه دون وجود الكلية الثانية، فمع الوقت تكبر هذه الكلية في الحجم لتستطيع القيام بعمل الكليتين.

ناقش: يوجد اأعلى كل كلية غدة تسمى الغدة الكظرية )فوق الكلوية( تفرز هرمونات، بعضها له علاقة بتكوين البول. ناقش 
األية عمل ودور هذه الهرمونات.

أدرنالين وهو ما يعرف اأيضاً باسم اإيبينفرين، وكما يفرز  الغدة الكظرية)الغدة فوق الكلوية( عبارة عن غدة صماء تفرز هرمون ال�
نسان لحال�ت طارئة واأثناء وجود  هرمون النور اأدرينالين، اأو ما يعرف باسم النور اإيبينفرين وتُفرز هذه الهرمونات عند تعرض ال�إ
ألدوستيرون وهو المسؤول عن تنظيم مستوى  نسان التفاعل مع الموقف الذي يتعرض له، وتفرز هرمون ال� الخطر حتى يستطيع ال�إ
اأو نسبة الماء و الصوديوم في الجسم . وتفرز هرمونات، منها هرمون الكورتيزول وهو من اأهم هرمونات الغدة الكظرية فاأي خلل 
أندروجينات، وكمية  فيه يتسبب باأمراض متعددة و معقدة، وتفرز الهرمونات الجنسية واأغلبها هرمونات ذكرية المعروفة باسم ال�

ناث.  ستروجين، وهذه الهرمونات مهمة من اأجل اإعطاء الخواص الجنسية للذكور وال�إ معينة من هرمون ال�إ
ما نوع العضلات المكونة للحالب؟ وكيف يساعد ذلك في انتقال البول؟

ملساء ل� اإرادية تعمل على مرور البول من حوض الكلية اإلى المثانة، وتعطي قدراً اأكبر من المرونة وتسهل حركته، وجداره 
عضلي ينقبض بانتظام لينتج حركات  لدفع البول من الكلية تحت تاأثير قوة الجاذبية اإلى المثانة.

اختبر نفسك: ماذا تتوقع اأن يحدث لو تم انسداد الحالب اأو حوض الكلية بحصوات ناتجة عن ترسب ال�أملاح؟
 هذا ال�نسداد يمنع البول الناتج عن الكلى من تصريفه اإلى خارج الجسم، وفى النهاية فقد يرتجع البول اإلى اأعلى حتى يدمر 

الكلى، وتشمل ال�أعراض الشائعة تعسر بدء تدفق البول، طول زمن التبول مع ضعف تيار 
البول، تكرار التبول مع قلة كمياته، اأو تقطر البول بعد التبول، و قد تعجز عن التبول مطلقاً، اأو قد تشعر باألم في اأسفل البطن، 
اأو قد تلاحظ وجود انتفاخ اأو كتلة اأسفل البطن، وقد  يؤدي اإلى رفع الضغط داخل حوض واأنابيب الكلى ويعوق اإنتاج البول 

ويؤدي في النهاية اإلى عطل الكلى.
 لماذا سمي ال�أنبوب الملتوي القريب بهذا ال�سم؟

أنه قريب من محفظة بومان ومتصل بها. ل�
أنابيب الكلوية؟ ناقش: ما اأهمية عملية اإعادة ال�متصاص التي تحدث عبر ال�

نسان بدون هذه العملية حوالي 180 لتراً من الماء يومياً. تقلل من كمية الماء التي يستهلكها الجسم حيث يحتاج ال�إ
فكّر: معظم مادة البولينا تخرج مع البول، هل يوجد وسيلة اأخرى يتم بواسطتها خروج مادة البولينا من جسم ال�نسان؟

معظم مادة البولينا تخرج مع البول والقليل منها يخرج عبر الجلد مع العرق.
 ماذا تتوقع اأن يحدث في حال عدم تخلص الجسم من البولينا وحمض البوليك؟ وما ال�أضرار المترتبة على ذلك؟

صابة بمرض النقرس .احتمالية تكوين حصوات الكلى، فشل الكلى وحدوث الفشل الكلوي،  التهابات المفاصل.  ال�إ
نسان وال�أمور الواجب مراعاتها لهذه العملية، وهل يتم اإزالة الكلية ال�أصلية من الجسم؟ ناقش:  تحدّث عن زراعة الكلية في ال�إ
زراعة الكُلى هي عملية يجري فيها نقل كلية سلِيمة من شخصٍ اإلى جسم شخصٍ اآخر يُعاني من الفشل الكلوي، وفيها يخضع 
المريضُ اإلى بعض الفُحوصات قبل الجراحة، للتاأكُّد من اأنَّه ل� يُعاني من اأيَّة مشكلة صحية، وتنطوي الجراحة على اإدخال 
م والمثانة، ثُم وضعها في الجزء السفليّ من البطن، وتُترك الكليتان ال�أصليتان في مكانهما  كلية  جديدة وربطها باأوعية الدَّ
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عادة،  فتقوم الكلية المزروعة باأداء وظائف الكليتين ال�أصليتين.وعادة ل� يتم نقل الكلية بشكل عشوائي بدون تطابق ال�أنسجة 
بين المتبرع والمتلقي، فيتم اإخضاع المتبرع الحي لفحوصٍ طبيةٍ شاملةٍ للتاأكد باأنه سليم معافى يتمتعّ بكليتين سليمتين بحيث 
اأنّ كلية واحدة سليمة تؤدي وظيفة كليتين، واأن عملية التبرع لن تؤثر على صحته، بعد العملية يتم اإعطاؤه ال�أدوية المثبطة 

للمناعة وتنظيم الجرعات حسب حاجة المريض، ومراقبة وظيفة الكلية المزروعة. 
علل: تعد اأملاح  الكالسيوم سبباً رئيسياً في تكوين حصى الكلية.

آنها قليلة الذائبية في الماء؛ لذا تترسب وتتجمع في حوض الكلية باأشكال واأحجام مختلفة مسبّبة الحصى؛ لذلك ينصح   ل�
بشرب الماء النقي )المفلتر(؛ ل�أن نسبة اأملاح الكالسيوم والصوديوم تكون قليلة فيه.

ما الفرق بين حصى الكلى وحصى المرارة؟
تجمّع  من  تتكوّن  الكلى  في  فالحصى  المرارة،  في  تتجمّع  التي  الحصى  عن  الكلى  في  الحصى  تشكّل  طريقة  تختلف 
 ال�أملاح خاصة اأملاح الكالسيوم ، بينما حصى المرارة تتشكلّ من تجمّع الدهون لذلك يطلَق عليها حصى الكولسترول.
ألم في حصى الكلى  صابة بحصى الكلى عن ال�أعراض المرافقة لحصى المرارة، حيث يكون ال� تختلف ال�أعراض الناتجة عن ال�إ
ألم اإلى الحالب، واإذا نزلت الحصى في الحالب فاإنّ ذلك  من الخلف عند مكان وقوع الكلى في الجسم، وقد يمتد هذا ال�
أمام اإلى اأعلى القفص  ألم الذي ينتج من تجمّع الحصى في المرارة يصيب المنطقة من ال� قد يسبّب احتباس البول، بينما ال�

ألم منطقة خلف الظهر. الصدري والمرارة، كما قد يصيب ال�

اأسئلة الفصل الثالث
السؤال ال�أول :

12345رقم السؤال 

جابة داأاأجـاأال�إ

السؤال الثاني:
نسان موضحاً ال�أجزاء الرئيسية.)في المحتوى( ارسم الجهاز البولي في ال�إ

السؤال الثالث: 
الكبة: ترشح سائلا يحتوى ماء واأحماضاً اأمينية، واأملاحاً، وجلوكوز وبولينا، وحمض بوليك.

أمينية. أنبوب الملتوي القريب: يقوم باإعادة امتصاص معظم الماء والمواد النافعة مثل سكر الجلوكوز وبعض ال�أملاح والحموض ال� ال�
رجاعه اإلى  الدورة الدموية. التواء هنلي: اإعادة  امتصاص  الماء الزائد ل�إ

ال�أنبوب الملتوي البعيد: فصل بعض المواد الضارة التي ل� ترشح من الكبة لمحفظة بومان مثل اأيون الهيدروجين من الدم، 
واإضافتها لمجرى البول، ويحدث كذلك فيه عملية اإعادة ال�متصاص.

القنوات الجامعة: يخرج البول من القنوات الجامعة، ومنها اإلى قمم ال�أهرام ثم حوض الكلية.

السؤال الرابع: 
اشرح عملية تكوين البولينا في الكبد )المحتوى(.
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السؤال الخامس: 
اأ- تركيز البولينا في البول اأعلى من تركيزها في السائل الراشح.

أمينية؛ ما يخفف من تركيز البولينا اأما في البول فيكون قد   ل�أن السائل الراشح يحتوي الماء وال�أملاح والجلوكوز والحموض ال�
استرجع جزءاً من الماء والمواد النافعة للجسم؛ ما يزيد تركيز البولينا في البول.)جواب اأخر: بسبب عملية اإعادة ال�متصاص 

التي تتم فيها اإعادة معظم المواد النافعة والماء اإلى الدم(
ب- تركيز البروتينات في الشرييّن الوارد اأقل من تركيزها في الشرييّن الصادر

أنها ل� ترشح من الكبة لمحفظة بومان وبالتالي تبقى في الشريين الصادر بتركيز اأعلى؛ ل�أن اأغلب المواد الضارة والنافعة  تكون قد رشحت . ل�
ج- كمية البول الخارج اأقل بكثير من كمية السائل الراشح.

أنبوبية الكلوية وما تبقى من السائل  أنه تتم اإعادة امتصاص معظم الماء وال�أملاح، واإرجاعها للدورة الدموية في مناطق الوحدة ال� ل�
الراشح )%1( يخرج على شكل بول.

د- يحتوي البول على اأيونات الهيدروجين علما باأنها ل� ترشح من الكبة لمحفظة بومان.
أنبوب  أنبوبي« فتعمل جدر هذه ال� فراز ال� أنبوب الملتوي البعيد عن طريق »ال�إ ل�أن اأيونات الهيدروجين يتم التخلص منها في ال�

على فصل اأيونات الهيدروجين من الدم واإضافتها لمكونات البول.

اأسئلة الوحدة
السؤال ال�أول:

 
1234567891011رقم السؤال

جابة دبدبداأبدجـاأجـال�إ

السؤال الثاني:
تتركب ال�أنسجة العصبية من خلايا عصبية وخلايا الدبق العصبي، ما تركيب الخلية العصبية؟ )سبقت اإجابته(.

السؤال الثالث:
اأ- تمتاز ال�أنسجة الطلائية باأن خلاياها متراصة،  ترتكز على اأغشية قاعدية، عدم وجود اأوعية دموية،المادة بين الخلوية قليلة، 

لها قدرة عالية على التجدد وال�نقسام.
أتية : ب. حدد مواقع كل نسيج من ال�أنسجة ال�

الطلائي الحرشفي البسيط )يبطن التجاويف المحيطة بالقلب والرئتين.(.
نسان وبطانة الفم والمريء(. الطلائي الحرشفي الطبقي)يبطن بشرة جلد ال�إ

الطلائي المكعب الطبقي)توجد في قنوات الغدد العرقية (.
أنفي وفي الغشاء المخاطي  الطلائي العمادي الطبقي الكاذب)يوجد في التجويف ال�

المبطن للقصبة الهوائية(.

السؤال الرابع:
العضلات الهيكلية _ المخططة، العضلات الملساء_ اللااإرادية والعضلات القلبية.
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السؤال الخامس: 

الحوصلتان المنويتان )Seminal Vesicle(: توجد بالقرب من قاعدة المثانة البولية متصلان بالوعاء الناقل، وتفرزان سائلاً 

قاعدياً يشكل  60 % من السائل المنوي ويحتوي اإفرازهما على سكر الفركتوز الذي يمد الحيوان المنوي بالطاقة، ومادة 

أنثى، ما يساعد على حركة السائل المنوي  البروستاجلاندين)Prostaglandin( التي تعمل على انقباض عضلات الرحم عند ال�

ل�أعلى الرحم.

اأ- غدة البروستات)Prostate gland(: غدة عضلية تلتف كحلقة حول قناة البول عند اتصالها بالمثانة، تفرز سائلاً قاعدياً 

يشكل حوالي %30 من السائل المنوي، ينشط الحيوانات المنوية.

حليل بعد خروجه من البروستات، تفرزان سائلاً قاعدياً يعمل على تنظيف  ب- غدتا كوبر)Coupers glands(: ترتبطان بال�إ

مجرى البول من اآثار البول الحمضي.

السؤال السادس: 

اأ- هرمون البروجسترون ضروري للحمل ومع ذلك فانه يستخدم كمانع للحمل.

أنه يعمل على زيادة سمك بطانة جدار الرحم فيصبح مستعداً ل�ستقبال الجنين، وعند زياده هذا الهرمون فانه يهيئ الرحم  ل�

استعداداً للحمل فتتوقف عملية التبويض)خداع الرحم(.

ب- يتغير تركيب السائل الراشح خلال مروره في اأجزاء النفرون المختلفة.

أنبوبي اللتين يتم فيهما امتصاص المواد النافعة واإرجاعها ، وامتصاص المواد التي  فراز ال� بسبب عمليتي اإعادة ال�متصاص وال�إ

ل� ترشح واإرجاعها للبول.

ج- تستطيع البويضة اأن تنتقل في قناة البيض حتى تصل اإلى الرحم، على الرغم من عدم امتلاكها وسيلة للحركة؛

بسبب وجود الخلايا المهدبة التي تقوم بدفع البويضة باتجاه الرحم، ووجود خلايا مخاطية تسهل مرور البويضة داخل القناة، 

وكذلك انقباض جدار القناتين العضليتين يعمل على دفع البويضة باتجاه الرحم.

 السؤال السابع: 

أم بواسطة المشيمة التي يرتبط بها عن طريق الحبل السري الذي يتكون من وريد رئيسي لنقل  يحصل الجنين على الغذاء من ال�

أم اإلى الجنين، وشريانين لنقل الفضلات وثاني اأكسيد الكربون من الجنين اإلى ال�أم. الغذاء وال�أكسجين من ال�

السؤال الثامن:  
البلوغ عبارة عن تغيرات خاصة بال�أعضاء التناسلية والصفات الجنسية، حيث تنضج ال�أعضاء التناسلية حتى تتمكن من القيام بوظائفها.

الهرمونات المسؤولة عنه:

هرمون التستوستيرون عند بلوغه الحد المناسب لدى الذكور تتطور ال�أعضاء التناسلية الذكرية فتصبح الخصيتين قادرتين على 

اإنتاج الحيوانات المنوية، وتظهر الصفات الجنسية الثانوية الذكرية.

أنثوية ويصبح المبيضان قادرين على اإنتاج  ناث تتطور ال�أعضاء التناسلية ال� ستروجين عند بلوغه الحد المناسب لدى ال�إ هرمون ال�إ

أنثوية. البويضات، وتظهر الصفات الجنسية الثانوية ال�
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السؤال التاسع: 
تبداأ البويضة المخصبة بسلسلة من ال�نقسامات المتساوية ليصل عدد الخلايا 16 خلية تسمى التويتة، وخلال رحلتها اإلى 
الرحم، تتحول اإلى كتلة كروية مجوفة تتكون من مئات الخلايا تدعى الكبسولة البلاستولية تقوم بال�نزراع بجدار الرحم وذلك 
خصاب، وتبداأ الثنيات القلبية بالنبض، ويحاط الجنين بكمية صغيرة من سائل يدعى السائل الرهلي. في ال�يام)9-6( من ال�إ

السؤال العاشر: 
أنبوب الملتوي البعيد  اأيون البوتاسيوم: ل� يرشح  من الكبة في محفظة بومان لذلك يسير في الشريين الصادر حتى تصل اإلى ال�

أنبوبة بفصله من الدم واإضافته اإلى مكونات البول. فتقوم خلايا جدر هذه ال�
أنبوب الملتوي البعيد ثم  اأيون الصوديوم: يرشح من الكبة لمحفظة بومان، ثم للاأنبوب الملتوي القريب، ثم التواء هنلي ، ثم ال�

للاأنبوب الجامع واأخيراً حوض الكلية ثم للخارج.

السؤال الحادي عشر:
)1( محفظة بومان  

)2( الكبة
أنبوب الملتوي القريب  )3( ال�

أنبوب الملتوي البعيد )4( ال�
)5( التواء هنلي

أنبوب الجامع )6( ال�
ب. في الجزء رقم )5،3(

ج. يساعد في عملية الترشيح  ضغط الدم العالي في الشعيرات الدموية للكبة والنفاذية العالية لجدران الشعيرات الدموية للكبة، 
وهي عبارة عن شبكة كثيفة من الشعيرات الدموية تنحصر داخل محفظة بومان.

أنبوبي. فراز ال� د. ال�إ
هـ. يصب الجزء )7( في حوض الكلية، ويتصل الجزء )8( بوحدة اأنبوبية كلوية اأخرى.   
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حلول اأسئلة الوحدة الرابعة 
الفصل ال�أول

السؤال ال�أول:

رقم السؤال

اأاأباأرمز ال�جابة

السؤال الثاني:
التصنيف: التصنيف فرع من العلوم يشمل وصف الكائنات الحية وتسميتها وتبويبها وفق خصائصها.  

أنواع وتسميتها وتبويبها بناء على صفاتها وعلى العلاقات بينها. اأو اأحد فروع علم ال�أحياء ويهتم بتعريف ال�
أفراد المتشابهين في الطراز الشكلي والجيني والقادرين  النوع: الوحدة ال�أساسية في تصنيف الكائنات الحيّة وتمثل مجموعة ال�

على التزاوج فيما بينهم واإنتاج نسل خصب.
التصنيف الشكلي: وضع وتبويب الكائنات الحيّة وفق خصائصها الفيزيائية، كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل الغذائي، 

وتركيب ال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات.

السؤال الثالث:
تمتاز فلسطين بتنوع حيوي كبير يبلغ %3 ويعود ذلك اإلى تعدد التضاريس واختلافها بين سهل وجبل وساحل واأغوار وبيئات مائية.

السؤال الرابع:
صنف العلماء الكائنات الحية اإلى حقيقية النوى وبدائية النوى  اعتمادا على وجود الغلاف النووي وشكل المادة الوراثية( وقد 
تطور تصنيف هذه المجموعات الى ثلاثة مجال�ت حيث صنفت بدائية النوى اإلى مجال البكتيريا البدائية ومجال البكتيريا 
الحقيقية اعتماداً على تركيب الخلية وعلى البيئات التي تعيش فيها وشكل الروابط الموجودة في غشائها الخلوي وتركيب 
الرايبوسومات، ولتبويب الممالك الست اعتمد العلماء بشكل عام على الخصائص الفيزيائية كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل 

الغذائي، وتركيب ال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات وعلى التركيب الجيني.

السؤال الخامس:
المجال----- حقيقيةالنوى

المملكة----- الحيوانية
القبيلة----- فقاريات )الحبليات(

الصف---- الثديات
الرتبة----- الرئيسيات

العائلة---- الرئيسياتالعليا
Homo -----الجنس
sapiens ----- النوع

Homo sapiens :ال�سم العلمي
)يختار الطالب اأي مخطط يرغب به(
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الفصل الثاني
ما العضيات اللازمة لحدوث البناء الضوئي؟

العضيات اللازمة لحدوث البناء الضوئي هي البلاستيدات، وتوجد في بعض البكتيريا والطلائعيات شبيهة النباتات)الطحالب 
واليوغلينا( والنباتات.

اأسباب واأهمية تحول بعض الطلائعيات اإلى التكائر الجنسي
ال�أسباب: الجفاف ودرجة الحرارة وانخفاض درجة الحموضة، وتبرز اأهمية ذلك في اإنتاج اأفراد جديدة متنوعة تستطيع العيش 

في البيئات القاسية الجديدة.
حدد ال�أماكن التي يعيش بها البراميسيوم، وسم عضياته، وناقش وظائفها.

يعيش البراميسيوم في المياه العذبة وال�أماكن الرطبة ذات التركيز المنخفض من ال�أملاح.
عضياته:

الفجوة المنفبضة: تحافظ على ال�تزان الداخلي من خلال تجميع الماء الزائد الداخل من البلعمة والتخلص منه خارج الخلية.- 
خراج: تخرج الفضلات من خلالها.-  فتحةال�إ
خراج،ال�تزان(.-  النواة الكبيرة تسيطر على الوظائف الحيوية للخلية) التغذية،ال�إ
النواة الصغيرة: التكاثر- 
أنزيمات الحالة.-  الفجوة الغذائية: تحيط بالمواد الغذائية المبتلعة ليتم هضمها من خلال اتحادها مع الليسوسومات التي تفرز ال�
أنزيمات الحالة.-  الليسوسوم: تفرز ال�
الخلايا اللاسعة: تشل حركة الفريسة.- 

للبحث: سم المرض الذي يسببه البال�نتيديوم  واصفاً اأعراضه.
نسان اأو الخنازير، وقد يصيب الماشية  يسبب البال�نتيديوم مرض الديزنطاريا البال�نتيدية، ويعيش البال�نتيديوم متطفلاً في ال�إ
والخيول، وينتشر في المناطق التي تربي الخنازير، اأو تستخدم روثها في تسميد التربة، وتظهر في ال�أماكن التي تفتقر اإلى 

شبكات الصرف الصحي، وينتقل بين الناس من خلال الطعام والشراب الملوثين.
واأعراضه: اإسهال مصحوب بدم ومخاط حيث يهاجم هذا الطفيل جدران ال�أمعاء الغليظة فيحدث تقرحات والتهابات في 

القولون ، ويؤدي ذلك اإلى خسارة الوزن كما يشعر المصاب بالغثيان.
أنتاميبا. للبحث: طرق انتقال ال�

أميبية ينتفل الطفيل عن طريق الطعام والشراب الملوثين اأو ال�أدوات،  أميبي اأو الديزنطاريا ال� أنتاميبا مرض الزحار ال� تسبب ال�
سهال الشديد المصحوب بالدم والمخاط والغثيان وفقدان الشهية. وتعيش ال�نتاميبا في قولون  صابة بهذا المرض ال�إ يسبب ال�إ
المصاب وقد تشق طريقها وتصل اإلى ال�أوعية الدموية ليحملها الدم اإلى اأماكن اأخرى في الجسم، مثل: الكبد، والقلب، 

والرئتين، والدماغ.
ناقش: اأعراض الملاريا..

سهال وارتفاع  رهاق والهزل والصداع والقيء وال�إ نفلونزا، ثم تبداأ بالتدرج  كالشعور بال�إ تبداأ اأعراض هذا المرض  كاأعراض ال�إ
درجة الحرارة، وعندما تنفجر كريات الدم الحمراء المصابة بالبلازموديوم، يصاحب ذلك الشعور برعشة وقشعريرة مع تعرق شديد 

وغثيان، ويظهر عند ال�أطفال المصابين  فقر دم حاد وضيق تنفس، وقد يلحق ذلك ما يسمى بالملاريا الدماغية.
صابة: الوقاية من ال�إ

استخدام الناموسيات و المبيدات الحشرية المكافحة للبعوض.- 
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ارتداء ملابس طويلة ال�أكمام ومغطية للجسم وخاصة بالليل في المناطق التي ينتشر بها البعوض.- 
وضع الشبك على الشبابيك.- 
استخدام الوقاية الكيماوية باأخذ دواء قبل زيارة المناطق التي ينتشر بها المرض.- 

ناقش: ماذا تعني خلطية الغذاء؟
كائنات طلائعية تكون ذاتية التغذية وقادرة على صناعة غذائها لوجود البلاستيدات وعند انعدام الضوء تصبح غير ذاتية التغذية 

أنزيمات عليه لتحلله وتستفيد منه ويحدث ذلك في اليوغلينيات. حيث تبتلع غذاءها من المحيط وتفرز ال�
استخدامات اأخرى للطلائعيات

تسبب الميكروسبوريديا )Microsporidia( وهي طلائعيات اأولية اأمراضاً للحشرات، وبهذا استخدمت التقنيات الحديثة هذه 
أوليات كمبيد حيوي للقضاء على الحشرات التي تدمر المحاصيل. ال�

1 - يجفف نوع من الطحالب الحمراء يعرف بـ نوري Nori ويضغط على شكل صفائح تستخدم في     الحساء والتوابل، 
أنواع تدخل في صناعة ال�آجار Agar المستخدم كوسط غذائي في المختبرات، كما ويستخدم ال�آجار في حفظ  وبعض ال�
معلبات اللحوم وال�أسماك، كما تستخدم الطحالب الحمراء في تكثيف قوام الكريما وبعض المشروبات والشامبو وتستخدم في 

صناعة اأدوات التجميل.
2 - تستخدم الطحالب البنية في المحافظة على قوام المشروبات المركزة وفي صناعة البوظة، وتدخل في صناعة الدهانات، 
كما ويستخرج اليود من طحلب فيوكس)Fucus(، ومن طحلب كِلبKelp((، وتعتبره بعض الشعوب غذاء مفيداأ واأساسياً.

3 - تدخل الطحالب الخضراء في صناعة ال�أغذية كالسلطات والمقبلات.
الديوتومات تستخدم في ترشيح وتصفية وصناعة الكيماويات والزيوت الصناعية وزيوت الطبخ.

أميبيات المثقبة )Foraminifera( مهمة بوصفها علامات جيولوجية ودليلاً للبحث عن الطبقات المحتوية على النفط. 1 - تعتبر ال�
نتاج غاز ال�أكسجين، كما تشكل العوالق غذاء العديد من ال�أسماك  2 - ومن الناحية البيئية تعتبر الطحالب مصدراً مهماً ل�إ

.Laminaria والحيوانات البحرية، وتحتوي الطحالب على حموض اأمينية، وفيتامينات، ومعادن، مثل
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اأسئلة الفصل الثاني
نشاط 1 ص 99 

 

الممالك الست الخاصية

الحيواناتالنباتاتالفطرياتالطلائعياتالبكتيرياالبدائيات

النواة
غير محاطة 

بغشاء
غير محاطة 

بغشاء
محاطة بغشاءمحاطة بغشاءمحاطة بغشاءمحاطة بغشاء

الجدار الخلوي

غير سليلوزي
سكريات 
متعددة 

واأحماض اأمينية

غير سليلوزي
سكريات 
متعددة 

واأحماض اأمينية
مصنوع من 
الببتيدوجليكان

موجود في بعض 
أنواع . ال�

غير سليلوزي
سكريات 
متعددة 

واأحماض اأمينية

سكريات 
متعددة غير  

سليلوزي مصنوع 
من الكايتين

سليولوز 
وسكربات 

متعددة

ل� يوجد جدار 
خلوي

الميتوكندريا
ل� يوجد

ل� يوجد
موجود في 

بعضها
موجودموجودموجود

التغذية

ذاتية وغير ذاتية
منها ذاتية وغير 

ذاتية

منها ذاتية 
والبعض غير 

ذاتي
غير ذاتيةذاتيةغير ذاتية

  5
صنفت الكائنات الحية في ثلاثة مجال�ت بناء على نوع الخلية وتركيبها ) وجود نواة حقيقية اأو ل�(

وست ممالك وفق عدة اأسس منها: طرق التغذية، الحركة، التكاثر، تركيب الخلية، الصفات الجينية ونوع الخلية.
 اأهمية التصنيف للعلوم ال�أخرى: يوظف علوم اأخرى كعلم الوراثة الذي يمكن العلماء من دراسة التركيب الجيني للكائنات 
الحية، وعلم التطور الذي يحدد التكيفات التي تميزالكائنات الحية وجذورها التطورية، وعلم ال�أجنة الذي يمكن من دراسة 
أنواع المكتشفة جديداً، وفي علم  أنواع القديمة ودراسة ال� التطور الجيني للاأفراد المعروفة وبذلك يصبح من السهل فهم ال�

الزراعة والبيئة
فصلت البدائيات عن البكتيريا ل�أسباب منها:

تحاط البكتيريا بجدار خلوي من الببتيدوغليكان بينما البدائيات محاطة بغشاء خلوي يتكون من دهون وهيدروكربونات ،وهو 
ester bonds بينما  في البكتيريا على Ether طبقة غير مزدوجة، ويحتوي الغشاء الخلوي في البدائيات على روابط

تختلفان عن بعضهما في الرايبوسومات rRNA فالبدائيات لها ثلاثة مبلمرات من الـ RNA كحقيقية النوى بينما البكتيريا 
مبلمر واحد.) مرفق نشرات  تبين الفروق بينها وفيها جدول  تظهر هذه الفروق(
لكتروني  النافذ في الكشف عن الفروق بين البدائيات والبكتيري اأسهم المجهرال�إ
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6
ال�سمالعلمياسمالمملكةاسمالمجالاسم الكائن الحيالرقم

Canis lupusالحيوانيةحقيقية النوىالذئب1

Olea europaeaالنباتيةحقيقية النوىالزيتون2

Catus felisالحيوانيةحقيقية النوىقط3

Rosa gollicaالنباتيةحقيقية النوىوردة جورية4

Ceratonia siliquaالنباتيةحقيقية النوىالخروب5

Thymus vulgarisالنباتيةحقيقية النوىالزعتر6

Canis familiarisالحيوانيةحقيقية النوىالكلب7

Amanita vernaالفطرياتحقيقية النوىعيش الغراب8

Alectoris chukarالحيوانيةحقيقية النوىالشنار9

Vitis viniferaالنباتيةحقيقية النوىالعنب10

جابات السؤال الصفحة ال�إ
ناقش 101

أنه غير قادر على التزاوج واإنتاج نسل جديد )اأفراد جديدة(، واإذا تزاوج الحصان مع اأنثى الحمار ينتج  ل� يعد البغل نوعا؛ً ل�
بغلاً ول� يعد نوعاً.

اأسئلة الفصل
  

1 - اأ         2 - ب        3 - اأ              4 - اأ    ال�أول: 

الثاني: 102
التصنيف: التصنيف فرع من العلوم يشمل وصف وتسمية وتبويب الكائنات الحية وفق خصائصها.  

أنواع وتسميتها وتبويبها بناء على صفاتها وعلى العلاقات بينها. اأو اأحد فروع علم ال�أحياء ويهتم بتعريف ال�
أفراد المتشابهين في الطراز الشكلي والجيني والقادرين  النوع: الوحدة ال�أساسية في تصنيف الكائنات الحيّة وتمثل مجموعة ال�

على التزاوج فيما بينهم واإنتاج نسل خصب.
التصنيف الشكلي: وضع وتبويب الكائنات الحيّة وفق خصائصها الفيزيائية، كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل الغذائي، 

وتركيب وال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات

102 الثالث: 
تمتاز فلسطين بتنوع حيوي كبير يبلغ %3 ويعود ذلك اإلى تعدد التضاريس واختلافها بين سهل وجبل وساحل واأغوار وبيئات   

مائية.



149

الرابع: 102 
صنف العلماء الكائنات الحية اإلى حقيقية النوى وبدائية النوى  اعتمادا على وجود الغلاف النووي وشكل المادة الوراثية( وقد 
تطور تصنيف هذه المجموعات الى ثلاثة مجال�ت حيث صنفت بدائية النوى اإلى مجال البكتيريا البدائية ومجال البكتيريا 
الحقيقية اعتمادا على تركيب الخلية وعلى البيئات التي تعيش فيها، وشكل الروابط الموجودة في غشائها الخلوي، وتركيب 
الرايبوسومات. ولتبويب الممالك الست اعتمد العلماء بشكل عام على الخصائص الفيزيائية كعدد الخلايا، وتركيبها، والتمثيل 

الغذائي، وتركيب وال�أعضاء وال�أنسجة، وردود الفعل والسلوكات وعلى التركيب الجيني. 

الخامس: 102
المجال----- حقيقية النوى  

المملكة----- الحيوانية
القبيلة----- فقاريات )الحبليات(

الصف---- الثديات
الرتبة----- الرئيسيات 

العائلة---- الرئيسيات العليا
Homo -----الجنس
sapiens ----- النوع

Homo sapiens :ال�سم العلمي
)يختار الطالب اأي مخطط يرغب به(

جابات السؤال الصفحة ال�إ
 

3: 114 الشكل )2( 
فائدة الثقوب الموجودة في الجدران الفاصلة تسمح بانتقال الغذاء والسيتوبلازم والعضيات والنوى بين الخيوط الفطرية؛ ما 

يسمح بنمو الفطر بسرعة اإذا ما توافرت البيئة المناسبة.
116 الشكل)5(  :4

Rhizopusstolonifer ال�سم العلمي لعفن الخبز ال�أسود
النجمة 2: 117 نشاط)3(

يشبه السطح السفلي من الجسم الثمري  الخياشيم ويتكون من خيوط فطرية متراصة تحمل اأبواغاً.
النجمة 4:

أبواغ يشبه المضرب اأو الدعامة كما في الشكل أنّ حامل ال� سميت بالدعاميات، ل�
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117 مقدمة ال�أشنات: 
قد يكون الشريك الضوئي الطحالب اأو البكتيريا الخضراء المزرقة.

ناقش: 118
شعاعات القوية ويشكل شبكة لنمو الطحالب والبكتيريا. 1 - منافع اأخرى يتبادلها الفطر مع شريكه ضوئي البناء: يحميه من ضوء ال�إ

2 - يقل وجود ال�أشنات...............: 
بسبب حساسيتها فهي تمتلك القدرة  على امتصاص المواد الذائبة في المطر والندى والناتجة عن التلوث، وتوصف ال�أشنات 

باأنها مؤشرات حيوية.

ابحث: 118 
   Penicillium notatum ال�سم العلمي لفطرالبنسلين الذي يفرز المضاد الحيوي بنسلين

Penicillium roqueforti ال�سم العلمي لفطر البنسلين الذي يدخل في صناعة الجبن
أبواغ مثل المكنسة ينتمي اإلى الفطريات الزقية)الكيسية( وشكل حاملة ال�

اأنظر ص116 الشكل )4(
) اأترك لك تكملة قضية البحث عن دور البنسلين( 

جابات السؤال الصفحة ال�إ

الخامس: 122
Canis lupus -اأ
ب- فطر المشروم

ت- الكانديدا البيضاء،خميرة الخبز
ث- الجيارديا

ج- البراميسيوم
ح- ال�أشنات
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مواضيع اثرائية للكتاب :                                                                    تنزيل سريع للاستراتيجيات
1 - استراتيجيات التدريس ) اثراء ( .                              

استراتيجيات التدريس :
 Learning Center المراكز التعلمية

مفهوم المركز التعلمي :
طريقة علمية تهدف اإلى توفير بيئة تعليمية مناسبة للطالب بحيث يكون الطالب مسؤول�ً عن تعلمه، ويكون دور المعلم ميسراً 
للعملية التعلمية.حيث يقوم المعلم وبمساعدة الطلبة بتوفير مواد تعليمية متنوعة تشتمل على مواد مسموعة، اأو مطبوعة، ووسائل 

أبعاد، واأفلام فيديو. ومجسمات ثلاثية ال�
ويخضع المتعلم خلال انتقاله في الغرفة الخاصة بالمركز التعلمي لوسائل تقييم متنوعة تناسب هذا ال�أسلوب، وبشكل يختلف 

عن الوضع التقليدي في التقييم حيث تعتمد على التقويم النوعي .
ومن خلال هذه المراكز يستطيع الطالب اأن يخضع نفسه للمركز ل�أكثر من مرة بشكل يعتمد على مقدرة الطالب على 

ال�ستيعاب والتعلم، وهذا بدوره يمكّن الطالب من اأن يصبح مسؤول�ً عن تعلمه اأول�ً ومن ثم تقييم ما تعلمه. 
2. استراتيجية العصف الذهني: وتكمن اأهميتها في ما ياأتي :

 * تفعيل دور المتعلم في المواقف التعلمية . 
بداعية حول موضوع معين، من خلال البحث عن اإجابات صحيحة، اأو حلول  * تحفيز المتعلمين على توليد ال�أفكار ال�إ

 ممكنة للقضايا التي تعرض عليهم . 
 * اأن يعتاد الطلبة على احترام وتقدير اآراء ال�آخرين . 

 * اأن يعتاد الطلبة على ال�ستفادة من اأفكار ال�آخرين، من خلال تطويرها والبناء عليها . 
آتية: بداعي لدى الطلبة للاأسباب ال�  * عملية العصف الذهني مهمة لتنمية التفكير ال�إ

بداعي ال�أساسي  * للعصف الذهني جاذبية بدهية )حدسية(: حيث اإن الحكم المؤجل للعصف الذهني ينتج المناخ ال�إ
 عندما ل� يوجد نقد اأو تدخل؛ ما يخلق مناخاً حراً للجاذبية البديهية بدرجة كبيرة.

أنه ل� توجد قواعد خاصة تقيد اإنتاج الفكرة ول� يوجد اأي نوع من النقد اأو التقييم. * العصف الذهني عملية بسيطة: ل�
* العصف الذهني عملية مسلية: فعلى كل فرد اأن يشارك في مناقشة الجماعة، اأو حل المشكلة جماعياً والفكرة هنا هي 

 ال�شتراك في الراأي اأو المزج بين ال�أفكار الغريبة وتركيبها.
أفراد المشاركين في المناقشة تكون له حرية الكلام دون اأن يقوم اأي فرد  * العصف الذهني عملية علاجية: كل فرد من ال�

 برفض راأيه اأو فكرته اأو حله للمشكلة.
بداعي. * العصف الذهني عملية تدريبية: فهي طريقة مهمة ل�ستثارة الخيال والمرونة والتدريب على التفكير ال�إ

:KWLاستراتيجية               
تقوم هذه ال�ستراتيجية على اإعطاء الطلبة الفرصة ليتذكروا ويعرضوا ما يمتلكون من معرفة عن موضوع ما، اإضافة اإلى منحهم 
فرصة التفكير فيما ياأملون اأن يتعلموه بعد الموقف الصفي اإضافة اإلى عرضهم وتقديمهم للمعلم تغذية راجعة عمّا تعلموه في 

نهاية الدرس.
في                           بتقديمها  وذلك  ال�ستراتيجية.  هذه  خلال  من  بالقبلي  الجديد  التعلم  يربط  اأو  للدرس  يمهد  اأن  المعلم  ويستطيع 

بداية الحصة الدراسية، وتكليف الطلبة تعبئة العمودين حسب الجدول اأسفله.

الجرء الثالث
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L
Learned

ماذا تعلمت؟

W
Want to know
ماذا تريد اأن تعرف؟

K
Know

ماذا تعرف؟

في بداية الحصةفي بداية الحصةيعباأ في نهاية الحصة الصفية

تطبيق ال�ستراتيجية في الغرفة الصفية : 
آتية: يستطيع المعلم تطبيق هذه ال�ستراتيجية بشكل فاعل في الموقف الصفي من خلال الخطوات ال�

اأول�ً : يطلب المعلم من طلبته تسطير الورقة ال�أولى من كل درس في دفاترهم . لتنظيم دفاتر الطلبة وتيسير واختيار الوقت 
وتقليل التكلفة المادية من توزيع الورق والطباعة ويبين المعلم للطلبة اآلية تسطير الدفاتر كال�آتي:

عنوان الدرس: ........................  اليوم:...............التاريخ:.................................

L
Learned

ماذا تعلمت؟

W
Want to know
ماذا تريد اأن تعرف؟

K
Know

ماذا تعرف؟

ثانياً: كتابة المعلم في بداية الحصة اأو عرض عنوان الدرس اأو الموضوع اأو المفهوم الذي تدور حوله فكرة الدرس بشكل 
واضح على السبورة .

ثالثاً:توجيه الطلبة في بداية الموقف التعليمي نحو تعبئة العمودين ) ماذا تعرف ؟ وماذا تريد اأن تعرف؟ ( حول الموضوع الذي 
تمت كتابته على السبورة وترك عمود ) ماذا تعلمت ( لتعبئته في نهاية الحصة .

رابعاً : مناقشة المعلم الطلبة حول ما كتبوه في اأوراقهم ) دفاترهم ( لما يعرفون، ولم  يريدون اأن يعرفوا.
خامساً: قدم المعلم الموضوع حسب الطريقة المناسبة لمستوى الطلبة .

سادساً: في نهاية الدرس وبعد تقديمه كاملا يوجه المعلم الطلبة لتعبئة العمود الثالث ) ماذا تعلموا( في 
اأوراقهم ) دفاترهم (.

سابعاً : يناقش المعلم الطلبة فيما تعلموه وما كتبوه وبالتالي يحصل المعلم عل تغذية راجعة عن الموقف الصفي كاملا  
استراتيجية فكر– زاوج- شارك :

 فيعطي المعلم الطلبة دقيقة للتفكير او لكتابة اأفكارهم حول الهدف، ويقوم كل طالب بمقارنة ما كتبه مع زميله ثم مشاركة 
نترنت للبحث عن عائلة، ورتبة شجرة الزيتون وغيرها من الكائنات  المعلومة للصف، اأما لتحقيق الهدف رقم ) 5 ( يستخدم ال�إ

الحية. 
استراتيجية ال�ستقصاء :

نسان اأن يحيط اإل� بالقدر اليسير من هذه المعارف  شهد العصر الحالي تفجراً معرفياً هائلاً وغير مسبوق، ولم يعد بوسع ال�إ
المتدفقة، فبرزت الحاجة اإلى تطوير اأساليب التفكير المنطقي ليغدو الفرد قادراً على التعامل مع المشكلات المصاحبة للتطور 
دارات التربوية الواعية والملتزمة في البلدان  التقني العالي ، وعلى اتخاذ قرارات صعبة في قضايا معقدة ، لذالك فقد سعت ال�إ
اإلى بناء مناهج دراسية لتعليم التفكير، واإلى تدريب المعلمين على اأنماط التفاعل النشط مع هذه المناهج  المتقدمة تربوياً 

جابة على ال�أسئلة السابرة ، وتنفيذ الواجبات البيتية . بهدف تعليم التلاميذ اأساليب التفكير السديدة المنظمة، وال�إ
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مفهوم ال�ستقصاء وحلّ المشكلات:
تعدد التعريفات ل�أسلوب حل المشكلات منها، يُعرّف الباحثان »كروليك ورودنيك« مفهوم حل المشكلات باأنه: » عملية تفكيرية 
له، وتكون  يستخدم الفرد فيها ما لديه من معارف مكتسبة سابقة ومهارات من اأجل ال�ستجابة لمتطلبات موقف ليس ماألوفاً 
ال�ستجابة بمباشرة عمل ما يستهدف حل التناقض اأو اللبس اأو الغموض الذي يتضمنه الموقف ». ويرى غيرهما اأنه: » النشاط 
الذهني الذي يتم فيه تنظيم التمثيل المعرفي للخبرات السابقة ، ومكونات موقف المشكلة معاً ، وذلك بغية تحقيق الهدف ». 
ويرى عمر غباين  اأنه “عملية تفكيرية يستخدم الفرد فيها ما لديه من معارف مكتسبة سابقة ومهارات من اأجل ال�ستجابة 
لمتطلبات موقف ليس ماألوفاً له،”وبناء عليه فاإن تعبير حل المشكلات يتضمن توظيف الخبرات والمعلومات لتحقيق ال�أهداف” .
ويهدف اأسلوب ال�ستقصاء وحل المشكلات اإلى تدريب الطلبة على استخدام التفكير المنظم في توظيف الخبرات والمهارات 
السابقة في مواجهة المشكلات التي يواجهونها في حياتهم اليومية من خلال مواقف واأنشطة تعليمية تخدم ذلك الهدف. 

اأهمية توظيف اأسلوب ال�ستقصاء وحلّ المشكلات :
1 - اإثارة دافعية الطلبة للتعلم، حيث يولد لديهم الرغبة في التفكير من اأجل التوصل اإلى الحل السليم. يقول جون هيني )John Heaney 11( :”اإن 

اأسلوب حلّ المشكلات يثير دافعية التلاميذ للتعلم، ويمكن توظيفه في تدريس المفاهيم والقدرات التكنولوجية”.
ذا اأتقن المتعلمون اأسلوب حل المشكلات ، وتدربوا على استخدامه في  2 -  تنمية المهارات والقدرات والمعلومات. فاإ
المدرسة، فانهم سيستفيدون منه في حياتهم العملية للتغلب على المشكلات التي تواجههم. يرى كازنز )Cassans and Walts12(: “اأن 

بداع العلمي.” تدريس اأسلوب حل المشكلات طريقة مؤثرة في تنمية المهارات العلمية والعمليات العملية وال�إ
3 - وهذا ال�أسلوب كذلك، يشجع ال�ستقلالية وتوجّه الطلبة اإلى التعلم الذاتي، فيقومون بدور اإيجابي يتمثل في تحديد مشكلة 
الدراسة، ثم جمع المعلومات المتعلقة بها، ووضع خطة عملية لحلها، ثم تقويم النتائج التي تم التوصل اليها، واختيار اأفضل 

الحلول ، فيزدادون بذلك علماً ويكتسبون مهارة.
4 - تعديل المفاهيم السابقة، حيث اإن المرجعية التي يستند اإليها المتعلم في النظر اإلى قضايا الحياة ل� بد اأن تكون صحيحة 

نه سيضل طريقه. حتى يتوصل اإلى نهاية حميدة ، فاإذا لم تكن هذه المرجعية راسخة فاإ
بداعي. 5 - تنمية القدرة على التفكير المنطقي وغيره من مهارات التفكير ال�أخرى كالتفكير الناقد والتفكير ال�إ

6 - تنمية ثقة المتعلمين باأنفسهم وبقدرتهم على مواجهة العراقيل والصعاب؛ ما يدخل السرور اإلى اأنفسهم ويعزز معنوياتهم.
7 - تنمية مهارات العمل التعاوني وترغيبهم في العمل بروح الفريق الواحد.

8 - يجعل المتعلمين يدركون القيمة الوظيفية للعلم، واأهمية المعرفة للحياة،؛ تساعدهم في تذليل المشكلات التي تواجههم في حياتهم .
9 -  يتيح للمتعلمين فرصاً حقيقية لتطبيق ما يتعلمونه في مواقف عملية؛ ما يجعل التعلم اأكثر ثباتاً . حيث يمارسون عملية 

حلّ المشكلات في الموقف الصفي، وخارج البناء المدرسي من خلال القيام باأنشطة ل�صفية.
الخطوات الرئيسة للاستقصاء وحلّ المشكلات تتلخص فيما ياأتي :

حساس بوجود مشكلة. 1 - ال�إ
2 - تحديد طبيعة المشكلة وصياغتها بصورة تسمح بالتعامل معها.

3 - توظيف الخبرات وجمع المعلومات اللازمة للحل.
4 - صياغة الفرضيات ووضع خطة للحل.

5 - مناقشة الفرضيات واقتراح حل بناءً على المعطيات.
6 - تقويم الحل.
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مثال عملي على استراتيجية التعلم من خلال »ال�ستقصاء« على موضوع التصنيف :
آتية:  يمكن اإجراؤها باتباع الخطوات ال�

تحديد المشكلة: تحديد المملكة والقبيلة والصف وال�سم العلمي للكائنات الحية في البيئة الفلسطينية.
الهدف:يصنف كائنات البيئة الفلسطينية حسب التصنيف الهرمي.
جمع البيانات: بال�عتماد على ال�أنشطة التي نفُذت في التمهيد. 

فرض الفرضيات:
1 - شجرة الزيتون تُصنفّ ضمن المملكة النباتية.
2- شجرة الزيتون تصنف ضمن النباتات الوعائية.

3- شجرة الزيتون تصنف ضمن قبيلة النباتات البذرية. 
4- شجرة الزيتون تصنف ضمن النباتات صف ذوات الفلقة الواحدة. 

Olea europaea 5- ال�سم العلمي لشجرة الزيتون
6- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن المملكة الحيوانية.

7- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن الفقاريات.
8- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن الفكيات.

9- عصفور الشمس الفلسطيني يصنف ضمن الطيور.
Cinnyris osea  10- ال�سم العلمي لعصفور الشمس الفلسطيني

اختبار الفرضيات
تقوم كل مجموعة بدراسة الخصائص المشتركة بين كل كائن وكائنات المملكة التي ينتمي لها، والتعرف اإلى الخصائص العامة 

والصفات الخاصة في مستويات التصنيف ل�ختبار الفرضيات.
فرضية 1 : يصف الطلبة شجرة الزيتون اأمامهم في الرحلات والصور، ويختبرون الصفات الشكلية من حيث الحركة وتناول 
الغذاء، ويلتقطون اأوراقاً لتفحّصها بما اأن شجرة الزيتون ل� تتحرك، ول� تتناول الغذاء كالحيوانات وتقوم بعملية البناء الضوئي، 

وتحتوي اأوراقه صبغة الكلوروفيل ويتغذى تغذية ذاتية، اإذن يُصنف في المملكة النباتية.
فرضية 2 : يلتقطون اأوراقاً ويتفحّصونها، ويلاحظون ال�أوعية في داخلها، وبما اأنّ شجرة الزيتون ذاتية التغذية كبيرة الحجم وطويلة 

الساق، اإذن تحتوي اأوعية ناقلة للماء والغذاء؛ لذلك تُصنفّ ضمن النباتات الوعائية.
فرضية 3: يلتقطون الثمرة ويتفحّصونها بفتحها ووصف البذرة في داخلها، وبما اأنّ شجرة الزيتون تحمل ثماراً في داخلها بذور، 

اإذن تصنف ضمن النباتات البذرية.
فرضية 4: يتفحصون البذرة داخل الثمرة، وبما اأن شجرة الزيتون تتكون بذورها من فلقة واحدة، اإذن تصنف ضمن ذوات 

الفلقة الواحدة.
نترنت للبحث عن ال�سم العلمي لشجرة الزيتون، وتوظيف ورقة العمل )3( للاستدل�ل على ال�سم  فرضية 5: يُستخدم ال�إ

العلمي لكائنات في البيئة الفلسطينية. 
ثباتها اأو نفيها، ووضع النباتات المتشابهة في الصفات  يتم فرض الفرضيات لنباتات مختلفة اأخرى والتحقق من صحتها ل�إ

الخاصة ضمن مجموعة واحدة ل�ستنتاج التصنيف الهرمي لكلّ نبات وتحديد اسمه العلمي.
آلية ذاتها للتحقق من صحتها. يتم فرض الفرضيات فيما يخصّ عصفور الشمس الفلسطيني والحيوانات في البيئة الفلسطينية بال�
مناقشة نتائج الفرضيات والحلول ل�ختيار ال�أنسب بما يتلاءم مع التصنيف العلمي الحديث، والتوصل اإلى صحة الفرضيات اأو 
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نترنت والموسوعات العلمية . عدم صحتها بال�قناع العلمي. واستخدام ال�إ
تقويم حلول بعض ال�أسئلة الواردة في ال�متحان المرفق.

اإستراتيجية جيكسو:
نجاز موضوع اأو مهمة ما، بحيث يتم تقسيم الطلبة بشكل غير متجانس؛  ستراتيجية على تعاون الطلبة ل�إ تقوم فكرة هذه ال�إ

بهدف التفاعل واستفادة الطلبة من بعضهم بعضاً.
وزمــلاؤه.   )Slavin(تبناّها ثم  تكساس،  جامعه  في  وزملائه   )Eiliot Aronson( يد  على  ستراتيجية  ال�إ هذه  وتطورت 
 ، اأعضاء  ستة  اإلى  من خمسة  فريق  كلّ  ويتاألف  متجانسة،  غير  فرق  على  المتعلمون  يُقسم  ستراتيجية  ال�إ هذه  ولتوظيف 
نفسه الموضوع  يعالجون  مختلفة  فــرق  من  ال�أعــضــاء  ويلتقي  الــمــادة،  من  جــزء  تعلم  عن  مــســؤول�ً  عضو  كل   ويكون 
)اأحياناً تسمى مجموعة الخبراء(، ليساعد كلٌّ منهم ال�آخر على تعلم الموضوع، ثم يعود ال�أعضاء اإلى فِرَقهم ال�أصلية ويعلمّون 

ال�أعضاء ال�آخرين ما تعلموه.
 ويلي اجتماعات الفريق ال�أصلي والمناقشات اإجابة المتعلمين عن اختبارات قصيرة للمواد التي تعلموها كلٌّ بمفرده. كما 
يمكن تقييم الطلبة في المجموعات سواء كانت مجموعات الخبراء اأو المجموعة ال�أصلية من خلال سلمّ تقدير اأو قائمة شطب.

التدريس التبادلي :
مفهوم التدريس التبادلي: هو نشاط تعليميّ ياأخذ شكل حوار بين المعلمين والطلبة، اأو بين الطلبة بعضهم بعضاً، بحيث 
يتبادلون ال�أدوار طبقاً للاستراتيجيات الفرعية المتضمنة ) التنبؤ – والتساؤل - والتوضيح - والتلخيص ( بهدف فهم المادة 
المقروءة، والتحكم في هذا الفهم عن طريق مراقبته، وضبط عملياته وقد يختلط هذا المفهوم باستراتيجية التدريس عن طريق 
أدبيات التربوية، والخلاف بين المفهومين اأو ال�ستراتيجيتين كبير، صحيح اأن  طرح ال�أسئلة، وهي ال�ستراتيجية التقليدية في ال�
المعلم يقود زمام المناقشة في التدريس التبادلي، لكن هذه ال�ستراتيجية تفسح المجال للطالب ل�أن يقود النقاش الجماعي 

والحوار مع زملائه كفريق؛ من اأجل اإثراء الموضوع ذاته عند مستوى معرفي معين يتناسب مع اإدراك الطلبة.
اإن تبادل ال�أفكار بين المعلم والطلبة، وبين الطالب قائد المجموعة والمجموعة، ثم بين اأفراد المجموعة بعضهم بعضاً هو محور التدريس التبادلي
أدبيات  التدريس التبادلي ياأخذ شكل استراتيجيـات يوظفها المعلم في شكلٍ متتالٍ تُسلمّ كلّ منها للاأخرى، وتكاد تُجمِع ال�

التربوية في هذا المجال على اأنّ هذه ال�ستراتيجيات اأربع، هي:
1- التلخيص.

2- توليد ال�أسئلة )ال�ستفسار(.
3- ال�ستيضاح.

4- التنبّؤ.

* خرائط المفاهيم )Concepts maps( : هي اإستراتيجية تدريسية تقدم المكونات المعرفية وفق بنيتها الهرمية من ال�أكثر 

عمومية اإلى ال�أقل عمومية، حيث يتم تمثيل المعرفة عن طريق اأشكال تخطيطية تربط المفاهيم بعضها البعض بخطوط اأو 

اأسهم يكتب عليها كلمات تسمى كلمات الربط . وتستخدم خرائط المفاهيم في تقديم معلومات جديدة ، واكتشاف 

العلاقات بين المفاهيم ، وتشخيص المفاهيم البديلة وتحديدها، وتعميق الفهم ، وتلخيص المعلومات ، وتقويم الدرس . 

* اأنموذج التعلم البنائي : ))Constructivist Learning Modelالمتعلم هو محور العملية التعليمية، نشط يبحث ويجرب 

ويكتشف، ويمارس عمليات العلم المختلفة تعاونياً، ويسعى اأنموذج التعلم البنائي اإلى تنمية التفكير لدى الطلبة، كما يتيح 

أقران، مما ينمي لديهم لغة الحوار السليمة، وللتوصل اإلى الحلول من خلال  المجال عند الطلبة للمناقشة مع المعلم اأو مع ال�

أنموذج على اأربع مراحل اأساسية وتتمثل في التالي: مرحلة الدعوة :وتهدف اإلى جذب  المفاوضة ال�جتماعية. ويقوم هذا ال�
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انتباه الطلبة، ودعوتهم للتعلم، ويكون ذلك من خلال عرض مواقف واأحداث متناقضة، وبعض القضايا البيئية الحقيقية، كما 

يجب على المعلم ال�هتمام بالخبرات السابقة للطلبة، وتشجيع حب ال�ستطلاع واستخدامه لدى الطلبة، للحصول على 

بداع:  تتحدى قدرات الطالب في البحث عن  المعلومات والبيانات اللازمة للمشكلة، واكتشافها. مرحلة ال�ستكشاف وال�إ

اإجابات ل�أسئلته الخاصة التي تولدت لديه من خلال الملاحظة والقياس والتجريب، كما يقارن الطلبة اأفكارهم ويختبرونها 

في عمل تعاوني، ويجمعون ما يحتاجونه من بيانات ومعلومات خاصة بالمشكلة. مرحلة اقتراح التفسيرات والحلول:  يقدم 

الطلبة اقتراحاتهم وحلولهم من خلال اأدائهم للتجارب الجديدة، والمفاضلة بين الحلول من خلال التفاوض ال�جتماعي، وفي 

هذه المرحلة اأيضاً يتم تعديل ما لدى المتعلمين من تصورات بديلة، اأو اإحلال المفاهيم العلمية السليمة محل ما لديهم من 

يجاد تطبيقات مناسبة لما توصّلوا اإليه من  جراء:  تهدف اإلى توسيع قدرات المتعلمين ل�إ مفاهيم خاطئة . مرحلة اتخاذ ال�إ

حلول اأو استنتاجات، وكذلك لتنفيذ هذه التطبيقات عملياً.اأي انتقال اأثر التعلم اإلى مواقف جديدة.

: )Web Quest ( الرحلات المعرفية

نشاط تربوي يعتمد في المقام ال�ول على عمليات البحث في ال�نترنت بهدف الوصول للمعلومة محل البحث باأقل جهد 

ممكن. ويذكر مارش ) March,2003 ( اأن الرحلة المعرفية وثيقة يعدها المعلم لمساعدة طلبته في الغوص وال�بحار والبحث 

عن معلومات حول موضوع معين عبر ال�نترنت وتجعل الطلبة يبنون معرفتهم من خلال المهام المنوطة بهم. فهي نشاط 

تعليمي  استقصائي قائم على دمج ال�نترنت في العملية التعليمية التعلمية. حيث يقوم المعلم بتحديد مهام بحثية معينة، لتقوم 

كل مجموعة بتنفيذ المهمة وعرض نتائجها،  وتحميلة على الرحلة المعرفية. ومع نهاية العمل تقوم كل مجموعة بعرض 

مراحل العمل, والنتاجات, والتاملات.

يكون دور المعلم كما يلي :

اأ- تحديد المهام المرتبطة بالموضوع وتقسيمها على الطلبة كمجموعات اأو كعمل فردي.

ب- يساعد الطلبة في انشاء الرحلة المعرفية وتقديم مصادر تعلمية مناسبة لكل مهمة .

ج-تقديم الملاحظات خلال مراحل تنزيل النتاجات على الرحلة المعرفية.

د-متابعة تقويم الطلبة بال�عتماد على نماذج خاصة بالتقويم ال�أصيل، ومنها اداة تقويم الفيديو .    واداة تقويم العروض 

التقديمية ، واداة تقويم الرحلة المعرفية.

التعامل مع صعوبات التعلم في مادة العلوم الحياتية 
تنبع صعوبات تعلم مادة ال�أحياء من:

دراك.  1-  طبيعة المفاهيم العلمية من حيث: قابليتها للفهم، وتعقيدها، وتجريدها، وحساسيتها للاإ
 الخلط بين معنى المفهوم ودل�لته اللفظية مع المصطلحات غير العلمية.  2-
ألفاظ.  3-  الخلط بين المفاهيم العلمية المتقاربة اأو المتقابلة في ال�
 النقص في المعرفة السابقة اللازمة لتعلم المفاهيم الجديدة.  4-
 النقص في التغذية الراجعة والوقت الكافي لمعرفة اأماكن الخطاأ والصواب.  5-
أم للطالب.  6-  استخدام لغة غير علمية اأو لغة غير اللغة ال�
 اأثر العوامل الداخلية عند الطالب كنقص ال�ستعداد، والدافعية، والميول للتعلم.  7-
دراك.  8-  نقص الذكاء، والقدرة على التذكر، والتمييز، وال�إ
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 اأثر العوامل الخارجية كال�عتماد على مناهج واستراتيجيات، واأساليب تدريسية غير مناسبة.  9-
 تدني مستوى دافعية المعلمين وتاأهيلهم. 10-

اإنماء و تصحيح المفاهيم العلمية، والتغلب على صعوبات تعلمها لدى الطلبة: حلول تسهم في اإكساب و
* استخدام نمط سوخمان ال�ستقصائي يرفع من تحصيل الطلبة للمفاهيم العلمية، ومستوى البنية المفاهيمية لديهم .

* استخدام استراتيجيات التعلم النشط يزيد من اكتساب الطلبة للمفاهيم العلمية.
* استخدام نموذج ميرل القائم على المفاهيم العلمية في تحسين مستوى تحصيل الطلبة في العلوم، ويعد النموذج استراتيجية 

فعالة في تنظيم المحتوى التعليمي وعرضه.
* استخدام استراتيجية التشبيهات في تدريس العلوم يزيد من اإكساب الطلبة المفاهيم العلمية.

* استخدام استراتيجية دورة التعلم في تدريس العلوم يعمل على تنمية المفاهيم العلمية لدى الطلبة.
* استخدام استراتيجية )K.W.L: know.Want.Learn( تسهم في زيادة اكتساب الطلبة المفاهيم العلمية.

الحلول تعتمد توظيف بعض مبادئ وجوانب  التدريس ال�ستراتيجي  في تنمية المفاهيم العلمية ومواجهة صعوبات تعلُّمها، 
ويتم التركيز على التدريس ال�ستراتيجي بمجمله؛ باعتباره المنحى التدريسي ال�أكثر عمومية، ونمط التفكير الذي يركزّ على  
كساب الطلبة المفاهيم  جعل المتعلم محور العملية التعلمية. ويُعدّ التدريس ال�ستراتيجي للعلوم اأحد اأبرز المناحي التدريسية ل�إ
العلمية، والتغلب على صعوبات تعلمها. ويُنظر اإلى تعلم العلوم على اأنه عملية تغيير مفاهيمي معقدة لما في ذهن الطالب من 
مفاهيم وتفسيرات عن العالم والظواهر تختلف عن المفاهيم والتفسيرات التي يتفق عليها العلماء فيجب على الطلبة اأن يعدّلوا 
ويعزّزوا ويعيدوا تنظيم المفاهيم والتفسيرات تدريجيا؛ً لبناء الفهم الصحيح حول العالم والظواهر الطبيعية، من خلال وعيهم 
بكيفية تعلمهم وتبنيّ استراتيجيات ومهارات خاصة بهم تعينهم على التعلمن وتحقّق لهم الذاتية وال�ستقلالية في اأداء مهمّات 

تعلمهم بوعي وفاعلية ونشاط؛ تحقيقا لمبادئ التعلم ال�ستراتيجي.
اأساليب معالجة صعوبات تعلمّ المفاهيم العلمية  

اأساليب معالجة  تتمحور حول دور الطالب  1-
التعلم من خلال النشاط واللعب. 2-
حل المشكلات والتفكير الناقد.  3-
العمل التعاوني ضمن مجموعات.   4-
اإجراء التجارب في مختبر العلوم.  5-
اإنجاز اأوراق العمل.  6-
الطلبة يمارسون دور المعلم في الحصة الصفية. 7-
ال�ستقصاء. 8-

2- اأساليب معالجة تتمحور حول دور المعلم
التشبيهات وطرح اأمثلة من واقع حياة الطالب. 

ال�أسئلة والمناقشة.
عرض الصور والنماذج والتجارب التوضيحية. 

استخدام خرائط المفاهيم. 
استخدام الوسائل التكنولوجية لتوضيح المفهوم.

توجيه الطلبة ل�ستخدام مصادر البحث. 
أمثلة لتوضيح المفهوم. التنويع في طرح ال�

ربط المفهوم لدى الطلبة بكلمة مفتاحية. 
توضيح المفهوم من خلال رواية القصص.
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2 - اأسئلة اضافية ) اثراء (. 
                             

تنزيل سريع للاسئلة

اإجاباتها   اأسئلة اثرائية و
السؤال ال�أول :

اختر رمز ال�جابة الصحيحة فيما ياأتي :
1. في اأي دور تتمايز الشبكة الكروماتينية علي هيئة كروموسومات متضاعفة؟   

د. النهائي. ج. ال�نفصالي.  ب. ال�ستوائي.  اأ. التمهيدي. 
2. متى يبداأ ظهور الكروموسومات المتناظرة في الدور؟   

د. الدور التمهيدي الثاني. ج. الدور ال�نفصالي الثاني.  ب. الدور التمهيدي ال�أول.  اأ. الدور ال�نفصالي ال�أول. 
3. في اأي دور تحدث عملية العبور ؟   

ستوائي. د. ال�إ ج. التمهيدي.  ستوائي ال�أول.  ب. ال�إ اأ. التمهيدي ال�أول. 
4. متى تنتظم اأزواج الكروموسومات المتناظرة علي خط استواء الخلية؟   

ستوائي الثاني د. ال�إ ج. التمهيدي الثاني.  ستوائي ال�أول.  ب. ال�إ اأ. التمهيدي ال�أول. 
5. متى تتباعد الكروموسومات المتضاعفة نحو قطبي الخلية ؟   

د. الدور ال�نفصالي الثاني. ستوائي الثاني.  ج. الدور ال�إ ب. الدور ال�نفصالي ال�أول.  اأ. الدور التمهيدي ال�أول. 
6. في اأي دور يبداأ ظهور النوية ؟   

د. جميع ما سبق. ب. النهائي ال�أول. ج. النهائي الثاني.  اأ. النهائي. 
7. ما عدد الكروموسومات في الخلية الناتجة من مرحلة ال�نقسام المنصف الثانية، اإذا علمت اأن عدد الكروموسومات 

في الخلية ال�أم  2ن؟   
د. 4ن ج. 3ن  ب. 2ن  اأ. 1ن 

8. ما عدد الخلايا الناتجة في نهاية المرحلة ال�أولى من ال�نقسام المنصف للخلية ؟   
د. 8 ج. 6  ب. 4  اأ. 2 

9. ما عدد الخلايا الناتجة في نهاية مرحلتي ال�نقسام المنصف ؟   
د.8  ج. 6  ب. 4  اأ. 2 

10. ما عدد الكروموسومات في خلية ال�نسان الجسدية ؟   
د. 64 ج. 46  ب. 36  اأ. 23 

11. ما عدد الكروموسومات التي يرثها ال�بن عن اأحد والديه؟   
د. 64 ج. 46  ب. 36  اأ. 23 

12. ماذ تمثل نقطة تقاطع الكروموسومات المتناظرة ؟   
د. الثايلاكوي.د ج. الستروما.  ب. الكيازما.  اأ. الستنرومير. 

13. في اأيٍّ من ال�آتية تتكون الغاميتات الذكرية عند ال�نسان ؟   
د. المهبل. ج. القضيب.  ب. الخصية.  اأ. المبيض. 

14. كم تحتاج عملية تكوين الحيوانات المنوية لدى ال�نسان ؟   
د. 9 اأسابيع. ج. 8 اأسابيع.  ب. 7 اأسابيع.  اأ. 5 اأسابيع. 
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15. يتحكم في انتاج الحيوانات المنوية هرمونات تفرزها الغدة:   
د. النخامية. ج. الدرقية.   ب. البنكرياسية.  اأ. الكظرية. 

نسان؟    16. ما عدد الكروموسومات في الخلية المنوية ال�أم في ال�إ
د. 92 ج. 46  ب. 36  اأ. 23 

17. تدخل الخلية المنوية ال�أم انقساماً متساوياً فينتج عنه خلايا:   
د. حيوانات منوية. ج. طلائع.  ب. منوية ثانوية.   اأ. تناسلية اأولية. 

نسان؟    18. ما عدد الكروموسومات في الخلايا التناسلية ال�أولية في ال�إ
د. 64 ج. 46  ب. 36  اأ. 23 

19. ما عدد الكروموسومات في الخلايا المنوية الثانوية؟   
د. 64 ج. 46  ب. 36  اأ. 23 

20. ماعدد الخلايا المنوية الناتجة عن انقسام ثماني خلايا منوية اأولية؟   
د. 46 ج. 32  ب. 16  اأ. 8 

21. ما عدد الحيوانات المنوية الناتجة عن انقسام ثماني خلايا منوية ثانوية؟   
د. 46 ج. 32  ب. 16  اأ. 8 

22. ماعدد الخلايا المنوية الثانوية الناتجة عن انقسام ست خلايا منوية اأولية؟   
د. 32 ج. 24  ب. 12  اأ. 6 

23. اأحد اأجزاء الحيوان المنوي  تكثر المايتوكندريا فيه:   
د. الذيل. ج. القطعة الوسطي.   اأ. الراأس. ب. العنق. 

24. ما مكونات الكروموسوم ال�أساسية؟   
ج. RNA + سكر د. DNA + سكر اأ. RNA + بروتين ب. DNA + بروتين 

25. تتكون الحموض النووية من وحدات بنائية اأساسية هي:   
د. السنترومير. ج. الكيازما.  ب. النيوكليوتيدة.  اأ. النيوكليوسوم. 

27. نوع الرابطة بين الوحدات البنائية للحموض النووية:   
د. )اأ + ج( معاً. ج. تشاركية.  ب. اأيونية.  اأ. تساهمية. 

26. ترتبط مجموعة الفوسفات في السكر بذرة الكربون رقم:   
د. 7 ج. 5  ب. 3  اأ. 1 

   :DNA 27. القاعدة النيتروجينية التي ل� توجد في
د. يوراسيل. ج. سايتوسين.  ب. جوانين.  اأ. اأدنين. 

   :RNA 28. القاعدة النيتروجينية التي ل� توجد في
د. يوراسيل. ج. ثايمين.  ب. جوانين.  اأ. اأدنين. 

29. تظهر الكروموسومات في الدور التمهيدي ال�أول علي هيئة:   
د. )اأ + ب( معاً. ج. كروموسومات متناظرة.  ب. كروموسومات متضاعفة.  اأ. كروموسومات مفردة. 

30. يحدث ال�نقسام المتساوي للخلية البيضية ال�أم في المرحلة:   
د. الشيخوخة. ج. البلوغ.  ب. الطفولة.  اأ. الجنينية. 
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31. ينتج عن ال�نقسام المتساوي لخلية بيضية اأم:   
د. بويضة ناضجة. ج. بويضة ملقحة .  ب. خلية بيضية ثانوية.  اأ. خلية بيضية اأولية. 

32. تبداأ الخلية البيضية ال�أولية بال�نقسام المنصف عند فترة :   
د. ل� شيء مما سبق. ج. ال�أمان.  ب. البلوغ.  اأ. الول�دة. 

33. عدد الكروموسومات في خلية بيضية اأم في ال�نسان:   
د. )ب + ج( معاً. ج. 46  ب.23 زوجاً.   اأ. 23  

34. عدد الكروموسومات في الخلية البيضية الثانوية:   
د. 64 ج. 46  ب. 32  اأ. 23 

35. تظهر خيوط المغزل في ال�نقسام المنصف في الدور:   
د. )اأ + ب( معاً. ج. التمهيدي.  ب. التمهيدي الثاني.  اأ. التمهيدي ال�أول. 

36. توجد النواة في الحيوان المنوي في:   
د. الذيل. ج. القطعة الوسطي.  ب. العنق.  اأ. الراأس. 

37. ترتبط القواعد النيتروجينية مع بعضها في سلسلة DNA برابطة:   
د. غير ذلك. ج. اأيونية.  ب. هيدروجينية.  اأ. نيتروجينية. 

38. يفصل سلسلتين DNA اأنزيم:   
د. ببسين. ج. هيليكيز.  اأ. كتاليز. ب. ليبيز. 

39. ترتبط النيوكليوتيدات الجديدة مع القديمة بواسطة انزيم:   
د. ل� شيء مما سبق. ج. الهيليز.  ب. الكتاليز.  اأ. البلمرة. 

40. ما ال�أنزيم الذي يسهم في ربط سلسلة DNA الجديدة مع القديمة ؟   
د. تربسين. ج. ليجيز.  اأ. كتاليز. ب. هيليز. 

السؤال الثاني: علل لما ياأتي:
1. لجوء الكائنات الحية لعملية التكاثر.

ال�جابة : لزيادة العدد والحفاظ على النوع من ال�نقراض.
2. ينتج عن ال�نقسام المنصف غاميتات بها العدد النصفي من الكروموسومات.

جابة : الحفاظ على عدد ثابت من الكروموسومات في الكائنات التي تتكاثر جنسياً نتيجة حدوث ال�نقسام المنصف. ال�إ
3. حدوث عملية العبور في الدور التمهيدي ال�أول.

جابة :ل�أن الكروموسومات تكون قريبة من بعضها البعض، وبالتالي يحدث تداخل بين كروموسومين غير شقيقين وبالتالي  ال�إ
تحدث عملية العبور ويتم تبادل في الجينات؛ ما ينوع في الصفات الوراثية.

4. تسمية ال�نقسام المنصف بهذا ال�سم.
أنه يعطي غاميتات بها العدد النصفي من الكروموسومات في الخلية الجنسية ال�أم. جابة : ل� ال�إ

5. عدم تطابق صفات ال�أبناء مع ال�آباء.
جابة : لحدوث عملية العبور في الدور التمهيدي ال�أول من ال�نقسام المنصف . ال�إ

6. قدرة الرجل عل انتاج الغاميتات الذكرية مد حياته.
أنثى. جابة :ل�أن الخلية المنوية ال�أم تستمر في ال�نقسام المتساوي، ول� تخضع لسن معين كال� ال�إ
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7. راأس الحيوان المنوي قمعي الشكل.

جابة : ليساعد الحيوان المنوي على اختراق البويضة بشكل سهل . ال�إ

8. يفرز الحيوان المنوي انزيمات عند التقائه بالبويضة.

جابة : ليساعد الحيوان المنوي على اختراق البويضة ال�إ

9. القطعة الوسطي في الحيوان المنوي غنية بالمايتوكندريا.

مداد الحيوان المنوي بالطاقة كون المايتوكندريا مصدر الطاقة في الخلية . جابة : ل�إ ال�إ

10. التفاف DNA حول الهستون مكوناً النيوكليوسوم.

جابة : لتكثيف المادة الوراثية في حيز صغير تستطيع خلاله حفظ مجموعة كبيرة من المعلومات. ال�إ

.DNA-5 --3 11. تسمية سلاسل

جابة : تسمى اأحد سلسلتي DNA بالنهاية الخامسة )و يرمز لها ’5(؛ وذلك لعدم ارتباط ذرة الكربون الخامسة بسكر  ال�إ

خماسي، بينما السلسلة ال�أخرى تسمى بالنهاية الثالثة )’3( ولنفس السبب السابق.

12. تكون سلاسل DNA متعاكسة.

جابة : حتى ترتبط القواعد النيتروجينية مع بعض، وتستطيع التقارب وال�لتفاف بالشكل المطلوب وفي حيز صغير . ال�إ

13. عند انفصال سلسلتي DNA ترتبطان ببروتينات خاصة.

جابة: لمنع ارتباطهما مرة اأخرى وعدم العودة لما قبل ال�نفصال . ال�إ

14. يسمي تضاعف DNA بشبه المحافظ.

جابة : ل�أن جزيء DNA  الجديد يحتوي على سلسلة قديمة وسلسلة جديدة. ال�إ

15. تقوم الخلايا بمضاعفة كمية المادة الوراثية قبل ال�نقسام.

جابة : لنقل المعلومات الوراثية كاملة للخلايا الناتجة من ال�نقسام المنصف . ال�إ

16. ظهور صفات جديدة في الكائنات الحية.

جابة: بسبب ظاهرة العبور اأو حدوث طفرات حسب طبيعة الصفة اإذا كانت اإيجابية اأو سلبية . ال�إ

17. تكون الجسم القطبي ال�أول على الرغم من تحلله فيما بعد.

جابة : ليخزن نصف المادة الوراثية الموجودة في الخلية. ال�إ

18. ل� يقوم الحيوان المنوي بتخصيب الجسم القطبي.

خصاب. جابة : لوجود مستقبلات على سطح البويضة خاصة بال�إ ال�إ

19. البويضة الثانوية اأكبر حجماً من الجسم القطبي ال�أول .

أنها تحتوي على الكم ال�أكبر من السيتوبلازم جابة : ل� ال�إ

20. الطفرة التي تصيب الخلية الجنسية اأخطر من الخلية الجسمية .

أنها تورث عبر ال�أجيال المختلفة . جابة : ل� ال�إ
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السؤال الثالث: قارن بين كلٍّ من:

تمهيديتمهيدي ثانيتمهيدي اأولوجه المقارنة

وحدات رباعيةانتظام الكروموسومات
) اأزواج متناظرة(

كروموسومات متضاعفةكروموسومات متضاعفة

ل� يحدثل� يحدثيحدثحدوث العبور

اإستوائياإستوائي ثانياإستوائي اأولوجه المقارنة

تصطف الوحدات الرباعية على انتظام الكروموسومات
استواء الخلية

تصطف الكروموسومات 
المتضاعفة على استواء الخلية

تصطف الكروموسومات 
المتضاعفة على استواء الخلية

انفصاليانفصالي ثانيانفصالي اأولوجه المقارنة

تنفصل المتضاعفةتنفصل المتضاعفةتنفصل المتناظرةانفصال الكروموسومات

عدد الكروموسومات 
المتجهة لكل قطب

2ن ) حسب المجموعة 1نالعدد النصفي  1 ن 
الكروموسومية في الخلية (

DNARNAوجه المقارنة

1    2عدد السلاسل

 رايبوزيرايبوزي منقوص اكسجيننوع السكر

A – G – T  -C  A – G – U – Cالقواعد النيتروجينية

السؤال الرابع: كما تلاحظ في الشكل المجاور دخلت خلية في انقسام, اأجب عما ياأتي:
ما نوع هذه الخلية؟ جنسية  1-
ما نوع ال�نقسام الذي يحدث فيها؟ انقسام منصف                                            2-
ما اسم الدور الذي تمر به الخلية؟انفصالي اأول 3-
ما اسم الدور الذي يسبق الدور الذي تمر به الخلية؟ اإستوائي اأول 4-
ما اسم الدور الذي يلي الدور الذي تمر به الخلية؟ نهائي اأول 5-
كم عدد الكروموسومات فيها؟ 4 6-
كم عدد الخلايا الناتجة عن هذا ال�نقسام؟ 4  7-
ما اسم الخلايا الناتجة عن هذا ال�نقسام؟ غاميتات 8-
كم عدد الكروموسومات في الخلايا الناتجة عن هذا ال�نقسام؟ 2 9-
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السؤال الخامس: اأكمل الخرائط المفاهيمية التالية:

DNA

mRNA tRNA  rRNA  

RNA

الحموض النووية

المعلومات الوراثية

يتركزفيه

النيوكليوتيدة

تتكون من:

مجموعة

يوراسيلسايتوسينثيامينغوانيناأدينين

قاعدة

مثل:

سكر رايبوزي
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السؤال السادس : 
مستخدماً اأربعة كروموسومات لخلية جنسية دخلت في انقسام منصف، ارسم ما ياأتي:

1. الدور التمهيدي ال�أول.                   

كروموسومات

2. الدور ال�ستوائي ال�أول والدور الثاني.

الدور ال�ستوائي الثاني

                                                                            

الدور ال�ستوائي ال�أول

3. الدور ال�نفصالي ال�أول والدور الثاني.

الدور ال�نفصالي الثاني

                                                                             

                       
الدور ال�نفصالي ال�أول
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اأسئلة اإثرائية الوحدة الرابعة :
اأسئلة الوحدة الرابعة

)اختيار من متعدد 30 نقطة(
جابة الصحيحة: ضع دائرة حول رمز ال�إ

1 - ما الطريقة الصحيحة لكتابة ال�سم العلمي لعصفور الشمس الفلسطيني؟ 
cinnyris osea -اأ

cinnyris Osea -ب
Cinnyris osea .ج

                      Cinnyris Osea    
2 - ما الوحدة ال�ساسية في تصنيف الكائنات الحية؟

اأ.  صف                ب.   رتبة               ج. نوع            د. عائلة 
1 - ما اسم المجموعة التي تضم العائلات المتشابهة في نظام وتكر؟

اأ. مملكة               ب. قبيلة                  ج. صف          د. رتبة
1 - ما الترتيب التسلسلي الصحيح لمستويات التصنيف؟

اأ. مملكة-قبيلة-صف-رتبة-نوع-جنس-عائلة
ب. مملكة-قبيلة-رتبة-صف-جنس-عائلة-نوع
ج. مملكة صف-قبيلة-رتبة-عائلة-جنس-نوع
د. مملكة-قبيلة-صف-رتبة-عائلة-جنس-نوع

1 - ما الطحالب التي اأسهمت في تكوين البترول منذ زمن؟
اأ. البنية   ب. الحمراء      ج. الدياتومات   د. الذهبية 

1 - ما سبب اأن الدياتومات تعيش مترسبة في قاع المحيطات، ولفترة زمنية اأطول من الطحالب الخضراء؟
اأ. تحتوي جداراً خلوياً من السليولوز.

ب. تحتوي جداراً خلوياً من الكايتين.
ج. ل� تحتوي جداراً خلوياً.

د. تحتوي جداراً خلوياً من السيليكا.
1 - على ماذا نعتمد لتمييز خصائص كائنين ينتميان للرتبة نفسها بشكل اأدق؟

اأ. الصف 
ب. القبيلة
ج. العائلة

د. المملكة
8 - اأي ال�آتية تحتوي خليتها على اأجسام غولجي؟

اأ. البراميسيوم  
ب. السبيروجيرا

ج. اليوغلينا
أميبا د. ال�
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9 - لماذا ل� تستطيع اليوغلينا التواجد في المياه العذبة؟
اأ. نواة كبيرة

ب. نواة صغيرة
ج. ليسوسوم

د. فجوة منقبضة
10 - اأي ال�آتية من خصائص اللاسوطيات في دورة حياة الليشمانيا؟

اأ. تتكاثر بالتبرعم
ب. تصيب اللافقاريات

ج. تتحرر في الكبد
د. متحولة عن السوطيات

11 - اأي ال�آتية تمتلك اأصدافاً مزدوجة؟
اأ. اليوغلينا

ب. الجيارديا
أميبا ج. ال�

د. الدياتومات 
12 - في اأي من الطحالب ال�آتية تتركز صبغة فايكوبلين ؟

اأ. الخضراء
ب. البنية

ج. الحمراء
د. الذهبية

13 - اأي ال�آتية لها قدرة على ابتلاع البكتيريا؟
اأ. التريكوموناس

ب. الفطريات الغروية
ج. الطحالب اليوغلينية

د. البوغيات
14 - اأي ال�آتية تتكاثر تكاثراً خضرياً شبيهاً بتكاثر النبات؟ 

اأ. الطحالب
ب. الطلائعيات شبيهة الحيوان

ج. الفطريات
د. الطلائعيات شبيهة الفطريات

15 - اأي الفطريات ل� تشكل علاقة تقايضية؟
اأ. الدعامية

ب. الغلوميرية
ج. اللزجية

    الزقية
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16 - على ماذا تنمو سلال�ت فطر اأسبرجيلاس والتي تنتج المادة المسرطنة " اأفلاتوكسين"؟
اأ. الفول السوداني

ب. القطن
ج. القمح
د. الذرة

17 - اأي من الخصائص ال�آتية ل� يعتمد في تصنيف  الطحالب ؟
اأ. تركيب الجدار الخلوي

ب. وسيلة الحركة
ج. نوع الغذاء امخزن

د. نوع الصبغات
18 - ما ال�أميبا المحاطة بالسيليكا؟

اأ. الشفافة
ب. الشعاعية

ج. المثقبة
د. هتستوليتيكا

19 - ما وسيلة الحزكة لدى  البال�نتيديوم؟
اأ. سوطية

ب. هدبية
ج. اأقدام كاذبة

د. انزل�قية
20 - اأي ال�آتية ترتبط بها الصفات الجينية للكائن الحي ؟

اأ. عدد الخلايا
ب. التمثيل الغذائي

ج. القواعد النيتروجينية
د. السلوكات 

21 - ما نسبة ما يبلغه التنوع الحيوي في فلسطين من التنوع الحيوي العالمي؟
اأ. 15%

ب. 10%
ج. 3%
د. 5%

22 - ما الناقل البيولوجي للبلازموديوم؟
اأ. الحلزون

ب. ذبابة الرمل
أنوفيلس ج. بعوضة ال�

د. ذبابة تسي تسي
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23 - ما الطحالب التي تخزن غذاءها على شكل زيوت؟
اأ. الحمراء والخضراء

ب.  البنية والدياتومات 
ج. الذهبية والبنية

د. الدياتومات والذهبية
24 - ما التكاثر التي تنقسم فيه النواة انقساماً متساوياً؟

اأ. الجنسي
ب. التجزؤ
ج. التبرعم
أبواغ د. ال�

25 - ما الكائنات التي تشكل النسبة ال�أعلى من الكائنات الحية حقيقية النوى؟
اأ. الفطريات

ب. الحيوانات
ج. الطلائعيات

د. النباتات 
صابة  بحبة اأريحا ؟ 26 - اأي السوطيات تسبّب ال�إ

اأ. التريكوموناس
ب. الجيارديا
ج. اليشمانيا

د. التريبانوسوما
27 - ما الطحالب التي تشكّل اأعشاباً بحرية كبيرة؟

اأ. الخضراء
ب. الذهبية
ج. الحمراء

د. البنية
28 - اأي ال�آتية تفرز اإنزيمات محللة للحصول على غذائها؟

اأ. الطحالب
أوليات ب. ال�
ج. الفطريات

د. شبيهة الفطريات
29 - اأي الكائنات ال�آتية تستخدم بالمكافحة الحيوية؟

اأ. الطحالب
ب. البكتيريا
ج. الفطريات
أوليات د. ال�
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30 -اأي الكائنات ال�آتية تستخدم كمعالجات حيوية بيئية؟

اأ. الفطريات

ب. الطحالب

أوليات ج. ال�

د. البكتيريا

30 - اأي الكائنات تكون اأحافير؟

اأ. السوطيات 

ب.  البوغيات

أميبيات ج.  ال�

د. الهدبيات

مقالي ) 10 اأسئلة ( 

1 - فسر العبارة:

اأ. لدراسة تصنيف الكائنات الحية اأهمية كبيرة في الحياة حيث اأسهم عدة علماء في تطور علم التصنيف على مر العصور.

ب. ظهور مشكلات في التصنيف يؤدي اإلى تطور علم التصنيف.

2 - تخيل اأنك عالمِ تصنيف و كنت في رحلة استقصاء فوجدت كائناً حياً لم تره من قبل، فما ال�أسس التي ستتبعها في 

تصنيف هذا الكائن الحي ضمن مستويات التصنيف السبعة؟

 Mammalia وصف  Artiodactyla ورتبة Animalia 3 - اإذا علمت اأن الغزال الجبلي الفلسطيني  يتبع مملكة الحيوانات

 Gazella gazelle  وال�سم العلمي Bovidae و عائلة Chorodata  و قبيلة

اأ. تتبع مستويات تصنيف هذا الكائن بالترتيب بدءاً بالمملكة؟

ب. ما اسم النوع لهذا الكائن؟

ج. ما اسم الجنس الذي ينتمي له؟ 

4 - اأ ارسم مخططاً لمستويات تصنيف النبات قرن الغزال.

4 . ب ما  اأوجه الشبه بين شقائق النعمان وقرن الغزال ؟

مكان اأن يغير العلماء موقع بعض الكائنات الحية في نظام التصنيف ؟ علل، وما الذي يساعدهم على ذلك ؟ 5 . براأيك، مستقبلا هل بال�إ

6 . فكر فيما سيحدث اذا تم تنمية فطر البنسيليوم في مزرعة بكتيرية .

7 - فسر سبب المظاهر ال�آتية : 

اأ. الفطريات حقيقية النواة

ب. الفطريات غير ذاتية التغذية تعيش في الظلام

ج. توصف خيوط  عفن الخبز باأنها ذات مدمج خلوي

د.  فطر عفن الخبز مترمم
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8 - السؤال الثالث :اختر من عبارات المجموعة )ب( ما يناسب عبارات المجموعة )اأ( 

جابةالمجموعة ) ب (المجموعة ) اأ ( ال�إ

 1. متطفلة .

 2. متكافلة .

3. مترممة .

 فطريات تتغذى عن طريق تحليل البقايا العضوية للنبات والحيوان .

 فطريات تعتمد  على النبات والحيوان  في غذائها و تسبب ال�أمراض لها .

تتعايش بعض الفطريات مع الطحالب ويعتمد اأحدهما على ال�آخر .

9 - تاأمل ا لكائن:                                        

اأ. ما وسيلة الحركة التي يستخدمها الكائن؟
أقدام الكاذبة – ال�نزل�ق - ال�أهداب ال�أسواط – ال�

ب. ما الذي تنظمه الفجوة المنقبضة داخل الكائن؟
كمية الغذاء – التكاثر – النمو – كمية الماء

ج. ما اسم هذا الكائن الحي الذي ينتمي للطلائعيات؟
د. البيئة ال�أقل ملاءمة للطلائعيات:

اأ. المحيطات   ب. اأوراق الشجر المتحللة  ج. التربة الرطبة    د. التربة الجافة 
9 - اأ . لو اكتشفت كائناً طلائعياً جديداً، ما الخصائص التي تساعدك على تصنيفه؟

9 - ب.  قارن بين مجموعات ال�أوليات من حيث طرائق التغذية والحركة .
10 - اأ. هل يتوقع اأن يتوصل العلماء في المستقبل اإلى نظام اآخر جديد لتصنيف الكائنات الحية؟ فسر اجابتك.

10- ب. ماعدد الممالك التي تصنفّ حسبها الكائنات الحية؟ اعط اأمثلة لكائن حي لكل واحدة من الممالك 
في فلسطين.
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3 - اإثراء المحتوى التعليمي 
روابط مكتبة اإلكترونية

الرابط السريع QR-CODEالرابط الوصف 

لكتروني المجهر ال�إ
https://drive.google.com/

open?id=1tcZ6i2UJm3sJ8Arucf9KEvSIYhJlmC9E

الخلية تركيب وعضيات
https://drive.google.com/

open?id=1XLHsf2dqgm1k32tPsFEzJoAuMwEpcE6S

 )* مراحل ال�نقسام المنصف.(
https://drive.google.com/

open?id=1iN24I27cbDU3BeLpsJvwetIXJtaPbcF4

 ) ال�نقسام المنصف مترجم (
https://drive.google.com/open?id=13GrNTP-

1mkmInKSujtzNb8EVxpsgSlJH

https://www.youtube.com/watch?v=dFF4Yf_3mh0 ) ال�نقسام المنصف عربي (

 ) العبور الوراثي (
https://drive.google.com/

open?id=1wLYX6gUehTm7Bf8RQLYkw3gqcekL5eGw

 ) ما هي المادة الوراثية (
https://drive.google.com/

open?id=1uqBjsLAnzR3eycu81yBSKE5X9HkTWbse
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) المادة الوراثية (
https://drive.google.com/open?id=1fe3EwlUaU6X6qfDG

mxrfd2iZ-CGI0gdT

 ) DNA تركيب ( 
https://drive.google.com/

open?id=1oGdwAICv9A8fzyL8nyCWoIfamNqWj1nD

 ) الطفرات الجينية (
https://drive.google.com/

open?id=19XnxXpD2sq2PI4r65fBL5zjkTIIDS9gX

 ) الطفرات الكروموسومية (
https://drive.google.com/open?id=1A-
pRkIPgW6R8Dx25guQtRTGAOzQ4JBst

نسان اأجهزة جسم ال�إ
https://drive.google.com/open?id=1LiREPtwiL1AR-

3t2R3tX1vfW2800jYH1

مراحل تكوين البول
https://drive.google.com/

open?id=1NWtB8oKIp43OrjqpDoyI9dPeKRviYYu9

نسان خصاب عند ال�إ ال�إ
https://drive.google.com/

open?id=15XgArCzBCFWJ0EOg4rRzYyl1Ta7RsQnZ

مراحل تكوين الجنين عند 
نسان ال�إ

https://drive.google.com/
open?id=1AFVQulNk3IUrpeoGotyYBng-SCEB5iv8

الديلزة )الغسيل الكلوي( 
https://drive.google.com/open?id=1n-
jZQoZ3hb8cqrBMvCA-6jrjIbEcUv2c
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تقنيات تربوية حديثة في التعلم
طريقة اإنشاء رمز QR-CODE, وقراءته من خلال smart phone/tablet اأرجو اتباع الخطوات التفصيلية ال�آتية:

. hotmail اأو gmail مثل GOOGL 1 -ي جب اأن يكون لدينا حساب يدعمه محرك البحث
. google على اللابتوب اأو الكمبيوتر المكتبي من خلال محرك البحث QR-generator 2 - نقوم بتنزيل

3 - نقوم بتنزيل QR-reader على ال�أجهزة الذكية اأو التابلت .
4 - ال�آن يجب علينا اأن نحصل على رابط )لينك ( ومن ثم نقوم باإرساله اإلى QR-generator على اللابتوب والذي يقوم 

. qr-code بتحويل اللينك اإلى
5 - كي نحصل على اللينك نقوم بفتح drive على الجيميل اأو على الهوت ميل , ومن ثم نذهب الى خيار مشاركة ونضغط 

على )الحصول على رابط للمشاركة ( وبعد ذلك نذهب اإلى QR-GENERATOR الموجود على اللابتوب .
6 - بعد لصق الرابط )اللينك( في الموقع المحدد في برنامج QR-GENERATO نقوم بضغط على اإنشاء كود واأحيانا بمجرد 

. )QR( اللصق بالمكان المحدد نحصل على الكود
7 - ثم نقوم بعمل نسخ للملف، فينتقل الملف اإلى الرسام ، وبعد ذلك نقوم بنسخ الكود الموجود على شكل مربع فيه خطوط 

ونرسله على ملف وورد.
8 - ثم نقوم بمشاركة الملف مع من نريد .

9 - نستطيع اأن نكون QR-CODE ل�أي نوع من ال�عمال ، ملف وورد ، فيديو ، بوربوينت، ملف PDF ، صور ....
10 - ال�آن كيفية قراءة الكود من خلال ال�أجهزة الذكية :

آيفون اأو التابلت اأو اأي جهاز ذكي . اأ- نقوم بفتح التطبيق الخاص على ال�
ب- يظهر لنا مربع ،نقوم بتركيز QR-CODE ليكون في مركز المربع الظاهر على شاشة الجهاز الذكي .

ج- بعد الخطوة السابقة ، وخلال ثواني يتم تنزيل الملف الذي تم انشاء QR-CODE الخاص له .
آتية:  جراءات ال� 11- كيف اأقوم بنقل الملف من ال�أجهزة الذكية اإلى الكمبيوتر اأو اللابتوب ؟؟ لعمل ذلك نقوم بال�إ

اأ- بعد اأن يظهر لنا الملف على شاشة ال�أجهزة الذكية نقوم بعمل نقل اأو اإرسال للملف ضمن خيارات موجودة على اأجهزتنا 
الذكية، فنقوم باإرساله اإليه .

يميل ، اأو الفيس ,,,, ب- من الخيارات التي يمكن اأن يتم عرضها : نقل الملف اإلى الدروبوكس، اأو ال�إ
يميل مثلاً، وتنزيله على الكمبيوتر . ج- نقوم بفتح الملف من ال�إ
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تم بحمد اللهّ

لجنة المناهج الوزارية:

اللجنة الوطنية لوثيقة العلوم:

اأ.د. عماد عودة 

د. صبري صيدم

اأ. اإيمان الريماوي

د. عفيف زيدان

م. جهاد دريدي

اأ. صالح شلالفة 

د.فتحية اللولو

د. رباب جرّار

د. شهناز الفار

اأ. حكم اأبو شملة

د.اإيهاب شكري

اأ. مرسي سمارة 

اأ. عايشه شقير 

اأ. محمود نمر 

د. مراد عوض الله

اأ. فراس ياسين

د. حاتم دحلان      

اأ. ثروت زيد

اأ. جنان البرغوثي

ستاذ د. محمود ال�أ

اأ. عماد محجز

اأ. اأماني شحادة

د. صائب العويني

م. فواز مجاهد

اأ. رشا عمر

د.سحر عودة

اأ. ياسر مصطفى

د. معين سرور

اأ. محمد اأبو ندى 

د. جواد الشيخ خليل   

د. بصري صالح 

اأ. ابراهيم رمضان

د. محمد سليمان

اأ. عفاف النجّار

اأ. اأحمد سياعرة

د. سعيد الكردي

اأ. عزام اأبو بكر

اأ. خلود حمّاد

د.خالد صويلح

اأ. مي اأبو عصبة

اأ. اسماء بركات

اأ. زهير الديك

اأ. بيان الربوع

اأ. جمال مسالمه

اأ. رولى اأبو شمه

د. معمر شتيوي

اأ. فضيلة يوسف

د. خالد السّوسي

د. سمية النّخالة 

اأ. حسن حمامرة

د. محمود رمضان 

اأ. غدير خلف

اأ. اأيمن شروف

د. عدلي صالح 

اأ. عبد الحكيم اأبو جاموس

اأ. رياض ابراهيم

د.عزيز شوابكة

اأ.سامية غبن

د. وليد الباشا

سطل اأ. مرام ال�أ


