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 Æl�uL�« vKŽ rNðU	dŠ …b¼UA�Ë ¨—u�« ¡UO�Ë«Ë ¨W³KÞË ¨sOLKF�  UÐU�Š ·cŠË W�U{« tMJL¹ ∫d¹bL�«   
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Æl�«uLK� ‰ušb�« bMŽ WF³²L�« —u�ô« b¹b×ð ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

Æ UŽuL−LÐ qLF�«∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

  ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

 ¨ «uD)« b¹b×²� w�UJ�«  X�u�« rNzUDŽ«Ë ÎUŁbŠ WŽuL− q
 —U²�ð YO×Ð  UŽuL− v�« W³KD�« rO�Ið      
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∫WK¾Ý_« iFÐ ÕdÞË W³KD�« vKŽ w�«dŠ sOFÐ—_«Ë UÐUÐ wKŽ WB� œdÝ  

ø…—UGLK� ‰ušb�« UÐUÐ wKŽ ŸUD²Ý« nO
 

 øWb�²�*« W¹uN�« s oI×²�« WKOÝË U 

ørJÐ W�U)« wŽUL²łô« q�«u²�« l�«u  U×HB� ÊuKšbð nO
  

øUNF�uð Ë√ UNMOL�ð bŠ« lOD²�¹ ô v²Š …bO'« —Ëd*« WLK
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  U¼U&« rN¹b� ÊuJ²ð YO×Ð rNz«—_ ŸUL²Ýô«Ë ¨…bOł —Ëd WLK
 —UO²š« WI¹dÞ w� W³KD�« —«uŠË WA�UM  
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ÆV�UÞ qJ� w½Ëd²J�« b¹dÐ »U�Š ¡UA½≈∫◊UAM�« s� ·bN�«   
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 `O{uð  

ÆW¹uI�« d��« WLK
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Æw½Ëd²J�« b¹dÐ qLŽ WOHO
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Æ UŽuL− v�≈ W³KD�« rO�Ið  

 ÆX½d²½ô« w� Y×³�UÐ W³KD�« nOKJð »uÝU(« d³²� w�  

  ÆWO1bIð ÷ËdF�« ZU½dÐ Â«b�²Ý« WOHOJÐ W³KD�« d
Ò
O
cð  

Æ UŽuL− qJý vKŽ ÷ËdF�« œ«bŽSÐ W³KD�« ÂuI¹ 

 WBŠ w� w1bIð ÷dF
 ÁËbFÔ¹ Ê√ vKŽ ¨w²OÐ Vł«u
 Y×³�UÐ W³KD�« rKF*« nKJ¹ X½d²½« d�uð ÂbŽ ‰UŠ w�  
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ÆrOOI²
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 WOL¼√ vKŽ ·dF²�« v�« W�U{ùUÐ ¨WO
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 ÆÍu−�« qIMK� WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²
ô« WOL¼_« d¹bIðË ¨w�u½dÐ √b³�

 WDO×�« –U�ð«Ë rNz«œ√ W³
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∫ U×KDB*«Ë rO¼UH*« 
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ÆdO��« l� ÷—_« sŽ ŸUHð—ô« ∫Ê«dOD�« rKŽ 
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Æ ÷—_« `DÝ sŽ Î«œuF� …dzUD�« ‚öD½« ∫Ÿö
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  Æs�e�« d³Ž Ê«dOD�« qzUÝË —uDð qŠ«d� l³²ð 

ÆœUDM� rOLBð  «uDš v�≈ ·dF²�« 
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 W�öLŽ —uOÞ
”—b�«””—b�«

  ±

∫WF�u²*«  «—UN*« 

 ÆWO�—Ë …dzUÞ rOLBð  
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©ŒË—U� ¨Êu�UÐ ¨œUDM� ¨…dzUÞ ¨—uOÞ® ø Ê«dOD�« vKŽ …—œU� ¡UOý_ WK¦�« wDŽ√Ë p�uŠ q�Qð  
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∫WO�U²�« —u�ô« W�dF� rNM� l
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Ê«dOD�« a¹—Uðμ∫∞∑http://www.youtube.com/watch?v=Fl8n0hfQxJo

Æ©±®r�— o×KL�« …b¼UAL�« d¹dIð Ã–uL½ W¾³Fð    

Ê«dOD�« ÂuNH	
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 ·«dÞ_«  lOMBð  w�  Wb�²�*«  œ«u*«  qC�√  ÃU²M²Ý«   

ÆWOŽUMB�«

 q	UA Êu½UF¹  s¹cK�«  …bŽU�*«  qzUÝu�«  v�«  ·dF²�«   

Æ5�uHJ*«Ë WO	dŠ

 r�'« ¡UCŽ√ iFÐ .uIð w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ ÃU²M²Ý« 

ÆWÐUB*«

 ÍË– …U??O??Š  v??K??Ž  WOC¹uF²�«  …e??N??ł_«  d??O??ŁQ??ð  `??O??{u??ð  

ÆlL²−*« vKŽË W�U)«  UłUO²Šô«



π≥

WOŽUMB�« ·«dÞ_«  

∫◊UAM�« s	 ·bN�«W¾ON²�«

 WOC¹uF²�« …eNłô« ·UA²�« …dO�� ‰uŠ ‘UI½Ë —«uŠ ¡«dłSÐ —dIL�« »U²J�« w� …œ—«u�« ”—b�« W�bI� s� …œUH²Ýô« 

 WOðUO×�« W³KD�«  «d³š —UC×²Ý«Ë ¨UN½uNł«u¹ «u½U� w²�«  UÐuFB�« vKŽ VKG²K� ’U�ýô« …bŽU�� w� U¼—ËœË

øW¦¹b×�« UOłu�uMJ²�« tðbŽUÝ nO�Ë ¨qF� «–U�Ë  øt�«dÞ√ bŠ√ bI� —Uł Ë√ V¹d� t� sL� ¨WOIOIŠ Ã–ULM�

∫◊UAM�« s	 ·bN�«÷dF�«

ÊU�½ô« ·Ëdþ 5�% w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ          ±∫≥∫¥ ∫◊UA½ 

ÆÊU�½ô« ·Ëdþ 5�% w� UOłu�uMJ²�« —Ëœ ÊUOÐ ∫◊UAM�« s� ·bN�«  

Æw½ËUF²�« qLF�«  UŽuL− ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš  

Æ UŽuL− v�≈ W³KD�« rO�Ið  

Æ—dI*« »U²J�« w� UL	 ◊UAM�« V�UD s bŠ«Ë VKDÐ WŽuL− q	 nOKJð  

Æ◊UAM�« wKð w²�« WK¾Ý_« sŽ WÐUłô« rŁ ¨ÁbŠ vKŽ q	 UNÐ `−M½ r� w²�«Ë UM×$ w²�«  UOKLF�« nOMBð  

øWOŽUMD�ô« ·«dÞ_« Â«b�²Ý« √bÐ v²  

øWOŽUMD�ô« ·«dÞ_« sŽ WOFO³D�« ·«dÞ_« eO1 Íc�« U   

WOC¹uF²�« …eNł_«

 ·«dÞô« WŽUMBÐ r²¼« ÊU�½ô« Ê« ÊUO³� WL¹b� WO½uŽd� ÂbI� …—u	 ÷dŽ 

 t²−²½«  U�Ë  ö¦�  WOŽUMB�«  bO�«  sOÐ  W½—UI�  qLŽË  ¨ÂbI�«  cM�  WOŽUMB�«

 ‰«“ U� —uD²�« Ê« —UNþ«Ë ¨dŽUAL�«Ë fOÝUŠôUÐ rJ×²�« w� UOłu�uMJ²�«

 ¨WOŽUMD	ô« ·«dÞô« ÂuNH� n¹dFð v�« q	u²K�  UŽUMB�« Ác¼ w� rzU�

 —uB�« Â«b�²ÝUÐ W�b�²�L�« œ«uL�« sOÐË XO³¦²�« WI¹dÞ sOÐ W½—UI� ¡«dł« rŁ

 Æ—dIL�« »U²J�« w� …œułuL�«



π¥

WOŽUMD�« Âb� Ã–u/ rOLBð          ≤∫≥∫¥ ∫◊UA½ 

ÆWOŽUMD�« Âb
 Ã–u/ rOLBð ∫◊UAM�« s� ·bN�«    

 ÆoO³D²�UÐ rKF²�« ¨wŽUL−�« qLF�« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý« ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

Æ—dIL�« »U²J�« w� œ—Ë UL�  «uD��« ŸU³ðUÐ ◊UAM�« cOHMð r²¹ ∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 l½UB� UNÐ błu¹Ë WOŽUMD	ô« ·«dÞô« WŽUMBÐ r²Nð WOMOD�K� Êb� „UM¼ Ê« W³KD�« n¹dF²� rKFð q¼ ∫v�« t¹uM²�« ™

 Æp�c�

∫◊UAM�« s	 ·bN�«wM¹uJð .uIð

                     ørN×BMð «–ULÐ ø WOŽUMD	ô« ·«dÞ_«  Â«b�²Ý« s� ÊuK−�¹ s¹c�« ’U�ý_UÐ p¹√— U�  

WO1uI²�« …eNł_«

∫◊UAM�« s	 ·bN�«W¾ON²�«

©“UJF�« ¨„d×²L�« wÝdJ�« ¨Ê–ô« WŽULÝ ®  ’uB�Ð  WOðUO×�« W³KD�«  «d³š —UC×²Ý«  

 UO−Oð«d²Ýô«Ë VO�UÝô«  

ÆwŽ«bÐô« dOJH²�« ¨b�UM�« dOJH²�« ¨wM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý«  

∫◊UAM�« s	 ·bN�«÷dF�«

 oKš w� UOłu�uMJ²�«  —ËœË ¨WO�dŠ q�UA� s� Êu½UF¹  s¹c�«  …bŽU�� ‚dÞ ‰uŠ W³KD�«  l� —«uŠË ‘UI½ qLŽ

Æq�UAL�« Ác¼ q¦L� ‰uKŠ

W�d×²*« wÝ«dJ�« —uDð          ¥∫≥∫¥ ∫◊UA½ 

∫w�U²�« jÐ«d�« vKŽ u¹bOH�« ÷dŽ sJL¹Ë U¼—uDðË W�d×²L�« wÝ«dJ�« sŽ u¹bO� rKO� ÷dŽ  

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

„d×²L�« wÝdJ�« lBM¹ nO�μ∫¥≥https://www.youtube.com/watch?v=7AAdbD9vJe4



πμ

W	d×²*« wÝ«dJ�« WŽUM� w� —uD²�« tłË√ ÊUO³²� wM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý«  

Æ©±®o×K*« …b¼UA*« d¹dIð Ã–u/ W¾³Fð W³KD�« nOKJð  ™

w�U²��« r¹uI²�«

 …eNł_«  w�  W�b�²�L�«  UOłu�uMJ²�«  d	UMŽ  qLł  ÀöŁ  w�  W	U��«  p²GKÐ  d³Ž  ¨rKOH�«  pðb¼UA�  ‰öš  s�

øWOL¹uI²�«

5�uHJ*« …bŽU�	 qzUÝË

∫◊UAM�« s	 ·bN�«W¾ON²�«

Æ WOðUO×�« W³KD�«  «d³š —UC×²Ýô ¨WOLKF�« ÷ËdF�« ‰öš s� rKF²�« WO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý«

∫◊UAM�« s	 ·bN�«÷dF�«

jÐ«d�« vKŽ ” WO	d²�« WÐd−²�« – 5�uHJLK� X½d²½ù« vNI” sŽ wz«dŁ≈ u¹bO� rKO� ÷dFÐ rKF*« ÂuI¹

jÐ«d�« rÝ«tðb�jÐ«d�«

sO�uHJLK� X½d²½« vNI�μ∫≤≤https://www.youtube.com/watch?v=1YwGJRGaPMc

 vKŽ eO�d²�« l� ¨tO�  œ—Ë w²�« sO�uHJLK� …bŽU�L�« qzUÝu�« WA�UMLÐ W³KÞ l� rKFL�« ÂuI¹ rKOH�« WFÐU²� bFÐ

Æq¹dÐ WGKÐ …¡«dI�«Ë WÐU²J�« qzUÝË ¨WIÞUM�« Z�«d³�« ¨WýUA�« d³J� …«œ√ w¼Ë ”—b�« w� …œ—«u�« qzUÝu�«

nOHJK� WÐU²� WŠu� rOLBð          ∂∫≥∫¥ ∫◊UA½ 

Æ»U²J�« w� …œ—«u�«  «uD��« V�Š ◊UAM�« cOHM²�  UŽuL−� v�« W³KD�« rKFL�« r�I¹

w�U²��« r¹uI²�«

 ø sO�uHJL�« …bŽU�� UN½Qý s� w²�« WOÐuÝU×�« jzUÝu�« iFÐ d�–√



π∂

W×D�*« ÂbI�«

∫◊UAM�« s	 ·bN�«W¾ON²�«

ÆW×D�L�« ÂbI�« ’uB�Ð WOðUO×�« W³KD�«  «d³š —UC×²Ý«

ÆwM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý«∫ UO−Oð«d²Ýô«Ë VO�UÝô«

∫◊UAM�« s	 ·bN�«÷dF�«

 YOŠ s� h�A�« vKŽ U¼dOŁQðË W×D�L�« ÂbI�« ÂuNH� v�« W³KD�« ·dF²� ‘UIM�«Ë —«u×�« »uKÝ√ rKFL�« Âb�²�¹

∫w�U²�« ‰«R��« W³KÞ vKŽ rKFL�« ÕdD¹ ÆVFK�« Ë√ wAL�« bMŽ VF²�«Ë r�_«

øW¹dJ�F�« Wb)« w� qLF�« s W×D�*« ÂbI�« VŠU� vHF¹ «–U*   

 W×D�	 ÂbI� ”u� rOLBð          ∑∫≥∫¥ ∫◊UA½ 

W×D� ÂbI� ”u
 rOLBð ∫◊UAM�« s� ·bN�«   

ÆwKLF�« oO³D²�«Ë w½ËUF²�« qLF�«  UŽuL− ∫f¹—b²�« WO−Oð«d²Ý«   

∫◊UAM�« cOHMð  «uDš 

 jD�� œ«bŽ≈ vKŽ eO�d²�« l� ©…d×�« WMOD�« ® ‰UBKB�« Â«b�²Ý« ¨qLŽ  UŽuL−� ‰öš s� W³KD�« rO�I²Ð r�

ÆqLF�« w� ŸËdA�« q³� w�uÝ—

w�U²��« r¹uI²�«

ÆWŽuM² WK¦√ d	– l ¨WOC¹uF²�« …eNł_« ·dŽ  

øWO1uI²�« …eNł_« Â«b�²Ý« s ·bN�« U  



π∑

oŠöL�«



π∏

 ©      ® …b¼UA� d¹dIð ©±® r�— o×K�

  Ø   Ø    ∫ a¹—U²�«     flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl   ∫◊UAM�« rÝ«

flflflflflflflflflflflfl  ∫W³FA�«ØnB�«    flflflflflflflflflflflflflfl ∫WŽuL−L�«ØV�UD�« rÝ«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠      ∫ ·bN�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠                          

∫ h�KL�« ™
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≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ ZzU²M�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ UEŠöL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

  Ø   Ø    ∫ a¹—U²�«     flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl   ∫◊UAM�« rÝ«

flflflflflflflflflflflfl  ∫W³FA�«ØnB�«    flflflflflflflflflflflflflfl ∫WŽuL−L�«ØV�UD�« rÝ«

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠      ∫ ·bN�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ h�KL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ ZzU²M�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫ UEŠöL�« ™

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠
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 Â«b�²Ý« UN�öš s� r²¹ ¨VO�UÝ_«Ë WI¹dD�«Ë © UJO²J²�«®  «¡«dłù« sLC²ð oO³D²�« W½d�Ë ¡UM³�« WLJ×� jDš

 vKŽ rOKF²�« w�  tMOF¹ rKFL�« jOD�²�  ¨œu	dL�« ·«b¼_« oOI×²� vK¦� WI¹dDÐ WŠU²L�« qzUÝu�«Ë  U½UJ�ù« W�U�

 WO�UFH½«Ë WOð«—UN�Ë WO�dF� rKFð Zð«u½ Ë√  Ułd�� v�≈ ‰u	uK� W³KD�« …bŽU�L� p�–Ë WŠU²L�«  U½UJ�ù« ¡u{

ÆrNBzUBš V�Š

∫UNM	 dO¹UF	 …bŽ vKŽ bL²Fð WLzö	 rOKFð WO−Oð«d²Ý« —UO²š« Ê« 

ÆwLOKF²�« Èu²×L�«Ë rKF²�« ·«b¼√ WFO³Þ ≠±

ÆrNðUłUO²Š«Ë W³KD�« …—b�  ≠≤

ÆWOLKF²�« WOLOKF²�« WOKLFK� hB�L�« X�u�« ≠≥

ÆW³ÝUML�« WOLKF²�« WOLOKF²�« W¾O³�« ≠¥

 ¨WOł—U��« W¾O³�«Ë ¨ «d³²�L�« ÎUC¹√ qLAð UL½≈Ë  ¨WOÝ—bL�« ·uHB�« vKŽ dB²Ið ô  rOKF²�«  UO−Oð«d²Ý«  Ê√

 ÆWO½Ëd²J�ô«Ë WO{«d²�ô«  U¾O³�«Ë UOłu�uMJ²�« nOþuðË

∫rKF²�«Ë rOKF²�«  UO−Oð«d²Ý« iF³� ÷«dF²Ý« wK¹ ULO�Ë

wM¼c�« nBF�« WO−Oð«d²Ý≈

 l{Ë Í√ ¨WMOF�  WKJA� q×�  UŽuL−� Ë« œ«d�√ ¡«uÝ ¨W³KD�« s� WOŽ«bÐ≈ ¡«—¬Ë —UJ�√ ÃU²½≈Ë bO�uð tÐ bBI¹ 

 Ë√  WKJAL�«  ‰uŠ —UJ�_« s� —b� d³�√  bO�u²�   U¼U−ðô« q� w� dOJH²K�  W¹e¼U−�«Ë …—UŁù« s� W�UŠ w� s¼c�«

Æ—UJ�_«Ë ¡«—ü« q� —uNEÐ `L�¹ W¹d×�« s� uł h�AK� ÕU²¹ YO×Ð ¨ÕËdDL�« Ÿu{uL�«

 ∫wŽUL−�« qLF�« WO−Oð«d²Ý≈

ÆWM¹U³²� UNð¡UH� …dOG	  UŽuL−LÐ W�d²A� ·«b¼√ “U−½ù ÎUF� qLF�«

∫—«u×�«Ë WA�UML�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 rNz«—¬   Â«d²Š«  l�  ¨WA�UML�«Ë  WK¾Ý_«  W	d�  WŠUð≈Ë  W³KD�«  W�—UA�Ë  dOJHð  …—UŁ≈  ‰uŠ  WI¹dD�«  Ác¼  —Ëbð  

Æ U¹—UN�Ë UO½«błËË UO�dF� V�UD�« WOB�ý WOLMð w� bŽU�ð WI¹dD�« Ác¼Ë ¨rNðUŠ«d²�«Ë

 f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý« ©≤® r�— o×K�



±∞∞

∫rO¼UHL�« jz«dš WO−Oð«d²Ý≈ 

 iF³�«  UNCFÐ  rO¼UHL�«  jÐdð  WODOD�ð  ‰UJý√  o¹dÞ sŽ W�dFL�«  qO¦Lð  w�  WKŽU�  WO�¹—bð  WO−Oð«d²Ý≈  w¼ 

 ¨…b¹bł  U�uKF� r¹bIð w� rO¼UHL�« jz«dš Âb�²�ðË ¨jÐd�«  ULK� vL�ð  ULK� UNOKŽ V²J¹ rNÝ√ Ë√ ◊uD�Ð

Æ ”—b�« r¹uIðË ¨ U�uKFL�« hO�KðË ¨rNH�« oOLFðË ¨rO¼UHL�« sOÐ  U�öF�« ·UA²�«Ë

 ∫wLKF�« ‰UO��« WO−Oð«d²Ý≈ 

 h�ý sOÐË ‰UO��« lÝ«Ë h�ý sOÐ ‚d� „UM¼Ë ¨UIŠ tÝ—UL½ s×½ qÐ ¨qO�²¹ Ê√ ÊU�½≈ q� vKŽ qN��« s�

 ÂöŠ√ v�≈ œuI¹ b� Íc�« X²AL�« qO�²�« u¼ ‰Ë_« ¨qO�²�« s� sOŽu½ ÊuÝ—UL¹ W³KD�« Ê≈ ¨«bOFÐ V¼c¹ ô wF�«Ë

Æ rNL�« u¼ Ác¼Ë Ÿ«bÐù« v�≈ V�UD�« œuI¹ Íc�« wŽ«bÐù« qO�²�« u¼ w½U¦�«Ë W²²A� WEI¹

 ∫WBI�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 Ã—bMð w²�« W¹bOKI²�« ‚dD�« s� ¨wBB� qJAÐ ozUI×�«Ë  U�uKFL�« r¹bIð vKŽ WLzUI�« f¹—b²�« WI¹dÞ bFð

 v�≈ d³F�«Ë  U�uKFL�öIM� ÊU�½ù« UN�b�²Ý« w²�«  ‚dD�«  Âb�√ s� bFð WI¹dD�«  Ác¼Ë ¨÷dF�« WŽuL−� X×ð

 rN³�JðË rN¼U³²½« »cł vKŽ bŽU�ð UN½u� ¨rNM� ‰UHÞ_« W	Uš W³KD�« rOKF²� vK¦L�« ‚dD�« s� w¼Ë ¨‰UHÞ_«

ÆWÐ«cłË WIOý …—uBÐ ¨WOIK��«Ë ¨WO�¹—U²�« ozUI×�«Ë  U�uKFL�« s� dO¦J�«

∫ öJAL�« qŠ WO−Oð«d²Ý≈

 WÐUłù« s� sOIŁ«Ë dOž Ë√ tMŽ WÐUłù« ÊuKN−¹ ‰«RÝ œd−� ÊuJ¹ b� n�u� ÂU�√ rN½QÐ W³KD�« UNO� dFA¹ W�UŠ 

 qŠ WI¹dÞ vKŽ oKD¹Ë ¨UN²−�UF� VO�UÝ√Ë ¨WÐuFB�« Èu²��Ë UN�uÞ YOŠ s� WKJAL�« nK²�ðË ¨W×O×B�«

 œułË ¡«“≈ oKI�UÐ r¼—UFý≈Ë W³KD�« dOJHð …—UŁ≈ vKŽ ÂuIð UN½S� p�c� © dOJH²�« w� wLKF�« »uKÝ_« ®  öJAL�«

 ozUI×�« ·UAJ²Ýô Y×³�UÐ W³KD�« ÂUO� UN� VÝUML�« q×�« œU−¹≈ VKD²¹Ë ¨W�uN�Ð UNKŠ ÊuFOD²�¹ ô WKJA�

Æq×�« v�≈ q	uð w²�«

∫¡«dI²Ýô« WO−Oð«d²Ý≈ 

 Ë√ Êu½UI�« Ë√ …bŽUI�« b¹b×²� q	u²K� ·ö��«Ë t³A�« ÁułË vKŽ ·dF²K� UNB×HðË  UOze−�« Ë√ WK¦�_« l³²ð 

Æn¹dF²�«

∫¡«dI²Ýô«

Æ ôU×�«Ë Àœ«u×�« rEMð w²�« WOKJ�« ÂUJŠ_« bŽ«u� v�≈ WOze−�« Àœ«u×�« s� qIF�« ‰UI²½« u¼ 

∫WOLOKF²�« Wý—u�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 …œUL�« Âb�¹Ë ÎU�œU¼ ÊuJ¹Ë rKFL�« ·«dý≈ X×ðË WOLKF�« WOŠUM�UÐ r�²¹Ë ¨V�UD�« tÐ ÂuI¹ w½«bO� qLŽ Í√ 

 UNO� Êu�uI¹ W³KD�« Ê_  UŽËdAL�UÐ WI¹dD�« Ác¼ WOL�ð ÊQÐ ‰uI�« sJL¹Ë ¨WOŽUL²łô« W¾O³�« w� r²¹ Ê√Ë ¨WOLKF�«



±∞±

 s� »uKÝ√ wN� p�c� ¨U¼cOHMð w� W�œU	 W³ždÐ ÊËdFA¹Ë ¨rN�H½QÐ UN½Ë—U²�¹ v²�«  UŽËdAL�« iFÐ cOHM²Ð

 ¡UG	ù« W³KD�« vKŽË UNŠdAÐ rKFL�« ÂuI¹ ”Ë—œ …—uBÐ ZNML�« WÝ«—œ s� ÎôbÐ Z¼UMLK� cOHM²�«Ë f¹—b²�« VO�UÝ√

 V�UD�« Âb�²�¹Ë ◊UAM�« ÁułË s� Î«œbŽ rC¹ ŸËdA� …—u	 w� qLF�UÐ ÂUOI�UÐ V�UD�« nKJ¹ UM¼ ¨UNEHŠ rŁ UNO�≈

ÆV�UD�« dE½ WNłË s� UN²OL¼√ UN� …œb×� ·«b¼√ oOI×ð u×½ WKOÝË ·—UFL�« Ë√ ¨ U�uKFL�« qOB×ðË V²J�«

∫·UA²�ôUÐ rKF²�« WO−Oð«d²Ý≈

 j³ðd¹Ë WOKIŽ WOKLŽ Ë√ „uK�� ·UA²�ôUÐ XL²¼« s� UNML� ÆœbF²ð ·UA²�ô« rO¼UH�  UH¹dFð Ê√ ‰uI�« sJL¹ 

 ¨rKF²�« WOKLŽ w� U¼d�«uð Vł«u�« ◊ËdA�UÐ XL²¼« Èdš√Ë ¨WOłu�uJO��«  UÝ«—b�«Ë fHM�« rKŽ Àu×³Ð ŸuM�« «c¼

 WIKF²L�«  UÝ«—b�UÐ ŸuM�« «c¼ j³ðd¹Ë ¨f¹—bð »uKÝQ�Ë WOLOKFð W−�UFL� ·UA²�ôUÐ XL²¼« bI� Y�U¦�« ŸuM�« U�«

ÆŸ«u½_« Ác¼ sOÐ qBH�« VFB¹Ë f¹—b²�« oz«dÞË Z¼UML�UÐ

∫„—Uý ¨ÃË«“ ¨dJ� WO−Oð«d²Ý≈

 V�Š  X�u�«  qI¹  Ë√  b¹e¹  b�  ¨sO²IO�œ –  WIO�œ  …bL�Ë  «œdHM�  V�UÞ  q�  dJH¹  YO×Ð  lOL−K�  ô«RÝ  tłË  

 ÊôœU³²¹Ë UF� sO³�UÞ q� „—UA²¹ ¨V�UÞ qJ� ÍœdH�« dOJH²�« WOKLŽ bFÐ ozU�œ dOJH²�« ÃU²×¹ bI� rKFL�«  «d¹bIð

 ¡u{ w� q×�« w�ÆWFÐ—_« WŽuL−L�« œ«d�√ q� „d²A¹ W�d²A� WÐUł≈ vKŽ ÊUIH²¹Ë v�Ë_« …uD��« w� ULNðU�—UA�

ÆWIÐU��« …uD��« w� wzUM¦�«   tO�≈ q	uð U�

∫WOKLF�« ÷ËdF�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 »—U−ð s� rKFL�«  t�b�²�¹ U� q� w¼ W³ÝUM� qzUÝË Â«b�²ÝUÐ WOLKŽ WIOIŠ ÷dF� WO×O{uð WI¹dÞ w¼ 

Æ W³KD�« vKŽ UN{dFÐ ÂuI¹Ë UOłu�uMJ²�« f¹—bð w� Ã–UL½Ë qzUÝËË

rKF²L�« Ê_ ©WłcLM�UÐ® vL�ðË ¨W³KD�« ÂU�√ WO½Ëd²J�« …—«œ VO�dð Ë√ rÝd�« …—UNL� rKFL�« oO³Dð ∫ p�– s�Ë

ÆUNðU�U×� ‰ËU×¹Ë tLKFð tM� œ«d� u¼ UL� Ã–UL½ kŠö¹ 

∫ U�UD³�« WO−Oð«d²Ý≈

 WŽuL−� l{uÐ p�–Ë ¨”—bK�  V�UD�« rN� Èu²�� rOOIð vKŽ bL²Fð w²�«Ë ¨jAM�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý« s�  

Æ WŠËdL�« qJAÐ UN{dŽ r²¹  U�UDÐ w� WK¾Ýô« s�

∫—«Ëœ_« VF� WO−Oð«d²Ý≈

 n�uL�« v� błuð v²�« —«Ëœ_« bŠ« V�UD�« hLI²¹ YOŠ vLOKF²�« n�uL�« tÐUA¹ n�u� v� …U�U×L�« jDš s� 

 W³KD�« …bŽU�� v� ‰UF� dŁ¬  «– WI¹dD�« Ác¼ d³²Fð Ë r¼—«ËœQÐ Á—Ëœ W�öŽ œËbŠ v� s¹dšü« l� qŽUH²¹ Ë vF�«u�«

Æs¹dšü« rN� Ë rN�H½√ rN� vKŽ



±∞≤

∫rO¼UHL�« “d� WO−Oð«d²Ý≈

 Ë√   U×KDBL�«  s� WLzU�  W³KDK�  rKFL�«  eN−¹Ë ¨…¡«dI�«   «œdH� rNH� WO−Oð«d²Ý« sŽ …—U³Ž rO¼UHL�«  “d� 

 sJL¹   U¾H�«Ë  ¨WLK�  q�  vMF�  vKŽ  ¡UMÐ  WHK²��   U¾�  w�   ULKJ�«  W³KD�«  lC¹Ë  ¨…¡«dI�«  …œU�  s�  rO¼UHL�«

 U� ·dF¹ Ê√ rKFLK� W	d� ÂbI¹ ÂuNHL�« “d� ÊS� ¨…¡«dI�« q³� Âb�²�ð U�bMŽË ¨W³KD�« Ë√ rKFL�« q³� s� UNH¹dFð

 W³KD�« rN� Èb� r
Ò
OI¹ Ê√ lOD²�¹ rKFL�« ÊS� …¡«dI�« bFÐ Âb�²�ð U�bMŽË ¨vDFL�« Èu²×L�« ‰uŠ V�UD�« t�dF¹

ÆW�bIL�« rO¼UHLK�

∫w½Ëd²J�ù« rKF²�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 vKŽ  sOLKF²L�«  bŽU�¹  qJAÐ  wLOKF²�«  Èu²×L�«  r¹bI²�   «¡«dłù«  s�  «œbŽ  rKF²�«   UO−Oð«d²Ý«  sLC²ð

 U�bMŽ  V¹—b²�« WO−Oð«d²Ý≈ Â«b�²Ý« sJLO� ·«b¼_« ŸuM²Ð  UO−Oð«d²Ýô« pKð ŸuM²ð Ë WOLOKF²�« ·«b¼_« oOI×ð

 r¹bI²� E≠Lecture WO½Ëd²J�ù« …d{U×L�« WO−Oð«d²Ý≈ Â«b�²Ý« sJL¹ UL� ¨ «—UN� »U�²�« u¼ ·bN�« ÊuJ¹

 ¨’uBM�«  UHK� Ë√ ¨u¹bOH�«  UHK� Ë√ ¨ uB�«  UHK� ‰öš s� UNL¹bIð sJL¹ v²�«  U�uKFL�«Ë ¨ozUI×�«

 oOI×²�  UF�  W³KD�«  ÊËUF²¹  U�bMŽ E≠Cooperative Learning w½Ëd²J�ù«  w½ËUF²�«  rKF²�«  WO−Oð«d²Ý≈  Ë√

 wM¼c�«  nBF�«  WO−Oð«d²Ý≈  Ë√ ¨WJ³A�«  vKŽ U�  ÂuNH� sŽ Y×³�«  Ë√  ¨WO¦×Ð  W�—Ë WÐU²J� œb×� vLOKFð  ·b¼

ÆE≠Brainstorming w½Ëd²J�ù«

  ∫ UIÐU	L�« WO−Oð«d²Ý≈ 

 s�¡«uÝ ¨V�UD�« WOB�A� WK�Uý WOLMð oI×²¹ UN�öš sL� ¨W¹uÐd²�« WDA½_« w� W�Ozd�« d	UMF�« bŠ√ w¼

 n�«uL�« sŽ Î«bOFÐ ÎUOHOþË  «—UNL�« iFÐ WÝ—UL� V�UDK� `O²ð UN½√ UL� ¨WO�uK��« Ë√ WO½«błu�« Ë√ WO�dFL�« WOŠUM�«

 l� qŽUH²�« t� d�O¹ 
Î
 ö�UJ²� ÎUÐU�²�« WŽuM²L�« UN³½«u−Ð …d³��« V�²J¹ p�cÐ u¼Ë ¨wÝ«—b�« nB�« qš«œ WŽuML�«

 ¨tðUłUŠ l³AðË t³¼«u� WOLMðË t�uO�Ë tð«– vKŽ ·dF²�« V�UDK� `O²ð ÎUC¹√ ¨WÝ—bL�« Ã—Uš UN� WKŁULL�« n�«uL�«

 uLM²� t²Ý—b�  U½UJ�≈ vKŽ t�öš s� lKD¹Ë ¨sOLKF�Ë W³KÞ s¹dšü« l�  «d³��« tO� ‰œU³²¹ uł w� gOF¹ YOŠ

Æ ÎULOKÝ Î«uL½ t¹b� wŽUL−�« f×�« uLM¹Ë ¨w�HM�« ‰UL²�ôUÐ dFAO� UNKIB¹Ë t³¼«u�

 ∫Àö¦�«  «¡U²�« WO−Oð«d²Ý≈ 

ÆdO³Fð ¨‰œU³ð ¨Íd×ð



±∞≥

∫ ©Concepts maps ® rO¼UHL�« jz«dš WO−Oð«d²Ý«

 YOŠ ¨WO�uLŽ q�_« v�≈ WO�uLŽ d¦�_« s� WO�dN�« UN²OMÐ o�Ë WO�dFL�«  U½uJL�« ÂbIð WO�¹—bð WO−Oð«d²Ý≈ w¼ 

  ULK� UNOKŽ V²J¹ rNÝ√ Ë√ ◊uD�Ð iF³�« UNCFÐ rO¼UHL�« jÐdð WODOD�ð ‰UJý√ o¹dÞ sŽ W�dFL�« qO¦Lð r²¹

 ¨rO¼UHL�« sOÐ  U�öF�« ·UA²�«Ë  ̈…b¹bł  U�uKF� r¹bIð w� rO¼UHL�« jz«dš Âb�²�ðË Æ jÐd�«  ULK� vL�ð

 Æ ”—b�« r¹uIðË ¨  U�uKFL�« hO�KðË ¨ rNH�« oOLFðË ¨U¼b¹b×ðË WK¹b³�« rO¼UHL�« hO�AðË

©Constructivist Learning Model® ∫wzUM³�« rKF²�« Ã–uL½√ WO−Oð«d²Ý«

 ¨ÎUO½ËUFð WHK²�L�« rKF�«  UOKLŽ ”—UL¹Ë ¨nA²J¹Ë »d−¹Ë Y×³¹ jA½ ¨WOLOKF²�« WOKLF�« —u×� u¼ rKF²L�«

 l� Ë√ rKFL�« l� WA�UMLK� W³KD�« bMŽ ‰U−L�« `O²¹ UL� ¨W³KD�« Èb� dOJH²�« WOLMð v�≈ wzUM³�« rKF²�« Ã–uL½√ vF�¹Ë

 «c¼ ÂuI¹Ë ÆWOŽUL²łô« W{ËUHL�« ‰öš s� ‰uK×�« v�≈ q	u²K�Ë ¨WLOK��« —«u×�« WG� rN¹b� wLM¹ UL� ¨Ê«d�_«

 rNðuŽœË ¨W³KD�« ÁU³²½« »cł v�≈ ·bNðË∫ …uŽb�« WKŠd� ∫w�U²�« w� q¦L²ðË WOÝUÝ√ qŠ«d� lÐ—√ vKŽ Ã–uL½_«

 vKŽ V−¹ UL� ¨WOIOI×�« WO¾O³�« U¹UCI�« iFÐË ¨WC�UM²� À«bŠ√Ë n�«u� ÷dŽ ‰öš s� p�– ÊuJ¹Ë ¨rKF²K�

 vKŽ  ‰uB×K�  ¨W³KD�«  Èb�  t�«b�²Ý«Ë  ŸöD²Ýô«  VŠ  lO−AðË  ¨W³KDK�  WIÐU��«   «d³��UÐ  ÂUL²¼ô«  rKFL�«

 w� V�UD�«  «—b� Èb×²ð  ∫Ÿ«bÐù«Ë ·UAJ²Ýô« WKŠd� ÆUN�UA²�«Ë ¨WKJALK� W�“ö�«  U½UO³�«Ë  U�uKFL�«

 W³KD�« Ê—UI¹ UL� ¨V¹d−²�«Ë ”UOI�«Ë WEŠöL�« ‰öš s� t¹b�  b�uð w²�« W	U��« t²K¾Ý_  UÐUł≈ sŽ Y×³�«
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 s� UN� UL� X½d²½ô« WJ³ý s� dýU³L�« ÷dF�« vKŽ œUL²Žô« ÂbŽË ÷dF�« “UNł vKŽ ÷dF�« …œU� d�uð …—Ëd{ ≠ 

  UýöH�« s� dýU³L�« ÷dF�« vKŽ œUL²Žô« ÂbŽË WÐužd� dOG�«  U½öŽô« Ë« XM�« ŸUDI½« YOŠ s�  UO³KÝ

ÆUNHKð s� Z²M¹ b� UL� W−�bL�« ’«d�ô« Ë«

ÆozU�œ ∂∫∞∞ sŽ u¹bOH�« …b� b¹eð ô« …UŽ«d� ≠ 

ª WB×�« W¹«bÐ Ø ‚öD½ô« WKŠd� ∫UO½UŁ 

 VÝUMð WI¹dDÐ W�dG�« qš«œ UO½UJ� rNF¹“uðË Âe� Ê«  UŽuL−� v�« W³KD�« rO�IðË ÷dF�« W�dž v�« W³KD�« qI½ r²¹ 

∫?Ð rKFL�« ÂuI¹ rŁ ¨ ÷dF�«

 h�Kð w²�« WK¾Ýô« WÐU²� ≠ ÷dF�« ‰öš tOKŽ eO�d²�« V−¹ UL� rNNOłuðË W�“ö�«  UNO³M²�« W³KD�« ¡UDŽ« ≠ 

Æ…—u³��« vKŽ …b¼UAL�« ·b¼

 oI×¹ U� v�« UNNOłuðË rNð«—U�H²Ý« WÐUł≈Ë W{ËdFL�« …œUL�« w� W³KD�« WA�UM�Ë U²�R� tHO�uðË ÷dF�« qOGAð ≠ 

Æ·bN�«

 r²¹ YOŠ …œb×� WOM�“ …d²� w� tð«dI� W¾³Fð W³KD�« s� VKD�«Ë …—u³��« vKŽ …b¼UAL�« Ã–uL½ rOLBð Ø l¹“uð ≠ 

Æ UłU²M²Ýô«Ë h�KL�« ÍbMÐ w� W³KD�« WA�UM� rŁ s�Ë UNM� ·bN�«Ë UNLÝ«Ë …b¼UAL�« r�— W¾³Fð

ÆwLOKF²�« Èu²×L�UÐ UNDÐ—Ë W³KD�« q� vKŽ ZzU²M�« rOLFð ≠ 


