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حيمِ منِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

 الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين، وعلى آله وصحبه أجمعين. 
وبعد، يأتي اهتمام المملكة بتطوير المناهج الدراسية وتحديثها في إطار الخطة العامة للمملكة، وسعيها إلى 

مواكبة التطورات العالمية على مختلف الصعد. 

الرياضيات  تدريس  تطوير  إطار مشروع  في  الثانوي  التعليم  المقررات في  لنظام  (فيزياء 2)  كتاب  ويأتي 
والعلوم الطبيعية في المملكة، الذي يهدف إلى إحداث تطور نوعي في تدريس هاتين المادتين، بحيث يكون 

مية.  الطالب فيهما هو محور العملية التعليمية التعلّ

الحيوانات  بدراسة  ويهتمّ  المتنوعة،  الحية  المخلوقات  مع  يتعامل  الطبيعية،  العلوم  من  فرع  والأحياء 
الفقارية، فيبدأ بدراسة الأسماك والبرمائيات من حيث خصائصها وتراكيبها، وأهميتها للإنسان، ودورها في 
الزواحف والطيور، ودراسة خصائصها وتراكيبها وتصنيفها.  الكتاب في عرضه إلى دراسة  ينتقل  البيئة، ثم 
ومن خلال فصل الثدييات يتم التركيز على خصائصها التي تميزها من غيرها من المخلوقات الحية، وكذلك 
وتراكيبها  الإنسان،  جسم  أجهزة  تناولت  فقد  الأخيرة  الخمسة  الفصول  أما  وتصنيفها.  أفرادها،  بين  التنوع 
تكاثره على  فيها، واستمرار  يعيش  التي  البيئات  الإنسان، وتأقلمه مع  بقاء  ووظائفها، وأهمية كل جهاز في 

الأرض.  

الكتاب في تسعة فصول، هي: الأسماك والبرمائيات، والزواحف والطيور، والثدييات،   وقد جاء هذا 
الهضم  وجهازا  والإخراج،  والتنفس  الدوران  وأجهزة  العصبي،  والجهاز  والعضلي،  الهيكلي  والجهازان 

والغدد الصم، والتكاثر والنمو، وجهاز المناعة.

ع الطالب على القراءة الواعية  ق وبطريقة تشجّ وقد جاء تنظيم وبناء محتو￯ كتاب الطالب بأسلوب مشوّ
إتاحة  العلماء، من خلال  يمارسه  كما  العلم  وتنظيمها، وممارسة  أفكاره  تنظيم  بناء  عليه  ل  والنشطة، وتسهّ
والمفتوح.  ه  والموجّ المبنيّ  المختلفة،  بمستوياته  العلمي  الاستقصاء  لممارسة  للطالب  المتعددة  الفرص 
ذ الطالب "التجربة  يبدأ كل فصل من فصول الكتاب بالفكرة العامة التي تقدم صورة شاملة لمحتواه. ثم ينفّ
الاستهلالية" التي تساعد على تكوين نظرة شاملة عن محتو￯ الفصل. وتمثّل التجربة الاستهلالية أحد أشكال 
ه) من خلال  (الموجّ الاستقصاء  أشكال  آخر من  نهايتها ممارسة شكل  في  تتيح  كما  (المبني)،  الاستقصاء 
أبرز  التمهيدية للفصل إعداد مطوية تساعد على تلخيص  النشاطات  ن  سؤال الاستقصاء المطروح. وتتضمّ
الأفكار والمفاهيم التي يتناولها الفصل. وهناك أشكال أخر￯ من النشاطات الاستقصائية التي يمكن تنفيذها 
في أثناء دراسة المحتو￯، ومنها مختبرات تحليل البيانات، أو التجارب العملية السريعة، أو مختبر الأحياء 

ا في نهايته. الذي يرد في نهاية كل فصل ويتضمن استقصاءً مفتوحً
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والمفردات  السابقة  المفردات  بين  ا  ربطً بدايته  في  منها  كلٌّ  يتضمن  أقسام،  إلى  الكتاب  فصول  تقسم 
على  تساعد   ￯أخر أدواتٍ  القسم  ن  يتضمّ كما  للفصل.  العامة  الفكرة  مع  مرتبطة  رئيسةً  وفكرةً  الجديدة، 
ا للمفردات  ا وتفسيرً تعزيز فهم المحتو￯، منها ربط المحتو￯ مع واقع الحياة، أو مع العلوم الأخر￯، وشرحً
ق معرفة الطالب بمحتو￯ المقرر واستيعاب المفاهيم  لة باللون الأصفر، وأسئلة تعمّ الجديدة التي تظهر مظلَّ
والمبادئ العلمية الواردة فيه. ويدعم عرض المحتو￯ في الكتاب مجموعة من الصور والأشكال والرسوم 
ن الكتاب مجموعة  التوضيحية المختارة والمعدة بعناية لتوضيح المادة العلمية وتعزيز فهم مضامينها. ويتضمّ
من الشروح والتفسيرات، تقع في هوامش الكتاب، منها ما يتعلق بالمهن، أو التمييز بين الاستعمال العلمي 
ها الطالب في بداية  والاستعمال الشائع لبعض المفردات، وبعضها إرشادات للتعامل مع المطوية التي يعدّ

كل فصل.

والتشخيصي،  القبلي،  المختلفة:  وأغراضه  بمراحله  التقويم  في  الواقعي  التقويم  أدوات  فت  وظّ وقد 
والأسئلة  فصل،  كل  في  الافتتاحية  الصورة  توظيف  يمكن  إذ  (التجميعي)؛  والختامي  (البنائي)  والتكويني 
الطلاب عن  يعرفه  ما  ا لسبر واستكشاف  ا تشخيصيًّ قبْليًّ ا  تقويمً التجربة الاستهلالية بوصفها  المطروحة في 
موضوع الفصل. ومع التقدم في دراسة كل جزء من المحتو￯ يُطرح سؤالٌ تحت عنوان "ماذا قرأت؟"، وتجد 
م  س جوانب التعلُّ ن أفكار المحتو￯ وأسئلةً تساعد على تلمُّ ا بكل قسم من أقسام الفصل يتضمّ ا خاصًّ تقويمً
وتعزيزه، وما قد يرغب الطالب في تعلمه في الأقسام اللاحقة. وفي نهاية الفصل يأتي دليل دراسة الفصل 
بالمفاهيم  وخلاصة  الفصل،  بأقسام  الخاصة  والمفردات  الرئيسة  والأفكار  العامة  بالفكرة  ا  تذكيرً نًا  متضمِّ
الرئيسة التي وردت في كل قسم. يلي ذلك تقويم الفصل والذي يشمل أسئلة وفقرات متنوعة تستهدف تقويم 
تعلم الطالب في مجالات عدة، هي: مراجعة المفاهيم، وتثبيت المفاهيم الرئيسة، والأسئلة البنائية، والتفكير 
البحوث  أو  التقارير  بعض  بنتائج  المتعلقة  المستندات  وأسئلة  الأحياء،  علم  في  الكتابة  ومهارات  الناقد، 
ا  اختبارً نهاية كل فصل  الكتاب في  ن  يتضمّ التراكمية. كما  بالمراجعة  إلى فقرات خاصة  بالإضافة  العلمية، 
ن أسئلة وفقرات اختبارية تسهم في إعداد الطلاب للاختبارات الوطنية والدولية، بالإضافة إلى  نًا يتضمّ مقنَّ

تقويم تحصيلهم في الموضوعات التي سبقت دراستها.

ويرافق هذا الكتابَ دليل للتجارب العملية، يهدف إلى تطوير مهارات الاستقصاء العلمي لد￯ الطلاب، 
ت الإشارة إلى هذه التجارب في المتن، ليتم  وتنمية الاتجاهات الإيجابية لديهم نحو العلم والعلماء. وقد تمّ

تنفيذها بشكلٍ يتكامل مع محتو￯ الكتاب.

وتقدمه  الوطن  خير  فيه  لما  الجميع  يوفق  وأن  منه،  ة  المرجوّ الأهداف  الكتاب  يحقق  أن  نسأل  والله 
وازدهاره.

اó≤Ÿمة
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هذا الكتاب ليس كتابًا خياليًّا، بل كتابًا علميًّا يصف مخلوقات حية، وعمليات حيوية، وتطبيقات تقنية. لذا فأنت 
تقرؤه طلبًا للعلم. 

وفيما يلي بعض الأفكار والإرشادات التي تساعدك على قراءته.

ف موضوعاته. لتتعرّ الفصل  اقرأ عنوان   •

الصور والرسوم والجداول.  تصفح   •

باللـون  لـة  المظلّ البـارزة  المفـردات  عـن  ابحـث   •

الأصفر.
الرئيسة  العناوين  باسـتخدام  للفصل  ا  اعمل مخططً  •

والعناوين الفرعية. 

ال≥ûصQƒ المûص£ية 

æة ال∏ƒ¿ ب�لمé¡ر  qnصùë oم IQƒصU

ال†صFƒ«: التÑµير   ×10

قûصQƒ مûص£ية الûصπµ  قريÑة 

¡رية   qn¶ة الØæYõمن ال

ال≥ûصQƒ المûص£ية ال≥ûصQƒ المûص£ية ال≥ûصQƒ المûص£ية 

قûصQƒ مûص£ية الûصπµ  قريÑة قûصQƒ مûص£ية الûصπµ  قريÑة 

¡رية   qn¶ة الØæYõمن ال

ال≥ûصQƒ المûص£ية ال≥ûصQƒ المûص£ية 

  ä�يF�مÈصم�∑ والSا’أ

Fishes and Amphibians  

 خلـق االله للأسـمــــاك 
تكيفــات تسـاعدها علـى العيش في 
البيئـات المائيـة. فـي حيـن تكيفـت 
معظـم البرمائيـات ـ بمـا وهبهـا اللـه 
ا  تعالـى من خصائـص ـ لتعيـش جزءً

من حياتها على اليابسة.

1–1 ا’أSصم�∑

 الأسـماك فقاريات لها 
خصائص تسمح لها بالعيش والتَّكاثر 

في الماء.

 ä�يF�رمÑ2–1 ال

البرمائيــات  عظــم  لمُ  
ا مـن  تكيفـات تؤهلهـا للعيـش جـزءً

حياتها على اليابسة.

  علـى الأسـماك  قشـور  تحتـوي 
حلقـات نمـو تشـبه تلـك التـي في 

جذوع الأشجار. 

  تحتـوي بعـض القشـور علـى مادة
ن  المينا، وهي المادة نفسها التي تكوِّ

الأسنان. 

  قشـور الأسـماك عديمة اللـون؛ أما
اللَّـون الظاهر فيأتي من الجلد الذي 

يلي القشور. 

ح≥�Fق ف« º∏Y ا’أحي�ء

الفكرة           الرئيسة قبل قراءة الفصل؛  الفكرة         العامة و  اقرأ كلاًّ من  

فهي تزودك بنظرة عامة تمهيدية لهذا الفصل.

الفكرة         العامة تقـدم صورة شـاملة عنه،  لـكل فصل 

الفكرة           الرئيسة تدعم  ولكل قسـم من أقسـام الفصـل 

فكرته العامة.

πص�Øن الY مة�Y يةDوQ ≈∏Y πص�ëلت

cيف ùJصتØيó من cت�Ü ا’أحي�ء?

Öال£ــ�لـ πلـيــO

قÑــــπ اأ¿ J≥ـــــراأ
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ا’أógا± 

  ëJــOó خصائـص الفقاريات التـي تميزها 

عن اللافقاريات. 

بيـن  شـتركة  المُ الخصائـص  أهـم    J�صــف 

الأسماك. 

�ــ¢ تكيُّـف خصائـص الأسـماك مـع  qpخ∏J  

الحياة المائية. 

  J≥ــ�Q¿ بين الخصائـص المختلفة لطوائف 

الأسماك. 

äاOرØمراجعة الم

الπÑë ال¶¡ــر… Notochord: تركيب مرن 

يشبه العصا، يمتد على طول الجسم.

Ióيóéال äاOرØالم

الغضروف
العرف العصبي 

الزعنفة
القشور  

غطاء الخياشيم
الأُذين  

البُطين 
الوحدة الأُنبوبية الكلوية (النفرون)

جهاز الخط الجانبي 
وضع البيض (التبويض)

مثانة العوم

  1-1

Sصمµةا’أفع≈ المé∏é∏ة Pاä ال≥رو¿

Fishes ∑�صمSا’أ

 الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتَّكاثر في الماء.
بــ§ مــ™ الëيــ�I لعلك رأيت حـوض ماء مليئًا بأسـماك ملونة تشـبه تلك التي في  qnالر

ن الأسـماك مـن العيش في الماء؟  الصـورة فـي بداية الفصل. ما التكيُّفات التي تُمكِّ
للأسماك خصائص فريدة تسمح لها بالعيش والتكاثر في الماء. 

ä�يQ�≤Øال ¢�F�ص�N

 Characteristics of Vertebrates

يدان والحشـرات وشـوكيات الجلـد، وكلها  درسـت حتى الآن الإسـفنجيات والدِّ
ا،  ـر أنَّ أهم أربع خصائص للحبليات هي أن لهـا حبلاً عصبيًّا ظهريًّ لافقاريـات. تذكَّ
ا بلعومية، وذيلاً خلف شـرجي. فالحيوانات التي تندرج تحت  ا، وجيوبً وحبلاً ظهريًّ
صة  تخصِّ ى فقاريات. ولهذه الفقاريات عمود فقري وخلايا مُ شـعبة الفقاريات تُسـمَّ
ا العمود الشوكي-  ى أيضً تنمو من الحبل العصبي. ويعد العمود الفقري - الذي يُسمَّ
واحف  سمة أساسية للفقاريات. تضم طوائف الفقاريات الأسماك والبرمائيات والزَّ

والطُّيور والثدييات. 
العمــOƒ الØ≥ــر…  Vertebral column  في معظم الفقاريـات يحل العمود الفقري 

- الـذي يحيط بالحبل العصبـي ويحميه- محل الحبل الظَّهري. ويحدث اسـتبدال 
الحبـل الظَّهري خلال النمو الجنيني. فالغضروف أو العظم هما المادتان المكونتان 
ف الغضروف cartilage بأنه مادة قاسـية  اخلية لمعظم الفقاريات. ويُعرّ للهيـاكل الدَّ

ن هياكل أو أجزاء من هياكل الفقاريات.  مرنة تُكوِّ
ـة للفقاريات. ويعمل  ـكل 1-1، تراكيب مهمّ تُعـد الأعمـدة الفقريـة، المبينة في الشَّ
باحة  العمود الفقري عمل عصا قوية ومرنة؛ حيث تستند عليه العضلات في أثناء السِّ
ك بسرعة وسهولة. كما  كض. وتسـاعد الفقرات المنفصلة الحيوان على التَّحرُّ أو الرَّ

تُساعد العظام على انقباض العضلات بقوة، فتزيد من قوة الحيوان.  الشـكل 1-1 يوجـد العمـود الفقري في  �
معظـم الفقاريـات، ومنها الأسـماك العظمية 

واحف المبينة في الشكل أدناه. والزَّ

م مـن خلال الكلى،  ـح البرمائيـات الفضلات من الدَّ ا’NEــراExcretion  ê   تُرشّ

وتُخـرج الأمونيـا أو اليوريـا (بولينا) بوصفها فضلات ناتجة عـن عمليات الأيض 
ـا النَّاتج النِّهائي لعملية أيض البروتينات وهو الأمونيا فيتمُّ طرحها من  الخلوي. أمّ
نتج البرمائيات التي تعيش على اليابسة فضلات  البرمائيات التي تعيش في الماء. وتُ
ن اليوريا في  نت من الأمونيا في الكبد. وعلى عكس الأمونيا تُخزَّ اليوريـا التي تكوَّ

المثانة البولية حتى يتخلص منها الجسم من خلال المجمع. 

التùØæــ¢ والــóوIQ الqóمƒيــة   Respiration and circulation  تتبــادل معظم 

البرمائيات الغازات عندما تكون يرقة من خلال جلدها وخياشيمها، وعندما تصبح 
طـب وبطانة تجاويف  قيق الرَّ ئتين وجلدها الرَّ بالغـة يتنفَّس معظمها عن طريـق الرِّ
الفـم. ويمكن للضفـادع أن تتنفَّس من خلال جلدها، سـواء أكانت خارج الماء أم 
ـتاء محمية مـن البرد داخل  ن الضفادع من قضاء الشِّ داخلـه. وهـذه الخاصيـة تمكِّ

الطِّين في قاع بركة الماء. 

ـكل 19 – 1 ـ مـن دورة دموية  ن جهـاز الـدوران في البرمائيات ـ كما في الشَّ يتكـوَّ
مزدوجة، بدلاً من الدورة الدموية المفردة التي درسـتها في الأسـماك. في الدورة 
ئتين  ل بالأُكسـجين فـي الرِّ م غير المؤكسـج مـن القلب ليتحمّ ك الدَّ الأولـى يتحـرِّ
م  ك الدَّ ورة الثانية يتحرَّ ا إلى القلب. وفي الدَّ م المؤكسج عائدً ك الدَّ والجلد، ثُمَّ يتحرَّ
المؤكسج من القلب عبر الأوعية الدموية إلى الجسم، حيثُ ينتشر الأكسجين نحو 
الخلايا.  وللبرمائيات قلب مكون من ثلاث حجرات. وينقسـم الأذين كليًّا بنسيج 
ا غير مؤكسج من الجسم، في حين يستقبل  إلى أُذينين. ويسـتقبل الأُذين الأيمن دمً
م. قسّ ئتين. ويبقى البُطين في البرمائيات غير مُ ؤكسج من الرِّ م المُ الأُذين الأيسر الدَّ

 م�Pا قراأä? صف كيف يتكيَّف جهاز الدوران في البرمائيات للحياة على اليابسة؟

äاOرØالم

πب�≤ oصتعم�∫ الع∏م« مS’ا

.™F�صûصتعم�∫ الS’ا

Amphibian البرمائيات

تنتمـي  الع∏مــ«: مخلوقـات  ا’Sصتعمــ�∫ 

ا  إلـى طائفـة البرمائيـات؛ وتقضـي جزءً
من حياتها في الماء، والجزء الآخر على 

اليابسة. 

-الضفدع حيوان برمائي.

مـة  مصمَّ طائـرة  الûص�Fــ™:  ا’Sصتعمــ�∫ 

للإقلاع والهبوط، إما على اليابسـة، وإما 
على الماء.

هبطت البرمائية بهدوء على مياه البحيرة

ن جهاز الدوران في  � الشـكل 19-1 يتكوَّ
ك  رِّ البرمائيـات مـن دورة دموية مزدوجـة تحُ

م خلال الجسم. الدَّ

óæYم� J≥راأ

م مد￯ فهمك لما درسته.  م�Pا قراأä? أسئلة تقوّ

فهمـك  لتعميـق  أسـاليب  سـتجد  الفصـل  مـن  جـزء  كل  فـي 
للموضوعات التي ستدرسها، واختبار مد￯ استيعابك لها.

cيف ùJصتØيó من cت�Ü ا’أحي�ء?

ارتبـاط  يصـف  الحيـاة:  واقـع  مـع  الربـط 
المحتو￯ مع الواقع.

م¡�Qاä قراFية

الفكرة           الرئيسة؟ ؟ وما  •  اسأل نفسك: ما 
فكـر فـي المخلوقات الحيـة والمواقـع والمواقف التي   •
مررت بها، هل بينها وبين دراستك لمادة الأحياء علاقة؟
اربط معلومات مادة الأحياء التي درستها مع المجالات   •

.￯العلمية الأخر
توقع نتائج من خلال توظيف المعلومات التي تمتلكها.  •

تقرأ معلومات جديدة. توقعاتك حينما  غيّر   •
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 äCGôb Ée ó©H

اقرأ الخلاصة، وأجب عن الأسئلة؛ لتقويم مد￯ فهمك لما درسته.

ـن كل قسـم في الفصل أسـئلة وخلاصة؛  يتضمَّ
حيث تقدم الخلاصة مراجعة المفاهيم الرئيسة، 

في حين تختبر الأسئلةُ فهمك لما درسته.

. الفكرة         العامة د  •  حدّ
. الفكرة         العامة بـ الفكرة           الرئيسة  •  اربط 

ما قرأت. لتوضيح  الخاصة  •  استخدم كلماتك 
فـي  أو  المنـزل،  فـي  تعلمتهـا  التـي  المعلومـات  ـف  •  وظِّ

موضوعات أخر￯ تدرسها.
•  حـدد المصـادر التي يمكن أن تسـتخدمها في البحث عن 

المزيد من المعلومات حول الموضوع. 

äGOôØªdGá°ù«FôdG º«gÉØªdG

-1 ∑Éª°SC’G 1

الغضروف

العرف العصبي

الزعنفة 

القشور

غطاء الخياشيم 

الأُذين

البُطين 

الوحدة الأنبوبية الكلوية (النفرون)

جهاز الخط الجانبي 

وضع البيض (التبويض)

مثانة العوم

 الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتَّكاثر 
في الماء.

 .واحف والطُّيور والثدييات تضم الفقاريات الأسماك والبرمائيات والزَّ
  للفقاريـات كلهـا حبل ظهري. ويحـل العمود الفقـري في أغلـب الفقاريات محل

الحبل الظَّهري خلال النمو الجنيني. 
  .ا عينة مشتركة، لذا تُصنَّف معً للأسماك خصائص مُ
 .نها من العيش بشكل كامل في الماء لأجسام الأسماك تكيُّفات فريدة تُمكّ
  يمكن تصنيف الأسـماك في ثلاث طوائف أساسـية، هي: أسـماك لافكية، وأسماك

غضروفية، وأسماك عظمية. 
  الجريث والجلكي مثالان على الأسماك اللافكية. وأسماك القرش والورنك مثالان

على الأسماك الغضروفية، والسلمون والهامور مثالان على الأسماك العظمية. 
  .تغيُّر الموطن والتَّلوث قد يؤثِّران سلبًا في جماعات الأسماك

-2 äÉ«FÉeôÑdG 1

المجمع (المذرق)

الغشاء الرامش 

غشاء الطبلة 

متغيرة درجة الحرارة

ا من حياتها   لمعظـم البرمائيات تكيفات تؤهلها للعيش جزءً
على اليابسة.

  .يتطلَّب انتقال بعض المخلوقات الحية إلى اليابسة تكيُّفات متنوعة
  .نتها من العيش على اليابسة لأجسام البرمائيات تكيُّفات فريدة مكَّ
  .ا على تراكيب متشابهة تب اعتمادً تُصنف البرمائيات إلى ثلاث رُ
 .العالم لأسباب مختلفة ￯تتناقص أعداد جماعات البرمائيات على مستو

ـبب والنتيجة بين طريقة الحركة  ـر ـ خلف مطويتك ـ علاقة السَّ المطويات  áé«àædGh ÖÑ°ùdG π«∏ëJ فسِّ

لمخلوق ما وجهازه الدوري. فعلى سبيل المثال، كيف يُؤثر المشي في نسبة  الأُكسجين التي تحتاج إليها 
البرمائيات؟
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á°UÓîdG

  يتطلَّـب انتقال بعـض المخلوقات 
الحية إلى اليابسة تكيُّفات متنوعة. 
  لأجسام البرمائيات تكيُّفات فريدة 

نتها من العيش على اليابسة.  مكَّ
تب؛   تُصنف البرمائيات إلى ثلاث رُ

ا على تراكيب متشابهة.  اعتمادً
  تتناقص أعداد جماعات البرمائيات 
لأسـباب  العالـم   ￯مسـتو علـى 

مختلفة. 

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

ü¢ تكيُّفات البرمائيات  1. qpîd 
التي ساعدتها على العيش على اليابسة. 

pQÉ``b¿ بيـن ظُّـروف البرمائيـات التـي  2.

تعيش على اليابسـة وتلك التي تعيش 
في الماء. 

πqp∏M أنواع التكيُّفات التي ساعدت على  3.

انتقال بعض المخلوقات إلى اليابسة. 
ü``¢ خصائـص كل رتبـة من رتب  4. qpîd

البرمائيات.

óbÉædG ô«µØàdG

بدراسـة  5. قـم   á``«ª∏©dG  Ωƒ``°SôdG  ô`` q°ùa

ـر سـبب وجود  الشـكل 19-1، وفسِّ
دورة دموية مزدوجة في البرمائيات.

لعلك عثرت  6.
فـي أثنـاء تجوالك في منطقة سـبخية 
بالقـرب مـن بيتك على ضفـدع ميت 
ن فرضيـة تبيِّن  هة. كـوِّ بأطراف مشـوَّ

أسباب حدوث هذه التَّشوهات.

ا في  دة تناقصً Global factors  á«ªdÉ©dG πeGƒ©dG  ربما سبَّبت عوامل عالمية متعدِّ

ناخية- ومنها ارتفاع  أعداد البرمائيات بالإضافة إلى العوامل المحلية. فالتَّغيُّرات المُ
درجة الحرارة، وتناقُص رطوبة التربة، وازدياد فترة الفصل الجاف. والتَّغيُّرات في 
كميات المطر المتسـاقطة- يمكن أن تُسـبِّب موت البرمائيات أو إجهاد أجسامها، 
ن الشـكل 25-1 بيـن بيوض علاجيم  ـا للأمراض. ويقارِ ضً ممـا يجعلهـا أكثر تعرُّ
طر. ويعتقد بعض العلماء أنَّ تغيُّرات المناخ العالمية التي  سليمة وأُخر￯ مصابة بفُ
أدَّت إلـى تناقـص كميات الأمطار تركـت بيوض البرمائيات تنمـو في برك ضحلة 
ضت البيوض أكثر إلى الأشـعة فوق البنفسـجية.  المياه. ولأن الماء ضحل فقد تعرَّ
ض للأشـعة فوق البنفسجية يؤدي إلى زيادة  وقد أظهرت التجارب أنَّ ازدياد التَّعرُّ

مخاطر الإصابة بالعدو￯ الفطرية في بيوض البرمائيات. 

ليمة  � الشـكل 25-1 توضع البيوض السَّ
للعلجـوم على هيئـة كتلة واحـدة في الماء. أما 
بيـوض العلجـوم المُصابـة بالعـدو￯ فتُغطَّى 
بالفطريات؛ وربما تكون العدو￯ بالفطريات 
مسؤولة عن تناقُص أعداد جماعات العلجوم.

áª«∏°S Ωƒé∏Y ¢Vƒ«H ájô£a ihó©H áHÉ°ü oe Ωƒé∏Y ¢Vƒ«H
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?AÉ«MC’G ÜÉàc øe ó«Øà°ùJ ∞«c

á©LGôª∏d iôNCG ≥FGôW

سـتجد فـي نهايـة كل فصـل دليـلاً للمراجعـة متضمنًـا 
المفـردات والمفاهيـم الرئيسـة. اسـتعمل هــذا الدليـل 

للمراجعة وللتأكد من مد￯ استيعابك.
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 á«£°ûªdG Qƒ°û≤dG á«£°ûªdG Qƒ°û≤dG á«£°ûªdG Qƒ°û≤dG

 áÑjôb  πµ°ûdG á«£°ûe Qƒ°ûb áÑjôb  πµ°ûdG á«£°ûe Qƒ°ûb

  ájô¡ qn¶dG áØæYõdG øe

 á«£°ûªdG Qƒ°û≤dG á«£°ûªdG Qƒ°û≤dG

  äÉ«FÉeÈdGh ∑Éª°SC’G

Fishes and Amphibians  

 خلـق االله للأسـمــــاك 
تكيفــات تسـاعدها علـى العيش في 
البيئـات المائيـة. فـي حيـن تكيفـت 
معظـم البرمائيـات ـ بمـا وهبهـا اللـه 
ا  تعالـى من خصائـص ـ لتعيـش جزءً

من حياتها على اليابسة.

∑Éª°SC’G 1–1

 الأسـماك فقاريات لها 
خصائص تسمح لها بالعيش والتَّكاثر 

في الماء.

 äÉ«FÉeôÑdG 1–2

البرمائيــات  عظــم  لمُ  
ا مـن  تكيفـات تؤهلهـا للعيـش جـزءً

حياتها على اليابسة.

  علـى الأسـماك  قشـور  تحتـوي 
حلقـات نمـو تشـبه تلـك التـي في 

جذوع الأشجار. 

  تحتـوي بعـض القشـور علـى مادة
ن  المينا، وهي المادة نفسها التي تكوِّ

الأسنان. 

  قشـور الأسـماك عديمة اللـون؛ أما
اللَّـون الظاهر فيأتي من الجلد الذي 

يلي القشور. 

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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á«dÓ¡à°SG áHôŒ

ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

    Iƒ£îdG 1:ضع ورقتين إحداهما فوق الأخر￯، على أن 
تبعد إحداهما عن الأخر￯ رأسـيًّا مسـافة cm 1.5، كما 

في الشكل التالي:

C3214A869510







    Iƒ``£îdG 2: اثن الطرف السـفلي للورقـة لتكوين أربعة 
ألسنة متساوية، كما في الشكل التالي:

C3214A869510






 ، ا على طول الطرف المثنيّ     Iƒ£îdG 3:ثبِّت الأوراق معً

وعنون كل لسان كما في الشكل التالي:








 1–1  º``°ù≤dG  »``a  á``jƒ£ªdG  √ò``g  Ωó``îà°SG المطويات  

ل -وأنـت تقـرأ الـدرس- معلوماتـك عـن  2–1. سـجِّ  h

خصائص كل مجموعة، ثم ارسمها. 

 Iƒ£îdG       

 Iƒ``£îdG       

 Iƒ£îdG       

?∑Éª°SC’G øe áØ∏àîªdG äÉYƒªéªdG ¢üFÉ°üN Ée

ـنِّفـت الأسـماك في ثـلاث مجموعات رئيسـة ـ أسـماك  صُ
ا على  لافكية، وأسـماك غضروفية، وأسـماك عظمية ـ اعتمادً
خصائصها الداخلية والخارجية. ستقارن في هذا المختبر بين 

الخصائص الخارجية للأسماك في المجموعات الثلاث. 

πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التَّجارب العملية. 1. املأ بطاقة السَّ

ا تمثِّل كلاًّ من مجموعات الأسماك الثلاث.  2. افحص صورً
انظـر إلـى بعـض الخصائـص ومنهـا الجلـد/ القشـور،

وموقـع الزعنفة، وشـكل كلٍّ من الزعنفـة والعينين والفم 
والأسنان والجسم والذيل.  

تتعلـق  3. التـي  المعلومـات  فيـه  ل  ، وسـجِّ ـم جـدولاً صمِّ
بالمميِّزات الخارجيــة للمجموعات المختلفة للأسماك. 

π«∏ëqnàdG

ü¢ ما الاختلافات الرئيسـة للخصائص الخارجية لهذه  1. qpîd

المجموعات من الأسماك؟  
è``àæà°SG مـا أهمية فحـص التراكيب الداخليـة وخصائص  2.

المخلوقات الحية والمقارنة بينها عند تصنيفها؟ 

اعمل المطوية   äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G

تحديـد  علـى  لمسـاعدتك  التَّاليـة 
باعيـات  ورُ الأسـماك  خصائـص 

الأطراف الأولية والبرمائيات.

 

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
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 ±GógC’G

  Oó``ëJ خصائـص الفقاريات التـي تميزها 

عن اللافقاريات. 

بيـن  شـتركة  المُ الخصائـص  أهـم   ∞``°üJ  

الأسماك. 

ü``¢ تكيُّـف خصائـص الأسـماك مـع  qpî∏J  

الحياة المائية. 

  QÉ``≤J¿ بين الخصائـص المختلفة لطوائف 

الأسماك. 

äGOôØªdG á©LGôe

Notochord …ô``¡¶dG πÑëdG: تركيب مرن 

يشبه العصا، يمتد على طول الجسم.

IójóédG äGOôØªdG

الغضروف
العرف العصبي 

الزعنفة
القشور  

غطاء الخياشيم
الأُذين  

البُطين 
الوحدة الأُنبوبية الكلوية (النفرون)

جهاز الخط الجانبي 
وضع البيض (التبويض)

مثانة العوم

  1-1

¿hô≤dG äGP á∏é∏éªdG ≈©aC’Gáµª°S

Fishes ∑Éª°SC’G

 الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتَّكاثر في الماء. 

IÉ``«ëdG ™``e §``H لعلك رأيت حـوض ماء مليئًا بأسـماك ملونة تشـبه تلك التي في  qnôdG

ن الأسـماك مـن العيش في الماء؟  الصـورة فـي بداية الفصل. ما التكيُّفات التي تُمكِّ
للأسماك خصائص فريدة تسمح لها بالعيش والتكاثر في الماء. 

äÉjQÉ≤ØdG ¢üFÉ°üN

 Characteristics of Vertebrates

يدان والحشـرات وشـوكيات الجلـد، وكلها  درسـت حتى الآن الإسـفنجيات والدِّ
ا،  ـر أنَّ أهم أربع خصائص للحبليات هي أن لهـا حبلاً عصبيًّا ظهريًّ لافقاريـات. تذكَّ
ا بلعومية، وذيلاً خلف شـرجي. فالحيوانات التي تندرج تحت  ا، وجيوبً وحبلاً ظهريًّ
صة  تخصِّ ى فقاريات. ولهذه الفقاريات عمود فقري وخلايا مُ شـعبة الفقاريات تُسـمَّ
ا العمود الشوكي-  ى أيضً تنمو من الحبل العصبي. ويعد العمود الفقري - الذي يُسمَّ
واحف  سمة أساسية للفقاريات. تضم طوائف الفقاريات الأسماك والبرمائيات والزَّ

والطُّيور والثدييات. 
Vertebral column  …ô``≤ØdG Oƒ``ª©dG  في معظم الفقاريـات يحل العمود الفقري 

- الـذي يحيط بالحبل العصبـي ويحميه- محل الحبل الظَّهري. ويحدث اسـتبدال 
الحبـل الظَّهري خلال النمو الجنيني. فالغضروف أو العظم هما المادتان المكونتان 
ف الغضروف cartilage بأنه مادة قاسـية  اخلية لمعظم الفقاريات. ويُعرّ للهيـاكل الدَّ

ن هياكل أو أجزاء من هياكل الفقاريات.  مرنة تُكوِّ
ـة للفقاريات. ويعمل  ـكل 1-1، تراكيب مهمّ تُعـد الأعمـدة الفقريـة، المبينة في الشَّ
باحة  العمود الفقري عمل عصا قوية ومرنة؛ حيث تستند عليه العضلات في أثناء السِّ
ك بسرعة وسهولة. كما  كض. وتسـاعد الفقرات المنفصلة الحيوان على التَّحرُّ أو الرَّ

تُساعد العظام على انقباض العضلات بقوة، فتزيد من قوة الحيوان.  الشـكل 1-1 يوجـد العمـود الفقري في  �
معظـم الفقاريـات، ومنها الأسـماك العظمية 

واحف المبينة في الشكل أدناه. والزَّ
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





   











  







 




ن  ـة فـي أثنـاء تكـوُّ Neural crest  »``Ñ°ü©dG ±ô``o©dG  تحـدث عمليـة أخـر￯ مهمَّ

ن العُرف العصبي  الحبـل العصبي خـلال النمو الجنيني فـي الفقاريات، وهي تكـوِّ
neural crest، وهـو مجموعـة مـن الخلايـا، تتكـون مـن الحبـل العصبـي فـي 

غم من  رف العصبـي. وعلى الرَّ ن العُ ـكل 2-1 عملية تكوُّ الفقاريـات. ويوضح الشَّ
ة لنمو الفقاريات؛ لأنَّ العديد من  أنَّ هذه المجموعة من الخلايا صغيرة إلا أنها مهمّ
رف العصبي. ومن هذه الأجزاء أجزاء  ة تنتج عن العُ همّ أجزاء أجسام الفقاريات المُ
مجمة وبعض أعضاء الإحسـاس، وأجزاء من الجيوب البلعومية،  ماغ والجُ مـن الدِّ

دة.  حدَّ دد مُ وعزل (تغليف) الألياف العصبية، وخلايا غُ
اخليـة، ومنها  ومـن الخصائـص الأُخـر￯ المميزة للفقاريـات وجود الأعضـاء الدَّ

الكلى والكبد والقلب، وجهاز دوري مغلق. 
رف العصبي صفة مهمة للفقاريات؟ ر لماذا يُعد العُ   äCGôb GPÉe? فسِّ

Characteristics of Fishes ∑Éª°SC’G ¢üFÉ°üN

ك  تعيـش الأسـماك في معظم البيئات المائية على سـطح الأرض، فـي البحار والبِرَ
والجـداول وبعض المسـتنقعات، وبعضها الآخـر يعيش في الظلمـة التامة في قاع 
المحيط. كما تعيش أسـماك أُخر￯ في المياه المتجمدة في المناطق القطبية؛ حيث 
يحتـوي دمهـا على بروتينـات خاصة تمنع تجمـده. وهناك نحـو 24٫600 نوع من 
الأسـماك، وهذا يفـوق مجموع أنواع الفقاريات كلها مجتمعـة، وتتراوح حجومها 
بيـن أسـماك قرش الحـوت Whale shark التي قد يبلغ طولها m 18، إلى أسـماك 

المشط الصغيرة وهي في حجم ظفر الإنسان. 
ا من الخصائـص التركيبية سـاعدتْها على العيش في  وقـد خلق الله للأسـماك عددً
معظـم البيئـات، من هـذه الخصائص المهمة وجـود الفكوك في بعض الأسـماك، 
ـكل 1-3  ئـات فـي بعضها الآخر. ويوضـح مخطط العلاقات التركيبية في الشَّ والرِّ
غم من أنَّ أجسـام  أن هنـاك ثلاث طوائف من الأسـماك، كلّهـا فقاريات. وعلى الرَّ
فات  ا، إلا أنّ لهـا العديد مـن الصِّ ـكل والتَّركيـب كثيـرً الأسـماك تختلـف فـي الشَّ
المشـتركة. ولمعظـم الأسـماك عمـود فقـري وفكـوك وزعانف مزدوجة وقشـور 

وخياشيم ودورة دموية واحدة، ولا تستطيع بناء بعض الأحماض الأمينية.

 »``Ñ°ü©dG ±ô``o©dG »``Ñ°ü©dG ±ô``o©dG ن ـة فـي أثنـاء تكـوُّ تحـدث عمليـة أخـر￯ مهمَّ

الشـكل 3-1 تم تمييز الطوائف المختلفة  �
من الأسماك بالألوان في هذا المخطط.

ـرف العصبي في  � نتـج العُ الشـكل 2-1 يَ
الفقاريات من الطَّبقة الخارجية في الجنين.




















































 








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كل 4 -1 الأقواس الخيشومية  ح الشَّ Jaws  ∑ƒµØdG  لمعظم الأسماك فكوك. ويوضِّ

ن الفكوك في الأسماك؛ إذ تسمح هذه الفكوك للأسماك الكبيرة بافتراس  التي تكوِّ
ا  العديـد من المخلوقـات الحية، وقد تكون قادرة على افتراس أسـماك أكبر حجمً
يها  وأكثر نشاطًا، فتُمسك الأسماك الفريسة بأسنانها القوية، وتحطِّمها بعضلات فكَّ
فترسات.  القوية. كما تساعد الفكوك الأسماك على الدفاع عن نفسها ضد بعض المُ

 äCGôb GPÉe? صف ما أهمية الفكوك في الأسماك؟ 

Paired fins  á``LhOõªdG ∞``fÉYõdG  مـن بديـع صنع الخالق عـز وجل أن وهب 

عانف المزدوجة؛ لتسـاعدها على العيش في  للأسـماك تراكيب مختلفة، ومنها الزَّ
البيئات المائية المتنوعة. الزعنفة fin تركيب يشـبه المجداف على جسـم السمكة، 
أو أي حيـوان مائي آخر، تُسـتعمل للتَّـوازن، وتغيير اتجاه الحركـة، والاندفاع إلى 
ـكل 5-1، تمنح  درية، المبينة في الشَّ عانف الصَّ عانـف الحوضية والزَّ الأمـام. والزَّ
ا أكثر أثناء السباحة. ولمعظم الأسماك زعانف مزدوجة؛ تُقلِّل من  مكة استقرارً السَّ
فرصة الانقلاب الجانبي (عدم التوازن) للسمكة، وتسمح بتوجيه أفضل لها خلال 

باحة. السِّ
سـاهم وجود كل من الفكوك والزعانف المزدوجة لد￯ الأسماك في قدرتها على 
افتراس بعض الأسـماك الأخر￯، كما مكنتها هـذه التراكيب من العيش في بيئات 

جديدة، وإنتاج أجيال أكثر. 





 



مـن  � الفكـوك  تتكـون   1-4 الشـكل 
الأقـواس الخيشـومية الأماميـة في الأسـماك 

الفكية.

عانف المُزدوجة للأسماك  � الشكل 5-1  الزَّ
درية) تسمح  عانف الحوضية والصَّ (ومنها الزَّ
نهـا في أثناء السـباحة،  لهـا بالحفـاظ عـلى توازُ

وتغيير اتجاه حركتها في الماء.

∂ØdG »µØdG ∫Ó¡dG ºYój

»∏Ø°ùdG ∂ØdG

≥``````````°ûdG

»eƒ°û«îdG

¢Sƒ`````````≤dG

»eƒ°û«îdG
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



Scales  Qƒ°û≤dG  للأسماك نوع واحد على الأقل من أربعة أنواع مختلفة من القشور. 

رب من سطح  فيحة، توجد بالقُ سطَّحة تشبه الصَّ والقشور scales تراكيب صغيرة مُ
الجلد في معظم الأسماك. ومنها: القشور المشطية الموضحة في الصورة في بداية 
هذا الفصل، وكذلك القشورالقرصية التي تتكون من عظم وجلد، وهي رقيقة مرنة، 
ى القشور الصفائحية، وهي مكونة من  كل 6-1. أما قشور القرش فتُسمَّ كما في الشَّ
ا.  ـكل 14-1 الذي ستدرسه لاحقً مواد قاسـية وثقيلة، وتشبه الأسنان، كما في الشَّ
وأما النوع الرابع من القشور فهو القشورالمعينية اللامعة التي تغطي جسم السمكة 
نة من مينا (المادة نفسها  كل 6-1، وهي معينية الشكل ومكوَّ الرمح، المبينة في الشَّ

التي تغطي أسنان الإنسان) وعظم. 
 äCGôb GPÉe? استنتج لماذا تختلف القشور باختلاف نوع السمكة؟ 

 ?á¶MÓªdG ∫ÓN øe É¡éàæà°ùJ »àdG ∑Éª°SC’G ¢üFÉ°üN Ée

ستلاحظ في هذه التَّجربة سمكة في بيئتها المائية. 

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التجارب العملية. 1. املأ بطاقة السَّ

ا) في حوض مائي.  2. لاحظ سمكة (أسماكً

ارسـم شـكلاً توضيحيًّا لسـمكة، ثم أشـر إلى التراكيب التالية:  3.
ـرجية، الزعانف  يلية، الزعنفة الشَّ الزعنفة الظَّهريـة، الزعنفة الذَّ
دريـة، الزعانـف الحوضيـة، القشـور، الفم، العيـن، غطاء  الصَّ

الخياشيم. 
ك  4. ح كيـف تُحرِّ ك السـمكة في المـاء. ووضِّ لاحـظ كيـف تتحرَّ

ك إلى الأمام في الماء. السمكة جسمها وزعانفها عندما تتحرَّ

π«∏ësàdG

ـم إلى ثلاث مناطق: رأس، وجذع،  1. قسَّ مكة مُ èàæà°SG جسـم السَّ

كل الذي رسمته.  وذيل. حدد هذه المناطق على الشَّ
درية عندما  2. ``≤ افترض أنَّ سـمكة فقدت إحد￯ زعانفهـا الصَّ uÑW

ؤثِّر هذا فـي قدرتها على  فترس. كيف يُمكـن أن يُ أفلتـت مـن مُ
ك في الماء؟ التَّحرُّ

áµª°S á¶MÓe

11--11

الشـكل 6-1 يبـين نوعـين من قشـور  �
الأسـماك، همـا القشـور المعينية، والقشـور 

القرصية. 
U°∞ الفروق الظاهرية بين القشور القرصية 

والقشور المعينية .
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    

 


  

   
 

  

  

Gills    º``«°TÉ«îdG   يسـمح تكيـف آخـر للأسـماك بالعيـش فـي البيئـات المائية، 

وهـو قُدرتهـا على الحصول على الأكسـجين من الماء؛ إذ تحصل الأسـماك على 
الأكسـجين عندمـا يدخل الماء فمها، ثُمَّ يعبر خياشـيمها، فينتشـر الأكسـجين من 
غطَّاة بصفيحة شديدة الانثناء.  ن الخياشيم من خيوط رقيقة مُ م. وتتكوَّ الماء إلى الدَّ
ـكل 7-1 تركيب الخياشـيم في معظم الأسـماك. وتحتوي الصفيحة  ح الشَّ ويوضِّ
موية التي يمكنهـا أن تأخذ الأكسـجين، وتطلق ثاني  علـى العديـد من الأوعيـة الدَّ
م في الخياشـيم فـي عكس اتجاه جريـان الماء على  أكسـيد الكربـون. ويتدفق الدَّ
الة يُمكن بها اسـتخلاص  عاكس يمثل آلية فعَّ سـطح الخياشـيم. وجريان التَّيار المُ
ذاب فـي الماء تقريبًا  الأكسـجين من الماء.و يُسـتخلص %85 من الأكسـجين المُ
م في اتجاه آخر. ولبعض  عندما يجري الماء فوق الخياشـيم في اتجاه، ويجري الدَّ
ك يغطِّي الخياشـيم  الأسـماك غطـاء خيشـومي operculum؛ وهـو غطـاء متحـرِّ
ا في ضخّ الماء القادم من الفم عبر الخياشـيم.  ويحميها، ويسـاعد هذا الغطاء أيضً
ئة  Lung fish - يمكنها أن تعيش خارج الماء  وبعض الأسـماك ـ ومنها سـمكة الرِّ
 eel ئات. ويمكن لأسـماك الأنقليس لأوقات قصيرة باسـتخدام تراكيب تشـبه الرِّ

طب عندما تكون خارج الماء. (ثعبان الماء) أن تتنفَّس من خلال الجلد الرَّ
Circulation  ¿GQhó``dG RÉ``¡L   للفقاريات دورة دموية مغلقـة، يتمُّ فيها ضخ الدم 

ـكل 8-1 الجهـاز الدوري للأسـماك، حيث  عبـر الأوعيـة الدمويـة. ويوضح الشَّ
م ـ في أغلب الأسـماك ـ في دورة دموية واحدة، ويتدفق من القلب إلى  يجري الدَّ
الخياشـيم، ثم عبر الجسم، فيصل إلى الأنسجة ليزودها بالأكسجين، ثم يعود إلى 
القلـب. ويُضخُّ مرة أُخر￯ من القلب إلى الخياشـيم، ثم إلى جميع أجزاء الجسـم 
ى الجهاز  تصلة، فإنُّه يُسمَّ مرة أخر￯. ولأن هذا النظام يشكل دورة واحدة كاملة ومُ

الدوري ذا الدورة الواحدة المغلقة. 
جرتين رئيستين تشبهان الأُذين والبُطين  ن القلب ـ في أغلب الأسماك ـ من حُ يتكوَّ
م مـن جميع أجزاء  جرة القلـب التي يصلها الدَّ فـي قلبك. والأُذيـن atrium هو حُ
م من  ـخّ الدَّ الجسـم، ثـم ينتقل منه إلـى البُطين ventricle؛ وهـو الحجرة التي تضُ
م في الخياشيم ينتقل إلى سائر أجزاء الجسم.   القلب إلى الخياشيم. وعندما يمرّ الدَّ

الشـكل 7-1 تحتوي الصفيحة الرقيقة  �
لخياشـيم السـمكة على العديد من الأوعية 

الدموية.  
ن خياشـيم الأسماك من  èàæà°SG لماذا تتكوَّ

ا؟ نسيج رقيق جدًّ

م  � مكة الدَّ الشـكل 8-1 يضخُّ قلب السَّ
غلق. عبر جهاز دوري مُ









äGOôØªdG

áª∏µdG π°UCG

Atrium ين ذَ الأُ

من الكلمة اللاتينية atrium، وتعني 
ـا، وفـي اللغـة العربية هو  ا رئيسً ممـرًّ
أحد التجويفين في القسم الأعلى من 

القلب.
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الشـكل 9-1 أعضاء الجهـاز الهضمي  �
 .￯للسمكة تُشبه مثيلتها في الفقاريات الأُخر
π``ªYG قائمـة بالتَّراكيـب التـي يمـرُّ عبرها 

عام في أثناء هضمه. الطَّ



 

   







  

Feeding and digestion  º``°†¡dGh á``jò¨àdG  تحصـل بعـض الأسـماك علـى 

الغـذاء بتصفيته من المـاء، أو بالترمم بامتصاصه من بقايا عضوية في قعر المحيط. 
ن الجهاز  الـة تتنوع مصادر غذائهـا. ويتكوَّ فترسـات فعّ ا الأسـماك الفكية فهي مُ أمَّ
كل 9-1، من أعضاء تشبه مثيلتها في الفقاريات  الهضمي للأسماك، المبين في الشَّ

.￯الأُخر
تبتلع معظم الأسماك غذاءها كاملاً، ثم يمرُّ إلى المعدة عبر أُنبوب يُسمى المريء، 
عظم الهضم فيها.  ، ويمر الغذاء بعد ذلك إلى الأمعاء، ليحدث مُ حيـث يبدأُ الهضمُ
ابية (معـي أعور)؛ وهـي أكياس صغيـرة عند منطقة  ولبعـض الأسـماك أكيـاس بوّ
 ￯اتصـال المعـدة بالأمعاء، تُفـرز إنزيمات هاضمـة، كما تمتص الغـذاء إلى مجر
م. ويفرز كل من الكبد والبنكرياس والمرارة عصارة هضمية تُساعد على إتمام  الدَّ

الهضم.
وتتصف الأسـماك بأنها لا تسـتطيع تصنيع بعض الأحماض الأمينية؛ لذا يجب أن 
تحصـل - مثل بعض أنواع الفقاريات الأخـر￯ - على هذه الأحماض من الأغذية 

التي تأكلها. 
ى الفضلات الخلوية من دماء الأسماك عن طريق أعضاء  نقَّ Excretion  êGôNE’G  تُ

لى، وتسمى الوحدة الوظيفية الأساسية للكلية الوحدة الأُنبوبية الكلوية  ى الكُ تُسـمَّ
(النفـرون) nephron؛ وهي وحدة تنقية داخل الكلية تسـاعد على المحافظة على 
م. وبعض هذه  اتزان الماء والأملاح في الجسـم، وتُزيل الفضلات الخلوية من الدَّ

الفضلات يُطرح عن طريق الخياشيم. 

 تستعمل أسماك المياه العذبة الخاصية الأسموزية لتأخذ 
ا من الأملاح؛ أي  ا منخفضً الماء؛ وذلك لأن الماء المحيط بالأسـماك يحوي تركيزً
أن الماء يحتوي على عدد جزيئات كبير من الماء، مقارنة بعدد جزيئات الماء داخل 
أنسـجة الأسـماك. أما في الأسـماك العظمية التي تعيش في المياه المالحة فيحدث 
ا عاليًا من الأمـلاح؛ أي أن عدد جزيئات  العكـس؛ لأن المـاء المحيط يحوي تركيزً
الماء فيه قليل مقارنة بعدد جزيئات الماء داخل أنسجة الأسماك، لذلك فإن أجسام 
الأسـماك تكـون قابلة لفقد الماء. وتقـوم الكليتان والخياشـيم وغيرها من الآليات 

الداخلية بتنظيم اتزان الماء والأملاح في أجسام أسماك المياه العذبة والمالحة.الداخلية بتنظيم اتزان الماء والأملاح في أجسام أسماك المياه العذبة والمالحة.

 (QÉ````ëÑdG)  ∑É```ª°SC’G  º````` pdÉY

عـن  يبحـث    Ichthyologist

معلومات حول سـلوك الأسـماك، 
ووظيفتهـا،  وتشريحهـا،  وبيئتهـا، 
سـواء أكان ذلـك في الميـدان أم في 
المختـبر. كـما يهتـم عـالم الأسـماك 
ـا بالأحـواض المائيـة، وينظِّم  أيضً
س في  مجموعـات المتاحف، ويـدرِّ
الجامعـات، ويحـاول المحافظة على 

جماعات الأسماك.

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e
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






Brain and Senses  ¢SGƒëdGh ÆÉe  يتكون الجهاز العصبي للأسـماك - كما  uódG

ـكل 10-1. ويقوم  فـي الفقاريـات الأُخر￯ - من حبل شـوكي ودماغ كما في الشَّ
سـتقبلات شـمية  ـم فـي الاتزان. وللأسـماك مُ خيـخ بتنسـيق الحركـة والتَّحكُّ المُ
نهـا من اكتشـاف المـواد الكيميائيـة الذائبة فـي الماء.  للإحسـاس بالروائـح، تُمكِّ
ا القدرة على الرؤية  ـم للمنبه الكيميائي، وللأسـماك أيضً وتسـتجيب بُصيلات الشَّ
الملونـة، حيث إن الأجزاء البصرية في الدماغ مسـؤولة عـن المعلومات البصرية. 
ماغ الأخر￯، في حين يسيطر  ـق المخ المعلومات التي تستقبلها أجزاء الدِّ كما ينسِّ

اخلية.  النّخاع المستطيل على الأعضاء الدَّ
 ￯سـتقبلات أُخر وتسـتطيع الأسـماك أن تكتشـف أقل حركة في المـاء؛ لأن لها مُ
ن  تُسـمى جهاز الخط الجانبي.  وجهاز الخط الجانبـي lateral line system يُمكِّ
ا على إبقائها معتدلة ومتَّزنة.  ـمكة من اكتشاف الحركة في الماء، ويسـاعد أيضً السَّ

مكة. كل 10-1 جهاز الخط الجانبي في السَّ ويوضح الشَّ
Reproduction  ô``oKÉµsàdG  تتكاثر معظم الأسـماك بالإخصاب الخارجي. وتُطلق 

ا أمشاجها (خلاياها التناسلية) بعضها قريبًا من بعض، خلال  ا وإناثً الأسـماك ذكورً
ى وضع البيـض (التبويض) spawning. فتحصـل الأجنّة النَّامية على  عملية تُسـمَّ
حّ البيضة. وتتكاثر بعض الأسماك ـ ومنها سمكة  الغذاء من الطَّعام المخزون في مُ
غم من حدوث الإخصاب الداخلي فإن  اخلي. وعلى الرَّ القرش ـ بالإخصـاب الدَّ
نمو الجنين في بعض أنواع الأسماك يكون خارج جسم الأنثى بعد أن تضع البيضة 
بة. ولبعض أنواع الأسـماك إخصاب داخلي ينمو فيه الجنين داخل جسـم  خصَّ المُ

الأنثى، وفي هذه الحالة يأخذ الجنين النَّامي غذاءه من جسم الأُم.   

نها  � الشـكل 10-1 للأسـماك دمـاغ يُمكِّ
من القيام بوظائفها الحيوية. 

è``àæà°SG كيـف يختلـف دماغ سـمكة تعيش 

علـى البقايا العضويـة في قاع بركـة ماء عن 
فترسـة تسـبح بخفـة خلـف  دمـاغ سـمكة مُ

فريسة؟
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وتسـتطيع الأسـماك التي تتكاثر بالإخصـاب الخارجي أن تنتج 
ملاييـن البيـوض فـي الفصـل الواحـد. ومعظم هذه الأسـماك 
لا تحمـي بيضهـا ولا تعتني بـه ولا بصغارها. لـذا يكون مصير 
غـار أن تفترسـها حيوانـات  البيـوض والصِّ العديـد مـن هـذه 
أخـر￯. وتنتـج الأسـماك كميـة كبيـرة مـن البيـوض ليتمكـن 
بعـض الصغار مـن النُّمو والنَّجاة حتى يصلوا إلى سـن التكاثر. 
،Sergeant major fish أمـا ذكـور أسـماك الحـارس الكبيـر

فترسـات  بـة من المُ خصَّ ـكل 11-1، فتحـرس البيـوض المُ الشَّ
حتى تفقس الصغار.

باحة  Movement  ácôëdG  تكيَّفت الأسـماك بشـكل جيد للسِّ

كل، ولمعظمها مُخاط  في الماء؛ فمعظم الأسـماك انسـيابية الشَّ
عانفُ الأسماكَ  ن الزَّ مكة بالماء. وتُمكِّ قلِّل من احتكاك السَّ زيِّت سطح جسدها، ويُ يُ
ختلفة، وتُقلِّل قوة طفـو الماء من  ة طرائـق مُ نـاورة بعدَّ مـن تغييـر الاتجاهات والمُ
تأثير الجاذبية في الأسـماك. وبالإضافة إلى هذا فإن مثانة العوم swim bladder ـ 
ـمكة  وهي كيس مملوء بغاز مثل البالون يوجد في الأسـماك العظمية ـ تسـمح للسَّ
ـكل 9-1. وعندما تنتشر الغازات خارج مثانة  م في عمق غوصها، انظر الشَّ بالتحكُّ
م إلى  ـمكة أن تغطس إلى أسـفل. أما عندما تنتشر الغازات من الدَّ العوم يمكن للسَّ

مكة ترتفع إلى أعلى خلال الماء.  داخل مثانة العوم فإنَّ السَّ
ـكل 12-1 حركة الأسـماك عبر المـاء، من خلال   يبيـن الشَّ
انقبـاض مجموعات عضلية على جانبي أجسـامها، بحيث يسـمح ترتيب العضلة 
بانقباضها، ومن ثَم انثناء جزء كبير من جسمها. وكلما انثنى هذا الجزء من الجسم 
ا قوة معاكسـة تسـمح بحركة السـمكة إلى الأمام. وتتولد قوة  دفع الماء بقوة، مولدً
الدفع في اتجاه الانثناء في جسـم السمكة. كما أن الانقباض المتبادل للعضلات ـ 
الذي يبدأ على جهة واحدة من جسم السمكة ثم ينتقل إلى الجهة المقابلة ـ يحافظ 

.S مكة بطريقة تشبه الحرف على استمرار حركة السَّ

لا  � الأسـماك  معظـم   1-11 الشـكل 
ر أسـماك  كَ تعتني بصغارها؛ ومع ذلك فإن ذَ
الحـارس الكبـير من الأسـماك التـي تعتني 

ببيوضها.

ك الأنقليس جسـمه  � رِّ الشـكل 12-1 يحُ
كامـلاً عـلى نمـط الحـرف S. أمـا الأسـماك 
الأخر￯ الأسرع في الحركة ـ ومنها السـلمون 
ك ذيولهـا فقـط عندمـا تندفع  المُرقّـط ـ فتحـرِّ

خلال الماء.

  



 



90° 90°
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Classes of fishes   ∑Éª°SC’G ∞FGƒW

تقسـم الأسـماك إلى ثلاث طوائـف بناءً على تركيب أجسـامها؛ فأسـماك الجريث 
 Skate القـرش والورنـك  أمـا  يّـة،  Lamprey أسـماك لافكّ Hagfish والجلكـي 

ـن الأسـماك ذات  واللخمـة Ray فأسـماك غضروفيـة، والأسـماك العظميـة تتضمَّ
الزعانف الشعاعية (الهامور والتونا)، وذات الزعانف المجزأة.

```Jawless fishes á ومنهـا أسـماك الجلكـي والجريث، كما في q« qµaÓdG ∑É``ª°SC’G 
أو  قشـور  لهـا  ليـس  يـة،  لافكّ أسـماك  كالجلكـي  والجريـث   ،1 -13 ـكل  الشَّ
زعانـف مزدوجـة أو هيـكل عظمـي، ولهـا حبـل ظهـري يبقـى طـوال حياتهـا. 
وسـمكة الجريـث مـن الحيوانـات الكانسـة تتغـذ￯ علـى اللافقاريـات الطريـة 
إحساسـها  فـإن  تقريبًـا  عميـاء  كونهـا  مـن  الرغـم  وعلـى  الميتـة.  والأسـماك 
نهـا من تحديـد موقـع الطَّعام.ولأسـماك الجلكي خياشـيم  الكيميائـي الحـاد يُمكِّ
ولهـا عـدد مـن الخصائـص الأُخـر￯ للأسـماك. والجلكـي البالـغ، المبيـن فـي
￯ بتثبيت نفسـه على أسـماك أُخر￯. فيسـتعمل فمه  تطفـل يتغـذَّ ـكل 13- 1، مُ الشَّ
￯ علـى دم عائله  د بتراكيب تشـبه الأسـنان ليتغذَّ زوَّ الشـبيه بالممصـات ولسـانه المُ

وسوائل جسمه.
قائمة بخصائص الأسماك اللافكية.  اكتب  اكتب  اكتب  اكتب  اكتب  اكتب  اكتب  اكتب  اكتب   äCGôb GPÉe? اكتب قائمة بخصائص الأسماك اللافكية. 

åjôédG

»µ∏édG

الشكل 13-1 لأسماك الجريث والجلكي  �
تراكيب تُشـبه الأسـنان على ألسنتها.وسمك 

.￯تطفل على الأسماك الحية الأُخر الجلكي مُ
فات التي تراها في صورة سـمكة  U°``∞ التَّكيُّ

نهـا مـن العيش فـي قاع  الجريـث التـي تُمكِّ
البحر.
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Cartilaginous fishes á``«ahô°†¨dG ∑É``ª°SC’G ينتمـي القـرش والورنـك والـراي 

إلـى طائفـة الأسـماك الغضروفيـة Chondrithyes. وأهـم ما يميز سـمكة القرش 
ن من الغضروف، وكربونات الكالسـيوم.  وكل الأسـماك الغضروفية هيكلها المكوَّ
فالغضروف يعطي الجسـم المرونة، أما كربونات الكالسـيوم فتعطيه القوة. وبعض 
ة صفوف من الأسـنان الحادة. وعندما تنكسـر أسـنان  أنواع أسـماك القرش لها عدَّ
عظم  ك أسـنان جديدة نحو الأمام لتحل محلها. ولمُ سـمك القرش أو يفقدها، تتحرَّ
دبَّب وذيل مرتفع إلى أعلى في  ا جسم انسـيابي ذو رأس مُ أنواع سـمك القرش أيضً

كل 1-14.  ؤخرة، كما في الشَّ المُ
باحة القوية  وقد سـاعد الجسم الانسيابي لأسـماك القرش، إضافة إلى عضلات السِّ
ميَّزة في الماء. ويستطيع  سمك  فترسات المُ وأسـنانها الحادة، على أن تكون من المُ
القرش الإحسـاس بالمواد الكيميائية في الماء، مما يسـمح له بكشـف الفريسة عن 
بُعد كيلومتر واحد. وكلما اقترب القرش من فريسته، فإنَّ الخط الجانبي على جسمه 
يستطيع أن يكتشف الاهتزازات في الماء. وفي المرحلة الأخيرة من مطاردة الفريسة، 
ستقبلات الأخر￯ لاكتشاف المجالات الكهروحيوية  يُمكنه أن يستخدم بصره والمُ
التـي تَصدر عـن الحيوانات كلها. مـن التكيُّفات الأخر￯ للحياة الافتراسـية الجلد 

كل 1-14.  غطى بحراشف صفائحية، كما في الشَّ القاسي المُ
ا من الأسـنان. فأسماك قرش الحوت؛ وهي  بعض أسـماك القرش لا تمتلك صفوفً
ي من خلال استخدام تراكيب  أكبر أسماك القرش الحية، مخلوقات ترشيحية التغذّ
خاصـة في أفواهها. ولبعض أسـماك القرش الأُخر￯ أفواه ذات تراكيب تسـاعدها 

دفية. خويات الصَّ ي على الرَّ على التغذّ
Bony fishes á``«ª¶©dG ∑É``ª°SC’G تحوي طائفة الأسـماك العظمية مجموعتين من 

عانف، والأسماك العظمية المجزأة  الأسماك، هما: الأسـماك العظمية الشعاعية الزَّ
ـعاعية هيـكل عظمـي، وقشـور مشـطية  عانـف الشُّ عانـف. وللأسـماك ذات الزَّ الزَّ
عانف  أو دائريـة، وغطاء يغطِّي الخياشـيم، ومثانـة للعوم. وأكثر ما يميز أسـماك الزَّ
قيقة لزعانـف هذه الأسـماك مدعومة  ـعاعية مذكـور في اسـمها. والأغشـية الرَّ الشُّ
عظم الأسـماك ـ ومنها  ـكل 15-1. ومُ بتراكيـب رقيقة تشـبه الأشـواك، كما في الشَّ

عانف.  لمون والتونـــا ـ أسماك شعاعية الزَّ السَّ

á«ëFÉØ°U Qƒ°ûb
¢Tôb áµª°S

الشـكل 14-1 لأسـماك القرش أجسام  �
انسيابية مغطاة بقشور صفائحية صلبة.

è``àæà°SG مـاذا تتوقـع أن يكـون ملمـس جلد 

سمكة القرش إذا لمسته؟
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Bony Fishes á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

  












 










عانف. � عانف، وأسماك مجزأة الزَّ عاعية الزَّ الشكل 15-1 تنقسم طائفة الأسماك العظمية إلى تحت طائفتين، هما: أسماك شُ

  












 










للأسماك المجزأة الزعانف أجزاء عضلية ومفاصل تُشبة مثيلتها في الرباعيات الأطراف الأولية.

تحتوي أطراف الرباعيات الأولية على مفاصل وأجزاء عضلية خاصة بالحركة والسباحة، وقد  عاشت على الأرض قبل 325 
مليون سنة تقريبًا.

عانف تراكيب رقيقة تشبه الأشواك، تدعم أغشية زعانفها. للأسماك الشعاعية الزَّ

∞àc

á«dhC’G ±GôWC’G äÉ«YÉHQ

ó°†Y

ófR

òîa

á«¶°T

¢VƒM

IôÑ©c áÑ°üb
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الشـكل 16-1 لا تسـتطيع بعضُ أنواع  �
ــدود المُستخدمة في  ـلمون القفز عن السُّ السَّ
توليد الكهرباء من الطاقة المائية. ولكي يضع 
ـلمون إلى الجداول  بيضـه، يجـب أن يعود السَّ

التي فقس فيها. 

عانـف  لزعانـف الأسـماك المجـزأة أجـزاء عضليـة ومفاصـل، وهـذا يجعـل الزَّ
عانف. وللأسـماك المجزأة  ـعاعية الزَّ أكثـر مرونـة من تلك التي في الأسـماك الشُ
ئوية، رئات لتبادُل الغازات. وعندما يحدث الجفاف،  عانف، ومنها السـمكة الرِّ الزَّ
ئوية أن تدفن نفسها مع زعانفها الطَّرية في الطين وتتنفس الهواء.  يُمكن للسمكة الرِّ
 ￯وعندمـا يهطـل المطر، تخرج هذه الأسـماك مـن مخابئها، واليوم لا يوجد سـو

ثمانية أنواع من الأسماك المجزأة الزعانف. 
 ￯مجموعة أُخر  Coelacanths وتعدّ أسـماك الزعانف الشـعاعية الذيلية الجوفاء
عانف التي اعتقد الكثير من الناس أنَّها انقرضت  صغيرة من الأسـماك الشعاعية الزَّ
قبـل 70 مليـون عام تقريبًـا. ولكن في عـام 1938م، اصطاد بعـض الصيادين على 
نذ ذلك الوقت، تمَّ اصطياد  سواحل أفريقيا الجنوبية سمكة من هذه المجموعة. ومُ
العديد من هذه الأسـماك. وهنـاك مجموعة ثالثة انقرضت من الأسـماك المجزأة 
باعيـات الأطـراف. والحيـوان الرباعي  عانـف، لهـا خصائـص مشـتركة مـع رُ الزَّ
ـكل 15-1، حيوان له أربعـة أطراف (أرجل)،  الأطـراف Tetrapod، كمـا في الشَّ

تحتوي كل منها على أجزاء عضلية وقدم وأصابع لها مفاصل.  

 Ecology of Fishes   ∑Éª°SC’G áÄ«H

الأسماك مصدر مهم للغذاء في كل الأنظمة المائية. ومع ذلك فقد غيرت نشاطاتُ 
ـدود على  الإنسـان مواطنها فـي المياه العذبة والميـاه المالحة، ومن ذلك بناء السُّ
ؤشـرات حيوية لصحة النظام البيئي المائي؛  الأنهار، أو التَّلوث. وتعد الأسـماك مُ
ئيس تغيُّر  ـبب الرَّ فعندمـا تتناقـص مجموعات الأسـماك غيـر التِّجارية يكـون السَّ
ا على  الموطـن. وعندمـا تتناقـص أعداد الأسـماك لا يكـون التأثير سـلبيًّا اقتصاديًّ

ا من عدم الاتزان.  البشر فقط، بل قد تعاني الأنظمة البيئية أيضً
لمون نوع من الأسماك المهاجرة، يقضي  Habitat alteration  øWƒªdG ôt«¨J  السَّ

حيط ولكنه يعود إلى المياه العذبـة لوضع البيض في الجدول  حياتـه كبالغ فـي المُ
حيـث يفقس فيـه الصغار. وفي شـمال غرب المحيـط الهادئ، تغيَّـرت المواطن 
ا وهبوطًا  دود التي تمنع الهجرة صعودً البيئية في الأنهار والجداول بسـبب بناء السُّ
ـلمون، وكانـت النَّتيجة النِّهائية في شـمال غرب المحيط الهادئ، على سـبيل  للسَّ
كل 1-16،  لمون التي تسبح صاعدة عكس التَّيار، كما في الشَّ المثال، أنَّ أعداد السَّ
أصبحت حوالي ثلاثة في المئة فقط من بين 10 -16 مليون سمكة سلمون ـ تقريبًا ـ 

سبحت إلى الأنهار قبل 150 سنة مضت.
pollution  çƒ``∏àdG  يُمكـن أن تتغيَّر المواطن البيئية للأسـماك مـن خلال التَّلوث 

قلِّل من نوعية المياه العذبة وجودتها فـي البُحيرات، والأنهار، والجداول.  الـذي يُ
عها في منطقة ما. وفي بعض الحالات،  قلِّل هذا من عدد الأسماك وتنوُّ ويُمكن أن يُ
عندمـا يـزول السـبب المسـؤول عن تغيُّـر الموطـن البيئـي وتعـود الظُّـروف إلى 
ا. فمثلاً انخفضت نسبة الأسماك التي تعيش بالقرب  طبيعتها، تعود الأسـماك أيضً
من شواطئ البحر الأحمر نتيجة التلوث بالمخلفات والفضلات. أما بالنسبة لمياه 
الخليج العربي فقد انخفضت نسبة العديد من أنواع الأسماك نتيجة تلوث موطنها 
بالنفـط المتسـرب إلـى مياه الخليـج في الفتـرات السـابقة، وبعد تعافـي الموطن 

23تدريجيًّا بدأت أعداد هذا الأسماك بالزيادة التدريجية. 



1–1 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

  تضم الفقاريــات الأســماك والبرمائيــات 
والزواحف والطيور والثدييات.

  للفقاريات كلهـا حبل ظهري. ويحلّ العمود 
الفقـري فـي أغلـب الفقاريات محـلّ الحبل 

الظهري خلال النمو الجنيني. 
لـذا  شـتركة.  مُ عيَّنـة  مُ خصائـص    للأسـماك 

ا.  تُصنَّف معً
نها من    لأجسام الأسـماك تكيُّفات فريدة تُمكِّ

العيش بشكل كامل في الماء.
  يمكـن تصنيف الأسـماك في ثـلاث طوائف 
وأسـماك  أسـماك لافكيـة،  أساسـية، هـي: 

غضروفية، وأسماك عظمية. 
  الجريـث والجلكـي مثـالان على الأسـماك 
اللافكية. وأسـماك القـرش والورنك مثالان 
على الأسـماك الغضروفية. والسـلمون مثال 

على الأسماك العظمية. 
  تغيُّـر الموطن والتَّلـوث قد يؤثِّران سـلبًا في 

جماعات الأسماك.  

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

ü¢ خصائص  1. uîd 
الفقاريات التي تجعلها تختلف 

عن اللافقاريات. 
U°``∞ خصائص الأسـماك التي  2.

تسمح لها بالعيش والتَّكاثُر في 
الماء. 

Ω أهميـــة الفكـــوك فــي  3. uƒ``b

الأسماك. 
Oó``M الخصائص التي تشـترك  4.

عظم الأسماك.  فيها مُ
``ô لماذا يجب على أسـماك  5. u°ùa

الميـاه العذبـة وأسـماك المياه 
المـاء  اتـزان  تنظيـمُ  المالحـة 

والأملاح داخل أجسامها؟
QÉb¿ بين التَّراكيب في الأسماك  6.

اللافكية والأسماك الغضروفية 
والأسماكِ العظمية.

óbÉædG ô«µØàdG

يبنــــــــي  7.  á````````«°Vôa  ¿ uƒ`````c

ـــر أســماك أبـي شـــوكة  كَ ذَ
الأعشـاشَ   Spined stickleback

اقـة قليلـة  مـن مـواد لامعـة برّ
الوجود تختارها الإناث غالبًا. 
ن فرضية حـول أهمية ذلك  كـوِّ
لـه  ا  ذكـرً الأنثـى  اختيـار  فـي 
صفات قوية ضمن أفراد نوعه. 

èàæà°SG  كيف تُؤثِّر إصابة جهاز  8.

مكة  الخط الجانبي في قُدرة السَّ
فترسات؟ على الهروب من المُ
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±GógC’G

  π``u∏ëJ أنـواع التَّكيُّفـات التـي كانـت مهمة 

عندما انتقلت بعض المخلوقات الحية إلى 
اليابسة.

ü¢ خصائص البرمائيات. uî∏J 

تب البرمائيات. ¥ بين رُ uôØJ 

äGOôØªdG á©LGôe

Metamorphosis ∫ƒ``ësàdG: تغيُّـراتُ نمـو 

تتابعة في شكل المخلوق الحي أو تركيبه. مُ

IójóédG äGOôØªdG

المجمع (المذرق)
الغشاء الرامش

غشاء الطَّبلة
متغيرة درجة الحرارة

  1-2
Amphibians   äÉ«FÉeôÑdG

ا من حياتها على اليابسة.  لمعظم البرمائيات تكيفات تؤهلها للعيش جزءً
ك فـي الماء يختلف عن  ـباحة فسـتجد أنَّ التَّحرُّ رت في السِّ IÉ«ëdG ™``e §``H إذا فكَّ qnôdG

نها من العيـش في الماء فإن  ك على اليابسـة. وكما أن للأسـماك تكيُّفات تمكّ التَّحـرُّ
ا تكيُّفات للعيش على اليابسة.  لرباعيات الأطراف الأولية أيضً

The move to land  á``°ùHÉ«dG ≈``dEG ∫É``≤àf’G  واجهتْ بعـض المخلوقات الحية 

بيِّن الجدول 1-1 بعض  يات فيزيائية كثيرة في الانتقال من الماء إلى اليابسة. و يُ تحدِّ
اختلافـات ظـروف الحياة فـي الماء عنها على اليابسـة. وتشـمل هـذه الاختلافات 
ـا أمثلة على  الطَّفـو، وتركيـز الأكسـجين، ودرجة الحـرارة. ويوضح الجـدول أيضً
تكيفـات الفقاريـات البريـة للحياة على اليابسـة، كمـا يوضح الشـكل 17-1 تكيف 

البرمائيات للحياة البرية. 

1-1 ∫hóédGá°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©∏d äÉØ t«µàdG

AÉªdG »a ±hô¶dGá°ùHÉ«dG ≈∏Y ±hô¶dG
 äÉjQÉ≤ØdG äÉØ qo«µJ

á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©∏d

لِلمـاء قوة طفـو تُعاكس قوة 
الجاذبية. 

قوة طفو الهـواء أقل من قوة طفو • 
الماء 1000 مرة تقريبًا.

الحيوانـات •  ك  تتحـرَّ أن  يجـب 
عكس قوة الجاذبية.

تكون الأطـراف والأجهزة 
العضلية  والهيكلية  للمخلوقات 

 .￯ة أقو الحية البريَّ

الأُكسجين يذوب في الماء، 
ويجـب أن يُسـتخلص عـن 
طريـق الخياشـيم من خلال 
دورة دمويـة تتحـرك عكس 

اتجاه التَّيار المائي.

يتوافـر الأُكسـجين على اليابسـة • 
أكثـر من توافره فـي الماء 20 مرة 

على الأقل. 

يُمكـن لحيوانـات اليابسـة 
أن تحصل على الأُكسجين 
ال أكثر  من الهواء بشكل فعَّ

من الماء؛ بسبب رئاتها. 

يحتفظ الماء بالحـرارة، لذا 
لا تتغيَّـر درجة حـرارة الماء 

بسرعة.

تتغيَّـر درجة حرارة الهواء أسـرع • 
من درجة حرارة الماء.

قــد تتغيَّر درجة الحـرارة اليومية • 
النَّهــار  بـيــن   10˚C بمقـــدار 

والليل. 

أظهـرت حيوانات اليابسـة 
تكيُّفات سلوكية وفيزيائية؛ 
مـن  نفسـها  تحمـي  لكـي 

درجات الحرارة العالية.

الشـكل 17-1 يبين أهم التكيفات التي  �
ساعدت البرمائيات على العيش على اليابسة.
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درجة في الجدول 1-1، هناك فرق آخر بين ظروف اليابسة  بالإضافة إلى الفروق المُ
والماء؛ وهو أنَّ الصوت ينتقل أسـرع في الماء. لذا تستعمل الأسماك جهاز الخط 
بذبات، أو موجـات الصوت في المـاء. ولكن في الهواء  الجانبـي للإحسـاس بالذَّ
ة) فقد تخصصت الأذن  ال. أما في فقاريات اليابسة (البريَّ يكون هذا الجهاز غير فعَّ

في الإحساس بموجات الصوت التي تنتقل عبر الهواء. 
رتبطة مع  غم من التَّحديات المُ Terrestrial habitats  á°ùHÉ«dG äÉ``Ä«H  علـى الرَّ

ة إلا أن هناك العديد من البيئات المناسبة للمخلوقات الحية على اليابسة؛  الحياة البريَّ
حيث تتضمن المناطق البيئية المختلفة على اليابسـة الغاباتِ المطريةَ الاسـتوائية، 
شـبية، والصحار￯، والتّيجـا Taiga، والتّندرا  عتدلـة، والأراضي العُ والغابـات المُ

ناسبة.  ناسبة للمخلوقات الحية ذات التَّكيُّفات المُ Tundra، وكلها تُوفِّر بيئات مُ

 äÉ«FÉeôÑdG ¢üFÉ°üN

  Characteristics of Amphibians

كل 1-18،  نيبة المبين في الشَّ نيبة في بركة ماء؟ ادرس أبا ذُ هل سبق أن شاهدت أبا ذُ
نيبة (الشرغوف) يرقة ضفدع من دون أطراف، يتنفَّس بالخياشيم، وهو  ثم صفه. أبو ذُ
ن الأطراف  ل، فتتكوَّ ا بعد يوم في عملية التَّحوُّ نيبة يومً مكة. ويدخل أبو ذُ يُشـبه السَّ
يل، وتحلّ الرئات محل الخياشـيم، وتنمو الأطراف  الخلفيـة وتطول، ويقصـر الذَّ
ا.  ا بالغً ا على نوعه يصبح ضفدعً ة أسـابيع فقط أو أشـهر، اعتمادً الأمامية. وبعد عدَّ
ومعظـم البرمائيات تبدأ حياتهـا مخلوقات مائية، وبعد التَّحـول تُصبح قادرة على 

العيش على اليابسة. 
لمندر Salamander، وسمندل  وتضم البرمائيات الضفادع، والعلجوم Toad، والسَّ
الماء العذب Newts، والديدان العديمة الأطراف. وتتميَّز معظم البرمائيات بأنَّ لها 
ئات،  ا رطبًا من دون قشور، ويتم تبادل الغازات عبر الجلد، والرِّ أربع أرجل، وجلدً

ولها دورة دموية مزدوجة، ويرقات مائية. 
عظـم يرقـات الضفادع آكلات  Feeding and digestion  º``°†¡dGh á``jò¨àdG   مُ

لِّ حال، يتشابه الغذاء  لمندر آكلات لحوم. وعلى كُ أعشاب، في حين أن يرقات السَّ
￯ على العديد من  فترسات تتغذَّ في المجموعتين عند البلوغ، حيث تصبح جميعها مُ
لمندرات والبرمائيات التي  اللافقاريات والفقاريات الصغيرة. ويستعمل بعض السَّ
ليس لها سـيقان الفكوك فقط للإمساك بالفريسـة. وبعضها الآخر ـ ومنها الضفدع 
والعلجوم ـ يمكنها أن تطلق ألسـنتها الطَّويلة اللَّزجة بسـرعة كبيرة ودقة للإمسـاك 

بالفرائس الطَّائرة. 
ينتقل الطَّعام من الفم عبر المريء إلى المعدة، حيثُ يبدأ الهضم، ثم ينتقل الغذاء غير 
قيقة، فيختلط بإفرازات البنكرياس لهضم الطعام،  المهضوم من المعدة إلى الأمعاء الدَّ
ويُمتصّ فيها، ثم ينتقل إلى مجر￯ الدم الذي يُوصله إلى خلايا الجسم، وينتقل الغذاء 
قيقة إلى الأمعاء الغليظة قبل التَّخلُّص من الفضلات. وفي  غير المهضوم من الأمعاء الدَّ
نهاية الأمعاء هناك مجر￯ يسمى المجمع.  والمجمع (المذرق) Cloaca حجرة تستقبل 
غادرة الجسم. فضلات الهضم، وفضلات البول، والبويضة أو الحيوان المنوي قبل مُ

الشكل 1-18  �
نيبة من دون أطراف.  الأعلى: أبو ذُ

ل  الأوسـط: يدخل الضفـدع في عملية التحوُّ
ا. لاحظ نمو الأطراف.  ا بالغً ليُصبح ضفدعً

الأسـفل: ضفـدع الأشـجار دقيـق الأرجل، 
وهـو بالـغ له أطـراف متخصصـة، وليس له 

ذيل.
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م مـن خلال الكلى،  ـح البرمائيـات الفضلات من الدَّ Excretion  êGô``NE’G   تُرشّ

وتُخـرج الأمونيـا أو اليوريـا (بولينا) بوصفها فضلات ناتجة عـن عمليات الأيض 
ـا النَّاتج النِّهائي لعملية أيض البروتينات وهو الأمونيا فيتمُّ طرحها من  الخلوي. أمّ
نتج البرمائيات التي تعيش على اليابسة فضلات  البرمائيات التي تعيش في الماء. وتُ
ن اليوريا في  نت من الأمونيا في الكبد. وعلى عكس الأمونيا تُخزَّ اليوريـا التي تكوَّ

المثانة البولية حتى يتخلص منها الجسم من خلال المجمع. 

Respiration and circulation   á``jƒeqódG IQhó``dGh ¢``ùØæàdG  تتبــادل معظم 

البرمائيات الغازات عندما تكون يرقة من خلال جلدها وخياشيمها، وعندما تصبح 
طـب وبطانة تجاويف  قيق الرَّ ئتين وجلدها الرَّ بالغـة يتنفَّس معظمها عن طريـق الرِّ
الفـم. ويمكن للضفـادع أن تتنفَّس من خلال جلدها، سـواء أكانت خارج الماء أم 
ـتاء محمية مـن البرد داخل  ن الضفادع من قضاء الشِّ داخلـه. وهـذه الخاصيـة تمكِّ

الطِّين في قاع بركة الماء. 

ـكل 19 – 1 ـ مـن دورة دموية  ن جهـاز الـدوران في البرمائيات ـ كما في الشَّ يتكـوَّ
مزدوجة، بدلاً من الدورة الدموية المفردة التي درسـتها في الأسـماك. في الدورة 
ئتين  ل بالأُكسـجين فـي الرِّ م غير المؤكسـج مـن القلب ليتحمّ ك الدَّ الأولـى يتحـرِّ
م  ك الدَّ ورة الثانية يتحرَّ ا إلى القلب. وفي الدَّ م المؤكسج عائدً ك الدَّ والجلد، ثُمَّ يتحرَّ
المؤكسج من القلب عبر الأوعية الدموية إلى الجسم، حيثُ ينتشر الأكسجين نحو 
الخلايا.  وللبرمائيات قلب مكون من ثلاث حجرات. وينقسـم الأذين كليًّا بنسيج 
ا غير مؤكسج من الجسم، في حين يستقبل  إلى أُذينين. ويسـتقبل الأُذين الأيمن دمً
م. قسّ ئتين. ويبقى البُطين في البرمائيات غير مُ ؤكسج من الرِّ م المُ الأُذين الأيسر الدَّ

 äCGôb GPÉe? صف كيف يتكيَّف جهاز الدوران في البرمائيات للحياة على اليابسة؟


 



  











äGOôØªdG

πHÉ≤ oe »ª∏©dG ∫Éª©à°S’G

.™FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G

Amphibian البرمائيات

تنتمـي  ª∏©dG``«: مخلوقـات   ∫É``ª©à°S’G

ا  إلـى طائفـة البرمائيـات؛ وتقضـي جزءً
من حياتها في الماء، والجزء الآخر على 

اليابسة. 

-الضفدع حيوان برمائي.

مـة  مصمَّ طائـرة   :™``FÉ°ûdG  ∫É``ª©à°S’G

للإقلاع والهبوط، إما على اليابسـة، وإما 
على الماء.

هبطت البرمائية بهدوء على مياه البحيرة

ن جهاز الدوران في  � الشـكل 19-1 يتكوَّ
ك  رِّ البرمائيـات مـن دورة دموية مزدوجـة تحُ

م خلال الجسم. الدَّ
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  الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات  The brain and senses  q¢``SGƒëdGh ÆÉ``euódG

متخصصة، كما هو الحال في الأسـماك. وقد انعكسـت الفروق فـي ظروف الحياة 
في الماء وعلى اليابسـة على الفروق بين أدمغة الأسـماك وأدمغة البرمائيات. فعلى 
وائح  ماغ الأمامي للضفادع على منطقة ذات علاقة برصد الرَّ سبيل المثال، يحتوي الدِّ
حافظة على الاتزان في  خيخ ـ على الرغم من أهميته في المُ المنتشرة في الهواء. فالمُ

ة التي تبقى قريبة من سطح الأرض. ا في البرمائيات البريَّ الأسماك ـ ليس معقدً
ة فـي أغلب البرمائيات؛ حيث تسـتعمله لتحديد الفريسـة التي  والبصر حاسـة مهمَّ
فترسات. ويغطي عيون  تطير على سـرعات عالية، والإمساك بها، والهروب من المُ
nictitating membrane امش الضفادع أغشية تسمى أغشية رامشـة. والغشاء الرَّ

ك فوق العيـن؛ لحمايتها تحـت المـاء، وحمايتها من  جفن شـفاف يسـتطيع التَّحـرُّ
الجفاف على اليابسة.

 tympanic membrane ا للحياة على اليابسة؛ فغشاء الطَّبلة تُظهر أُذن البرمائيات تكيُّفً
كل 20-1، تستعمله  أس، كما في الشَّ في الضفادع غشاء رقيق خارجي على جانب الرَّ
لسماع الأصوات العالية التردد، ولتضخيم الأصوات من الحبال الصوتية. وتشمل 
سـتقبلات الكيميائيـة في الجلد،  الحـواس الأُخـر￯ في البرمائيـات: اللَّمس، والمُ

م في التَّجويف الأنفي. وبراعم التذوق على اللِّسان، وحاسة الشَّ

الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات 
متخصصة، كما هو الحال في الأسـماك. وقد انعكسـت الفروق فـي ظروف الحياة متخصصة، كما هو الحال في الأسـماك. وقد انعكسـت الفروق فـي ظروف الحياة 
في الماء وعلى اليابسـة على الفروق بين أدمغة الأسـماك وأدمغة البرمائيات. فعلى 
وائح  ماغ الأمامي للضفادع على منطقة ذات علاقة برصد الرَّ سبيل المثال، يحتوي الدِّ
حافظة على الاتزان في  خيخ ـ على الرغم من أهميته في المُ المنتشرة في الهواء. فالمُ

ة فـي أغلب البرمائيات؛ حيث تسـتعمله لتحديد الفريسـة التي  ة فـي أغلب البرمائيات؛ حيث تسـتعمله لتحديد الفريسـة التي والبصر حاسـة مهمَّ والبصر حاسـة مهمَّ
فترسات. ويغطي عيون  تطير على سـرعات عالية، والإمساك بها، والهروب من المُ

ك فوق العيـن؛ لحمايتها تحـت المـاء، وحمايتها من  جفن شـفاف يسـتطيع التَّحـرُّ

، تستعمله 
لسماع الأصوات العالية التردد، ولتضخيم الأصوات من الحبال الصوتية. وتشمل لسماع الأصوات العالية التردد، ولتضخيم الأصوات من الحبال الصوتية. وتشمل 
سـتقبلات الكيميائيـة في الجلد،  الحـواس الأُخـر￯ في البرمائيـات: اللَّمس، والمُ
لسماع الأصوات العالية التردد، ولتضخيم الأصوات من الحبال الصوتية. وتشمل 
سـتقبلات الكيميائيـة في الجلد،  الحـواس الأُخـر￯ في البرمائيـات: اللَّمس، والمُ

 q¢``SGƒëdGh ÆÉ``euódG الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات الأجهـزة العصبيـة للبرمائيـات

الشكل 20-1 غشـاء الطَّبلة في الضفدع  �
تكيّف للعيش على اليابسة.

1-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

»fÉ«ÑdG º°SôdG ô«°ùØJ

∫ QÉé°TC’G ´OÉØ°V ≥``«≤f äÉHòHP? تُصدر ذكور ضفادع  só© oe »a IQGôëdG áLQO ô uKDƒ oJ ¿CG ø``µª oj ∞``«c

ل ذبذبات النقيق.  عدَّ ا على مُ ا) يُمكن أن تُميزه الإناث بسهولة؛ اعتمادً ا (نقيقً الأشجار صوتً

äÉ¶MÓªdGh äÉfÉ«ÑdG

ل ذبذبات النقيق لنوعين من الضفادع مقابل درجة الحرارة.  سم البياني معدَّ يُظهر الرَّ

óbÉædG ô«µØàdG

äÉfÉ«ÑdG ô ما العلاقة بين ذبذبات النقيق ودرجة الحرارة؟ 1. qp°ùa

بذبات في النَّوع A والنَّوع B؟  2. ل الذَّ pQÉb¿ كيف أثَّرت درجة الحرارة في معدَّ

ل ذبذبات النقيق نفسـه عند درجة الحرارة  3. عدَّ è``àæà°SG ما أهميـة ألاّ يكون لنوعي الضفـادع مُ

نفسها؟ 
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 Gerhardt, H.C. 1978. Temperature coupling in the vocal communication system in the grey treefrog :أخذت البيانات في هذا المختبر من
Hyla versicolor. Science 199: 992-994
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للضفـدع جلـد رطـب  �  1-22 الشـكل 
قارنةً بالعلجوم الذي له جلد جاف  وناعم، مُ

وغير ناعم.

هم أن تحس البرمائيات بدرجة حرارة محيطها؛ لأنَّها من الحيوانات المتغيرة  من المُ
درجـة الحـرارة. والمتغيرة درجـة الحـرارة  ectotherms  مخلوقات تحصل على 
حرارة أجسـامها من البيئة الخارجية، ولا تستطيع أن تُنظِّم درجات حرارة أجسامها 
مـن خـلال عمليات الأيـض، لذا يجـب أن تكون قـادرة على الإحسـاس بالمكان 
ا  المناسـب لتدفئـة أجسـامها أو تبريدها. فعلى سـبيل المثـال، إذا كان الطقس باردً
مس ويُدفئ نفسه. ض جسمه للشَّ يمكن للعلجوم أن يجد صخرة دافئة ورطبة ليعرّ

Reproduction and development  ƒ``ªædGh ô``oKÉµqàdG  تضـع إنـاث الضفـادع 

فـي  كـور  الذُّ قبـل  مـن  إخصابُهـا  ليتـمَّ  البرمائيـات؛  مـن  العديـد  مثـل  بيوضهـا 
المـاء. وليـس للبيـوض قشـور أو أغطيـة واقيـة تحميها مـن الجفـاف. والبيوض 
ـكل 21–1 ـ مغطاة بمادة لزجة تشـبه الهلام، تساعدها على الالتصاق  ـ كما في الشَّ
ي  ح في البيضة للتغذِّ بالنباتات في الماء. وبعد التَّلقيح يسـتعمل الجنيـن النَّامي المُ
ـكل 18-1، من مخلوق يتنفَّس  ل، كما في الشَّ نيبة الذي يتحوَّ حتى يفقس منها أبو ذُ
ن من  بالخياشـيم ومخلـوق عديم الأرجل، آكل أعشـاب، وله زعانـف وقلب مكوَّ
ل آكل لحوم، وله قلب ثلاثي  ئات، رباعي الأرجُ حجرتين - إلى مخلوق يتنفَّس بالرِّ
نيبة في مراحل التَّحول.  الحجرات. وتتحكم مواد كيميائية تُطلق داخل جسم أبي ذُ

  Amphibian Diversity äÉ«FÉeôÑdG ´ tƒæJ

 ،Anura يـل ف علمـاء الأحيـاء البرمائيات إلى ثـلاث رتب: رتبـة عديمة الذَّ يصنِّـ
يليات Caudata، وتحتوي  تبة الذَّ وتحتـوي 4200 نوع من الضفادع والعلاجيم؛ ورُ
400 نوع من السـلمندرات؛ ورتبة عديمة الأرجل Gymnophiona، التي تضم مئة 

ا من عديمة الأطراف التي تشبه الديدان. وتعيش الضفادع والعلاجيم  وخمسين نوعً
، وأما عديمة  لمندرات في مناطق رطبة في بيئات مختلفة، أما السمندل فهو مائيٌّ والسَّ

الأطراف فهي حيوانات استوائية تدفن نفسها. 
Frog and toads  º``«LÓ©dGh ´OÉ``Ø°†dG  تفتقـر الضفـادع والعلاجيـم ـ كمـا في 

نها مـن القفز. وللضفادع أرجل  يـل، ولها أقدام طويلة تُمكِّ ـكل 22-1 ـ إلى الذَّ الشَّ
نهـا من القفـز بفاعليـة أكبر مقارنـة بقفـزات العلاجيم  أطـول مـن العلاجيـم، تُمكِّ

الصغيرة.الصغيرة.

ـ كما في ـ كما في ـ كما في ـ كما في ـ كما في 

هم أن تحس البرمائيات بدرجة حرارة محيطها؛ لأنَّها من الحيوانات المتغيرة  من المُ

الشـكل 21-1 ليس لبيوض البرمائيات  �
قشور تحميها من الجفاف.

فات التي تضمن عدم جفاف  èàæà°SG ما التَّكيُّ

بيوض البرمائيات؟

 Ωƒé∏Y ´óØ°V

á°†«H

←
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ا جلد رطب وناعم، في حيـن أن جلد العلجوم جاف وذو نتوءات  وللضفـادع أيضً
غم من حاجة كل منهما للعيش قرب الماء من أجل التَّكاثر  وانخفاضات. وعلى الرَّ
ـا تعيـش أبعد عن الماء مـن الضفادع. وثمة فـرق آخر بين  إلا أن العلاجيـم عمومً
ا  مًّ ا تشبه الكلية خلف رؤوسها تفزز سُ الضفادع والعلاجيم، وهو أنَّ للعلاجيم غددً

فترسات على أكلها.  سـيئ الطَّعم، لا يشجع المُ

ن بين خصائص الضفادع والعلاجيم.   äCGôb GPÉe? قارِ

Salamanders and newts  AÉªdG ä’óæª°Sh äGQó``æª∏°ùdG   على العكس من 

ا طويلة ونحيلة،  ـلمندرات وسـمندلات الماء أجسامً الضفادع والعلاجيم فإن للسَّ
ـلمندرات أربع أرجل وجلد  ـكل 23-1. ولمعظم السَّ ولها رقبة وذيل، كما في الشَّ
ـلمندرات  ا عـن الماء. وتضـع معظم السَّ رقيـق رطـب، ولا تسـتطيع العيـش بعيدً
بيوضهـا في الماء، مثل الضفادع. وتشـبه يرقات الضفادع السـلمندرات الصغيرة، 
ـكل 23-1، فهي مائية  ـمندلات المائية ـ كمـا في الشَّ إلا أنَّ لهـا خياشـيم. أمـا السَّ
لمندرات المكتملة النمو في بيئات  ا طوال حياتها، في حين تعيش معظم السَّ عمومً
ـلمندرات بين  رطبة بين الأوراق المتسـاقطة أو تحت الجذوع. ويتراوح طول السَّ
 .1.5 m 15 تقريبًا، وقد يصل طول بعضها - ومنها السـلمندر العملاق - إلى cm

ـلمندر المكتمـل النمو على الديـدان وبيوض الضفادع والحشـرات  ويتغـذ￯ السَّ
 .￯واللافقاريات الأُخر

ôªMCG Qóæª∏°S π«dBÉãdG hP »FÉªdG ∫óæª°ùdG

ـلمندر الأحمر  � الشـكل 23-1 يعيش السَّ
ويتكاثـر  فقـط.  المتحـدة  الولايـات  شرقـي 
السـمندل المائـي ذو الثآليـل في أعـماق البرك 

التي تحتوي على نباتات مائية.

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e

  Animal Curator äÉ``fGƒ«◊G ƒHôe

ربـو الحيوانات فـي حدائق  يعمل مُ
الحيـوان، ويعتنون ببعض حيوانات 
البرمائيـات.  ومنهـا  الحديقـة، 
الطريقـة  لتحديـد  ـا  معً ويعملـون 
البيئـة  علـى  للمحافظـة  المثلـى 

المناسبة للحيوان داخل الحديقة. 
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±GôWC’G áªjóY

الشـكل 24-1 ليـس لعديمـة الأطراف  �
فتحـات أُذن. ولا يُعـرف إن كانت تسـتطيع 

سماع الأصوات، أو كيف تسمعها.

Caecilians  ±Gô``WC’G á``ªjóY  تختلـف عـن البرمائيـات الأخـر￯؛ فليس لها 

ـكل 24-1. وهي تدفن نفسـها في التُّربة،  أطراف وهي تُشـبه الديدان، كما في الشَّ
يدان وبعـض اللافقاريات الأُخـر￯. ويغطي الجلـدُ العيونَ في  ￯ علـى الدِّ وتتغـذَّ
العديـد مـن عديمة الأطراف، لذا قـد تكون عمياء تقريبًـا. ولعديمة الأطراف كلها 
إخصـاب داخلي؛ إذ تضـع بيوضها في تربة رطبـة تقع قرب المـاء، ومنها أمثلتها: 
السيسـيليا السـوداء، السيسـيليا الهنديـة، السيسـيليا الاسـتوائية. وتعيـش عديمـة 

الأطراف في الغابات الاستوائية في أمريكا الشمالية وأفريقيا وآسيا.

 Ecology of Amphibian äÉ«FÉeôÑdG áÄ«H

تناقصـت جماعات البرمائيـات في العقود القريبة على مسـتو￯ العالم. وقد جمع 
العلمـاء بيانـات لتحديـد الأسـباب المحتملـة لهذا التناقـص، فاختلفـت النَّتائج. 
ويُمكن في بعض الحالات حصر السبب في عامل محلِّي، وفي حالات أُخر￯ قد 

ة عوامل تحدث على مستو￯ أكبر.  ا عن عدَّ بب ناتجً يكون السَّ
Local factors  á«∏ëe π``eGƒY   كان سـبب التناقص فـي بعض الحالات ـ ومنها 

تلك التي حدثت لضفدع الأرجل الحمراء -هو تدمير البيئة. فعندما جفَّت الأراضي 
طبـة وبُنيت المباني بدلاً منها، لم تعد المناطق المائية متوافرة للبرمائيات لتضع  الرَّ
بيوضها قريبًا منها، حتى تتكاثر بنجاح. وفي مناطق أخر￯ أثَّر إدخال أنواع خارجية 
دخيلـة ـ وهـي أنواع لم تكـن موجودة في المنطقة بشـكل طبيعـي ـ في جماعات 
البرمائيـات، ونافسـت الأنـواع الخارجية الدخيلـة البرمائياتِ علـى الغذاء وعلى 

فترسات للبرمائيات. مساحة البيئة، أو كانت مُ



 تجرية
علميةعلمية



 تجرية
علميةعلمية

 »``a ¢``û«©∏d ´OÉ``Ø°†dG â``Øs«µJ ∞``«c

?áq«FÉªdGh á qjôÑdG á«Ä«ÑdG øWGƒªdG
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1–2 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

  يتطلَّـب انتقال بعـض المخلوقات 
الحية إلى اليابسة تكيُّفات متنوعة. 
  لأجسام البرمائيات تكيُّفات فريدة 

نتها من العيش على اليابسة.  مكَّ
تب؛   تُصنف البرمائيات إلى ثلاث رُ

ا على تراكيب متشابهة.  اعتمادً
  تتناقص أعداد جماعات البرمائيات 
لأسـباب  العالـم   ￯مسـتو علـى 

مختلفة. 

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

ü¢ تكيُّفات البرمائيات  1. qpîd 
التي ساعدتها على العيش على اليابسة. 

pQÉ``b¿ بيـن ظُّـروف البرمائيـات التـي  2.

تعيش على اليابسـة وتلك التي تعيش 
في الماء. 

πqp∏M أنواع التكيُّفات التي ساعدت على  3.

انتقال بعض المخلوقات إلى اليابسة. 
ü``¢ خصائـص كل رتبـة من رتب  4. qpîd

البرمائيات.

óbÉædG ô«µØàdG

بدراسـة  5. قـم   á``«ª∏©dG  Ωƒ``°SôdG  ô`` q°ùa

ـر سـبب وجود  الشـكل 19-1، وفسِّ
دورة دموية مزدوجة في البرمائيات.

لعلك عثرت  6.  

فـي أثنـاء تجوالك في منطقة سـبخية 
بالقـرب مـن بيتك على ضفـدع ميت 
ن فرضيـة تبيِّن  هة. كـوِّ بأطراف مشـوَّ

أسباب حدوث هذه التَّشوهات.

ا في  دة تناقصً Global factors  á«ªdÉ©dG πeGƒ©dG  ربما سبَّبت عوامل عالمية متعدِّ

ناخية- ومنها ارتفاع  أعداد البرمائيات بالإضافة إلى العوامل المحلية. فالتَّغيُّرات المُ
درجة الحرارة، وتناقُص رطوبة التربة، وازدياد فترة الفصل الجاف. والتَّغيُّرات في 
كميات المطر المتسـاقطة- يمكن أن تُسـبِّب موت البرمائيات أو إجهاد أجسامها، 
ن الشـكل 25-1 بيـن بيوض علاجيم  ـا للأمراض. ويقارِ ضً ممـا يجعلهـا أكثر تعرُّ
طر. ويعتقد بعض العلماء أنَّ تغيُّرات المناخ العالمية التي  سليمة وأُخر￯ مصابة بفُ
أدَّت إلـى تناقـص كميات الأمطار تركـت بيوض البرمائيات تنمـو في برك ضحلة 
ضت البيوض أكثر إلى الأشـعة فوق البنفسـجية.  المياه. ولأن الماء ضحل فقد تعرَّ
ض للأشـعة فوق البنفسجية يؤدي إلى زيادة  وقد أظهرت التجارب أنَّ ازدياد التَّعرُّ

مخاطر الإصابة بالعدو￯ الفطرية في بيوض البرمائيات. 

ليمة  � الشـكل 25-1 توضع البيوض السَّ
للعلجـوم على هيئـة كتلة واحـدة في الماء. أما 
بيـوض العلجـوم المُصابـة بالعـدو￯ فتُغطَّى 
بالفطريات؛ وربما تكون العدو￯ بالفطريات 
مسؤولة عن تناقُص أعداد جماعات العلجوم.

áª«∏°S Ωƒé∏Y ¢Vƒ«H ájô£a ihó©H áHÉ°ü oe Ωƒé∏Y ¢Vƒ«H
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QÉ```ÑNC’G á```aôZ ¤EG ∞``°üdG áaôZ øe ما بدا كأنَّه رحلة 

مشكلة  إلى  البيـئة  علماء  بتنبيه  انتـهى  الصفـوف  لأحد  ميدانية 
طبة  مهمة محتملة. وفي أثناء القيام برحلة ميدانية إلى الأراضي الرَّ
في عام 1995م لدراسة النِّظام البيئي لاحظ المختصون جماعات 
ـ  اصطادوه  ممّا   50% يزيد عددها على  ـ  الضفادع  من  ضخمة 
أماكن  في  تقارير  ظهرت  1996م  العام  وفي  مشوهة.  كانت 
أو  أرجل  نقصان  منها  تشوهات،  ذات  ضفادع  عن   ￯أخر
ا، وعيون مفقودة. وكانتْ تظهر  نة جزئيًّ تكوِّ زيادتها، وأطراف مُ

 .￯في بلدان أخر
ة دراسـات  ÈàîŸG ‘ ÖjôéàdG ¤EG ∫É``≤àf’G أُجريت عدَّ

لتحديـد سـبب التَّشـوهات. وقد أشـارت نتائج إحـد￯ هذه 
راسـات إلى أنَّ سـوء نوعية الماء قد يكون السبب.فعند نمو  الدِّ
الضفـادع في المختـبر في عينات مختلفـة من الماء تشـوه أكثر من 
%75 مـن الضفـادع التي تم تنميتها في مياه من مواقع مختلفة في 

قارنة بـ %0 عند تنمية الضفـادع في ماء نقي. مدينـة واحـدة، مُ
لوثات  ولكن المشـكلة مـا زالت قائمة؛ إذ لم يتم اكتشـاف أي مُ
حتـى الآن. ويختـبر العلـماء فرضيـات أُخـر￯، كأن يكون أبو 
فيلية أو فطرية سـبَّبت هذه  ض لعدو￯ ديـدان طُ نيبـة قـد تعرَّ ذُ
التَّشـوهات. وهناك فرضية أخر￯ يتمُّ فحصها، وهي أن زيادة 
ض بيوض الضفادع للأشـعة فوق البنفسـجية قد سـبَّبت  تعـرُّ
هذه التَّشـوهات. وقـد قدمت جميع الدراسـات بيانات داعمة 
للفرضية التي يتمُّ فحصها، ولكن لأنَّ نوع التَّشوهات ونسبتها 
سـوم أعلاه،  ليسـت هي نفسـها في كل المواقع، كما يظهر في الرُّ

ا من العوامل.  فربما كان السبب العالمي للتَّشوهات خليطً

   
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بسـبب  ـ  مثـلاً  المـاء  فـي  والنيتروجيـن  الفوسـفور  فزيـادة 
ا للطّحالب.  ا شـديدً الاسـتعمال الكيميائـي ـ ربما سـبَّب نموًّ
وهـذا النُّمو للطَّحالب زاد من جماعات الحلزون التي تحمل 
طفيليـات قد تسـبِّب تشـوهات. أو أن خليطًـا كيميائيًّا تكون 
ا أصبحت  مكوناته غير ضارة إذا كانت منفردة، فإذا خلطت معً

مس. ضها لأشعة الشَّ سامة، أو قد تتغير عند تعرُّ ض بيوض الضفادع للأشـعة فوق البنفسـجية قد سـبَّبت  تعـرُّ
هذه التَّشـوهات. وقـد قدمت جميع الدراسـات بيانات داعمة 
للفرضية التي يتمُّ فحصها، ولكن لأنَّ نوع التَّشوهات ونسبتها 
هذه التَّشـوهات. وقـد قدمت جميع الدراسـات بيانات داعمة 
للفرضية التي يتمُّ فحصها، ولكن لأنَّ نوع التَّشوهات ونسبتها 
هذه التَّشـوهات. وقـد قدمت جميع الدراسـات بيانات داعمة 

سـوم أعلاه،  ليسـت هي نفسـها في كل المواقع، كما يظهر في الرُّ

مس. ضها لأشعة الشَّ سامة، أو قد تتغير عند تعرُّ



سـوم البيانية أعـلاه الاختلافات  äÉ``fÉ«ÑdG π``u∏M توضـح الرُّ

في نسـبة التَّشـوهات في الضفادع في ثلاثـة مواقع مختلفة  
ل نسبة  في المدينة نفسـها خلال ثلاث سـنوات. أوجد معدَّ
ل منطقـة خـلال السـنوات الثـلاث. أي  التَّشـوهات فـي كُ

المناطق فيها أعلى نسبة تشوهات؟

´OÉ`Ø°†dG »a á``«≤∏N äÉ`gƒ°ûJ
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AÉ«MC’G Èà

ر أنَّ البرمائيات متغيرة درجة  á``jô¶ædG á«Ø∏îdG: تذكَّ

الحرارة. والعديد منها يعيش في مواطن تتغير فيها درجة 
الحـرارة مـن ºC 15 -10 طـوال اليوم. وسـتقوم في هذا 
المختبـر  بفحص الآليات التي تسـتعملها لتحافظ على 

درجة حرارة الجسم بصورة ملائمة. 
GDƒ``°S∫: كيف تحافـظ المخلوقات الحيـة المتغيرة درجة 

د؟  الحرارة على درجة حرارة أجسامها ضمن مد￯ محدَّ

 . مناشف ورقية
 . رمل
 .تربة

  مصباح ضوئي كهربائي بقوة
كهربائية عالية.

äGhOC’Gh OGƒŸG

 . (2) مقياس حرارة
 . (2) أوعية بلاستيكية
 .مسطرة مترية
  حـرارة درجـة  عنـد  مـاء 

الغرفة.

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

  áeÓ s°ùdG äÉWÉ«àMG

تحذير: المصابيح قد تُصبح ساخنة عند إضاءتها.
πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التجارب العملية. 1. املأ بطاقة السَّ

احصل على مقياسي حرارة، على أن يكونا نموذجين  2.
ل درجة حرارة  لحيـوان متغير درجة الحرارة. وسـجِّ
كلٍّ منهمـا، ثـم ضـع أحدهما فـي وعاء بلاسـتيكي، 
وضع المقياس الثاني في الوعاء الآخر واملأه بالماء 

 .5 cm غطى إلى ارتفاع على أن يكون المقياس مُ
ضع كل وعاء تحت مصدر إضاءة، وراقب درجة حرارة  3.

المقياسـين. يجب المحافظة على درجة الحرارة بين 
ة 15 دقيقـة. ثم قرر كم مرة سـتقيس  ºC 39 - 36 مـدَّ

ل البيانات في جدول،  درجة حرارة المقياسين، وسجِّ
ل الأعمال التي قمـت بها لتُحافظ على  وكذلك سـجِّ
عطى. درجة حرارة مقياسي الحرارة ضمن المد￯ المُ

ـف الوعاء  4. تخلَّـص من المـاء الذي فـي الوعاء وجفِّ
ا. واترك مقياسي الحرارة لتصل درجة حرارتهما  جيدً

إلى درجة حرارة الغرفة. 

ضـع مقياس حـرارة في وعـاء، واملأ الوعـاء بالتربة  5.
 5 cm ا بنحو علـى أن يكـون مقياس الحرارة مغمـورً
فـي التربة. ثم ضع مقيـاس الحرارة الثانـي في وعاء 

مل.  وغطِّه بـ cm 5 من الرَّ
ر الخطوة 3. 6. كرِّ

èàæà°SG ºK πu∏M

ü``¢ هل نجحت في المحافظة على درجة الحرارة  1. uîd

عطى لـكل خطـوات التَّجربة؟ وكيف  ضمن مـد￯ مُ
فعلت هذا؟ 

πu∏M هل كان هناك اختلافات تتعلق بكيفية المحافظة  2.

على درجة حرارة مقياسي الحرارة في الماء، والتربة، 
مل؟ وأي مادة كانـت المحافظة فيها على درجة  والرَّ

الحرارة أسهل؟ ولماذا؟
è``àæà°SG مـا المشـكلات المرتبطـة بكـون المخلوق  3.

ر إجابتك.  الحي متغير درجة الحرارة ؟ فسِّ
ó``bÉædG ô``«µØàdG كيـف تحافـظ المخلوقـات الحيـة  4.

البرمائيـات  -ومنهـا  الحـرارة،  درجـة  المتغيـرة 
واحـف- على درجات حرارتهـا ضمن المعدل  والزَّ

المناسب؟ ل الأعمال التي قمـت بها لتُحافظ على  وكذلك سـجِّ
عطى. درجة حرارة مقياسي الحرارة ضمن المد￯ المُ
ـف الوعاء  تخلَّـص من المـاء الذي فـي الوعاء وجفِّ
ا. واترك مقياسي الحرارة لتصل درجة حرارتهما  جيدً

المناسب؟

∂JGQÉ¡e ≥ÑW

ü∏e°``≤ ابحث عن المخلوقـات الحية المتغيرة درجة  

ا تصف التكيفات التي تحتاج  الحرارة، واعمل ملصقً
إليها للبقاء حية في درجات الحرارة الباردة.

AÉ«MC’G Èà

ر أنَّ البرمائيات متغيرة درجة   تذكَّ

?É¡eÉ°ùLCG IQGôM náLQO pIQGô◊G páLQO IÒ¨àŸG äÉfGƒ«◊G ¢†©H º u¶æ oJ ∞«c
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-1 ∑Éª°SC’G 1

الغضروف

العرف العصبي

الزعنفة 

القشور

غطاء الخياشيم 

الأُذين

البُطين 

الوحدة الأنبوبية الكلوية (النفرون)

جهاز الخط الجانبي 

وضع البيض (التبويض)

مثانة العوم

 الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتَّكاثر 
في الماء.

 .واحف والطُّيور والثدييات تضم الفقاريات الأسماك والبرمائيات والزَّ
  للفقاريـات كلهـا حبل ظهري. ويحـل العمود الفقـري في أغلـب الفقاريات محل

الحبل الظَّهري خلال النمو الجنيني. 
  .ا عينة مشتركة، لذا تُصنَّف معً للأسماك خصائص مُ
 .نها من العيش بشكل كامل في الماء لأجسام الأسماك تكيُّفات فريدة تُمكّ
  يمكن تصنيف الأسـماك في ثلاث طوائف أساسـية، هي: أسـماك لافكية، وأسماك

غضروفية، وأسماك عظمية. 
  الجريث والجلكي مثالان على الأسماك اللافكية. وأسماك القرش والورنك مثالان

على الأسماك الغضروفية، والسلمون والهامور مثالان على الأسماك العظمية. 
  .تغيُّر الموطن والتَّلوث قد يؤثِّران سلبًا في جماعات الأسماك

-2 äÉ«FÉeôÑdG 1

المجمع (المذرق)

الغشاء الرامش 

غشاء الطبلة 

متغيرة درجة الحرارة

ا من حياتها   لمعظـم البرمائيات تكيفات تؤهلها للعيش جزءً
على اليابسة.

  .يتطلَّب انتقال بعض المخلوقات الحية إلى اليابسة تكيُّفات متنوعة
  .نتها من العيش على اليابسة لأجسام البرمائيات تكيُّفات فريدة مكَّ
  .ا على تراكيب متشابهة تب اعتمادً تُصنف البرمائيات إلى ثلاث رُ
 .العالم لأسباب مختلفة ￯تتناقص أعداد جماعات البرمائيات على مستو

ـبب والنتيجة بين طريقة الحركة  ـر ـ خلف مطويتك ـ علاقة السَّ المطويات  áé«àædGh ÖÑ°ùdG π«∏ëJ فسِّ

لمخلوق ما وجهازه الدوري. فعلى سبيل المثال، كيف يُؤثر المشي في نسبة  الأُكسجين التي تحتاج إليها 
البرمائيات؟

www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع
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1–1       

äGOôØªdG á©LGôe

أكمـل العبارات الآتية  مسـتعملاً مفردات من دليل مراجعة 
الفصل:

والأنثـى  1. الأسـماك  ذكـر  فيهـا  يُطلِـق  التـي  العمليـة 
أمشـاجهما (الخلايـا التناسـلية) أحدهمـا قريبًـا إلـى 

الآخر في الماء هي: ....................... 
م من  2. ............... هو حجرة القلب التي تستقبل الدَّ

الجسم.
.......................... مجموعـة مـن الخلايـا في  3.

الفقاريات تنمو من الحبل العصبي. 
تسـمى التراكيـب الصغيـرة والمسـطحة التـي تغطـي  4.

أجسام الأسماك ...........................

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

ؤالين 5 و 6. كل الآتي للإجابة عن السُّ استعمل الشَّ

A

B

C28-33A-869510 ما الجزء المشار إليه بالحرف A؟ 5.

.a.القشورالمشطية.b.جهاز الخط الجانبي

.c.العرف العصبي.d.الغطاء الخيشومي

شار إليه بالحرف B؟ 6. زء المُ ما الجُ

.a.الخياشيم.b.مثانة العوم

.c.البُطين.d.الزعانف الحوضية
م في عمق غوصها  7. أي تركيب يسمح للأسماك بالتَّحكُّ

في البيئة المائية؟ 

.a.غطاء الخياشيم.b.مثانة العوم

.c.الخط الجانبي.d.الفكوك
أي تكيُّف يجعل من الأسماك مخلوقات مفترسة ؟ 8.

.a.زدوجة القشور.b.الزعانف المُ

.c.الفكوك.d.الخياشيم
ح طفيليًّا خارجيًّا؟ 9. أي شكل يُوضِّ

.a.c

.d .b

أي مما يأتي من صفات أسماك القرش؟  10.

.a .عديمة الفكوك، هيكل غضروفي، خط جانبي

.b.عاعية عديمة الفكوك ، هيكل عظمي، زعانف شُ
.c.فكوك، هيكل عظمي، مثانة عوم
.d .فكوك، هيكل غضروفي، خط جانبي
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á«FÉæH á∏Ä°SCG

áMƒàØe á``jÉ¡f. هنـاك أنواع من الفقاريـات تعيش في  11.

ن  المحيـط أكثر من تلـك التي تعيش على اليابسـة. كوِّ
فرضية تفسر ذلك. 

áMƒàØe á``jÉ¡f. ارسـم الشـكل الخارجي لأجسام كل  12.

ا  ئيسـة للأسـماك، متضمنًا شـرحً نـوع مـن الأنـواع الرَّ
لتكيفاتها الخارجية مع بيئاتها.

 AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e بعد أن اكتشـف علماء  13.
dragon fish  ا هو أسماك التِّنين ا جديدً الأسـماك نوعً

هتمين  فترسـة التي تعيش في أعماق البحار، كانوا مُ المُ
ويكة  بوظيفة جزء بارز طويل ونحيل ومُضيء يسمى الشُّ
م  تلتصق أسفل الفك السفلي، وتمتد تحت جسمها. صمِّ

د وظيفة شويكة سمك التِّنين.  تجربة يُمكن أن تُحدِّ

óbÉ qnædG ô«µØàdG

رقاء تصنع  14. èàæà°SG. ذكور الأسـماك ذات الخياشـيم الزَّ

كور  ا وتحمي البيوض وصغارها. وتستطيع بعض الذُّ شًّ عُ
ح بعض البيوض. ويمكن لأسماك  تسللة أحيانًا أن تُلقِّ المُ
ف أبناءها وتعتني بهم فقط،  رقاء أن تتعـرَّ الخياشـيم الزَّ
ولا تعتني بالآخرين الذين قد يكونون فقسوا في العش 
ف ذكور أسـماك الخياشيم الزرقاء  نفسـه. ما أهمية تعرُّ

أبناءها والاعتناء بهم فقط؟

1–2   

äGOôØªdG á©LGôe

اسـتعمل المفـردات مـن صفحـة دليـل مراجعـة الفصـل، 
واستبدل بالكلمات التي تحتها خط مصطلحات صحيحة: 

الأُذين حجرة تستقبل الفضلات الغذائية والفضلات البولية  15.
والبيوض أو الحيوانات المنوية قبل أن تترك الجسم.

ن البرمائيات من سماع الأصوات.  16. امش يُمكِّ الغشاء الرَّ

للبرمائيات غشاء طبلة لحماية أعينها من الجفاف. 17.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

أي مما يأتي عديم الأطراف؟  18.
.a.السلمندر.b.السيسيليا السوداء
.c.الضفدع.d.السحلية

أي التراكيب الآتية تستعمله البرمائيات للمحافظة على  19.
اتزانها المائي؟ 

.a.الأغشية الرامشة.b.أغشية الطبلة

.c.الكلى.d.مثانات العوم
نيبة؟   20. أي مما يأتي ليس مرتبطًا مع أبي ذُ

.a.الرئات.b.الذيل

.c.الخياشيم.d.التغذية النباتية

á«FÉæH á∏Ä°SCG

áMƒàØe ájÉ¡f. وضح أثر زيادة فترة التعرض  للأشـعة  21.

فوق البنفسجية في البرمائيات. 
á``MƒàØe á``jÉ¡f. صـف كيـف أنَّ تركيـب البرمائيـات  22.

البيئـات  مـع  حاليًّـا  المتكيِّفـة  الحيويـة  وعملياتهـا 
الاسـتوائية والمعتدلـة قد يتعـدلان لتتمكن من العيش  

في بيئات باردة.
á``MƒàØe á``jÉ¡f. صـف كيـف تكيَّفـت الحـواس فـي  23.

البرمائيات للحياة على اليابسة.

óbÉædG ô«µØàdG

نيبة من نـوع معيَّن  24. ع يرقـات أبي ذُ ``á``HôéJ º تتجمَّ qpª°U

ـا على شـكل مجموعات بعضها قريـب إلى بعض،  معً
كة في  لدرجـة أنَّ المجموعة تبدو كأنَّهـا كرة قدم متحرِّ
م تجربة تختبر فرضية تبين لماذا يسـلك أبو  الماء. صمِّ

نيبة هذا السلوك.  ذُ
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ôµàHG. اقرأ الإعلان عن البيوت في الجريدة لتر￯ كيف  25.

ا  تُكتـب. واكتب إعلانًا عن بيت حيوان برمائي؛ اعتمادً
ي وحاجات الضفادع  على ما تعرفه عـن البيئة والتَّغـذِّ

 .￯الأُخر

ؤال 26. سم البياني أدناه للإجابة عن السُّ استعن بالرَّ

 
4200 

  
 500

 
 150



د نسـبة كل رتبـة مـن رتـب البرمائيـات  26. Ö``°ùMG. حـدِّ

بالاعتماد على المجموع الكلي للبرمائيات.

 قـم بإجـــراء بحـث  27. 

عن الجهود التي يقـوم بها العلماء للمحافظة على 
البرمائيـات. واكتـب مقالاً صحفيًّـا تلخص فيه ما 

تعلَّمته. 

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

دوا أسـباب تناقُـص جماعات  يُحـاول العلمـاء أن يُحدِّ
قـود القليلـة الماضيـة. ويوضح  البرمائيـات خـلال العُ
راسات التي قيس  سـم البياني التالي نتائج إحد￯ الدِّ الرَّ
ل بقاء أجنَّة البرمائيات على قيد الحياة، مقارنة  فيها معدَّ

بعمق الماء الذي تنمو فيه.
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U°``∞ العلاقـة بيـن عمق المـاء خلال نمـو الأجنة  28.

لات بقائها.  ومعدَّ
¿ á``«°Vôa حـول تناقُص جماعـات البرمائيات  29. uƒ``c

ناخ. بالنِّسبة للتَّغيُّر في المُ

»aÉ°VEG ºjƒ≤J
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Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

استعمل الجدول الآتي للإجابة عن السؤال 1: 

∞ qn°üdGáYƒªéªdGäÉØ°üdG

تفتقر لوجود العمود الفقري.اللافقاريات الحبلية1

تفتقر لوجود الحبل الظهري.الأسماك اللافكية2

لها هيكل من العظم.الأسماك العظمية3

لها هيكل من الغضروف.الأسماك الغضروفية4

أيّ صـف فـي الجدول أعـلاه يحوي معلومـات غير  1.
صحيحة؟ 

.a1.b2

.c3.d4

أيّ العبارات الآتية لا تنطبق على البرمائيات؟ 2.
.a صهـا الأطـراف الخلفية خلال العديـد منهـا ينقُ

جزء من دورة حياتها.
.b العديد منها يُمضي وقتًا من دورة حياته في الماء

ا آخر على اليابسة. زءً وجُ
.c خارجـي مـاء  مصـدر  علـى  يعتمـد  معظمهـا 

للمحافظة على رطوبة أجسامها.
.d.معظمها لها جهاز خط جانبي معقد

ما وظيفة جهاز الخط الجانبي في الأسماك؟ 3.
.a.تحديد المواد الكيميائية في الماء
.b.تحديد التغيُّرات في ضغط الماء
.c.يساعدها على الرؤية الملونة
.d.إرسال الإشارات بين أسماك النوع الواحد

استخدم الشكل الآتي في الإجابة عن السؤال 4.

أهميتهـا  4. ـا  موضحً الفكـوك،  تتكـون  كيـف  ـف  صِ
للأسماك.

استخدم الشكل الآتي في الإجابة عن السؤالين 6،5.

ـف الفـروق بيـن كل مـن: الأسـماك التـي تحرك  5. صِ
جسمها على نمط الحرف S، والتي تحرك ذيولها فقط.

د أين يمكن أن توجد الأسماك التي تحرك جسمها  6. حدّ
كاملاً على نمط الحرف S؟

ا للمخلوقات الحية؟  7. م لماذا يُعدُّ وجود الحبل الظهري مهمًّ قوِّ

ن بين ثلاث خصائص للأسماك وثلاث خصائص  8. قارِ
ا.  فتها سابقً لمجموعة مخلوقات حية أُخر￯ تعرَّ

م كيف تساعد المثانة الهوائية السمكة على التحكم  9. قوّ
في عمق غوصها في الماء؟

Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj

∞°üdG222222222
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≈©aC’G ÜÉf »a º°ùdG áëàa≈©aC’G ÜÉf »a º°ùdG áëàa

º°Sh ÜÉfº°Sh ÜÉfº°Sh ÜÉfº°Sh ÜÉf

  Qƒ«£dGh ∞MGhõdG

Reptiles and Birds  

  للزواحـف والطيــور 
العيـش  علـى  تسـاعدها  تكيفـات 

والتكاثر بنجاح على اليابسة. 

 ∞MGhõdG  2-1

  خلـق الله ســـبحانه 
نتها  وتعالـى للزواحف تكيفـات مكّ

من العيش على اليابسة.

Qƒ« qo£dG  2-2

  وهـب الخالـق جـلَّ 
ا  ـا وأجنحة وعظامً وعلا  للطيور ريشً
 ￯أخـر وتكيُّفـات  الـوزن،  خفيفـة 

تسمح لها بالطيران.

  تنثني أنياب أفعى الجرس وتنبسط
على سقف فمها عندما يكون فمها 

ا. غلقً مُ

  عندمـا تفتـح أفعـى الجـرس فمها
فـي أثنـاء الهجوم تـدور أنيابها إلى 
م  الأمام، وتصبح جاهزة لحقن السُّ
يّة في الفك عبر فتحة  من الغدة السمّ

في الأنياب.

  ذهلة سرعة هجوم أفعى الجرس مُ
 .(2.4 m/s) تصل إلى

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

á«dÓ¡à°SG áHôŒ

ا الثقوب      Iƒ£îdG 1: اطو صفحة من الورق رأسـيًّا، تاركً
مكشوفة كما في الشكل التالي:

Mammalian   Subclasses
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

    Iƒ``£îdG 2: اطـوِ الورقـة ثلاثـة أجزاء، كما في الشـكل 
التالي:

Mammalian   Subclasses
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

    Iƒ£îdG 3: أعد الورقة إلى ما كانت عليه في الخطوة 1، 
تداخلة. وقص الثنيات على  ثم ارسـم أشـكالاً بيضوية مُ

طول الطبقة العلوية، كما في الشكل التالي:

Mammalian   Subclasses
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

كل التالي:     Iƒ£îdG 4: عنون شكل ڤن كما في الشَّ

Mammalian   Subclasses
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

 ∂``à°SGQO AÉ``æKCG »``a á``jƒ£ªdG √ò``g π``ª©à°SG 
ø«ª°ù≤∏d 1 – 2، و 2-2. وسـجل - وأنت تقرأ الخصائص 

المميزة للزواحف والطيور - الخصائص المشتركة بينهما.

 Iƒ£îdG       

 Iƒ``£îdG       

 Iƒ£îdG       

 Iƒ£îdG       

 á≤«bO Qƒ«£dGh ∞MGh qnõ∏d á«îjQÉàdG RƒeôdG πg

?É v«ª∏Y

خاف البشر عبر التاريخ من الطيور والزواحف، كما استعملوا 
رموزهـا في ثقافاتهم. وسـوف تراجع في هـذه التجربة أمثلة 
د ما إذا كانت هذه  ا، وتُحدِّ على زواحف وطيور اتُّخذت رموزً

التمثيلات دقيقة علميًّا.

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ابحـث عن رموز، أو قصص، تتعلـق بالزواحف أو الطيور  2.
في ثقافات مختلفة. 

حلِّـل المعلومـات التي وجدتهـا في الخطـوة 2 من حيث  3.
ن فرضية حول سبب اتخاذ هذا الزاحف  الدقة العلمية، وكوّ

ا في كل حالة. أو الطائر رمزً

π«∏ësàdG

ا علميًّا؟  1. Ω أي قدر من المعلومات التي حلَّلتها كان دقيقً uƒ``b

ولماذا تظن أن بعضها غير دقيق؟ 
ا (أو أسطورة) يحوي معلومات غير  2. ا واحدً ÖàcG اختر رمزً

حها لتُصبح دقيقة. دقيقة علميًّا، ثم صحّ

Qƒ``«£dGh ∞``MGhõdG ¢``üFÉ°üN اعمـل 

علـى  لمسـاعدتك  التَّاليـة  المطويـة 
الزواحـف  المقارنـة بيـن خصائـص 

والطيور.

 

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
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±GógC’G

ـن البيضة    í``°VƒJ الخصائـص التـي تمكّ

الرهليّة (الأمنيونيـة) من التكيف للعيش 
على  اليابسة. 

ü¢ خصائص الزواحف. qpî∏ oJ 

 õq«ªJ بين رتب الزواحف.

äGOôØªdG á©LGôe

Embryo ø``«æédG: أول مـراحـل نــمـو 

النبـاتـات والحيـوانـات بـعـد إخـصـاب 
البويضة.

IójóédG äGOôØªdG

الغشاء الرهلي (الأمنيون) 
البيضة الرهلية (الأمنيونية)

ATP الطاقة
عضو جاكوبسون

درع الظهر
درع البطن

  2-1
نتها من العيش على   خلـق الله سـبحانه وتعالى للزواحف تكيفـات مكّ

اليابسة.
IÉ«ëdG ™e §H ربما شـاهدت شـخصية كرتونية متحركة مضحكة تمثل الزواحف  qnôdG

ا. فكر وأنت تدرس هذا القسم، فيما إذا كان  ا مخيفً كأفعى أناكوندا الضخمة أو ديناصورً
هذا الحيوان الزاحف يتشابه فعليًّا مع الحقائق العلمية والصفات الحقيقية للزواحف.

   Characteristics of Reptiles ∞MGhõdG ¢üFÉ°üN

لقـد خلـق اللـه تعالـى للفقاريـات أطرافًـا متخصصـة، وأجهـزة دورانية وتنفسـية، 
ـا البرمائيات فلا تسـتطيع  وتكيُّفـات أُخـر￯ سـاعدتها على العيش على اليابسـة، أمّ
ضة لتأثيرات الجفـاف في أثناء حياتها  العيـش بصورة دائمة على اليابسـة؛ لأنها معرَّ
على اليابسـة، وبيوضها غير مُحاطة بقشرة، ويرقاتها تتنفَّس عن طريق الخياشيم. أما 
واحف ـ ومنها السـحلية كما في الشكل 1 – 2 ـ فقد تكيفت للعيش على اليابسة،  الزّ
نتها من العيـش على اليابسـة أن بيوضها محاطة  ومـن خصائص الزواحـف التي مكّ
بقشرة جلدية، وجسـمها مغطى بجلد حرشفي سميك، ولها أجهزة دورانية وتنفسية 

ذات فاعلية أكبر. 
العلاقـات  Amniotic eggs  يبيّـن مخطـط    (á``«fƒ«æeC’G) á``«∏gôdG  ¢``Vƒ«ÑdG

كل 1-2، أن للزواحف خصائص مشتركة مع المجموعات  التركيبية، المبين في الشَّ
الأخر￯ التي لها غشاء رهلي وأغشية أخر￯ تحيط بالجنين في أثناء نموه.

الغشـاء الرهلي(الأمنيـون) amnion غشـاء يُحيط بالجنين مباشـرة، مملوء بسـائل 
ه. وتسـمى المخلوقات الحية التي تمر بمثل  رهلـي يحمي الجنين خلال فترات نموّ
هذا النوع من النمو المخلوقات الحية الأمنيونية (حيوانات الغشـاء الرهلي)، وتضم 

الزواحف والطيور والثدييات.

  Reptiles  ∞MGhõdG

الشكل 2-1  �
اليمين: للزواحف والطيور والثدييات غشاء 

رهلي (الأمنيون). 
اليسـار: السـحلية نـوع مـن 7000 نـوع مـن 
الزواحـف التـي تنتمـي إلى طائفـة الزواحف. 
وتعيـش هـذه الزواحف في بيئـات برية ومائية 

عة. متنوِّ

  

















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





 

تُحـاط البيضـة الرهليـة (الأمنيونيـة) amniotic egg بقشـرة واقيـة، والعديـد من 
الأغشـية الداخلية التي تنتشـر تحوي سوائل بينها، كما هو مبين في الشكل 2 – 2. 
ح. ويحيط  ويحصـل الجنين داخل البيضـة على الغذاء اللازم لنموه مـن كيس المُ
بالجنين داخل الغشـاء الرهلي سـائل يسـمى السـائل الرهلي، يشـبه البيئـة المائية 
ا يحتوي على  ن كيسً ا كيس الممبار فهو غشاء يُكوِّ لأجنّة الأسماك والبرمائيات. أمّ
ى الغشـاء الخارجي للجنين (أسـفل القشرة  نتجها الجنين. ويُسـمّ الفضلات التي يُ
مباشـرة) غشـاء الكوريون، ويسـمح بدخول الأكسـجين، ويحفظ السـائل داخل 
البيضة. وفي الزواحف تحمي القشرة الجلدية السوائل الداخلية والجنين، وتحمي 

البيضة من الجفاف على اليابسة. أما في الطيور فتكون القشرة صلبة، لا جلدية.

م مـا الأهمية التـي توفرها البيضـة الرهليـة للمخلوق الحي   äCGô``b GPÉ``e? قوّ

ا على العيش على اليابسة فقط؟ ليصبح قادرً

Dry, scaly skin  »``Ø°TôoëdGh ±É``édG ó``∏édG  على الزواحـف ـ بالإضافة إلى 

ـوائل في البيوض ـ أن تحفظ السـوائل داخل أجسـامها؛ فجلدها الجاف  حفظ السَّ
يمنـع فقدان السـوائل الداخلية. وهناك طبقة من الحراشـف للعديد من الزواحف 
ا. ومع ذلك فللغطاء الخارجي القاسـي مشـكلاته، ومنها  تحميها من الجفاف أيضً
أن المخلـوق يُواجـه صعوبة فـي النمو. ولكي ينمو تقوم بعـض الزواحف ـ ومنها 

السحلية في الشكل 3-2 ـ بالانسلاخ بشكل دوري. 
Respiration ¢``ùØæàdG  معظـم الزواحـف ـ ما عدا بعض السـلاحف المائية  التي 

ا لوجود الـدرع ـ تعتمد  تتميـز بطريقـة مختلفـة في دخـول الهواء إلـى رئاتها نظـرً
ر أنه عندمـا تتنفس البرمائيات فإنها تضغط على  علـى الرئات لتبادُل الغازات. تذكَّ
الحنجـرة (الحلـق) لمـرور الهواء إلـى رئاتها. أمـا الزواحف فلديهـا القدرة على 
سـحب الهواء إلى داخل رئاتها، أو تقوم بعملية الشهيق بانقباض عضلات القفص 
الصـدري وجدار الجسـم لتوسـيع الجـزء العلوي مـن التجويف الجسـمي الذي 
يحـوي داخله الرئـات. وتقـوم الزواحف بعمليـة الزفير عندما تنبسـط العضلات 
نفسـها. وتتبادل الزواحف الغازات عن طريق الرئات التي لها مسـاحة سـطح أكبر 
من مسـاحة سطح رئات البرمائيات. ومع وجود المزيد من الأكسجين يزداد إنتاج 
الأدنيوسـين ثلاثي الفوسـفات (الطاقة) ATP وهو الجـزيء الكيميائي الذي يزود 
أجسـام المخلوقات الحية بالطاقة اللازمة لنشـاطاتها من خلال تفاعلات الأيض، 

ا. ا.وتصبح متاحة للقيام بحركات أكثر تعقيدً ا.وتصبح متاحة للقيام بحركات أكثر تعقيدً وتصبح متاحة للقيام بحركات أكثر تعقيدً

الرهليـة  � البيضـة  تحـاط    2-2 الشـكل 
بقشرة وأغشية مملوءة بسائل يحمي الجنين من 

الجفاف في أثناء نموه.

الشـكل 3-2  تنسـلخ بعـض الزواحف  �
كلما زاد نموها.

QÉ``b¿ بيـــن الانســــلاخ فـي الزواحـــف 

والمفصليات.

المطويات 

ن مطويتك معلومات من هذا القسم. ضمِّ



 تجرية
علميةعلمية

?É¡ØFÉXhh áLÉLódG á°†«H Ö«cGôJ Ée
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Circulation  ¿GQhó``dG  يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى 

عظم الزواحف  الجهـاز الدوراني الذي يشـبه جهاز الـدوران في البرمائيـات.  ولمُ
أُذينـان منفصـلان وبُطيـن واحـد مفصـول جزئيًّـا بحاجـز غيـر كامـل، كمـا فـي 
، لذلك فإن له  ـا في التماسـيح فيكـون الحاجز فـي البُطين كامـلاً الشـكل 4-2. أمّ
ا عن الدم القليل  بقي الدم الغني بالأكسـجين بعيـدً جرات منفصلة يُ قلبًـا ذا أربـع حُ

الأكسجين داخل القلب.
ـا مـن البرمائيـات فإنهـا تحتـاج إلـى ضخّ الـدم بقوة  ولأن الزواحـف أكبـر حجمً
كافيـة ليصل إلى أجزاء الجسـم البعيـدة عن القلب. فعلى سـبيل المثال، كان على 

الديناصور Brachiosurus  ضخّ الدم إلى أكثر من m 6 من القلب إلى الرأس! 
Feeding and digestion  º°†¡dGh á``jò¨àdG  تشـبه أعضاء الجهاز الهضمي في 

الزواحف ـ المبينة في الشكل 4-2 ـ مثيلتها في البرمائيات والأسماك. وللزواحف 
ـذٍّ متنوعـة وأغذيـة مختلفـة. ومعظـم الزواحـف مـن آكلات اللحـوم،  طرائـق تَغَ
وإنْ كان بعضهـا يتغـذ￯ علـى النباتـات، ومنهـا الإجوانـا Iguana والسـلاحف. 
وبعـض السـلاحف حيوانات قارتـة، أي آكلات لحوم ونباتات في الوقت نفسـه. 
وللسلاحف والتماسيح ألسنة تُساعدها على الابتلاع، في حين أن لبعض السحالي 

ـ ومنها الحرباء ـ ألسنة طويلة لزجة؛ للإمساك بالحشرات.
ا من حجمها. فعظـام الجمجمة في  وللأفاعـي قـدرة على ابتلاع فريسـة أكبر كثيـرً
نها من  الأفاعي ـ وكذلك فكوكها ـ مرتبط بعضها مع بعض بأربطة مرنة، بحيث تمكّ
الابتعـاد بعضها عن بعض عند ابتلاع فرائس كبيرة الحجم، كما في الشـكل 2-5. 
وحتـى تبتلع الفريسـةَ فـإن الجهتيـن المتقابلتين مـن الفكين (العلوي والسـفلي) 
تندفعـان إلـى الأمام بالتبـادل، ثم تعـودان لتسـحبا الطعام. ولبعض الأفاعي سـم 

يستطيع شلّ حركة الفريسة وتحليلها، ثم تبدأ عملية هضمها.

يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى يدخـل الأُكسـجين  في معظم الزواحف مـن الرئتين إلى 
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الشـكل 4-2 جهازا الدوران والهضم في  �
الزواحف تشبه ما لد￯ البرمائيات.

QÉb¿ هذا الشكل بالشكل 19 –1.

الشـكل 5-2  يُمكـن للأفاعـي أن تبتلع  �
وجبـة أكـبر حجـماً مـن أفواههـا؛ لأنَّ فكيها 
العلـوي والسـفلي متصـلان بأربطـة مرنـة، 
نفصل  ويُمكـن للفكـين أن يتحركا بشـكل مُ

أحدهما عن الآخر.
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ا إخراجيًّـا لتعيش على  Excretion  êGô``NE’G  خلـق اللـه تعالى للزواحف جهـازً

اليابسـة.  وتنقـي الكليتـان الـدم وتُزيل الفضلات، كمـا فيالشـكل 4-2. وعندما 
يدخـل البول إلى المجمع يتم إعادة امتصاص الماء فيتكون حمض البوليك، وهو 
ن الزواحف من  فضلات شـبه صلبة. وهذه الطريقة في إعادة امتصـاص الماء تُمكِّ

حفظ الماء وثبات الاتزان الداخلي للماء والأملاح في أجسامها.
The brain and senses  ¢``SGƒëdGh ÆÉ``eódG  أدمغـة الزواحـف تشـبه أدمغـة 

ا. ولأنَّ وظيفة البصر والعضلات أكثر  البرمائيات، إلا أن مخ الزواحف أكبر حجمً
خيخ فـي دماغ الزواحف أكبر من تلك التي  ا فإن الجزء البصري وأجزاء المُ تعقيـدً
في البرمائيات. والبصر هو الحاسـة الرئيسـة في معظـم الزواحف، حتى إن بعض 
الزواحف لديها القدرة على تمييز الألوان. ويتنوع السـمع في الزواحف؛ فلبعضها 
غشـاء طبلة يشـبه الذي في البرمائيـات. وهناك زواحف أخـر￯ ـ ومنها الأفاعي ـ 

ها. تلتقط الذبذباتِ الصوتيةِ عن طريق عظام فكِّ
حاسة الشم في الزواحف معقدة أكثر من البرمائيات. ولعلك شاهدت أفاعي تُخرج 
لسانها الذي يشبه الشوكة، إنها تفعل ذلك لتشم الروائح، حيث تلتصق جزيئات الرائحة 
باللسان، الذي تُدخله الأفعى إلى فمها. فتنتقل جزيئات الرائحة إلى زوج من التراكيب 
يشبه الكيس يسمى أعضاء جاكوبسون jacobson’s organs، كما في الشكل 2-6.  
وتوجـد هذه التراكيب التي تميز الروائح في سـقف حلق فم الأفعى. وقد أظهرت 
التجارب أن الأفعى ـ من دون أعضاء جاكوبسون ـ تجد صعوبة في تحديد الفريسة، 

وشريك التزاوج.

 äCGôb GPÉe? قارن بين الدماغ والحواس في الزواحف والبرمائيات.

Temperature control  IQGô``ëdG á``LQO º``«¶æJ  الزواحـف كالبرمائيـات، 

متغيرة درجة الحرارة، فلا يُمكنها أن تولِّد حرارة جسمها، بل تُنظِّم درجة حرارتها 
سـلوكيًّا. فلعلك شـاهدت سـلحفاة تسـير تحت أشـعة الشـمس، مما يرفع درجة 
حرارة جسـمها. وقد تخفض درجة حرارة جسـمها بالانتقال إلى الظل أو الدخول 
في الجحور الباردة. وبعض الزواحف في المناطق المعتدلة تقضي الشـتاء مختبئة 
داخـل الجحور، أو تدخل في حالة سـبات (بيات شـتوي)، حيث ينخفض معدل 
 ￯الأيض في أجسامها، فتنخفض درجة حرارة أجسامها. وبعض الزواحف الأخر
تل خلال  ا  على هيئة كُ ا بالمئات، فيغطِّي بعضها بعضً ـ ومنهـا الأفاعـي ـ تتجمع معً

الشتاء، بحيث تقلل فقدان الحرارة.
لمندر وموقعها في التمساح  جل في السَّ Movement  ácôëdG  قارن بين موقع الرِّ

المبين في الشـكل 7-2. ولاحظ أنَّ بطن السـلمندر يكون على الأرض، في حين 
ا عنهـا. وبعض الزواحف تشـبه البرمائيات؛ إذ تتحرك  يكون بطن التمسـاح مرتفعً
بأطراف بارزة من جانبي الجسم تضغط على الأرض من جهة، فتسمح بدفع الجسم 
من الجهة الأخر￯ المقابلة. أما أطراف التمساح فتدور بحرية تحت الجسم، وهي 
تحمل أوزانًا أكبر، وتسمح بحركة سريعة. ولكي تحمل الزواحف أوزانًا أكبر على 
اليابسة يجب أن تكون هياكلها أقو￯، وذات تراكيب عظمية أثقل. وللزواحف مخالب 

في أصابعها تُساعدها على الحفر، والتسلُّق، والتثبت بالأرض للسحب والجر.

الشـكل 6-2 تسـتعمل الأفاعي أعضاء  �
جاكوبسون في الفم للإحساس بالروائح.
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Reproduction  ô``oKÉµàdG  الإخصاب في الزواحـف داخلي، وتنمو البويضة بعد 

ا يحيط به أغشـية البيضة الأمنيونيـة لضمان نموه  ن جنينًا جديدً الإخصـاب، فتكـوِّ
ن الجهاز التناسـلي الأنثوي قشـرة جلديـة تحيط بالبيوض التي  بصورة آمنة. ويكوِّ
ينتجها. ويتغذ￯ الجنين من المح في البيضة. وعادة تحفر الأُنثى حفرة في الأرض 
تضـع فيها البيـوض، أو تضعها فـي بقايا النباتـات. وتترك معظم الإنـاث البيوض 
ا تضع فيه البيوض. أما بعض  وحدها بعد وضعها حتى تفقس. وتبني التماسيح عشًّ
الأفاعي والسـحالي فتبقـي البيوض داخل أجسـامها حتى تفقـس الصغار. وبهذه 
الطريقة يتم حماية البيوض داخل جسم الأم حتى تفقس منها صغار مكتملة النمو.

 Diversity of Reptiles ∞MGhõdG ´ tƒæJ

بعد انقراض الديناصورات، بقيت أربع رتب من الزواحف، هي: رتبة الحرشفيات 
Squamata؛ ومنها الأفاعي والسـحالي، ورتبة التمساحيَّات Crocoditia؛ ومنها 

التماسـيح، ورتبـة السـلحفيات Testudinata؛ ومنها السـلاحف، ورتبة خطمية 
الرأس Sphenodonta، ومنها التواتارا. 

ـا أرجل بأصابع  Lizards and snakes   »``YÉaC’Gh »``dÉë°ùdG  للسـحالي عمومً

كة، وفك سـفلي ذو مفاصـل متحركة  تحرِّ ـا جفـون مُ ذات مخالـب، كمـا لها أيضً
تسـمح بمرونة حركة الفك، وأغشية طبلة في الفتحات الأذنية. والسحالي الشائعة 
تشمل الإجوانا المبينة في الشكل 8-2، والحرباء، والحرذون، والضب، والورل. 

ô°UÉ©dG ¿ƒãjÉÑdGAGô°†îdG ÉfGƒLE’G

äGOôØªdG

áª∏µdG π°UCG

Squamata  الحرشف

وتعنـي  اللاتينيـة،  مـن   Squama-
رشـفة. – ata مـن اللاتينية، وتعني  الحُ
يملك. وفـي اللغة العربية، فالحرشـفة 
تعنـي القشـور الموجـودة علـى ظهـر 

بعض الحيوانات والحشرات.

الشـكل 8-2  الأفعى الشجرية الخضراء  �
 -البايثـون العـاصر - والإجوانـا الخضراء 

كلتاهما تتبع رتبة الحرشفيات.

ـلمندر بأرجل  � الشـكل 7-2  يتحرك السَّ
مفلطحة تضغط على الأرض فتدفع أجسامها 
نحـو الأمام. وللتماسـيح أرجـل ملتوية تحت 

ا عن الأرض. أجسامها، تحملها بعيدً

ìÉ°ùªJQóæª∏°S
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ـا الأفاعـي فليس لهـا أرجل، ولها ذيـول أقصر من ذيـول السـحالي، وليس لها  أمّ
نها  جفون متحركة ولا أغشـية طبلة. وهي كالسـحالي لها مفاصل في فكوكها تُمكِّ
ـا من رؤوسـها. وبعـض الأفاعـي ـ ومنهـا الأفعى  مـن ابتـلاع فرائـس أكبر حجمً
ـمّ يمكنه أن يشـلّ  ذات الجـرس الموضحـة في الصـورة بداية هذا الفصل ـ لها سُ
ا، وإنما هي أفـاعٍ عاصرة،  حركـة الفريسـة أو يقتلهـا. وبعض الأفاعي لا تنتج سـمًّ
أي تسـتعمل عضلاتهـا القويـة لعصـر الفرائـس، ومنها أفعـى  البايثـون العاصرة؛ 
الخضراء المبينة في الشـكل 8-2، والأناكوندا والبوا Boas، حيث تخنق فريسـتها
بالالتفـاف حولها والضغـط عليها حتى تموت بسـبب عدم قدرتها علـى التنفُّس، 

ا الأفاعي المقرنة. ومنها أيضً

 äCGôb GPÉe? صف الطرائق المختلفة التي تُمسك بها الأفعى فريستها.

Turtles   ∞MÓ°ùdG  لاحظ أن الدرع الواقية التي تحيط بجسـم السـلحفاة، المبينة 

في الشـكل 9 – 2، تجعلها مختلفة عن غيرها من الزواحف. ويسمى الجزء الظهري 
مـن هذه الدرع الدرع الظهـري (الواقي) carapace، والجـزء البطني الدرع البطني 
plastron. وتلتحــم الفقرات والأضلاع في معظم السـلاحف مع الدرع الظهري. 

وتسـتطيع العديد من السـلاحف سـحب رأسـها وأرجلها إلى داخل دروعها لحماية 
نفسـها من المفترسـات. وبعض هذه السـلاحف مائيـة، وبعضها الآخـر يعيش على 
ة أو المائية  ة tortoises. وليس للسـلاحف البريَّ اليابسـة، ويسـمى السـلاحفَ البريَّ

ة قوية. أسنان، وإنما لها حواف فم حادة وصلبة يمكنها أن تسبب عضَّ
Crocodiles and alligators  ô``«WGƒ≤dGh í``«°SÉªàdG  تضم رتبة التمسـاحيات 

التماسيح والقواطير (التماسيح الأمريكية) والكيمان Caimans. وبخلاف معظم 
ن من أربع حجرات. وهـي صفة تميز الطيور  الزواحف، للتمسـاحيات قلـب مكوّ
ا؛ لأنَّ القلب ذا الحجرات الأربع يوصل الأكسـجين بفاعلية أكبر.  والثدييـات أيضً
ك بسرعة وبطريقة عدوانية داخل  ن العضلات القوية التمسـاحيات من التحرُّ وتمكِّ
المـاء وخارجه؛ فهـي تُهاجم حيوانات في حجم الماشـية والغـزلان، وقد تهاجم 
الإنسـان. وللتماسـيح مقدمة رأس طويلة، وأسـنان حادة، وفكوك قوية. وأسـنان 
ا ـ كما في الشكل 9-2 ـ  التماسـيح تشـبه مثيلاتها في الديناصورات. وللقاطور عمومً
مقدمة رأس أعرض مما للتَّماسـيح. والفـك العلوي في القاطور أعرض من الفك 

السفلي. السفلي. 

QƒWÉ≤dGIÉØë∏°S

الشـكل 9-2 درع السـلحفاة يسـاعد  �
عـلى حمايتهـا مـن المفترسـات. وللقاطـور  
مقدمـة رأس عريضـة وحراشـف سـميكة 

تغطي جسمه.

الـدرع   á``°SGQó∏d  á``eÉY  Iô``¶f

الظهـري Carapace تعبيـر اسـتعمل 
 ￯في هذا القسـم. استعمل كلمات أُخر
تصـف هـذا المصطلـح. وتوقَّـع معنى 

كلمة الدرع الظهري. 

á°SGQódG äGOÉ°TQEG
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وعندمـا يغلـق القاطـور فمـه يتداخل الفـك العلوي مع السـفلي، وتختفي أسـنانه 
بصـورة كاملـة تقريبًا. وللفكين العلوي والسـفلي في التمسـاح العرض نفسـه. لذا 
فلي واضحة بسهولة.  فعندما يغلق التِّمساح فمه، تبدو بعض الأسنان من الفك السُّ
Tuataras   GQÉ``JGƒàdG   تشـبه التواتـارا السـحلية الكبيـرة، الشـكل 10-2. وتوجد 

رف من  فقـط في جزر بعيدة عن شـاطئ نيوزلندا، ويوجد منها نوعـان. وللتواتارا عُ
الأشـواك يمتـد على طول ظهـره، وعين ثالثة علـى قمة الرأس. تسـتطيع أن تحس 
بضوء الشـمس علـى الرغم من تَغطِّيها بالحراشـف التي يعتقد علمـاء الأحياء أنَّها 
ربما تقي التواتارا من حرارة الشـمس الزائدة. ومن الصفات الفارقة في التواتارا أن 
قارنة بتلك التي في الزواحف الأُخر￯؛ فهناك صفان من الأسنان  لها أسنانًا فريدة، مُ
ان الطعام بمسـاعدة صف من الأسـنان في الفك السـفلي،  فـي الفـك العلوي يقصَّ

وهذا ما يعطيها صفة الافتراس للفقاريات الصغيرة. 
Dinosaurs  äGQƒ``°UÉæjódG ¢VQC’G Ωƒ∏Y  عاشـت الديناصـورات علـى  §HôdG™e

الأرض لأكثر من 165 مليون عام.وبعض الديناصورات ـ ومنها التيرانوسورس ركس
 Tyrannosaurus rex ـ كان ارتفاعـه m 6، وطولـه m 14.5، ووزنـه أكثـر مـن 7 
ـا. وبعضها الآخر ـ ومنها ثلاثي القرون Triceratops ـ كان له  أطنان، وكان مفترسً
قرون ضخمة، وكان آكل أعشـاب. وعلى الرغم من تنوع الديناصورات فإنه يمكن 
ا على تراكيب  تقسـيمها إلـى مجموعتين كما هو مبين في الشـكل 11 – 2، اعتمـادً
عظام الورك فيها. فالنوع الأول ـ ومنه السوريسكيانات ـ تتجه فيه  عظام الورك إلى 
الأمـام، ويمتـاز بأن عظام الورك فيه تخرج وتبرز مـن مركز منطقة الحوض. أما في 
النـوع الثاني ـ ومنه الأورنيثيسـكيانات ـ فتخرج عظام الـورك من الحوض، وتتجه 

إلى الخلف نحو الذيل.

وعندمـا يغلـق القاطـور فمـه يتداخل الفـك العلوي مع السـفلي، وتختفي أسـنانه 
بصـورة كاملـة تقريبًا. وللفكين العلوي والسـفلي في التمسـاح العرض نفسـه. لذا 
فلي واضحة بسهولة.  فلي واضحة بسهولة. فعندما يغلق التِّمساح فمه، تبدو بعض الأسنان من الفك السُّ فلي واضحة بسهولة. فعندما يغلق التِّمساح فمه، تبدو بعض الأسنان من الفك السُّ فلي واضحة بسهولة. فعندما يغلق التِّمساح فمه، تبدو بعض الأسنان من الفك السُّ فلي واضحة بسهولة. فعندما يغلق التِّمساح فمه، تبدو بعض الأسنان من الفك السُّ فلي واضحة بسهولة. فعندما يغلق التِّمساح فمه، تبدو بعض الأسنان من الفك السُّ فعندما يغلق التِّمساح فمه، تبدو بعض الأسنان من الفك السُّ
. وتوجد 
رف من  فقـط في جزر بعيدة عن شـاطئ نيوزلندا، ويوجد منها نوعـان. وللتواتارا عُ
الأشـواك يمتـد على طول ظهـره، وعين ثالثة علـى قمة الرأس. تسـتطيع أن تحس الأشـواك يمتـد على طول ظهـره، وعين ثالثة علـى قمة الرأس. تسـتطيع أن تحس 
بضوء الشـمس علـى الرغم من تَغطِّيها بالحراشـف التي يعتقد علمـاء الأحياء أنَّها 
الأشـواك يمتـد على طول ظهـره، وعين ثالثة علـى قمة الرأس. تسـتطيع أن تحس 
بضوء الشـمس علـى الرغم من تَغطِّيها بالحراشـف التي يعتقد علمـاء الأحياء أنَّها 
ربما تقي التواتارا من حرارة الشـمس الزائدة. ومن الصفات الفارقة في التواتارا أن ربما تقي التواتارا من حرارة الشـمس الزائدة. ومن الصفات الفارقة في التواتارا أن 
قارنة بتلك التي في الزواحف الأُخر￯؛ فهناك صفان من الأسنان  لها أسنانًا فريدة، مُ
ربما تقي التواتارا من حرارة الشـمس الزائدة. ومن الصفات الفارقة في التواتارا أن 
قارنة بتلك التي في الزواحف الأُخر￯؛ فهناك صفان من الأسنان  لها أسنانًا فريدة، مُ
ان الطعام بمسـاعدة صف من الأسـنان في الفك السـفلي،  فـي الفـك العلوي يقصَّ

عاشـت الديناصـورات علـى 

 ـ كان له 
قرون ضخمة، وكان آكل أعشـاب. وعلى الرغم من تنوع الديناصورات فإنه يمكن قرون ضخمة، وكان آكل أعشـاب. وعلى الرغم من تنوع الديناصورات فإنه يمكن 
ا على تراكيب  ، اعتمـادً
عظام الورك فيها. فالنوع الأول ـ ومنه السوريسكيانات ـ تتجه فيه  عظام الورك إلى عظام الورك فيها. فالنوع الأول ـ ومنه السوريسكيانات ـ تتجه فيه  عظام الورك إلى 
الأمـام، ويمتـاز بأن عظام الورك فيه تخرج وتبرز مـن مركز منطقة الحوض. أما في الأمـام، ويمتـاز بأن عظام الورك فيه تخرج وتبرز مـن مركز منطقة الحوض. أما في 
النـوع الثاني ـ ومنه الأورنيثيسـكيانات ـ فتخرج عظام الـورك من الحوض، وتتجه النـوع الثاني ـ ومنه الأورنيثيسـكيانات ـ فتخرج عظام الـورك من الحوض، وتتجه 

 





 

 

وريسكيانات ورك  � الشكل 11-2  للسّ
ـا الأورنيثيسـكيانات   يتجـه إلى الأمـام. أمّ
ا إلى الخلف في اتجاه  تَّجهً فلها العظم نفسـه مُ

الذيل.

الشـكل 10-2  يصـل طـول التواتارا  �
ـا في  متريـن تقريبًـا، ويعيـش نحـو 80 عامً

يَّة. البرّ
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 يُعـرف العصر الطباشـيري بعصر الانقراض العالمي الضخـم للعديد من الأنواع، 
ذنَّبات ضربت الأرض وسـبَّبت  ومنهـا الديناصورات؛ إذ يعتقد بعض العلماء أنَّ مُ
ناخ بارد.  ا سـبَّب ظهور مُ ـمس، ممّ الانقراض، وحجبت سـحبُ الغبار أشـعةَ الشَّ
ـام والغازات ـ ربمـا أد￯ّ إلى موت  وهـذا التغيُّـر ـ مع وجـود الحرائق والغبار السَّ
العديـد مـن النباتات والحيوانات في ذلك الوقت. وعندمـا اختفت الديناصورات 
ا عليها متاحـة للفقاريات الأُخـر￯ لتتكاثر  سـيطرً أصبحـت الأماكن التـي كانت مُ

وتنمو وتزيد من فرصة بقائها.

  Ecology of Reptiles ∞MGhõdG áÄ«H

ا. ويمكن  ا في السلاسل الغذائية، بوصفها فريسة ومفترسً ا مهمًّ تؤدي الزواحف دورً
أن يختـل الاتزان في النظام البيئي إذا أزيلت أنواع الزواحف. فعلى سـبيل المثال، 
إزالـة أنـواع محددة مـن الأفاعي من البيئة باسـتمرار يـؤدي إلى ازديـاد جماعات 
القوارض. ويعد فقدان الموطن البيئي وإدخال أنواع خارجية دخيلة عوامل تساهم 

في تناقص جماعات بعض أنواع الزواحف.

2-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

πµ qn°ûdG  ô«°ùØJ

äGQƒ``°UÉæjódG qƒªf áYô°S É``e? درس العلماء مقاطع رقيقة من نسـيج عظام 

أحفورة لتحديد سـرعة نموّ العظم فيها. ويمكن للعلماء ـ بدراسـة سـرعة 
نموّ الديناصورات ـ أن يستنتجوا معلومات عن بيئاتها وجماعاتها.

óbÉædG ÒµØàdG

ر ذلك. 1. QÉb¿ أيّ عمر كان فيه نمو الديناصورات أكبر ما يمكن؟ فسّ

π``u∏M البيانـات أي الديناصـورات كان معـدل نمـوه بطيئًـا، وأيها كان  2.

معدل نموه أسرع؟

ـريع العديد من الأوعية الدموية. فكيف  3. èàæà°SG للعظام ذات النموّ السَّ

تبـدو عظام التيرانوسـورس Tyrannosaurus مقارنة بتلك التي في 
الداسبليتوسورس Daspletosaurus؟

äÉ¶MÓŸGh äÉfÉ«ÑdG

يبين الرسـم البياني منحنيات نمـوّ - معتمــدة على 
ة ديناصورات. العظم - تقارن بين عدَّ
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

Stokstad٬E. 2004. Dinosaurs under the knife. Science 306:962-965    :أخذت البيانات في هذا المختبر من

á«≤«≤M äÉfÉ«H ≈∏Y kAÉæH
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Habitate loss  »```Ä«ÑdG ø```WƒªdG ¿Gó``≤a  تأثَّرت بعض القواطير والتماسـيح 

 ￯َّبفقـدان الموطـن البيئـي؛ حيـث إن تدميـر الأراضي الرطبـة من أجل البنـاء أد
ا بالانقـراض، مـع دً إلـى تناقـص أعـداد هـذه الزواحـف. وبقـي القاطـور مهـدَّ
بقاء 500 - 1200 حيوان منها فقط. ومع ظهور قوانين تحمي الأراضي الرطبة في 
ن إلى أعداد جماعات القاطور بشكلٍ كافٍ ليتغيَّر وضعه  بعض المناطق عاد التوازُ

د فقط. هدَّ د بالانقراض إلى مُ هدَّ من مُ
Introduction of exotic species  Ió``jóL á``«LQÉN ´GƒfCG ∫É``NOEG  عندما 

يتـم إدخال أنـواع  خارجية دخيلة على النظام البيئي فـي منطقة ما فإنَّ الحيوانات 
ا بسـبب الافتـراس أو التَّنافُس على الغذاء.  الأصليّـة (المحلية) ربما تواجه خطرً
فعلى سبيل المثال، عنـدمـا أُدخل النمس ـ وهو حيوان ثديي صغير ـ إلى جامايكا 
حالي، التي  ￯ على أنواع عديدة من السَّ كر تغذَّ لقتل الجرذان في حقول قصب السُّ
دة بالانقراض،  هدَّ ا مُ يُعتقد أنَّها انقرضت بسبب ذلك. وتشمل هذه السحالي أنواعً

منها الإجوانا الجامايكية. 
ـكل 12-2 ـ  وبعـض الأنـواع ـ ومنها أفعى الغرطـر Grater Snak المبينة في الشَّ
عانت من تناقُص في أعدادها بسـبب فقدان الموطن، وبسـبب إدخال مخلوقات 
راعة أد￯َّ إلـى فقدان  ـا. إنَّ اسـتعمال الأراضـي من أجـل البنـاء والزِّ دخيلـة أيضً
الموطـن البيئي لهذه الأفعى. وإدخال الضفـدع الثور ـ وهو ضفدع غازٍ لبيئة هذه 
الأفعـى ـ أثَّـر في أعـداد هذه الأفاعي؛ إذ يـأكل الضفدع الثـور Bullfrog كلاًّ من 
ل  جل الحمـراء Red - legged frog الذي يشـكّ أفعـى الغرطـر والضفـدع ذا الرِّ

مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.مصدر غذاء لأفعى الغرطر.

الشـكل 12-2 تعيـش أفعـى الغرطر  �
الأراضي  في   (Thamnophis sertalis tetrataenia)
بخات. شبية بجانب البرك والسَّ الرطبة أو العُ

2–1 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

واحف عدة أنواع من    وهب اللـه للزَّ
نتها مـن العيش  التكيُّفـات التـي مكّ

على اليابسة.
  تكيّـف بيـض الزواحـــف للنمــو 

والعيش على اليابسة.
واحــف إلى أربع رتـب،    تقسـم الزَّ
هي: الحرشـفيات، والتمساحيات، 

والسلحفيات، وخطمية الرأس.
أمنيونيــة.  مخلوقـــات    الزواحف 
ومنهـا  ـ  الزواحـف  مـن  والعديـد 

الديناصورات ـ  انقرضت.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

O الخصائـص  1. qó``M   
نت الزواحـف من العيش  التـي مكّ

على اليابسة.
U°∞ أجزاء البيضة الأمنيونية. وبيّن  2.

كيف سـمح هذا التركيب بالتكيف 
على اليابسة.

QÉ``b¿ بين أفـراد رتبة الحرشـفيات  3.

وأفراد رتبة خطمية الرأس.
الأفاعـي  4. بيـن  الفــــرق   í`````°Vh

والسـحالي. وأعـطِ مثـالاً يوضح 
كلاًّ منهما.

óbÉædG ô«µØàdG

É لبيضـة أمنيونية كما  5. kLPƒªf π``ªYG

فـي الشـكل 2-2. مـا وظيفـة كل 
غشاء؟ 

.6  

تتناسـب قوة العـضّ فـي القاطور 
ـا مـع طولـه. فإذا كانـت قوة  طرديًّ
 1 m طولـه  قاطـور  فـي  العـض 
kg 268 فمـا قـوة عـضّ  تسـاوي 

قاطور طوله m 3.6؟

www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع 50



الشـكل 13–2 يوضح مخطـط العلاقات  �
خاصـة  فريـدة  صفـة  يـش  الرِّ أن  التركيبيـة 

بالطيور.

±GógC’G

 üî∏J¢ خصائص الطيور.

  HôJ``§ بين تكيفات الطيور وقدرتها على 

الطيران.

 üJ°∞ الرتب المختلفة للطيور.

äGOôØªdG á©LGôe

…terrestrial q: يعيش على اليابسـة، أو  qôH

تحت سطحها.

IójóédG äGOôØªdG

ثابتة درجة الحرارة
الريش

الريش المحيطي (الكفافي)
ة الزيتية الغدَّ

الريش الزغبي
عظم القص
كيس الهواء

الحضانة

  2-2






















 Birds  Qƒ«£dG
ـا خفيفة الوزن  ـا وأجنحة وعظامً  وهـب الخالق جل وعلا للطيور ريشً

وتكيفات أخر￯ تسمح لها بالطيران.
IÉ«ëdG ™``e §``HôdG قد تكـون الطيور مـن أكثر الفقاريات الشـائعة التـي تراها. وربما 

سـمعت أقوالاً مشـهورة منها: "حرٌّ مثلُ الطائر"، أو "الطيور على أشـكالها تقع"، أو 
إلى معنى  الأقوال  انظر هل تشير هذه  القسم  لهذا  قراءتك  يشة". عند  "خفيف كالرِّ

علمي دقيق؟

Characteristics of Birds  Qƒ«£dG ¢üFÉ°üN

ـا ويطير.  عندمـا يطلـب المعلـم منـك وصـف طائـرٍ مـا، فقـد تجيـب بـأن لـه ريشً
وهاتـان سـمتان تميـز الطيور مـن الفقاريـات الأخـر￯؛ إذ تنتمـي الطيور إلـى رتبة

ا.  ة تنوعً الطُّيـور Aves التـي تضم نحو 8600 نوع، ممـا يجعلها أكثر الفقاريـات البريَّ
وتتبايـن الطيـور في حجومها، فمنهـا طائر الطنان الصغير الحجـم الذي يحوم حول 
الأزهـار، والنَّعـام الذي لا يطير، بل يركض عبر سـهول إفريقيـا. وتعيش الطيور في 

الصحراء والغابات والجبال والبراري وتطير فوق كل البحار.
ويوضح مخطط العلاقات التركيبية، في الشكل 13–2، أن ما يميز الطيور والزواحف 
ا أمنيونيًّـا (رهليًّا). ومن الصفات  هـو السـائل الرهلي (الأمنيون). فالطيور تضع بيضً
ا أن أرجل الطيور مغطاة بحراشف تشبه تلك التي تغطي أجسام  المشتركة بينهما أيضً

الزواحف. 
فقـد خلـق الله سـبحانه وتعالـى للطيور مجموعـة من التكيفـات ـ ومنهـا الطيران ـ 
ـا قدرتها على إنتاج  لتسـتطيع العيـش في البيئات المتنوعـة. ومن هذه التكيفات أيضً
يـش، وعظامها  الحـرارة الداخلية في أجسـامها (ثابتـة درجة الحـرارة)، ووجود الرِّ
دا العضلات بأكسـجين  ا ليزوّ خفيفة الوزن. وقد تكيّف جهازا الدوران والتنفُّس أيضً

أكثر للطيران. 
واحف، تولد الطيور  Endotherms   IQGôëdG áLQO á``àHÉK  على العكس مـن الزَّ

حرارتهـا داخليًّا. الثابتة درجة الحرارة endotherm مخلوقات تولِّد حرارة جسـمها 
داخليًّـا عـن طريـق العمليـات الأيضية الخاصـة بها. ويرتبـط معدل الأيـض العالي 
بالحـرارة الداخليـة للجسـم، مما يؤدي إلـى توليد وإنتـاج كميات كبيرة مـن الطاقة 

.￯يمكن استعمالها لتوفير طاقة العضلات أو حاجات أخر (ATP)
41 تقريبًا. أما درجة حرارة جسـم الإنسـان فهي  ْ C وتبلغ درجة حرارة جسـم الطائر 
ـن درجة حرارة الجسـم العالية خلايا العضـلات الخاصة بالطيران من  Cْ 37.  وتُمكِّ
استهلاك كميَّات كبيرة من  ATP اللازمة لانقباض العضلات السريع خلال الطيران.

ا للطيران؟  äCGôb GPÉe? وضح لماذا يعدّ ثبات درجة حرارة الجسم تكيفً
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äGOôØªdG

 »ª∏©dG ∫Éª©à°S’G

.™FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G πHÉ≤e

Preen تزييت

الإصـلاح   :»``ª∏©dG  ∫É``````ª©à°S’G

والإدامة باستعمال منقار (طائر).

تُزيِّت الطيور ريشها قبل الطيران.

FÉ``™: التزييـت يعنـي  qn°ûdG ∫É``ª©à°S’G

الدهن بالزيت.

: دهنه بالزيت. عرَ زيَّتَ الشَّ

الشكل 14-2  للطيور ريش محيطي،  �
وريش زغبي، وعظام خفيفة الوزن.

Feathers  ¢``ûjôdG  الطيور هـي المخلوقات الحيَّة الوحيدة التي يغطي أجسـامها 

نة من  صـة من جلـد الطيـور، مكوّ الريـش. والريـش feathers زوائـد نمـو متخصِّ
ـعر والأظفار والقرون في بعض  ا الشَّ ن أيضً الكيراتيـن؛ وهو بروتين في الجلد يكوّ
المخلوقات الحية الأخر￯. وللريش وظيفتان أساسـيتان، هما: الطيران، والعزل؛ 
إذ يمنـع الريـش فقـدان الحـرارة التـي تولّدها عمليـات الأيض في جسـم الطائر. 
ا هوائيًّا عازلاً يحبس الحرارة. وهو ما يشـبه  ن فراغً وعندما ينفش الطائر ريشـه يُكوِّ
ا هوائيًّا عازلاً بينك وبين الهواء  ن الغطاء فراغً ا، فيكوّ عمل الغطاء عندما تكون نائمً

البارد الموجود في الغرفة، مما يمنع فقدان حرارة الجسم. 
يـش الـذي يُغطِّـي الجسـم والأجنحة وذيـل الطائر يسـمى الريـش المحيطي  والرِّ
(الكفافي) contour feathers. افحص الريش المحيطي المبين في الشكل 2-14. 
ع هذه الأشـواك إلى  عة، وتتفرَّ يش المحيطي من قصبة ذات أشـواك متفرِّ ن الرِّ يتكوَّ
ا بخـطَّافات. فإذا انفصلت الأشواك بعضها عن بعض فإنَّها  ـويكات تتماسك معً شُ
اب الملابـس. وتُصلح الطيـور الروابط  تعـاود الاتصـال مرة أخر￯ كأسـنان سـحّ
المنكسـرة بين أشـواك الريش عندما تقوم بتزييت ريشها، حيث تمرّ بمنقارها على 
طول الريشـة. وتسـتغرق الطيور الكثير من الوقت في إعادة بناء الروابط المنكسرة 
ة موجودة قريبًا  ة زيتية preen gland ، وهي غدَّ في ريشها. وللعديد من الطيور غدَّ
ة  دَّ ـر الطيور زيتًا من الغُ مـن قاعدة الذيل تُفرز الزيت. وفي أثناء عملية التزييت تنشُ
 ،down feather ـا للماء. والريش الزغبي قاومً ا مُ ن غلافً الزيتية على ريشـها، فتكوّ
المبين في الشـكل 14-2، ريش ناعم موجـود تحت الريش المحيطي، ولا يحوي 
ـا؛ فالتركيب اللين للريش الزغبـي يُمكنه حجز الهواء  خطافات لربط الأشـواك معً

الذي يعمل عمل العازل.الذي يعمل عمل العازل.


 





الريش الزغبي

الريش المحيطي

العظم
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

 
 













ـس طائـر  � عندمـا يتنفَّ  2-15 الشـكل 
يمر الهواء في اتجـاه واحد، بحيث يتم تبادل 

الغازات بكفاءة عالية.

Light weight bones  ¿RƒdG áØ«ØîdG ΩÉ¶©dG  هناك تكيف آخر للطيور يسمح 

لهـا بالطيـران، وهـو هياكلها القويـة الخفيفـة الوزن. وعظـام الطيور فريـدة لأنها 
تحتوي على تجاويف هوائية. ويبين الشكل 14-2 التركيبَ الداخلي لعظام طائر. 
ورغم امتلاء العظام بالهواء فهي قوية. هل سـبق أن وجدت عظم الترقوة في قطعة 
ن عظمة الترقـوة من التحـام عظمتين، كما  جـاج أو الديك الرومـي؟ تتكوَّ مـن الدَّ
ـكل 14-2. إن التحام العظام في هيـكل الطائر يجعل الهيكل أكثر صلابة.  في الشَّ
ل نحو 30 % من وزن  وهـذا تكيُّف آخر للطيـران. فعضلات الصدر كبيرة، وتُشـكِّ
الطائر الكلي، فتُوفِّر له القوة اللازمة للطيران. وتربط هذه العضلات الجناح بعظم 
در، الذي يُسـمى عظـم القصّ sternum، والمبين في الشـكل 14-2. وعظم  الصَّ

القصّ كبير، وفيه بروز لربط العضلات بعضها مع بعض.
Respiration  ¢ùØæàdG تسـتهلك العضلات المسـؤولة عـن عملية الطيران كمية 

ا؛ لتوفر  كبيـرة مـن الأكسـجين. لذا فـإن أجهـزة التنفُّس فـي الطيـور متكيِّفة جيـدً
هـذه الكميـة مـن الأكسـجين. وللطيـور حيـز للهواء فـي جهازهـا التنفسـي أكبر 
مـن الزواحـف، كمـا أن الهواء يدور فـي جهازها التنفسـي في اتجـاه واحد فقط. 
ك الهواء الغني بالأكسـجين في عملية الشـهيق عبر القصبــــة الهوائيــــة  ويتحـرَّ
إلــــى الأكياس الهوائية air sacs الخلفية،  كما هو مبين في الشـكل 15-2. وفي 
ئتين  سـي من الرِّ المقابل يُسـحب الهواء الموجود في الوقت نفسـه في الجهاز التنفُّ
نحو الأكيـاس الهوائية الأمامية، حيثُ يحدث تبادل الغازات. أما في عملية الزفير 
فيُطـرد الهواء غير المؤكسـج الموجود فـي الأكياس الهوائية الأماميـة من الجهاز 
سـي، ويحل محله الهواء المؤكسـج الذي يتجه من الأكياس الهوائية الخلفية  التنفُّ
ك الهواء المؤكسـج فقط داخل الرئتيـن في اتجاه واحد  ا يتحرَّ إلـى الرئتين. وأخيرً

ا على اتجاه دوران الدم.  اعتمادً
Circulation  ¿GQhó``dG تسـاعد الـدورة الدمويـة الطائـر علـى المحافظـة علـى 

مسـتويات عاليـة مـن الطاقة، من خـلال النقل الفعال للـدم المؤكسـج إلى أجزاء 
بقي  الجسم. وللطيور قلب بأربع حجرات، كما في الشكل 16-2. ووجود بُطينين يُ

ا يجعل توصيل الدم أكثر فاعلية.  نفصلين، ممَّ الدم المؤكسج وغير المؤكسج مُ
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

 


















المطويات 

ـن مطويتـك معلومـات من هذا  ضمِّ
القسم.

á«dÓ¡à°SG áHôéJ

مراجعة: بناءً على ما قرأته عن الزواحف 
والطيور، كيف يُمكنك الآن الإجابة عن 

أسئلة التَّحليل؟

الشـكل 16-2 للطيـور قلـب مـن أربـع  �
بقي الـدم المحمل بالأكسـجين والدم  جـرات، يُ حُ
غـير المحمـل بالأكسـجين منفصلـين أحدهما عن 

الآخر.

QÉ``b¿ بين قلب الطائر وقلــب الزاحف في 

الشكل 4 –2.

ويستقبل الأُذين الأيسر الدم من الرئتين، ويضخه إلى البُطين الأيسر، ثم إلى جميع 
أجزاء الجسم. كما يصل الدم من الجسم إلى الأُذين الأيمن، ثم يتحرك إلى البُطين 

الأيمن، ومنه إلى الرئتين، حيثُ يحصل على المزيد من الأُكسجين.
Feeding and digestion  º°†¡dGh á``jò¨àdG  تحتاج الطيور إلى كميَّة كبيرة من 

. فعندما تأخذ الطيور الطعام تقوم باستهلاكه  ل أيض عالٍ الغذاء للمحافظة على معدَّ
مـن خلال تكيُّفات فريـدة في أجهزتها الهضمية، كما في الشـكل 17-2. وللعديد 
من الطيور حجرة تخزين تُسمى الحوصلة، توجد أسفل المريء، تخزن فيها الغذاء 
الـذي تبتلعه، ثم يتحرك الطعام من الحوصلة إلى المعدة. والنهاية الخلفية للمعدة 
مـا هـي إلا كيس عضلي سـميك يُسـمى القانصة. وتحـوي القانصة عـادةً حجارة 
صغيـرة تقوم بطحـن الطعام الذي ابتلعه الطائر بمسـاعدة الأداء العضلي للقانصة. 
زيئات الطعام الصغيرة الناتجة أسـهل للهضم. وليس للطيور أسنان، ولا  فتُصبح جُ
يمكنهـا مضـغ الطعام؛ إذ يتـم هضم الطعام وامتصاصه بشـكل رئيـس في الأمعاء 

الدقيقة، وتساعد إفرازات البنكرياس والكبد على عملية الهضم.
لها إلى حمض  Excretion  êGô``NE’G تُنقي كليتا الطائر الدمَ من الفضلات، وتُحوِّ

مع (مذرق)، يتم  البوليك (uric acid)، كما هو الحال في الزواحف. وللطيور مجْ
فيه إعادة امتصاص الماء من حمض البوليك، الشـكل 17-2. وليس للطيور مثانة 
بولية تخزن البول؛ حيث يسبب تخزينه زيادة وزن الطائر خلال الطيران، لذا يُمكن 
ـا للطيران. وتطرح الطيـور حمض البوليك في  اعتبـار عـدم وجود مثانة بولية تكيُّفً

صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.صورة مادة بيضاء طرية.

ويستقبل الأُذين الأيسر الدم من الرئتين، ويضخه إلى البُطين الأيسر، ثم إلى جميع 
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


















ا  � ـص أعضاء الجهاز الهضمـي لطائر ما. فبالإضافة إلى وجود تكيُّفاتٍ فريدة في أجهـزة الطيور الهضمية، فإن لها أيضً الشـكل 17 – 2  تفحَّ
تكيِّفة مع نوع الغذاء الذي تأكله. مناقير مُ

ة لطعن  تسـتعمل طيـور مالك الحزيـن مناقيرها الطويلـة والرفيعة والحـادَّ
الأسماك والبرمائيات الصغيرة والإمساك بها.

يستعمل البجع منقاره الكيسي لغرف الماء 
الذي يحوي الأسماك.

يسـتعمل الصقر منقاره الحـادّ لتمزيق لحم 
الفريسة.

نّان منقار طويل رفيع لامتصاص  لطائر الطَّ
الرحيق من الأزهار.
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The brain and senses  ¢``SGƒëdGh ÆÉ``euódG  تتميـز أدمغـة الطيـور ـ كمـا فـي 

خيخ كبير لأنّ الطيور تحتاج  الشكل 18-2 ـ بأنها كبيرة، مقارنة بحجم الطائر. فالمُ
ـق الجزء البصري المعلومات  ـق الحركة والاتزان في أثناء الطيران. وينسِّ إلى تناسُ
م  ماغ. وتتحكَّ ل الأساسي في الدِّ ا لأنه مركز التكامُ البصرية. وحجم المخ كبير أيضً
هذه المسـاحة من الدماغ في الأكل والتغريد والطيران والسـلوك الغريزي، كما أن 
م  مسـاحة القشرة المخية كبيرة نسـبيًّا، وهي مسؤولة عن الذكاء في الطيور. ويتحكَّ

النُّخاع المستطيل في الوظائف الإيقاعية، ومنها التنفُّس ودقات القلب.
. والطيور المفترسـة ـ ومنها البوم، الشكل 18-2 ـ لديها  ا بصر حادّ وللطيور عمومً
كة بشـكل دائـم عندما تقوم  نها من التركيز على فريسـة متحرِّ نظـام تركيز عالٍ يمكِّ
بالانقضـاض عليهـا لافتراسـها. ويعتمد موقع عيـون الطائر في وجهـه على بيئته؛ 
نها من تمييز مسافة الهدف؛  مة رأسـها. وهذا يمكِّ فللطيور المفترسـة عيون في مقدِّ
لأن كلتـا العينين يمكنها أن تركز على الهدف نفسـه. وللحمامة عينان على جانبي 
 ￯نها من الرؤية بزاويـة 360ْ تقريبًا في الفـراغ المحيط بها؛ إذ تر الـرأس، ممـا يُمكِّ
كل عيـن مناطق مختلفـة. وتأكل الحمامة الحبوب والبـذور ولا تفترس، وبصرها 
ا حاسة  متكيف لاكتشاف المفترسات التي يمكن أن تكون قريبة منها. وللطيور أيضً
سـمع جيدة. ويمكن للبوم أن يسـمع أدنى صوت لفأر خائـف في الليل. فحتى لو 

هرب الفأر ليختبئ يمكن للبومة أن تُمسك به بتتبُّع صوته فقط. 
دة؛ فهي تشـمل  ``Reproduction  ô النشـاطات التكاثُريـة في الطيور معقَّ oKÉµàdG

تحديد مناطق التكاثر، وتحديد شريك التزاوج، وسلوك المغازلة، والتزاوج، وبناء 
ع العديد  غار. وخلال فصل التكاثُر يتجمَّ الأعشـاش، وحضن البيض، وإطعام الصِّ
من الطيور في مسـتعمرات كبيرة؛ حيثُ تتكاثر وتعتني بصغارها. والإخصاب في 
ن البيضة الأمنيونية بعد الإخصاب، وتكون مُحاطة بقشـرة  الطيور داخلـي. وتتكوَّ
ن القشـرة، يتمُّ طرح البيضة أو البيض  صلبة وهي لا تزال في جسـم الأم. وبعد تكوُّ
عن طريق المجمع (المذرق) إلى العش، حيث يحضن الذكر أو الأنثى أو كلاهما 
البيـض، ويُطعمـان الصغـار بعـد الفقـس. والحضانـة  incubation  تعنـي إبقـاء 

الظروف  ملائمة لفقس الصغار، وترقد الطيور على البيض لحضنه. 




 

الشكل 2-18  �
ـزة عـلى  الأيمـن: تبقـى عيـون البـوم مركّ
كة في أثناء عملية الانقضاض  الفريسة المتحرِّ

عليها. 
نهـا مـن  الأيـسر: للطيـور مخيـخ كبـير يمكِّ
م  ق في أثناء الحركة. ويتحكَّ الاتِّزان والتَّناسُ

النُّخاع المُستطيل في العمليات الإيقاعية.
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 Diversity of Birds Qƒ«£dG ´ tƒæJ

ا على  تب بعضها عن بعض اعتمادً تُقسـم الطُّيور إلى 27 رتبة تقريبًا. وتختلف هذه الرُ
د، والتغريد، والمواطن. ويوضح الجدول 2-1  الاختلافات التشريحية، والسلوك المحدَّ
ى  ا وبعض تكيُّفاتها. وأكبر رتبة للطيور هي العصافير، وتسـمَّ أكثر رتب الطيور شـيوعً
دة. وهنـاك أكثر من 5000 نوع فـي هذه الرتبة.  غرِّ عـادةً الطيـور الجاثمـة أو الطيور المُ
  Kiwis وطائر الكيوي Emus والإيمو Ostriche وللطيور التي لا تطير ـ ومنها النعامة
ـ أجنحـة صغيـرة، أو ليس لهـا أجنحة على الإطلاق. وطائر الكيـوي ـ وهو في حجم 
قارنة بحجمه. وبعض  ا مُ الدجاجـة ويعيش في نيوزلندا ـ يضع بيضة واحـدة كبيرة جدًّ
الطيور ـ ومنها البطريق والإوز والبط ـ تمتاز بتكيّف يسـمح لها بالسـباحة. وتسـتعمل 
ا بأغشية  البطاريق أجنحتها مجاديف للسباحة عبر الماء، في حين أن للبط والإوز أقدامً

تساعدها على السباحة.  

Ecology of Birds Qƒ«£dG áÄ«H

فترسات للثدييات الصغيرة،  ا في السلاسـل الغذائية بوصفها مُ ا مهمًّ تؤدي الطيور دورً
ا يسـحب دودة من  والمفصليـات، واللافقاريـات الأخـر￯. ولعلـك شـاهدت طائـرً
ـا فرائـس لطيـور أكبـر وللثدييـات. لذا فـإن الطيـور مهمة في  الأرض. والطيـور أيضً

السلاسل الغذائية بوصفها فريسة داخل النظام البيئي للطيور الكبيرة أو الثدييات.السلاسل الغذائية بوصفها فريسة داخل النظام البيئي للطيور الكبيرة أو الثدييات.السلاسل الغذائية بوصفها فريسة داخل النظام البيئي للطيور الكبيرة أو الثدييات.

عة  à≤£æe »a ¢û«©J »àdG Qƒ«£dG Ée∂? يمكن أن يكون هناك طيور متنوِّ

فـي أي بيئة تقريبًا. استكشـف المنطقة حول مدرسـتك لتقدير الطيور 
المختلفة التي تعيش هناك.

 πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التجارب العملية. 1. املأ بطاقة السَّ

ر عدد أنواع الطيور المختلفة التـي يمكن أن تراها في المنطقة  2. قـدّ
المحيطة بمدرسـتك، واعمل جدول بيانـات لمتابعة الطيور التي 

تلاحظها.
جاورة  3. تهـا 10 دقائق إلـى المنطقـة المُ اذهـب في رحلة مشـي مدَّ

ـد من اتبـاع إرشـادات معلمك حـول الأماكن  لمدرسـتك. وتأكَّ
ل معلوماتك عـن الطائر  هـاب إليهـا. وسـجِّ المسـموح لـك بالذَّ
ا إذا دعت الحاجة. وإذا لم تستطع  الذي تشاهده. واستعمل منظارً

ا للطيور المحلية. ف طائر ما فاستعمل دليلاً ميدانيًّا مصورً تعرّ

اجمع نتائجك، وابحث عن الطيور التي شاهدتها. 4.

π«∏ësàdG

عْ قائمة بأنواعها.  1. só أنواع الطيور التي شاهدتها، وضَ oY

O ما إذا كانت الطيور التي شاهدتها محلية أم دخيلة. 2. uóM

πu∏M هل ظهرت أي عينات جديدة عند تجميع البيانات؟  3.

bƒJ``™ هـل تختلـف هـذه القائمة لـو مسـحت المنطقـة المحيطة  4.

بمنزلك؟ وإذا اختلفت فكيف تختلف؟ 

(á«ë°ùe á°SGQO) á«∏ëªdG Qƒ«£dG

22--11
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2-1 ∫hóédGQƒ«£dG ÖJQ ´ tƒæJ

áÑJôdG∫ÉãªdGáÑJôdG OGôaCG¢üFÉ°üîdG

ô«aÉ°ü©dG

 (Passeriformes (باسـيريفورميس 
دة؛ نحو 5000 نوع. طيور جاثمة مغرِّ

ـــل  خّ اني، الدّ ــــمَ السُّ
Warbler، الغـــراب، 

وري، كاسر الجــوز الدُّ
حاكي. Nuthatch، المُ

لهذه الرتبة أقدام تمكنها من الجثوم على السـيقان الصغيرة 
د. وعضو  والأفـرع. والعديد من الطيور في هـذه الرتبة تغرِّ
ا في هـذه الطيـور. وهناك  ـال جدًّ ـوت (الحنجـرة) فعّ الصَّ

د ، منها الغربان. أنواع أخر￯ لا تغرِّ

äÉ qjQÉ≤ædG

(بيسيفورميس Piciformes) تبني 
والثقوب،  التَّجاويف  في  أعشاشها 

ا. نحو 380 نوعً

الطوقان  الخشب،  ار  نقّ
Toucans، مرشد العسل 

Honey guide، اليقمر 

.Jacamars

يها. وكلها  رتبطة مع طريقة تغذّ صة مُ تخصِّ لهذه الرتبة مناقير مُ
ا في التجاويف، كثقب داخل شجرة ميِّتة على سبيل  تبني أعشاشً
المثال. وللأقدام إصبعان تمتدان إلى الأمام، وإصبعان تمتدان 
إلى الخلف، وهذا يسـمح للطَّائر بالتعلق بجذوع الأشجار.

≥dÉ≤∏dG

(iconiiformes سيكونيفورميس)
ا. طيور مائية والعقبان، نحو 90 نوعً

الطائر الحزين، 
الفلامنجو، البلشون، 

النسور، اللقالق.

يتـراوح حجم أفراد هـذه الرتبة بين الصغيـر والكبير؛ ولها 
رقاب طويلة وأرجل طويلة. ومعظمها طيور جماعية تعيش 
طبة. والعقبان تشـبه  فـي مجموعات كبيرة في الأراضي الرَّ

ية التغذي. اللّقالق إلى حد كبير في أجسامها إلا أنّها رمّ

äÉ«FƒædG

(rocellariiformes بروسيلاريفورميس)

الطُّيور البحرية، نحو 100 نوع.

 ،Albatross القطرس 
حلم   ،Petrel المازور 

.Shear waters الماء

هـذه الرتبة طيـور بحرية. ولديهـا مناقير معقوفة تسـاعدها 
ي على الأسماك، والحبَّار والقشريات الصغيرة.  على التغذّ
لديهـا فتحات تنفسـية تشـبه الأنبـوب، موجـودة في أعلى 

مناقيرها. وللعديد منها أقدام بأغشية.

äÉ«≤jô£ÑdG

(phenisciformes سفينيسيفورميس)

ا.  البطاريق، نحو 17 نوعً

البطاريق طيور بحرية تستخدم أجنحتها مجاديف للسباحة البطريق.
عبر المياه، بدلاً من الطيران. وعظام البطريق صلبة، وتخلو 
من الفراغات الهوائية الموجودة في الطيور الأخر￯. وكل 

أنواع هذه الرتبة موجودة في نصف الكرة الجنوبي.

äÉ« qeƒÑdG

(ســتــيــريــجــيــفــورمــيــس 
Strigiformes) البوم، نحو 135 

ا. نوعً

البوم طيور ليلية، لها عيـون كبيرة، ومناقير قوية معقوفة، مع البوم
ة في أقدامها، وتساعدها هذه التكيُّفات على  مخالب قوية، حادَّ
الإمساك بالفريسة. وللعديد منها ريش على أرجلها. ويوجد 

دة. تجمِّ البوم في جميع أنحاء العالم ما عدا القارات المُ

äÉ«eÉ©ædG

(truthioniformes ستروثيونيفورميس)

لا تطير، نحو 10 أنواع.

النَّعام، الإيمو، الكيوي، 
.Rheas ة الريّ

لأعضـاء هـذه الرتبة أجنحـة صغيرة، وهي طيـور لا تطير. 
والنَّعامـة أكبـر طائـر حـي؛ إذ يصـل طولهـا إلـى أكثـر من 
متريـن، وتـزن حــوالي kg 130. ويوجـد معظم أنواع هذه 

المجموعة في نصف الكرة الجنوبي.

äÉjRhC’G

(Anseriformes أنسيريفورميس)

ا. طيور الماء، نحو 150 نوعً

تعيـش أفـراد هـذه الرتبة في بيئـة مائية. ولها أقدام غشـائية الإوز، البط، البجع.
تساعدها على الحركة في الماء. وللعديد منها مناقير دائرية 
ي على النباتات المائيـة، وأحيانًا  عريضة تسـتعملها للتغـذّ

على القشريات أو الأسماك الصغيرة.
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ا في نشر البذور؛ إذ تأكل الطيور البذور أو الثمار، ثم  ا مهمًّ ا دورً وتؤدي الطيور أيضً
تخرجها بعد هضمها في صورة فضلات في مكان آخر. كذلك تلتصق البذور بريش 
الطائر، وتتساقط عنه كلما انتقل من مكان إلى آخر. وبعض الطيور ـ ومنها الطيور 
ي على رحيقها. ￯ على رحيق الأزهار، وتقوم بتلقيحها في أثناء التغذّ الطنّانة، تتغذَّ
Habitat destruction  »``Ä«ÑdG ø``WƒªdG ô``«eóJ العديـد مـن الطيـور مهـدد 

ر بتأثير المبيدات الحشرية  بالانقراض؛ لأنَّ مواطنها التي تحتاج إليها تختفي أو تُدمَّ
ثـات الكيميائيـة الأُخـر￯. وتعتمـد جماعات طيـور الماء علـى الأراضي  والملوِّ
طبة، وهي مناطق تختفي بسـرعة؛ حيثُ يتم تجفيفها للتطوير والبناء. وقد أدَّت  الرَّ
ا. إزالة الغابات في منطقة الغابات المطرية إلى تهديد حياة بعض أنواع الطيور أيضً

Illegal trade á``«fƒfÉ≤dG ô``«Z IQÉ``éàdG تتزايد تجارة طيور الزينـة غير القانونية. 

والعديـد من طيور الزينـة تُربَّى في الأقفاص. وقد أد￯َّ الصيد غير المشـروع للطيور، 
واسـتخدامها سـلعة تدرّ الأموال الكثيرة ـ في بعض الحالات ـ إلى اختفاء طيور نادرة 
، كما في الشكل 19-2، إلا في الأقفاص. ولقد  ة، فلا يوجد طائر المكاو مثلاً يَّ من البرِّ
ة  قـدت اتفاقيـة تجارية عالمية في عـام 1975م للتأكيد على أن بيـع الحيوانات البريَّ عُ
د حياتها. وتشارك في هذه الاتفاقية حاليًّا 160 دولة. ومع ذلك،  وشراءها يجب ألا يُهدِّ
ما زالت هذه التجارة غير الشرعية مستمرة. وقد وقعت المملكة العربية السعودية على 

اتفاقية منع صيد الاتجار بالحيوانات (ومنها الطيور) المهددة بالانقراض.اتفاقية منع صيد الاتجار بالحيوانات (ومنها الطيور) المهددة بالانقراض.

الشـكل 19-2 لم يبـق طيـور مكاو في  �
ـة؛ فـلا يوجـد إلا نحـو 70 مـن هـذه  يَّ البرِّ

الطيور فقط في الأسر.

á°UÓîdG

  للطيور خصائص تجعلها متكيِّفة 
ا للطيران. جيدً

ـد حـرارة    يمكـن للطيـور أن تُولِّ
جسمها داخليًّا.

  للطيور عظام خفيفة الوزن.
  شـكل منقار الطائر يحـدده نوع 

الغذاء الذي يتناوله.
ا بصر حاد.   للطيور عمومً

  تُقسم الطيور إلى 27 رتبة.
ـا فـي  ا مهمًّ الطيـور دورً   تـؤدي 

السلاسل الغذائية.
  تدميـر الموطـن والتجـارة غيـر 
القانونيـة قـد يؤثـران فـي بعض 

أنواع الطيور.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

O خصائـص الطيور  1. qó``M 
التي تجعلها متكيِّفة للطيران.

QÉ``b¿ بيـن الريـش المحيطـي والريش  2.

الزغبي.
``ô كيف تكيَّـف الجهازان التنفسـي  3. u°ùa

والدوراني في الطيور للطيران.
QÉb¿ بين التكاثُر في الطيور والزواحف. 4.

U°``∞ كيف تختلف صفـات الطيور في  5.

رتبـة سـتريجيفورميس (البـوم) عنهـا 
في رتبة أنسـيريفورميس (الأوزيات - 

طيور الماء).
U°``∞ دور الطيـور فـي انتشـار الغطـاء  6.

النباتي.

óbÉædG ô«µØàdG

á``«ª∏Y äÉ``ë«°VƒJ ارسـم دمـاغ طائر،  7.

ختلفـة فـي  د عليـه الأجـزاء المُ وحـدّ
ماغ، ووضح وظيفة كل منها.  الدِّ

تضـــع  8.   

غيـرة ـ التـي  ـة الصَّ معظـم الطُّيـور البريَّ
تُطعم صغارها ـ مـا بين بيضتين إلى 12 
بيضـة في أعشاشـها. وبعـض الطُّيــور 
 ￯لـد ـ  المـاء  طائـر  ومنهـا  ـ  الكبيـرة 
صغارها القدرة على العناية بنفسـها بعد 
الفقس، ولا يطعمها أبواها. وتضع نحو 
ن فرضية  20 بيضـة فـي أعشاشـها. كـوِّ

ـر فيهـا لمـاذا تضـع بعض  لـة تُفسِّ فصَّ مُ
ا من البيض أقل من  أنواع الطُّيور أعـدادً

 .￯الأنواع الأُخر

2–2 ºjƒ≤àdG

www.obeikaneducation.com :59لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع



60

áÄ«ÑdG ‘ á«∏NódG ´GƒfC’G

مـاذا يحدث عندمـا يشـتري مالكـو الحيوانـات الأليفة 
رون بعـد أن يصل  قرِّ صغيـرَ أفعى بورمـا العاصرة، ثـم يُ
طول الأفعى إلى m 5-4 أنَّهم لا يسـتطيعون العناية بها؟ 
لقون بها في المروج  خمة يُ إن أصحاب هذه الأفاعي الضَّ
الخضراء. وتعـد الأفعى العاصرة عدوانية؛ فهي تُسـبِّب 
مشـكلات في المروج الخضراء. وتسبِّب أنواعٌ عدوانية 
ختلفة من  ضيفة في مناطق مُ أُخر￯ مشـكلات لبيئتها المُ

العالم.

á``∏«NódG ´Gƒ``fC’G É``e (á``jRÉ¨dG)? الأنـواع الدخيلـة 

(الغازيـة) هـي مخلوقات تمَّ إدخالها من قِبَل البشـر إلى 
مناطق لا تعيش فيها أصلاً، وهي تتكاثر بنجاح، وتُحدث 
ا ومشـكلات بيئية أو اقتصادية أو  في النظام البيئي أضرارً
لها إلى  اجتماعيـة أو صحية. ومن أبـرز هذه القضايا تحوّ
آفات أحيائية تتنافس بشراسة مع الأنواع المحلية المتوطنة، 
وتحدّ من انتشـارها أو القضـاء عليها أو جلب الأمراض 
إليهـا، مما يهـدد قيام الأنظمـة البيئية بوظائفهـا في دعم 
الحياة. ومن الأنواع الدخيلة على البيئة في المملكة طائر مينة
الضفـاف (الاسـم الإنجليـزي Bank mynah)، وهـو من 
الطيور الدخيلة على المملكة، حيث تم جلبه من باكستان 
بهــدف تربيته للزينة، ثم أطلق مـن الأقفاص. وهو الآن 
منتشـر فـي منطقـة الريـاض، ويقتـات على الحشـرات 

والفواكه.

ـا الغـراب الهنـدي المنزلي  ومـن الأنـواع الدخيلـة أيضً
(الاسم العلمي Corvus splendens  والاسم الإنجليـزي
أو  الرقبـة  البنـي  والغـراب   ،(Indian House Crow

،Corvus ruficollis الغراب النوحـي (الاسـم العلمـي
.(Brown-necked Raven الاسم الإنجليزي

á«∏ëŸG ÉæàÄ«H ≈∏Y á∏«NódG ´GƒfC’G óMCG …óæ¡dG ÜGô¨dG

¡á«fGhó©dG ´Gƒ``fC’G É? يمكن  oÑ uÑ°ùJ »àdG ôFÉ°ùÿG É``e

ا  للأنـواع الدخيلـة أن تسـبِّب خسـائر ماليـة كبيرة سـنويًّ
راعية والأراضي الخضراء. ووجود الأنواع  للمحاصيل الزِّ
الدخيلة يُعد ثاني سبب رئيس لتهديد الأنواع وانقراضها. 
ويمكن لأنـواع النباتات الدخيلة أن تهدد جماعات الطيور 
مـن خـلال فقدان الموطـن في أراضي التكاثـر أو الأراضي 
التي تقضي فيها فصل الشتاء. وقد تفترس أنواع الحيوانات 
نافُس  ل التَّ الدخيلـة حيوانـات أصيلة في منطقة ما. ويشـكّ
ا في اكتسـاح الأنواع  عـلى المـكان والفرائس عاملاً أساسـيًّ

الدخيلة للأنواع الأصيلة.
ة طرائق، منها  م في الأنواع الدخيلة بعدَّ ƒ∏◊G∫ يُمكن التَّحكُّ

القوانين، وعدم السـماح بدخول المخلوقات الحية الدخيلة. 
ويـدرس العلـماء باسـتمرار الأنـواع الدخيلة لكـي يفهموا 
ـيطرة على انتشـارها، ودورة حياتها، وسـلوكها.  طرائق السَّ
ويمكن أن تُسـاعد قوانين وأنظمة متعلقة بالمشكلات البيئية 

ا.  روف المرتبطة مع الأنواع الدخيلة أيضً على تحسين الظُّ
ـا الغـراب الهنـدي المنزلي  ومـن الأنـواع الدخيلـة أيضً
 والاسم الإنجليـزي
أو  الرقبـة  البنـي  والغـراب   ،(
،

ا.  روف المرتبطة مع الأنواع الدخيلة أيضً على تحسين الظُّ

»∏ëŸG ™ªàéŸG ácQÉ°ûe

طَّـة درس تختارهـا عـن أحـد أنـواع  ر خُ ``SQO á``¢ طَـوِّ s£ oN

ة  طَّ الحيوانات الدخيلة التي تؤثر في منطقتك. على أن تكون خُ
رس موجهة إلى طلاب المـدارس الابتدائية في منطقتك.  الـدَّ

د من أنَّك قد شاركت طلاب المدارس في هذا النشاط. وتأكَّ
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AÉ«MC’G ÈàAÉ«MC’G Èà

?Qƒ«£dGh ∞MGhõdG áÄ«Ñd êPƒ‰ πªY ∂æµÁ ∞«c

ك أن  á``jô¶ædG á``«Ø∏îdG: اطلـب إلـى طـلاب صفِّ

يساعدوك على التَّخطيط لعمل معرض جديد لحديقة 
واحف. وسـوف  حيوانات يتعلق بتكيفات الطُّيور والزَّ
تبحـث في هـذا المختبر عن أنواع مختلفـة من الطُّيور 
واحـف لتفهم كيف تكيَّفت تراكيب أجسـامها مع  والزَّ
البيئات المتنوعة ومصادر الغذاء المختلفة. وستستعمل 
هذه المعلومات لعمل نموذج لبيئة يمكن أن تعيش فيها 

واحف في حديقة الحيوان. الطُّيور والزَّ
GDƒ``°S∫: كيف يُمكنك عمل نمـوذج لبيئة ما بالاعتماد 

على ما تعرفه عن تكيُّفات المخلوق مع بيئته؟ 

 .عيدان أسنان
 .صمغ
 .مقص
 .أقلام تلوين
 .فاصولياء جافة
 .حجارة/ حصى
 .قطع لباد/ فلين

äGhOC’Gh OGƒŸG

  للطيـور ميدانـي  دليـل 
واحف. والزَّ

 .رمل
 . تربة
 .￯قو قطع ورق مُ
 .￯قو صندوق ورق مُ
 .قطع خشبية

 áeÓ s°ùdG äÉWÉ«àMG

πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التجارب العملية. 1. املأ بطاقة السَّ

واحف وأحـد أنـواع الطُّيور،  2. اختـر أحـد أنـواع الزَّ
وابحـث عـن تكيُّفـات كل نـوع، ومعلومـات عـن 
￯ عليه  البيئـة التـي يعيش فيها، والطَّعام الـذي يتغذّ
ا عـن دور تركيب الجسـم  وسـلوكه. وابحـث أيضً
والسـلوك بوصفهما من الميزات التنافسية في البيئة 

التي تعيش فيها هذه المخلوقات.
اسـتعمل المعلومـات التـي جمعتهـا لعمل وصف  3.

ـل للبيئة التي يجب بناؤهـا في المعرض لكل  فصَّ مُ
طائر وزاحف قمت بالبحث عنه.

ـد من موافقـة المعلم على خطَّتـك قبل المضيّ  4. تأكَّ
فيها.

توافـرة لعمل نمـوذج لكلٍّ من  5. اسـتعمل المـواد المُ
احف وبيئـة الطَّائر اللذيـن اخترتهما والتي  بيئـة الزَّ

نهما من العيش في حديقة الحيوانات.  تمكّ
رهما. 6. اعرض النموذجين على الصف، ثم فسّ

èàæà°SG ºK πu∏M

واحف  1. U°∞ كيف أدَّت الاختلافات بين الطُّيور والزَّ

إلى اختلافات في النّماذج التي عملتها لكل بيئة.
O جوانـب الضعف في نموذجـك. وهل يدعم  2. qó``M

نموذجك حاجـات كل نوع؟ ومـا التعديلات التي 
أضفتها إلى نماذجك؟

U°∞ كيف أنّ تراكيب المخلوقات الحية وسـلوكها  3.

تُعد من المميزات التنافسية في بيئاتها. 

  

õ``æª∏d Iô``°ûf∫ اكتـب نشـرة ووضحهـا بالرسـوم؛ 

ـن النَّاس الذين يـزورون معرضك أن يأخذوا  لتمكّ
نهـا معلومات عن  نسـخة منها إلى منازلهـم. وضمّ
الحيوانـات الموجودة في المعـرض، وتوضيحات 

لبيئاتها الطَّبيعية.
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المطويات  èàæà°SG ليس للأسـماك والبرمائيات بيوض أمنيونية. لماذا؟ صف هذه الأسباب على 

ظهر المطوية.

äGOôØŸGá°ù«FôdG º«gÉØŸG

∞MGh qnõdG 2 – 1

 الغشاء الرهلي (الأمنيون) 

البيضة الرهلية (الأمنيونية)

ATP الطاقة

عضو جاكوبسون

درع الظهر

درع البطن

نتها من العيش على اليابسة.  خلق الله سبحانه وتعالى للزواحف تكيفات مكّ
 .نتها من العيش على اليابسة واحف عدة أنواع من التَّكيُّفات التي مكّ وهب الله للزَّ
 .واحف للنمو والعيش على اليابسة تكيّف بيض الزَّ
 .واحف إلى أربع رتب هي: الحرشفيات، والتمساحيات، والسلحفيات، وخطمية الرأس تُقسم الزَّ
 .واحف ـ ومنها الديناصورات ـ قد انقرضت واحف مخلوقات أمنيونية. والعديد من الزَّ الزَّ

Qƒ« qo£dG 2 – 2

ثابتة درجة الحرارة

الريش

الريش المحيطي (الكفافي)

ة الزيتية الغدَّ

الريش الزغبي

عظم القص

كيس الهواء

الحضانة

ا خفيفـة الوزن  ـا وأجنحـة وعظامً  وهـب الخالـق جـل وعـلا للطُّيـور ريشً
وتكيُّفات أخر￯ تسمح لها بالطيران.

 .ا للطيران تكيِّفة جيدً للطُّيور خصائص تجعلها مُ
 .يمكن للطُّيور أن تُولِّد حرارة جسمها داخليًّا
 .للطُّيور عظام خفيفة الوزن
 .شكل منقار الطَّائر يحدده نوع الغذاء الذي يتناوله
 .ا بصر حاد للطُّيور عمومً
 .تُقسم الطُّيور إلى 27 رتبة
 .ا في السلاسل الغذائية ا مهمًّ تؤدي الطيور دورً
 .تدمير الموطن والتِّجارة غير القانونية قد يؤثران في بعض أنواع الطُّيور
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2–1     

äGOôØªdG á©LGôe

اسـتبدل بالمفـردات التـي تحتهـا خـط كلمـات أخر￯ من 
صفحة دليل مراجعة الفصل لتصحيح العبارات التالية:

ة أغشية داخل الدرع الظهرية. 1. توجد عدّ

لحفاة يسمى عضو جاكوبسون. 2. الجزء البطني في درع السُّ

م في الأفاعي. 3. الدرع السفلية مسؤولة عن حاسة الشَّ

ـلحفاة يُسمى البيضة الأمنيونية. 4. الجزء الظَّهري لدرع السُّ

á°ù«F qôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

واحف؟ 5. أي مما يأتي ليس من الزَّ
.a.b

.d .c

أي الجمل التَّالية خاطئة فيما يتعلق بتنفس الزواحف؟ 6.

.a.ئات لتبادل الغازات واحف الرِّ تستعمل معظم الزَّ

.b فـي عمليـة الشـهيق تنبسـط عضـلات القفـص
دري في الزواحف. الصَّ

.c فـي عمليـة الزفيـر تنبسـط عضلـة جـدار الجسـم في
الزواحف.

.d واحف مساحة سطح أكبر من تلك التي لرئات الزَّ
في البرمائيات.

واحف التالية يوجد فيها حمض البوليك؟ 7. أيّ تراكيب الزَّ

.a.ئتان مع.b.الرِّ المجْ

.c.القلب.d.المعدة

أيّ العبارات التالية صحيحة فيما يتعلق بالطيور؟  8.
.a.قلبها مكون من ثلاث حجرات
.b.عظامها خفيفة الوزن لأنها تحتوي تجاويف هوائية
.c.لها مثانة بولية
.d.الطيور حيوانات متغيرة درجة الحرارة

á«FÉæH á∏Ä°SCG

التَّراكيـب  9. ـح  يوضِّ جـدولاً  اعمـل   .á``MƒàØe  á``jÉ¡f

ها الإنسـان:  التاليـة ووظائفها، وتشـابهها مع أداة صنعَ
الأمنيون، البُطيـن، المثانة، عضو جاكوبسـون، الدرع 

لحفاة، الكليتين. الظهرية والدرع البطنية في السُّ
ع يمكن أن يساعد  10. ا ثنائي التفرُّ áMƒàØe ájÉ¡f. اعمل مفتاحً

ا على تحديد رتبته. خص الذي يدرس حيوانًا زاحفً الشَّ

óbÉ qædG ô«µØàdG

غطّاة  11. غة) مُ º``«gÉØªdG ≥``«Ñ£J. أرجل أبي بريـص (الوزَ

ـعر قد تلتصق  بالملاييـن مـن التَّراكيب التي تُشـبه الشَّ
ا ما يحدث تجاذب  بالسـطوح، وعندما تُلامس سـطحً
زيئات، فتلتصـق أقدام أبي بريـص على ذلك  بيـن الجُ
ـطح. وهـذه التَّراكيب قد تدعم حتـى 400 ضعف  السَّ
وزن جسـم أبي بريص تقريبًا. فكيف يُمكن للعلماء أن 
يسـتعملوا طريقة التصاق أرجل أبي بريص بالسـطوح 

فيدة للبشر؟ في عمل أداة يُمكن أن تكون مُ
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سم التالي للإجابة عن السؤاليــن 12 و 13. لقد  اسـتعمل الرَّ
باعية الأصابع إلـى جزيرة جوام  أُدخلـت السـحالي البُنِّية الرُ

حيط الهادئ في بدايات عام 1950م. في المُ
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


 

 






äÉ``fÉ«ÑdG π``u∏M. كيف تغيَّرت أعداد جماعات السـحلية  12.

يل  باعيـة الأصابـع وسـحلية ماريانـا ذات الذَّ البُنِّيـة الرُ
الأزرق منذ عام 1950م؟

ـر التَّناقُص في أعداد جماعات  13. ¿ á«°Vôa مفصلة تُفسِّ qpƒc

يل. سحلية ماريانا الزرقاء الذَّ
واحف والبرمائيات؟ 14. QÉb¿. بين جهاز الدوران في الزَّ

بيِّـن كيـف أثَّـر فقـدان البيئات  15. ``í. اعمـل مخططًـا يُ qp°Vh

خيلة في جماعة أفعى الغرطر. وإدخال الأنواع الدَّ

2–2   

äGOôØªdG á©LGôe

ر العلاقة بين المفردات التالية: فسِّ
يش الزغبي. 16. الثابتة درجة الحرارة، الرِّ
يش الزغبي. 17. يش المحيطي، الرِّ الرِّ
يش المحيطي. 18. الغدة الزيتية، الرِّ
عظم القص، كيس الهواء. 19.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

أي مصطلـح ممـا يلـي لا ينتمـي إلـى المصطلحـات  20.
الأخر￯ في كل مجموعة مما يأتي؟

.a.البُطين، الأُذين، الدم المؤكسج، الدم غير المؤكسج

.b ،الكلية، الفضلات النيتروجينية، حمض البوليك
المجمع (المذرق).

.c.خ، الأجزاء البصرية، النُّخاع خيخ، المُ  المُ

.d.البيضة الأمنيونية، المذرق، الكلية، الأمنيون

استعمل الشكل التَّالي للإجابة عن السؤال 21.
A

B

C

D

أيّ التَّراكيـب التَّاليـة يدخـل إليها الهواء المؤكسـج في  21.
أثناء عملية الشهيق في الطائر؟

.aA.bB

.cC.dD

تنتمي الكلية والمجمع إلى الجهاز: 22.

.a.الإخراجي.b.العصبي

.c.الهضمي.d.التَّكاثُري
￯ على نباتات  23. ما نوع المنقار الذي يحتاج إليه طائر يتغذَّ

مائية؟

.a.واسع وعريض

.b.كبير وعلى شكل مغرفة
.c.حاد ومعقوف
.d.دبَّب طويل، رفيع، ومُ
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á«FÉæH á∏Ä°SCG

 AÉ``«MC’G º``∏Y ™``e á``£ÑJôe ø``¡e. وضع علمـاء الطُّيور  24.
اكـرة الطويلة الأمد لبعض الطُّيور  فرضيـة مفادها أنَّ الذَّ
المهاجـرة تكون أفضل منها في الطُّيـور غير المهاجرة. 
ينـت غرفتان؛ واحـدة بنبات  ولاختبـار هـذه الفرضية زُ
بيزة. ووضـع طعام في  اللبـلاب والأُخـر￯ بنبـات الخُ
هاجرة وأخر￯ غير  ـمح لطيـور مُ غرفة واحدة فقط. وسُ
مهاجرة باستكشاف كلتا الغرفتين من دون وجود الغذاء. 
مح للطيور نفسها باستكشاف الغرفتين. وقد  وبعد عام سُ
هاجرة فـي اكتشـاف الغرفة التي  اسـتغرقت الطيـور المُ
احتوت على الغذاء فترة أطول من الطيور غير المهاجرة. 
اكرة الطويلة الأمد في هذه الطُّيور. ا عن الذَّ غ استنتاجً صُ

óbÉ qnædG ô«µØàdG

د الطُّيور غالبًـا عند الفجـر. ويعتقد  25. ¿ á``«°Vôa. تُغـرِّ qpƒ``c

العلماء أنَّ الطُّيور تعلن عن حدود مناطقها أو تعلن عن 
مكانها لأي شـريك تزاوج مُحتمل. وقد اكتشف علماء 
د أبكر.  ا أنَّه كلما كانت عينا الطَّائر أوسع غرّ الأحياء أيضً
كـون فرضية عن العلاقة بين العين والتَّغريد المبكر عند 

الطُّيور.
è``àæà°SG. عرف علمـاء الأحيـاء أنَّ صغار الطُّيـور تلفّ  26.

أجسامها داخل أعشاشها. اسـتنتج أهمية هذا الالتفاف 
لأجسام الطيور.

كل التالي للإجابة عن السؤال 27. استعمل الشَّ

è``àæà°SG. ما نوع الطَّعام الذي يأكلـه هذا الطَّائر؟ وكيف  27.

يستعمل منقاره خلال التَّغذية؟

ـا حول  28. صً لخَّ  اكتـب مُ 

ل أنواع  الدراسة المسـحية في التجربة 1-2، وسجّ
الطيور التي حددتها، وعددها.

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

نه داخل  ا تحقِ لأفاعـي البحر الخضراء سـمّ قويّ جـدًّ
ـم  الفريسـة. وفـي العديـد مـن الحـالات يشـلّ السُّ
ـمك.  العضـلات التـي تضـخ الماء عبر خياشـيم السَّ
لات الوفاة لخمسة أنواع من  عدَّ سم البياني مُ ويُظهر الرَّ
ختلفة من سم استُخلص  رعات مُ الأسـماك أُعطيت جُ

من أفعى بحر خضراء.





A
B
C
D
E

ـم، وأيها أقل  29. ا بالسُّ أيّ أنـواع الأسـماك أكثر تأثـرً
ر كيف عرفت ذلك؟ ا؟ فسِّ رً تأثُّ

ـم المقـدرة على  30. ا بالسُّ رً ـمك الأقـل تأثُّ لنـوع السَّ
التنفُّس من خلال جلده، بالإضافة إلى الخياشـيم. 
ة للنَّجاة من سـمِّ أفعى  همَّ لمـاذا تُعـد هذه الصفـة مُ

البحر؟

ـا حول  صً لخَّ  اكتـب مُ

»aÉ°VEG ºjƒ≤J

65



≤e QÉÑàNG

www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع

Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

تقسـيم  1. فـي  اسـتخدمت  الآتيـة  الخصائـص  أيّ 
الديناصورات إلى مجموعتين؟

.aتركيب عظام الورك

.bتركيب الجمجمة والفكوك
.cثابتة درجة الحرارة أم متغيرة درجة الحرارة
.dآكلة أعشاب أم آكلة لحوم

كل التَّالي للإجابة عن السؤالين 2 و3. استعمل الشَّ
2

3

5

4

1

ائل الذي  2. أيّ الأرقام التالية تمثل الغشـاء المملوء بالسَّ
يمنع الجنين من الجفاف ويحميه؟

.a1.b2

.c4.d5

ئيس لجنين  3. أيّ الأرقـام التالية تمثل مصدر الغـذاء الرَّ
احف المبين في الشكل؟ الزَّ

.a1.b2

.c3.d4

أي التَّراكيـب التاليـة تسـتعمل فـي الحصـول علـى  4.
الأكسـجين وتنقلـه إلـى خلايـا الجسـم فـي معظـم 

البرمائيات البالغة؟

.aالخياشيم وجهاز الدوران المغلق 

.bالخياشيم وجهاز الدوران المفتوح
.cئتان وجهاز الدوران المغلق الرِّ
.dئتان وجهاز الدوران المفتوح  الرِّ

استعمل الجدول الآتي للإجابة عن السؤال 5.

∞ qn°üdGáYƒªéªdG»ª°†¡dG RÉ¡édG äÉf qƒµe ¢†©H

لها قانصة، معدة، أمعاءالبرمائيات1

واحف2 لها حوصلة، أمعاء دقيقة وغليظةالزَّ

لها حوصلة، قانصة، أمعاءالطُّيور3

لها مثانة عوم، قانصة، أمعاءالأسماك4

أعـلاه يحتـوي معلومـات  5. الجـدول  فـي  أيّ صـفّ 
صحيحة عن الجهاز الهضمي؟  

.a1.b2

.c3.d4

»ªcGôJ
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Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

واحف درجة حرارة أجسامها؟ 6. صف كيف تنظِّم الزَّ

ال؟ 7. ر لماذا تحتاج الطُّيور إلى جهاز تنفُّس فعَّ فسِّ

نيبة قبل أن يصل إلى  8. اذكر التَّغيُّـرات التي يمر بها أبو ذُ
مرحلة الضفدع المكتمل النمو.

áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

قـارن بين جهازي الـدوران لد￯ الضفدع والسـمكة،  9.
وبيِّن أهمية هذه الاختلافات.

á«dÉ≤e á∏Ä°SCG

ـمكة؛ حيث أصبحت  ا في تركيب السَّ همًّ ا مُ يُعـد الفكّ تكيفً
ي. ولقد أعطى  ا في سلوكيات التَّغذّ صً الأسماك أكثر تخصُّ
ة عن طريقة تغذي الأسـماك،  شـكل الفك معلومـات مهمَّ

وعن نوع غذائها في بعض الحالات. 

ختلفة للفكوك ـ أن  ويُمكن للعلماء ـ من دراسة الأشكال المُ
ختلفة مع بيئاتها المحدودة. يفهموا كيف تتكيَّف الأنواع المُ
اسـتعن بالمعلومات المحدودة في الفقرة السابقة، وأجب 

عن السؤال التَّالي في صورة مقال:
وضح كيف يتلاءم كل نـوع من أنواع الفكوك الأربعة  10.

السابقة مع طبيعة الطَّعام الذي تأكله الأسماك؟  
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  äÉ«jósãdG

Mammals  

 ميز الله سـبحانه وتعالى 
التكيفـات  الثدييـات بمجموعـة مـن 
اتزانهـا  علـى  للمحافظـة  المتنوعـة 
الداخلي والعيش في البيئات المختلفة. 

 äÉ«jóãdG ¢üFÉ°üN 3 - 1

 للثَّدييات خاصيتــــان 
دد اللبنية.   عر والغُ مميزتان، هما: الشَّ

äÉq«jósãdG ´ tƒæJ 3 - 2

ـم طائفـة الثَّدييات   تقسّ
إلى ثـلاث تحـت طوائف، بنـاءً على 

طرائق تكاثرها.

  ـعر الـذي يغطـي جسـم الغزال الشَّ
يحـوي فراغـات، مما يُسـاعد على 
عزل جسمه من البرد، وكذلك يبقيه 

طافيًا عندما يتحرك عبر الماء.

  شـعر الدب القطبي شفاف ولا لون
ـعر  له. وتبـدو الدببة بيضاء لأنَّ الشّ

ف يعكس الضوء ويشتته. جوّ المُ

  ،لبعض الثَّعالب الحمراء فرو أسود
، ولبعضها في حالات  يّ أو فـرو فضِّ
نـادرة فرو مرقـط باللونين الأسـود 

والفضي. 

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

á«dÓ¡à°SG áHôŒ

    Iƒ``£ÿG 1: اطـوِِِ ورقـة إلى ثلاثـة أجزاء متسـاوية كما في 
الشكل التالي: 

C30-27A-869510











    Iƒ``£ÿG 2::اثـنِ الورقـة من أعـلى بمقـدار cm 2.5 إلى 
أسفل، كما في الشكل التالي:

C30-27A-869510











    Iƒ``£ÿG 3: افتـح المطويـة، وارسـم خطوطًـا على طول 
الطَّيـة العلويـة. وعنـون كل لسـان بالعناويـن التاليـة: 
الثدييات الأولية، الثدييات الكيسية، الثدييات المشيمية.

كما في الشكل التالي:

C30-27A-869510











المطويات  º°ù≤dG ‘ ájƒ£ŸG √ò``g Ωóîà°SG 2-3. عندما 

ل ما تعلَّمته عن صفات الثَّدييات في كل  تقرأ هذا القسم سجِّ
تحت طائفة، واسـتعمل هذه المعلومـات لتقارن بين أفراد كل 

مجموعة.

 Iƒ``£ÿG       

 Iƒ``£ÿG       

 Iƒ``£ÿG       

 ?»jóãdG ¥ƒ∏îªdG Ée

إنَّك تـر￯ الثَّدييات كل يـوم، ومنها الأغنـام التي ترعى، 
والجمـال فـي الصحراء، والناس الذيـن تعيش معهم. ما 

الخصائص المشتركة بين هذه الثدييات؟ 

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التَّجارب العملية.. 1 املأ بطاقة السَّ
ا للثَّدييـات، ومـن ذلـك . 2 ـص عينـات أو صـورً تفحَّ

قابلة.    الثَّعلب الأحمر المبيّن في الصفحة المُ
حدد الخصائص التي تشـترك فيها الثَّدييات الظاهرة . 3

ور.  في الصُّ
م جدول بيانات لتسجيل ملاحظاتك.. 4 صمِّ

π«∏ësàdG

فيهـا . 1 è``àæà°SG وظيفـة كل خاصيـة طبيعيـة تشـترك 

الثَّدييات.  
ع الكبيـر فـي خصائـص الثَّدييات . 2 U°``∞ مـد￯ التنـوُّ

ا الصور، وكذلك خبراتك مع  سـتخدمً وسـلوكها، مُ
.￯الثدييات الأُخر

è``àæà°SG كيف اسـتخدم العلماء خصائـص الثدييات . 3

دة. حدَّ المختلفة لتصنيفها في تحت طوائف مُ

–äÉ«jóãdG ∞FGƒW â اعمل المطوية 

التالية لمساعدتك على مقارنة خصائص 
الثدييات في كل تحت طائفة.  

 

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
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±GógC’G

 OóëJ خصائص الثَّدييات. 

علـى  الثَّدييـات  تحافـظ  كيـف   ∞``°üJ  

درجـة حرارة ثابتة للوصـول إلى الاتزان 
الداخلي.

س  س فـي الثَّدييات والتَّنفّ   õ``«ªJ بين التَّنفُّ
.￯في الفقاريات الأخر

äGOôØªdG á©LGôe

 :Endotherms  IQGô``◊G  á``LQO  á``àHÉK

ـد حرارة جسـمها داخليًّا من  مخلوقـات تولِّ
خلال العمليات الأيضية الخاصة بها.

IójóédG äGOôØªdG

الغدة اللبنية
ل الأيض معدَّ

الحجاب الحاجز
القشرة المخية

المخيخ

ة الغدَّ
الرحم

المشيمة
الحمل

  3-1
  äÉ«jóãdG ¢üFÉ°üN

Mammalian Characteristics
عر، والغدد اللبنية.  للثَّدييات خاصيّتان مميزتان، هما: الشَّ

ر في الخصائص المميزة لطوائف الفقاريات الأخر￯ التي سبق  IÉ«ëdG ™e §HôdG فكِّ

أن درستها. بيِّن كيف تختلف الثدييات عن مخلوقات الطَّوائف الأُخر￯؛ فخصائص 
الثدييات تساعدها على أداء نشاطاتها اليومية المختلفة.  

Hair and Mammary Glands á«æÑ∏dG Oó¨dGh ô© s°ûdG

ـعر  يتين مهمتين، هما الشَّ تتميـز أفراد طائفـة الثَّدييات عن الفقاريات الأُخر￯ بخاصِّ
ي  ـدد اللبنيـة mammary glands الحليب، وتفـرزه ليُغذِّ نتـج الغُ والغـدد اللبنيـة. تُ
غيـر النَّامـي. أمـا الشـعر فهو يغطـي أجسـام الثَّدييـات. وكما تر￯ فـي مخطط  الصَّ
ا بها يسـمى  ا خاصًّ العلاقـات التركيبية، المبين في الشـكل 1-3، فإن للثَّدييات تفرعً

دد اللبنية. عر والغُ تفرع  الشَّ
ة وظائف، هي:  عر الثَّدييات عدَّ ©Functions of hair ô يؤدّي شَ s°ûdG ∞FÉXh

ـعر؛ حيث تسـتفيد الثدييات من . 1 العزل: العزل ضدّ البرودة من أهم وظائف الشَّ
فرائها أو أشعارها في المحافظة على حرارة أجسامها، ومنع فقدانها. 

ي: تسمح فراء الثدييات أو أشعارها بالانسجام مع تنوع بيئاتها. . 2 التخفّ
قمة مثلاً تستعمل . 3 عر إلى شاربين. الفُ ر الشَّ الإحسـاس: في بعض الحالات يتحوَّ

شواربها الموجودة على أنفها لتتبُّع الفريسة في ظُلمة الماء من خلال الإحساس 
بتغيُّرات الماء التي تحدث عندما تمر سمكة بالقرب منها. 

قاومـة المـاء: لعلـك تعرف مـد￯ البـرودة التي تشـعر بهـا عندما تخرج مـن بركة . 4 مُ
ر الماء عن جلدك يفقد جسـمك الحرارة. العديد  ـباحة في يوم حار. فعندما يتبخَّ السِّ
من المخلوقات المائية ـ ومنها ثعلب الماء المبين في الشـكل 2-3 ـ لها شـعر يمنع 
وصول الماء إلى جلدها، وهذا يُساعدها على المحافظة على درجة حرارة أجسامها.  

اللبنيـة  � والغـدد  ـعر  الشَّ  3–1 الشـكل 
يِّـزان الثَّدييـات مـن الفقاريـات  صفتـان تمُ

.￯الأخر

عر الذي يُغطِّي جسم ثعلب الماء يُساعده على منع وصول الماء إلى جلده. � الشكل 2-3 الشَّ 
 



















 تجرية
علميةعلمية



 تجرية
علميةعلمية

 ≈``∏Y á``¶aÉëª∏d á≤jôW π°†aCG Ée

?ΩÉ°ùLC’G A±O
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يـل . 5 ـعر أن يُسـتعمل أداة للتواصـل؛ فالغـزلان ذات الذَّ التواصـل: يُمكـن للشَّ
الأبيض ـ المبينة في الشـكل 3-3  ـ ترفع ذيولها لتظهر المنطقة البيضاء أسفل 

.￯الذيل، عندما تهرب لكي تلحق بها الغزلان الأخر
فترسات؛ فللنيص المبين . 6 ـعر أن يسـتعمل أداة دفاع ضد المُ فاع: يُمكن للشَّ الدِّ

ر ـ تنفصل بسـهولة عندما يهدده  تحوِّ ة ـ وهي شـعر مُ في الشـكل 3-3 إبر حادَّ
فترسات التي تلمسه، وتطعنها.   فترس آخر، فتلتصق الإبر بالمُ مخلوق مُ

عر في الثدييات على بروتين ليفيٍّ  ©Structure of hair ô يحتوي الشَّ s°ûdG Ö«côJ

ا في تكويـن الأظفار والمخالب  ى الكيراتين. وهو بروتين يدخـل أيضً قـاسٍ يُسـمَّ
ا  عر: شعر طويل يحمي شعرً ن طبقة الشـعر غالبًا من نوعين من الشَّ والحوافر. تتكوَّ
ـعر السفلية القصيرة  وفِّر الهواء المحصور في طبقة الشَّ ا عازلاً تحته. ويُ ا كثيفً قصيرً

الكثيفة عزلاً ضدّ البرودة، ويحافظ على درجة حرارة الجسم.  

عر للثدييات؟  ر ما أهمية الشَّ   äCGôb GPÉe? فسِّ

ـوائل تسـاعد علـى تنظيم البيئة  ا مختلفة من السَّ Glands Oó``¨dG تفرز الغدد أنواعً

ة gland مجموعة من الخلايا تُفرز سـائلاً يُسـتعمل في  ـدَّ اخليـة للثَّدييـات. الغُ الدَّ
قية على المحافظـة على درجة حرارة  مكان آخر من الجسـم. وتسـاعد الغـدد العرَ
ي الصغـار. يحتوي الحليب على  الجسـم. وتُنتج الغدد اللبنيـة الحليب الذي يُغذِّ
الماء والكربوهيدرات على شكل سكر لاكتوز ودهون (دسم) وبروتين. وتختلف 

نسبة هذه المواد من نوع إلى آخر من الحليب.
ع نسـب المواد الغذائية بشـكل كبير في الأنواع المختلفة مـن الثَّدييات. فعلى  تتنوَّ
هون (الدسـم) من %50 - 1؛ حيث يحتوي حليب  ع معدل الدُّ سـبيل المثال، يتنوَّ
هن لتحافظ على حرارة جسـمها ـ على  الثَّدييات المائية التي تسـتعمل طبقة من الدُّ

هون (الدسم).  أعلى كمية من الدُّ
ائحة مواد تسـتعملها الثَّدييات لتحديد مناطقها، أو لتجذب شـريك  ـدد الرَّ تُفـرز غُ
التـزاوج. وتحافـظ الغدد الدهنيـة في الجلد على جودة وسـلامة شـعر المخلوق 
اخلية، ومنها النُّمو  وجلده، في حين تُنتج غدد أُخر￯ هرمونات تنظِّم العمليات الدَّ

وإطلاق البيوض من المبايض. 

يـل  ـعر أن يُسـتعمل أداة للتواصـل؛ فالغـزلان ذات الذَّ التواصـل: يُمكـن للشَّ

``™ راجـع هـذا القسـم بالنَّظـر إلى  tbƒJ

وتوقَّـع  ـور،  والصُّ نـة  الملوّ العناويـن 
الخصائص المُميِّزة للثدييات، ثم اسـتعن 
ور على توقُّع الملاحظات  بالعناوين والصُّ

التي تتعلق بهذا القسم.

á°SGQódG äGOÉ°TQEG

π°UGƒàdG ´Éa uódG

الشكل 3-3   �
ر، تحميه من  تحوِّ اليمين:  إبر النيص شـعر مُ

المُفترسات. 
عر الأبيض على ذيول  اليسار: يسـتعمل الشَّ
هـذه الغـزلان في تنبيـه باقـي أفـراد القطيع 

للهرب من المُفترسات.
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هن عالية في حليب الثَّدييات المائية؟  ر لماذا تكون نسبة الدُّ   äCGôb GPÉe? فسِّ

Other Characteristics iôNoCG ¢üFÉ°üN

 ،￯ـعر والغدد اللبنيـة ـ في خصائـص أُخر تشـترك الثَّدييـات ـ بالإضافـة إلـى الشَّ
ل الأيـض metabolic rate (وهـو المعدل الذي تحدث بـه التفاعلات  منهـا معدَّ
الكيميائيـة داخـل الخلية فـي المخلوق الحـي) المرتفع الذي يحافـظ على ثبات 
صة، وحجاب حاجز  تخصِّ فدرجة حرارة أجسـامها، ولها أسنان وأجهزة هضمية مُ

د ومتخصص.  جرات، ودماغ معقّ باعيّ الحُ يُساعدها على التَّنفُّس، وقلب رُ
Endothermy  IQGô``ëdG á``LQO á``àHÉK äÉ``bƒ∏îe الثَّدييات مخلوقـات ثابتة 

ل الأيض  عدَّ درجة الحرارة. وهذا يعني أنَّها تُنتج حرارة جسـمها داخليًّا. ويشكل مُ
م في درجة حرارة الجسـم  رتفـع داخل أجسـامها مصـدر حرارتها. يتـمُّ التَّحكُّ المُ
نتشـرة  ماغ والحواس المُ بآليـات تغذية راجعة داخلية، من خلال إشـارات بين الدِّ

في الجسم. 
فعلى سـبيل المثال، عندما ترتفع درجة حرارة بعض الثَّدييات بسـبب بذل جهد أو 
ر  ارتفاع حرارة الهواء المحيط تنشط غدد العرق في الجلد لإفراز العرق الذي يتبخّ

ده. ر العرق يمتص الحرارة من الجسم فيُبرِّ عند سطح الجلد. وعندما يتبخّ

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e

  Mammalogist  äÉ``«jósãdG p⁄É``Y

علـــــم الثَّدييات فـرع من الأحياء 
الثَّدييـات. ويبحـث  بدراسـة  يهتـم 
عالِم الثَّدييات في سلوك نوع أو أكثر 
مـن الثَّدييـات، وتشـريحه، أو بيئته، 
وقـد يقـارن بيـن بعـض الخصائص
ة أنواع  ـ ومنها الهضم مثـلاً ـ في عدَّ

من الثَّدييات. 

äÉ«jósãdG Ö«∏M »a á«FGò¨dG OGƒªdG Ö°ùf 3-1 ∫hóédG

»°ûMƒdG QÉªëdG ÖfQC’G áª≤ØdG ø«Ød qoódG Ö∏µdG ájò¨ªdG IOÉªdG

86.2 71.3 43.8 44.9 76.3 AÉªdG

3.0 12.3 11.9 10.6 9.3 ø«JhôÑdG

4.8 13.1 42.8 34.9 9.5 ¿ƒg tódG

5.3 1.9 0.0 0.9 3.0 ôµ t°ùdG

افحص الجدول 1-3 لتر￯ نسب المواد الغذائية في حليب ثدييات مختلفة.
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 ￯ق. أما فـي الثَّدييات الأُخر  وعندمـا تنخفض درجة حرارة الجسـم يتوقف التَّعرُّ
ا يلهث في يوم  د اللُّهاث الجسـم. ولعلك شـاهدت مخلوقً التي لا تنتج العرق فيُبرِّ
ـر الماء من الفـم والأنف. ولأن الثَّدييات تسـتطيع  قائـظ. وفـي أثنـاء اللُّهاث يتبخّ
تنظيم درجة حرارة أجسامها داخليًّا للمحافظة على الاتزان فهي تستطيع أن تعيش 
د،  فـي جميع الأنظمـة البيئيـة، ومنها المناطـق القطبية فـي درجات حـرارة التجمُّ

ة، وغيرها. حار￯، والمناطق الاستوائية الحارَّ والصَّ
… Feeding and digestion º``°†¡dGh للمحافظة علـى عمليات الأيض  uò``¨àdG

المسـؤولة عـن ثبات درجة الحـرارة الداخلية تحتـاج الثدييات إلـى كميات كبيرة 
من الطَّاقة. وهي تحصل على حاجتها من الطَّاقة بتحليل الغذاء. يسـتعمل كثير من 
الثدييـات الغـذاءَ الذي تحصل عليه لإنتاج الحـرارة اللازمة للمحافظة على درجة 

حرارة الجسم ثابتة. 

ل الأيض لمخلوق  عدَّ بين العلاقة بين مُ سم البياني في الشكل 4-3 الذي يُ ص الرَّ تفحَّ
غيرة ـ ومنها الفأر ذو الأنف الطويل،  والفئران ـ  تلة جسمه. فالثَّدييات الصَّ ثديي وكُ
غيرة  ل أيضٍ عالٍ بالنسـبة إلى أحجامها. ولذلك على هذه المخلوقات الصَّ عدَّ لها مُ
أن تصطاد وتأكل الغذاء باسـتمرار تقريبًا لإمداد الجسـم بالوقـود اللازم لعمليات 

الأيض. 

 ￯ق. أما فـي الثَّدييات الأُخر  وعندمـا تنخفض درجة حرارة الجسـم يتوقف التَّعرُّ

لات  � عدَّ الشـكل 4-3 نتيجـة ارتفـاع مُ
الأيض في أجسـامها، يجب أن تتناول بعض 
غيرة ـ ومنهـا الفئران ـ يوميًّا  الثَّدييـات الصَّ
حافظة  تلتها تقريبًا؛ للمُ ا يعادل وزن كُ طعامً

على اتزان درجة حرارة جسمها.
π``qp∏M مـا كميـة الغـذاء ( kg ) تقريبًـا التي 

يجـب علـى الفـأر ذي الأنـف الطويـل أن 
يتناولها كل يوم ليبقى على قيد الحياة؟
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ـم العلمـاء  Trophic categories É``¡j يُقسِّ qpò¨J á``≤jôW Ö``°ùëH äÉ``«jóãdG º``«°ù≤J

ا على نوع غذائها: الثَّدييات إلى أربع مجموعات، اعتمادً
لـد والفـأر ذو الأنـف الطويـل، وهـي تـأكل . 1 آكلات الحشـرات: ومنهـا الخُ

غيرة.  الحشرات واللافقاريات الصَّ
￯ على النَّباتات.. 2 آكلات الأعشاب: ومنها الأرانب والغزلان، وتتغذَّ
￯ غالبًا على آكلات الأعشاب. . 3 ود، وتتغذَّ آكلات اللُّحوم: ومنها الثعالب والأُسُ
4 . ￯ ئيسيات، وتتغذَّ عظم الرَّ اكون ومُ القارتة (آكلات أعشاب ولحوم): ومنها الرَّ

 .￯على كل من النَّباتات وبعض المخلوقات الحية الأخر
خلق الله سبحانه وتعالى للثَّدييات مجموعة كبيرة من التكيُّفات التي تساعدها على 
إيجاد الغذاء، والإمساك به، ومضغه، وبلعه، وهضمه. وهذا من بديع صنع الخالق 
ـ عـز وجل ـ في تنويع تراكيب أجسـام المخلوقـات الثَّديية وأنماط حياتها. فهضم 
ألياف النَّبات أكثر صعوبة، ويتطلَّب وقتًا أطول من هضم اللحوم. لذا فإن للثَّدييات 
ا هضميًّا أطول من الثدييات التي  ى أعور أكبر، وجهازً عً التي تتغذ￯ على النباتات مِ

تتغذ￯ على اللحوم، الشكل 3-5. 
ل السيليلوز  Ruminant herbivores (äG يُمكن أن يشكِّ qôàé oªdG) ÜÉ°ûYC’G äÓcBG

ا للغـذاء والطاقة. لكن  نـات الجدار الخلوي فـي النَّباتات ـ مصدرً كوِّ ـ وهـو من مُ
ا عن  إنزيمـات الجهاز الهضمي في الثَّدييات لا تسـتطيع هضم السـيليلوز. وعوضً
قيقة مع  ذلـك يوجد فـي المعى الأعور (وهو كيـس يوجد حيث تلتقي الأمعـاء الدَّ
الأمعـاء الغليظـة) لبعض آكلات الأعشـاب بكتيريـا تحلل السـيليلوز. أما آكلات 
ا إلى مواد  الأعشـاب الأخـر￯ فتوجد البكتيريا فـي معدتها وتحلل السـيليلوز أيضً
ات،  ترّ غذائية يُمكن للمخلوق أن يسـتعملها. وهذا النوع من الثَّدييات يُسمى المجْ
لُّها  نة مـن أربع حجـرات. الماشـية والخـراف والثِّيـران كُ ولهـا معـدة كبيـرة مكوّ
جترات تمرّ المواد النباتية المطحونة عبر المعدة الأولى  ￯ المُ ات. عندما تتغذَّ جترَّ مُ
والثانيـة، فتهضم النباتات جزئيًّا عن طريق بكتيريـا المعدة، ثم تعيده إلى الفم على 
غها مرة أخـر￯ لفترة طويلة، فتتحطَّم ألياف الحشـائش.  شـكل كتل غذائيـة وتمضُ

ابعة، حيث يستمر الهضم.  جرة الرَّ ضغة تصل إلى الحُ وعندما يتمُّ ابتلاع المُ

 äCGôb GPÉ``e? اسـتنتج نوع العلاقـة الموجودة بين مخلوق مجتـرّ وبكتيريا في 

عِدته. مَ

ي  Teeth ¿Éæ°SC’G بالإضافة إلى تكيُّفات الجهاز الهضمي، تُظهر الأسنان طرق تغذِّ

واحف تبدو الأسنان  الثَّدييات  أكثر من أي صفة طبيعية أُخر￯. ففي الأسماك والزَّ
ا فـي الفم؛ لأنَّ هذه المخلوقات تسـتعمل كل أسـنانها للغرض  تشـابهة جدًّ كلهـا مُ
ا قبل بلعها. وعلى العكس من ذلك،  نفسـه، وهو الإمساك بالفريسة أو لتمزيقها إربً

ختلفة. صت في وظائف مُ ة أنواع من الأسنان التي تخصّ فإن للثَّدييات عدَّ
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äÉ«jósãdG ‘

ال. إن البروتين الذي تسـتهلكه  � الشـكل 5-3 تكيَّفـت الأجهزة الهضميـة في الثَّدييات لتقوم بهضـم الغذاء وامتصاصه بشـكل فعَّ
قاوم  ـيليلوز الذي يُ آكلات اللُّحـوم وآكلات الحـشرات قابل للهضم بسـهولة. تحتوي المواد النَّباتية عـلى الكربوهيدرات، والماء، والسِّ

ن بين تركيب كل جهاز هضمي أدناه.  الهضم. قارِ

 
 









  
 








 
  













 






 







 
















 




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بيـن الرسـوم  فـي التَّجربـة 1 – 3  الأنـواع الأربعـة لأسـنان الثَّدييـات: الأنياب،  تُ
والقواطـع، والأضراس الأماميـة (الضواحـك)، والأضراس الخلفيـة (الرحى). 
أنيـاب الثَّعلـب طويلة وحـادة. تَسـتعمل آكلات اللُّحـوم الأنياب لطعن فرائسـها 
مجمة  وجرحها. أما أنياب آكلات الأعشاب فتكون عادةً صغيرة الحجم، كما في جُ
البقرة الظَّاهرة في التَّجربة 1 -3. وتُستخدم الأضراس الأمامية والأضراس الخلفية 
فـي آكلات اللحـوم لتقطيـع اللَّحم ونزعه عن عظام فرائسـها، في حيـن أن وظيفة 
الأضراس الأمامية والأضراس الخلفية في آكلات الأعشـاب هي الطَّحن. قواطع 
نحنيـة، وتعمـل عمـل دبابيـس لتثبيت الفريســـــة  آكلات الحشـرات طويلـة ومُ

رة للقرض. تحوِّ بيهة بالإزميل مُ ندس الشَّ (الحشرة). قواطع القُ
دوا  يها فيُمكـن لعلماء الأحيـاء أن يُحدِّ  ولأن أسـنان الثَّدييـات تعكـس أنماط تغذِّ
ما تأكله الثَّدييات بدراسـة أسـنانها. أكمـل التَّجربة 1- 3 لتسـتنتج غذاء المخلوق 

ا على أسنانه.  الثَّديي؛ اعتمادً

 الأنـواع الأربعـة لأسـنان الثَّدييـات: الأنياب، التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة التَّجربـة 

3-13-1

äÉ«jóãdG ¿Éæ°SCG â°ü°üîJ ∞«c? استكشف كيف ترتبط أسنان الأنواع 

المختلفة من الثَّدييات مع غذائها؟ 

 

ABCDEFGHIJKLMNOP ABCDEFGHIJKLMNOP ABCDEFGHIJKLMNOP ABCDEFGHIJKLMNOP ABCDEFGHIJKLMNOP

 πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التجارب العملية.  1. املأ بطاقة السَّ

لاحظ الأسنان في جماجم أنواع مختلفة من الثَّدييات. 2.

اعمل قائمة بأوجه الشـبه والاختلاف بين أسـنان الأنواع المختلفة  3.
من الثَّدييات.  

π«∏ëàdG

èàæà°SG وظيفة كل نوع من الأسنان بناءً على شكله.  1.

OóM نوع الأسنان المشتركة بين كل الثَّدييات التي درستها.  2.

U°∞ كيف يسـتعمل كل مخلوق ثديي درسته أسنانَه للحصول على  3.

الغذاء وابتلاعه؟
``ô كيـف يمكن للعلـماء أن يسـتعملوا الاختلافات بين أسـنان  4. u°ùa

الثَّدييات لتصنيفها إلى مجموعات مختلفة؟































äÉ«jóãdG ¿Éæ°SCG ø«H áfQÉ≤ªdG
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













لى الثَّدييات فضلات الأيض، وتحافظ على اتزان  Excretion êGô``NE’G تُخرج كُ

م من اليوريا، أو النَّاتج النِّهائي للأيض الخلوي.  ي الدَّ سوائل  الجسم. كما أنها تصفّ
ا كمية مناسـبة من الماء أو تحتفظ بكميات مناسـبة من  لى الثَّدييات أيضً وتُخرج كُ
ن الثدييات من العيش في البيئات القاسية، ومنها  سوائل الجسم إلى الدم، كما تمكّ

م في كمية الماء في سوائل الجسم وخلاياه.   حار￯؛ لأنَّها تستطيع أن تتحكَّ الصَّ
Respiration ¢``ùØæàdG يسـتعمل المخلـوق الثَّديـي الغـذاء الـذي يحصل عليه 

للمحافظـة علـى مسـتويات طاقـة عالية. كمـا أنه يحتـاج إلى مسـتويات عالية من 
الأُكسـجين للمحافظة على مسـتويات أيض عالية. يدخل الأُكسـجين إلى الرئتين 
غـم من أنَّ بعض المخلوقات الأُخر￯ ـ ومنها  مـن خلال عملية التَّنفُّس. وعلى الرَّ
واحـف ـ لها رئات فإنَّ الثَّدييات هـي المخلوقات الوحيدة التي لديها  الطُّيـور والزَّ
ئتين  حجـاب حاجـز. الحجاب الحاجـز diaphragm طبقة عضلية تقـع تحت الرِّ
وتفصـل بيـن التَّجويـف الصـدري والتَّجويـف البطنـي؛ حيـث توجـد الأعضـاء 
ا،  الأُخـر￯. عندمـا تنقبض عضلة الحجـاب الحاجز فإنَّه يسـتقيم ويصبح مسـتويً
ويسـبب زيادة في حجـم التَّجويف الصدري، الشـكل 6-3. وعندما يدخل الهواء 
موية. وعندما تنبسط  ئتين ينتقل الأكسـجين بعملية الانتشار إلى الأوعية الدَّ إلى الرِّ
ا، ثم يخرج الهواء بعملية  دري صغيرً عضلة الحجاب الحاجز يصبح التَّجويف الصَّ

فير. الزَّ

سـي في الثَّدييات عنه في سـائر   äCGôb GPÉ``e? صف كيف يختلف الجهاز التَّنفُّ

المخلوقات؟ 

ة  م بالأُكسـجين تنقلـه أوعية دموية خاصّ ل الدَّ Circulation ¿GQhó``dG عندما يُحمَّ

ه إلى جميع أجزاء الجسـم. الثَّدييات تشـبه الطُّيور في أن  إلـى القلـب، الذي يضخُّ
ا  نفصلاً تمامً م المؤكسـج مُ جـرات. وكما في الطيور يبقـى الدَّ باعيّ الحُ لهـا قلبًـا رُ
م غير المؤكسـج، انظر الشـكل 7-3. ولأن أجسام الثَّدييات نشيطة الحركة  عن الدَّ
وثابتـة درجة الحرارة فإنَّها تحتاج إلى كمية كبيرة من المواد الغذائية والأُكسـجين 
م غير المؤكسج  م المؤكسـج عن الدَّ للمحافظة على الاتزان الداخلي. إن فصل الدَّ

كسجين أكثر فاعلية.   يجعل توصيل المواد الغذائية والأُ

لى الثَّدييات فضلات الأيض، وتحافظ على اتزان  تُخرج كُ

ورق  � الـدَّ عمـل  يشـبه   3-6 الشـكل 
والبالون مبـدأ عمل الحجاب الحاجز الذي 

يجعل التَّنفُّس في الثَّدييات ممكنًا. 
دري عندما  U°∞ ماذا يحدث للتَّجويف الصَّ

ينقبض الحجاب الحاجز أو ينبسط؟

باعي  � الشـكل 7-3 للثَّدييـات قلـب رُ
عـن  الأُذينـان  فيـه  ينفصـل  الحجـرات، 

البُطينين بحاجز.

 












 


äGOôØ oªdG

á«ªjOÉcCG äGOôØe

:Retain يحتفظ
الاسـتعمال.أو  أو  الملكيـة  في  يبقـي 

الاحتفاظ.
يُمكنك الاحتفـاظ بأسـنانك بتنظيفها 

بالفرشاة والخيط
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

 

  

   
 

ا في المحافظة على    يـؤدّي جهاز الدوران فـي الثَّدييات دورً
د الأوعية  ثبـات درجـة حرارة أجسـامها. فعندما ترتفع درجة حرارة الجسـم تتمـدّ
م إلى سـطح  عتاد. وتنتقل الحرارة من الدَّ ا أكثر من المُ ـطحية، فتنقل دمً موية السَّ الدَّ
الجلد عن طريق التَّوصيل، وتُفقد الحرارة من الجسـم عن طريق الإشـعاع وتبخُّر 
العرق على سـطح الجلد. وعندما تنخفض درجة حرارة الجسـم تنكمش الأوعية 

ا يقلِّل من فقدان حرارة الجسم.  موية القريبة من سطح الجلد،  ممّ الدَّ
ة  ا، وبخاصّ د جدًّ The brain and senses q¢SGƒëdGh ÆÉe للثدييات دماغ معقّ uódG

ماغ الخارجية  خ cerebral cortex، الشـكل 8-3، هي طبقـة الدِّ المخ؛ فقشـرة المُ
ماغ بالحصول على مسـاحة سـطح  ذات الانثناءات الكثيرة. وتسـمح انثناءات الدِّ
كبيـرة  للاتصـالات العصبيـة، كما تسـمح للدماغ أن يتناسـب مع حجـم تجويف 
اكـرة والقدرة  الجمجمة. وقشـرة المخ مسـؤولة عن تنسـيق نشـاطات الوعي والذَّ
خيـــخ.  ا في دماغ الثَّدييات فهي المُ ا المنطقة الأخر￯ المعقدة كثيرً على التَّعلُّم. أمّ
خيـخ cerebellum مسـؤول عـن الاتزان وتنسـيق الحركة. قـارن بين حجم  والمُ
واحف، والطّيـور، والثَّدييات في الشـكل 3-8.  خيـخ في كل مـن الزَّ وتركيـب المُ
د للمخلـوق بالحركة الدقيقة، ويسـمح له بـأداء الحركات  خيـخ المعقّ يسـمح المُ

دة في جميع الاتجاهات. المعقَّ
Complex behavior ó≤©ªdG ∑ƒ∏°ùdG تُعلِّم أنثى الثَّعلب (الثُّعالة) -الموضحة في 

غير كيف يصطاد. ولأن الثَّدييات يمكنها أن تعلِّم  صورة افتتاحية الفصل- ابنها الصَّ
صغارهـا مهـارات البقاء فإنَّ فرصها فـي البقاء تزداد. والثدييـات يمكنها أن تؤدّي 
ر ما تعلَّمت. كما يُمكـن لبعضها الآخر أن  ا، ومن ذلك التَّعلّـم وتذكّ ـدً ا معقَّ سـلوكً
يأخذ معلومات عن بيئته ويحتفظ بها. ويُمكن استعمال هذه المعلومات بعد ذلك. 
ـفت موطنًا بيئيًّا قـادرة على تجنُّب  فعلـى سـبيل المثال تكون الفئـران التي استكشَ

فترسات على نحو أفضل من الفئران التي لم تكن لديها فرصة لاستكشافه. المُ
Senses q¢``SGƒëdG  تختلـف أهمية الحواس من مجموعـة إلى أخر￯ في الثَّدييات؛ 

ا، في حين أن  ـة البصـر لد￯ بعض الثَّدييات ـ ومنها الإنسـان ـ ضروريـة جدًّ فحاسّ
مع أكثر أهمية في ثدييات أخر￯، منها الخفاش؛ حيث تُصدر الخفافيش  ة السَّ حاسّ
د، ترتدّ وتعود إليها. وبهذه الطَّريقة يُمكن للخفافيش أن تكتشف  ا عالية التَّردُّ أصواتً

يّـة هي الجزء  � الشـكل 8-3 القشرة المخّ
ماغ، وهي الجزء الذي  ا في الدِّ الأكثر تعقيـدً
تـزداد مسـاحته كلـما زاد حجـم المخلـوق 

ودرجة تعقيده.

äGOôØªdG

 πHÉ≤e »ª∏©dG ∫Éª©à°S’G

.™FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G

Sense حاسة
صـة  متخصِّ وظيفـة   :»``ª∏©dG  ∫É``ª©à°S’G

ن وجود عضو إحسـاس  للمخلوق تتضمّ
ومؤثِّر ما. 

م للحصول  ـة الشَّ تسـتعمل الكلاب حاسّ
على معلومات عن  بيئاتها. 

FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G™: آفة تصيب الزرع.

ـة، أي كثـر فيها  أصابـت الزرعَ سـنة حاسّ
الآفات.
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د￯. وإذا شـاهدت  ا في مسـارها. وهذه الطَّريقة تُسـمى تحديد الموقع بالصَّ أهدافً
ف الأشـخاص والأجسـام  ـة الشـم لتتعرّ كيـف تسـتعمل الكلاب البوليسـية حاسّ
ـم لد￯ هـذه الثَّدييات. وقد تسـاوي قوةُ  ـة الشَّ الأخر￯ فسـوف تدرك أهمية حاسَّ

م لد￯ الإنسان مليون مرة.  ة الشَّ م لد￯ الكلب أحيانًا قوةَ حاسَّ ة الشَّ حاسَّ

 äCGôb GPÉe? اسـتعمل التشـابه لكي تصف مميزات وجود انثناءات في الطَّبقة 

ماغ. الخارجية من قشرة الدِّ

Movement ácôëdG يجب أن تبحث الثَّدييات عن الغذاء والمأو￯، وأن تهرب 

نها من أداء سـلوكات ضرورية؛  فترسـات. وللثدييـات أطراف مختلفة تمكِّ من المُ
ا أسـرع ثدييات اليابسة فهو  إذ تركض بعض الثَّدييات، ومنها الذئاب والثَّعالب. أمّ

 .110 km/h الفهد؛ فقد تصل سرعته إلى
لفين. أما  بعـض الثدييـات تقفـز ومنها الكنغـر، وبعضهـا الآخر يسـبح ومنهـا الدُّ
الخفافيـش فهي الثَّدييات الوحيدة التـي تطير. ويعكس تركيب الجهازين العضلي 
والهيكلي في المخلوقات نوع الحركة التي يستعملها المخلوق. انظر الشكل 3-9 
لد والخفاش، وكيف أن تركيب هذه الأطراف  الذي يُوضح الأطراف الأمامية للخُ

يعكس المواطن البيئية التي يعيش فيها هذان المخلوقان وسلوك كل منهما.
Reproduction ô يتـمُّ إخصـاب البويضـة داخليًّا في الثَّدييـات، وينمو  oKÉµàdG

حم uterus عضو عضلي يُشـبه  عظم الثَّدييات. والرَّ الجنيـن في رحم الأنثى فـي مُ
الكيس، ينمو فيه الجنين. في أغلب الثَّدييات يتمُّ تغذية الجنين عن طريق المشيمة 
placenta، وهـي عضــو يوفِّر الغذاء والأُكسجين، ويتخلص من فضلات الجنين 

فـي أثناء نمـوه. وتعتمد فترة الحمل علـى نوع المخلوق. الحمـل gestation هو 
حم قبل أن يُولد. وتتبايـن فترة الحمل في  الفتـرة التـي يبقى فيها الجنين داخـل الرَّ
ـا، بينما أطـول فترة  الثَّدييـات؛ فأقصـر فتـرة حمل هـي للأبوسـوم، وتبلغ 12 يومً
ـا كلما كبر حجم  ا. وعمومً هـي للفيـل الإفريقـي، التي تتراوح بيـن 660 ـ 760 يومً
المخلـوق الـثَّديـي زادت فترة حملـه. وبعد الولادة يتغذ￯ الصغـار على الحليب 

الذي تنتجه الغدد اللبنية لد￯ الأم. الذي تنتجه الغدد اللبنية لد￯ الأم. 

د￯. وإذا شـاهدت  ا في مسـارها. وهذه الطَّريقة تُسـمى تحديد الموقع بالصَّ أهدافً

QƒëédG ôØëd Ωóîà°ùJ ±GôWCG¿Gô«£∏d Ωóîà°ùJ ±GôWCG

الشكل 3-9   �
قويـة،  أماميـة  أطـراف  لـد  للخُ اليمـين: 
تكيِّفة لحفر الجحور في الأرض.   وقصيرة مُ

اليسـار: يُمكـن للخفاش أن يطير بأغشـية 
رقيقة تمتد بين الذراع وعظام اليد.

äGOôØªdG

áª∏µdG π°UCG

 :Gestation  الحمل
اللاتينيـــة  الكلمــــة  مـن   :gest-

gestare، وتعني يحمل.
-ation: لاحقة من اللاتينية تضاف 

آخر الكلمة وتعني حدث أو عملية. 
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á°UÓîdG

ـن الله عـز وجـل الثَّدييات    مكَّ
تنوعة  مـن العيش فـي بيئـات مُ

عديدة.  
صة. تخصِّ   للثَّدييات أسنان مُ

سـية والدورانيـة    للأجهـزة التَّنفُّ
ن  دة تُمكِّ عقَّ والعصبية تكيُّفات مُ
الثَّدييـات مـن الحصـول علـى 
طاقـة إضافيـة تحتـاج إليها في 
الحفاظ على الاتزان الداخلي.   
  الإخصاب في الثدييات داخلي، 
وفي الغالب ينمو الجنين داخل 

رحم الأُنثى.   

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

يتيــــن  1.   ô```````cPG خاصِّ
فريدتين للثَّدييات.  

``ô كيـف تُحافـظ الثَّدييـات علـى  2. qp°ùa

درجة حرارة أجسامها ثابتة؟
فـي  3. تعيـش  التـي  الثَّدييـاتِ   ∞`` qpæ°U

أو  أعشـاب  آكلات  إلـى  منطقتـك 
آكلات لحـوم، أو قارتـة، أو آكلات 

حشرات. 
ü¢ كيف يعمل الجهازان التَّنفُّسي  4. qîd

ا في الثَّدييات للحصول  وري معً والدَّ
على مستويات طاقة عالية؟ 

pQÉb¿ بيِّن طريقة حـدوث التَّنفُّس في  5.

الثَّدييـات وفـي الطُّيـور، بالاعتمـاد 
على الشكلين 15-2، و  3-6. 

óbÉædG ô«µØàdG

ا  6. ¿ á«°Vôa تُطلق حيتان العنبر صوتً uƒc

مـن أعلى الأصـوات التـي تصدرها 
كان  وكلمـا  الحيـة.  المخلوقـات 
ـوت  ـا كان الصَّ الحـوت أكبـر حجمً
ن فرضيـة توضح سـبب  أعلـى. كـوِّ

إطلاق هذه الأصوات. 
 افتـرض  7.

أنَّ أرنبًـا شـاهد ذئبًا وحـاول الهرب 
يجـري  أن  للأرنـب  يُمكـن  منـه. 
بسـرعة km/h 65، ويُمكـن للذئب 
km/h 70. مـا  أن يركـض بسـرعة 
يركضهـا  أن  يُمكـن  التـي  المسـافة 
الأرنب قبل أن يُمسك به الذئب، مع 
 25 m افتـراض أنَّ الأرنـب على بعد
مـن الذئب، وقـد تحركا فـي الوقت 

نفسه؟

3–1 ºjƒ≤àdG
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  3-2
±GógC’G

لٍّ من    üëØJ``¢ خصائص الثَّدييـات في كُ

تحت الطوائف الثلاث للثَّدييات. 
õ``«ª بيـن التَّكيُّفـات التـي تسـهم فـي  oJ  

نهـا من العيش  ع الثَّدييات، وتمكّ تنــــوُّ
في بيئات مختلفة.

 QÉ≤J¿ بين رتب الثدييات المشيمية.

äGOôØªdG á©LGôe

تركيـب   :Chromosome  Ωƒ``°SƒehôµdG

خلوي يحمل المادة الوراثية التي يتمُّ نسخها 
ونقلها من جيل من الخلايا إلى جيل آخر.

IójóédG äGOôØªdG

الثدييات الأولية
الثدييات الكيسية

الثدييات المشيمية 

 Diversity of Mammals äÉ«jóãdG ´ tƒæJ
م طائفة الثَّدييات إلى ثلاث تحت طوائف، بناءً على طرائق تكاثُرها.    تقسّ
ـر في الثَّدييـات التي تراهـا كل يـوم، ومنها الأغنـام أو الجمال.  IÉ``«ëdG ™``e §``H فكِّ qnôdG

ر العلماء حدائـق ومحميات  إنَّهـا جـزء صغير من 4500 نـوع من الثَّدييـات. وقد طـوَّ
ع الكبير لأنواع الثَّدييات الموجودة حاليًّا. ا لدراسة التَّنوُّ م فرصً ة؛ لتقدِّ للمخلوقات البريَّ

Mammals Classification äÉ«jósãdG ∞«æ°üJ

ا على طريقة تكاثرها، وهي:  تُقسـم طائفة الثَّدييات إلى ثلاث تحت طوائف، اعتمادً
الثدييات الأولية، والثدييات الكيسية، والثَّدييات المشيمية. 

Monotremes á``«dhC’G äÉ``«jóãdG للمخلـوق المبيـن فـي الشـكل 10-3 منقـار 

يشـبه منقـار البطـة، وأقـدام ذات أغشـية، وهـو لا يشـبه أي ثديي شـاهدته من قبل. 
ا لبنيـة، مما يجعله أحـد الثدييات. ومنقـار البط من  ا وغددً ومـع ذلـك، فإن له شـعرً
واحف. والثدييـات الأولية ا كالبيـض الذي تضعـه الزَّ الثدييـات الأوليـة، يضع بيضً
 monotremes ثدييـات تتكاثـر بوضع البيـض. ومن الثدييات الأوليـة التي تعيش 
ا.  حاليًّا آكل النمل الشـوكي ومنقار البط. ويبين الشـكل 10-3 آكل نمل شـوكيًّا بالغً
ويعيش منقار البط وآكل النمل الشـوكي في أسـتراليا وتسمانيا وغينيا الجديدة فقط. 
واحف؛ فبالإضافة إلى وضع البيوض، تتشابه  وللثدييات الأولية بعض خصائص الزَّ
معهـا في تركيـب العظم في منطقـة الكتف، وكذلـك درجة حرارة جسـمها أقل من 
أغلـب الثَّدييات الأخر￯، ولها خليـط فريد من الكروموسـومات الطبيعية الحجم؛ 
كروموسـومات بحجم تلك التي لد￯ الثَّدييات، وكروموسـومات صغيرة مثل التي 

واحف. لد￯ الزَّ

 ￯د كيـف تختلف الثدييات الأولية عن تحت الطوائف الأُخر   äCGôb GPÉ``e? حدّ

للثَّدييات؟ 

§ÑdG QÉ≤æe ø«æL
§ÑdG QÉ≤æe

»cƒ°ûdG πªædG πcBG

الشكل 10-3 آكل النمل الشوكي، مثله  �
مثـل منقار البط، ثديي يضع البيوض. عندما 
تفقـس البيضة يحصل الجنين عـلى الغذاء من 

غدد الحليب الخاصة بأمه.
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Marsupials á«°ù«µdG äÉ«jóãdG تُسـمى الثدييات التي لها كيس (جراب)، وفترة 

ا الثدييـات الكيسـية marsupials ؛ حيث يزحـف الصغير بعد  حمـل قصيـرة جـدًّ
عر على جسم الأم الخارجي.  باشـرة نحو الجراب المكون من الجلد والشَّ الولادة مُ
￯ بالحليب الـذي تفرزه الغدد  ويسـتمر نمـو الصغير داخـل الجراب، في حين يغـذَّ
اللبنية للأم. وفي بعض أنواع الثدييات الكيسـية يُولد الصغير ويزحف داخل جراب 
أُمـه بعـد ثمانية أيام فقط من حدوث الإخصاب؛ حيـث يبقى هناك فترة حتى يكتمل 

نموه. 
بي  لَ ومـن الثدييات الكيسـية الأبوسـوم- كما في الشـكل 11-3- والكـوالا، والوَ
عظم الثدييات الكيسية تعيش في  Wallaby، والكنغر الموضح بالشكل 12-3. ومُ

زر المجاورة لها.  أستراليا والجُ
ا  VQC’G Ωƒ∏Y¢ إن وجـود الثدييـات الكيسـية فـي أسـتراليا مـا زال محيـرً §HôdG™e

ا على أدلة  مالية، اعتمادً للعلماء. وقد كانت الثدييات الكيسية تعيش في أمريكا الشَّ
من الأحافير، إلا أن بعضها انتشـر ليعيش في أمريـكا الجنوبية وأوربا عندما كانت 
ا في كتلة واحدة ضخمة من اليابسة. فانتقلت الثدييات الكيسية  رتبطة معً القارات مُ
مـن أمريـكا الجنوبية عبـر إفريقيا إلى أسـتراليا. وبعد ذلك ـ قبل نحـو 200 مليون 
فائح الأرضية، مما أد￯ إلى عزل  ك الصَّ سنة مضت ـ انفصلت القارات بسبب تحرُّ

زر القريبة منها.  الثدييات الكيسية بأستراليا والجُ
نمـت الثدييات الكيسـية الأسـترالية؛ لأنَّها كانت منعزلة عن منافسـاتها مـن الثَّدييات 
ـمالية والجنوبيـة كان للثَّدييات المشـيمية ميـزات تكيُّفية  المشـيمية. ففـي أمريكا الشَّ
تنافسية. فعلى سبيل المثال، أصبح لد￯ الثَّدييات المشيمية سلوك اجتماعي، ومصادر 

ا، وتنوع في الشكل والوظيفة أكثر مما لد￯ الثدييات الكيسية.  غذائية أكثر تنوعً
وحلَّت الثدييات الكيسية - في أستراليا وغينيا الجديدة- محل الثَّدييات المشيمية 
في الأماكن التي كانت تحتلُّها. فعلى سـبيل المثال، ملأت الكناغر ـ وهي آكلات 
أعشـاب فـي أسـتراليا ـ الإطـار البيئـي للغـزلان والوعـول والثيران، التي تشـكل 

آكـلات الأعشـاب في أماكـن أُخر￯ في العالم.آكـلات الأعشـاب في أماكـن أُخر￯ في العالم.

ô¨æµdG  ô¨æµdG ô«¨°U

الشكل 11-3 الأبوسوم الثَّديي يقضي  �
عظم وقته على الأشجار. مُ

تها  � دَّ الشكل 12-3 للكنغر فترة حمل مُ
غير  ـا تقريبًـا، وبعد ذلك يبـدأ الصَّ 33 يومً

فترة الحضانة في الكيس.

Ωƒ°SƒHC’G

82



Placental mammals á«ª«°ûªdG äÉ«jóãdG تشكل الثدييات المشيمية ـ ومنها 

  placental mammals بين الثدييات. فالثَّدييات المشيمية ￯الإنسان ـ النسبة الكبر
وفِّر الغذاء والأُكسجين للجنين، ويُخلِّصه  ثدييات لها مشـيمة. وهي العضو الذي يُ
ع  ا لا يحتاج أن ينمو داخل كيس. تتوزَّ من الفضلات. وتلد الثَّدييات المشيمية صغيرً
ا قليلة. فعلى سبيل المثال،  تب أنواعً تبة. تضم  بعضُ الرُّ الثَّدييات المشيمية في 18 رُ
هنـاك فقط نوعان من الليمور الطَّائـر Flying Lemur في رتبة جلديات الأجنحة. 
ويمكن لليمور الطَّائر أن ينزلق عبر الهواء بسبب غشاء من الجلد يربط يديه برجليه. 
والأردفـارك Aardvark ـ آكل نمل يعيش في إفريقيـا ـ هو النَّوع الوحيد في رتبته. 
ـناجب والجرذان ـ على نحو  تب أُخر￯ ـ منها القوارض التي تضم السَّ وتحتوي رُ
2000 نوع. وتتراوح أوزان الثَّدييات المشيمية بين مخلوق الفأر ذي الأنف الطويل 

الذي يزن g 1.5، إلى بعض الحيتان التي تزن kg 100٫000، كما في الشكل 3-13. 
باحة،  لفين البحري الذي له تكيُّفات للسِّ وتتـراوح أشكال الثدييات المشيمية بين الدُّ
لد الذي تكيَّف للحياة تحت الأرض، والخفافيش التي لها أجنحة وتستطيع  إلى الخُ
ن من الطَّيران في  تحديـد المكان بانعـكاس صد￯ الموجات فوق الصوتيـة لتتمكَّ

الظَّلام. 
ة فرضيات تفسـر وجـود أعداد كبيرة وأنواع كثيـرة من الثَّدييات  وضـع العلماء عدَّ
المشـيمية مقارنة بالثدييات الكيسـية. تقول إحد￯ الفرضيـات إنَّ صغار الثدييات 
الكيسـية تتشـبث بفرو أمها عنـد الولادة. لـذا لا يوجد حاجـة لأن تتغير الأطراف 
ر فرضية أُخر￯ نجاح الثَّدييات المشيمية  ن أرجلاً أو أجنحة أو زعانف. وتُفسِّ لتكوّ
ا من تلك التي لد￯ الثدييات  خية للثَّدييات المشيمية أكبر وأشد تعقيدً بأنَّ القشرة المُ
ا، والأغنى بالأُكسجين التي يكون  الكيسـية. ويعود ذلك إلى البيئة الأكثر اسـتقرارً

حم. فيها الجنين داخل الرَّ

ح كيف تختلف الثَّدييات المشيمية عن الثدييات الكيسية؟   äCGôb GPÉe? وضِّ

ô¡¶dG ÜóMC’G äƒëdG

fC’G hP QCÉØdG∞ تشكل الثدييات المشيمية ـ ومنها 

πjƒ£dG

الشـكل 13-3 الحوت الأحدب وزنه  �
kg 100٫000، وهـو أكبر مخلـوق ثديي. 

 ،1.5 g أمـا الفأر ذو الأنف الطويـل فوزنه
وهو من أصغر الثَّدييات.

المطويات 

ـن مطويتك معلومـات من هذا  ضمِّ
القسم.

á«dÓ¡à°SG áHôéJ

مراجعـة: بناءً على ما قرأته حول تصنيف 
الثَّدييات، كيف يُمكنك الآن الإجابة عن 

أسئلة التَّحليل؟ 
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لـد؛ حيـث تعد  نفـذ والخُ Order Insectivora äGô``°ûëdG äÓcBG á``ÑJ ومنهـا القُ oQ

الحشـرات مصدر غذاء رئيس لهذه الثَّدييات. ويبيِّن الشـكل 14-3 الفأر ذا الأنف 
ا آكل للحشـرات. أفراد رتبة آكلة الحشـرات فـي العادة صغيرة  الطويـل، وهو أيضً
دبَّب يسـمح لها باصطياد الحشرات بسهولة؛ فالفأر ذو الأنف  الحجم، ولها أنف مُ
عظم حياتها  الطويل من أصغر الثَّدييات التي توجد في كل أرجاء العالم، وتقضي مُ

تحت الأرض. 
تبة الخفاشيات،  ا في رُ Order Chiroptera  äÉ«°TÉØîdG áÑJ هناك نحو 925 نوعً oQ

ا، فالخفافيش هي الثَّدييات الوحيدة التي  وكلها أنواع من الخفاش. وكما ذُكر سابقً
رة.  تحوِّ تستطيع الطَّيران. وأجنحتها مكونة من أغشية رقيقة مدعومة بأطراف أمامية مُ
￯ الخفافيـش علـى أنـواع مختلفة مـن الغـذاء، فبعضها يأكل الحشـرات،  وتتغـذَّ
ا الخفاش  م. وأكثرها شـيوعً ￯ على الدَّ وبعضها الآخر يأكل الفاكهة، وأُخر￯ تتغذَّ
غير البُنّي الذي يطير عند الغسـق ليُمسـك بالحشرات. والثَّعلب الطَّائر، المبين  الصَّ
في الشـكل 14-3، هو أكبر الخفافيش، ويعيش في المناطق الاسـتوائية على نطاق 

￯ على الفواكه.  واسع، ويتغذَّ
ئيسـيات.  ـعادين والقرود، أمثلة على الرَّ Primates Order äÉ``«°ù«FôdG á``ÑJ السَّ oQ

ئيسيات  عظم الرَّ ا بين الثدييات. وتسكن مُ ئيسيات هي الأكبر والأكثر تعقيدً وأدمغة الرَّ
دة  عقَّ علـى الأشـجار، مما جعل العلماء يفترضـون أنها تحتاج إلى أداء حـركات مُ
وهي على الأشـجار، كتلك التي تتطلَّب الإمساك بالغذاء، أو تجنُّب الأعداء، ومن 
ثَم أدَّت إلى تحسـين قدراتها العقلية وارتفـاع درجة تعقيد  تراكيبها الدماغية. وهيَّأ 
ئيسـيات في الغالب للإمساك بالأشياء.  الله سـبحانه وتعالى الأطراف الأمامية للرَّ

ا من القرود؛ حيث يمسك الصغير بأمه ويتشبث بها.  ويبين الشكل 15-3 نوعً
تبة أسـنان  Order Xenarthra äGhGOQ قـد لا يكون لمخلوقات هذه الرُّ qó``dG á``ÑJQ

ا، وقد يكون لها أسـنان بسـيطة، تُشـبه الوتد. فآكل النَّمل في الشـكل 16-3 لا  أبدً
أسنان له. ولآكلات النَّمل لسان شوكي ولُعاب صمغي يسمح لها بالإمساك بالنَّمل 
￯ الكسلان  ع أسنان قاضمة تُشبه الوتد. ويتغذَّ درَّ بسهولة. ولكل من الكسلان والمُ
تبة  ￯ على الحشرات. وتعيش ثدييات هذه الرُّ ع فيتغذَّ درَّ غالبًا على الأوراق. أما المُ

في مناطق مختلفة من العالم.في مناطق مختلفة من العالم.

لـد؛ حيـث تعد  نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ لـد؛ حيـث تعد ومنهـا القُ نفـذ والخُ ومنهـا القُ

áëæLC’G äÉ«FÉ°ûZ - äÉ«°TÉØîdGáÑJ oQ

πjƒ£dG ∞fC’G hP QCÉØdG -äGô°ûëdG äÓcBG áÑJ oQ

الشكل 14-3  الفأر ذو الأنف الطويل  �
تبـة آكلات الحـشرات. الخفـاش من  مـن رُ

تبة غشائيات الأجنحة. رُ

القـرود،  � مـن  نـوع    3-15 الشـكل 
يمسك الصغير بأمه ويتشبث بها، مما يوضح 

القدرات العقلية المتقدمة للرئيسيات.
ئيسيات. تبة الرَّ OóM مخلوقات أخر￯ في رُ
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ºî qn°†dG πª qnædG πcBG

¢Sóæ o≤dG

(Qƒî°üdG ÖfQCG) áµ«ÑdG

ندس،  Order Rodentia ¢VQGƒ≤dG áÑJ تضم الثَّدييات القارضة مخلوقات منها القُ oQ

ـناجب  كمـا فـي الشـكل 16-3، والجـرذان Rats، والمرمـوط Marmots، والسَّ
ل القـــوارض %40 مـن جميع أنواع  Squirrels، والهامسـتر Hamster. وتُشـكِّ

ـفرة في النُّمو خـلال حياة القوارض.  ـبيه بالشَّ الثَّدييات. يسـتمر زوج القواطع الشَّ
وهي تسـتعمل أسـنانها الحادة لقضم الخشـب والبذور أو القشور للحصول على 
الغـذاء. إن مقدرة القوارض على غزو كل أنواع البيئات الأرضية ونجاح سـلوكها 

ة.  التَّكاثري جعلها حاضرة في كل الأنظمة الحيوية البريَّ

تبة مثل  Order Lagomorpha  äÉ«ÑfQC’G á``ÑJQ تشـبه القوارض؛ فلأفـراد هذه الرُّ

ة مسـتمرة النُّمو.  الأرانـب، والبيكـة Pika (أرنـب الصخـور) قواطـع طويلة حـادَّ
وج الأول. وهذه الثَّدييات آكلات  وللأرنبيات قواطع تشبه الإزميل تنمو خلف الزَّ
أعشـاب تتغـذ￯ علـى الأعشـاب والفواكه والبـذور. وتعيـش البيكـة، المبينة في
الشكل 17-3، في المرتفعات أو بيئات المناطق العالية التي تكون أراضيها مغطَّاة 
نة. وتتكيف هذه الثدييات لهذه الظُّروف بجمع العشب خلال  بالثلج أجزاءً من السَّ
فء وخزنـه، ثـم تأكله بعد ذلـك خلال الشـتاء عندما لا يكون العشـب  أشـهر الـدِّ

ا. توافرً الأخضر الطَّازج مُ

Order Carnivora Ωƒ``ë∏dG äÓcBG á``ÑJ ربمـا يكـون لديك مخلـوق ثديي أليف  oQ

 Walruses (حصـان البحر) ّببة والفقمة والفظ مثـل القطة. فالقطة والثَّعالـب والدِّ
والذئاب والظربان Skunk وثعالب الماء Otters وابن عرس Weasels، كلها تتبع 
رتبـة آكلات اللُّحـوم. فآكلات اللُّحوم هذه كلها مفترسـات وذات أسـنان تكيَّفت 
راف وصغار  لتمزيق اللَّحم. فاللبؤة، كما في الشكل 17-3، تأكل الوعول وصغار الزَّ

التَّماسيح. وبعد أن تُمسك بفريستها تستعمل قواطعها على تمزيق قطع اللَّحم. 

ندس،  تضم الثَّدييات القارضة مخلوقات منها القُ

الشكل 17-3 توجد البيكة في المناطق  �
الثَّلجيـة. وتسـتخدم اللبـؤة أنيابها في طعن 

الفريسة وتقطيعها.

خـم،  � الشـكل 16-3 آكل النَّمـل الضَّ
هـو أكـبر آكل نمل. وأكـبر القـوارض هو 

  . 80 kg القندس؛ فقد يصل وزنه إلى
رداوات. U°∞ خصائص أفراد رتبة الدّ

äGOôØªdG

áª∏µdG π°UCG

:Lagomorpha الأرنبيات
 ،lagos اللاتينيـة  الكلمـة  مـن   lago-

وتعني أرنب.
 ،morphe من الكلمة اللاتينية morph-

تعني شبيه.

IDƒÑ∏dG
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Order Proboscidea äÉ``«eƒWôîdG á``ÑJQ الفيلـة من أكبر ثدييات اليابسـة. ولها 

ر قاطعاه إلى أنياب؛  خرطوم مرن متكيِّف لجمع النباتات وشـرب المـاء. وقد تحوَّ
بَتْ  رِّ لحفر التربة، وإخراج الجذور، وتمزيق لحاء الأشجار، الشكل 18-3. وقد دُ

بعض الفيلة للمساعدة على حمل الأشياء الثَّقيلة. 
 Manatees والأطوم Dugongs عجل البحـر Sirenia Order äÉ``«fÓ«îdG á``ÑJQ

أكبـر أفراد رتبة الخيلانيـات الكبيرة الحجم، وكلاهما ثدييـان بطيئا الحركة، وذوا 
رؤوس كبيـرة وليس لهما أطراف خلفية. وقد خلق الله سـبحانه وتعالى أطرافهما 
ـباحة. وهـذه المخلوقـات آكلات  الأماميـة علـى هيئـة زعانف تسـاعد علـى السِّ
 .￯على أعشـاب البحر، والطَّحالب، والنباتـات المائية الأُخر ￯ أعشـاب؛ إذ تتغذَّ
ا على حجمها، يمكن للأطوم مثلاً أن يسـتهلك نحو kg 50 من الأعشـاب  واعتمادً
افئة  تبـة غالبًا على سـطوح الأنهـار والأهـوار الدَّ كل يـوم. وتسـبح أفـراد هـذه الرُّ
ـطحية فغالبًا ما تصدمها القوارب  ل المياه السَّ ا وتُفضِّ الاسـتوائية. ولأنها بطيئة جدًّ

ريعة فتؤذيها. يبين الشكل 19-3 عجل البحر في أثناء السباحة.  السَّ

الفيلـة من أكبر ثدييات اليابسـة. ولها 

3-2 ∫hóédGá«ª«°ûªdG äÉ«jóãdG ÖJQ

áÑJôdG∫ÉãeäGõqp«ª oªdG

 äGô°û◊G äÓcBGدبَّب، أصغر الثَّدييات، تعيش تحت الأرض، آكلة حشراتالفأر ذو الأنف الطويل ، والقنافذ، والخُلد أنف مُ
áëæLC’G äÉjó∏Lغشاء من الجلد يربط يديه برجليه.الليمور الطائر

 äÉ«°TÉØÿGتطير، تأكل  الحشرات والفواكه  الخفاش ،￯ليلية، تستخدم الصد
äÉ«°ù«F qnôdGعادين نائية، أدمغة كبيرة، تعيش أغلبها على الأشجار، إبهام متقابلالقرود، والسَّ رؤية ثُ
äGhGOQódG ع ليس لها أسنان أو ذات أسنان مثل الوتد، آكلات حشرات آكلات النمل، والدب الكسلان، والمُدرَّ

¢VQGƒ≤dG
ـناجب،  القنـادس، والجـرذان، والمرموط، والسَّ

والهامستر.
ة، آكلات أعشاب  أسنان، قواطع حادَّ

äÉ«ÑfQC’G
تكيِّفة للقفز،  قواطع دائمة النُّمو الأرانب، والبيكة (أرنب الصخور) الأرجل الخلفية أطول من الأمامية، مُ

 Ωƒët∏dG äÓcBG

القطط، والثعالب، والدببة، والفقمة، والفظ 
(حصـان البحـر)، والذئـب، والظربـان،  

وثعالب الماء، وابن عرس

الأسنان متكيِّفة لتمزيق اللَّحم، آكلات لحوم 

äÉ«eƒWôÿGا عاجية، أكبر مخلوقات اليابسةالفيلة خراطيم طويلة، أصبحت القواطع أنيابً
äÉ«fÓ«ÿGحركة بطيئة، رؤوس كبيرة، ليس لها أطراف خلفيةعجل البحر، والأطوم

 ôaÉ◊G ájOÉMCGذات حوافر، عدد أصابعها مفرد، آكلات أعشاب الحصان، والحمار الوحشي، ووحيد القرن

 ôaÉ◊G á«FÉæK
الغـزال، والماشـية، والخـراف، والماعـز، 

Hippopotamus وفرس النهر
ذات حوافر، عدد أصابعها زوجي، آكلات أعشاب 

äÉ«Jƒ◊G
الأطـراف الأماميـة على شـكل زعانف، ليس لها أطـراف خلفية، الحيتان، والدلافين

تستعمل فتحات المناخر لنفث الماء. 

الشـكل 18-3 الخرطوم خاص برتبة  �
الخرطوميات.
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Order Perissodactyla  ôaÉëdG á``jOÉMCG á``ÑJQ تشـمل الثَّدييـات ذات الحوافر، 

تبة عدد مفرد من  ومنهـا الحصان وحمار الوحـش ووحيد القرن. ولأفراد هـذه الرُّ
الأصابـع، أي إصبـع واحدة أو ثـلاث أصابع في كل قدم. وهـذه الثدييات آكلات 
أعشـاب، ولهـا أسـنان تكيفت لطحـن النَّباتـات. وتعيـش أحادية الحافـر في كل 

طبية.  القارات ما عدا القارة القُ

  äCGôb GPÉe? قارن بين الثَّدييات المشيمية باستخدام الجدول 3-2.

Order Artiodactyla ô``aÉëdG á«FÉæK á``ÑJQ أفراد هذه الرتبة  ثدييات ذات حوافر 

ا من الأصابع، أي اثنتين  ا مزدوجً ـا. تختلف عن أحادية الحافر فـي أنَّ لها عددً أيضً
أو أربـع علـى كل طـرف. فالغـزلان والماشـية والخـراف والماعـز وفـرس النهر 
لهـا ثنائية الحافـر. وللعديد من الماشـية والخراف والغزلان  Hippopotamus كُ

ة. تبة آكلات أعشاب ومعظمها مجترّ قرون. وثدييات هذه الرُّ

الشـكل 19-3 عظام الفك في الحوت  �تشـمل الثَّدييـات ذات الحوافر، 
ا  (البلين) تُشـبه المُنخل. ويبين الشـكل أيضً

عجل البحر يطفو بالقرب من سطح الماء.

ôëÑdG πéY ô¡ qn¶dG ÜóMC’G äƒëdG

3-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

 èàæà°SG  ºK  πu∏M

 ?¿É``à«◊G  ‘  ÜQGƒ``≤dG  è``«é°V  ô`` uKDƒj  ∞``«c

ـق الحيتـان القاتلة صيدهـا التَّعاوني، أو  قد تُنسِّ
أي سلوك اجتماعي آخر عن طريق أنواع معيَّنة 
داءات (الأصوات) التـي لها معنى عند  من النِّـ
باقي أفراد الفـوج أو المجموعة المهاجرة معها. 
ويبين الرسـم البياني أثر ازديـاد عدد  القوارب 
في منطقة الدراسـة في الفـترة 1990 -2000م في 
تواصل الحيتان؛ حيث وصل عدد القوارب إلى 

خمسة أضعاف تقريبًا.   

äÉ¶MÓŸGh äÉfÉ«ÑdG

ة نداءات  فحص علماء الأحياء طول مدَّ
الحـوت في ثـلاث مجموعـات خلال 

سوم البيانية.  ص الرُّ عدة سنوات. تفحَّ

óbÉædG ô«µØàdG

Ω التوجه لتغيير مدة النِّداء في الحيتان في  1. qƒ``b

الأسراب J ، K ، L من 1977م إلى 2003م. 
ه؟ ما الذي ينتج عن هذا التَّوجُّ

¿ á«°Vôa تصف ما يسـتقصيه الباحثون  2. uƒc

راسة. في هذه الدِّ

á«≤«≤M äÉfÉ«H ≈∏Y kAÉæH

 

0.8
1.0
1.2

0.6

k

L

J

0.8
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1.2

0.6

0.8
1.0
1.2

0.6
1977–81 1989–92 2001–03

   

s


 





 

 Foote, A., et al. 2004.Whale –call response to masking boat noise. Nature 428:910. أخذت البيانات في هذا المختبر من:  
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رت إلى  لافين أطراف أمامية تحوَّ Order Cetacea äÉ``«JƒëdG á``ÑJQ  للحيتان والدَّ

ن من أجزاء  يل يتكوَّ ـباحة. وليس لها أطراف خلفية، والذَّ زعانف تسـاعد على السِّ
أس لنفث  رة على شـكل ثقـب أو اثنين في أعلى الرَّ لحمية. وفتحاتها الأنفية متحوِّ
فترسات، وبعضها الآخر ـ ومنه  الماء،  ولا يغطي جسمها الشعر. وبعض الحيتان مُ
ى عظام الفك (البَلِين)  صة داخل أفواهها تُسـمَّ الحوت الأزرق ـ له تراكيب متخصِّ
تُستعمل لتصفية العوالق التي تتغذ￯ عليها. ويبين الشكل 19-3 الحوت الأحدب. 

رت إلى  لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ رت إلى  للحيتان والدَّ لافين أطراف أمامية تحوَّ  للحيتان والدَّ

á°UÓîdG

  مـن بين تحت طوائـف الثَّدييات 
طائفـة  تحـت  تضـع  الثـلاث، 

ا.  واحدة فقط   بيضً
  إحـد￯ تحـت الطوائـف الثَّديية 
غير معظم  كيـس يقضي فيـه الصَّ

ه.  وقت نموِّ
 ￯  صغار الثَّدييات المشيمية تتغذَّ
عن طريق المشيمة في أثناء نموها 

حم.  داخل الرَّ
  صنفت الثدييات المشـيمية إلى 
علـى  ا  اعتمـادً مختلفـة،  رتـب 
أشـكالها وبيئاتهـا وخصائصهـا 

التركيبية وطبيعة غذائها.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 qpº``°S تحــت الطوائف  1.
الثلاث التي تنقسـم إليهـا الثَّدييات، 
وصف خصائص كل تحت طائفة.  

OóM رتبة أو رتب الثَّدييات التي ينتمي  2.

ـر  إليهـا المخلوق الثديي التالي، وفسِّ
إجابتك:له فرو أحمـر بُني، وزوجان 
من القواطع فـي الفك العلوي (زوج 
خلـف الآخـر)، ومخالب، وجسـمه 
ـلة، ويمكنه  أصغـر قليلاً مـن كرة السَّ

القفز بسهولة. 
QÉb¿ بين خصائص الثَّدييات في رتبة  3.

أحاديـة الحافـر وتلك التـي في رتبة 
ثنائية الحافر.  

نـت رتبة  4. U°``∞ الخصائـص التـي مكّ

القـوارض مـن الانتشـار فـي معظم 
الأنظمة الحيوية البرية.

óbÉædG ô«µØàdG 

¿ á«°Vôa يمكن أن يكتشف منقار  5. uƒc

البط المجـالات الكهربائيـة الناتجة 
عـن انقبـاض عضـلات مخلوقـات 
أُخـر￯. وهكـذا يبحـث منقـار البط 
ن فرضية تبيِّن فاعلية  عن فريسته. كوِّ
د بدلاً من حاسـة  عقَّ هـذا التَّكيُّف المُ

البصر البسيطة.
يعتقـد  6.  

الثدييـات  أنَّ  خطـأ  النـاس  بعـض 
ا مـن الثَّدييات  الكيسـية أقـل تعقيـدً
المشـيمية. حلِّـل هـذا الاعتقـاد، ثم 

ره.  فسّ

3–2 ºjƒ≤àdG
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IóYÉ°ùªdG  áHQóªdG  ÜÓµdG

كان رجل يعيش وحده، وفجأة أصيب بجلطة دماغية، ولم 
يسـتطع الحراك، بدأ كلبه ينبح بشـدة، فنبـه الناس، فجاؤوا 
ورأوا أنَّ صاحـب المزرعـة بحاجـة إلـى مسـاعدة طبيـة، 

فأنقذوا حياته. 
ـم لـد￯ الكلـب أكثر حـدة من  ـة الشَّ ``º حاسَّ s°ûdG á`` s°SÉM

م لد￯ الإنسان. ويوجد لد￯ الكلب 200 مليون  ـة الشَّ حاسَّ
مسـتقبِل رائحـة، في حيـن يوجد لـد￯ الإنسـان 5 ملايين 
ستقبل رائحة فقط. وتستعمل الكلاب مستقبلاتها الشمية  مُ
بشـكل اعتيادي للمسـاعدة على الكشـف عن المخدرات 
والمتفجرات والأشـخاص الضائعين. وتسـتطيع الكلاب 
بة أن تساعد على الكشف عن الأشخاص المدفونين  المدرَّ
تحـت الانهيـارات الثَّلجيـة؛ إذ يُمكـن للـكلاب أن تجـد 
ا مدفونيـن علـى عمـق m 5 مـن الثَّلـج. ويمكن  أشـخاصً
لكلـب مدرب أن يمسـح منطقـة بحجم ملعب كـرة القدم 
علـى عمق أكثـر مـن m 36 من الثَّلج فـي 30 دقيقـة. بينما 
يتطلَّب البحث في المسـاحة نفسـها 5 أشخاص بمجسات 

ة 15 ساعة.  دَّ إلكترونية حساسة مُ
ا للكشـف  ÉWô°ùdG øY ∞``°ûµdG¿ تُسـتعمل الكلاب أيضً

ـرطانية. ففي دراسـة بحثيـة حديثة  عن وجـود الأورام السَّ
نت الكلاب من تمييز وجود سـرطان المثانة عن طريق  تمكَّ
بت  الكلاب على  رِّ شـم بول المريض. وفي هذه التَّجربة، دُ
ـا عندما تكتشـف خلايا سـرطانية في عينة  الاسـتلقاء أرضً

البول. 
وهناك بعض الأدلة تشـير إلى أنَّ الكلاب يمكنها الكشـف 
عن سرطان الجلد من خلال اكتشاف روائح تُطلقها الشامة 
(ورم سـرطاني حميـد). وتجـر￯ حاليًّا دراسـات يتمُّ فيها 
فحـص الـكلاب لمعرفـة مـد￯ اسـتطاعتها الكشـف عن 
ئة وسـرطان البروسـتاتا. ويمكـن للكلاب أن  سـرطان الرِّ

ر لم يصل إليه العلم بعد. بكِّ توفِّر نظام كشف مُ

نوع من الكلاب البوليسية المدربة.

VôªdG äÉ``HƒæH ¢``SÉ°ùME’G``¢ يمكن لبعـض الكلاب أن 

تحسّ متى يمكن أن يمرّ المرء بنوبة تشنّج. وهذا النوع من 
الكلاب يسـاعد على تنبيه الذيـن يُصابون بالمرض في أي 
مـكان قبـل 15 دقيقـة إلى 12 سـاعة من النَّوبـة. مما يُعطي 
الوقـت للمصابين لكي يتناولـوا أدويتهم الخاصة بمعالجة 
النوبة، أو يطلبوا المسـاعدة، أو ينتقلوا إلى مكان أكثر أمنًا. 
س  فالنظرية الحالية التي تفسر ذلك هي أنَّ هذه الكلاب تُحِ
ا  ا ما في تعابير الوجه أو أن هناك شـيئًا مختلفً أن هنـاك تغيُّرً

في توازن شخصية الفرد.

™ªàéªdG áeóN

π°üJG ابحث في الإنترنت عن برامج علاجية اسـتعمل 

ف كيف يعمل هذا البرنامج،  فيها مخلوقات أليفة. وتعرّ
وهـل يمكن أن يُسـاعد صفك في هـذا البرنامج بتعلّم 
المزيد حول طريقة مسـاعدة هـذه المخلوقات الأليفة 

لكبار السن.
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AÉ«MC’G ÈàAÉ«MC’G ÈàAÉ«MC’G Èà

?ÉgÒZ øe äÉ«jóãdG õ««“ Éææµ oÁ ∞«c :âfÎfE’G

فـات الطبيعية التي تشـترك  ájô¶ædG á``«Ø∏îdG: الصِّ

فيهـا جميـع الثَّدييـات- ومنها الشـعر والغـدد اللبنية- 
نتهـا مـن التَّكيُّـف مـع أي نظـام بيئـي تقريبًـا فـي  مكَّ
. وتكثر الثَّدييات في الغابات المطيرة  المحيـط الحيويّ
حار￯ والمناطق القطبية، وهي متكيِّفة للعيش في  والصَّ

ا.  البيئة القريبة من منزلك أو مدرستك أيضً
ع الذي يُمكن أن تجده في منطقتك في  GDƒ``°S∫: ما التنوُّ

الثَّدييات؟

äGhOC’Gh OGƒŸG

 .ف ثدييات منطقة الخليج العربي دليل ميداني لتعرّ
 .كبِّرة مناظير مُ

A B C D E F G H I J K L M N O P

 
A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

  áeÓ s°ùdG äÉWÉ«àMG

πª©dG äGƒ£N

لامة في دليل التجارب العملية. 1. املأ بطاقة السَّ

اكتب قائمة بالثَّدييات التي تلاحظها في منطقتك.   2.

توقَّع كيف يُمكن تصنيف أنواع هذه الثَّدييات.  3.

م جدول بيانات لتسجيل هذه الأنواع وصفاتها  4. صمِّ
الطبيعية، ومنها الحجم وشكل الجسم والخصائص 

الفريدة، وتصنيف هذه الثَّدييات.
أجـرِ بحثًـا عـن الثَّدييـات لتعبئـة جـدول البيانات  5.

الخاص بك بالمعلومـات المتعلقة بهذه الثدييات. 
كأن تراقـب المخلوقـات فـي منطقتـك المحليـة، 
فتقوم بزيـارة المتنزهات، أو المحميـات الطبيعية،  
أو حديقـة الحيوانـات. وإذا لـم تسـتطع ملاحظـة 
المخلوقـات فـي بيئاتهـا الطَّبيعيـة فاحصـل علـى 
معلومـات عـن الثَّدييات فـي منطقتك مـن مراجع 

معتمدة.
ل ملاحظاتك الموجودة فـي دفتر ملاحظاتك  6. سـجِّ

الحقليـة، وانقل المعلومـات إلى جـدول البيانات 
الخاص بك.

èàæà°SG ºK πu∏M

U°``∞ المميِّزات الأساسـية التي تشـترك فيها جميع  1.

الثَّدييات التي لاحظتها. 
QÉb¿ بين الثَّدييات التي درسـتها وتلك التي درسـها  2.

طلاب آخرون في المنطقة نفسها. 
QÉb¿ بين الخصائص الطبيعية التي يُمكن أن يستعملها  3.

العلماء لتصنيف الثَّدييات إلى مجموعات تصنيفية 
مختلفة.  

èàæà°SG كيف تكيّفت الثَّدييات الموجودة في قائمتك  4.

مع البيئة وعاشت فيها؟ 
U°∞ طرائق الملاحظة الأخر￯ التي يمكن استخدامها  5.

لإجراء بحث شـامل عن الثَّدييات في منطقة بحث 
تختارها.

CÉ£îdG π«∏ëJ قارن بين قائمة الثدييات التي أعددتها  6.

هـا طـلاب آخـرون لتحديـد الأخطاء  وقوائـم أعدَّ
المحتملة في تعريف الثدييات. أو حديقـة الحيوانـات. وإذا لـم تسـتطع ملاحظـة 

المخلوقـات فـي بيئاتهـا الطَّبيعيـة فاحصـل علـى 
أو حديقـة الحيوانـات. وإذا لـم تسـتطع ملاحظـة 
المخلوقـات فـي بيئاتهـا الطَّبيعيـة فاحصـل علـى 
أو حديقـة الحيوانـات. وإذا لـم تسـتطع ملاحظـة 

معلومـات عـن الثَّدييات فـي منطقتك مـن مراجع 
المخلوقـات فـي بيئاتهـا الطَّبيعيـة فاحصـل علـى 
معلومـات عـن الثَّدييات فـي منطقتك مـن مراجع 
المخلوقـات فـي بيئاتهـا الطَّبيعيـة فاحصـل علـى 

ل ملاحظاتك الموجودة فـي دفتر ملاحظاتك  سـجِّ
الحقليـة، وانقل المعلومـات إلى جـدول البيانات 

≥°ü∏ oe Ò°†–

ا لثدييـات مـن منطقة  ``É اجمـع صـورً k°VôY Ωó``b

ـا لعرضـه علـى طـلاب  أُخـر￯، واعمـل ملصقً
ن الملصق معلومات عن مميِّزات  صفك. وضمِّ

كل ثديي، والتكيُّفات الخاصة به. 
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¿ á``«°Vôa هناك ثلاثة أنواع فقط من الثدييات الأوليـة التي تعيش حاليًّا: نوع واحد من  uƒ``c  المطويات

ر لماذا تتميز تحت الطائفة هذه  ن فرضية تُفسِّ منقار البط، ونوعان من آكل النمل الشوكي (الإكيدنا). كوِّ
ع الثدييات الكيسية والثَّدييات المشيمية؟  قارنةً بتنوُّ من الثَّدييات بتنوع محدود مُ

äGOôØŸGá°ù«FôdG º«gÉØŸG

-1 äÉ«jóqnãdG ¢üFÉ°üN 3

الغدة اللبنية

معدل الأيض

الحجاب الحاجز

القشرة المخية 

المُخيخ 

ة  الغدَّ

الرحم 

المشيمة 

الحمل

عر، والغدد اللبنية.   للثَّدييات خاصيتان مميزتان: الشَّ
   .ن الله عز وجل الثَّدييات من العيش في بيئات متنوعة عديدة مكّ
 .صة للثَّدييات أسنان متخصِّ
  ـن الثَّدييات من الحصـول على طاقة ـدة تمكِّ سـية والدورانيـة والعصبيـة تكيُّفات معقَّ للأجهـزة التَّنفُّ

إضافية تحتاج إليها في الحفاظ على الاتزان الداخلي.   
   .الإخصاب في الثدييات داخلي، وينمو الجنين غالبًا داخل رحم الأُنثى

-2 äÉ«jóqnãdG ´ qoƒæJ 3

الثدييات الأولية

الثدييات الكيسية

الثدييات المشيمية 

م طائفة الثَّدييات إلى ثلاث تحت طوائف، بناءً على طرائق تكاثُرها.    تقسّ
  .ا  من بين تحت الطوائف الثَّدييات الثلاث، تضع تحت طائفة واحدة فقط بيضً
  .ه غير معظم وقت نموّ إحد￯ تحت الطوائف الثَّديية لها كيس يقضي فيه الصَّ
  .حم ￯ عن طريق المشيمة في أثناء نموها داخل الرَّ صغار الثَّدييات المشيمية تتغذَّ
  ا على أشـكالها وبيئاتهـا وخصائصها التركيبيـة وطبيعة صنفـت الثدييـات إلى رتـب مختلفة اعتمـادً

غذائها.
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3–1           

äGOôØªdG á©LGôe

التشـابه: أكمـل الآتـي باسـتعمال مفـردة من دليـل مراجعة 
الفصل. 

ح للطَّائر مثل ________ للثدييات. 1. المُ

فترة الحضانة للطَّائر مثل فترة _______ للثدييات. 2.

ماغ.  3. النواة للخلية مثل _______ للدِّ

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

ؤالين 4 و 5. استعمل الشكل التَّالي للإجابة عن السُّ
 












 


أي الأجهزة التالية يمثلها الشكل أعلاه؟ 4.
.a.الجهاز الإخراجي.b.الجهاز الهيكلي
.c.جهاز الدوران.d.الجهاز التَّناسلي

ما الذي يصف دعم هذا الجهاز لثبات درجة حرارة الثَّدييات؟  5.
.a .م غير المؤكسج م المؤكسج منفصل عن الدَّ الدَّ
.b.ا أكثر للقلب ثلاث حجرات، ويمكنه أن يضخ دمً
.c .ئتين م المؤكسج إلى الرِّ ينقل هذا الجهاز الدَّ
.d م غير المؤكسـج من القلب ينقـل هذا الجهـاز الدَّ

إلى الجسم.

اخلي في الثَّدييات؟  6. أي مما يأتي أقل ارتباطًا مع الاتزان الدَّ
.a.الكلى.b.القلب
.c.الغدد العرقية.d.المخالب

أي ممـا يأتي يُعـد من وظائـف الغدد الدهنيـة، والغدد  7.
العرقية، وغدد الحليب؟ 

.a ـعر، وتنظيـم درجة المحافظـة علـى الجلد والشَّ
الحرارة، وإنتاج الحليب.

.b ـعر، وتنظيم التَّكاثُر، والمحافظة على الجلد والشَّ
درجة الحرارة. 

.c.تنظيم درجة الحرارة، وإنتاج الحليب، والتَّكاثُر
.d إنتاج الحليب، وتوصيل الأكسجين، والمحافظة

عر. على الجلد والشَّ
ؤالين 8 و9. استعمل الشكل التالي للإجابة عن السُّ















أي مستو￯ غذائي تنتمي إليه جمجمة هذا المخلوق الثَّديي؟ 8.

.a.آكل أعشاب.b.آكل حشرات 

.c.آكل لحوم.d.ي رمِّ

كيـف يسـاعد وجود أنـواع مختلفـة من الأسـنان على  9.
وجود الثَّدييات في جميع البيئات؟  

.a .تستطيع أن تأكل أشكالاً متنوعة من الغذاء

.b.تستطيع أن تصطاد بفاعلية
.c.يمكنها أن تهضم طعامها بسهولة أكثر
.d.ر ها الهضمي متحوِّ جهازُ
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ر  10. ن فرضية تُفسِّ ص الجدول 1-3، وكوِّ áMƒàØe ájÉ¡f. تفحَّ

فيها سبب وجود اختلافات واسعة في محتو￯ الدهون 
.￯فـي كل من حليـب الفقمة وحليـب الثدييات الأخر

á``MƒàØe á``jÉ¡f. للعديـد مـن المخلوقات التـي تعيش  11.

في المناطق المتجمدة أجسـام كبيـرة وأطراف قصيرة، 
ـر كيف يمكن أن يسـاعد هذا  منها الآذان والأرجل. فسِّ

التَّكيُّف على بقائها دافئة؟ 

óbÉædG ô«µØàdG

áHôéJ º. تفرز أفراس النهر سائلاً من غدد عميقة في  12. uª°U

 ￯الجلد، يشـبه العرق، إلا أنـه قد يكون له وظائف أُخر
ائل ربما يستعمل واقيًا  ا. افترض العلماء أنَّ هذا السَّ أيضً
م تجربة باستخدام  لجلد فرس النَّهر ضد الشـمس. صمِّ
بيبات تمتصّ الأشـعة فوق البنفسـجية لاختبار ما إذا  حُ
ـائل الذي يفرزه جلد هذا المخلوق الثَّديي  كان هذا السَّ

مس. يوفِّر له حماية من أشعة الشَّ
èàæà°SGh π``u∏M. لقد وضع علمـاء الأحياء فرضية مفادها  13.

أنَّـه عندما توضـع آكلات اللُّحوم ذات البيئـات الكبيرة 
فـي أماكن صغيرة مغلقـة فإنَّها تُظهر زيـادة في حالات 
سـلوك الحركـة (جيئـة وذهابًـا). لقـد درسـوا الثَّعلب 
سـم البياني  ب القطبي والأسـد. حلِّل الرَّ القطبـي والـدُّ

أدناه، واستنتج أثر الحبس في سلوك الحركة.

 


km2















   3–2   
äGOôØªdG á©LGôe

اسـتبدل بالكلمـة التـي تحتهـا خط كلمـةً من صفحـة دليل 
مراجعة الفصل لتصبح كل عبارة صحيحة: 

الفيل مثال على الثدييات الكيسية.  14.

في الثدييات الأولية ينمو الجنين داخل رحم الأُنثى.  15.

للثدييات الأولية جراب.  16.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

أي الثَّدييات التَّالية من رتبة الحوتيات؟  17.
.a.القندس.b.الدلافين
.c.الحمار الوحشي.d.عجل البحر

حم؟  18. غير داخل الرَّ ما الفائدة من نمو الصَّ
.a.غار أحياء  يُولد الصِّ
.b.غير  يقل احتمال افتراس الصَّ
.c .غير زيادة احتمال افتراس الصَّ
.d.يكون الصغير مكتمل النمو عند الولادة

أي الثَّدييات التالية ليس من الثدييات الكيسية؟  19.
.a.الأبوسوم.b.الكنغر
.c.الإكيدنا.d.لب الوَ

أي مما يأتي ليس من خصائص منقار البط؟  20.
.a.أقدام غشائية
.b .القدرة على وضع البيوض 
.c.قلب ثلاثي الحجرات
.d.واحف كروموسومات صغيرة، تُشبه ما لد￯ الزَّ

ص الجدول 1 - 3. أي الثَّدييات التَّالية تحوي أكبر  21. تفحَّ
نسبة من البروتين في حليبها؟ 

.a.الدلفين.b.الفقمة

.c.الأرنب.d.الحمار الوحشي

93



www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع

á«FÉæH á∏Ä°SCG

ـر التَّكيُّفات الملائمة لثديي  22. áMƒàØe ájÉ¡f. ارسـم وفسِّ

يعيـش على عمـق 1m في مياه مسـتنقع، وبيئـة خضراء 
فترسة.  كثيفة تحت الماء، فيها أفاعٍ مُ

ا تعلل بها دراسةُ رتب الثدييات.  23. áMƒàØe ájÉ¡f. قدم أسبابً

ـا في صفك حول اسـتعمال  24. á``MƒàØe á``jÉ¡f. نظِّم نقاشً

المخلوقات لتجريب الأدوية ومواد التَّجميل عليها. 

óbÉædG ô«µØàdG

 AÉ``«MC’G º``∏Y ™e á``£ÑJôe ø``¡e. افترض أنَّـك حارس  25.
د بالانقراض محليًّا.  هدَّ حديقة سـيعرض فيها مخلوق مُ
ـم مكانًا ونمط غذاء وتعليمـات أخر￯ للعناية بهذا  صمِّ
المخلوق، والمحافظة على بقائه في حديقة المخلوقات 
نبِّه النَّاس إلى أهمية حماية  ا يُ ز إعلانً الحية المحلية. جهِّ
د بالانقراض، والطـرق التي يُمكن أن  هدَّ وع المُ هذا النَّـ

يُشاركوا فيها لإجراءات الحماية. 
الثَّدييـات،  26. مـن  لـة  فضَّ المُ مجموعتـك  اختـر   .å``ëHG

بيِّن توزيعها في العالم. وحدد العوامل  وارسـم خريطة تُ
البيئيـة التي قـد تُؤثِّر حاليًّا في توزيعهـا وفي المجموعة 
مسـتقبلاً. اكتـب توصيات لمـا يجب عملـه للتأكد من 

لة من الثَّدييات.  فضَّ نجاح مجموعتك المُ
ؤال 27.  استعمل الجدول التالي للإجابة عن السُّ

ÚJhÈdG  øe Ö«∏◊G iƒà oh ó«dGƒŸG  ¿Rh

 Ö«∏ëdG iƒàëe

 ø«JhôÑdG øe

(g/1000)

 áHƒ∏£ªdG ΩÉjC’G

 ¿Rh áØYÉ°†ªd

OƒdƒªdG

»jóqnãdG

12 180 ¿É°ùfE’G

26 60 ¿É°ü◊G

33 47 Iô≤ÑdG

51 10 ±hôÿG

101 9 §≤dG

ـر العلاقة بين عدد الأيام التي يتطلبها  27. äÉfÉ«ÑdG πqp∏M. فسِّ

تضاعـف وزن المولود ومحتو￯ الحليب من البروتين. 
مثّل هذا الجدول بيانيًّا.

لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع:

مثّل هذا الجدول بيانيًّا.

.28  ￯ابحث عن أي محتو  

جينـي لمخلـوق ثديي تـمَّ معرفة ترتيـب القواعد 
النَّيتروجينيـة فيـه، ثـم اكتـب فقرة تصـف فيها ما 

تعلَّمت. 

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

د من سـنجاب الأرض القدرة على  حدَّ جـد أنَّ لنوع مُ وُ
إصدار نداءات فوق صوتية لا يُمكن أن يسمعها أي ثديي 
ض العلماء  آخر، ونداءات يمكن أن تكون مسموعة. عرَّ
ناجب لنداء فوق صوتي، أو ضوضاء في الخلفية، أو  السَّ
ه،  وتية، ونداء يمكن سماعُ رنين شبيه بالنِّداءات فوق الصَّ
ثمَّ لاحظوا الوقت الذي أمضته السناجب في إظهار سلوك 

ل صوت.  اليقظة (مراقبة المفترسات) خلال كُ
سم البياني للإجابة عن الأسئلة التَّالية. استعمل الرَّ
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

تحت أي ظروف أظهرت سـناجب الأرض أعلى  29.
ا؟ سلوك لليقظة عمومً

 تحـت أي ظـروف كانت الإشـارة فـوق الصوتية  30.
ا للمخلوق؟ أكثر فاعلية بوصفها تحذيرً

 ￯ابحث عن أي محتو 

»aÉ°VEG ºjƒ≤J
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استعمل المخطط الآتي للإجابة عن السؤالين 1 و2 .
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

ل درجة حرارة جسم؟  1.  أيّ المخلوقات الحية له أعلى معدَّ
b. السنجاب . a. البقرة.     

d. الجرذ . c. الإنسان.     
 الجرذ والسـنجاب من المخلوقات الليلية في الغالب.  2.

سـم حـول درجـات حرارة  فمـا الذي تسـتنتجه من الرَّ
أجسام هذه المخلوقات؟ 

a. درجات حرارة أجسـامها أعلى مـن درجات حرارة 
أجسام المخلوقات الحية النَّشطة خلال النَّهار. 

ة من المخلوقات  b. تغيُّـرات درجـة حرارتها أكثر حـدّ
النَّشطة خلال النَّهار. 

c. درجـات حـرارة أجسـامها أقل من درجـات حرارة 
أجسام المخلوقات الحية النَّشطة خلال النَّهار.

ة مـن المخلوقات  d. تغيُّـرات درجـة حرارتها أقلّ حدّ
النَّشطة خلال النَّهار.

Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

ن الثَّدييات  3. صف أربع خصائص مختلفة، أو عمليات تُمكِّ
مـن المحافظة علـى الاتـزان الداخلي لدرجـة الحرارة.

ن بين نوعي ريش الطُّيور.  4. قارِ

مـا الفائدتان اللتان يحصل عليهمـا صغير الثَّدييات من  5.
ي على حليب أُمه؟  التغذّ

ن فرضية تجيب فيها عن سـبب وجود أنواع مختلفة  6. كوِّ
وكثيرة من الطُّيور.

áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

م كيف تكيَّف هيكل الطائر العظمي للطَّيران؟  7.  قوّ

á«dÉ≤e á∏Ä°SCG

غير؛ حيث  يقـوم الأبوان فـي معظم أنواع الطُّيور برعايـة الصَّ
ربيان صغارهما. وفي  يتزاوج الأبوان في موسـم التَّـزاوج ويُ
بعـض أنـواع الطّيور يبنـي أحد الأبويـن العش، ثـمَّ يجذب 
ا للتزاوج. وفي أنواع أُخر￯ مـن الطُّيور يقوم الأبوان  شـريكً
ا. ويتناوبان على حراسـة البيـض وحضانته.  ببنـاء العـش معً
وعندما يفقس الصغار يُحضر الوالدان غذاءً يُشـبه ما ستأكله 
الطُّيـور اليافعة عندما تُصبح بالغة، وتسـتمر هـذه العناية إلى 
ا عـن العش. وبعد  سـتعدة للطَّيران بعيدً غار مُ أن تُصبـح الصِّ
ا ما  مغادرتهـا العش، تصبـح الطُّيور اليافعة مسـتقلة، ونـادرً

يكون لها أي اتصال مع والديها.

ؤال التَّالي بأسلوب مقالي مستعينًا بالمعلومات  أجب عن السُّ
ابقة: الواردة في الفقرة السَّ

ا  8. غار. أمّ يقـوم الأبوان كلاهما فـي الطُّيور بالعنايـة بالصِّ
غـار وحدها.  فـي الثَّدييـات فتقـوم الأم غالبًا بتربية الصِّ
ـر فيها لماذا يقـوم الأبوان في الطيور  اقترح فرضية تُفسِّ
غـار، فـي حيـن تقـوم الأم فـي الثَّدييـات  بالعنايـة بالصِّ

بذلك. وناقش كيف يمكن اختبار هذه الفرضية.

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj

∞°üdG22222222
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á«ª¶Y ÉjÓN

40×   »Fƒ°†dG ô¡éªdG ô«ÑµJ Iƒb

  »∏°†©dGh »∏µ«¡dG ¿GRÉ¡÷G

Skeletal and Muscular Systems  

الأجهـزة  تعمـل هـذه    
ـا للمحافظة على الاتـزان الداخلي  معً
للجسـم عـن طريـق توفيـر الحمايـة 

والدعامة وحرية حركة الجسم. 

»∏µ«¡dG RÉ¡édG 4 -1

 لقـد وهـب اللـه تعالى 
للإنسان الهيكل العظمي لكي يُكسب 
الجسـمَ شـكله، ويوفـر لـه الدعامة، 
ويحمـي الأعضـاء الداخليـة، ومنهـا 

القلب والرئتان والدماغ. 

 »∏°†©dG RÉ¡édG 4 -2

 تختلف أنواع الأنسجة 
العضليـة الثلاثة بعضها عن بعض في 

التركيب والوظيفة. 

  206 يوجد في جسم الإنسان البالغ
عظام. 

 .تعمل العضلات نتيجة انقباضها

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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á«dÓ¡à°SG áHôŒ

    Iƒ``£ÿG 1:ضع ورقتين إحداهمـا فوق الأخر￯، على أن 
يكون بينهما مسافة cm 1.5، كما في الشكل الآتي.

C3214A869510







    Iƒ£ÿG 2: اثنِ الأطراف، لتصبح جميع الألسـنة متباعدة 
cm 1.5، ولتكويـن أربعـة جـداول متسـاوية  بمقـدار 

الحجم، كما في الشكل الآتي.

C3214A869510







ـا بالدبابيس، واكتب      Iƒ``£ÿG 3:ثبـت أوراق المطوية معً
على كل لسان عنوانًا كما في الشكل الآتي.







 ،4-2  º``°ù≤dG  ‘  á``jƒ£ŸG  √ò``g  Ωó``îà°SG المطويات  

وسجل وأنت تقرأ الدرس ما تعلمته حول أنواع العضـلات 
ا للقيام بوظائفها؟ في الجسم ، وفسر كيف تعمل معً

 Iƒ``£ÿG       

 Iƒ£ÿG       

 Iƒ``£ÿG       

?¿É°ùfE’G ń GQP áLÉLódG oìÉæL ¬Ñ°ûj ∞«c

للدجاجـة تراكيـب تشـبه بعـض تراكيـب جسـم الإنسـان. 
وستفحص فيما يلي جناح دجاجة، وتستكشف ما فيه.

 πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

احصـل على جنـاح دجاجة نظيـف ومحفـوظ في كيس  2.
بلاسـتيكي قابـل للغلق، ولاحظ الجلد الـذي يغطي هذا 

الجناح. 
حـرك الجناح داخـل الكيس لتحدد كيـف يتحرك، وأين  3.

توجد المفاصل. 
، واضغـط برفـق على  4. ضـع الكيـس علـى سـطح مسـتوٍ

الجناح؛ لتحدد أين توجد العظام والعضلات.
بناءً على مشـاهداتك، ارسـم الجناح كما تتخيله إذا أُزيل  5.

الجلد عنه، وأظهر العظام والعضلات.

π«∏ëàdG

Ö``àcG أسـماء الأجزاء على رسـمك؛ لتبين الأجـزاء التي  1.

رفق والرسغ وراحة  تقابل الجزء العلوي من ذراعك والمِ
اليد.

ن ذراعـك العلوي  2. õ``«e كيـف تختلف الأجزاء التـي تكوّ

عما في جناح الدجاجة؟

äÓ``°†©dG ´Gƒ``fCG اعمـل المطوية الآتية 

لتساعدك على فهم العضلات المكونة 
من عدة أنواع.

 

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
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  4-1
±GógC’G

المحـوري  الهيـكل  عظـام  بيـن   õ``«ªJ  

والهيكل الطرفي. 
 üJ°∞ كيف يتكون عظم جديد. 

 üî∏J¢ وظائف الجهاز الهيكلي.

äGOôØªdG á©LGôe

cartilage ±hô°†¨dG: نسـيج رابط صلب 

ن هيـكل الأجنّة، ثـم يغطي فيما  مـرن، يكوِّ
بعـد سـطح العظـام التـي يتحـرك بعضهـا 

عكس بعض في المفصل. 

IójóédG äGOôØªdG

الهيكل المحوري
الهيكل الطرفي

العظم الكثيف
الخلية العظمية

العظم الإسفنجي
نخاع العظم الأحمر

نخاع العظم الأصفر
الخلية العظمية البانية

تكوين العظم (التعظم)
الخلية العظمية الهادمة 

الرباط

الشـكل 1–4 يضـم الهيـكل المحوري  �
عظـام الـرأس والظهر والصـدر. ولعظام 

الهيكل الطرفي علاقة بحركة الأطراف.

2
2

2

2
2

16

10

28 
2

60

126

60

2
2
2
2
14

10

28


29

1

24

26

80



The Skeletal System »∏µ«¡dG RÉ¡édG

 لقـد وهب الله تعالى للإنسـان الهيكل العظمي لكي يُكسـب الجسـمَ 
شكلَه، ويوفر له الدعامة، ويحمي الأعضاء الداخلية، ومنها القلب والرئتان والدماغ. 
IÉ«ëdG ™``e §``HôdG  يمكـن مقارنة الجهاز الهيكلي عند الإنسـان بهيـكل بناء المنزل؛ 

ل كلّ من الأسـاس والأعمدة والجسور هيكلاً لأي منزل ـ يعطي الهيكلُ  فكما يشـكِّ
الجسمَ شكله، ويوفر له الدعامة والحماية.

»∏µ«¡dG RÉ¡édG Ö«côJ

 Structure of the Skeletal System

إن عدد عظام الهيكل العظمي في الإنسان البالغ ـ كما في الشكل 1-4 ـ 206 عظام. 
يتكون الهيكل العظمي عند الإنسـان من جزأين رئيسـين، همـا: الهيكل المحوري، 
والهيكل الطرفي. ويتكون الهيكل المحوري axial skeleton من الجمجمة، والعمود 
الفقري، والأضلاع، والقص. ويتكون الهيكل الطرفي appendicular skeleton من 

عظام كل من الطرف العلوي، والطرف السفلي، وعظام الكتف، وعظام الحوض.
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Compact and spongy bone »``éæØ°SE’G º``¶©dGh ∞``«ãµdG º``¶©dG يُعـدّ 

ا له عدة أشكال وأحجام. وتُصنف العظام إلى: طويلة، وقصيرة،  ا ضامًّ العظم نسيجً
ومسـطحة، وغير منتظمة. ارجع إلى الشـكل 1 -4 تلاحظ أن عظام الساق والذراع 
من العظام الطويلة، وعظام الرسغ من العظام القصيرة. كما أن عظام الجمجمة من 
النوع المسـطّح. أما عظام الوجه والعمود الفقري فهي عظام غير منتظمة. وللعظام 

كلها التركيب نفسه، بغضّ النظر عن شكلها. 
 ،compact bone وتتكـون الطبقـات الخارجيـة لجميـع العظام من عظـم كثيـف
وهـو عظـم مضغـوط وقـوي، يعطي الجسـم القـوة والحمايـة. وتمتـد على طول 
العظـام الكثيفة تراكيب أنبوبية الشـكل- وهي الوحدات البنائيـة أو أنظمة هافرس 
Haversian systems -تسـمى الخلايا العظميـة  osteocytes، تحوي الأعصاب 

  osteocytes د الأوعيـة الدموية الخلايـا العظمية الحيـة والأوعيـة الدمويـة. وتزوِّ
ا عن العظم الخارجي، كما  بالأكسـجين والغذاء. أما العظم الداخلي فيختلف كثيرً

في الشكل 4-2. 
وكما يدل الاسم، فإن العظم الإسفنجي spongy bone أقل كثافة من النوع الأول، 
ا عظميًّا. ويوجد العظم الإسـفنجي وسـط العظام  وفيـه عدة تجاويف تحوي نخاعً
القصيرة والمسـطّحة، وفي نهاية العظام الطويلة. ويحيط بالعظم الإسـفنجي عظم 

كثيف لا يوجد فيه أنظمة هافرس. 
وهنـاك نوعان من النخاع العظمـي: النخاع الأحمـرred bone marrow والنخاع 
الأصفـر yellow bone marrow. ويتـم إنتـاج خلايـا الـدم الحمـراء والبيضـاء 
والصفائـح الدموية في النخاع الأحمر. ويوجـد النخاع الأحمر في عظام: العضد، 


























5250 x

الشـكل 2-4 العظـم إما كثيـف وإما  �
إسفنجي.

U°``∞ كيـف يختلـف العظـم الكثيـف عن 

العظم الإسفنجي في الموقع والوظيفة؟

»Ñ£dG ºª°üªdG

المصمـم  يجمـع   Medical Illustrator

الطبي بـين موهبة التصميـم والاهتمام 
خطـوات  لتوضيـح  الأحيـاء؛  بعلـم 

عملية، وبناء نماذج تعليمية.

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e
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والفخذ، والقص والأضـلاع، والعمود الفقري وعظام الحوض. 
وتتكون تجاويف عظام الجنين من النخاع الأحمر. وتحوي عظام 
ا النخاع الأصفر فيوجد  ا أحمر أكثر من البالغين. أمّ الأطفال نخاعً
فـي عظام أخر￯ في الجسـم؛ إذ يتكـون من دهـون مخزنة فقط. 
ويسـتطيع الجسـم تحويل النخاع الأصفر إلى النخاع الأحمر في 

حالة فقدان كميات كبيرة من الدم، وعند الإصابة بفقر الدم.
ن الهيكل العظمي  Formation of bone º¶©dG ø``jƒµJ يتكـوّ

للجنيـن مـن الغضاريـف. وفـي أثنـاء نمـو الجنيـن تنمـو خلايا 
ن العظـــام تُسـمــــى الخلايـا العظميـة  فـي الغضاريـف لتكـوّ
العظـام تكويـن  عمليـــــة  تُسـمى  كمـا   .osteoblasts البانيـة 

ossification بالتعظـم. ويتكـون الجهـاز الهيكلي في الإنسـان 

البالغ من العظام ما عدا مقدمة الأنف، وصيوان الأذن، والأقراص 
بيـن الفقـرات، وما يحيـط بالمفاصـل المتحركة. وتعـدّ الخلايا 

العظمية البانية مسؤولة عن نمو العظام وتجديدها.
Remodeling of bone º``¶©dG AÉæH IOÉ``YEG يُعـاد بناء العظم 

وتشـكيله بانتظـام. ويتضمـن ذلـك إحـلال خلايا جديـدة مكان 
الخلايـا الهرمـة. ويسـتمر هـذا مـد￯ الحيـاة. وهـي عمليـة في 
غايـة الأهميـة لنمـو الأفـراد؛ إذ تُحطِّم الخليـة العظميـة الهادمة 
 osteoclast الخلايا العظمية الهرمة والتالفة ليحل محلها نسـيج 
عظمـي جديـد. ويحتـاج نمـو العظـام إلى عوامـل عديـدة، منها 
التغذية، والتمارين الجسدية. فمثلاً، يعاني الشخص الذي ينقصه 
ة  الكالسيوم من هشاشة العظم، وفي هذه الحالة تصبح العظام هشّ

ضعيفة سهلة الكسر.

  äCGôb GPÉ``e? قـارن بين دور كلٍّ من الخليـة العظمية البانية، 

والخلية العظمية الهادمة. 

Repair of bone º¶©dG ΩÉÄàdG الكسور من الإصابات الشائعة 

بْرز العظم  التي تصيب عظم الإنسـان. ويعدّ الكسـر بسيطًا إذا لم يَ
ا في الكسـر المركب فتبرز العظام خارج  خارج جلد الإنسـان. أمّ
ن تشـققات في  الجلـد. وفـي حالة الكسـر الناتج عن ضغط تتكوَّ
العظم. تبدأ عملية تجدد العظم مباشرة بعد حدوث الكسر. ارجع 
إلى  الشكل 3 –4 الذي يوضح خطوات التئام العظم المكسور. 

بسـرعة  الدمـاغ  نتـج  يُ إصابـةٍ  حـدوث  عنـد   Fracture  ô``°ùµdG

ا  أندورفينـات (endorphins)، وهي مواد كيميائية تُسـمى أحيانً
نات الألـم الطبيعية في الجسـم، تؤدي إلـى تخفيف الألم.  مسـكّ

 الشـكل 3-4 يتطلـب إعادة بنـاء العظام خطـوات عديدة،  �
حيـث تتكون كتلـة دم متخثـرة في الفراغ بين العظام المكسـورة، 
ا تبدأ الخلايا  ثم ينمو نسـيج ضامّ ليملأ الفراغ بين العظام. وأخيرً

العظمية البانية في تكوين نسيج عظمي جديد.



 



GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3204A

Hematoma
61505

version 2

C3204A869510
 







GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3205A

Callus formation
61505

version 2

C3205A869510





GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3206A

Remodeling
61505

version 2

C3206A869510
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ا لتخفيف الألـم، حيث يلتهب مكان  وتنتقـل هذه المواد إلى مكان الإصابة سـريعً
الإصابة وينتفخ، ويستمر الانتفاخ أسبوعين أو ثلاثة بعد حدوث الإصابة. 

تتكـون خثرة ـ خلال 8 سـاعات مـن حدوث الإصابـة ـ بين طرفي الكسـر، ويبدأ 
ن عظم جديد. كما تبدأ كتلة من نسيج ليّن يُسمى الكالس callus أو الغضروف  تكوُّ
ل في مكان الكسر. ولأن هذا النسيج ضعيف يجب تثبيت العظام المكسورة  تتشكَّ

في مكانها الصحيح. 
Callus Formation (»``ª¶©dG è«°ùædG) ¢``ùdÉµdG ø``jƒµJ تبدأ خلايـا العظم البانية 

تكويـن كالـس العظـم بعد ثلاثة أسـابيع من حدوث الكسـر. وهو عظم إسـفنجي 
يحيط بمكان الكسـر. وتتخلص خلايا العظم الهادمة من العظم الإسفنجي، ليحل 
ا الجبيرة أو  نه خلايا العظم البانية. وتسـتخدم أحيانً محله العظم الكثيف الذي تكوّ
ن  صفائـح أو بـراغٍ لضمان بقاء العظم المكسـور فـي مكانه الصحيح إلـى أن يتكوّ
النسـيج الجديد. أما الإصبع المكسـورة فغالبًا ما تثبت مع الإصبع المجاورة لها؛ 

لضمان عدم حركتها. 
Remodeling º``¶©dG AÉ``æH تحتاج العظام إلى أوقات مختلفة لكي تتجدد وتلتئم. 

ويعتمد هذا الأمر على عمر الإنسـان، ومكان الكسـر، ودرجة خطورته. كما يبطئ 
دَ العظام في جسم المصاب. وتشفى  نقصُ الكالسـيوم الناتج عن سوء التغذية تجدّ
 ￯عظام الأطفال أسـرع من عظام البالغين. فمثلاً، ربما تلتئم العظام المكسـورة لد
الطفـل وتشـفى خـلال 6 – 4 أسـابيع، في حيـن يحتـاج التئامها إلى 6 أشـهر عند 

الإنسان البالغ. 

Joints  π°UÉØªdG

توجد المفاصل في مكان التقاء عظمين أو أكثر. ويمكن تصنيف المفاصل بحسب 
نوع الحركة التي يسـمح بها المفصل أو أشكال أجزائه، ما عدا مفاصل الجمجمة. 
ويبيـن الجدول 1 -4 خمسـة أنواع مـن المفاصل: الكروية (الحقيـة)، والمدارية، 
والرزيـة، والمنزلقـة، والدرزيـة. ادرس هـذا الجدول لتحـدد أنـواع الحركة التي 

تسمح بها أنواع المفاصل المختلفة، والعظام المسؤولة عن ذلك. 

á«dÓ¡à°SG áHôéJ

مراجعة: بناءً على ما قرأت عن المفاصل، 
كيف تجيب عن أسئلة التحليل؟
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لاحظ أنه ليسـت جميـع المفاصل متحركـة، فالمفاصل في الجمجمـة ثابتة. وفي 
مرحلـة الولادة لا تكون جميع عظام الجمجمـة ملتحمة بعضها ببعض؛ إذ يحدث 
هذا الالتحام بعد ثلاثة أشهر من الولادة. وحركة المفاصل المنزلقة محدودة، كما 
يـة الموجودة في المرفـق، والمدارية  هـو الحال فـي راحة اليد. أمـا المفاصل الرزّ

ا، مع إمكانية الالتواء.  الموجودة  أسفل الذراع فتتمتع بحركة أمامية وخلفية معً
ية) الموجودة في الأكتاف والأرداف فتتصف بأن لها  وأما المفاصل الكروية (الحقّ

ا من الحركة.  مد￯ واسعً
ا بأربطة ligaments؛ وهي أشـرطة صلبة من نسيج ضام  وترتبط عظام المفصل معً
يربـط بين عظم وآخر.  وسـوف تتعلم أكثر عن الأربطـة والأوتار التي تربط العظام 

بالعضلات في الدرس الثاني. 

نّفت؟   äCGôb GPÉe? راجع أنواع المفاصل، وكيف صُ

4-1 ∫hóédG»∏µ«¡dG RÉ¡édG »a π°UÉØªdG ¢†©H

π°üØªdG º°SG( q»≤ëdG) …hôµdG…QGóªdG…qRôdG≥dõæªdG
…RQódG

(ácôëdG ºjó©dG)

∫Éãe

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C32-15A

Ball and socket joint
7/26/05

version 2

C32-15A-869510

GlencoeM
cGrawH

ill B
iology 2007

C321
7A

Hinge joint

72
70

5

versio
n 2

C321
7A8

69510

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3219A

Nonmovable joint
82705

version 3

C3219A869510

∞°UƒdG

الكـروي  المفصـل  في 
)، يقابـل عظمٌ  (الحقـيّ
ذو سـطح يشـبه الكرة 
آخر؛  عظــم  تجويــفَ 
بمجـال  لـه  ليسـمــح 
واسـع مـن الحركـة في 
الاتجاهـــات.  جميـــع 
وتوجـد هـذه المفاصل 
في الـورك، والكتفـين، 
للشـخـص  وتسـمح 
، بسـط،  بأرجحــة (مدّ
تقريب، دوران) الورك 

والذراع والساق.

حركته الأساسية هي 
الـدوران حـول محور 
واحد، كـما هو الحال 
في مفصــل المرفــق، 
عظـما  يلتقـي  حيـث 
أسفل الذراع الكعبرة 

والزند.
ويسـمح هـذا النـوع 
مـن المفاصـل بالتواء 

الذراع.

المفصـل،  هـذا  في 
يطابق السـطح المحدب 
لأحـد العظام السـطحَ 
المقعر لعظم آخر، كما 
هـو الحـال في المرفـق 
والركبـة. وتسـمح 
بالحركـة  للمفاصـل 
واحـد   ￯مسـتو في 
فقـط (مدّ وبسـط إلى 
الأمـام وإلى الخلـف) 
كما يحـدث في مقبض 

ا. الباب تمامً

تكون الحركـة محدودة 
في المـفـصـل الـمنزلق 
بشكل تنزلق فيه سطوح 
المفصـل بعضهـا فوق 
بعـض إلى الأمـام وإلى 
الخلف. ويحدث ذلك 
في مفـصــل الرســغ 
(الكاحل)   والعقــب 

والفقرات.

الـدرزات مفاصل في 
تتحرك  لا  الجمجمـة 
 22 وهنـاك  ـا.  مطلقً
عـظــماً في جمـجـمـة 
بعضها  يرتبط  الرأس 
مع بعض بدرزات ما 

عدا عظام الفك.
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 Skeletal System Diseases                 »∏µ«¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG

Osteoarthritis  ΩÉ¶©dG ÜÉ¡àdG إن نهاية العظام في المفاصل المتحركة ـ ومنها 

الركبة ـ مغطاة بالغضروف، الذي يعمل عمل وسادة تسمح بحركة المفصل بسهولة. 
والتهاب العظام حالة مؤلمة تصيب المفاصل، وينتج عنها تآكل الغضاريف. وهذه 
الحالـة معروفة عند الإنسـان؛ إذ تصيب عـادةً الركبة، والـورك، والرقبة، والظهر. 
ا  عرضً وتـزداد إمكانيـة الإصابة بهذا المـرض مع تقدم العمر. كما يصبح الشـاب مُ
للإصابة مستقبلاً بالتهاب العظام إذا أصيب بضرر ما في المفصل في مرحلة البلوغ.
Rheumatoid »eõJÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG شـكل آخر من الالتهاب، يصيب 

المفاصـل. ولا ينتـج هـذا الالتهـاب عن تـآكل الغضاريـف أو كثرة اسـتخدامها. 
ا كثيـرة، فتبدو الأصابع  بـل تلتهب المفاصـل وتفقد قوتها ووظيفتها وتسـبب آلامً

مشوهة، كما في الشكل 4-4.  
Bursitis »°ù«µdG ÜÉ¡àd’G هناك كيس مليء بسـائل في مفاصل الكتف والركبة. 

وتـؤدي هـذه الأكيـاس إلى تقليـل الاحتـكاك، وتعمل عمل الوسـادة بيـن العظم 
ا  والأوتـار. والالتهاب الـذي يصيب هذه الأكياس يقلل حركة المفصل مسـببًا ألمً
ا. وربما سـمعت عن التهاب "مرفق لاعبـي التنس" الذي ينتج عن التهاب  وانتفاخً

هذه الأكياس. ويشمل العلاج إراحة المفصل. 

الشكل 4-4 يسـبب روماتزم المفاصل  �
فقدان المفصـل لقوته ووظيفتـه، ويصاحبه 

ألم شديد. 
المفاصـل  التهـاب  يختلـف  كيـف   ¿QÉ``b

الروماتزمي عن التهاب العظام الشائع؟

تربـط الأوتـار   ?iô``NC’G ΩÉ``¶©dGh äÓ``°†©dÉH ΩÉ``¶©dG ≥``°üà∏J ∞``«c

العضلات بالعظام. كما تربط الأربطة العظام بعضها ببعض. ستتفحص 
ا جناح الدجاجة المنزوع الجلد.  هذه الأربطة مستخدمً

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

عْ جناح الدجاجة فوق لوح التشريح.  2. البس قفازات، وضَ

ا من مقصات التشريح لفصل العضلة  3. اختر عضلة واسـتعمل زوجً
عن العظم برفق، مع بقاء نهاية الأطراف متماسكة. انظر إلى الأوتار 

الطويلة البيضاء القوية، التي تربط بين العضلة والعظم. 
ك العظـام عنـد المفصل، ولاحـظ كيف يتحـرك الوتـر عندما  4. حـرّ

تسحب العظم. 
قـصّ جميع العضـلات المرتبطة مع العظـم بعناية. انظـر إلى الرباط  5.

ا، ثـم افحص نهايات كل  بقي العظام متماسـكة معً الأبيـض الذي يُ
عظم. 

ارسم مخططًا لجناح الدجاجة من دون العضلات، مبينًا كيف ترتبط  6.
ا، ثم قارن هذا الرسم بما فعلته في التجربة الاستهلالية. العظام معً

 π«∏ëàdG

التجربـة  1. أعددتـه في  الـذي  الجنـاح  QÉ``b¿ كيـف يختلـف رسـم   
الاستهلالية عنه في هذه التجربة؟

’èàæà°SGh ß``M هل لاحظت كيف ترتبط العضلة مع أحد أطراف  2.

العظـم؟ وكيـف يمتـد الرباط على طـول العظم ليرتبـط مع طرف 
ح أهمية ذلك في المفصل.  العضلة على العظم المجاور؟ وضّ

ربما يساعدك الرسم والتخطيط على الإجابة عن هذا السؤال.
óbÉædG ÒµØàdG ما لون نهايات العظام في المفصل المتحرك؟ وما المادة  3.

التي يتكون منها هذا اللون؟

ΩÉ¶©dG •ÉÑJQG ¢üëa

44--11
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4-2 ∫hóédG»∏µ«¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh

áØ«XƒdG∞°UƒdG

 áeÉYódG • يدعـم كل من السـاقين والحوض
. والعمود الفقري الجسمَ

تدعم عظام الفك الأسنان.• 
تدعم جميع العظام العضلات.• 

ájÉª◊G •.تحمي الجمجمة الدماغ
النخـاع •  الفقـري  العمـود  يحمـي 

الشوكي.
يحمـي القفـص الصـدري القلب، • 

.￯والرئتين وأعضاء أخر

ΩódG ÉjÓN øjƒµJ • يتـم تكويـن كل مـن خلايـا الـدم
الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية 

في النخاع الأحمر.

 øjõîàdG •.يخزن الكالسيوم والفوسفور

ácô◊G • الـذراع عظـام  العضـلات  تَشـدّ 
والساق.

يسـاعد الحجابُ الحاجز الإنسانَ • 
على الحركات التنفسية.

4–1 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

ن الهيكل العظمي للإنسان    يتكوّ
من جزأين. 

ن معظم العظام من نوعين     تتكوّ
مختلفين من الأنسجة.

د العظام باستمرار.    تتجدّ
مـع  بالتناسـق  العظـام  تعمـل     

العضلات. 
   للهيـكل العظمي وظائف كثيرة 

مهمة.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 اعمـل قائمة بوظائف  1.
الهيكل المحوري والهيكل الطرفي 

وصفهما. 
QÉb¿ بيـن مكونات النخـاع الأحمر  2.

ومكونات النخاع الأصفر.
QÉ``b¿ بين آلية التئام كسـر في العظم  3.

ونمو العظم الأصلي.
É تصنيفيًّا يجمع العظام  4. k££îe πªYG

المبينة في الشكل 1- 4.

óbÉædG ô«µØàdG

bƒJ``™ إذا لـم تعمل كل مـن الخلايا  5.

العظميـة البانيـة والخلايـا العظمية 
ا لد￯ جنين في مرحلة  الهادمة جيـدً
النمـو أو لد￯ الإنسـان البالـغ، فما 

نتيجة ذلك؟
``õ بيـن العظـم الكثيـف والعظـم  6. q«e

الشـكل  حيـث  مـن  الإسـفنجي، 
والموقع والوظيفة.

ا  ا أو تلفً Sprains π``°üØªdG AGƒ``àdG يسـبب التـواء المفصـل ضـررً

ا. ويحدث هـذا الأمر عندما تلتوي  للأربطـة التي تربـط المفاصل معً
، مما يؤدي إلى انتفاخ في المفصل يصاحبه ألم.  المفاصل بشدة أو تُمدّ

»∏µ«¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh

Functions of the Skeletal System

يقـوم الجهاز الهيكلـي بوظائف أُخر￯، بالإضافة إلى دعم الجسـم، 
كما في الجـدول 2 -4؛ إذ تحمي الجمجمة الدماغ، ويحمي العمود 
الفقري النخاع الشـوكي، ويحمي القفص الصدري القلب، والرئتين 

.￯وأعضاء أخر
كما تحمي طبقات العظام الخارجية النخاع العظمي الموجود  داخل 
العظام، حيث يقوم النخاع الأحمر بتكوين خلايا الدم الحمراء والبيضاء. 
ن خلايا الدم  ا في تخثر الدم. وتتكوَّ ا مهمًّ وتؤدي الصفائح الدموية دورً
الحمراء بمعدل أكثر من مليوني خلية في الثانية الواحدة. ويكون النخاع 
العظمي عادة من النوع الأحمر، حتى يبلغ الإنسان السابعة من العمر، ثم 
يحل نسيج دهني محل جزء من النخاع، مما يكسب النخاع لونًا أصفر، 
ا للطاقة.  ا مهمًّ ولهذا يُسمى النخاعَ الأصفر. وتُعد هذه الدهون مصدرً
ا لتجميع الأملاح ـ ومنها الكالسيوم والفوسفور ـ   ل العظام مخزنً وتشكّ
وتخزينها. فعندما ينخفض مسـتو￯ الكالسـيوم في الدم يطلق العظم 
الكالسيوم في الدم. وإذا ارتفع مستو￯ الكالسيوم في الدم يخزن النسيج 
العظمي ما يزيد منه على حاجة الجسم، وبهذا يحافظ العظم على الاتزان 
الداخلي للكالسيوم. كما تسمح العظام ـ التي تتصل بها العضلات ـ 
بحركة الجسم. فمثلاً، عندما تسحب العضلات عظم الذراع أو الساق 
تسـبب حركتيهما، كما تساعد العضلات المرتبطة مع الأضلاع على 

حدوث الحركات التنفسية (الشهيق والزفير) بصورة طبيعية. 
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  4-2
±GógC’G

 üJ°∞ أنواع العضلات الثلاثة.

``ô مـا يحدث فـي أثناء انقبـاض العضلة  q°ùØJ  
على مستو￯ الخلية والمستو￯ الجزيئي. 

``õ بين الألياف العضلية البطيئة الانقباض  q«ªJ  

والسريعة الانقباض.

äGOôØªdG á©LGôe

Anaerobic »FGƒgÓdG: تفاعلات كيميائية لا 

تحتاج إلى الأكسجين لحدوثها. 

IójóédG äGOôØªdG

العضلة الملساء
العضلة اللاإرادية

العضلة القلبية
العضلة الهيكلية

العضلات الإرادية
الوتر

اللييف العضلي
الميوسين
الأكتين 

القطعة العضلية

المطويات  

ن مطويتك معلومات من هذا القسم. ضمِّ

الشكل 5-4 باسـتخدام التكبير للعضلات  �
يمكن مشـاهدة الاختلاف في شـكل العضلات 
شـكل  لهـا  الملسـاء  فالعضـلات  ومظهرهـا. 
مغـزلي، والعضلات القلبية تبـدو مخططة، كما أن 

ا مخططة.  والعضلات الهيكلية أيضً
ô بالإضافة إلى مظهر العضلات، ما الأسـس  q°ùa

الأخر￯ المستعملة في تصنيفها؟

 The Muscular System »∏°†©dG RÉ¡édG

  تختلـف أنـواع الأنسـجة العضليـة الثلاثـة بعضهـا عـن بعض في 
التركيب والوظيفة.

IÉ«ëdG ™e §HôdG  سـاهم ليوناردو دافنشـي بتقديم كم هائل من المعرفة للمجتمع 

العلمـي؛ فقد درس جسـم الإنسـان من خلال فحـص الجثث. وحاول دافنشـي 
وضـع أسـلاك مكان العضـلات؛ لكـي يتعلم كيـف تنقبض العضلات لتسـحب 

العظم، وتسبب الحركة. 

 Types of Muscles             äÓ°†©dG ´GƒfCG

تتكـون العضلـة من مجموعة ألياف أو خلايا عضلية متماسـكة بعضها مع بعض. 
وعندما استخدمت كلمة عضلة لأول مرة ظن الناس أنها تعني العضلات الهيكلية. 
تفحص الشـكل 5-4، تشـاهد ثلاثة أنواع من العضلات، هي: الملساء، والقلبية، 

والهيكلية. وتُصنف العضلات بناءً على تركيبها ووظيفتها. 
Smooth muscle AÉ````````°ù∏ªdG äÓ`````°†©dG تبطــــن العضـــلات الملســـاء

smooth muscle الكثير من الأعضاء الداخلية، ومنها: المعدة والأمعاء، والمثانة، 

والرحـم. وهـي عضـلات لاإرادية involuntary muscle؛ لا يسـتطيع الإنسـان 
السـيطرة عليها. فيتحرك الطعام مثلاً في القناة الهضمية بفعل العضلات الملسـاء 
التي تبطن المريء والمعدة والأمعاء الدقيقة والغليظة. وتبدو العضلات الملسـاء 

عند فحصها بالمجهر غير مخططة ولا مرتبة في حزم، ولكل خلية نواة واحدة. 
Cardiac muscle á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG توجد هذه العضلات اللاإرادية في القلب 

فقط. ولذا تُسـمى العضلات القلبية cardiac muscle . وتترتب الخلايا العضلية 
القلبية على هيئة شـبكة تسـمح للعضلات بالانقباض بفاعلية وانتظام، مما يعطي 
القلب قوة. والعضلات القلبية مخططة، ومكونة من حزمة من الخلايا التي يظهر 
ا، وبداخلها العديد مـن النو￯. وعادة ما تكـون هذه الخلايا  ـا أو داكنًـ لونهـا فاتحً

وحيدة النواة، وبعضها مرتبط مع بعض بوصلات فجوية.

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C32-07A

Smooth muscle �ber
6/17/05

version 2





Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C32-08A

Cardiac muscle �ber
6/17/05

version 2













GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3209A

Skeletal muscle �ber
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version 3
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










 

.≈∏YCG ¤EG óYÉ°ùdG ™ØJôj Ú°SCGôdG äGP á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY.πØ°SCG ¤EG óYÉ°ùdG ∑ôëàj áKÓãdG ¢ShDhôdG äGP á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY

الشكل 6–4 تترتب العضلات في شكل  �
زوجيّ متضاد.

Skeletal muscles á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG معظم عضلات الجسم هيكلية. وترتبط 

العضلات الهيكلية skeletal muscle مع العظام عن طريق الأوتار لتسبب الحركة 
عندمـا تنقبض أو تنبسـط.  وهي عضـلات إراديـة voluntary muscle؛ إذ يمكن 
التحكـم فيهـا عند تحريك العظام. وتربـط الأوتار tendons ـ المكونة من نسـيج 
ضـامّ صلب ـ بين العضلات والعظام. كما تظهـر العضلات الهيكلية مخططة عند 

مشاهدتها بالمجهر. 

 á«∏µ«¡dG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG

Skeletal Muscle Contraction

 ￯تترتـب معظـم العضـلات الهيكليـة فـي شـكل زوجي متضـاد؛ أيْ تكـون إحد
العضـلات معاكسـة للأخـر￯. انظـر الشـكل 6-4 الـذي يوضح العضـلات التي 
تسـتخدمها عندما ترفع سـاعدك أو تخفضه. وتتكون الليفـة العضلية من وحدات 
صغيرة تُسـمى اللييفات العضليـة myofibrils، وتحتوي بدورها على الميوسـين 
myosin والأكتيـن actin، وهما وحدات صغيرة مـن الخيوط البروتينية. وتتألف 

وحـدات البنـاء في اللييـف العضلي من قطعـة عضليـة sarcomere، وهي وحدة 
الوظيفة والجزء الذي ينقبض من العضلة، كما في الشـكل 7-4. ويظهر التخطيط 
فـي العضلات بسـبب القطـع العضلية التـي تمتد من خط Z وتنتهـي بخط Z آخر. 
ويبـدأ خـط Z من المكان الـذي ترتبط فيـه خيوط الأكتيـن الرفيعة داخـل اللييف 
العضلـي. كمـا ينتج عـن تداخل ألياف الأكتين والميوسـين حزمة (شـريط) داكنة 
اللون تسـمى الحزمـة A. أما خط M فيتكون من ألياف الميوسـين فقط. إن ترتيب 

مكونات القطعة العضلية بهذا الشكل يجعل العضلة تنقبض، ثم تنبسط. 
Sliding filament theory á≤dõæªdG •ƒ``«îdG ájô¶f يوضح الشـكل 4-7 

نظرية الخيوط المنزلقة. وتنص هذه النظرية على أنه عند وصول الإشـارة العصبية 
إلى العضلة تنزلق خيوط الأكتين بعضها في اتجاه بعض، مسـبّبةً انقباض العضلة. 
ا  لاحـظ أن خيوط الميوسـين ثابتة لا تتحرك. وتدخل عدة عضـلات هيكلية أحيانً

لإنجاز حركة يسيرة، كما في حركة قلب صفحة هذا الكتاب. 

äGOôØªdG

 πHÉ≤e »ª∏©dG ∫Éª©à°S’G

.™FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G

Contract ينقبض
ª∏©dG ∫É``ª©à°S’G``«: يشـد أو يقـصر. 

تنقبض العضلات وتسبب الحركة. 
الرجـل  انقبـض   ™``FÉ°ûdG  ∫É``ª©à°S’G

على نفسـه؛ أيْ ضاق بالحيـاة، فمال إلى 
الانزواء والعزلة.
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Muscle Contraction á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG

الشكل 7-4  يتكون الليف العضلي من لييفات عضلية. أما اللُّييف العضلي فيتكون من خيوط الأكتين والميوسين. �

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C32NGS10A

Muscle structure actin & myosin
111705
version 3

ATP






 








A 


M  Z 

Z 





A 










     

   ATP   


    





     
    


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 عندمـا يصـل السـيال العصبـي إلـى العضلـة تتحـرر أيونات 
ا. وتُسحب  الكالسـيوم إلى اللييف العضلي، فيسبب ارتباط الأكتين والميوسين معً
خيـوط الأكتين بعدهـا نحو مركز القطعة العضلية، لذا يحـدث الانقباض. وتحتاج 
هـذه العمليـة إلى الطاقـة (ATP) التي تنتجهـا الميتوكندريا. وعند انبسـاط العضلة 

تنزلق الخيوط مرة أخر￯ لتعود إلى وضعها الطبيعي.
Energy for muscles contraction äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤f’ ábÉ£dG تقوم الخلايا 

العضليـة جميعهـا بعمليـات الأيض هوائيًّـا ولاهوائيًّـا. وعندما يتوافر الأكسـجين 
 ATP يحـدث التنفس الخلـوي الهوائي في الخلايـا العضلية، وتطلق هـذه العملية

ا للطاقة.  بوصفه مصدرً
بعـد إجـراء تمريـن رياضي مجهـد، ربما لا تتمكـن العضلات مـن الحصول على 
الأكسـجين الكافي لاسـتمرار التنفس الخلـوي، مما يقلل كميـة ATP الموجودة؛ 
فعضلات الرياضيين ـ في الشـكل 8–4 ـ تعتمد على التنفس اللاهوائي لاسـتمرار 
عملية تخمر حمض اللاكتيك للحصول على الطاقة.  ويزداد تركيز حمض اللاكتيك 
فـي العضلات في أثناء التمارين الرياضية، مما يسـبب الإعياء، وينتقل الفائض منه 
إلى الدم، الأمر الذي يحفز التنفس السريع. وبعد أخذ قسط من الراحة يعاد تخزين 

كمية كافية من الأكسجين، ويتحلل حمض اللاكتيك في الجسم.
لعلك شـاهدت حيوانًا ميتًا علـى جانب الطريق! عندما يمـوت الحيوان يصبح في 
 ATP حالـة تيبـس، وهي حالة انقبـاض عضلي طويـل الأمد. ويحتاج الجسـم إلى
ا عـن اللييف العضلي لكي تنبسـط العضلـة. ولأن الحيوان  لضـخ الكالسـيوم بعيدً
الميـت في هـذه الحالة لا يسـتطيع إنتاج ATP فإن الكالسـيوم يبقـى داخل اللييف 
العضلي، وتسـتمر العضلات فـي حالة انقباض. وعندما تبدأ الأنسـجة في التحلل 

بعد 24 ساعة من الوفاة، لا تستطيع العضلات البقاء منقبضة. 

 عندمـا يصـل السـيال العصبـي إلـى العضلـة تتحـرر أيونات 
ا. وتُسحب  الكالسـيوم إلى اللييف العضلي، فيسبب ارتباط الأكتين والميوسين معً
 عندمـا يصـل السـيال العصبـي إلـى العضلـة تتحـرر أيونات 
ا. وتُسحب  الكالسـيوم إلى اللييف العضلي، فيسبب ارتباط الأكتين والميوسين معً
 عندمـا يصـل السـيال العصبـي إلـى العضلـة تتحـرر أيونات 
ا. وتُسحب  ا. وتُسحب الكالسـيوم إلى اللييف العضلي، فيسبب ارتباط الأكتين والميوسين معً الكالسـيوم إلى اللييف العضلي، فيسبب ارتباط الأكتين والميوسين معً
خيـوط الأكتين بعدهـا نحو مركز القطعة العضلية، لذا يحـدث الانقباض. وتحتاج خيـوط الأكتين بعدهـا نحو مركز القطعة العضلية، لذا يحـدث الانقباض. وتحتاج 
) التي تنتجهـا الميتوكندريا. وعند انبسـاط العضلة ) التي تنتجهـا الميتوكندريا. وعند انبسـاط العضلة 

تقوم الخلايا 
العضليـة جميعهـا بعمليـات الأيض هوائيًّـا ولاهوائيًّـا. وعندما يتوافر الأكسـجين 
تقوم الخلايا 
العضليـة جميعهـا بعمليـات الأيض هوائيًّـا ولاهوائيًّـا. وعندما يتوافر الأكسـجين 
تقوم الخلايا 
العضليـة جميعهـا بعمليـات الأيض هوائيًّـا ولاهوائيًّـا. وعندما يتوافر الأكسـجين 
ATPATPATP

بعـد إجـراء تمريـن رياضي مجهـد، ربما لا تتمكـن العضلات مـن الحصول على بعـد إجـراء تمريـن رياضي مجهـد، ربما لا تتمكـن العضلات مـن الحصول على 
 الموجودة؛  الموجودة؛ 
 ـ تعتمد على التنفس اللاهوائي لاسـتمرار  ـ تعتمد على التنفس اللاهوائي لاسـتمرار 
عملية تخمر حمض اللاكتيك للحصول على الطاقة.  ويزداد تركيز حمض اللاكتيك 
فـي العضلات في أثناء التمارين الرياضية، مما يسـبب الإعياء، وينتقل الفائض منه فـي العضلات في أثناء التمارين الرياضية، مما يسـبب الإعياء، وينتقل الفائض منه 
إلى الدم، الأمر الذي يحفز التنفس السريع. وبعد أخذ قسط من الراحة يعاد تخزين إلى الدم، الأمر الذي يحفز التنفس السريع. وبعد أخذ قسط من الراحة يعاد تخزين 

لعلك شـاهدت حيوانًا ميتًا علـى جانب الطريق! عندما يمـوت الحيوان يصبح في لعلك شـاهدت حيوانًا ميتًا علـى جانب الطريق! عندما يمـوت الحيوان يصبح في 
ATPATPATP

ا عـن اللييف العضلي لكي تنبسـط العضلـة. ولأن الحيوان  ا عـن اللييف العضلي لكي تنبسـط العضلـة. ولأن الحيوان لضـخ الكالسـيوم بعيدً لضـخ الكالسـيوم بعيدً
 فإن الكالسـيوم يبقـى داخل اللييف  فإن الكالسـيوم يبقـى داخل اللييف 
العضلي، وتسـتمر العضلات فـي حالة انقباض. وعندما تبدأ الأنسـجة في التحلل العضلي، وتسـتمر العضلات فـي حالة انقباض. وعندما تبدأ الأنسـجة في التحلل 

الشكل 8-4 الوصول إلى نهاية السباق  �
 .￯يشكل لحظة من بذل طاقة قصو

ô``°ùa كيـف تسـتعيد الحـركات التنفسـية 

(الشـهيق والزفيـر) وضعهـا الطبيعـي بعد 
تمرين رياضي مجهد؟
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الدراجـات  � لمتسـابقي   4-9 الشـكل 
الطويلـة  المسـافات  سـباق  في  الهوائيـة 
نسـبة عالية مـن الأليـاف العضليـة البطيئة 
فلديهـم  الأثقـال  رافعـو  أمـا  الانقبـاض. 
نسـبة عالية مـن الألياف العضليـة السريعة 

الانقباض.

 Skeletal Muscle Strength      á«∏µ«¡dG á∏°†©dG Iƒb

لا تنمـو أجسـام بعـض النـاس مثل أجسـام أبطال كمـال الأجسـام مهمـا بذلوا من 
محـاولات فـي بنـاء العضـلات. كذلـك قد يكـون أحـد العدائيـن هو الأسـرع في 
ا في سـباق المسـافات الطويلة.  السـباقات القصيرة، ولكنه يصل إلى الإعياء سـريعً
فما سـبب هذا الاختلاف؟ يرجع السـبب في الحالتين إلى الأليـاف العضلية البطيئة 
الانقباض ونسبتها إلى الألياف العضلية السريعة الانقباض؛ حيث يوجد كلا النوعين 

من الألياف في كل إنسان. 
Slow- twitch muscles ¢``VÉÑ≤f’G áÄ«£ÑdG äÓ``°†©dG تختلف العضلات 

فـي سـرعة انقباضها، حيـث تنقبض العضـلات البطيئة الانقباض بسـرعة أقل من 
العضلات السريعة الانقباض. ولليف العضلي البطيء الانقباض قدرة تحمل أكثر 
من الليف العضلي السـريع الانقباض. ويحوي جسم متسابق الدراجات الهوائية ـ 
ا عديدة بطيئة الانقباض. كما تعمل هذه الأنواع من الألياف  في الشكل9 -4 ـ أليافً
ا في سـباق المسـافات الطويلة أو السـباحة؛ لأنها تقاوم الإعياء أكثر  العضلية جيدً
من ألياف العضلات السريعة الانقباض. ويتوافر الكثير من الميتوكندريا في الليف 
العضلي البطيء الانقباض للقيام بعملية التنفس الخلوي. كما تحوي هذه الألياف 
ا له،  الميوجلوبيـن؛ وهـو جـزيء التنفس الذي يخزن الأكسـجين، ويعدّ مسـتودعً
كمـا يجعل الميوجلوبين لون العضلة داكنًا. وتزيـد التمارين عدد الميتوكندريا في 

الألياف، لكن الزيادة الكلية في حجم العضلة تكون قليلة نسبيًّا. 
Fast-twitch muscles ¢``VÉÑ≤f’G á``©jô°ùdG äÓ``°†©dG تصـل العضـلات 

السريعة الانقباض إلى حالة الإعياء بسهولة، لكنها توفر قوة كبيرة للحركة القصيرة 
السـريعة. وقـد تكيفت العضلات السـريعة الانقبـاض لإنتاج القـوة. وتعمل هذه 
ا فـي أثناء التماريـن الرياضية التي تتطلب دفقة صغيرة سـريعة من  العضـلات جيدً

الطاقة، ومنها عدو المسافات القصيرة، أو رفع الأثقال، كما في الشكل 9–4. 



 تجرية
علميةعلمية

?∂∏ªëJ ióe Ée
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4-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

äÉfÉ«ÑdG  ô«°ùØJ

á``∏°†©dG πªY ™e ¢``VÉÑ≤f’G áÄ«£ÑdG ±É``«dC’G áÑ°ùf §``ÑJôJ ∞``«c? يمكن تحديد 

نسـبة الأليـاف العضليـة البطيئة الانقبـاض إلى السريعـة الانقبـاض بأخذ قطعة 
 ،(ATPase) صغيرة من العضلة وصبغها بصبغة تسمى صبغة إنزيم بناء الطاقة
 ATP العـالي من ￯فتصبـغ الأليـاف العضليـة السريعـة الانقبـاض ذات المحتو

باللون البني الداكن. 

óbÉædG ô«µØàdG

VÎaG``¢ حلّـل بيانات الجـدول، وضع فرضية تفسر لماذا تحتوي عضلة سـاق  1.

الرجل الأخمصية على ألياف بطيئة الانقباض أكثر من عضلة محجر العين. 

qæ°U∞ العضلات، معطيًا أمثلة على عضلات سريعة الانقباض. 2.

äÉ¶MÓŸGh äÉfÉ«ÑdG

 يمكن تحديد 
نسـبة الأليـاف العضليـة البطيئة الانقبـاض إلى السريعـة الانقبـاض بأخذ قطعة 
 ،(

 حلّـل بيانات الجـدول، وضع فرضية تفسر لماذا تحتوي عضلة سـاق 

á∏°†©dGáØ«XƒdG
 ±É«dC’G áÑ°ùf

¢VÉÑ≤f’ áÄ«£ÑdG

87ترفع القدمالأخمصية (الرجل)

ذات الرأسين 
67تثني الساقالفخذية (الرجل)

52ترفع الذراعالمثلثة (الكتف)

ية الترقوية  القصّ
35تحرك الرأسالصدغية (الرقبة)

عضلة محجر العين 
15تغلق الجفن(الوجه)

á«≤«≤M äÉfÉ«H ≈∏Y kAÉæH

أخذت البيانات في هذا المختبر من: 
Lamb, D.R. 1984. physiology of Exercise . New York: Macmillan Co.

ـا؛ لأنها تحتوي القليل مـن الميوجلوبين. وتعتمد  ويكـون لون هذه العضلات فاتحً
علـى التنفـس اللاهوائي لقلة عـدد الميتوكندريا الموجـودة فيها، مما يسـبب تراكم 
حمض اللاكتيك الذي يسبب إعياء العضلة. وتؤدي التمارين الرياضية إلى زيادة عدد 

اللييفات العضلية، مما يجعل قطر العضلة الكلي أكبر.  
وتحـوي غالبيـة العضلات الهيكليـة خليطًا من العضـلات ذات الانقباض السـريع 
والبطيء. وتحدد نسـبة هـذا الخليط وراثيًّا. وعندما تكون نسـبة الألياف البطيئة إلى 
ا في السـباقات  اءً جيدً ا يكون الشـخص عدّ الأليـاف السـريعة الانقبـاض مرتفعة جدًّ
الطويلة (سـباق الضاحية). أما رافعو الأثقال فلديهم نسبة عالية من الألياف السريعة 

الانقباض. وعادة ما تكون عضلات غالبية الناس بين هاتين الحالتين. 

ـا؛ لأنها تحتوي القليل مـن الميوجلوبين. وتعتمد  ـا؛ لأنها تحتوي القليل مـن الميوجلوبين. وتعتمد ويكـون لون هذه العضلات فاتحً ويكـون لون هذه العضلات فاتحً
علـى التنفـس اللاهوائي لقلة عـدد الميتوكندريا الموجـودة فيها، مما يسـبب تراكم علـى التنفـس اللاهوائي لقلة عـدد الميتوكندريا الموجـودة فيها، مما يسـبب تراكم 
حمض اللاكتيك الذي يسبب إعياء العضلة. وتؤدي التمارين الرياضية إلى زيادة عدد 

وتحـوي غالبيـة العضلات الهيكليـة خليطًا من العضـلات ذات الانقباض السـريع 
والبطيء. وتحدد نسـبة هـذا الخليط وراثيًّا. وعندما تكون نسـبة الألياف البطيئة إلى 
ا في السـباقات  اءً جيدً ا يكون الشـخص عدّ الأليـاف السـريعة الانقبـاض مرتفعة جدًّ
الطويلة (سـباق الضاحية). أما رافعو الأثقال فلديهم نسبة عالية من الألياف السريعة 

ـا؛ لأنها تحتوي القليل مـن الميوجلوبين. وتعتمد  ـا؛ لأنها تحتوي القليل مـن الميوجلوبين. وتعتمد ويكـون لون هذه العضلات فاتحً ويكـون لون هذه العضلات فاتحً
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4–2 ºjƒ≤àdG
á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

``º لوحـة تتضمـن  1. qª°U  
قائمـة بأوجـه الشـبه والاختلاف بين 

أنواع العضلات الثلاثة.
O أنواع كل من العضلات الإرادية  2. qóM

واللاإرادية.
``ô لماذا يحـدث التنفـس الهوائي  3. q°ùa

قبـل تخمـر حمـض اللاكتيـك فـي 
معظم العضلات؟

QÉb¿ بين دور الميتوكندريا في الليف  4.

العضلي السـريع الانقبـاض والليف 
العضلي البطيء الانقباض.

óbÉædG ô«µØàdG

الداكــــن  5. اللحـم  نسـبة   è``àæà°SG

(العضلات) إلى اللحم الأبيض في 
الديـك الرومي البـري تكون أعلى 
مقارنـة بالديك الرومـي الذي يُربى 
فـي المـزارع. لمـاذا يسـاعد ذلـك 
على طيـران الديك الرومـي البري 
مسـافات أطول مـن الديك الرومي 

الداجن؟
اكتــــب  6.   

قصـة قصيـرة تعبر فيها عن سلسـلة 
الأحـداث المرتبطـة مـع انقبـاض 
العضـلات الهيكليـة. ابـدأ قصتك 

من أيونات الكالسيوم. 

á°UÓÿG

  هناك ثلاثة أنواع من العضلات. 
  تنتظـم العضـلات الهيكلية في 
أزواج متضـادة، بحيـث تعمل 

 .￯عضلة عكس الأخر
  تبطن العضلات الملساء العديد 

من الأعضاء الداخلية.
القلبيـة في    توجـد العضـلات 

القلب فقط. 
  تقوم جميع العضلات بعمليات 

الأيض الهوائية واللاهوائية.
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AÉ«MC’G º∏Y »a äGóéà°ùe

…ôàH ¥ÉÑWCG êPƒªf :ôÑàîªdG »a ΩÉ¶©dG á«ªæJ

?ôÑàîªdG »a áé°ùfC’G áYGQR ºàJ ∞«c

هندسـة الأنسـجة هي عمليـة إعـادة تنمية بعض أنسـجة 
ا بالمسـتو￯ الخلوي. وتساعد هندسة  جسم الإنسان بدءً
الأنسـجة على نمـو الغضاريـف والأعصـاب، والعظام، 
والأسـنان، ونسيج الثدي والشـرايين. ويستخدم العلماء 
بيئـة مشـابهة  لتوفـر للخلايـا  مـواد مصنعـة ودعامـات 
للجسـم. وهذه الدعامـات ـ عادة ـ عديـدة التبلمر، ولها 
ثقوب كالإسـفنج تتسـع للكثير من الخلايـا؛ لتلتصق بها 
وتنمو. كما تسـمح المادة العديدة التبلمر بانتشـار الغذاء 
مـن خلالهـا. وتتحلل هذه المـادة فيما بعـد، عندما ينمو 
النسيج بصورة متماسـكة، ولا يبقى هناك حاجة إلى هذه 
الدعامـات. ومـن المهم تحديـد كيف تتواصـل الخلايا 
بعضهـا مـع بعض ومع البيئـة من حولهـا، وكيف تتحرك 
نتجُ الخلايا الجذعية الميزنشيمية  الخلايا المحيطة بها. وتُ
ا وأسنانًا ودهنًا  ا ووترً ا وغضروفً (mesenchymal) عظمً
ا. وتعدّ هذه الخلايا مسـؤولة عن النسيج الضام في  وجلدً
نخـاع العظم؛ فعندما تمـوت الخلايا بصـورة طبيعية في 
الجسـم تستقبل الخلايا الجذعية من النسيج الميزنشيمي 
إشـارة لكي تتمايز وتتحول إلى النسـيج الذي يحتاج إليه 
الجسـم. ويرجـو العلمـاء أن يتمكنوا من اسـتعمال هذه 
الخلايا في نشـاطات هندسـة الأنسـجة؛ للحصول عليها 

من نخاع العظم. 
á``é°ùfC’G á``°Sóæg Qƒ``£J علـى الرغـم مـن أن الجلد 

كان أول عضـو تم تنميته بفعل هندسـة الأنسـجة، بحيث 
ا للإنسـان، إلا أن التطـور الكبير حدث في  أصبـح متوافرً
مجال تنمية النسـيج العظمي؛ إذ يتم وضع سبيكة تقليدية 
ناعمة الملمس من التيتانيوم في الورك والركبة. ويتفاعل 
الجسـم  مع هذه السـطوح الملسـاء ويغطيها بنسيج ليفي 

يعيق عمل هذه السبائك داخل الجسم.

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3221A

Mesenchymal stem cells
7705

version 1

C3221A869510






ولأن للعظـم وللأنسـجة الأخـر￯ نتـوءات يبلـغ قطرهـا 
nm 100 فإن علماء الهندسـة الطبية يحاولون قياس خلايا 

العظـم التي ترتبـط أفضل ما يمكـن مع المعـدن الذي له 
سطح بارز بمقياس نانوميتر مناسب للعظم؛ حيث يساهم 
هـذا الأمر في تطوير الورك الصناعـي والركبة والزرعات 
الأخـر￯. وتمنع هذه الأجزاء ذات البروز رفض الجسـم 
لهـا، وتجعله يعمل بفاعلية. وتسـاعد عملية زراعة خلايا 
العظم في طبق بتري الباحثين على اسـتخدام التكنولوجيا 
الدقيقـة (تقنيـة النانو) في تصميم وزراعـة قطع تعمر فترة 

أطول، وتعمل في الجسم على نحو أفضل. 

بعـد ثمانيـة أسـابيع أنتجت الخلايـا الجذعية طبقة سـميكة من 
خلايا العظم.

 علـى الرغـم مـن أن الجلد 
كان أول عضـو تم تنميته بفعل هندسـة الأنسـجة، بحيث 
ا للإنسـان، إلا أن التطـور الكبير حدث في  أصبـح متوافرً
مجال تنمية النسـيج العظمي؛ إذ يتم وضع سبيكة تقليدية 
ناعمة الملمس من التيتانيوم في الورك والركبة. ويتفاعل 
الجسـم  مع هذه السـطوح الملسـاء ويغطيها بنسيج ليفي 

أطول، وتعمل في الجسم على نحو أفضل. 

 

å``ëHG عـن مهـن فـي هندسـة الأنسـجة أو الهندسـة 

ا.  التـي نوقشـت سـابقً الطبيـة تتعلـق بالموضوعـات 
ـم كتيبًا لتثقيف أفراد المجتمـع حول هذه المهن  وصمّ
والتخصصـات، على أن يتضمـن أحدث ما توصل إليه 
العلـم من إنجازات فـي هذا المجـال، وطريقة البحث 
نه كذلك  العلمـي والخلفية العلميـة الضروريـة، وضمّ

بعض الصور والرسوم التوضيحية.
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AÉ«MC’G ÈàAÉ«MC’G Èà

?ΩÉ¶©dG øe áØ∏à áYƒª› ∫ÓN øe »◊G ¥ƒ∏îŸG ± tô©J ∂æµÁ ∞«c    

á``jô¶ædG á``«Ø∏îdG: لـكل مخلـوق حـي فقاري 

هيكل عظمـي يتميز بخصائص محـددة، منها طول 
العظـام وشـكلها، وتسـتخدم هـذه الخصائـص في 
تحديد هويـة العديد من المخلوقـات الحية، ومثال 
ذلـك الديناصورات. سـيزودك معلمـك بمجموعة 
مـن العظـام المختلفـة لمخلـوق مـا أو صـور لهـا، 
والمطلـوب فحصها لتعرف المخلـوق الحي الذي 

تعود إليه هذه العظام. 
GDƒ``°S∫: هـل من الممكـن أن يدلّك تركيـب العظام 

وشكلها على نوع الحيوان؟

äGhOC’Gh OGƒªdG

 .ثلاثة عظام غير معروفة أو صور لها
 .مجموعة إرشادات
 .*هياكل عظمية لحيوانات مختلفة أو صورها
 .عدسة يدوية
 .مسطرة مترية
 .خيط

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 áeÓ s°ùdG äÉWÉ«àMG

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ص الهياكل  2. اجمـع المواد التي ستسـتعملها لتفحُّ
العظمية، وحدد الأنواع التي ستقيسها.

كيـس  3. داخـل  عظمـات  ثـلاث  علـى  احصـل 
ومجموعـة  لهـا،  صـور  أو  مغلـق  بلاسـتيكي 
إرشـادات من معلمك، ولا تفتحهـا إلا إذا طُلب 

إليك ذلك.
م جدولاً للبيانات لتسجيل قياساتك. 4. صمِّ
افحـص العظـام، وقارنهـا بالهيـاكل أو الصـور،  5.

وقارن بعضها ببعض. 
ل بياناتك. 6. رِ قياساتك، وسجّ أجْ

ص بياناتك وإجابتك. 7. افتح الإرشادات، وتفحّ

ها إلى مكان تخزينها. 8. دْ نظّف الأدوات، وأعِ
èàæà°SG ºK π∏M

ا على ملاحظاتك وقياساتك،  1. äÉfÉ«ÑdG πq∏M اعتمادً

د المخلوقات الحيـة  التي جـاءت منها هذه  حـدّ
العظام.

المعلومـات  2. اسـتعملت  كيـف   äÉ``fÉ«ÑdG  í``°Vh

المتعلقة بالشكل والحجم لتساعدك على تحديد 
الحيوان الذي تعود إليه هذه العظام؟

Ω هـل اختلفت اسـتنتاجاتك بعـد أن اطلعت  3. qpƒ``b

ـح الأسـباب إذا  علـى بعـض المعلومـات؟ وضّ
كانت استنتاجاتك مختلفة.

QÉ``b¿ ما أوجه الشـبه والاختلاف التـي لاحظتها  4.

بيـن العظـام أو الصـور التـي فحصتهـا وعظـام 
الهيكل العظمي للإنسان؟ 

HQG``§ أي الهيـاكل العظميـة تُشـابه فـي معظـم  5.

خصائصها الهيكل العظمي للإنسان؟
π استنتاجاتك. 6. qpé°S

افحـص العظـام، وقارنهـا بالهيـاكل أو الصـور، 

π استنتاجاتك. qpé°S

äÉ``≤°ü∏ªdG وجـد علمـاء الأحافير مـن خلال 

دراسـتهم للعظام أنّ لديهم القدرة على تحديد 
نوع المخلـوق الحي وعمره باسـتعمال هيكله 
العظمي. ابحث في خصائص الهياكل العظمية، 

ا يبين ما تعلمته. ثم اعمل ملصقً 113* انظر مرجعيات الطالب صفحة (254)  الهياكل العظمية.
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-1 »∏µ«¡dG RÉ¡édG 4

الهيكل المحوري

الهيكل الطرفي

العظم الكثيف

الخلية العظمية

العظم الإسفنجي

نخاع العظم الأحمر

نخاع العظم الأصفر

الخلية العظمية البانية

تكوين العظم (التعظم)

الخلية العظمية الهادمة 

الرباط

 لقد وهب الله تعالى للإنسـان الهيكل العظمي لكي يُكسب الجسمَ شكله، 
ويوفر له الدعامة، ويحمي الأعضاء الداخلية، ومنها القلب والرئتان والدماغ. 

  .ن الهيكل العظمي للإنسان من جزأين يتكوّ

 .ن معظم العظام من نوعين مختلفين من الأنسجة تتكوّ

 .د العظام باستمرار تتجدّ

  .تعمل العظام بالتناسق مع العضلات

 .للهيكل العظمي وظائف كثيرة مهمة

-2 »∏°†©dG RÉ¡édG 4

العضلة الملساء

العضلة اللاإرادية

العضلة القلبية

العضلة الهيكلية

العضلات الإرادية

الوتر

اللييف العضلي

الميوسين

الأكتين 

القطعة العضلية

 تختلـف أنـواع الأنسـجة العضليـة الثلاثة بعضهـا عن بعض فـي التركيب 
والوظيفة. 

  .هناك ثلاثة أنواع من العضلات

  .￯تنتظم العضلات الهيكلية في أزواج متضادة، بحيث تعمل عضلة عكس الأخر

 .تبطن العضلات الملساء العديد من الأعضاء الداخلية

  .توجد العضلات القلبية في القلب فقط

 .تقوم جميع العضلات بعمليات الأيض الهوائية واللاهوائية

المطويات  õ«e. استخدم ما تعلمته لتميز بين أنواع العضلات الثلاث. فيم تختلف هذه العضلات 

بعضها عن بعض؟ وفيم تتشابه؟ ولماذا؟ 
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4–1    

äGOôØªdG á©LGôe

وضح الاختلاف بين المصطلحات في كل مجموعة مما يأتي:
العظم الإسفنجي، العظم الكثيف. 1.
الأوتار، الأربطة. 2.
الخلايا العظمية البانية، الخلايا العظمية الهادمة. 3.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

استخدم الشكل أدناه لتجيب عن السؤال 4.

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3217A

Hinge joint
72705

version 2

C3217A869510

أي مما يأتي يتضمن نوع المفاصل في الصورة أعلاه؟ 4.

.a.الورك.b.الفقرات

.c.المرفق.d.الجمجمة
أيّ مما يأتي لا يعد وظيفة للعظم؟ 5.

.a.إنتاج فيتامين د

.b.الدعم الداخلي
.c.حماية الأعضاء الداخلية
.d.تخزين الكالسيوم

استخدم الشكل الآتي لتجيب عن السؤال 6.

C32-03A-869510-A

ما خصائص الجزء المشار إليه بالسهم في الصورة؟ 6.

.a.لا يحوي خلايا حية 

.b.ا عظميًّا يحوي نخاعً
.c يُعد النوع الوحيد من النسـيج العظمي في العظام

الطويلة.
.d.يتكون من أنظمة وحدات العظم المتداخلة

أيّ المصطلحات الآتية غير متطابقة؟ 7.

.a.الجمجمة – الدرزات

.b.الرسغ – المفصل المداري 
.c.الكتف - المفصل الكروي 
.d.الركبة – المفصل الرزي

ماذا تُسـمى الخلايا التي تتخلص من الأنسجة العظمية  8.
الهرمة؟

.a.العظمية البانية

.b.العظمية
.c.العظمية الهادمة
.d .العظمية الإنزيمية المحللة 

ا من الهيكل المحوري؟ 9. د جزءً عَ أي مما يأتي لا يُ

.a.الجمجمة.b.الأضلاع

.c.عظم الورك.d.العمود الفقري
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ا من الهيكل الطرفي؟ 10. أي مما يأتي يعد جزءً

2

3

4

1

.a1.b2

.c3.d4

á«FÉæH á∏Ä°SCG

فِ المضاعفـات الناتجة إذا كانت  11. áMƒàØe á``HÉLEG. صِ

جميع عظام الإنسـان من النوع الإسـفنجي، ولا يوجد 
لديه عظام كثيفة.

فِ المضاعفـات الناتجة لو كانت  12. áMƒàØe á``HÉLEG. صِ

ا كثيفـة ولا يوجد فيه عظام  جميع عظام الإنسـان عظامً
إسفنجية.

Iô«°üb áHÉLEG. قارن بين وظيفة كلٍّ من الخلية العظمية  13.

البانية والخلية العظمية الهادمة؟

óbÉædG ô«µØàdG

π``q∏M الموقـف الآتـي: دخل شـخص يعاني من كسـر  14.

فـي الكاحل إلى غرفـة الطـوارئ. أيّ التراكيب يجب 
فحصها في كاحل المريض لتحديد العلاج اللازم؟

¿ á«°Vôa. ماذا يمكـن أن يحدث لعظام امرأة إذا لم  15. qƒ``c

تتناول المزيد من الكالسيوم في أثناء فترة الحمل؟

4–2   

äGOôØªdG á©LGôe

اختـر المصطلح الذي لا ينتمي إلى كل مجموعة من الآتي، 
وفسر ذلك:

أكتين، ميلانين، ميوسين. 16.

عضـلات قلبيـة، عضـلات ملسـاء، عضلات سـريعة  17.
الانقباض.

قطعة عضلية، لييف عضلي، ميوجلوبين. 18.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

ما الذي يحتاج إلى ATP؟  19.

.a.انقباض العضلات

.b.انبساط العضلات
.c.انقباض العضلات وانبساطها
.d.لا انقباض العضلات ولا انبساطها

استخدم الشكل الآتي لتجيب عن السؤال 20. 

(A)(A)

(A)

(B)

استخدم الشكل الآتي لتجيب عن السؤال 

(B)

(B)

(C)(C)

(C)
ما العضلات التي تُصنف على أنها  عضلات إرادية في  20.

الشكل أعلاه؟

.aA.bB

.cC.dC،B،A
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من خصائص الألياف العضلية السريعة الانقباض أنها: 21.

.a تحـوي ميوجلوبيـن أكثـر مـن الأليـاف البطيئـة
الانقباض.

.b.مقاومة للإعياء
.c تحـوي ميتوكوندريـا أقـل مـن الأليـاف البطيئة

الانقباض.
.d تحتـاج إلى كميـات كبيرة من الأكسـجين لتقوم

بوظيفتها.

á«FÉæH á∏Ä°SCG

Iô``«°üb á``HÉLEG. قارن بيـن تركيب كل مـن العضلات  22.

الهيكلية والملساء والقلبية.
ر بناءً على تركيب الألياف العضلية،  23. Iô«°üb áHÉLEG. فسّ

لماذا تسـتطيع العضلات الانقباض، لكنها لا تسـتطيع 
زيادة طولها؟

óbÉædG ô«µØàdG

bƒJ``™. ما المضاعفـات المحتملـة إذا كان للعضلات  24.

الملساء والقلبية تركيب العضلات الهيكلية؟
è``àæà°SG. مـا أهميـة ألاّ تحـوي العضلـة أليافًا سـريعة  25.

الانقباض أو بطيئة الانقباض فقط؟

تخيل أنك مراسل لمجلة  26.  

صحيـة، اكتب مقالة قصيرة حـول حاجة الجهازين 
العضلي والهيكلي إلى الكالسيوم.

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

يحرق الرياضيون الدهون بأقصى سرعة عندما يمارسون 
الرياضـة ليصلوا إلى عتبة حمض اللاكتيـك (أي الدرجة 
التـي يبدأ عندها تجمع حمض اللاكتيك في العضلات). 
بالإضافة إلى ذلك فإن الرياضيين الذي يستهلكون كميات 
كبيـرة من الأكسـجين في أثنـاء التماريـن المكثفة – قمة 
VO2 (وهي الدرجة الأعلى التي يسـتطيع عندها الجسـم 

ا  الحصول على الأكسـجين واستهلاكه) - يحرقون دهونً
أكثـر. قـارن الباحثون عتبـة حمض اللاكتيك باسـتهلاك 
الأكسـجين  (VO2 )- لد￯ الأشـخاص الذين يعانون من 
زيادة في الوزن والذين لا يمارسون الرياضة، والرياضيين.

C3223A869510
an
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ما نسـبة الحصول علـى قمة VO2 واسـتهلاكه التي  27.
حدثت عندها عتبة حمض اللاكتيك في الأشخاص 

البُدناء؟
كيـف يمكن لشـخص بدين لا يمـارس الرياضة أن  28.

يزيد من الحصول على قمة VO2 واسـتهلاكه وعتبة 
ا؟ حمض اللاكتيك أيضً

تخيل أنك مراسل لمجلة 

»aÉ°VEG ºjƒ≤J
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أيّ العبارات التالية صحيحة فيما يتعلق بجهاز الدوران  1.
في السلاحف؟

.a دورتان دمويتان مغلقتان، وقلب مكون من أربع
حجرات.

.b دورتـان دمويتـان مغلقتـان ، وقلـب مكون من 
ثلاث حجرات.

.c دورة دمويـة واحـدة مغلقـة، وقلـب مكون من
ثلاث حجرات.

.d دورة دمويـة واحـدة مغلقـة ، وقلـب مكون من
حجرتين.

استخدم الشكل أدناه للإجابة عن السؤال 2.

3

2

1

4

ما الجزء العضلي المستخدم في التنفس الخلوي؟ 2.

.a1.b2

.c3.d4

ما الخاصية التي تميز الخفاش من غيره من الثدييات؟ 3.

.a.حدة النظر .b.الريش

.c.الطيران.d.الأسنان

استخدم الشكل الآتي للإجابة عن السؤال 4.

أين يوجد هذا النوع من المفصل في جسم الإنسان؟ 4.

.a.المرفق والركبة 

.b.أصابع اليدين والقدمين
.c.الأكتاف والأرداف
.d.الرسغ والكاحل 

يوصف دماغ الطيور بأنه: 5.

.a.نخاع مستطيل كبير للرؤية

.b.مخ كبير لضبط عمليتي التنفس والهضم
.c.مخيخ كبير لتنسيق الحركة وحفظ والتوازن
.d.قشرة دماغ كبيرة للتحكم في الطيران

ما نوع العظام التي تُصنّف على أنها عظام غير منتظمة؟ 6.

.a.الساق.b.الجمجمة

.c.الفقرات.d.الرسغ

Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

»ªcGôJ
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ما التكيف الذي يسـاعد السـمك على عدم الانقلاب  7.
الجانبي من جانب إلى آخر في الماء؟

.a.القشور المشطية

.b.الزعانف المزدوجة 
.c.القشور الصفائحية
.d.مثانة العوم

Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

ـفْ كيف يتحـول الغضروف في الجنيـن إلى عظمٍ  8. صِ
ا. لاحقً

فْ نوعين من المفاصل. 9. صِ

áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

استخدم الشكل التالي لتجيب عن السؤالين 10 و11.

م ما الوظيفـة التي يؤديهـا موقع العيـون في هذين  10. قـوّ
الطائرين؟

ر كيف يعطي المنقار في هذين الطائرين دليلاً على  11. فسّ
طبيعة غذاءيهما؟

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj

∞°üdG22222222222

º°ù≤dG/π°üØdG2-14-23-24-12-24-11-14-14-12-22-2

∫GDƒ°ùdG1234567891011
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  »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

Nervous System  

 الجهاز العصبي ضروري 
لاتصال الخلايا والأنسجة والأعضاء 

بعضها ببعض.

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG Ö«côJ  5 – 1
ل الخلايا العصبية   توصّ
ن الخلايا  السيالات العصبية التي تمكّ
والأنسجة والأعضاء من تمييز المنبه 

والاستجابة له.

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ  5 – 2
 الجهاز العصبي المركزي 
والجهاز العصبي الطرفي هما الجزآن 

الرئيسان للجهاز العصبي.

ô«bÉ≤©dG ô«KCÉJ 5 – 3
 تغيـر بعـض العقاقير 

وظيفة الجهاز العصبي.

  يستطيع السـيال العصبي الانتقال
.402 km/h بسرعة قد تصل إلى

  يوجـد أكثر مـن 100 بليـون خلية
عصبية في الدماغ فقط .

  واحـدة عصبيـة  خليـة  تسـتطيع 
أن ترتبـط بــِ 1000 خليـة عصبية 

.￯أخر

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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ÜÉ°üYC’Gh  »cƒ°ûdG  πÑëdG

äGô≤ØdÉH IQÉªdG ÜÉ°üYC’G

»Fƒ°†dG ô¡éªdÉH IQƒ°U

3x  ô«ÑµJ 

á«Ñ°üY  ÉjÓN

»Fƒ°†dG ô¡éªdÉH IQƒ°U

 40x ô«ÑµJ 



ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

á«dÓ¡à°SG áHôŒ المطويـة اعمـل   ô``«bÉ≤©dG  ô``«KCÉJ

الآتيـة لمسـاعدتك على فهـم الآثار 
الإيجابية والسلبية للعقاقير.

?»Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a äÉeƒ∏©ªdG π≤àæJ ∞«c

والمناظـر،  والروائـح،  للأصـوات،  الجسـم  يتعـرض 
ويحـس  باسـتمرار،  الجسـمي  والتواصـل  والمذاقـات، 
الجهاز العصبي بهذه المنبهات، ويفسرها، ويستجيب لها، 
ن الإنسـان من البقـاء على قيد  ويتفاعـل معها بطرائق تمكّ
الحياة. وسـتقوم في هـذه التجربة بعمل نمـوذج لعمليات 

التواصل.

πª©dG äGƒ£N

حـدد لـكل طالـب فـي المجموعـة المكونة مـن أربعة  1.
ا من الأدوار الآتية: المستكشـف، الناقل،  طـلاب واحدً

ذ. ر، المنفّ المفسّ
ذ جلسـة عصف ذهني لحالات لمس جسـم ساخن،  2. نفّ

حيث تستقبل الحواس المعلومات، ثم تستجيب لها.
ا لحالة واحدة، على أن يصف المستكشف  3. اعمل نموذجً

ما يحسّ به للناقل، الذي يمرر المعلومات إلى المفسر، 
الذي يقرر بدوره استجابة الجسم. ثم يمرر الناقل بعدئذ 

الاستجابة إلى المنفذ ليقوم بها.
كرر الخطوة 3 مع ثلاث حالات أخر￯ مختلفة. 4.

π«∏ëàdG

``ô  مـا العوامل التي تجعـل الحالات التـي قمت بعمل  q°ùa

نماذج لها تختلف في سرعة الاستجابة؟

ن ثلاثة أجزاء طولية      Iƒ``£îdG 1: اطوِ ورقة أفقيًّا لتكـوّ
كما في الشكل الآتي:

ها من      Iƒ``£îdG 2: افتـح الورقـة المطوية أفقيًّـا، واطوِ
.5 cm الطرف العلوي بمقدار

ن ثلاثة أعمدة، وعنونها      Iƒ£îdG 3: ارسـم خطًّا ليكـوّ
كما في الشكل التالي:

º°ù≤dG »a ájƒ£ªdG √òg Ωó``îà°SG  3-5. في 
أثناء دراسـتك لهذا القسـم سـجل في العمود المناسب ما 
تتعلمـه عـن كيفية إحـداث العقاقيـر تغييرات فـي الجهاز 

العصبي.

العمـود أ: يزيد سـرعة تكويـن النواقـل العصبيـة (المواد 
العصبية الناقلة).

العمـود ب: يمنـع الناقـل العصبـي مـن مغادرة التشـابك 
العصبي.

العمـود جـ: يمنع النشـاط الطبيعـي لمحـاكاة تركيبها مع 
 .￯المواد الكيميائية الأخر
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  5-1
±GógC’G

 Oó``ëJ الأجزاء الرئيسـة للخليـة العصبية، 

وتصف وظيفة كلٍّ منها.

  ô°ùØJ كيف يشـبه السيال العصبي الإشارة 

الكهربائيـة، وكيف ينتقل علـى طول الخلية 
العصبية.

äGOôØªdG á©LGôe

عشـوائية  حركـة   :Diffusion  QÉ``°ûàf’G

للجسيمات تنتقل خلالها من الوسط الأكثر 
ا ليصبـح التوزيع  ا إلـى الأقـل تركيـزً تركيـزً

ا. متساويً

IójóédG äGOôØªdG

الخلية العصبية 
الزوائد الشجيرية

جسم الخلية
محور الخلية العصبية

رد الفعل المنعكس
جهد الفعل
عتبة التنبيه

العقدة
التشابك العصبي

النواقل العصبية

C3301A869510

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3301A

Neuron anatomy
61005

version 2











الشـكل 1-5 هناك ثلاثة أجزاء رئيسة  �
للخليـة العصبية، هي: الزوائد الشـجيرية، 
وجسـم الخلية، والمحور. والخلايا العصبية 
ن شـبكات  منظمة وبالغة التخصص وتكوّ

معقدة.

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Ö«côJ

 Structure of the Nervous System
ـن الخلايـا   توصـل الخلايـا العصبيـة السـيالات العصبيـة التـي تمكّ

والأنسجة والأعضاء من تمييز المنبه، والاستجابة له.
ا لصـلاة الفجر، وفي طريقـك إلى الوضوء  IÉ«ëdG ™``e §``H  لعلك اسـتيقظت يومً qnôdG

اصطدمت إصبع قدمك بزاوية السرير، وقد عرفت مباشرة ما حدث. فهل أحسست 
بالألم خلال ثانية، أم أقل من ذلك؟ كيف وصلت هذه الرسـالة  إلى دماغك بسـرعة 

كبيرة؟

 Neurons  á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG

للكهربـاء والكيميـاء دور في إيصال الرسـالة المتعلقة بارتطام إصبع القدم بالسـرير 
إلى الدمـاغ. والخلايا العصبية neurons خلايا متخصصة أبدعها الخالق جل وعلا 
لكي تسـاعد علـى جمع المعلومـات عن البيئة من حولنا، وتفسـيرها، والاسـتجابة 
ن الخلايا العصبية شـبكة اتصالات في الجسـم، تسـمى الجهاز العصبي.  لها. وتكوّ
ا  وسوف تتعلم المزيد عن كيفية عمل شبكة الاتصالات هذه كهربائيًّا وكيميائيًّا لاحقً

في هذا الفصل.
يبيـن الشـكل 1 -5 أن الخليـة العصبية تتكون من ثلاثة أجزاء رئيسـة، هـي: الزوائد 
axon. وتسـتقبل  cell body، والمحـور  الخليـة  dendrites، وجسـم  الشـجيرية 
الزوائد الشـجيرية إشـارات تُسـمى السـيالات من الخلايا العصبية. وتحوي الخلية 
العصبيـة أكثـر من مجموعة من الزوائد الشـجيرية، ويحوي جسـم الخليـة العصبية 
النواة والكثير من العضيات. أما المحور فينقل السـيالات العصبية من جسـم الخلية 

إلى خلايا عصبية أخر￯ وإلى العضلات والغدد.

  äCGôb GPÉe? اربط بين الشجيرات العصبية والمحاور وأجسام الخلايا العصبية.
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هنـاك ثلاثة أنواع مـن الخلايا العصبية: الخلية العصبية الحسـية، والخلية العصبية 
البينيـة (الموصلـة)، والخلية العصبيـة الحركية. ترسـل الخلايا العصبية الحسـية 
إشارات من المستقبلات الموجودة في الجلد وأعضاء الحس إلى الدماغ والحبل 
الشـوكي. وترسـل الخليـة العصبية الحسـية إشـارة إلـى الخلايـا العصبيـة البينية 
ا إشارات إلى  الموجودة في الدماغ والحبل الشـوكي. كما تنقل الخلايا البينية أيضً
ا عـن الدماغ والحبل  الخلايـا العصبيـة الحركية، ثـم إلى الغدد والعضـلات، بعيدً
الشـوكي؛ لتتم الاستجابة لها. ارجع إلى الشـكل 2- 5 لتتبع مسار السيال العصبي 
لـرد فعـل منعكـس لاإرادي بسـيط. وتكمـل هـذه السـيالات العصبيـة ما يسـمى
 رد الفعل المنعكس reflex arc؛ وهو مسار عصبي يتكون من خلايا عصبية حسية، 
وأخـر￯ بينيـة، وثالثة حركية. لاحظ عدم اشـتراك الدماغ فـي رد الفعل المنعكس 

ا في الجهاز العصبي. هذا. ويعدّ رد الفعل المنعكس تركيبًا رئيسً

 Nerve impulse  »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG

 السـيال العصبـي شـحنة كهربائيـة تنتقـل علـى طـول الخليـة   
العصبية. وينتج السيال عن مثير كاللمس، أو عن صوت كصوت المؤذن للصلاة.

Neuron at rest áMGôdG âbh á«Ñ°üY á``«∏N يبين الشـكل 3-5 خلية عصبية 

 (Na+) وقت الراحة – لا توصل السـيال العصبي. لاحظ وجـود أيونات صوديوم

















Na

K

Na



Na

K Na Na

K K

Na








K

Na K

Na K

Na NaNa

K



Na



الفعـل  � رد  يتضمـن   5-2 الشـكل 
المنعكـس البسـيط خليـة عصبيـة حسـية، 
وخلية عصبية بينية، وخلية عصبية حركية. 
نقـل  البينيـة  العصبيـة  الخلايـا  وتسـتطيع 

السيالات إلى الدماغ.
``ô كيـف يمكـن أن يكتمـل رد الفعـل  q°ùa

المنعكس قبل أن يتمكن الدماغ من تفسير 
الحدث؟

الشـكل 3-5 توزيع أيونـات الصوديوم  �
والبوتاسيوم، ووجود جزيئات بروتين سالبة 
الشـحنة في السـيتوبلازم ـ يبقي داخل الخلية 
مشـحونًا بشـحنة سـالبة أكثـر مـن خارجها 

عندما تكون  الخلية في وقت الراحة.
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Na

Na

   

   

    

    


Na

K

K

K



   

 
  
   

   
K



 

   

 

  

[Na+]
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[K+][K+]
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   

   

   



















   

äGOôØªdG

 πHÉ≤e »``ª∏©dG ∫Éª``©à°S’G

™FÉ°ûdG ∫É``ª©à°S’G

Channel قناة 

ª∏©dG ∫É``ª©à°S’G``«: ممـر تمـر مـن خلالـه 

المعلومات على شكل أيونات وجزيئات.

يمـر السـيال العصبي عبـر الخليـة العصبية 
عندما تفتح القنوات في الغشاء البلازمي.

FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G™: الجـزء العميق من النهر 

أو الميناء. 

تمر السفن الكبيرة عبر قناة السويس.

الشـكل 4 -5 تتبع جهـد الفعل عندما  �
يمر على طول المحور من اليمين إلى اليسار. 
ولاحـظ مـا يحـدث لأيونـات الصوديـوم 
والبوتاسـيوم، وكيف يغير هذا الشـحنات 
العصـبيـة  الخـليــة  داخــل  الكهـربائيـة 

وخارجها.

K)؛ 
خـارج الخلية أكثر مما في داخلها. والعكس صحيح لأيونات البوتاسـيوم (+

حيث توجد أيونات بوتاسيوم داخل الخلية أكثر مما في خارجها.
ا إلى الوسـط  وتنتشـر الأيونـات عبـر الغشـاء البلازمـي من الوسـط الأكثـر تركيزً
ا. وتعوق البروتينات في الغشـاء البلازمي انتشـار أيونات الصوديوم  الأقـل تركيـزً
ـة الصوديوم والبوتاسـيوم؛ إذ تنقل  والبوتاسـيوم. وتُسـمى هذه البروتينات مضخّ

أيونات الصوديوم خارج الخلية وأيونات البوتاسيوم داخلها بالنقل النشط.
ويقابـل كل أيونيـن من البوتاسـيوم يُضخان إلى داخل الخليـة العصبية ضخ ثلاثة 
أيونـات صوديـوم إلـى خارجها، مما يـؤدي إلى عدم التـوازن في توزيـع أيونات 
البوتاسيوم الموجبة، فينتج عنه شحنة موجبة خارج الخلية العصبية، وشحنة سالبة 

للسيتوبلازم داخل الخلية العصبية.
Action potential  π©ØdG ó¡L جهد الفعل اسـم آخر للسيال العصبي. وتسمى 

دُ المنبه  ولِّ أقل شـدة للمنبه تُسـبب إنتاج جهد الفعل عتبة التنبيه threshold. ولا يُ
الأقـو￯ بالضـرورة جهد فعـل أقو￯. ويوصف  عمـل جهد الفعـل بقانون "الكل 
ا لدرجة تكفـي لينتقل عبر  أو العـدم"؛ ويعنـي ذلك أن يكون السـيال العصبـي قويًّ

المحور، أو لا يكون كذلك.
وعندمـا يصـل المنبـه إلى عتبة التنبيـه تفتح قنوات فـي الغشـاء البلازمي، فتدخل 
ا  ا داخل الخلية العصبية عبر هذه القنوات، مسببة انعكاسً أيونات الصوديوم سـريعً
مؤقتًـا للشـحنات الكهربائية. ويصبح داخل الخلية مشـحونًا بشـحنة موجبة، مما 
يسـمح بفتح قنـوات أخر￯ لتنتقل أيونات البوتاسـيوم عبر هـذه القنوات، فيصبح 
خـارج الخليـة ذا شـحنة كهربائية سـالبة. ويبيّـن الشـكل 4- 5 أن هـذا التغير في  

الشحنات ينتقل على شكل موجات على طول محور الخلية العصبية.
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  

Na





























الشـكل 5-5 سـيال عصبي ينتقل من  �
عقـدة إلى أخر￯ عبر المحـور المغلف بغمد 

الميلين.
ô°ùa مـاذا يحدث عند العقـدة عندما ينتقل 

سيال عصبي عبر محور ميليني؟

Speed of an action potential π©ØdG ó¡L áYô°S تختلف سرعة جهد الفعل؛ 

 ،myelin فالعديد من محـاور الخلايا العصبية مغلّفة بمواد دهنيـة تُسمى الميلـين
وهي تشـكل طبقة عازلة حول المحور تُسـمى الغِمد الميليني (النخاعي). وهناك 
العديد   من الاختناقات على طول المحور تُسمى العقد nodes. وكما في الشكل 5-5،
 لا تسـتطيع أيونات الصوديوم والبوتاسـيوم الانتشـار عبر الغمد الميليني، ولكنها 
تسـتطيع أن تصل إلى الغشـاء البلازمي عند هذه العقد، ويسـمح هذا لجهد الفعل 
بالانتقـال الوثبي من عقدة إلى أخر￯، مما يسـاعد على زيادة سـرعة نقل السـيال 
 ￯العصبي على طول المحور. ويحوي جسـم الإنسان خلايا عصبية ميلينية وأخر
غيـر ميلينية. فالخلايـا العصبية الميلينية خلقهـا الله تعالى لتنقل السـيال العصبي 
المتعلق بالألم الحاد. أما الخلية العصبية غير الميلينية فتنقل السيال العصبي المتعلق 
بالألـم الخفيـف النابض. إذ ينتقـل جهد الفعل فـي الخلية العصبية غيـر الميلينية 
أبطـأ مما هو عليه في الخلية العصبية الميلينيـة. تُر￯، أيّ نوع من الخلايا العصبية 
كان لـه دور في نقل الإشـارة العصبية عندمـا ارتطم إصبع قدمك بحافة السـرير؟

  äCGôb GPÉe? وضح العلاقة بين عتبة التنبيه وجهد الفعل.

5-15-1
 ø«©dG ¢û reôd ¢ùµ©æªdG π©ØdG OQ p¢ü≤à°SG

ø«©dG ¢ûe? هل ركبت  nôd ¢ùµ©æªdG π``©ØdG OQ »a ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG É``e

مشت عيناك.  ا، ثم اصطدم شيء بالزجاج أمامك؟ لقد رَ السـيارة يومً
يحـدث رد الفعل المنعكـس لرمش العين عندما تغلـق جفون العين 
ثم تفتح مرة أخر￯ بسـرعة، وهذا الفعل اسـتجابة لاإرادية للمنبهات 
يفسـرها الدماغ على أنهـا ضارة ومؤذية. وتنتقل السـيالات العصبية 
المتعلقة برد الفعل المنعكس لرمْش العين مسـافات قصيرة تستغرق 
ملّي ثانية، لتسمح برد فعل منعكس سريع لمنع إلحاق ضرر بالعين.

 πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ل مجموعة مكونة من ثلاثة طـلاب. الأول يتطوع ويجلس  2. ـكِّ شَ
خلـف حاجـز مـن قطعـة الأكريليـك مسـاحتها 1m2، والثاني 

لها. يراقب استجابات الأول ويسجّ

يقـف الشـخص الثالث على بعـد 1m من حاجـز، ويقذف كرة  3.
التنس بلطف لترتطم بالحاجز.

كرر الخطوة 3، وسجل استجابة الشخص بعد كل محاولة. 4.

قـم بعصف ذهني للمتغيرات التي تؤثر في اسـتجابة الشـخص.  5.
وتوقع تأثير كل رد فعل منعكس لرمْش العين.

π«∏ëàdG

``äÉfÉ«ÑdG ô هل أدرك الطالـب الأول (المتطوع) المنبهات في كل  q°ùa

ر إجابتك. محاولة بالطريقة نفسها؟ فسّ



 تجرية
علميةعلمية

?∂àHÉéà°SG áYô°S ióe Ée

á«dÓ¡à°SG áHôéJ

مراجعة:بناءً على مـا قرأته عن الزواحف 
والطيـور، وفـي ضوء ما قرأتـه عن جهد 
الفعـل، كيـف تجيـب الآن عـن أسـئلة 

التَّحليل؟ 
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π©ØdG ó¡L  Action Potential
















NaNa


































الشـكل 6 – 5  يحدث انقباض العضلات الإرادي عندما تحفز إشـارة من الدماغ تكوين جهد فعل في خلية عصبية حركية، فينتقل جهد الفعل  �
هذا على طول الخلية العصبية الحركية، مما يؤدي إلى تحرير مواد النواقل العصبية لتعطي إشارة للألياف العضلية لتنقبض.
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5–1 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

  هنـاك ثلاثـة أجـزاء رئيسـة 
للخلية العصبية.

  هناك ثلاثة أنواع من الخلايا 
العصبية.

  السيال العصبـــي شحنـــة 
كهربائية تُسمى جهد الفعل.

  تستخدم الخلايا العصبية مواد 
كيميائية وشحنات كهربائية 

لنقل السيال العصبي.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

  QÉ``b¿ كيـف يشـبه الجهاز  1.
العصبـي الإنترنت من حيث كونه شـبكة 

اتصالات؟
ضروريـة  2. الطاقـة  تعـدّ  لمـاذا   è``àæà°SG

س اتجاه انتشـار أيونـات الصوديوم  لعكْ
والبوتاسيوم عبر الغشاء البلازمي للخلية 

العصبية؟
í``°Vh إذا كانـت الأعصـاب الحسـية في  3.

القدم اليمنى لشـخص لا تعمل قط، فهل 
يشـعر بالألم إذا تعرضـت قدمه لحروق 

شديدة؟

óbÉædG ô«µØàdG

 يمتد العصب  4.
الوركـي من أسـفل الحبل الشـوكي إلى 
القـدم. إذا كان طـول هـذا العصـب عند 
شـخص m 0.914، وسـرعة جهد الفعل 
التـي  الزمنيـة  المـدة  فمـا   ،107 m/s

يسـتغرقها السـيال العصبـي لينتقل على 
طول هذا العصب كاملاً؟

áHôéàd §£N يمكن أن يجريها مختص  5.

فـي علم الأعصاب ليثبت أن جهد الفعل 
ينتقـل عبـر محـور ميليني لخليـة عصبية 

أسرع منه عبر محور غير ميليني.

www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3323A

Neuron connecting with other neurons
92605
version 3

C3323A869510

The Synapse  »``Ñ°ü©dG ∂``HÉ°ûàdG يوجـد فـراغ صغيـر بيـن محـور خليـة عصبية 

وشـجيرات خليـة عصبيـة أخر￯ يسـمى التشـابك العصبـي synapse، وعندما يصل 
جهد الفعل إلى نهاية محور الخلية العصبية تلتحم أكياس صغيرة تُسمى الحويصلات 
تحمل نواقل عصبية مع الغشاء البلازمي، وتتحرر هذه النواقل بعملية تسمى الإخراج 
الخلوي. وعندما تتشابك خلية عصبية حركية مع خلية عضلية ـ كما في الشكل 6 -5 ـ 

تتحرر النواقل العصبية عبر منطقة التشابك العصبي وتسبب انقباض العضلة.
  النواقل العصبية neurotransmitters مواد كيميائية تنتشر عبر 
التشابك العصبي، وترتبط بالمستقبلات الموجودة على الزوائد الشجيرية لخلية عصبية 
ا. مجـاورة. ويـؤدي ذلك إلى فتح قنوات في الخلية المجاورة مسـببة جهد فعل جديدً

ا من مواد النواقل العصبية. وعندما تتحرر هذه المواد إلى التشابك  وهناك أكثر من 25 نوعً
العصبي لا تبقى هناك طويلاً؛ إذ يعتمد ذلك على نوع المادة العصبية الناقلة؛ فبعضها قد 
ا عن التشابك، أو يحلّلها إنزيم. ومن الجدير بالذكر أن بعض النواقل  ا بعيدً ينتشر سريعً
عاد تدويرها وتسـتخدم ثانية. ويبين الشـكل 7- 5 أن خلية عصبية  العصبيـة المتحللة يُ

.￯واحدة يمكن أن تتشابك مع خلايا عصبية عديدة أخر

الشـكل 7-5 يمكن أن تقوم خلية  �
عصبيـة واحـدة بعـدة تشـابكات مـع 

.￯خلايا عصبية أخر
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  5-2
±GógC’G

ا يوضح الأقسـام الرئيسة    ôµàÑJ مخططً

للجهاز العصبي.

  QÉ``≤J¿ بين الجهـاز العصبي الجسـمي 

والجهاز العصبي الذاتي.

äGOôØªdG á©LGôe

Sensory ¢``SÉ°ùME’G: نقـل السـيـالات 

العصبيـة من أعضاء الحـس إلى المراكز 
العصبية.

IójóédG äGOôØªdG

الجهاز العصبي المركزي
الجهاز العصبي الطرفي

المخ
النخاع المستطيل

القنطرة
تحت المهاد

الجهاز العصبي الجسمي
الجهاز العصبي الذاتي

الجهاز العصبي السمبثاوي
الجهاز العصبي جار السمبثاوي

الجراحـون  اسـتخـدم  ق.م   2000  
القدماء أدوات برونزية لفتح ثقوب 

في الجمجمة.

  1848م اخـترق سـيخ من الحديد 
مقدمـة رأس عامل سـكة حديد، 
هـادئ  مـن  شـخصيته  فتغـيرت 

ونشيط إلى عدواني ومضطرب.

300 ق.م معرفة أول 

تشريح للإنسان.

  1681م استخدم الطبيب الإنجليزي 
علـم  مصطلـح  ويليـس  تومـاس 
الأعصــاب لأول مــرة في وصــف 

تشريح الأعصاب.

»ægP ∞°üY  5-8 الشكل

 درس العلمـــاء الدمــــاغ لآلاف السـنيــن، 
واستقصوا طرائق لمعالجة الأمراض العصبية.

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ

 Organization of Nervous System
  الجهـاز العصبـي المركـزي والجهـاز العصبـي الطرفـي همـا الجـزءان 

الرئيسان للجهاز العصبي.
ا، وعندما حاولت الإجابة عن السؤال الأول  IÉ«ëdG ™e §HôdG افترض أنك تؤدي اختبارً

كنـت غيـر متأكد مـن كيفية الإجابة عنه، ولكـن عندما ركزت وتخيلـت صفحة الكتاب 
عادت إليك ذاكرتك، وأجبت عنه. تُر￯، كيف يحدث ذلك؟

Central Nervous System  …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

يتكون الجهاز العصبي من جزأين رئيسين هما: 
الجهـاز العصبـي المركـزي Central Nervous System (CNS)، والجهـاز العصبـي 
الطرفي Peripheral Nervous System (PNS). ويتكون الجهاز العصبي المركزي من 
الدماغ والحبل الشـوكي. أما الجهاز العصبي الطرفي فيتكون من الخلايا العصبية الحسـية، 

والخلايا العصبية الحركية التي تنقل المعلومات من الجهاز العصبي المركزي وإليه.
ويتكون الجهاز العصبي المركزي غالبًا من خلايا عصبية موصلة، وظيفتها تنسيق جميع 
نشاطات الجسـم. ويوصل الجهاز العصبي المركزي الرسائل، ويعالج المعلومات، ثم 
يحلل الاسـتجابات. فعندما تحمل الخلايا العصبية الحسية المعلومات المتعلقة بالبيئة 
إلى الحبل الشـوكي يمكن أن تستجيب الخلايا العصبية البينية (الموصلة) عن طريق رد 

الفعل المنعكس، أو توصل المعلومات إلى الدماغ، حيث يتم معالجتها.

اخـترق سـيخ من الحديد  18481848
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الفلوكسـيتين  اسـتعمال  تـم    1981م 
بوصفه أول علاج لمرض الاكتئاب.

  1901م تـم تشـخيص أول حالـة 
رفت بمرض الزهايمر (الخرف)  عُ
لرجـل يدعـى أوغسـتي  يبلغ من 

ا. العمر 51 عامً

  2005م اسـتطاع الباحـثـون الحصول 
على خلايا دماغ فعالة من زراعة خلايا 

جذعية لدماغ في الفئران.

  1963م تم وصـف نظرية جهد الفعل 
التـي تفـسر العمليـات الكيميائيـة في 

إرسال الرسائل في الجسم لأول مرة.

  1885م أصبحت اسـتجابـة رد الفعل 
المنعكس للركبة أحد العناصر الرئيسة 
في الفحـص العصبـي، بعـد أن وجـد 
هـذه  يفقـدون  الزهـري  مـرضى  أن 

الاستجابة.

18851885

الشكل  9 – 5    �
يمـين: صـورة دمـاغ إنسـان تبـين مقاطـع 

واضحة محددة. 
يسـار: الأجزاء الرئيسة في الدماغ هي المخ، 

والمخيخ، وجذع الدماغ.








 








وبعـض الخلايا العصبية في الدماغ ترسـل رسـائل عن طريق الحبل الشـوكي إلى 
الخلايا العصبية الحركية، فيستجيب لها الجسم بصورة ملائمة. كما تستطيع خلايا 

ا. عصبية أخر￯ في الدماغ تخزين المعلومات لتستدعيها لاحقً
The brain ÆÉeódG يوجد في الدماغ أكثر من 100 بليون خلية عصبية. ولأن الدماغ 

ا في جميع نشـاطات الجسـم، لذا يطلق  يحافظ على الاتزان الداخلي ويؤدي دورً
ا المركز المسـيطر على جسـم الإنسـان. تفحص الشـكل 8 – 5 لمعرفة  عليه أحيانً
cerebrum  الأحـداث المهمة التـي أدت إلى فهم وظائـف الدماغ. ويُعد المــخ

ى كل منهما نصـف كرة المخ. ولا  أكبـر جزء في الدماغ ويُقسـم إلى جزأين، يُسـمّ
ا بحزمة من  يعمـل نصفا كرة المـخ منفصلين أحدهما عـن الآخر، بل يرتبطـان معً
الأعصـاب. والمخ مسـؤول عـن عمليات التفكيـر، والتعلـم، والـكلام، واللغة، 
وحركات الجسـم الإرادية، والذاكرة، والإدراك الحسي. وتحدث معظم عمليات 
التفكير المعقدة قريبًا من سـطح الدماغ. وتزيد التلافيف والانثناءات المخية على 
سـطح المخ ـ كما في الشـكل 9- 5 ـ من مسـاحة سـطح الدماغ لتسـمح بعمليات 

ا. ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً ا.تفكير أكثر تعقيدً تفكير أكثر تعقيدً
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يقع المخيخ cerebellum في الجهة الخلفية أسفل المخ، ويسيطر على اتزان الجسم، 
ويحافظ على وضعه وتنسيق حركاته. كما ينظم المخيخ المهارات الحركية البسيطة 

التلقائية، ومنها النقر على لوحة مفاتيح الحاسوب، أو ركوب الدراجة.
ويتكـون  الشـوكي.  بالحبـل  الدمـاغَ  فيربـط   brain stem الدمـاغ   جـذع  أمـا 
مـن جزأيـن، همـا: النخـاع المسـتطيل، والقنطـرة. ويوصـل النخـاع المسـتطيل
medulla oblongata الإشـارات بين الدماغ والحبل الشـوكي، كما يسـاعد على 

تنظيـم سـرعة التنفس، وسـرعة ضربـات القلب أو ضغـط الدم. وتوصـل القنطرة  
pons الإشـارات بين المخ والمخيخ، وتسـيطر على معدل التنفس. هل أحسست 

ـا بالتقيـؤ عندما ضغط الطبيب بأداته على لسـانك لفحـص الحلق؟ إن الخلايا  يومً
ا لـرد الفعل المنعكـس للبلع والتقيؤ والسـعال  العصبيـة الموصلـة التـي تُعد مركزً

والعطس توجد في النخاع المستطيل.

  äCGôb GPÉe? صف الجهاز العصبي المركزي.

تقع منطقة تحت المهاد hypothalamus  بين جذع الدماغ والمخ. وهي ضرورية 
ا درجة حـرارة الجسـم، والعطش،  للحفـاظ علـى الاتزان الداخلـي، وتنظـم أيضً
والشـهية للطعـام، والتوازن المائي، والنوم، والخوف، والسـلوك الجنسـي. وهي 
بحجم ظفر الإصبع، وتؤدي وظائف أكثر من أي تركيب آخر بحجمها في الدماغ.

Spinal cord »cƒ°ûdG πÑëdG الحبل الشـوكي عمود عصبي يمتد من الدماغ إلى 

أسفل الظهر، وتحميه الفقرات. وتمتد أعصاب الحبل الشوكي من الحبل الشوكي 
إلـى أجزاء في الجسـم، فتربطها بالجهـاز العصبي المركـزي. وتعالج ردود الفعل 

المنعكسة في الحبل الشوكي.المنعكسة في الحبل الشوكي.

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e

 EEG  ÆÉ``eódG  §``«£îJ  »``æa

الدمـاغ  تخطيـط  فنيـو  ل  يُشـغِّ
التـي  الدمـاغ  تخطيـط  آلات 
الدمـاغ  نشـاطات  تسـجل 

(الموجات الدماغية). 
وتقـدم المستشـفيات وبعـض 
الجامعـات والمعاهد التدريب 
لمن يرغب منهم في العمل في 

المستشفيات والعيادات. 

äÉfÉ«ÑdG Ò°ùØJ

nà¬? في دراسـة اسـتغرقت 10 سـنوات، تم متابعة حالة 294  n©dG ¢VGôYCG Qƒ¡X ô£Nh »ª«∏©àdG iƒà°ùªdGh ¢SCGôdG ºéM ø«H •ÉÑJQG ∑Éæg πg

تَه. وسجلت بيانات  ا - من ذوات التعليم المتوسط ولم يسبق لهن الإنجاب - من حيث الفقدان المزمن للوظائف العقلية أو العَ امرأة سنويًّ
عن كل منها، تتعلق بمحيط الرأس، وحجم الدماغ، ومستو￯ التعليم الذي وصلت إليه.

äÉ¶MÓªdGh äÉfÉ«ÑdG

يبين المنحنى في الشكل المجاور النتائج الكلية لهذه الدراسة.

óbÉædG ô«µØàdG

πq∏M ما العلاقة بين خطر الإصابة بالعته وحجم الدماغ والمستو￯ التعليمي؟ 1.

ô°ùa كيف يمكن شرح الفرق بين المستو￯ التعليمي وخطر ظهور أعراض العته؟ 2.

èàæà°SG لماذا اختار الباحثون هذه المجموعة لدراستها؟ 3.


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 

Mortimer, James, A., et al. 2003. Head circumference, education and risk of dementia: Journal of 
Clinical and Experimental Neuropsychology 25: 671 – 679

أخذت البيانات في هذا المختبر من:

5-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

á«≤«≤M äÉfÉ«H ≈∏Y kAÉæH
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         »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 Peripheral Nervous System

عندمـا تسـمع كلمة عصب ربمـا تفكر مبدئيًّا فـي الخلية العصبيـة. إلا أن العصب 
ـ فـي الحقيقـة ـ حزمة من المحـاور العصبية. وهنـاك العديد مـن الأعصاب التي 
ا من الأعصاب الدماغية  تحوي خلايا عصبية حسـية وحركية. فهناك مثلاً 12 زوجً
ا مـن الأعصـاب الشـوكية وفروعها،  تمتـد مـن الدمـاغ وإليـه، وكذلـك 31 زوجً
تخرج من الحبل الشوكي، كما في الشكل 10–5. وتنتقل المعلومات العصبية من 
الدماغ وإليه عن طريق الخلايا العصبية الحسـية والحركية، حيث تشـبه الأعصاب 

الشارع ذا الاتجاهين.
انظر الشـكل 11–5، وأنـت تقرأ عن الجهاز العصبي الطرفـي. يحوي هذا الجهاز 
ا من الجهـاز العصبي المركـزي، ومنها  جميـع الخلايـا العصبيـة التي لا تعـد جزءً
الخلايـا العصبية الحسـية والحركية. ويمكن تصنيف الخلايـا العصبية في الجهاز 
ـا على أنها جزء مـن الجهاز العصبي الجسـمي، أو جزء من  العصبـي الطرفي أيضً

الجهاز العصبي الذاتي.
Somatic Nervous System »``ª°ùédG »``Ñ°ü©dG RÉ``¡édG توصـل الأعصـاب 

في الجهاز العصبي الجسـمي المعلومات من المسـتقبلات الحسية الخارجية إلى 
الجهـاز العصبي المركزي. كما توصل الأعصاب الحركية المعلومات من الجهاز 
العصبي المركزي إلى العضلات الهيكلية. وهذه العملية إرادية، ولكن ليسـت كل 
استجابات الجهاز العصبي المركزي إرادية؛ فبعض الاستجابات تحدث نتيجة رد 

الفعل المنعكس، الذي تكون استجابته سريعة لأي تغير في البيئة المحيطة.
ا واعيًا، وهي لاإرادية. وتذهب إشـارات  ولا تتطلـب ردود الفعل المنعكسـة فكـرً
ر مثال  معظم ردود الفعل المنعكس إلى الحبل الشـوكي فقـط، لا إلى الدماغ. تذكّ
اصطدام إصبع قدمك. عد إلى الشكل 2-5، ولاحظ رد الفعل المنعكس الموضح 

على أنه جزء من الجهاز العصبي الجسمي.

C3311A869510



(CNS)



(PNS)








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








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الشكل 11–5 يعمل كل جزء من الجهاز  �
العصبي على تنظيم الجسـم، والتواصل مع 

.￯الأجزاء الأخر

الشكل 10–5 يمتد من الحبل الشوكي  �
ا من الأعصاب الشوكية.  31 زوجً

العصبيـة  الخليـة  بيـن  العلاقـة  مـا   õ`` u«e

والعصب؟
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5-1 ∫hóédG»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

Ö«côàdG…hÉãÑª°ùdG ¬ÑæªdG…hÉãÑª°ùdG QÉL ¬ÑæªdG

تضيق القزحيةتتسع القزحيةالقزحية (عضلة العين)

يزداد إفراز اللعابيقل إفراز اللعابالغدد اللعابية

يزداد إفراز المخاطينخفض إفراز المخاطمخاط الفم والأنف

يقل معدل نبض القلبيزداد معدل نبض القلبالقلب

تنقبض عضلات القصيباتتنبسط عضلات القصيباتالرئة

تفرز العصارة المعدية، وتزداد حركة عضلاتهايقل انقباض العضلاتالمعدة

يزداد الهضميقل انقباض العضلاتالأمعاء الدقيقة

تزداد الإفرازات وحركة عضلاتهايقل انقباض العضلاتالأمعاء الغليظة

Autonomic Nervous System »``JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ``¡édG هـل تذكر آخر مرة 

ا؟ ربما اسـتيقظت وقتها وأدركت أن قلبك يخفق. هذا النوع  ا مفزعً رأيت فيها حلمً
من الاستجابة ناتج عن عمل الجهاز العصبي الذاتي.

يحمل الجهـاز العصبي الذاتـي autonomic nervous system السـيال العصبي 
من الجهاز العصبي المركزي إلى القلب والأعضاء الداخلية الأخر￯. ويسـتجيب 
ا، وليس تحت سـيطرة الوعـي. ويُعد دور الجهـاز العصبي الذاتي  الجسـم لاإراديًّ
ـا فـي حالتين مختلفتيـن. فعندما تمر بك أحـلام مزعجة، أو تكـون في وضع  مهمًّ
ى اسـتجابة المواجهة أو الهروب، وعندما تهدأ  مخيف، يسـتجيب الجسم بما يُسمّ

يستريح الجسم، ويقوم بعملية الهضم.
ا،  يتكـون الجهاز العصبي الذاتي من جزأين يعملان معً  

همـا: الجهاز العصبـي السـمبثاوي sympathetic nervous system الذي يعمل 
في حالات الطوارئ والإجهاد، وعندئذ تزداد سرعة التنفس والقلب. 

 äCGôb GPÉe? قارن بين الاستجابات اللاإرادية والاستجابات الإرادية.
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 parasympathetic nervous system أما الجزء الثاني وهو الجهاز العصبي جار السمبثاوي
فيعمـل عندمـا يكـون الجسـم في حالـة الراحـة؛ إذ يعـادل أو يخفض من أثـر الجهاز 
العصبي السـمبثاوي، ويعيد الجسم إلى حالة الاسـترخاء بعد المرور بالضغط النفسي 

والجسدي والإجهاد.
ويبين الجدول 1-5  مقارنة بين الجهازين، ويوصل هذان الجهازان السيالات العصبية 

إلى الأعضاء نفسها، ولكن تعتمد الاستجابة الكلية على شدة الإشارات المتضادة.

5–2  ºjƒ≤àdG

á°UÓîdG

  يتكـون الجهاز العصبي من جزأين 
رئيسـيـن، هـما: الجهاز العـصبي 
المركزي، والجهاز العصبي الطرفي.
  يتكـون الجهاز العصبـي المركزي 

من الدماغ، والحبل الشوكي.
  يتكـون الجهـاز العصبـي الطرفـي 
مـن الجهـاز العصبـي الجسـمي، 

والجهاز العصبي الذاتي.
  الجهـــاز العصبــي الســمبثاوي 
والجهاز العصبي جار السـمبثاوي 
فرعان من الجهاز العصبي الذاتي.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

  QÉ``b¿ بيـن تركيـب  1.
المـركـزي  العـصـبـي  الجـهـاز 
العـصـبـي  الجـهـاز  وتركيــب 

ر العلاقات بينهما. الطرفي، وفسّ
O أوجــه الشـبـه والاختلاف  2. qó``M

بيـن الجهـاز العصبي الجسـمـي 
والجهاز الـعـصبي الذاتي.

``ô أي أجـزاء الجهـاز العصبي  3. q°ùa

المواجهـة  باسـتجابة  علاقـة  ذو 
هـذه  تعـد  ولمـاذا  الهـروب؟  أو 

الاستجابة مهمة؟

óbÉædG ô«µØàdG

¿ á«°Vôa ما نوع الفحوص التي  4. qƒc

يجريهـا الباحث للتأكـد من عمل 
أجزاء الدماغ المختلفة؟

``á``HôéJ º تُظهـر فيهـا بالأدلة  5. qª°U

العـصـبـي  الجـهـازيـن  عـمـل 
السـمبثاوي وجار السمبثاوي في 

قزحية العين.
 اكتب  6. 

ا  قصـة قصيـرة تصـف فيهـا وضعً
للقلب يعمل فيه الجهازان العصبي 
ا  السـمبثاوي وجار السمبثاوي معً

للحفاظ على الاتزان الداخلي.
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  5-3
±GógC’G

 Oó``ëJ أربع طرائق تؤثر بهـا العقاقير في 

الجهاز العصبي.

 üJ°``∞ طرائق مختلفـة تُلحق بها العقاقير 

ا بالجسم وتسبب الموت للإنسان. ضررً

 ô``°ùØJ كيـف يصبح الإنسـان مدمنًا على 

العقاقير.

äGOôØªdG á©LGôe

Threshold ¬``«ÑæàdG á``ÑàY: أقـل شـدة 

يحتاج إليها المنبه ليولّد جهد الفعل.

IójóédG äGOôØªdG

العقاقير
الدوبامين

المنبهات
نات المسكّ

التحمل
الإدمان

 Effects of Drugs  ô«bÉ≤©dG ô«KCÉJ

 تغيّر بعض العقاقير وظيفة الجهاز العصبي.
IÉ«ëdG ™``e §``HôdG  مـا العقاقير؟ بعض العقاقير تسـاعد على الشـفاء مـن الأمراض، 

ا  ارً وبعضهـا الآخر يحافظ على الصحة؛ فعندما تصـاب بألم في الرأس قد تتناول عقّ
مثل الأسـبرين. وهناك من يسـيء اسـتخدام العقاقير عندما يتخذها وسيلة للهروب 
مؤقتًـا مـن المشـكلات الحياتية. مـا الطرائـق التي تؤدي إلـى التمتـع بصحة أفضل 

وتخفف الإجهاد، ولا تتطلب استخدام العقاقير؟

How Drugs Work?  ?ô«bÉ≤©dG πª©J ∞«c

العقاقيـر  Drugs مـواد طبيعية أو مصنعة تغير وظيفة الجسـم. وهنـاك عدة أنواع من 
العقاقيـر مبينة في الجدول 2 -5. توصف المضـادات الحيوية بأنها عقاقير لمعالجة 
عـدو￯ البكتيريـا. ويتوافـر على رفـوف الصيدليـات الكثير مـن العقاقير المسـكنة 
للألم. كما أن هناك الكثير من المواد التي لا يظن الناس أنها عقاقير، ومنها الكافيين 
ا وقانونًـا ـ ومنها الكحول  والنيكوتيـن. وهنـاك العديـد من العقاقيـر المحرمة شـرعً
ـكرات والمخـدرات مثـل الهيروييـن والكوكائين ـ التـي تؤثر في  وغيـره مـن المسْ

الجهاز العصبي بطرائق عدة، منها: 

 .تسبب زيادة إفراز النواقل العصبية إلى منطقة التشابك العصبي

  تعمل على تثبيط المسـتقبلات على الزوائد الشـجيرية، فتمنع النواقل العصبية من
الارتباط بها.

 .تمنع النواقل العصبية من مغادرة منطقة التشابك العصبي

  قـد تتشـابه العقاقيـر والنواقل العصبية في الشـكل، فتحـل العقاقير محـل النواقل
العصبية.

5-2 ∫hóédGáahô©ªdG ô«bÉ≤©dG ¢†©H

ø««aÉµdGá«ÑW áØ°UƒH ájhOCGá«ÑW áØ°Uh ¿hO ô«bÉ≤Y≠ÑàdG

القهـوة، الشـاي، الصـودا، 
الشوكولاتة.

نات  مسـكّ الحيوية،  المضـادات 
الألم.

الرشـح  أدويـة  الأسـبرين، 
والبرد.

السجائر والسيجار والنرجيلة.
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العديد من العقاقير المؤثرة في الجهاز العصبي تؤثر في مستو￯ ناقل عصبي يُسمى 
الدوبامين. والدوبامين dopamine من النواقل العصبية في الدماغ التي لها علاقة 
بتنظيم حركة الجسـم ووظائف أخر￯. وللدوبامين دور فعال في شـعور الإنسـان 
بالسـعادة والراحة. وعادة ما يتم التخلص من الدوبامين في الشق التشابكي عندما 

يتم إعادة امتصاصه من الخلية التي أفرزتـه، كما هو مبين في الشكل 12–5.

É¡dÉª©à°SG AÉ°ù oj »àdG ádhGóàªdG ô«bÉ≤©dG ´GƒfCG

Classes of Commonly Abused Drugs

لا يشـمل سوء استعمال العقاقير بالضرورة اسـتعمال العقاقير المرخصة. ويمكن 
لأي اسـتخدام للعقاقير لأسـباب غير طبية، سواء أكان ذلك بقصد أو بغير قصد أن 
يعدّ إسـاءة اسـتعمال لهـا. والعقاقير هي المواد الطبيعيـة أو المصنعة التي تغير من 

وظائف الجسم، ومنها: 
Stimulants äÉ``¡ÑæªdG العقاقيـر التـي تزيـد اليقظة والنشـاط الجسـمي تُسـمى 

منبهات Stimulants. ويبين الجدول 2- 5 بعضها.
Nicotine ø«Jƒµ«ædG يزيد النيكوتين الموجود في السيجار والنرجيلة والسجائر عند 

تدخينها من كمية الدوبامين التي تطلق إلى التشابك العصبي. وتؤدي مادة النيكوتين 
إلى تضييق الأوعية الدموية، ورفع ضغط الدم، مما يجعل عمل القلب أكثر صعوبة. 

ويسبب تدخين السجائر نحو %90 من حالات الإصابة بسرطان الرئة.

الشكل 12–5 ينتقل الدوبامين المتحرر  �
في الشـق التشـابكي ليتّحد مع مسـتقبلات 
عـلى غشـاء خليـة عصبية أخـر￯، ويحدث 

هذا في منطقة التشابك العصبي.

äGOôØ oªdG

áª∏µdG π°UCG

Dopamine دوبامين
– تـدل علـى نـوع مـن   dopa  É``HhO

الأحماض الأمينية.

amine ø«eCG – مشتق من الأمونيا.
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د الكافيين من أكثر المنبهات التي يُساء استخدامها غالبًا. وهو  عَ Caffeine ø««aÉµdG يُ

متوافر في القهوة والشاي، وبعض المشروبات الأخر￯ ومنها مشروبات الطاقة، وحتى 
في بعض الأطعمة، ومنها الشـوكولاتة، انظر الشكل 13-5. يعمل الكافيين من خلال 
الارتباط بمسـتقبلات الأدينوسـين adenosine  الموجودة على الخلايا العصبية في 
الدماغ. حيث يبطئ الأدينوسـين النشاط العصبي ويسبب النعاس. ولكن عندما يرتبط 

الكافيين مع هذه المستقبلات يحدث عكس ذلك؛ فيجعل مستخدمها مستيقظًا.
كمـا يرفـع الكافيين مسـتو￯ الإبينيفرين (الأدرينالين) في الجسـم بصـورة مؤقتة، 
ا من الطاقة، سـرعان ما يتلاشـى. ومن الجدير بالذكر أن الإكثار من  فيكسـبه زخمً
تناول مشروبات الطاقة عن الحد المسموح به، يزيد من نسبة الكافيين في الجسم، 
ممـا يؤدي إلى الوفاة المباشـرة؛ نتيجة عدم تحمل الجسـم لكميات الطاقة الكبيرة 

الناتجة عن ارتفاع الأدرينالين في الجسم.
Depressants (äÉ``£ÑãªdG) äÉ``æ العقاقيـر التي تقلل من نشـاط الجهاز  qµ°ùªdG

نات depressants. وتسـتطيع هـذه المسـكنات  سـكّ العصبـي المركـزي هـي المُ
تخفيـض ضغط الدم، وتقليل التنفـس، وإبطاء نبض القلب، كما تزيل القلق مؤقتًا، 

لكنها تسبب الشعور بالنعاس بصورة واضحة. 
نات، وتؤثـر في الجهاز العصبي المركزي  Alchohol ∫ƒëµdG  الكحول من المسـكّ

ا في العالم. ويؤثر الكحول في أربع مواد عصبية  وهي من العقاقير الأكثر اسـتخدامً
ناقلة مختلفة مما يسبب شعور الإنسان بالخمول وعدم التركيز عند تناولها. ويعوق 
استخدام الكحول قدرة الإنسان على التحكم، والتنسيق والاهتمام بالوقت لفترات 
قصيرة. كما أن اسـتخدام الكحول لفترة طويلة يسـبِّب نقصـان كتلة الدماغ، وتلف 
الكبـد والمعدة، وقرحة الأمعـاء وضغط الدم العالي. ويعدّ اسـتهلاك الكحول في 
أثنـاء فتـرة الحمل المسـبب الأول لمتلازمة الكحـول لد￯ الجنيـن، بحيث يلحق 

ا بدماغـه وجهازه العصبي. وقـد أمرنا الله عز وجل باجتنابهـا، قائلاً: بز !    ضـررً

á``Mƒd اعمل لوحـة مكونة مـن ثلاثة 

أعمـدة، عنوانهـا تأثيـر العقاقيـر. وقبل 
أن تقـرأ هـذا الـدرس راجـع العناويـن 
بالخـط  والأشـكال  والمصطلحـات 
الغامـق، وحـدد مـا تعرفه عـن العقاقير 
فـي العمـود الأول، وأدرج فـي العمود 
الثاني ما تود معرفته. واكتب في العمود 

الثالث ما تعلمته من هذا الدرس.

á°SGQó∏d äGOÉ°TQEG

مـن  � الكثـير  هنـاك   5-13 الشـكل 
العقاقـير المنبهة المعروفـة، ومنهـا: القهوة، 

والشاي، والكاكاو، والشوكولاتة.

المائدة.
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 äÉfÉ«ÑdG  ô«°ùØJ

هل يمكن مشـاهدة آثار التعرض للكحول؟ أُعطيت نتائج دراسـات 
طبية لمجموعتين من الطلاب (16 – 15 سـنة). تتضمن النتائج التي 
ا مدمنين على شرب الكحول،  أعطيت للمجموعة الأولى أشـخاصً
أمـا النتائـج التي أعطيـت للمجموعـة الثانية فكانت لأشـخاص لا 
ا. وتبين الصورة النتائج المثالية لكل مجموعة.  يتناولون الكحول أبدً
ويشـير اللون الأحمر والوردي في الصورة إلى مقدار نشـاط الدماغ 

المرتبط مع أداء مهام الذاكرة.

óbÉædG ÒµØàdG

ن يشرب الكحول، ومن  1. U°∞ الاختلاف بين نشاط الدماغ عند مَ

لا يشربه.

؟ 2. ا على هذه النتائج، ما العواقب التي تنتج عن شرب الكحول مستقبلاً πq∏M معتمدً

á«≤«≤M äÉfÉ«H ≈∏Y kAÉæH

äÉ¶MÓŸGh äÉfÉ«ÑdG

≥``Inhalants  äÉ أبخـرة مـواد كيميائيـة لها تأثير في الجهـاز العصبي. وربما  nn°ûæ nà°ù oªdG

يتعرض لها البعض من دون قصد؛ نتيجة التهوية السيئة. وتعمل المستنشقات بوصفها 
ا قصير الأمد من التسـمم والغثيان  نتج أثرً مثبطـات للجهاز العصبي المركزي. وربما تُ
ا إلى الموت. وينتج عن التعرض للمستنشقات مدة طويلة فقدان  والتقيؤ، وتؤدي أحيانً

الذاكرة والسمع، ومشكلات في الرؤية، وتلف في الجهاز العصبي الطرفي والدماغ.

 Tolerance and Addiction           ¿ÉeOE’Gh π qªëàdG

ـل tolerance عندمـا يحتـاج الشـخص إلـى المزيد مـن العقاقير لكي  يحـدث التحمّ
يحصـل علـى الأثر نفسـه، ممـا يضطره إلـى زيـادة الجرعـة؛ لأن الجسـم أصبح أقل 

ل العقاقير إلى الإدمان. استجابة للعقار. ويمكن أن يؤدي تحمّ
Addiction ¿ÉeOE’G الاعتماد النفسي والفسيولوجي على العقار هو الإدمان. وتفترض 

الأبحـاث الراهنة وجود علاقة للناقل العصبي الدوبامين مع معظـم حالات الإدمــان 
ـر أن الدوبامين يزول من منطقة التشـابك العصبي عن  addiction الفسـيولوجية. تذكّ

طريق إعادة امتصاصه من الخلية العصبية التي تفرزه.

5-2 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

Brown, S.A., et al. 2000. Neurocognitive functioning of adolescent: effect of    :أخذت البيانات في هذا المختبر من
protracted alcohol use. Alcoholism: Clinical and Experimental Research. 24: 164-171.
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وتمنـع بعض العقاقير إعادة الامتصاص، مما ينتج عنه زيادة الدوبامين في الدماغ. 
ويحصل المدمن على الارتياح عند زيادة مستو￯ الدوبامين. ونتيجة لذلك يتناول 
 ￯كمية أكبر من العقاقير. وعندما يحاول التوقف عن تناول العقاقير ينخفض مستو

ا صعبًا. الدوبامين في الدماغ، مما يجعل الكف عن تناول العقار أمرً
ا. فالشـخص الـذي يعتمد نفسـيًّا على عقار  ويمكـن أن يكـون الإدمان نفسـيًّا أيضً
ا من أنواع المخدرات ـ تكـون لديه رغبة قوية  -كالماريجوانـا مثلاً الذي يعـدّ نوعً
في اسـتخدام العقار لأسـباب انفعالية عاطفيـة. ويؤثر هذا الاعتماد الفسـيولوجي 
والنفسي في الصحة الجسدية والعاطفية للشخص. ولهذا الاعتماد تأثير قوي، مما 

ا صعبًا. يجعل التوقف عن الإدمان أمرً
Treatment êÓ©dG يعاني الأشـخاص الذين يعتمدون فسـيولوجيًّا ونفسـيًّا على 

ا صعبـة عند منع العقار عنهم. ومن الصعـب أن يقرر المدمن ترك  العقاقيـر أعراضً
الإدمـان وحـده؛ فربما ينجح في ترك الإدمـان فترة قصيرة، لكنـه لا يلبث أن يعود 
ا عندما يقرر المدمنون فسيولوجيًّا  ا. ويصبح أمر الإشراف الطبي ضروريًّ إليه مجددً

ونفسيًّا التوقف عن تعاطي العقاقير.
إن أفضـل طريقـة لتفادي الإدمان هو عدم اسـتخدام العقاقيـر حتى تحت الضغط. 
ب  لذا شـجع من يتعاطى العقاقير على البحـث عن علاج للكف عن تناولها. ويدرَّ
الأطبـاء والممرضون والمستشـارون والاختصاصيون الاجتماعيون على إرشـاد 
الناس إلى المصادر التي يحتاجون إليها؛ لكي يحصلـــوا على المساعدة اللازمة. 

انظر الشكل 5-14.

الشـكل 14-5 الاستشـارة ضروريـة  �
دائماً للتخلص من الإدمان.

á°UÓîdG

  تؤثر العقاقير في الجهاز العصبي 
بأربع طرائق مختلفة.

  بعـض المواد المتداولـة ـ ومنها 
الكافيين والكحول ـ تعدّ عقاقير.

  يزيـد تنـاول الكثيـر مـن عقاقير 
الإدمان مستو￯ الدوبامين.

إلـى  العقاقيـر  تعاطـي  يـؤدي    
عواقب سلبية كبيرة.

  يمكن أن يصبح الشـخص مدمنًا 
نتيجـة الاعتماد الفسـيولوجي أو 

النفسي على العقاقير.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

  U°∞ أربع طرائق تؤثر  1.
فيها العقاقير في الجهاز العصبي.

قات،  2. ستَنشََ QÉb¿  بين آثار كل من المُ

والكافيين، والنيكوتين.
``ô لـمـاذا لا يتعـــارض أثــــر  3. q°ù`a

المنبهات والمسكنات؟
Ω لـماذا يكون تحـصـيل الطلاب  4. qƒ`b

الذين يستخدمون المنشطات متدنيًا 
ا؟ جدًّ

óbÉædG ô«µØàdG

§ ضع خطة علاج تساعد الأفراد  5. q£N

على التغلب على الإدمان باستخدام 
معرفتك بالنواقل العصبية.

áHôéJ º ربما سمعت كيف يتأثر  6. qª°U

النـاس بالعقاقيـر بطرائـق مختلـفـة 
م تجربة  ودرجات مخـتلفـــة. صمّ
تحـدد فيها معـدل وصـول العقاقير 

إلى أنسجة الجسم المختلفة.

5–3  ºjƒ≤àdG
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AÉ«MC’G º∏Y »a äGóéà°ùe

 øªd ó``«MƒdG Qó``°üªdG ¿Éc ,â``∏N Oƒ``≤Y ∫Ó``N

 ¢Vôe hCG çOÉ``M áé«àf ¬``bÉ°S hCG ¬``YGQP ó``≤Øj

 äóYÉ°S óbh .πjóH »YÉæ£°UG ±ôW Ö«côJ ƒg

 ∞FÉXh ¢†©H IOÉ©à°SG ≈∏Y ¢SÉædG ±GôWC’G √òg

 âfÉc É¡à«∏YÉa ¿CG ’EG .á«≤«≤ëdG ¥É°ùdG hCG ´GQòdG

 çÉëHC’Gh .É¡«∏Y ô£«°ùj ’ ÆÉeódG ¿C’ ;IOhóëe

.∂dP πc ô«¨J ¿CG ∂°TƒJ á«dÉëdG á«ª∏©dG

  ?ÆÉeódG É¡«a ºµëàj »àdG á«°†jƒ©àdG áMGôédG Ée

ن العلماء حاليًّا من تطوير ذراع اصطناعية (روبوت)  تمكّ
يمكـن السـيطرة عليهـا بالتفكيـر، ولها أكتـاف ومرفق

متحـرك. وتأخـذ اليـد شـكل القابـض، وهـو تركيـب 
يعمل كاليـد الحقيقية. وقد جربت هـذه اليد في البداية

علـى القـردة، حيـث تـم وصـل هـذه الأذرع بالدمـاغ 
باستخدام الزرعات.

äÉYQõdG πª©J ∞«c? تكون الزرعات على شكل مئات 

الأقطاب الرقيقة بسـمك الشعرة. وتوضع هذه الأقطاب 
 3 mm في القشـرة الحركيـة لدماغ القرد علـى أن تغرس
تحت عظم الجمجمة لكي تلتقط الإشـارات العصبية في 
الدماغ، فتنقل الزرعات الإشارات إلى الحاسوب. وتترجم 
هـذه الإشـارات بطرائـق رياضية إلـى تعليمـات للذراع،

ا من ألف مـن الثانية من   فتتمكـن الـذراع خـلال 30 جـزءً
التقـاط الطعـام وإحضـاره إلى فـم القرد. والـذراع مزودة 
بمحـركات عديـدة، وتتحـرك فـي اتجاهات ثلاثـة كذراع

 الإنسـان، فتسـتجيب الذراع، وتحضـر الطعام إلـى القرد 
عندما يفكر فيه. ويسـتخدم المريض خـلال هذه التجارب 
ذراعـه مسـتعينًا بعصا تحكـم، إلى أن يعتـاد العمل مع هذه 
الـذراع. وبعد أن يعتـاد على ذلك باسـتعمال عصا التحكم 

يقوم العلماء بإزالتها، ويمنعون استعمالها. 

وقد دهشـوا عندمـا وجدوا أن الـذراع الاصطناعية أصبحت 
تتحـرك اسـتجابة لأفـكار المريـض. ويرغـب العلمـاء فـي 
ا. وهناك  تطويـر التقنية، بحيـث يصبح الجهاز لاسـلكيًّا تمامً
مصـدر قلق للعلمـاء؛ حيث لا تخدم هـذه الأقطاب أكثر من 
سـتة أشـهر، كما يحـدث نتيجة اسـتخدامها تداخـل في نقل 

الرسائل؛ بسبب نمو النسيج.
 É``¡«∏Y ô``£«°ùªdG IGOC’G √ò``g ó``YÉ°ùJ ¿CG ø``µªj ∞``«c

ªàéªdG á``eóN »a ÆÉ``eódG ø``e``™? يخطـط العلمـاء لبدء 

البحث في اسـتخدام هذه الأدوات مع الإنسان في السنوات 
القليلـة القادمة، ويأملون أن يؤدي هـذا التواصل بين الدماغ 
والحاسـوب إلـى مسـاعدة المشـلولين على اسـتعادة بعض 
الحركـة، أو القدرة على التواصل مع الآخرين. كما تسـتطيع 
زرعات الدماغ السيطرة على الروبوتات الصغيرة لأداء المهام 
اليومية من دون اسـتعمال اليـد. وربما تكون هذه الروبوتات 
مفيدة للأشـخاص الأصحـاء؛ حيث يمكن اسـتعمالها لأداء 
مهام معينة في البيئات الخطرة، ومنها مناطق الحروب مثلاً.

 الإنسـان، فتسـتجيب الذراع، وتحضـر الطعام إلـى القرد 
عندما يفكر فيه. ويسـتخدم المريض خـلال هذه التجارب 
ذراعـه مسـتعينًا بعصا تحكـم، إلى أن يعتـاد العمل مع هذه 
الـذراع. وبعد أن يعتـاد على ذلك باسـتعمال عصا التحكم 

   

á«Øë°U á``dÉ≤e حـاول إيجـاد نموذج لأداة شـبيهة لما 

وصـف في هـذه المقالة. اسـتعن بالمـواد التي يزودك 
بهـا المعلـم أو مـن منزلـك، واكتـب 200 كلمة تصف 

ا بعض مزاياه. دً اختراعك، وكيف يعمل، معدِّ

ÆÉeódG É¡«a ºµëàj á«YÉæ£°UG ±GôWCG
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AÉ«MC’G ÈàAÉ«MC’G Èà
?á«∏YÉa ÌcCG íÑ°üàd á«Ñ°ü©dG äGQÉ°ùŸG ôjƒ£J øµÁ ∞«c

ا داخل  ا ضيقً ájô¶ædG á«Ø∏ÿG: تخيل أنك تشقّ طريقً

منطقة مليئة بالأشـجار، ومع مرور الزمن يصبح الطريق 
ا. وبشـكل مشابه، تتطور  ا، وأسـهل اختراقً أكثر وضوحً
ا.  المسـارات العصبية في الدماغ عندما تتعلم شـيئًا جديدً
وكلـما مارسـت مـا تعلمتـه قويـت الروابط بـين الخلايا 
العصبيـة، مما يؤدي إلى مرور السـيالات العصبية بصورة 

أسهل، وأكثر فاعلية في الدائرة.
الدائرة  كفاءة  في  التعلم  استراتيجيات  أثر  ما   :∫GDƒ°S

العصبية؟
äGhOC’Gh OGƒŸG

 ورق رسم بياني
 قلم
 ورق
 آلة حاسبة

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

اعمـل مع أحد زملائك فـي مجموعتك لكتابة قائمة  2.
مكونة من 20 كلمة أساسـية تصف فيها أشياء طبيعية 

محددة.
اقرأ محتو￯ القائمة أمام ثلاثة أعضاء من مجموعتك  3.

(عينـة اختبار)، وبسـرعة ودون مناقشـة اطلب إليهم 
كتابة الكلمات كما يتذكرونها.

ل نسـبة تذكر كل طالب لكل كلمة من  4. احسب وسجّ
الكلمات، وذلك بقسـمة عدد الطلاب الذين تذكروا 
الكلمـة على العـدد الكلي للطلاب، ثـم اضربها في 

مائة.
ر كل كلمـة، ولاحظ  5. ا بيانيًّا لنسـب تذكُّ ارسـم رسـمً

الأنماط في البيانات.
احسـب متوسـط نسـبة تذكـر الكلمات، وذلـك بجمع  6.

ا في مئة. ا على 20 ومضروبً نسبة تذكر كل كلمة مقسومً

قم بعصف ذهني لزيادة معدل نسـبة تذكر الكلمات.  7.
اختـر تقنية واحدة، وتوقع كيف تؤثر في معدل نسـبة 
ـم تجربة  اسـترجاع المعلومـات وتذكرهـا. ثـم صمِّ

لاختبار توقعك.
ذهـا علـى  8. عندمـا يوافـق معلمـك علـى الخطـة نفِّ

الأشخاص أنفسـهم مستعملاً قائمة تتكون من (20) 
كلمة أخر￯ تصف طبيعة أجسام محددة.

م التغيرات في متوسـط  9.  أعـد الخطـوات 6 – 4 لتقـوّ
استرجاع الكلمات.

èàæà°SG ºK π∏M

ـر البيانـات بعـد قراءة  1. O الأنمـاط في نسـبة تذكّ qó``M 

القائمة أول مرة، وأي الكلمات تم تذكرها أكثر؟
ـفِ التقنية التـي اسـتعملتها لزيادة  2. ``ô النتائـج. صِ q°ùa 

معـدل نسـبة التذكر، وقـارن بين معدل نسـبة التذكر 
قبل استعمال التقنية وبعده.

تْها الدائرة العصبية  3. ي التقنية التي استعملَ  πq∏M هل تقوِّ

ر قائمـة الكلمات كمـا توقعت؟  المسـؤولة عن تذكّ
ح ذلك. وضِّ

د عوامل أخر￯ غير التي استعملت  4.  CÉ£îdG π«∏ëJ حدّ

في التقنية قد تؤثر في معدل نسبة التذكر.
ر كل كلمـة، ولاحظ  ا بيانيًّا لنسـب تذكُّ ارسـم رسـمً

احسـب متوسـط نسـبة تذكـر الكلمات، وذلـك بجمع 
ا في مئة. ومضروبً

في التقنية قد تؤثر في معدل نسبة التذكر.

∂JQÉ¡e ≥ÑW

صمـم تجربـة لتحدد ما إذا كان وضع اسـتراتيجية 
محـددة للتعلـم يتسـاو￯ فـي فاعليتـه مـع اختبار 

موضوعات مختلفة.
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äGOôØŸGá°ù«FôdG º«gÉØŸG

-1 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Ö«côJ 5

الخلية العصبية

الزوائد الشجيرية

جسم الخلية

محور الخلية العصبية

رد الفعل المنعكس

جهد الفعل

عتبة التنبيه

العقدة

التشابك العصبي

النواقل العصبية

 توصـل الخلايـا العصبية السـيالات العصبيـة التي 
ن الخلايا والأنسجة والأعضاء من تمييز المنبه، والاستجابة له. تمكّ

 .هناك ثلاثة أجزاء رئيسة للخلية العصبية
 .هناك ثلاثة أنواع من الخلايا العصبية
 .السيال العصبي شحنة كهربائية تُسمى جهد الفعل
  تسـتخدم الخلايـا العصبية مـواد كيميائية وشـحنات كهربائية لنقل السـيال

العصبي.

-2 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ 5

الجهاز العصبي المركزي

الجهاز العصبي الطرفي

المخ

النخاع المستطيل

القنطرة

تحت المهاد

الجهاز العصبي الجسمي

الجهاز العصبي الذاتي

الجهاز العصبي السمبثاوي

الجهاز  العصبي جار السمبثاوي

 الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي الطرفي 
هما الجزآن الرئيسان للجهاز العصبي.

  ،يتكون الجهاز العصبي من جزأين رئيسين، هما: الجهاز العصبي المركزي
والجهاز العصبي الطرفي.

 .يتكون الجهاز العصبي المركزي من الدماغ والحبل الشوكي
  يتكـون الجهـاز العصبـي الطرفي من الجهـاز العصبي الجسـمي، والجهاز

العصبي الذاتي.
  الجهـاز العصبي السـمبثاوي والجهاز العصبي جار السـمبثاوي فرعان من

الجهاز العصبي الذاتي.

-3 ô«bÉ≤©dG ô«KCÉJ 5

العقاقير

الدوبامين

المنبهات

ن المسكّ

التحمل

الإدمان

 تغير بعض العقاقير وظيفة الجهاز العصبي.
 .تؤثر العقاقير في الجهاز العصبي بأربع طرائق مختلفة
 .بعض المواد المتداولة ـ ومنها الكافيين والكحول ـ تعدّ عقاقير
 .الدوبامين ￯يزيد تناول الكثير من عقاقير الإدمان مستو
 .يؤدي تعاطي العقاقير إلى عواقب سلبية كبيرة
  يمكـن أن يصبح الشـخص مدمنًا نتيجة الاعتماد الفسـيولوجي أو النفسـي

على العقاقير.

المطويات  É°ûf• إذا أردت تطوير دواء جديد، فكيف يؤثر دواؤك في الجهاز العصبي؟ وكيف 

تقرر الآثار الجانبية لهذا الدواء؟
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  5–1        

äGOôØªdG á©LGôe

اختـر مـن كل مجموعة ممـا يأتي المصطلح الـذي لا ينتمي 
إليها، ووضح ذلك:

المحور – الزوائد الشجيرية – رد الفعل المنعكس. 1.

جسم الخلية – التشابك – النواقل العصبية. 2.

الميلين – العقدة – عتبة التنبيه. 3.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

استخدم المخطط الآتي للإجابة عن السؤال 4.

Na

K

K

C33-07A-869510-A

   

   

   

   

ما الذي يبينه المخطط أعلاه؟ 4.

.a.تدخل أيونات البوتاسيوم الخلية العصبية

.b.تخرج بروتينات سالبة الشحنة من الخلية العصبية
.c.تدخل أيونات الصوديوم الخلية العصبية
.d تحلّل الغشـاء الميليني، وتسـمح بعبور الأيونات

ية. عبر الغشاء البلازمي بحرّ

ما المسـار الصحيح للسيال العصبي في حالة رد الفعل  5.
المنعكس؟

.a ← خليـة عصبيـة حركيـة ← خلية عصبيـة بينية
خلية عصبية حسية.

.b ← خليـة عصبيـة بينيـة ← خلية عصبيـة حركية
خلية عصبية حسية.

.c ← خليـة عصبية حركية ← خلية عصبية حسـية
خلية عصبية بينية.

.d ← خليـة عصبيـة حسـية ← خلية عصبيـة بينية 
خلية عصبية حركية.

á«FÉæH á∏Ä°SCG

¿ á«°Vôa. لماذا يحتاج السـيال العصبي عندما ينتقل  6. qpƒc

عبـر محـور غير ميليني إلـى طاقة أكبر ممـا إذا كان عبر 
محور ميليني؟

ر التناظر الآتي: تشبه الخلية العصبية  7. Iô«°üb áHÉLEG. فسّ

ا في  ا في اتجاه واحد، في حين يشبه العصب طريقً طريقً
اتجاهين.

óbÉædG ô«µØàdG

è``àæà°SG. ينتقل جهـد الفعل في معظـم المخلوقات في  8.

اتجـاه واحـد فقـط عبر الخليـة العصبيـة. اسـتنتج ماذا 
يحـدث إذا انتقلت السـيالات العصبية في الإنسـان في 

اتجاهين في خلية عصبية واحدة؟
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5–2   

äGOôØªdG á©LGôe

اختـر مـن كل مجموعة ممـا يأتي المصطلح الـذي لا ينتمي 
إليها، ووضح ذلك:

الجهـاز العصبـي الجسـمي – الجهـاز العصبـي جـار  9.
السمبثاوي – الجهاز العصبي السمبثاوي.

المخ – القنطرة – النخاع المستطيل. 10.

الجهـاز العصبي الذاتي – الجهاز العصبي الجسـمي –  11.
الجهاز العصبي المركزي.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

ما الذي يُعد من خصائص الجهاز العصبي السمبثاوي؟ 12.

.a.يحفز الهضم

.b.يوسع القصبات
.c.يبطئ نبض القلب
.d.ل الجلوكوز إلى جلايكوجين  يحوّ

استخدم الشكل الآتي لتجيب عن السؤال 13.

C33-01P-869510-A
إذا حـدث ضـرر للجزء المشـار إليه في الصـورة نتيجة  13.

حادث ما، فما أثر ذلك في الشخص؟

.a.فقدان الذاكرة كليًّا أو جزئيًّا

.b.تغيّر في درجة حرارة الجسم 
.c.عدم المحافظة على توازن الجسم
.d.تسارع في التنفس 

مـا الجهـاز العصبـي الـذي تسـيطر عليه منطقـة تحت  14.
المهاد في الدماغ؟

.a.الإرادي.b.الحسي

.c.الطرفي.d.الذاتي

á«FÉæH á∏Ä°SCG

á``MƒàØe á``jÉ¡f. افتـرض أنك عضـو في فريـق مناظرة  15.

علميـة في المدرسـة، وعليك أن تدعـم المقولة الآتية: 
للجهـاز العصبـي الذاتي دور أكبر مـن الجهاز العصبي 
الجسـمي فـي اتـزان الجسـم الداخلـي. ادعـم رأيـك 

بالأدلة.

óbÉædG ô«µØàdG

ó≤fG. ربما سـمعت الجملة الآتية "يسـتخـدم الإنسـان  16.

% 10 فقط من دماغه". استخدم الإنترنت أو أي مصدر 
آخر لتجمع بيانات تدعم هذه الفكرة، أو تدحضها.

ا مـن حجـم مخ  17. π``q∏M. حجـم مـخ الإنسـان أكبـر كثيـرً

المخلوقات الأخر￯. ما فائدة ذلك للإنسان؟

5–3   

äGOôØªdG á©LGôe

ر الاختلاف بين المصطلحات في كل مجموعة مما يأتي،  فسّ
ا. ثم بيّن كيف ترتبط معً

المنبهات – المسكنات. 18.

التحمل – الإدمان. 19.

الدوبامين – العقار. 20.



á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

ما الذي يقلّل نشاط الدماغ؟ 21.

.a.النيكوتين.b.الكوكائين

.c.الأدرينالين.d.الكحول

استخدم الصورة الآتية للإجابة عن السؤال 22.






إذا كان هناك شـخص يعاني من الاكتئاب، فما العلاج  22.
الذي ينصح به لمعالجة الخلية العصبية قبل التشابكية؟

.a.علاج يزيد من سرعة الدوبامين

.b.علاج يزيد إنتاج الدوبامين
.c.علاج يقلّل من مستقبلات الدوبامين
.d.علاج يخفض من امتصاص الدوبامين

á«FÉæH á∏Ä°SCG

الشـخص علـى  23. إدمـان  Iô``«°üb á``HÉLEG. مـاذا يعنـي 

العقاقير؟
á``MƒàØe á``jÉ¡f. ناقـش ما ينتـج عن حـدوث خلل ما  24.

للجين المسؤول عن إنتاج الدوبامين.

óbÉædG ô«µØàdG

ا حول  الجملة الآتية: 25. ن استنتاجً aGO™. كوّ

 يعدّ إدمان شخص ما على العقاقير أصعب من التوقف 
عن تعاطيها. ودافع عن موقفك.

 اكتـب قصـة قصيـرة عـن  26. 

ا عاليًا فيخـاف. مضمنًا قصتك  شـخص يسـمع صوتً
الأحـداث التـي يمكـن أن تحـدث في كل جـزء من 

أجزاء الجهاز العصبي في هذه التجربة.

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

( g ) ÆÉeódG ¿Rh ∫ó©e

´ƒædG( g ) ¿RƒdG´ƒædG(g) ¿RƒdG

72الكلب6930الحوت

30القطة6000الفيل

0.7 – 0.3 السلحفاة458 – 425البقرة

2الفأر1400 - 1300الإنسان البالغ

هل تَظهر علاقة بين حجم الجسم ووزن الدماغ؟ 27.

ناقش التفسيرات المحتملة (من حيث التكيف) التي  28.
ا في إجابتك عن السؤال 27. تؤدي دورً

»aÉ°VEG ºjƒ≤J
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Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

ما الخاصية المميزة للثدييات؟ 1.

.a.الشعر

.b.ثابتة درجة الحرارة
.c.قلبها مكون من أربع حجرات 
.d.الإخصاب الداخلي

استعمل الرسم الآتي للإجابة عن السؤالين 2 و 3.

1

2

4

3

أي أجزاء الرسم أعلاه يتوقع وجود مادة الميلين فيه؟ 2.

.a1.b2

.c3.d4

في أي أجزاء المخطط  السـابق تتوقع أن توجد النواقل  3.
العصبية عندما يصل جهد الفعل نهاية الخلية العصبية؟

.a1.b2

.c3.d4

أي الحيوانات التالية ثديي مشيمي؟ 4.

.a.الطائر الطنان.b.الكنغر

.c.منقار البط.d.الحوت

استعمل المخطط الآتي للإجابة عن السؤال 5.

 °C
 








0

37.2

37.7

38

244 8 12 16 20



يبين المنحنى نمط التغير اليومي في درجة حرارة جسم  5.
الإنسان. متى تبدو درجة حرارة الجسم أقل ما يمكن؟ 

.a.بعد الأكل .b.قبل الفجر 

.c.بعد الظهر.d.منتصف الليل
Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

افتـرض أن الشـخص الـذي اعتاد شـرب فنجـان قهوة  6.
واحد لكي يبقى مسـتيقظًا فـي الليل رأ￯ أنه يحتاج إلى 

اثنين، ما اسم هذه الظاهرة؟ وما سببها؟
áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

كيـف تربط عمل أليـاف الأكتين والميوسـين بانقباض  7.
العضلات؟

»dÉ≤e ∫GDƒ°S

تُجـر￯ كل عـام أكثر مـن 50,000 جراحة لعـلاج المفاصل 
أو تغييرهـا، ويتـم فـي هـذه العمليـات إزالـة الترسـبات أو 
خلايـا العظـم الزائـدة حـول المفصـل وتنظيفـه، ممـا يعيد 
إلـى المفصـل وظيفتـه. كمـا تتضمن هـذه العمليـات تغيير 
المفاصل، حيث يسـتعاض عـن المفصل الطبيعـي المتآكل 
 ￯بمفصل اصطناعي يؤدي بعد ذلك وظيفته الطبيعية. وتجر
عمليـات اسـتبدال المفاصل للركبـة، والحـوض والكتف.
ا إلى الفقرة السابقة، أجب عن السؤال الآتي في صورة مقالة. استنادً

يسـتبدل الأطبـاء مفصل الركبـة أو الحـوض للمرضى  8.
الكبار السن الذين هم عادة أقل حركة من الأصغر سنًّا، 

ر ذلك. وهذا ما ينصح به الأطبا. فسّ

»ªcGôJ

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj

∞°üdG22222222

º°ù≤dG/π°üØdG3-15-15-13-23-25-34-24-1

∫GDƒ°ùdG12345678
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 êGôNE’Gh ¢ùØæàdGh ¿GQhódG Iõ¡LCG

Circulatory, Respiratory, and Excretory Systems  

ا على   تحافظ هذه الأجهزة معً
الاتزان الداخلي للجسم بإيصال مواد مهمة 
إلى الخلايا في أثناء تخلصها من الفضلات. 

¿GQhódG RÉ¡L  6 – 1
 ينقـل جهـاز الـدوران الدم 
لتزويد الخلايا بمواد مهمة، منها الأكسجين، 
وتخليصها من الفضلات، ومنها ثاني أكسيد 

الكربون.

¢ùØæàdG RÉ¡L  6– 2

 وظيفة جهـاز التنفس تبادل 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين الهواء 
الجـوي الداخل للرئتين والـدم من ناحية، 
.￯وبين الدم وخلايا الجسم من ناحية أخر

êGôNE’G RÉ¡L 6 – 3
 تحافـظ الكلى على الاتزان 
مـن  الجسـم  تخلـص  عندمـا  الداخلـي 
الفضـلات والمـاء الزائـد، وتحافظ على 

الرقم الهيدروجيني للدم.

  النسـيج الوحيد في جسـم الإنسـان الذي لا
يحوي أوعية دموية هو قرنية العين.

  2414 من الممرات km تتكون الرئة من
الهوائية، وأكثر من 300 مليون حويصلة 

هوائية.

  يمكن لمساحة سطوح الأكياس الهوائية
التي تحيط بها الأوعية الدموية في الرئة 

أن تغطي مساحة ملعب تنس.

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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á«dÓ¡à°SG áHôŒ

ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

á«dÓ¡à°SG áHôŒ

 AGOCG óæY º°ùédG »a çóëJ »àdG äGô«¨àdG Ée

?»°VÉjQ øjôªJ

يتم تزويد أجهزة الجسم ـ ومنها جهازا التنفس والدوران ـ بما 
يحتاج إليه الجسـم عند أداء التمريـن الرياضي، وتحافظ 
على اتزانه الداخلي. فمثلاً، تدور خلايا الدم الحمراء في 
الجسم لتزوده بالأكسجين الذي يُستخدم في إنتاج الطاقة 
الضروريـة لأداء التمريـن. وفي هذه التجربة، تسـتقصي 
كيف ترتبط استجابات أجهزة الجسم للتمرين بعضها مع 

بعض.

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

قـم بتمريـن إيقاعي منتظـم، كالركض أو المشـي في  2.
مكان ما مدة دقيقتين، ولاحظ كيف يستجيب الجسم 

في أثناء أداء التمرين. 
أعدَّ قائمة باستجابات أجهزة الجسم التي حددتها في  3.

أثناء أداء التمرين.

π«∏ëàdG

πªYG لوحـة تبين فيها كيف ترتبط هذه الاسـتجابات  1.

بعضها مع بعض.
πq∏M كيف تسـاعد إحد￯ استجابات الجسم المدونة  2.

في القائمة على تنظيم بيئته الداخلية؟

    Iƒ``£îdG 1: اثن ورقـة من دفتر الملاحظـات طوليًّا إلى 
ثلاثة أجزاء كما في الشكل الآتي:

    Iƒ``£îdG 2: اثن الورقة بعد ذلـك نصفين، ثم حدد خط 
الثني كما في الشكل الآتي:

    Iƒ£îdG 3: افتح الورقة، ثم قص عند خط الثني كما في 
الشكل الآتي:

    Iƒ``£îdG 4: أعط أسـماء لكل مـن المربعـات، كما في 
الشكل الآتي:

ن   استخدم هذه المطوية في القسم 1-6، ودوّ
مـا تعلمتـه عن فصائل الـدم الأربـع A، B، AB، O خلال 

دراستك للفصل.

 Iƒ``£îdG       

A B

AB O

 Iƒ``£îdG       

A B

AB O

 Iƒ£îdG       

A B

AB O

 Iƒ``£îdG       

A B

AB O

ABO Ωó``dG π``FÉ°üa اعمل المطوية 

الآتيـة لمسـاعدتك علـى تحديـد 
A، B، AB، O. فصائل الدم الأربع

 

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني
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  6-1
±GógC’G

  OóëJ الوظائف الأساسية لجهاز الدوران.

  πª©J مخططًا لتدفق الدم في القلب والجسم.

نات الدم الرئيسة.   QÉ≤J¿ بين مكوّ

äGOôØªdG á©LGôe

 :Muscle contraction  á``∏°†©dG  ¢``VÉÑ≤fG

الأليـاف  أو  العضليـة  الخلايـا  طـول  صـر  قْ يَ
استجابة للمنبه.

IójóédG äGOôØªdG

الشريان 
الوريد
القلب

البلازما (سائل الدم)
الصفائح الدموية
تصلب الشرايين

الشعيرة الدموية
الصمام

منظم النبض
خلية الدم الحمراء
خلية الدم البيضاء

الشكل 1–6   �
»YÉæ£°U’G Ö∏≤dG ≈dEG åãédG øe

 تمت دراسـة جهاز الدوران في الإنسـان منذ 
آلاف السـنين، وقـد أد￯ ذلك إلى تقدم هائل 

في مجال التقنيات الطبية.

 ￯أجر  Ω1452–1519

ليونـاردو دافنشي بحثًا 
جثث  عـلى  ا  مسـتفيضً
ح  البشر، ويقال إنه شرّ
نحو 30 جثة في حياته.

أول  أُجـري   Ω1903

تخطيـط قلـب سـجل 
فيه النشاط الكهربائي 

للقلب ( النبضات).

  Ω1628 تم أول وصف دقيق لقلب الإنسـان 
بأنه عبارة عن مضخة تنقل الدم في جهاز ذي 

اتجاه واحد.

  Ω.¥  350 لاحظ الطبيب اليوناني برواكسـاجوراس أن 
الأوردة والشرايين نوعان مختلفان من الأوعية الدموية.

Circulatory System ¿GQhódG RÉ¡L

  ينقل جهاز الدوران الدم لتزويد الخلايا بمواد مهمة منها الأكسجين، 
وتخليصها من الفضلات ومنها ثاني أكسيد الكربون.

IÉ``«ëdG ™``e §``HôdG تُسـتخدم الطـرق السـريعة فـي نقل النـاس من مـكان عملهم 

وإليه بسـرعة. ويشـبه ذلك تدفق الدم في الجسـم ليزود الخلايا بالمواد الغذائية، 
ويخلصهـا من الفضـلات. وعند انسـداد الطريق أو مجر￯ الـدم تتباطأ الوظائف 

الطبيعية في الجسم أو تتوقف.

¿GQhódG RÉ¡L ∞FÉXh

 Functions of the Circulatory System

يجب أن تحصل الخلايا على الأكسـجين والغذاء وتتخلص من الفضلات. ويتم 
هذا التبادل عن طريق جهاز الدوران ـ جهاز النقل في الجسـم ـ الذي يتكون من: 
الدم، والقلب، والأوعية الدموية والجهاز الليمفي. ويحمل الدم المواد المهمة إلى 
جميع أجزاء الجسـم. ويضخ القلب الدم خلال شبكة ضخمة من الأنابيب داخل 
الجسـم تُسـمى الأوعية الدموية. وينقل جهاز الدوران الكثيـر من المواد المهمة، 
ومنها الأكسـجين والغذاء. كما يحمل الدم مواد ينتجها جهاز المناعة في الجسـم 
تهاجم مسـببات المرض. ويحتوي الدم على أجزاء خلايا وبروتينات تخثر الدم. 
ا يوزع جهاز الدوران الحرارة على أجزاء الجسم كافة لمساعدته على تنظيم  وأخيرً
ا من جهازي الدوران والمناعة. وتعمل  درجـة حرارته. ويعد الجهاز الليمفي جزءً

هذه الأجهزة كلها للحفاظ على الاتزان الداخلي للجسم.

Ω1242 نـشر ابـن النفيـس  في عـام   
ا تضمن العديد من الاكتشافات  كتابً
حـول  نظريتـه  وأهمهـا  التشريحيـة، 
الصغـر￯ وحـول  الدمويـة  الـدورة 

الشريان التاجي.
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  Ω2004 بينّ البحث إمكانية توليد خلايا عضلية 
جديـدة من خلايـا جذعيـة قلبيـة. ويتيح هذا 
المجـال احتمال اكتشـاف طرائق عـلاج جديدة 

للمرضى الذين يعانون هبوطًا في القلب.

   Ω1982 تـم زراعة أول قلب 
اصطناعـي عـلى يـد الجـراح 

ويليام دي فريز

الدكتـور  أسـس   Ω1940–1941  
تشارلز درو أول بنــك دم لعمليات 

نقل الدم.

   Ω1967–1969 أجر￯ الجراحون أول عملية 
بقـي القلـبُ الاصطناعي  زرع قلـب. وقـد يُ
المـزروعُ المريضَ على قيد الحيـاة إلى أن يُزرع 

له قلب آخر من أحد المتبرعين.

 Blood Vessels  ájƒeódG á«YhC’G

تفصل المسـارات في الطرق السـريعة حركة المركبات بعضها عن بعض. 
كما تتوافر على الطرق السريعة جسور توصل المركبات من الطريق السريع 
وإليه. كذلك يملك الجسم شبكة من القنوات أو الأوعية الدموية يدور فيها 
الدم؛ لكي يستمر في التدفق من القلب وإليه. وكان أول من اكتشف وجود 
نوعيـن من الأوعية الدموية الطبيب اليوناني Praxagoras، الشـكل 1–6.

الرئيسـة فهـي الشـرايين والأوردة  أمـا أنـواع الأوعيـة الدمويـة الثلاثـة 
والشعيرات الدموية، المبينة في الشكل 2–6.

ا عن القلب في أوعيـة دموية كبيرة  نقـل الـدم بعيدً Arteries  ø``«jGô°ûdG يُ

تُسمى الشـرايين arteries. وهذه الأوعية الدموية ذات الجدران السميكة 
ـل الضغط العالي الناتج عن الدم الذي  مرنـة ومتينة. وهي قادرة على تحمُّ

يضخه القلب.
ويتكـون جـدار الشـريان من ثـلاث طبقات، كمـا في الشـكل 2–6، هي: 
الطبقـة الخارجية المكونة من النسـيج الضام، والطبقة الوسـطى المكونة 
ـمك  مـن عضلات ملسـاء، وطبقة داخليـة من الخلايا الطلائية. ويكون سُ
طبقة العضلات الملسـاء أكبر مـن الطبقات الأُخر￯ فـي الأوعية الدموية 
ـل ضغط الـدم العالـي الـذي يُضخ مـن القلب إلى  الأخـر￯؛ لكـي تتحمَّ

الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.الشرايين.

NOTE FROM ARTICULATE: A cross section of a 
capillary only involves a few cells at the most. 
Here we have drawn four cells, and we think 
that's enough. It certainly would not have the 
same number of endothelial cells as the artery or 
vein.





الشـكل 2–6 الأوعية الدموية الثلاثة في الجسم  �
هي: الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية.

bƒJ``™ مـا العمليـة التـي تعتقـد أن المـواد تعبر عن 

طريقها جدران الشعيرات الدموية؟
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Capillaries ájƒeódG äGô``«©°ûdG تفرعات الشـرايين في جسـم الإنسـان تشـبه 

ا عن الفرع  تفرعـات أغصـان الشـجرة؛ إذ يصبـح قُطرها أصغر كلمـا امتدت بعيـدً
الرئيس. وتُسـمى هذه التفرعات الصغيرة الشـعيرات الدمويـة capillaries. ويتم 
عبـر هـذه الشـعيرات الدمويـة الدقيقـة تبـادل المـواد والتخلص مـن الفضلات. 
ويتكـون جدار الشـعيرات الدموية من طبقـة واحدة من الخلايـا الطلائية، كما في 
الشكل 2-6، لتسمح الشعيرات بتبادل المواد بين الدم وخلايا الجسم بسهولة من 
ا، حيث تسـمح فقط  خلال عملية الانتشـار البسـيط. وهذه الشـعيرات صغيرة جدًّ
بمرور خلية دم منفردة خلالها. ويتغير قطر الأوعية الدموية بحسب حاجة الجسم. 
فمثلاً، عندما تؤدي تمارين رياضية تنشـط عضلات الأوعية فتتمدد أو تتوسع، مما 
يزيد من تدفق الدم إلى العضلات؛ لكي تزود الخلايا بكميات أكبر من الأكسجين، 

وتتخلص من الفضلات الزائدة.
Veins IOQhC’G بعد أن يمر الدم في الشعيرات الدموية ينتقل إلى أوعية دموية أكبر، 

وهي الأوردة veins؛ حيث تحمل هذه الأوردة الدم الذي يكون تركيز الأكسـجين 
ا (الدم غير المؤكسـج) لتعيده إلى القلب، كما تنقل الدم المؤكسـج  -  فيه منخفضً
فـي حالة واحـدة فقط - من الرئتين إلـى القلب. وتكون طبقة العضلات الملسـاء 
ا منها في الشـريان. وينخفض ضغـط الدم عندمـا يندفع داخل  للوريـد أقـل سـمكً
ـا إلـى الأوردة. ففـي الوقت الـذي يندفع فيـه الدم إلى  الشـعيرات الدمويـة متجهً
الأوردة تقـل فاعلية قوة دفع القلب للدم. فكيف يسـتمر الـدم في الدوران؟ يوجد 
الكثير من الأوردة قريبة من العضلات الهيكلية التي تسـاعد الدم على الدوران في 
حال انقباضها. وتحتوي الأوردة الكبيرة في الجسـم على ثنيات من نسـيج تُسـمى 
الصمام valve، كما في الشكل 3-6؛ لتمنع الدم من الرجوع في الاتجاه المعاكس 
ل ضغطًا علـى الأوردة في منطقة  ا، فإن الحركات التنفسـية تشـكّ لجريانـه. وأخيـرً

الصدر لتجبر الدم على العودة إلى القلب.

 äCGôb GPÉ``e? صـف الاختلاف بين تركيب الأوردة، والشـرايين والشـعيرات 

الدموية.

الشكل 3–6 يدور الدم في الجسم داخل  �
الأوعية الدموية.

¿ á«°Vôa كيف يتـم تنظيم درجة حرارة  qƒ``c

ر الأوعية الدموية؟ طْ الجسم عن طريق قُ
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صمام مغلق

≥∏¨e ™°Vh »a – …ô¡HC’G ΩÉª°üdG

الشريان الأبهر (الأورطى)

≈æª«dG áFôdG iô°ù«dG áFôdG

الوريد الرئوي الأيسر

الأذين الأيمن

º°ùédG ≈dEGº°ùédG øe

º
°ù

é
dG

 ø
e

º°ùédG ≈dEG

البطين الأيمن

البطين الأيسر

الصمام الأبهري

الأذين الأيسر

الصمام الثنائي 

الشرفات

الوريد الأجوف السفلي

الصمام الثلاثي الشرفات

رئوي الأيمن
الشريان ال

صمام الرئوي
ال الوريد 

الأجوف العلوي
الشريان الرئوي الأيسر

 Heart Ö∏≤dG

القلـب عضو عضلي بحجم قبضـة اليد، يوجد في منتصف الصـدر. يؤدي القلب 
وظيفتي ضخ في الوقت نفسـه، فيضخ الدم المؤكسـج إلى سـائر الجسـم، ويضخ 
الـدم غير المؤكسـج إلـى الرئتين. وقـد ينبض قلب الإنسـان أكثر مـن بليوني مرة 

خلال فترة حياته.
Structure of the heart Ö``∏≤dG Ö``«côJ تذكـر مـن الفصـل الرابـع أن القلب 

heart يتكـون مـن عضلات قلبيـة. ويسـتطيع القلب توصيـل السـيال الكهربائي 

اللازم لانقباض هذه العضلات. ويقسم القلب إلى أربعة أجزاء تُسمى الحجرات، 
لان الجزء العلوي مـن القلب، همـا الأذينان  الشـكل 4 -6؛ منهـا حجرتـان تشـكّ
الأيمن والأيسـر اللذان يسـتقبلان الدم العائد إلى القلب، وتحتهما حجرتا الجزء 
ا عن القلب. كما  السـفلي وهما البطينان الأيمن والأيسـر اللذان يضخان الدم بعيدً
يفصل الجانبَ الأيمن من القلب عن الجانب الأيسر جدارٌ عضلي قوي. والجدار 
ا منه بيـن البطينين. ويعود ذلـك إلى صغر حجم  العضلـي بيـن الأذينين أقل سـمكً

العمل الذي يؤديه الأذينان بالمقارنة بعمل البطينين. 
لاحـظ الصمامات في الشـكل 4 – 6 التي تفصل الأذينين عـن البطينين، وتحافظ 
ا بين كل بطين والأوعية  على جريان الدم في اتجاه واحد. كما توجد صمامات أيضً
ا عن القلـب، ومنها الصمام الأبهــري المبين  الدمويـة الكبيرة التي تنقل الدم بعيدً

في في في الشكل 4 – 6، وهو مغلق.

الشـكل 4–6 تشـير الأسـهم إلى مسار  �
الدم في أثناء دورانه في القلب.

``É تتبـع فيـه مسـار الـدم فـي  k££îe π``ªYG

القلب.

 ø``jQÉªàdG  ∞``FÉ`Xh  »``°UÉ°ü`à`NG

 á«°VÉjô`dG

Exercise physiologist:يُطلق 

علـى العلماء الذين يدرسـون أثر 
التماريـن الرياضيـة فـي الجسـم 
التماريـن  اختصاصيـي وظائـف 
الرياضيـة؛ فهـم يطـورون برامج 
للتماريـن، ويُجـرون الفحـوص 
الطبية بوصفها اختبارات الجهد. 
وتتضمن وظيفتهم مراقبة نشـاط 

القلب ومستويات ضغط الدم. 

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e

الوريد الرئوي 

الأيمن
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How the heart beats? ?Ö∏≤dG ¢†Ñæj ∞``«c ينقسـم عمـل القلب إلى مرحلتين. 

ففي المرحلة الأولى يمتلئ الأذينان بالدم، وينقبضان بعد ذلك ليمتلئ البطينان بالدم. 
أمـا في المرحلة الثانية فينقبـض البطينان، ويُضخ الدم خارج القلب إلى الرئتين، وإلى 

سائر الجسم.
ويعمـل القلـب بانتظام؛ حيث تقـوم مجموعة مـن الخلايا - تقع عنـد الأذين الأيمن 
وتسـمى منظم النبض pacemaker أو العقدة الجيبية الأذينية (SA)- بإرسال إشارات 
ا داخليًّا  تجبـر عضلات القلب على الانقباض. وتسـتقبل العقدة الجيبية الأذينيـة منبهً
يتعلق بحاجة الجسـم إلى الأكسجين، فتستجيب له بضبط سرعة القلب. وتسبب هذه 
الإشـارة الصادرة عن العقدة الجيبية الأذينية انقباض الأذينين، ثم تنتقل هذه الإشـارة 
بعـد ذلك إلـى منطقة أخـر￯ من القلب تُسـمى العقـدة الأذينيـة البطينيـة، المبينة في 
الشـكل 5 -6، كما تنتقل عبر الألياف مسببة انقباض البطينين. وهذا الانقباض ـ الذي 

ينقسم إلى مرحلتين ـ يشكل نبضة القلب الكاملة.
Pulse ¢†ÑædG  ينبض القلب 70 مرة تقريبًا في الدقيقة. فإذا لمست رسغك من الداخل 

عند أسـفل الإبهام فسوف تشعر بهذا النبض في شـريان يدك يرتفع أو ينخفض. وهذا 
النبض تبادل بين انقباض جدار الشريان وانبساطه، وينتجان عن انقباض البطين الأيسر. 
إن عدد المرات التي ينبض فيها الشريان يساوي عدد المرات التي ينبض فيها القلب.

Blood Pressure Ωó``dG §``¨°V هـو قيـاس لضغط الـدم الواقع على جـدران الأوعية 

الدموية، حيث تزود قراءة ضغط الدم الإنسان بمعلومات عن حالة الشرايين. ويسبب 
انقبـاض القلـب ارتفاع ضغط الدم إلى أعلـى درجة. ويلي ذلك انبسـاط القلب الذي 
يخفـض ضغط الدم إلى أدنى درجـة. ومعدل قراءة ضغط الدم الطبيعي عند الإنسـان 

البالغ السليم أقل من 120 (الضغط الانقباضي)، و80 (الضغط الانبساطي).

الشكل 5–6 تحفز العقدة الجيبية الأذينية  �
انقبـاض القلـب، الذي يمتد عـبر الأذينين 
إلى العقـدة الأذينية البطينيـة. وتنقل العقدة 
الأذينيـة البطينيـة الإشـارة  عـبر الأليـاف 

القابلة للتهيج التي تنبه كلاًّ من البطينين.


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Blood flow in the body º``°ùédG »a Ωó``dG ≥``aóJ إذا تتبعـت حركة الدم في 

الشكل 6-6 تلاحظ أنه يتدفق في حلقتين أو دورتين. أولهما انتقاله من القلب إلى 
الرئتيـن، ثم عودته إلـى القلب. وثانيهما أنه يضخ بعد ذلك فـي دورة ثانية تبدأ من 
القلب عبر الجسم ليعود بعدها إلى القلب، حيث يضخ الجانب الأيمن من القلب 
الدم غير المؤكسـج إلى الرئتين، ويضخ الجانب الأيسـر من القلب الدم المؤكسج 

إلى سائر الجسم.
To Lungs and back É``ª¡æe IOƒ``©dGh ø``«àFôdG ≈``dEG عندما يتدفق الـدم العائد من 

ل  ـا، ولكنه محمَّ الجسـم إلـى الأذين الأيمن يكـون تركيز الأكسـجين فيه منخفضً
بثاني أكسـيد الكربـون. ويكون لون الدم في هذه الحالة أحمـر داكنًا. ويتدفق الدم 
مـن الأذيـن الأيمن إلى البطين الأيمـن، ويضخ بعدها خلال الشـريان الرئوي إلى 
الرئتيـن، كمـا في الشـكل 6 -6. ونتيجة لذلك يتدفق الدم عبر الشـعيرات الدموية 
القريبة الملامسة للهواء الداخل إلى الرئتين، حيث يكون تركيز الأكسجين فيه أكثر 
مما هو في دم الشـعيرات الدموية، فينتقل الأكسـجين بالانتشار البسيط من الرئتين 
إلى الدم، وفي الوقت نفسـه ينتشر غاز ثاني أكسيد الكربون في الاتجاه المعاكس، 
ا  مـن الدم إلى فراغات الهواء في الرئتين. وينتقل الدم الذي أصبح لونه أحمر فاتحً

خ إلى جميع أجزاء الجسم. من الأذين الأيسر للقلب إلى البطين الأيسر ليُضَ
To the body and back á``«fÉK Ö``∏≤dG ≈dEG º``K º``°ùédG ≈``dEG  تبدأ الـدورة الدموية 

الثانية من الأذين الأيسر المملوء بالدم المؤكسج القادم من الرئتيــن، كما هو مبيَّن 
في الشكل 6 -6، ثم ينتقل الدم من الأذين الأيسر إلى البطين الأيسر. يضخ البطين 
الأيسـر الدم إلى الشريان الأكبر في الجسم، وهو الشـريان الأبهر، فيندفع الدم في 
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



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
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الشـكل 6 – 6 يتدفق الدم في الجسم من  �
خلال حلقتين أو دورتين.

66--11
ΩódG §¨°V p¢ü≤à°SG

º``°ùédG •É°ûæd á``HÉéà°SG ΩódG §¨°V ô``«¨àj ∞``«c? يتغير ضغط الدم 

مـن يوم لآخر أو من سـاعة لأخـر￯. كما يتأثـر بالعوامـل الفيزيائية 
والنفسية والسلوكية والوراثية.

πª©dG äGƒ£N

CÓeG بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

Ö``bGQ كيـف يقيـس المـدرب أو المشـرف ضغـط الـدم بجهاز  2.

قيـاس ضغط الدم، وتـدرب على ذلك لتقيس ضغط دم زميلك. 
واستعن بلوحة ضغط الدم على تفسير قراءتك.

bƒJ™ كيف يؤثر التمرين في ضغط الدم الانقباضي والانبساطي؟ 3.

قِس ضغط الدم وقت الاستراحة لأحد أفراد مجموعتك. 4.

اطلـب إلـى الشـخص الذي قيـس ضغطـه أداء تمريـن رياضي  5.
منتظم مدة دقيقة واحدة.

قِـس ضغط دمـه مرة أخـر￯، وقارن ذلـك بقـراءة ضغطه وقت  6.
الاستراحة.

π«∏ëàdG

O الثوابـت، والمتغيـرات المسـتقلة والتابعـة، والضابط في  1. uó``M

التجربة.
ر إجابتك. 2. èàæà°SG هل كانت توقعاتك صحيحة؟ فسّ
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ومن الجدير بالذكر أن الشـعيرات الدموية تتصل مباشـرة بخلايا الجسـم. وينطلق 
الأكسـجين من الدم إلى خلايا الجسـم عن طريق الانتشـار البسيط. وكذلك ينتقل 
ثاني أكسيد الكربون من الخلايا إلى الدم بالطريقة نفسها. ويعود الدم غير المؤكسج 

إلى الأذين الأيمن عبر الأوردة.

Blood Components  ΩódG äÉf qƒµe

الدم سـائل الحياة؛ لأنه لا غنى عنه في نقل المواد المهمة إلى أنحاء الجسـم كافة، 
كما أنه يحتوي على خلايا حية. ويتكون الدم من سائل يُسمى البلازما، وخلايا دم 

حمراء، وخلايا دم بيضاء، وقطع من الخلايا تُسمى الصفائح الدموية.
ل البلازما plasma أكثر من % 50  Plasma ÉeRÓÑdG سـائل أصفر في الدم. وتشكّ

ناتها، أما الــ % 10 الباقية منها فمواد ذائبة.  ل الماء % 90 من مكوّ مـن الدم. ويشـكّ
وتنقـل البلازمـا ما يتحلـل من الطعام الذي تـم هضمه، ومنه الجلوكـوز والدهون 
والفيتامينات والأملاح، والهرمونات التي تعطي إشـارة لبدء أنشطة الجسم، ومنها 
امتصـاص الخلايا للجلوكوز. كما تنقـل البلازما الفضلات من الخلايا إلى خارج 

الجسم.
وهناك ثلاث مجموعات من بروتينات البلازما التي تُكسبها اللون الأصفر. تساعد 
إحداهـا على تنظيـم كمية الماء فـي الدم، وتسـاعد الثانية التي تنتجهـا خلايا الدم 

ن خثرات الدم. البيضاء على مقاومة الأمراض، أما المجموعة الثالثة فتكوِّ

ح وظيفة البلازما.  äCGôb GPÉe? وضّ

Red Blood Cells AGôªëdG ΩódG ÉjÓN تحمل خلايا الدم الحمراء الأكسـجين 

ـا مقعر الوجهيـن. كما في  إلـى خلايا الجسـم. وتشـبه خلايـا الدم الحمـراء  قرصً
ر أن خلايا الدم الحمراء تتكون في نخاع العظم الأحمر (الجزء  الشـكل 7-6. تذكّ
￯ في خلايا الدم الحمراء، وهي تعيش  المركزي في العظام الكبيرة). ولا يوجد نوً

ا فقط. 120 يومً

الشـكل 7–6 يتكـون الـدم مـن سـائل  �
البلازما، وخلايا الدم الحمراء (قرص مقعر 
الوجهـين)، وخلايـا الدم البيضـاء (خلايا 
والصفائـح  منتظمـة)،  أشـكال غـير  ذات 

الدموية (قطع مسطحة).
è``àæà°SG ماذا يحدث إذا كان هناك خلايا دم 

بيضاء أكثر من المعدل الطبيعي؟
AÉ°†«H  ΩO ÉjÓN

AGôªM  ΩO ÉjÓN

ájƒeO íFÉØ°U
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تتكـون خلايـا الـدم الحمراء عـادة مـن بروتينات تحتـوي على الحديد، وتُسـمى 
الهيموجلوبيـن، الذي يتّحد كيميائيًّا بجزيئات الأكسـجين، ثـم يحملها إلى خلايا 
ا من ثاني أكسـيد الكربـون، وتحمل  ـا جزءً الجسـم. ويحمـل الهيموجلوبيـن أيضً

البلازما معظمه.
ا، فلاحظت أن الدم النازف من  رحت يومً Platelets ájƒeódG íFÉØ°üdG لعلك جُ

مكان الجرح يقل تدريجيًّا، حتى يتوقف خلال فترة قصيرة، فتتكون بعد ذلك خثرة 
ا  ل القشرة. والصفائح الدموية platelets أجزاء من خلايا تؤدي دورً الدم التي تشكّ

ا في تكوين خثرة الدم. مهمًّ
ا في  فعندمـا يتضـرر وعاء دمـوي أو يقطع تتجمع الصفائـح الدموية، وتلتصـق معً
مـكان الجـرح. وتطلق هـذه الصفائح مواد كيميائيـة لتنتج بروتينًا يُسـمى فايبرين؛ 
أو عامل التخثر، فينسـج الفايبرين شـبكة من الألياف عبـر الجرح لحجز الصفائح 
الدموية وخلايا الدم الحمراء، كما في الشكل 8-6. وتتكون الخثرة كلما تجمعت 

صفائح دموية وخلايا دم حمراء أكثر في مكان الإصابة.
White Blood Cells AÉ°†«ÑdG Ωó``dG É``jÓN خلايا الـدم البيضاء هي التي تقاوم 

الأمـراض. وتتكـون خلايا الـدم البيضـاء  white blood cells في نخـاع العظام، 
مثل خلايا الدم الحمراء. وتميز بعض خلايا الدم البيضاء المخلوقات التي تسـبب 
ا ـ ومنها البكتيريا ـ لتحذر الجسـم من هذا الغزو. وتُنتج خلايا الدم البيضاء  أمراضً
الأخـر￯ مـواد كيميائيـة لمقاومة الأجسـام الغازيـة؛ إذ تحيط خلايا الـدم البيضاء 

بالأجسام الغريبة وتقتلها.
تختلـف خلايا الدم البيضاء عن الحمراء فـي أكثر من وجه؛ حيث ينتقل الكثير من 
خلايـا الـدم البيضـاء من نخاع العظـم إلى مواقع أخـر￯ في الجسـم لكي تنضج. 
ا من عدد خلايا الدم الحمراء؛ حيث توجد خلية  وعدد خلايا الدم البيضاء أقل جدًّ
دم بيضاء واحدة مقابل 500 إلى 1000 خلية دم حمراء. وتحوي خلايا الدم البيضاء 

ا أو سنوات. نواة. وتعيش معظم خلايا الدم البيضاء شهورً

نتيجـة  � الخثـرة  تتكـون   6–8 الشـكل 
الـدم  خلايـا  الفايبريـن  خيـوط  احتجـاز 

والصفائح الدموية.

خريطـة  اعمـل   QÉµ``aC’G  º``¶æe

داخـل  (دم)  كلمـة  تحـوي  للكلمـات 
ـعْ  وضَ المنتصـف.  فـي  كبيـرة  دائـرة 
كلاًّ مـن الكلمـات الآتيـة: (مكوناتـه، 
فصائـل الدم، دورة دمويـة، القلب) في 
دوائـر صغيرة حول الدائـرة الكبيرة. ثم 
ابحـث عن معلومـات درسـتها في هذا 
الفصل، وأضفها في المكان المناسـب  
في الدوائـر الصغيرة المحيطـة بالدائرة 

الكبيرة.

á°SGQódG äGOÉ°TQEG

2300× ô«ÑµàdG :í°SÉªdG »fhôàµdE’G ô¡éªdÉH áæ°ùëe IQƒ°U

AGôªëdG ΩódGÉjÓN

øjôÑjÉØdG ±É«dCG

155



 Blood Types  ΩódG πFÉ°üa

كيف تعرف فصيلة دمك؟ هناك جزيئات محددة تُسمى مولّدات الضد (الأنتيجين) 
على الغشاء البلازمي لخلايا الدم الحمراء يتم تحديد فصيلة الدم بناءً عليها.

ABO Ωó``dG π``FÉ°üa هناك أربعـة أنواع من فصائل الدم هـي: O وAB وB وA. فإذا 

كانـت فصيلة دمـك A فإن خلايا الدم تحـوي علامة أو مولد الضـد A. وإذا كانت 
فصيلة دمك B فإن خلايا الدم تحتوي على علامة أو مولد الضد B. أما عندما تكون 
فصيلـة دمـك AB فإنها تحتوي على خلايا دم لها علامات أو مولد ضد A و B. ولا 

تحوي فصيلة دم O على علامات أو مولد ضد.
ا إلى نقل دم فلا ينقل إليك إلا نوع محدد من  ΩódG πFÉ°üa á«ªgCG إذا احتجت يومً

الـدم، كمـا في الجـدول 1- 6. ويعود ذلك إلى احتواء بلازما الـدم على بروتينات 
تُسـمى الأجسام المضادة. وهذه الأجسـام المضادة تميز خلايا الدم الحمراء التي 
ا. فإذا كانت فصيلة  تحمـل علامـات غريبة، فيؤدي ذلك إلى تكتل هذه الخلايـا معً
ا مضادة تجعل خلايـا الدم التي تحمل مولد  دمـك B مثلاً فإن دمك يحوي أجسـامً
ضـد A تتجمـع وتترسـب. فإذا نُقـل إليك دم A فـإن البروتينـات المتجمعة تجعل 
ا على الإنسـان؛  ل تكتل خلايا الدم هذا خطرً ا. ويشـكّ خلايا فصيلة دم A تتكتل معً

لأنه قد يسد مجر￯ الدم.
Rh »°ùjõjôdG πeÉ©dG توجد علامة أخر￯ على سطح خلايا الدم الحمراء وتُسمى 

العامل الريزيسي Rh. وينقسم الدم البشري إلى  Rh موجب، وRh سالب. ويسبِّب 
 Rh+ العامل الريزيسـي مضاعفات إذا نُقل دم من شخص موجب العامل الريزيسي
- يحمل علامة أو مولد الضد-  إلى شـخص سـالب العامل الريزيسـي -Rh - لا 
يحمل مولد الضد- إذ ينتج عن ذلك تكتل خلايا الدم الحمراء؛ لأن دم الشـخص 

.Rh+ ا مضادة ضد خلايا الشخص ن أجسامً -Rh يكوّ

ويمكن أن يسبب عامل Rh مضاعفات وتعقيدات في أثناء فترة الحمل. فإذا اختلط 
.Rh+ الأم أجسام مضادة لعامل ￯يصبح لد Rh- بدم الأم Rh+ دم الجنين

6-1 ∫hóédGΩódG πFÉ°üa

ΩódG á∏«°üa ABABO

 ó°†dG ódƒe

IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G

A ó°†dG ódƒe 

 IOÉ°†ªdG :IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G

B `d

B ó°†dG ódƒe 

 IOÉ°†ªdG :IOÉ``°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G

A `d

AB ó°†dG ódƒe

 :IOÉ``°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G

óLƒj ’

.ó°†dG ódƒe óLƒj ’

 :IOÉ````````````°†ªdG ΩÉ°ùLC’G

 B hA `` pd IOÉ°†ªdG

∫Éãe

A

A

A

A

A

A
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:ΩódG »£©jAB hCG AAB hCG BABO أو   A  B  AB

:øe ΩódG πÑ≤à°ùjO hCG AO hCG BO hCG AB,B,AO

المطويات 

ـن مطويتـك معلومـات من هذا  ضمِّ
القسم.
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وتتمكـن هذه الأجسـام المضـادة من عبور المشـيمة في حالة حمـل آخر وتحلل 
 Rh- خلايا الدم الحمراء إذا كان الجنين موجب العامل الريزيسي. ويتم إعطاء الأم

مواد تمنع إنتاج أجسام مضادة لعامل +Rh في الدم لتفادي مثل هذه المشكلات.

 ¿GQhódG RÉ¡L ä’ÓàNG

Circulatory System Disorders

هناك الكثير من الاختلالات التي تصيب كلاًّ من الأوعية الدموية والقلب والدماغ، 
وترتبط مع الجهاز الدوري. إذ ينخفض تدفق الدم الغني بالأكسـجين والغذاء في 
الشـرايين عنـد وجود ترسـبات دهنيـة أو خثرة دم. ويسـمي الأطباء حالة انسـداد 
الشـرايين تصلّب الشـرايين atherosclerosis. ومن مؤشـرات انسـداد الشرايين 
ارتفاع ضغط الدم ومسـتو￯ الكولسـترول في الجسم. فعندما ينخفض تدفق الدم 

أو يُسدّ مجراه يَضخّ القلبُ الدمَ بصعوبة، وقد تنفجر الأوعية الدموية.
ويـؤدي تصلب الشـرايين إلى سـكتات قلبيـة أو جلطات. ويحدث هـذا عندما لا 
يصل الدم إلى عضلة القلب، فينتج عنه ضرر يصيب عضلة القلب، وقد يؤدي إلى 
المـوت إذا لم تتم معالجته. وتحدث السـكتات الدماغية عندمـا تتكون الخثرات 
في الأوعية الدموية التي تزود الدماغ بالأكسـجين، مما يؤدي إلى انفجار الأوعية 
الدمويـة وحـدوث نزيف داخلي، كما في الشـكل 9- 6. ويمكن أن تموت أجزاء 

من الدماغ إذا لم يصل الأكسجين إلى خلايا الدماغ.

á«ZÉeódG áàµ°ùdG á≤£æe

الشـكل 9–6 سـكتة (جلطـة) دماغيـة  �
في  الدمويـة  الأوعيـة  لانفجـار  مصاحبـة 

الدماغ، كما هو مبين باللون الأحمر.

á°UÓîdG

  تنقل الأوعيـة الدموية المـواد المهمة 
خلال الجسم.

   يتكـون الجزء العلوي مـن القلب من 
أذينين، والجزء السفلي من بطينين.

   يضخ القلب الدم غير المؤكسـج إلى 
الرئتين، كما يضخ الدم المؤكسج إلى 

سائر الجسم.
   يتكـون الـدم مـن البلازمـا، وخلايـا 
الـدم الحمراء، وخلايا الـدم البيضاء، 

والصفائح الدموية.
ف الـدم إلـى أربـع فصائل هي:     يصنَّـ

.Aو Bو ABو O

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

الوظائـف  1.  í`` q°Vh  
الرئيسة لجهاز الدوران.

π``ªYG مخططًـا لمسـار الـدم فـي  2.

الجسم والقلب.
QÉb¿ بين تركيب الشرايين والأوردة. 3.

Ö``°ùMG معـدل عـدد خلايـا الـدم  4.

الحمراء لكل 100 خلية دم بيضاء 
في جسم الإنسان.

الـدم  5. نـات  مكوّ وظائـف   ¢``ü qîd

الأربعة.

óbÉædG ô«µØàdG

áé«àædGh Ö``Ñ°ùdG مـاذا يحدث إذا  6.

اسـتقبل منظـم النبـض إشـارات 
خاطئة من الدماغ ؟

¿ á``«°Vôa لماذا تعـدّ التمارين  7. qpƒ``c

الرياضيـة طريقـة للحفـاظ علـى 
قلب صحي سليم؟

ــدّ  8. عُ  

المـرات التـي ينبـض فيهـا قلبك 
خلال 15 ثانية. ما سـرعة نبضات 

قلبك في الدقيقة؟

6–1 ºjƒ≤àdG
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  6-2
±GógC’G

 õ«ªJ بين التنفس الداخلي والخارجي.

 í°VƒJ مسار الهواء في الجهاز التنفسي.

  OóëJ التغيرات التي تحدث في الجسـم 

خلال عملية التنفس.

äGOôØªdG á©LGôe

ATP: جـزيء حيوي يزود خلايا الجسـم 

بالطاقة الكيميائية.

IójóédG äGOôØªdG

الحركات التنفسية
التنفس الخارجي
التنفس الداخلي
القصبة الهوائية

القصيبات الهوائية
الرئة

الحويصلات الهوائية

الشكل 10-6  يمكن رؤية هواء الزفير  �
في ليلة باردة.

è``àæà°SG فيم يختلف هواء الشهيق عن هواء 

الزفير؟

Respiratory System »°ùØæàdG RÉ¡édG

  وجهـاز التنفس وظيفته تبادل الأكسـجين وثاني أكسـيد الكربون بين 
الهـواء الجـوي الداخل للرئتين والدم من ناحية، وبين الدم وخلايا الجسـم من ناحية 

.￯أخر
IÉ«ëdG ™``e §``HôdG تفصل مرشـحات الهواء الغبـار والمواد الأخر￯ عـن الهواء قبل 

دخوله محرك السـيارة. ويمنع هذا الأمر حدوث مشكلات في المحرك، كما يساعد 
علـى التأكد من تدفق الهواء الجيد. ويعمل جهاز التنفس بطريقة مشـابهة للتأكد من 

دخول الهواء النظيف إلى الرئتين.

 The Importance of Respiration  ¢ùØæàdG á«ªgCG

تحتاج خلايا الجسم إلى الأكسجين، حيث تستخدم الخلايا الأكسجين والجلوكوز 
لتنتج جزيئات ATP الغنية بالطاقة، التي يحتاج إليها الجسـم للقيام بعمليات الأيض 
(عملياته الحيوية). وتُسـمى هـذه العملية التنفس الخلوي، وهـي تطلق طاقة وثاني 

أكسيد الكربون وماء.
Breathing and Respiration ¢ùØæàdGh á``«°ùØæàdG äÉcôëdG إن وظيفة جهاز 

التنفس هي استمرار التنفس الخلوي، بتزويد خلايا الجسم بالأكسجين، وتخليصها 
من ثاني أكسـيد الكربون والفضلات. ويقوم جهاز التنفس بعمليتين، هما الحركات 
التنفسـية Breathing، والتنفس Respiration. ففي العملية الأولى يجب أن يدخل 
الهـواء الجسـم عـن طريـق عمليتي الشـهيق والزفيـر، وهما حركتـا الهـواء الآليتان 
مـن الرئتيـن وإليهمـا. ويوضح الشـكل 10-6 هواء الزفيـر الخارج مـن الرئتين. أما 
فـي العمليـة الثانية فيتـم تبادل الغازات في الجسـم. ففي عمليــة  التنفس الخارجي
 external respiration يتـم تبـادل الغـازات بيـن هـواء الغلاف الجـوي والدم في 
الرئتيـن. أما في عمليـة التنفس الداخلي  internal respiration فيتم تبادل الغازات 

بين الدم وخلايا الجسم.
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O2

CO2




 

































The Path of Air AGƒ¡dG QÉ°ùe

يتكـون الجهـاز التنفسـي مـن: الأنـف، والبلعـوم، والحنجـرة، ولسـان المزمار، 
والقصبـة الهوائية، والرئتيـن، والقصيبات، والشـعيبات الهوائيـة، والحويصلات 
الهوائيـة، والحجاب الحاجز. وينتقـل الهواء من خارج الجسـم (البيئة المحيطة) 
إلـى الرئتيـن، ثم إلى الحويصلات، كما في الشـكل 11–6، حيـث يدخل من الفم 
أو الأنف، فتصفي الشـعيرات التي في الأنف- الشـكل 12–6 - الهواء من الغبار 
والمواد الكبيرة الحجم. في حين تبطن الأهداب التي تشبه الشعر الممرات الهوائية 
في الأنف والأنابيب التنفسـية كافة، فتلتقط المواد العالقة في الهواء، وتوجهها في 
اتجاه الحلق؛ حتى لا تدخل إلى الرئتين. كما تدفئ الأغشـية المخاطية الموجودة 
تحـت الأهداب فـي الممرات الهوائية الهـواءَ وترطّبه، بعـد أن تخلصه من المواد 
ـح عبر الجزء العلوي للحلق الذي يسـمى البلعوم.  العالقة فيه. ويمر الهواء المرشَّ
ويمنع لسان المزمار ـ وهو قطعة نسيج تغطي فتحة الحنجرة ـ جزيئات الطعام من 
دخـول مجر￯ التنفس، لكنه يسـمح للهواء فقط بالمرور مـن الحنجرة إلى أنبوب 
طويـل فـي الصدر يُسـمى القصبة الهوائيـة trachea. وتتفرع القصبـة الهوائية إلى 
أنبوبين كبيرين يُسـمى الواحد منهما القصيبة الهوائية bronchus، وهي تؤدي إلى 
الرئتيـن lungs . والرئتـان أكبر عضو في الجهاز التنفسـي، حيث يتـم فيهما تبادل 
الغـازات. وتتفـرع كل قصيبـة هوائية إلى أنابيب أصغر تُسـمى الشـعيبات الهوائية 
bronchioles. وتستمر هذه الشعيبات في التفرع إلى حجرات هوائية أصغر تنتهي 

بأكياس هوائية تُسـمى الحويصلات الهوائية alveoli. ويتكون جدار الحويصلات 
من طبقة واحدة رقيقة من الخلايا، محاطة بشعيرات دموية رفيعة. 

Gas exchange in the lung ø«àFôdG »a äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ يصل الهواء إلى كل 

حويصلة؛ إذ ينتشر الأكسجين عبر جدران رطبة رقيقة إلى الشعيرات الدموية، ثم إلى 
خلايا الدم الحمراء، كما في الشكل 11-6. وينتقل الأكسجين بعد ذلك إلى خلايا 
أنسجة الجسم في أثناء عملية التنفس الداخلي. كما ينتقل ثاني أكسيد الكربون في 
الاتجاه المعاكس نحو الحويصلات؛ أي من الدم إلى جدران الشـعيرات الدموية، 

ثم ينتشر إلى الحويصلات لكي يعود إلى الجو خلال التنفس الخارجي.

  äCGôb GPÉe? استنتج لماذا يكون تبادل الغازات فعالاً في الحويصلات؟

الشكل 11-6 يصل الهواء إلى الرئتين،  �
جـدار  عـبر  الغـازات  تبـادل  يتـم  حيـث 

الشعيرات الدموية.
ا لتتبع مسـار الأكسـجين من  π``ªYG مخططً

الغلاف الجوي إلـى الحويصلات الهوائية 
في الرئتين.

الشـبيهة  � الأهـداب   6-12 الشـكل 
بالشـعر تبطـن الغشـاء المخاطـي لتجويف 

الأنف.

äGOôØ oªdG

áª∏µdG π°UCG

(Alveolus) الحويصلة الهوائية
 alveus جـاءت مـن الكلمـة اللاتينيـة

وتعني المكان الأجوف.

á«WÉîe á«°ûZCG

ÜGógC’G

2000× ô«ÑµàdG :í°SÉªdG »fhôàµdE’G ô¡éªdÉH áæ°ùëe IQƒ°U
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Breathing á«°ùØæàdG äÉcôëdG

يتحكـم الدمـاغ في معدل التنفس عندما يسـتجيب إلى منبه داخلي يشـير إلى كمية 
الأكسـجين التي يحتاج إليها الجسـم. فعندما يرتفع تركيز ثاني أكسيد الكربون في 

الدم تزداد سرعة التنفس؛ بسبب حاجة الخلايا إلى الأكسجين.
الشـهيق هـو عمليـة إدخال الهواء إلـى الرئتين. وكمـا في الشـكل 13- 6، تنقبض 
عضلـة الحجـاب الحاجز فـي أثناء عملية الشـهيق، مما يؤدي إلى اتسـاع تجويف 
الصدر، فيسمح للهواء بالدخول إلى الرئتين. أما في عملية الزفير فينبسط الحجاب 
الحاجـز، ويعـود إلى وضعه الطبيعي، مما يقلل من حجم تجويف الصدر؛ بسـبب 
ا طبيعيًّا بسبب الضغط العالي  ارتفاع الحجاب الحاجز إلى أعلى، فيندفع الهواء اندفاعً
ا  في الرئتيـن. تتبـع الشكل 14 -6؛  لتتعلم كيف يعمل جهازا الدوران والتنفس معً

لتزويد الجسم بالأكسجين الذي يحتاج إليه، وتخليصه من ثاني أكسيد الكربون.

عضـلات  � تنقبـض   6-13 الشـكل 
القفـص الصـدري والحجـاب الحاجز، ثم 

تنبسط في أثناء عملية التنفس.
عمليـة  فـي  الهـواء  ضغـط  دور  مـا   π``q∏M

التنفس؟

66--22
jC’G äÉ«∏ªY »a á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ôKDƒJ πg†¢? عمليات الأيض هي 

جميع التفاعلات الكيميائية التي تحدث في خلايا الجسم. وفي هذه 
التجربة، ستكتشف كيف يؤثر التمرين الرياضي في جهازي الدوران 

والتنفس. استنتج كيف يؤثر هذا في عمليات الأيض في الجسم؟

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ل عدد نبضات القلب وعدد مرات الشهيق في الدقيقة لعشرة  2. سجّ
من زملائك.

دع الطلاب أنفسـهم يمشـوا مدة خمس دقائق في المكان نفسه.  3.
وفي نهاية الوقت سـجل عدد نبضات القلب فـي الدقيقة، وعدد 

مرات التنفس في الدقيقة لكل طالب.
بعـد حصول الطـلاب على اسـتراحة مدة خمس دقائـق، اطلب  4.

إليهم المشـي السـريع فـي المكان نفسـه مدة خمـس دقائق، ثم 

سجل عدد ضربات القلب، وعدد مرات التنفس في الدقيقة.
مثّـل النتائـج بيانيًّـا علـى أن يمثـل الإحداثي الأفقي عـدد مرات  5.

التنفس/الدقيقـة، والإحداثـي العمودي عدد ضربـات القلب/
الدقيقة.

π«∏ëàdG

``ô مـا العلاقـة بيـن المتغيريـن التابعيـن للتمريـن؛ أيْ معـدل  1. q°ùa

ضربات القلب وعدد مرات التنفس؟
èàæà°SG هل يؤثر التمرين في عمليات الأيض؟ ولماذا؟ 2.

á«°Vôa ¿ƒ``c لماذا يختلـف عدد نبضات القلـب ومرات التنفس  3.

في الدقيقة لكل طالب عن غيره، على الرغم من أنهما يمارسـان 
التمارين الرياضية نفسها، ويمشيان فترة مماثلة؟

áé«àædGh ÖÑ°ùdG ± qô©J



 تجرية
علميةعلمية

?∑ÉàFQ É¡ÑYƒà°ùJ »àdG AGƒ¡dG á«ªc Ée

á«dÓ¡à°SG áHôéJ

مراجعة:بنـاءً على ما قرأته حول التنفس، 
كيـف يُمكنـك الآن الإجابـة عن أسـئلة 

التَّحليل؟ 
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äGRÉ¨dG ∫OÉÑJGas Exchange

CO2

O2

CO2

O2





















100 x





300 x





ينتقل الأكسـجين (O2) في أنسـجة الجسم، ومنها النسيج 
العضلي، من الشعيرات الدموية إلى خلايا النسيج. وينتقل 
ثانـي أكسـيد الكربـون (CO2) الناتج عن عمليـة التنفس 
الخلوي من الخلايا إلى الشعيرات الدموية، ثم إلى الرئتين.

الشـكل 14-6  يتم تبادل الغازات في  �
الرئتين، وفي خلايا أنسجة الجسم.

ـق إلى الشـعيرات الدموية في الرئتين،  ينتقل الأكسـجين المستنشَ
ثـم إلى خلايا الجسـم. ويخرج غاز CO2 من الشـعيرات الدموية 

خارج الرئتين عن طريق عملية الزفير.
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6-2 ∫hóédGá©FÉ°ûdG »°ùØæàdG RÉ¡édG ¢VGôeCG

¢VôªdG∞°UƒdG

ƒHôdG.تتهيج الممرات الهوائية، مما يؤدي إلى انقباض القصيبات الهوائية وتضييقها
äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG.فينتج عن ذلك السعال والمخاط ،￯تُصاب الممرات الهوائية التنفسية بالعدو

áFôdG ñÉØàfG تتحطـم الحويصلات الهوائية، فتقل مسـاحة السـطح اللازم لتبـادل الغازات مع
شعيرات الدم حول الحويصلات.

áFôdG ÜÉ¡àdG مما يسـبب تجمـع المواد المخاطية فـي الحويصلات ،￯إصابـة الرئتين بالعدو
الهوائية.

…ƒFôdG π°ùdG المحيطـة الدمويـة  الشـعيرات  مرونـة  فتقـلّ  الرئتيـن،  معينـة  بكتيريـا  تصيـب 
بالحويصلات، مما يؤثر في فاعلية تبادل الغازات بين الهواء والدم.

áFôdG ¿ÉWô°S نمـو في أنسـجة الرئـة بصورة غيـر منضبطـة، يؤدي إلى سـعال مسـتمر، وضيق
التنفس، والتهاب القصبات والرئة، وقد يؤدي إلى الموت.

Respiratory Disorders           »°ùØæàdG RÉ¡édG ¢VGôeCG

تسـبب بعض الأمراض تهيج الجهاز التنفسـي والتهابه وإصابته بالعـدو￯، كمــــا 
فـي الجـدول 2 – 6، ممـا يـؤدي إلى تلـف الأنسـجة، فتنخفض فاعليـة القصيبات 
والحويصـلات الهوائيـة. وعندمـا تتلف هـذه الأنسـجة يصبح التنفـس صعبًا. كما 
ا مزمنًا في الأنسجة التنفسية، ويمنع عمليات الأيض في  ا تهيجً يسـبب التدخين أيضً
ا، يسبب التعرض لمواد في الهواء ـ ومنها حبوب اللقاح ـ مشكلات  الخلايا. وأخيرً

تنفسية ناتجة عن تفاعلات الحساسية لبعض الناس.

6–2 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

   الحويصلات الهوائية يحدث فيها تبادل 
الغازات بين جهازي التنفس والدوران.
   تبدأ ممرات الهواء من الفم أو الأنف، 
الهوائيـة  الحويصـلات  وتنتهـي عنـد 

داخل الرئتين.
   الشـهيق والزفير عمليتـان تؤديان إلى 

إدخال الهواء وإخراجه.
ا     يعمـل جهـازا التنفـس والـدوران معً

للحفاظ على الاتزان الداخلي.
  قد تمنـع الأمـراض التنفسـية حدوث 

التنفس.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 Oó``M الوظيفة الرئيسـة  1.
للجهاز التنفسي.

``õ بين التنفـس الداخلـي والتنفس  2. q«e

الخارجي.
ÑàJ™ مسـار الهواء ابتـداءً من الأنف،  3.

حتى وصوله إلى الدم.
∞r آلية حدوث الشهيق والزفير. 4. p°U

èàæà°SG كيف يعوض الجهاز التنفسي  5.

أي خلل يصيب جهاز الدوران؟
U°``∞ ثلاثـة أمـراض تصيـب الجهاز  6.

التنفسي.التنفسي.التنفسي.التنفسي.التنفسي.

óbÉædG ô«µØàdG

¿ á«°Vôa حول فائدة تسخين  7. qpƒ``c

الهواء وترطيبه قبل أن يصل إلى 
الحويصلات.

.8 

الحويصـــلات  ســطح  مســاحة 
 .70 m2 الكلية فـي الرئتين حوالـي
فـإذا كانـت الرئة الواحـدة تحتوي 
300 مليـون حويصلـة هوائية تقريبًا 

الحويصلـة   سـطح  مسـاحة  فمـا 
الهوائية الواحدة بوحدة cm2 ؟ 
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  6-3
±GógC’G

  üî∏J¢ وظيفة الكلية في الجسم.

  ÑàJ``™ خطــوات تكويــن البــول 

والتخلص منه.

  õ``«ªJ بيـن الترشـــيح وإعــــادة 

الامتصاص في الكلية.

äGOôØªdG á©LGôe

pH »````æ«LhQó«¡dG º````bôdG: مقياس 

درجة حموضة أو قاعدية أي محلول.

IójóédG äGOôØªdG

الكلية
اليوريا (البولينا)

Excretory System »LGôNE’G RÉ¡édG

  تحافـظ الكلـى علـى الاتزان الداخلـي عندما تخلص الجسـم من الفضلات 
والماء الزائد، وتحافظ على الرقم الهيدروجيني للدم.

IÉ«ëdG ™e §HôdG افترض أنك نظفت غرفة نومك. فبدأت بنقل جميع الأشـياء الصغيرة إلى 

الممرات، ثم أعدت الأشـياء التي تريد الاحتفاظ بها إلى الغرفة، وتركت سـائر الأشياء في 
ا لما تقوم به الكلية من ترشيح  الممرات؛ لتتخلص منها فيما بعد. إن ما قمت به مشابه تمامً

المواد في الدم.

 Parts of the Excretory System       »LGôNE’G RÉ¡édG AGõLCG

ـعُ الجسـم الفضـلات ـ ومنها السـموم وثاني أكسـيد الكربون ـ الناتجـة عن عمليات  يُجمِّ
الأيض، ويقوم جهاز الإخراج بتخليصه منها. بالإضافة إلى ذلك، فهو ينظم كمية السـوائل 
والأملاح في الجسم، ويحافظ على الرقم الهيدروجيني للدم. وتساعد جميع هذه الوظائف 

على الحفاظ على الاتزان الداخلي للجسم.
ج الرئتان  يتكـون الجهـاز الإخراجي من الرئتين، والجلد والكليتين، الشـكل 15- 6، فتُخرِ
ثاني أكسـيد الكربون وبخار الماء، كما يُخرج الجلـد الأملاح والماء مع العرق. ومع ذلك 

تظل الكليتان عضو الإخراج الرئيس في الجسم.














تتضمـن أعضـاء  �  6 -15 الشـكل 
الإخراج الرئتين والجلد والكليتين.
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 The Kidneys  ¿Éà«∏µdG

الكليـة kidney ـ كمـا فـي  الشـكل 16 - 6 ـ تشـبه حبـة الفاصوليـاء في شـكلها، 
وتقوم بترشـيح الفضلات والماء والأملاح من الدم. وتنقسـم الكلية إلى منطقتين 
مختلفتين: طبقة خارجية تعرف بالقشـرة، وأخر￯ داخلية تعرف بالنخاع. وتحوي 
كلتـا الطبقتيـن أنابيب مجهريـة وأوعية دموية. وهناك منطقة وسـط الكلية تُسـمى 
حـوض الكلية، حيث توجد أجهزة الترشـيح (تقـع بين طبقتي القشـرة والنخاع)، 
وتصـبّ الأنابيـب الجامعة للبول في حـوض الكلية. انظر الشـكل 16 - 6، وأنت 

تقرأ ما يتعلق بوظيفة الكليتين.
Nephron filtration á``jƒ∏µdG IóMƒdG »``a í``«°TôàdG  تحتـوي كل كلية على 

حوالـي مليون وحدة ترشـيح، تُسـمى وحدات كلويـة (نفرونات). ينقل الشـريان 
الكلـوي الغذاء والفضـلات إلى الكلية، ثم يتفرع إلى أوعيـة دموية أصغر فأصغر، 
إلى أن يصل إلى شبكة من الشعيرات الدموية الصغيرة في الكبة في محفظة بومان. 
ا، والـدم تحت تأثير ضغـط كبير. ونتيجة  ا جدًّ ويكـون جـدار هذه الشـعيرات رقيقً
لذلـك يندفع الماء والمـواد الذائبة فيه ـ ومنها الفضلات النيتروجينية التي تسـمى 
يوريـا (بولينـا) urea خلال جـدار الشـعيرات الدموية إلى محفظة بومـان. وتبقى 

ا  ـ ومنها البروتينات وخلايا الدم الحمراء ـ في الدم. الجسيمات الأكبر حجمً

 




 



































الشكل 16- 6 الوحدات الكلوية هي  �
الوحدات الوظيفية في الكلية.

ÑàJ™ لخص مسـار البـول حتى إخراجه من 

الجسم.
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Reabsorption and urine formation  ∫ƒÑdG øjƒµJh ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG يندفع السائل 

ع في محفظة بومان من خـلال الأنابيب الكلوية المكونة من أنابيب ملتوية  الراشـح الذي تجمّ
إلى التواء هنلي، ثم إلى الأنبوب الجامع، المبين في الشكل 16-6، فيُعاد امتصاص الكثير من 
الماء المفقود والمواد المفيدة  ـ ومنها الجلوكوز والأملاح المعدنية ـ إلى الشـعيرات الدموية 
المحيطـة بالأنابيب الكلوية. وتسـمى هذه العمليـة إعادة الامتصاص. وتمر السـوائل الزائدة 
والسـموم من الشعيرات الدموية إلى الأنبوب الجامع، وهذه المواد والفضلات تُسمى البول، 
الذي يخرج من الكلية عبر قناة الحالب، كما في الشـكل 16-6، ويخزن بعد ذلك في المثانة، 

ليخرج بعد ذلك من الجسم عبر قناة مجر￯ البول.
وتُرشـح كل كليـة نحو  L 180 من الدم يوميًّا عند الشـخص البالـغ، لكنها تنتج  L 1.5 فقط من 
البـول. وتحتـاج عملية الترشـيح وإعادة الامتصاص مـن الدم إلى قدر كبير مـن الطاقة؛ فعلى 
لان  %1من وزن الجسـم، إلا أنهما تسـتخدمان %25 – 20   من  الرغـم مـن أن الكليتيـن تشـكّ

الأكسجين الذي يحصل عليه الجسم لسد احتياجاتها من الطاقة.
  تساعد الكلية على الحفاظ على الرقم الهيدروجيني في الدم، وتنظيمه 
ر أن انخفاض درجة الحموضة ينتج عن زيادة  عـن طريق حفظ توازن الحمـض والقاعدة. تذكّ
أيونـات الهيدروجيـن (+H). وعندما تنخفض درجة الحموضة في الجسـم ترفع الكلية مقدار 
درجة الحموضة في الجسم عن طريق إفراز أيونات الهيدروجين  (+H) والأمونيا في الأنابيب 
الكلوية. وتستطيع الكلية خفض مستو￯ درجة الحموضة عن طريق إعادة امتصاص المحاليل 
المنظمـة، ومنهـا البيكربونات وأيونـات الصوديـوم+Na. ولأن العمليات الحيويـة تتطلب أن 
يكـون الرقم الهيدروجيني بين 6.5 إلى 7.5 فإن الكلية تحافظ على الاتزان الداخلي عن طريق 
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6-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

äÉfÉ«ÑdG Ò°ùØJ

 ?AÉª∏d »eƒ«dG º°ùédG ¿Gó≤a ∫ó©e »``a á«°SÉ≤dG ±hô¶dG ôKDƒJ ∞``«c

يحصل الجسـم علـى الماء عن طريـق امتصاصه من خـلال القناة 
الهضميـة. ويفقد الجسـم الماء بالدرجـة الأولى عـن طريق إفراز 

البول والعرق، وبخار الماء من الرئتين.

óbÉædG ô«µØàdG

Oó``M مـا المصـدر الرئيس لفقـدان المـاء في الطقـس العادي  1.

الطبيعي؟
¿ á``«°Vôa لماذا يتم فقـدان الماء عن طريـق العرق أكثر من  2. qƒ``c

البول عند بذل جهد كبير في أثناء تأدية التمارين الرياضية؟
Ö°ùMG ما نسبة فقدان  الماء في الحالات الثلاث؟ 3.

äÉ¶MÓªdGh äÉfÉ«ÑdG

يبيـن الجـدول الآتـي البيانات التـي جمعت فـي الطقـس العادي 
الطبيعي، والطقس الحار، وعند القيام بتمرين رياضي مجهد:

á«≤«≤M äÉfÉ«H ≈∏Y kAÉæH

(mL) ¿É°ùfE’G ‘ AÉŸG ¿Gó≤Ød »eƒ«dG ∫ó©ŸG

Qó°üªdG
 IQGôëdG áLQO

ájOÉ©dG

 IQGôëdG áLQO

á«dÉ©dG
ó¡ée øjôªJ

¿Éà«∏µdG15001400750

ó∏÷G45018005000

¿ÉàFôdG450350650

Beers, M.2003. The Merck Manual of Medical Information, Second Edition West Point, PA: Merck and Co.Inc        :أخذت البيانات في هذا المختبر من
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Kidney Disorders  á«∏µdG ¢VGôeCG

أحيانًـا لا تقـدر الكليـة علـى القيـام بوظائفهـا، أو يصيبها فشـل بسـبب الأمراض 
والاختلال في وظائفها. وعندما تضعف وظيفة الكلية لا يستطيع الجسم التخلص 

من الفضلات، فيحدث خلل في الحفاظ على الاتزان الداخلي.
Infections á«∏µdG ÜÉ¡àdG من مظاهر التهاب الكلى الحمى والقشعريرة وآلام أسفل 

الظهر أو منتصفه. وتبدأ إصابة الكلية عادة بإصابة المثانة بالالتهابات، ثم تنتقل هذه 
الالتهابات إلى الكلية. كما يسبب انسدادُ الكلية إصابتَها بالالتهابات. وإذا لم تعالج 
الإصابة تحدث ندوب في الكلية، وربما تتعطل وظيفتها. وتتم معالجة الالتهابات 

الناتجة عن العدو￯ بالبكتيريا باستعمال المضادات الحيوية الفعالة.
Nephritis á``jƒ∏µdG Ió``MƒdG ÜÉ``¡àdG من مشـكلات الكلى التهـاب الوحدات 

بيبـــات،  الكلويـة، وغالبًا ما يحـدث نتيجة التهاب وانتفاخ مؤلــم فـي أحــد الكُ
كما في الجدول 3 – 6. ويحدث هذا الأمر لعدة أسـباب، منها اسـتقرار مواد كبيرة 
الحجم تنسـاب مع الدم في الكبة. ومن أعراض هذه الحالة وجود الدم والبروتين 
في البول، وانتفاخ أنسجة الجسم. فإذا لم يتحسن الوضع احتاج المريض إلى نوع 

معين من الغذاء أو الحمية، وبعض العقاقير لمعالجة الإصابة.
Kidney stones ≈∏µdG ≈°üM تُعد حصى الكلى أحد اضطرابات الكلى، كما في 

الجدول 3-6، والشـكل 17 -6. وحصى الكلية مادة بلورية صلبة، ومنها مركبات 
الكالسـيوم التـي تتكون في الكلية. وتسـتطيع هذه الحصى الصغيـرة أن تخرج من 
ا. ويمكن تحطيم الحصى الكبيرة بالموجات  الجسم مع البول إلا أن ذلك مؤلم جدًّ
ا إلى  فوق الصوتية لتمر بعدها إلى خارج الجسم، كما تحتاج بعض الحالات أحيانً

الجراحة لإزالتها.
ا للكلى. فالسكري وضغط  ث بعض الأمراض التي يعاني منها الجسـم ضررً وتُحدِ
الدم العالي من أهم أسـباب الفشـل الكلوي وانخفاض مستو￯ أداء الكليتين. كما 

ا بالغة للكليتين. يسبب الاستعمال الخاطئ لبعض العقاقير أضرارً

الشـكل 17-6 تتكـون حـصى الكلية  �
عندما تصبح المعادن ـ ومنها الكالسـيوم   ـ 

كتلاً صلبة.

äGOôØªdG

á«ªjOÉcCG äGOôØe

يثبـط Inhibit: يقيد أو يمنع عمل أو 
وظيفة ما.

تركيز البروتين في الدم يثبط العضو عن 
إنتاج كمية أكبر من البروتين نفسه.

6-3 ∫hóédGá©FÉ°ûdG »LGôNE’G RÉ¡édG ¢VGôeCG

êGôNE’G äÉHGô£°VG∞°UƒdG

 ájƒ∏µdG IóMƒdG ÜÉ¡àdG.يؤدي التهاب الكبيبات إلى التهاب الكلية كلها، لذا تفشل في أداء وظيفتها إذا لم تعالج

≈∏µdG ≈°üM تمـرّ الترسـبات الصلبة التي تتكون في الكلية عن طريق البول إلى خارج الجسـم، أما الحصـى الكبيرة في الكلى
.￯البول أو تهيج القناة البولية، مما يسبب العدو ￯فتسد مجر

á«dƒÑdG IÉæ≤dG OGó°ùfG.البول. وإذا لم يتم معالجة هذه الحالة يحدث ضرر دائم في الكلى ￯تسبب التشوهات الخلقية عند الولادة انسداد مجر

 ójó©dG ≈∏µdG ¢Vôe

¢ù«µàdG

هـذه حالة وراثية تتميز بنمو أكياس كثيرة مليئة بالسـائل في الكلى. ويقلل هـذا الاعتلال من وظيفة الكلية، وربما 
يقود إلى الفشل الكلوي.

á«∏µdG ¿ÉWô°S نمـو غيـر منضبط، يبدأ بالخلايا المبطنة للأنابيب داخل الكلية، وينتج عنه خروج الدم إلى البول، ووجود كتل في
الكلى، أو ربما تتأثر أعضاء أخر￯ في الجسم نتيجة انتشار السرطان السريع، مما قد يؤدي إلى الموت.
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ا. وإذا لم  قد تفقد الكلى نسبة كبيرة من وظيفتها قبل أن يصبح الفشل الكلوي ظاهرً
تعالج الكلى فإن تراكم الفضلات في الجسم يؤدي إلى التشنجات وفقدان الوعي أو 
الموت. وهناك طريقتان لعلاج الفشل الكلوي التام، وانخفاض مستو￯ أداء الكلى.
Dialysis ≈∏µdG π«°ùZ غسـيل الكلى طريقة يتم فيها ترشـيح الفضلات والسموم 

مـن دم المريض عن طريق كلية آلية اصطناعية. وهناك نوعان مختلفان من غسـيل 
الكلـى، أحدهما موضح في الشـكل 18- 6، حيث يمر الدم مؤقتًا عبر آلة ترشـيح 
خارج الجسـم لتخليصه من الفضلات. وتحتاج هذه العملية من 3 إلى 4 ساعات، 
على أن تتكرر ثلاث مرات أسـبوعيًّا. أما النوع الثاني فيكون داخل الجسـم، حيث 
يعمل الغشاء الداخلي المبطِّن للبطن (الغشاء الصفاقي) عمل كلية صناعية، فيملأ 
تجويـف البطن بسـائل خاص من خلال أنبوب صغير ملتصـق بالبطن، ثم يصرف 
السائل المحتوي على الفضلات من دم المريض. ويجب إجراء هذه العملية يوميًا 

مدة 40 – 30 دقيقة.
Kidney Transplant á``«∏µdG ´QR زرع الكليـة عمليـة جراحية يتم فيها نقل كلية 

سـليمة من شخص إلى جسم المريض. وقد أثبتت زراعة الكلى نجاحات متزايدة 
فـي الأعوام الأخيرة. وعلى الرغـم من ذلك فهناك نقص كبير في أعداد المتبرعين 
بالكلـى. إذ يتجـاوز عـدد المرضى علـى قائمة الانتظـار لزرع الكلى عـدد الكلى 

ا. المتوافرة للزراعة كثيرً
ومن المضاعفات الرئيسة للزراعة رفض الجسم المتوقع للعضو. وتتم معالجة رفض 
الجسم للكلية المزروعة عن طريق العقاقير ـ ومنها السيترويدات والسايكلوسبورين ـ 
التي يتناولها المريض؛ لكيلا يرفض جسمه الكلية المزروعة. ويحتاج الكثير ممن 

.￯تزرع لهم الكلى إلى علاج ارتفاع ضغط الدم ومنع حدوث العدو







 








�  الشكل 18 -6  يستخدم جهاز غسيل

الـكلى لترشـيح الفضلات والمواد السـامة 
من دم المريض.

167



6–3 ºjƒ≤àdG

á°UÓîdG

     الكليتان عضو الإخراج الرئيس 
في الجسم.

وحـدات  الكلويـة      الوحـدات 
ترشيح مستقلة في الكلى.

     يعـاد امتصـاص المـاء والمواد 
المهمة إلى الدم بعد الترشيح.

     تنتـج الكلـى فضـلات تسـمى 
البول.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

``ô كيف تسـاعد  1. u°ùa 
الكلى على الحفـاظ على الاتزان 

الداخلي للجسم؟
± الوحدة الكلوية والبولينا. 2. qôY

``É يبيـن التخلص من  3. k££îe º``°SQG

محفظـة  مـن  ابتـداءً  الفضـلات، 
بومان حتى قناة مجر￯ البول.

وإعـــادة  4. الترشــيح  بيـن   ¿QÉ``b

الامتصاص في الوحدة الكلوية.
Oó``M ثلاثـة أنـواع مـن اعتلالات  5.

الكلية.

óbÉædG ô«µØàdG

¿ á``«°Vôa لمـاذا يسـبب  الفشـل  6. qpƒ``c

الكلوي الموت؟
ابحـث  7.   

تنـاول نظـام غذائـي غنـي  أثـر  عـن 
بالبروتيـن فـي الجهـاز الإخراجـي. 
ـص نتائج بحثك لأفـراد المجتمع  لخّ

المحلي.
احسب  8.  

معدل كمية البول التي ينتجها الجسم 
في الأسبوع.

  صـدرت فتو￯ هيئة كبـار العلماء من رئاسـة إدارات البحوث  

العلمية والإفتاء والدعوة والإرشاد في عام 1402هـ بجواز تبرع الإنسان الحي بنقل 
عضو منه أو جزء من عضو إلى مسلم مضطر إلى ذلك؛ وذلك للحفاظ على حياته، 
قـال الله تعالـى:    المائدة. 
مْ  هِ ادِّ تَوَ ـمْ وَ هِ مِ احُ رَ نِينَ فِي تَ مِ ؤْ مُ ￯ الْ وقـال رسـول الله صلى الله عليه وسـلم: « تَـرَ
رِ  ـهَ هِ بِالسَّ ـدِ سَ ـائِرُ جَ هُ سَ ى لَ اعَ و تَدَ ضْ ى منـهُ عُ ـتَكَ ا اشْ ـدِ إِذَ سَ ثَـلِ الْجَ مَ ـمْ كَ هِ اطُفِ تَعَ وَ
ـى». متفق عليـه. ولقد أنشـأت وزارة الصحة عام 1404هــ المركز الوطني  مَّ الْحُ وَ
للكلى، الذي تغيّر اسـمه في عام 1413هـ إلى المركز السـعودي لزراعة الأعضاء؛ 
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áÄ«ÑdGh ≥ÑFõdG

في عـام 1950م أُصيـبَ الكثير من المقيميـن في المنطقة 
المحيطـة بخليج ميرامانا في جنوب غرب اليابان بمرضٍ 
ا في الدماغ، وتشوهات في الولادة، وقد يؤدي  يسـبب تلفً
إلـى المـوت أحيانًا. وقد وجد العلماء أن سـبب ذلك هو 
إلقـاء المصانع للزئبق في ماء الخليـج. وقد مرضَ الكثير 

ممن أكلوا السمك الملوث بالزئبق.

ÑFõdG QOÉ``°üe``≤ الزئبـق معـدن سـائل عند درجـة حرارة 

ن الزئبق مركبات شـديدة السـمية للإنسان،  الغرفة. ويكوِّ
ا من البيئـة منذ مـدة طويلة. وتطلـق البراكين  ويعـد جـزءً
وتجويـة الصخور عـادة الزئبق في البيئة، حيث يسـتخدم 

في الكثير من عمليات التصنيع.
ويتسـرب الزئبـق إلـى التربـة وشـبكة أنابيـب المـاء عن 
طريـق إلقاء المواد والأشـياء التي تحتوي عليه في مكابّ 
النفايـات وحرقهـا، ومنهـا الفحـم الصناعـي والنفايـات 
الصناعية. وينطلق الزئبق في الهواء، حيث ينفث المصنع 
المـدار بطاقة الفحم أكثر من kg 50٫000 زئبق في الهواء 

ا يحتوي على الزئبق. كل عام، إذا استعمل فحمً

á``«FGò¨dG á``∏°ù∏°ùdG »``a ≥``ÑFõdG تُعـد السلسـلة الغذائية 

المصدر الرئيس لتعرض الإنسـان للزئبق، الذي يتسـرب 
إليهـا عندمـا تغسـل الأمطـار الهـواء الملـوث بالزئبـق،

وعندمـا تختلط التربة وفتات الصخور بالمياه السـطحية، 
إلـى  الزئبـق  ل  تحـوّ المـاء  فـي  الموجـودة  فالبكتيريـا 
مركـب عضوي يسـمى ميثيـل الزئبق، ينتقل إلى الجسـم

ويصـل الأنسـجة والأعضاء بسـهولة، وعندمـا يصل إلى 
الكلـى يصعـب التخلـص منـه. ونتيجـة لذلـك يتراكـم 
ميثيـل الزئبـق في أنسـجة السـمك والحيوانـات البحرية

الأخـر￯. ويصبـح هـذا التراكـم أكبـر فـي المخلوقـات 
التـي تعيش مـدة أطول، أو التـي توجد في قمة السلسـلة

 الغذائية.

ا  ا وطعامً ô«KCÉJh ≥ÑFõdG√ يعدّ السمك والمحار غذاءً مهمًّ

صحيًّـا؛ لأنه يحتوي على بروتينـات صحية ومواد غذائية 
أخر￯. ولكن السمك والمحار يحتويان على الزئبق، كما 
في الجدول الآتي. لماذا تعتقد أن سـمك القرش يحتوي 

على أعلى تركيز للزئبق؟
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وعلى الرغم من أن السمك يزود الجسم بالبروتين الجيد 
والفيتامينات والمعادن، فقد أوصت إدارة الغذاء والدواء 
بأنـه يجـب أن يكون تركيـز ميثيل الزئبق فـي المأكولات 
البحريـة في أثناء فترة الحمل والرضاعة أقل من المعدل. 
ويجـب ألا تتنـاول الحامـل الأنـواع التـي تحتـوي على 
مستو￯ عالٍ من ميثيل الزئبق أكثر من مرتين في الأسبوع.
وتستطيع النساء تناول g 340 من الروبيان أو سمك التونا 
المعلب، أو السلمون أسـبوعيًّا. ويحتوي سمك البَكورة 
ا أكثـر من التونا الخفيفة المعلبـة، لذا يجب ألا تأكل  زئبقً
النسـاء أكثر من g 170 أسـبوعيًّا منه. ويجب أن يتّبع ذلك 

مع الصغار، فيأكلوا كميات أقل من السمك.

  

ªàéªdG á``eóN``™ ابحـث مـع طـلاب الصف عن 

برامـج محلية للتخلص من المـواد الخطرة، ومنها 
مقيـاس الحـرارة والبطاريـات. وتعـاون معهم في 

عمل كتيب عن هذه البرامج.
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á«HÉéjEG á«ë°U äGQÉ«àNG πªY :âfÎfEG

ájô¶ædG á«Ø∏ÿG: تؤثر كل من الوراثة وأنماط الحياة 

ـا. ويتضمـن الحصـول عـلى الصحـة  في الصحـة عمومً
السـليمة القيـام باختيـارات صحيحة تتعلـق بالتمارين 
والتغذيـة والأدويـة وإدارة الضغـوط والتدخين. ولأن 
ا لتحافظ على  أجهزة جسـم الإنسـان تؤدي وظائفها معً
الاتزان الداخلي للجسـم، فإن أي تغيرّ في أحد الأجهزة  
ا. في هذا المختبر سـوف تصمم  سـيؤثر في الصحة عمومً
ا تركز فيه على أثر الاختيارات الصحية في وظائف  عرضً

أجهزة الجسم.
GDƒ``°S∫: كيف يؤثـر اختيارك لأنماط الحيـاة الصحية في 

وظيفة كل من جهاز الدوران والجهاز التنفسي وأجهزة 
الإخراج في الجسم؟

äGhOC’Gh OGƒŸG

اختر المواد والأدوات المناسـبة لتصميـم العرض الذي 
تختاره من مكتبة المدرسة أو الصف.

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ر خطوطًـا عريضـة للمعلومـات التـي ترغـب  2. طـوّ
تضمينهـا فـي عرضـك، ومنهـا تأثير طريقـة بعض 
الخيـارات الصحيـة في أجهـزة التنفـس والدوران 

والإخراج.
اسـتعمل مصادر وبيانات كنت قـد جمعتها في هذا  3.

المختبر لتحديد أثر خيارتك الصحية في جسمك.
اختر وسـائط العرض المتعددة التي تشـمل الفيديو  4.

والملصقات والكتيبات ... إلخ.
شـارك زملاءك في عرضك؛ حتى يتمكن الآخرون  5.

من الإفادة مما تعلموه.
اسـتعمل معلومات التقويـم التي زودك بها معلمك  6.

لتقويم أثر العرض.

èàæà°SG ºK π∏M

``∞p الجمهـور المسـتهدف؟ وكيـف تـم تطويـر  1. p°U 
المعلومات المتضمنة لتناسب هؤلاء الحضور؟

ü¢ النقاط المهمة في عرضك. 2. qîd 

í``°Vh كيـف تؤثر الخيـارات الصحية السـليمة التي  3.

وصفتها في أجهزة جسمك؟
Ω هـل تعتقـد أن عرضـك سـيؤثر فـي خيارات  4. qƒ``b

زملائك الصحية؟ وضح إجابتك.
Vô©dG ó``≤fG``¢ كيـف يمكـن أن تزيـد مـن فاعليـة  5.

عرضك؟ ر خطوطًـا عريضـة للمعلومـات التـي ترغـب  طـوّ
تضمينهـا فـي عرضـك، ومنهـا تأثير طريقـة بعض 
الخيـارات الصحيـة في أجهـزة التنفـس والدوران 

اسـتعمل مصادر وبيانات كنت قـد جمعتها في هذا 

اختر وسـائط العرض المتعددة التي تشـمل الفيديو 

عرضك؟

™ªàéŸG ácQÉ°ûe

ا أو أكثر مـن أنماط السـلوك  أبـدع اختـر واحـدً
م دراسـة  الصحيـة السـليمة فـي عرضك، وصمّ
مسـحية لجمـع معلومات عـن الخيـارات التي 
يقـوم بهـا زمـلاؤك والمتعلقـة بأنماط السـلوك 

الصحية السليمة.
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-1 ¿GQhódG RÉ¡L 6

الشريان
الشعيرة الدموية

الوريد
الصمام

القلب
منظم النبض

البلازما (سائل الدم)
خلية الدم الحمراء

الصفائح الدموية
خلية الدم البيضاء

تصلب الشرايين

 ينقـل جهـاز الدوران الـدم لتزويـد الخلايا بمـواد مهمة منها 
الأكسجين، وتخليصها من الفضلات ومنها ثاني أكسيد الكربون.

 .تنقل الأوعية الدموية المواد المهمة خلال الجسم
 .يتكون الجزء العلوي من القلب من أذينين، والجزء السفلي من بطينين
  يضـخ القلـب الـدم غير المؤكسـج إلى الرئتيـن، كما يضخ الدم المؤكسـج إلى سـائر

الجسم.
  يتكـون الـدم مـن: البلازما، وخلايـا الدم الحمـراء، وخلايا الـدم البيضـاء والصفائح

الدموية.
 .Aو Bو ABو O :يُصنّف الدم إلى أربع فصائل هي 

-2 »°ùØæàdG RÉ¡édG 6

الحركات التنفسية

التنفس الخارجي

التنفس الداخلي

القصبة الهوائية

القصيبات الهوائية

الرئة

الحويصلات الهوائية

 وظيفة جهاز التنفس تبادل الأكسـجين وثاني أكسيد الكربون 

بين الهواء الجوي الداخل للرئتين والدم من ناحية، وبين الدم وخلايا الجسم 
.￯من ناحية أخر

 .الحويصلات الهوائية يحدث فيها تبادل الغازات بين جهازي التنفس والدوران
 .تبدأ ممرات الهواء من الفم أو الأنف وتنتهي عند الحويصلات الهوائية داخل الرئتين
 .الشهيق والزفير عمليتان تؤديان إلى إدخال الهواء وإخراجه
 .ا للحفاظ على الاتزان الداخلي يعمل جهازا التنفس والدوران معً
 .قد تمنع الأمراض التنفسية حدوث عملية التنفس

-3 »LGôNE’G RÉ¡édG 6

الكلية

اليوريا (البولينا)

 تحافـظ الكلى علـى الاتزان الداخلي عندما تخلص الجسـم 
من الفضلات والماء الزائد، وتحافظ على الرقم الهيدروجيني للدم.

 .الكليتان عضو الإخراج الرئيس في الجسم
 .الوحدات الكلوية وحدات ترشيح مستقلة في الكلى
 .عاد امتصاص الماء والمواد المهمة إلى الدم بعد الترشيح  يُ
 .تنتج الكلى فضلات تسمى البول

ر إجابتك. المطويات  èFÉàædG ¢ü∏îà°SG. حدد فصيلة الدم التي تتّصف بأنها مستقبل عام. فسّ
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6–1        

äGOôØªdG á©LGôe

اربط بين كل تعريف من الآتي والمصطلح الملائم الموجود 
في صفحة دليل مراجعة الفصل:

ا عن القلب. 1. الوعاء الدموي الذي يحمل الدم المؤكسج بعيدً

يتعلق بوقف نزف الوعاء الدموي. 2.

يحفز القلب على الانقباض. 3.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

من أين يخرج الدم بعد أن يغادر القلب؟ 4.
.a.(الأورطى) الأبهر.b.الشعيرات الدموية
.c.الرئتين.d.الوريد الرئوي

استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين 5 ، 6.

C34-04A-869510-A

1

3

4

2

ما الرقم الذي يمثّل البطين الأيمن؟ 5.
.a1.b2

.c3.d4

أيّ أجزاء القلب يدخل إليه الدم المؤكسج؟ 6.

.a1.b2

.c3.d4

إذا أُصيب شـخص فصيلة دمه  A في أثناء حادث سير،  7.
فتطلّـب الأمـر نقـل دم إليه، فما نـوع فصيلة الـدم التي 

يمكن أن تنقل إليه؟
.a.فقط A فصيلة
.b.O أو A فصيلة
.c.فقط AB فصيلة
.d.فقط O فصيلة

أيـن توجـد الصمامات التـي تعمل في اتجـاه واحد في  8.
جهاز الدوران؟

.a.الشرايين.b.الشعيرات الدموية

.c.الأوردة.d.خلايا الدم البيضاء
إذا قُطع وعاء دموي صغير في يدك فما الذي يؤدي دور  9.

المدافع النشط ضد المرض الذي قد يحدث؟

.a.البلازما.b.الصفائح الدموية

.c.خلايا الدم الحمراء.d.خلايا الدم البيضاء

á«FÉæH á∏Ä°SCG

Iô«°üb áHÉLEG. قارن بين وظيفة كل من الأذين والبطين. 10.

استعمل المخطط الآتي للإجابة عن السؤال 11.

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C34-13A

Anti-A clumping proteins
6/18/05

version 1

C34-13A-869510

B

B

B

B

B

B

Iô``«°üb á``HÉLEG. ما نوع الـدم الذي يمكـن أن ينقل إلى  11.

شـخص يحمل فصيلة الدم المبينة في المخطط أعلاه؟ 
ر إجابتك. فسّ
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óbÉædG ô«µØàdG

¿ á«°Vôa تتعلق بفوائد احتواء القلب على مضختين  12. qpƒc

بدلاً من واحدة داخل العضو نفسه.
èàæà°SG. ما فصيلة الدم (AB وBو A وO) الأكثر  أهمية  13.

في الحالات الطبية الطارئة؟ لماذا؟

6–2   

äGOôØªdG á©LGôe

اسـتخدم المفـردات من دليـل مراجعة الفصـل لتجيب عن 
الأسئلة الآتية:

أي تركيب يحدث فيه التنفس الخارجي؟ 14.

مـا المصطلح الذي يعبّـر عن تبادل الغـازات بين الدم  15.
وخلايا الجسم؟

أيّ أجزاء الممرات الهوائية يتفرع من القصبة الهوائية؟ 16.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين 17 و 18.

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C34-07A

Diaphragm
8/18/05

version 3

ما العملية المبينة في الشكل أعلاه؟ 17.

.a.الشهيق.b.الزفير

.c.التنفس الخلوي.d.الترشيح

مـا الجـزء الـذي يتحـرك إلـى أسـفل عندمـا تنقبـض  18.
العضلات؟

.a.القصبة الهوائية.b.الحجاب الحاجز

.c.البلعوم.d.الأضلاع

ما العملية التي تتم داخل خلايا الأنسجة في الساقين؟ 19.

.a.الترشيح .b.التنفس الخارجي

.c.الحركات التنفسية.d.التنفس الداخلي

مـا العملية التـي تؤدي إلى رفع الحجـاب الحاجز إلى  20.
أعلى؟

.a.التنفس الخلوي.b.الزفير

.c.الشهيق.d.التنفس الداخلي

ما الغاز الذي تحتاج إليه جميع الخلايا؟ 21.

.a.الكبريت.b.الهيدروجين

.c.ثاني أكسيد الكربون.d.الأكسجين

ما عدد مرات التنفس تقريبًا التي يقوم بها الشخص في  22.
اليوم الواحد إذا تنفس 12 مرة  في الدقيقة؟ 

.a1000.b10٫000

.c 17٫000.d1٫000٫000
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á«FÉæH á∏Ä°SCG

Iô``«°üb á``HÉLEG. ميّـز بيـن الربـو والتهـاب القصبـات  23.

وانتفاخ الرئة.

استعمل الصورة الآتية للإجابة عن السؤال 24.

فْ وظيفـة التركيـب الموجود في  24. Iô``«°üb á``HÉLEG. صِ

الصورة أعلاه، وبيّن أين يوجد ذلك التركيب؟

óbÉædG ô«µØàdG

¿ á«°Vôa حول فائدة التنفس العميق خلال التمرين  25. qpƒ``c

الرياضي مقارنة بشـخص آخر يقوم بالتمرين نفسه، إلا 
أنه يتنفس بمعدل طبيعي.

6–3   

äGOôØªdG á©LGôe

راجـع المصطلحـات الموجودة في دليـل مراجعة الفصل، 
واستعن بها في الإجابة عن الأسئلة الآتية:

أين توجد الوحدات الكلوية (النفرونات)؟ 26.

ما الفضلات الموجودة في البول؟ 27.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

يوجد التواء هنلي في:  28.

.a.الأنابيبب الكلوية.b.الكبة

.c.محفظة بومان.d.البول ￯مجر 

أي وظائف الكلية الآتية تحفظ الماء في الجسم؟  29.

.a.الامتصاص.b.الترشيح 

.c.إعادة الامتصاص.d.التهوية 

ما العملية التي تعيد السكر إلى الدم؟ 30.

.a.الإخراج.b.الترشيح 

.c.إعادة الامتصاص.d.الزفير 

اسـتعمل البيانـات في الجـدول الآتي للإجابة عن الأسـئلة 
.33- 31

≈∏µdG »a OGƒªdG ¢†©H ¢UÉ°üàeG IOÉYEG

 IOÉªdG áÑ°ùf

 á«FÉ«ª«µdG

 »àdG áë°TGôdG

 É¡°UÉ°üàeG ó«YCG

Ωƒj  /  g

 »àdG á«ªµdG

 øY âLôNCG

 ≥jô`W

Ωƒj / g á«∏```µdG

 á«ªµdG

 øY áë°TGôdG

á«∏µdG ≥jôW

(Ωƒj / g)

á«FÉ«ª«µdG OGƒªdG

100 0 180 الجلوكوز
50 23.4 46.8 اليوريا

0 1.8 1.8 البروتين

بناءً علـى الكميات الواردة في الجدول أعلاه، ما كمية  31.
اليوريا التي تم امتصاصها عن طريق الكلية؟

.a.دقيقة /g 0.50.b.يوم / g 23.4

.cيوم / g 46.8.d.يوم / g 50 
ا على الجدول أعلاه، ما الذي يحدث للجلوكوز  32. اعتمادً

في الكلية؟

.a.يعاد امتصاصه إلى الدم

.b.يرشح من الدم بشكل دائم 
.c.يعالج في الكلية مثل الكرياتينين
.d.يعالج في الكلية مثل اليوريا 

174



www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع

ـر لمـاذا لا يتـم التخلص مـن البروتين فـي الوحدة  33. فسّ
الكلوية؟

.a.ا الأنبوب الجامع صغير جدًّ

.b.ترشيح البروتين غير ممكن
.c.ا البروتينات لا تدخل الوحدة الكلوية أبدً
.d يعـاد امتصـاص البروتينـات عن طريـق الوحدة

الكلوية.

á«FÉæH á∏Ä°SCG

ا من الدم ينسـاب عبر الكلى في  34. Iô«°üb áHÉLEG. كم لترً

الساعة؟
ـر الاختلاف بين الترشـيح وإعادة  35. Iô«°üb á``HÉLEG. فسّ

الامتصاص في الكلية.
áMƒàØe ájÉ¡f. اسـتنتج لماذا تحتاج الكلى إلى الطاقة   36.

ا لأداء عملها؟ كثيرً

óbÉædG ô«µØàdG

 AÉ``«MC’G º``∏Y ™``e á``£ÑJôe ø``¡e. اكتب قائمة بأسـئلة  37.
تتعلق بمشـكلات المسـالك البولية أو المحافظة على 
ا، ثـم اطرحها على  الجهـاز التناسـلي الذكـري سـليمً

طبيب مختص.

 اكتـب مقالـة تبيـن فيهـا  38. 

كيف يشـبه الجهاز الدوري نظام الطريق السريع في 
مدينتك أو قريتك.

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

تعرض البيانات الآتية مقارنة بين حالة خمسـة أشـخاص 
تمـت مراقبـة أجهـزة الـدوران لديهـم (وهم متشـابهون 
ا بـأن جميع بيانات  فـي الوزن، والعمـر، والجنس)، علمً
الشـخص A في الحدود الطبيعية، أما بيانات الأشخاص 

الأربعة الآخرين فليست كذلك.
»a ø«é°ùcC’G iƒàëe 

IOQhC’G »a ΩódG

(ml O2/100ml øe 

ΩódG)

»a ø«é°ùcC’G iƒàëe 

ø«jGô°ûdG »a ΩódG

(ml O2/100ml øe 

ΩódG)

ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒàëe

ΩódG »a

(Hb/100ml ΩódG øe)
¢üî°ûdG

15 19 15 A

12 15 15 B

6.5 9.5 8 C

13 20 16 D

18 19 15 E

ـر  39. ـن منهـم يعانـي نقـصَ الحديـد فـي غذائه؟ فسّ مَ
إجابتك.

ـن منهـم يعيـش فـي المرتفعـات، حيـث يكـون  40. مَ
ر إجابتك. ؟ فسّ أكسجين الجو قليلاً

ن منهم ربما يكون قد تسـمم بأول أكسيد الكربون  41. مَ
الذي يمنع خلايا الأنسجة من استعمال الأكسجين؟ 

ر إجابتك. فسّ

 اكتـب مقالـة تبيـن فيهـا 

»aÉ°VEG ºjƒ≤J
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Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

مـاذا يحـدث للعضـلات الهيكلية عندما تتحـرك ألياف  1.
الأكتين في اتجاه منتصف القطعة العضلية؟

.a.تنقبض.b.تنمو

.c.تنبسط.d.تتمدد

استعمل هذا الشكل للإجابة عن السؤالين 2 ، 3.

1

2

3

4

أي أجزاء الجهاز التنفسـي يحتوي على أهداب لترشيح  2.
الدقائق الموجودة في الهواء؟

.a1.b2

.c3.d4

أي المواقع يحدث فيها تبادل الغازات؟ 3.
.a1.b2

.c3.d4

استعمل الجدول الآتي للإجابة عن السؤال 4.
äÓ°†©dG ´ƒfáØ«XƒdG

ترتبط بالعظم وتُشد عندما تنقبض لتسبب الحركة.العضلات الهيكلية

كالمعـدة العضلات الملساء الفارغـة  الداخليـة  بالأعضـاء  تحيـط 
والأمعاء والمثانة  والرحم.

مخططة،  عضـلات 
لاإرادية 

العضلات التي لم توصف في الجدول السابق توجد في: 4.

.a.القلب.b.الكلى

.c.بطانة الأوعية الدموية.d.بطانة الأوعية اللمفية 

ما نتيجة تنبيه الجهاز جار السمبثاوي؟ 5.
.a.نقص معدل نبض القلب
.b.نقص إنتاج المخاط
.c.يقل نشاط الهضم
.d.اتساع البؤبؤ

Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين 6 ، 7.

äGP á∏°†Y 

ø«°SCGôdG

äGP á∏°†Y 

áKÓãdG ¢ShDhôdG

صـف كيف تتم حركـة العضلة ذات الرأسـين والعضلة  6.
ذات الرؤوس الثلاثة في الذراع؟

ـا على شـكل أزواج  7. ـر لمـاذا تكون العضـلات دائمً فسّ
متضادة؟

تزيـد بعـض العقاقير من مسـتو￯ الدوباميـن في منطقة  8.
التشـابك العصبي. اذكر أحد هذه العقاقير، واربط زيادة 
مسـتو￯ الدوبامين بمؤثرات أخر￯ تنتج عند اسـتعمال 

الدواء.

»ªcGôJ
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اعمل جـدولاً لتنظّم معلومات تتعلق بالجهاز العصبي  9.
الذاتي والجهاز العصبي الجسمي. واكتب قائمة بأنواع 
الاسـتجابات والأجهزة التي تتأثر بذلك، مع ذكر أمثلة 

عليها.
هناك مـرض نادر اسـمه التصلب الجانبـي الضموري  10.

(ALS) يسبب فقدان الخلية العصبية الحركية الموجودة 
في الجسم لمادة الميلين. ما الأعراض الأولية التي قد 

تبدو على الشخص الذي يعاني هذا المرض؟
ر كيف ترشح الوحدة الكلوية الدم؟ 11. فسّ

áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤال 12.

يبيِّـن التوضيـح أعـلاه قلبًـا مكونًا من أربـع حجرات.  12.
ل  ا دور هذا القلب في دوران الدم المحمَّ اكتب موضحً

بالأكسجين في الجسم.

»dÉ≤e ∫GDƒ°S

يتكـون الجهـاز العصبـي فـي الإنسـان مـن تركيـب معقـد 
مـن الاسـتجابات والنشـاطات الإراديـة واللاإراديـة. وقد 
وجدت هذه الأنواع المختلفة من الاسـتجابات في الإنسان 

لمساعدته على البقاء.

اسـتخدم المعلومات في الفقرة السابقة للإجابة عن السؤال 
الآتي:

بناءً على ما تعرفه عن الاستجابات العصبية المختلفة،  13.
ا، تفسـر فيها كيف تكون أنواع  اكتـب مقالة منظمة جيدً

الاستجابات اللاإرادية  في الإنسان مفيدة لبقائه حيًّا.

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj

∞°üdG2222222222222

º°ù≤dG/π°üØdG4-26-26-24-25-24-24-25-35-25-16-36-15-2

∫GDƒ°ùdG12345678910111213
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á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõLh Ió©ªdGá≤«bódG AÉ©eC’G øe AõLh Ió©ªdGá≤«bódG AÉ©eC’G øe AõLh Ió©ªdG

 á≤«bódG  AÉ©eC’G πNGO äÓªîdG

(50 * )

  qº°üdG Oó¨dGh º°†¡dG GRÉ¡L

Digestive and Endocrine Systems  

á≤«bódG AÉ©eC’G AÉ°ûZ »a »°VôY ™£≤e

(5 *)  

 يحلل الجهاز الهضمي 
الطعـام إلـى جزيئات صغيـرة لتزويد 
ية والطاقة. أما  الجسـم بالمواد المغذِّ

الهرمونات فتنظم وظائف الجسم.

»ª°†¡dG RÉ¡édG 7 – 1
 يحلّل الجهاز الهضمي 
الطعام إلى جزيئات صغيرة،  ليتمكن 
ية. الجسم من امتصاص المواد المغذّ

ájò¨àdG 7 – 2
ية   بعض المـواد المغذّ
ا ليؤدي الجسـم وظائفه  ضرورية جدًّ

بصورة طبيعية.

º°üdG Oó¨dG RÉ¡L 7 – 3
التغذيـة   تنظِّـم آليـات 
الراجعة الهرمونيــة أجهـــزة جسـم 

الإنسان.

  تتجـدد بطانـة معـدة الإنسـان كل
بضعة أيام.

  يفرز الإنسـان نحو لتـرٍ من اللعاب
كل يوم.

  6 m يبلـغ طـول الأمعـاء الدقيقـة
تقريبًا، في حيـن يبلغ طول الأمعاء 

.1.5 m الغليظة نحو

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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á«dÓ¡à°SG áHôŒ

ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

 á``«Ñ∏°ùdG  á``©LGôdG  á``jò¨àdG  ΩÉ``¶f

اعمـل المطوية الآتية لتسـاعدك على 
تسجيل ما تعلمته حول الدور الذي 
تؤديـه الهرمونـات الأربعـة في نظام 

التغذية الراجعة السلبية.

?º°†¡dG á«∏ªY »a ø«°ùÑÑdG ºjõfEG óYÉ°ùj ∞«c

تحتـوي عصـارات الهضـم الحمضية في المعـدة على إنزيم 
الببسـين. وسوف تسـتقصي في هذه التجربة دور الببسين في 

عملية الهضم.

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ر ثلاثة أنابيب اختبار، وعنّون كلاًّ منها على النحو الآتي: 2. حضّ

 mL: A 15 ماء.
 mL: B 10 ماء، mL 5 محلول حمض الهيدروكلوريك.

  mL: C 5 مـاء، mL 5 محلول حمض الهيدروكلوريــك، 
mL 5 محلول الببسين أو مشروبات غازية.

ـا صغيرة  3. ا بالسـكين قطعً قطّـع بياض بيضـة مسـلوقة جيدً
بحجم حبة البازلاء.

أَضـف كميـات متسـاوية من قطع بيـاض البيضـة إلى كل  4.
أنبوب. توقع مقدار الهضم النسبي في كل أنبوب اختبار. 

.5  37 ˚C ضـع أنابيـب الاختبار في حاضنـة درجة حرارتهـا
ل ملاحظاتك في اليوم التالي. طوال الليل، وسجَّ

π«∏ëàdG

ا على كميـة الهضم التي  Ω. رتّـب أنابيب الاختبـار اعتمادً qƒ``b

حدثت. بناءً على نتائجك صف دور كل من الببسـين والرقم 
الهيدروجيني (pH) في هضم البروتينات.

     Iƒ``£ÿG 1:اثـنِ ورقـة بعـرض cm 5 عرضيًّـا كـما في 
الشكل الآتي:















      Iƒ``£ÿG 2:اثـنِ الورقة نفسـها طوليًّا إلى أربعـة أجزاء 
متسـاوية لعمـل لوحة مـن أربعة أسـطر أفقيـة، كما في 

الشكل الآتي:















     Iƒ£ÿG 3: ارسـم خطوطًا على طـول الانثناءات كما في 
الشكل الآتي:















     Iƒ£ÿG 4:عنون الأعمدة على النحو الآتي: 
البـول،  المانـع لإدرار  الهرمـون  الجاردرقـي،  الهرمـون 
هرمون النمو، ثم اختر هرمونًا آخر لتضيفه إلى المخطط.

 .7 – 3  º``°ù≤dG  ‘  á``jƒ£ŸG  √ò``g  π``ª©à°SG المطويات  

ل وأنـت تقرأ هذا القسـم ما تعلمته حـول أهمية نظام  وسـجّ
التغذية الراجعة لإنتاج الهرمونات التي وضعتها في مخططك.

      

      

      

      

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
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±GógC’G

ü``¢ الوظائـف الرئيسـة الثلاث  qî∏J 
للجهاز الهضمي.

الجهـاز  أجـزاء  تركيـب   O qó``ëJ  
الهضمي ووظائفها.

  üJ°∞ عملية الهضم الكيميائي.

äGOôØªdG á©LGôe

ن  مكـوّ  :Nutrient  á``j uò¨ªdG  IOÉ``ªdG

حيوي فـي الطعام ضـروري لتزويد 
اللازمـة  والمـواد  بالطاقـة  الجسـم 

ه وأداء وظائفه. لنموّ

IójóédG äGOôØªdG

الهضم الميكانيكي
إنزيم الأميليز

الهضم الكيميائي
المريء

الحركة الدودية
الببسين

الأمعاء الدقيقة
الكبد

الخملات المعوية
الأمعاء الغليظة

 »ª°†¡dG RÉ¡édG

The Digestive System  

 يحلـل الجهاز الهضمي الطعام إلى جزيئات صغيرة، ليتمكن الجسـم 
ية. من امتصاص المواد المغذّ

IÉ«ëdG ™e §HôdG في أثناء حياة الإنسـان يمر kg 45000 تقريبًا من الغذاء عبر جهازه 

الهضمي. وينتقل هذا الغذاء مسـافة m 3 تقريبًا في القناة الهضمية. ماذا يحدث في 
أثناء مرور الطعام في هذا الأنبوب الطويل؟

»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh

 Functions of the Digestive System

للجهـاز الهضمـي في الإنسـان ثلاث وظائف رئيسـة؛ حيث يقوم جهـازه الهضمي 
ل امتصاصها،  بتقطيـع الطعام وطحنه إلى قطع صغيرة ويحلله إلى مواد مغذية يَسـهُ
ثم يتخلص من المواد التي لا يمكن هضمها. انظر إلى الشـكلين 1 – 7  و2 – 7 في 

أثناء دراستك تركيب الجهاز الهضمي ووظيفته.
Mouth  º``ØdG   عندما تتنـاول وجبة غذائية تمضغ كل لقمـة تتناولها. لماذا تحتاج 

إلـى مضغ كل لقمة؟يبدأ الهضم الميكانيكي في الفم، ويتضمن الهضم الميكانيكي
ا صغيرة. كما يشـمل الهضم  mechanical digestion مضـغ الطعام وتقطيعه قطعً

الميكانيكي عمل العضلات الملساء في المعدة والأمعاء الدقيقة التي تحرك الطعام. 


 




الشـكل 1 – 7 يبدأ الهضم الميكانيكي  �

في الفـم، حيـث ترطـب إفـرازات الغدد 
اللعابيـة الطعـام، ثـم تبدأ عمليـة الهضم 
الكيميائي، فينتقل الطعام عبر البلعوم إلى 

المريء.

  7-1
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ا صغيرة يبدأ عمل إنزيم الهضم في  وبمجـرد مضغ قطعة من الطعام وتقطيعها قطعً
اللعـاب بتحليل الكربوهيدرات وجزيئات النشـا المعقدة التركيب إلى سـكريات 
  amylase ل علـى الخلايـا امتصاصها؛ وذلـك بفعل إنزيـم الأميليـز بسـيطة يَسـهُ
 chemical digestion الموجود في اللعاب، وعندها تبدأ عملية الهضم الكيميائي
الـذي هو نتيجة نشـاط الإنزيمات في تحليل جزيئات الغـذاء الكبيرة إلى جزيئات 

صغيرة لتسهيل عملية الامتصاص في الخلايا.
Esophagus  A…ôªdG يتم دفع الطعام ـ بفعل حركة اللسـان ـ إلى الجزء العلوي 

مـن المريء esophagus، وهو أنبـوب عضلي يربط البلعوم أو الحنجرة بالمعدة، 
الشـكل 2-7. تنقبـض العضـلات الملسـاء المبطنة لجـدار المريء بتتابـع لتدفع 
 peristalsis  الطعام عبر الجهاز الهضمي من خلال عملية تسـمى الحركة الدودية
تسـتمر على طول القناة الهضمية. ويسـتمر الطعام في الاندفاع نحو المعدة، حتى 

ا على عقب. لو وقف الإنسان رأسً
عندما يبتلع الإنسان الطعام يعمل لسان المزمار ـ وهو صفيحة غضروفية صغيرة - 
على تغطية القصبة الهوائية. فإذا لم يتم إغلاق القصبة فقد يدخل الطعام إليها، مما 
يسبب الغصة للإنسان. ويستجيب الجسم لهذا الفعل ببدء السعال بوصفه رد فعل 

منعكس، في محاولة لدفع الطعام خارج القصبة، ومنعه من دخول الرئتين.
Stomach Ió©ªdG عندما يغادر الطعام المريء، يمر عبر عضلة دائرية عاصرة، ثم 

ينتقل إلى المعدة. وتسمى العضلة العاصرة الموجودة بين المريء والمعدة العضلة 
العاصـرة الفؤادية. تتكون جدران المعدة من ثلاث طبقات متداخلة من العضلات 

الملساء تدخل في عملية الهضم الميكانيكي.
















الشـكل 2-7 يمتد المـريء من البلعوم  �
إلى المعدة، ويبلغ طوله cm 25 تقريبًا.

U°∞. لماذا يصنف الإنسان على أنه حقيقي 

التجويف الجسمي.
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فعندمـا تنقبـض العضـلات يتفتت الطعـام ويختلط بإفـرازات الغـدد التي تبطن 
ا يشـبه  الجـدار الداخلـي للمعـدة. ويتغير الطعـام في المعدة ليصبح سـائلاً كثيفً
معجـون الطماطم يسـمى الكيمـوس Chyme ويتحرك ببطء خـارج المعدة عبر 

العضلة العاصرة البوابية الى الأمعاء الدقيقة.
 يسـتعمل الرقم الهيدروجيني pH لقيـاس درجة حموضة 
المحاليـل. ويمتـاز الوسـط الداخلي للمعدة بأنه شـديد الحموضـة؛ وذلك لأن 
الغـدد المعديـة التي تفرز محلولاً حمضيًّا يقلّل الرقـم الهيدروجيني في المعدة، 
لتصل درجة الحموضة إلى 2، وهي تعادل حموضة عصير الليمون. فإذا سمحت 
العضلة العاصرة الفؤادية في الجزء العلوي من المعدة بأي تسرب فسيعود بعض 
هذا الحمض إلى المريء مسـببًا ما يُعرف بالحموضة. الوسط الحمضي للمعدة 
ضروري لعمل إنزيم الببسين pepsin ، وهو الإنزيم الذي يدخل في عملية هضم 
البروتينات، كما تفرز الخلايا المبطنة للمعدة المخاط لمنع الضرر الذي قد يسببه 
الببسـين والوسـط الحمضي. وعلى الرغم من أن معظم عملية امتصاص المواد 
يـة تحـدث في الأمعاء الدقيقـة إلا أن بعض المواد ـ ومنها مادة الأسـبرين  المغذّ
والكحول المحرم ـ يتم امتصاصها بوسـاطة الخلايا المبطنة للمعدة. وتبلغ سعة 

.2-4 L 50، وعندما تكون ممتلئة فقد تتمدد لتسع mL المعدة الفارغة
 äCGôb GPÉe? قارن بين عملية الهضم في الفم والمعدة.

AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

á°†Ñ≤æe äÓ°†©dG

ΩÉ©£dG

á£°ùÑæe äÓ°†©dG

العضـلات  � تنقبـض   7-3 الشـكل 
الملسـاء في جـدران القنـاة الهضميـة بآلية 

الحركة الدودية.



 تجرية
علميةعلمية



 تجرية
علميةعلمية

?ÚJhÈdG º°†¡J ∞«c
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Small Intestine á``````≤«bódG AÉ``````©eC’G يبلــغ طــول الأمعـــاء الدقيقـــة

small intestine  حوالـي m 6، وهـي أطـول جـزء في القناة الهضمية، وتسـمى 

الأمعـاء الدقيقة؛ لأن قطرها يبلغ cm 2.5، مقارنة بقطر الأمعاء الغليظة الذي يبلغ
cm 6.5. تكمل العضلات الملسـاء المبطنـة لجدار الأمعاء الدقيقة عملية الهضم 

الميكانيكي ودفع الطعام عبر القناة الهضمية بوسـاطة الحركة الدودية، الموضحة 
بالشكل 7-3.

يعتمد إتمام الهضم الكيميائي في الأمعاء الدقيقة على ثلاثة أعضاء ملحقة بالجهاز 
الهضمـي، هـي البنكريـاس والكبد والحوصلـة الصفراوية، الشـكل 4-7. يؤدي 
البنكريـاس وظيفتيـن، هما إفـراز إنزيمات لهضـم الكربوهيـدرات والبروتينات 
ا في هـذا الفصل. كما  والدهـون، وإنتـاج الهرمونات التي سـيتم مناقشـتها لاحقً
ا) لرفع الرقم الهيدروجيني (pH) في الأمعاء  ا (قاعديًّ يفرز البنكرياس سـائلاً قلويًّ

الدقيقة ليصل إلى أكثر من 7، مما يوفر وسطًا مناسبًا لعمل الإنزيمات المعوية.
يعد الكبد liver  من أكبر الأعضاء الداخلية في الجسـم، ويعمل على إنتاج المادة 
الصفـراء التي تسـاعد علـى تحليل الدهون. يتـم إنتاج حوالي لتر مـن هذه المادة 
يوميًّـا، ويخزن الزائد منها في الحوصلة الصفراويـة (المرارة) إلى أن تحتاج إليها 
بين الشـكل 5-7 حصى الحوصلة الصفراوية (المرارة)، وهي  الأمعاء الدقيقة. ويُ

بلورات من الكوليسترول يمكن أن تتكون داخلها.

A…ôªdG
óÑµdG

Ió©ªdG

ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG

ájhGôØ°üdG á∏°UƒëdG

á≤«bódG AÉ©eC’G

á«°SÉjôµæÑdG IÉæ≤dG

¢SÉjôµæÑdG

الشكل 4-7 يعتمد الهضم الكيميائي  �
في الأمعاء الدقيقة على نشاط كل من الكبد 

والبنكرياس والحوصلة الصفراوية.
ûbÉf``¢. أهمية هـذه الأعضاء فـي عملية 

الهضم الكيميائي.

Ö«JôàdGh π```°ù∏°ùàdG اسـتعمل 

ملاحظاتك، وتعاون مع زميلك 
على مراجعة تسلسل الأعضاء في 
الجهاز الهضمي، ثم تدرب على 
إعادة تسلسلها دون الاعتماد على 
هذه الملاحظـات. وتبادل طرح 
الأسئلة مع زميلك لزيادة فهم ما 

تعلمته.

á°SGQódG äGOÉ°TQEG
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77--11
 ?º°†¡dG á``«∏ªY ‘ ¢``SÉjôµæÑdG ∫ƒ``∏h AGôØ°üdG ìÓ``eCG ô``KDƒJ ∞``«c

الشـحوم أو الدهون مواد لا تذوب في الماء، لذلك يقوم الجسم بإنتاج 
المادة الصفراء، وهي مادة كيميائية تعمل على تحليل الدهون وتسـاعد 
على خلط جزيئاتها بالمحلول المائي في الأمعاء الدقيقة. وسوف تتحقق 

في هذه التجربة من هضم الدهون.

 

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ادرس خطوات العمل، واعمل مخططًا للبيانات. 2.

عنون ثلاثـة أنابيب اختبار، ثم أضف mL 5 زيت نباتي، و8-10  3.
قطـرات من محلـول الفينول فثالـين إلى الأنابيـب الثلاثة، وحرك 
ا. وإذا لم يتغير اللون إلى الوردي فأضف محلول هيدروكسـيد  جيدً
الصوديـوم NaOH قطرة قطرة حتى تحصـل على محلول وردي 

اللون.
أَضف mL 125 من الماء إلى كأس سعة mL 250، وسخنه لتصل  4.

.40 ˚C درجة حرارته

حضر الأنابيب على النحو الآتي، ثم أحكم إغلاقها بسدادة: 5.

أنبـوب الاختبـار mL :A 5 من الماء المقطر، ومقـدار ضئيل من  6.
أملاح الصفراء.

أنبوب الاختبار mL :B 5 من محلول البنكرياس، ومقدار ضئيل  7.
من أملاح الصفراء.

أنبوب الاختبار mL :C 5 من محلول البنكرياس. 8.

ا لخلـط المحتويـات، وضعها بهـدوء داخل  9. حـرك الأنابيـب جيدً
الكأس، ثم سجل ملاحظاتك.

تخلّص من محتويات أنابيب الاختبار في الوعاء المخصص لذلك. 10.

π«∏ëàdG

πq∏M. إلامَ يشير تغير اللون في أنبوب الاختبار؟ ما سبب ذلك؟ 1.

è``FÉàædG ¢``ü∏îà°SG. بناءً عـلى نتائجك، صف دور المـادة الصفراء  2.

ومحلول البنكرياس في عملية الهضم.

¿ƒgódG º°†g p¢ü≤à°SG

الشـكل 5-7 تعيـق حـصى الصفراء  �
الحوصلـة  مـن  الصفـراء  المـادة  تدفـق 
الصفراويـة. لاحظ الحـصى التي تظهر في 

صورة الحوصلة الصفراوية.

(IQGôªdG) ájhGôØ°üdG á∏°UƒëdG ≈°üM
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ájƒ©ªdG á∏ªîdG

»æÑ∏dG AÉYƒdG

¿Éjô°T

ájƒeódG äGô«©°ûdG øe áµÑ°T

ójQh

»Øª«d AÉYh

بـروزات  � الخمـلات   7-6 الشـكل 
تشـبه الأصابع في بطانة الأمعـاء الدقيقة. 
ية إلى الشعيرات الدموية  تنتشر المواد المغذّ
الموجودة داخـل هذه الخملات لتصل إلى 

خلايا الجسم بوساطة الدم.

ية من  بعـد إتمـام عمليـة الهضـم الكيميائي يتـم امتصـاص معظـم المـواد المغذّ
الأمعـاء الدقيقة إلـى مجر￯ الدم عبر بروزات إصبعية الشـكل تُسـمى الخملات 
المعوية villi،  الشـكل 6-7، حيث تعمل هذه الخملات على زيادة مساحة سطح 
الأمعاء الدقيقة، لتصبح بمسـاحة ملعب تنس تقريبًا.كما تسـاعد الأوعية الليمفية 
الموجودة في الخملات على امتصاص الدهون المهضومة، والفيتامينات الدهنية 
الذائبـة، لنقلها إلى الأوعية الدموية (الأوردة)، وبالتالي توزيعها إلى جميع أجزاء 
الجسم عبر القلب. ارجع إلى الشكلين 1-7 و 2-7 لتتابع حركة الطعام المهضوم 
عبر الجهاز الهضمي؛ إذ بمجرد انتهاء عملية الهضم يتجه الطعام المتبقي - الذي 
يُسـمى الكيموس (وهو كتلة شبه سائلة من الغذاء المهضوم جزئيًّا)- إلى الأمعاء 
الغليظـة. ويتكـون الكيمـوس من الطعـام الذي لم يتـم هضمه والطعـام الذي لم 

يُمتص من الخملات المعوية في الأمعاء الدقيقة.
الأمـعــــاء الغليـظـة يصـل طــول    Large Intestine  á``¶«∏¨dG AÉ``````©`eC’G

large intestine إلى m 1.5، وهي آخر جزء من القناة الهضمية، وتشمل القولون 

والمسـتقيم والزائدة الدودية. ويمكـن إزالة الزائدة الدوديـة جراحيًّا إذا تعرضت 
ا طبيعيًّـا داخل  للالتهـاب أو التضخـم. ويُعـد وجـود بعـض أنـواع البكتيريا أمـرً

القولون؛ فهي تنتج فيتامين(K)، وبعض فيتامينات (B) اللازمة للجسم.
يمتـص القولون الماء من مـا تبقى من الكيموس، فيصبح صلب القوام، ويسـمى 
البـراز. وتسـتمر الحركـة الدودية فـي دفع البـراز نحو المسـتقيم، فتسـبب تمدد 
ن رد فعل يؤدي إلى ارتخاء العضلة العاصرة في نهاية المستقيم؛  ا يكوّ جدرانه، ممّ

للتخلص من البراز عبر فتحة الشرج. للتخلص من البراز عبر فتحة الشرج. 
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7–1 ºjƒ≤àdG

á°UÓîdG

   للجهـاز الهضمي ثلاث وظائف 
رئيسة.

   الهضــم نوعـــان: ميكانيكــي 
وكيميائي. 

المـواد  معظـم  امتصـاص     يتـم 
ية في الأمعاء الدقيقة. المغذّ

   تفرز الأعضاء الملحقــة بالجهاز 
الهضمي إنزيمات ومادة صفراء 

تساعد على الهضم. 
   يتم امتصاص الماء من الكيموس 

في الأمعاء الغليظة (القولون).

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 U°``∞. العمليـة التـي  1.
تحلـل الطعـام لتسـهيل امتصـاص 

ية في الجسم. المواد المغذّ
πq∏M. الفرق بين الهضم الميكانيكي  2.

والهضم الكيميائـي، ووضح أهمية 
الهضم الكيميائي للجسم.

ü``¢. الوظائـف الرئيسـة الثلاث  3. qîd

للجهاز الهضمي. 
πq∏M. ما النتيجة المتوقعة إذا وجدت  4.

طبقة ملسـاء مبطنة للأمعـاء الدقيقة 
بدلاً من الخملات؟

óbÉædG ô«µØàdG

º. تجربة لجمع بيانات حول أثر  5. qª°U

الرقم الهيدروجيني (pH) في هضم 
أنواع الطعام المختلفة.

.6  

تتســــع علبـة لنحـو mL 354 مـن 
السـائل. قـارن هـذه الكميـة بسـعة 

المعدة الفارغة، ثم أوجد النسبة. 
ô``°ùa. يختلف الرقـم الهيدروجيني  7.

(pH) في أجـزاء الجهاز الهضمي. 
أعطِ أمثلة على ذلك، ووضح أهمية 

هذه الاختلافات.

7-1 ∫hóédGº°†¡∏d ΩRÓdG âbƒdG

º°†¡dG ƒ°†Yá°ù«FôdG áØ«XƒdGº°†¡dG ƒ°†Y πNGO ΩÉ©£∏d á«æeõdG IóªdG

30-5 ثانيةالهضم الميكانيكي والكيميائيالفم

10 ثوانٍالنقل (الابتلاع)المريء

24-2 ساعةالهضم الميكانيكي والكيميائيالمعدة

يةالأمعاء الدقيقة 4-3 ساعاتالهضم الميكانيكي والكيميائي وامتصاص المواد المغذّ

18 ساعة - 48 ساعةامتصاص الماءالأمعاء الغليظة

انظر الجدول 1 -7 لمراجعة الوظيفة الرئيسـة لكل عضو من أعضاء الجهاز الهضمي، والمدة الزمنية التي يبقى فيها الطعام 
داخل كل عضو حتى يُهضم.

www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع 186



±GógC’G

   HôJ§ مستو￯ النشاط بكمية السعرات 
الحراريـة اللازمة للحفاظ على وزن 

جسم مثالي.
البروتينـات،  هضـم  نواتـج   ∞``°üJ  
والكربوهيدرات، والدهون في القناة 

الهضمية.
والأمـلاح  الفيتامينـات  دور   í``°VƒJ  
المعدنيـة فـي الحفـاظ علـى الاتزان 

الداخلي للجسم.
  Ñ£J``≤ المعلومـات في نمـوذج الهرم 
الغذائــي الشـخصـي وملصقـــات 
الأغذية على أنها أدوات تساعد على 

ترسيخ عادات غذائية صحية.

äGOôØªdG á©LGôe

وحـدة   :Amino acid  »``æ«eC’G  ¢``†ªëdG

البناء الأساسية في البروتينات.

IójóédG äGOôØªdG

التغذية
السعر الحراري

الفيتامين
الأملاح المعدنية

 Nutrition ájò¨àdG

ا ليؤدي الجسـم وظائفه بصـورة طبيعية. يـة ضرورية جدًّ   بعـض المـواد المغذّ
IÉ«ëdG ™e §HôdG في معظم الأوقات يكون لك حرية اختيار الطعام الذي تريد تناوله. 

وقـد يترتب على هذا الاختيار عواقب غيـر محمودة؛ فالطعام الذي تتناوله يدل على 
صحتك الآن وفي المستقبل.

Calories ájQGôëdG äGô©°ùdG

التغذيـة nutrition عمليـة يأخـذ بهـا الشـخص الغـذاء ويسـتعمله. فالغـذاء يزودنا 
بالوحـدات البنائية الأساسـية والطاقة للحفـاظ على كتلة الجسـم. ويجب أن تكون 
كمية الطاقة التي يحصل عليها الإنسـان مسـاوية لكمية الطاقة التي يسـتهلكها يوميًّا. 
وتستعمل وحدة قياس خاصة تُسمى السعر الحراري calorie لقياس محتو￯ الغذاء 
ف السـعر الحـراري بأنه كمية الحـرارة اللازمة لرفـع درجة حرارة  مـن الطاقة، ويُعرّ

1mL من الماء درجة سيليزية واحدة.

ويقاس محتو￯ الطاقة بحرق الغذاء، وتحويل الطاقة المختزنة فيه إلى حرارة. وليس 
لجميع الأطعمة المحتو￯ نفسـه من الطاقة، كما أن الكتل المتسـاوية لأنواع مختلفة 
من الغذاء لا تتساو￯ في عدد السعرات الحرارية. فعلى سبيل المثال، يحوي g 1 من 
الكربوهيـدرات أو البروتينات 4 سـعرات حرارية، في حين يحوي g 1 من الدهــون 
ـا. وهو ما يُؤخذ بعين  ا مهمًّ 9 سـعرات حراريـة. ولهذا يُعدّ اختيـار الغذاء بحكمة أمرً
الاعتبـار لتقليـل الـوزن؛ حيث يجب أن يسـتهلك الجسـم سـعرات حرارية (بحرق 
الغـذاء داخله) أعلى من تلك التي يتناولها الشـخص من وجباتـه الغذائية، والعكس 
صحيـح لمـن يريد زيـادة الوزن والاعتـدال في أمر الغـذاء هو التوجـه الرباني الذي 

أشـارت إليـه الآيـة الكريمـة بز "  #  $  %  &  '     )  (  
*   +    ,-  .        /  0  1  2� الأعـراف. ويقـارن الجدول 7-2 

بين السعرات الحرارية المستهلكة في النشاطات المختلفة.

7-2 ∫hóédGáµ∏¡à°ùªdG ájQGôëdG äGô©°ùdGh äÉWÉ°ûædG

•É°ûædGáYÉ°ùdG »a áµ∏¡à°ùªdG äGô©°ùdG•É°ûædGáYÉ°ùdG »a áµ∏¡à°ùªdG äGô©°ùdG

564تسلق الجبال مع حقيبة على الظهر600كرة اليد

300السباحة ( 400m)564كرة السلة

920 - 740الهرولة (الركض ببطء)410 – 240 ركوب الدراجة

540كرة القدم700التزلج على الجليد

  7-2
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  Carbohydrates  äGQó«gƒHôµdG

الشوفان والقمح والمعكرونة والبطاطس والأرز كلها أمثلة على مواد غذائية تحتوي 
نسـبة كبيرة من الكربوهيدرات. والكربوهيدرات إما أن تكون بسيطة كالسكريات 
الأحاديـة، ومنها: الجلوكـوز والفركتوز، أو ثنائية، ومنها: السـكروز، وتوجد في 
الفاكهة والمشـروبات الغازيـة والحلويات.  والسـكريات الثنائية مركبات تتكون 
من جزيء واحـد من الجلوكوز وآخر من الفركتوز، أمـا الكربوهيدرات المعقدة 
فهي جزيئات كبيرة، ومنها النشـا الذي يتكون من سلاسـل طويلة من السكريات. 
وتحتوي أنواع الغذاء المبينة  في الشـكل 7-7، وكذلك بعض الخضراوات على 
كميات كبيرة من النشـا. وتتحلل الكربوهيدرات المعقدة التركيب إلى سـكريات 
بسـيطة في القنـاة الهضمية؛ لكي يسـهل امتصاصها بوسـاطة الخمـلات المعوية 
فـي الأمعاء الدقيقـة، ونقلها عبر الشـعيرات الدموية إلى الجسـم؛ لتزويد خلاياه 
ن الجلوكـوز الزائد عن حاجة الجسـم في الكبـد والعضلات على  بالطاقـة. يُخـزّ
شـكل مادة كربوهيدراتية معقدة تسـمى الجلايكوجين. وأما السـيليلوز - يسـمى 
أحيانًـا الأليـاف الغذائية - فهو شـكل آخر مـن الكربوهيـدرات المعقدة، ويوجد 
فـي الأطعمـة النباتية. وعلى الرغم من عدم قدرة الإنسـان على هضم الألياف إلا 
أنهـا ضرورية لمسـاعدته على اسـتمرار حركة الطعام داخل القنـاة الهضمية، كما 
تسـاعد على التخلص من الفضلات. ويعد خبز القمح (الخبز الأسـمر) والنخالة 

والفاصولياء من المصادر الغنية بالألياف.
 äCGôb GPÉe? قارن بين الكربوهيدرات البسيطة التركيب والمعقدة التركيب؟

 Fats  ¿ƒgódG

ا من النظام الغذائـي الصحي، وأكبر  ا ضروريًّ تعـد كميات الدهون المناسـبة جـزءً
مصدر للطاقة في الجسم، كما تُعد من الوحدات البنائية فيه. توفر الدهون الحماية 
للأعضاء الداخلية في الجسم، وتساعد على ثبات الاتزان الداخلي، من خلال تزويده 
بالطاقة وتخزين بعض الفيتامينات ونقلها. ومع ذلك ليست جميع الدهون مفيدة.

إلى  � الجسـم  يحتـاج   7-7 الشـكل 
الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات كل يوم. 
π``∏M. أي المواد الموجـودة في الصورة 

من الكربوهيدرات المعقدة التركيب؟

äGOôØªdG

 π`̀HÉ`̀≤`̀e »`̀ ª`̀ ∏`̀ ©`̀ dG ∫É``̀ª``̀©``̀à``̀°``̀S’G

™FÉ°ûdG ∫Éª©à°S’G

Consume يستهلك
الاسـتعمال العلمي: لتأكل أو لتشرب. 
السـعرات الحراريـة عندمـا  نسـتهلك 

نأكل الطعام.
الاستعمال الشائع: استنفذ.

استنفذ الطفل طاقته في اللعب.
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ا لتركيبهـا الكيميائي إلى دهون مشـبعة،  ف الدهـون تبعً  تُصنّـ 

ودهـون غيـر مشـبعة. وتعد اللحـوم والأجبـان وغيرها مـن منتجـات الألبان من 
المصادر الغنية بالدهون المشبعة.

 ويؤدي النظام الغذائي الغني بالدهون المشـبعة إلى ارتفاع مسـتو￯ الكوليسترول 
فـي الدم. والذي قد يؤدي إلى ارتفـاع ضغط الدم، وحدوث الأمراض القلبية. في 
ـا للدهون غير المشـبعة التـي لا ترتبط مع أمراض  ا رئيسً حيـن تعد النباتات مصدرً
القلـب. ومـع ذلك فإن زيادة اسـتهلاك أي نوع من أنواع الدهون يـؤدي إلى زيادة 

الوزن. 
ـا فـإن الدهون المشـبعة صلبة، أما الدهون غير المشـبعة فسـائلة في درجة  وعمومً
حـرارة الغرفة. فالسـمن النباتـي (المارجرين) مثلاً في الشـكل 8-7 تحوي دهونًا 
مشـبعة أقل من تلـك الموجودة فـي الزبد. وتُهضـم الدهون في الأمعـاء الدقيقة، 
فينتج عنها حموض دهنية وجليسرول. ويتم امتصاص الأحماض الدهنية بوساطة 

الخملات المعوية التي تنقلها عبر الدم إلى جميع خلايا الجسم.

 Proteins äÉæ«JhôÑdG

نـات البنائيـة الأساسـية في جميـع الخلايـا. والأحماض  تُعـدّ البروتينـات المكوِّ
الأمينيـة هي وحـدات بناء هذه البروتينـات. وتُعدّ الإنزيمـات ومعظم الهرمونات 

والنواقل العصبية والمستقبلات الغشائية من البروتينات المهمة في الجسم.
تتحلـل البروتينات فـي الغذاء في أثناء عمليـة الهضم إلى وحداتهـا البنائية، وهي 
الأحماض الأمينية التي يتم امتصاصها إلى مجر￯ الدم، وتُحمل إلى خلايا الجسم 
المختلفة التي تعمل بدورها من خلال عملية بناء البروتين على تجميع الأحماض 

الأمينية إلى بروتينات جديدة ضرورية لتراكيب الجسم ووظائفه.
ا لبنـاء البروتينات، ويسـتطيع  ـا أمينيًّا مختلفً يحتاج جسـم الإنسـان إلـى 20 حمضً
ا للوظائف الخلوية  ا أمينيًّا ضروريًّ ا أمينيًّا فقط مـن 20 حمضً الجسـم بناء 12 حمضً
المختلفة. أما الأحماض الأمينية الأساسية الثمانية المتبقية فيجب أن تكون ضمن 
نظام الإنسـان الغذائي، حيث تعتبر المنتجات الحيوانية ـ ومنها اللحوم والأسماك 

والدواجن والبيض ومنتجات الألبان ـ من المصادر الغنية بهذه الأحماض.
كمـا تحتـوي الخضراوات والفاكهة والحبوب على الأحمـاض الأمينية، إلا أنه لا 
يوجـد نبـات واحد يحتـوي على هذه الأحمـاض الأمينية الثمانيـة. ومع ذلك فإن 
الجمـع بين البقوليات والأرز يزود الجسـم بجميع الأحماض الأمينية الأساسـية، 

الشكل 9 - 7.

الشكل 9-7 تزود البقوليات والأرز  �
ـا الجسـم بجميـع الأحمـاض الأمينيـة  معً

الأساسية.
الغنيـة  الأطعمـة  تنـاول  أهميـة   .í``°Vh

بالأحماض الأمينية الضرورية.

الفـاكـهـة  � 8-7 تحـتــوي  الشــكل 
والخـضراوات غـير المصنّعة عـلى كميات 
قليلة من الدسـم، والطريقـة التي يتم بها 
طهي الأطعمـة القليلة الدسـم يمكن أن 
تزيد من محتو￯ الدسـم فيهـا. ومن ذلك 

قلي البطاطس بدهون مشبعة.
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C35-12A-869510

دراق
زبدة

 الفول 
السوداني

حليب زيت

 زبادي

لحوم قليلة الدهن، 
دواجن، أسماك، 

بقوليات، مكسرات
حليب، أجبان، ألبان أسماك، مكسرات،

    زيوت نباتية

فاكهة متنوعة الخضراوات الخضراء الداكنة 
والبرتقالية والبقوليات الجافة

الحبوب، رقائق الذرة، الأرز، 
البسكويت، المعكرونة

Food Pyramid »FGò¨dG Ωô¡dG

ا للتغذيـة الجيـدة منـذ عام  اسـتبدل الهـرم الغذائـي القديـم الـذي كان يُعـدّ رمـزً
1992م بهـرم غذائي جديـد أطلق عليه اسـم "الهرم الغذائي الشـخصي" ويوضح 

الشكل 10-7 الهرم الغذائي الجديد.
 لاحظ أن الأجزاء الملونة بالبرتقالي والأخضر أكبر من الأجزاء الملونة بالبنفسجي 
والأصفـر. ويهدف هذا الهرم إلى بيان أن الإنسـان يحتاج إلـى المواد الغذائية من 

الحبوب والخضراوات أكثر مما يحتاج إليه من اللحوم والدهون (الزيوت).

 Vitamins and Minerals  á«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG

يحتاج الجسـم إلى الفيتامينات والأمـلاح المعدنية، بالإضافة إلى الكربوهيدرات 
والدهون والبروتينات ليعمل بصـورة صحيحة. فالفيتامينات vitamins  مركبات 
عضويـة يحتـاج إليها الجسـم بكميات قليلة لإتمام نشـاطاته الحيويـة (الأيضية). 
ويسـاعد العديدُ من الفيتامينـات الإنزيمات على أداء عملهـا، فبعض الفيتامينات 
تُصنع في الجسـم، حيث يُصنع فيتامين D في الخلايا الموجودة في الجلد، وتنتج 
ا مـن فيتاميـن B وفيتامين K. ولا  البكتيريـا التـي تعيـش في الأمعـاء الغليظـة بعضً
يسـتطيع الجسم إنتاج كميات كافية من معظم الفيتامينات، ولكن قد يزودنا النظام 
الغذائي المتوازن بالفيتامينات التي نحتاج إليها. وبعض الفيتامينات التي تذوب في 
الدهون ومنها فيتامين A وD يمكن أن تُخزن بكميات صغيرة في الكبد والأنسـجة 
الدهنيـة في الجسـم، وبعضها الآخر يـذوب في الماء، ومنهـا فيتامنيات C ،B ولا 
يمكن تخزينه في الجسـم، فيزودنا الغذاء بكميات مناسبة من هذه الفيتامينات، إذا 

اشتمل عليها النظام الغذائي بصورة منتظمة.

الشـكل 10-7 مخطط "الهرم الغذائي  �
الشـخصي" الجديد تسـاعدك عـلى اختيار 

طعامك وتناول الكمية التي تناسبك.

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e

á```jò¨àdG »```°UÉ°üàNG

ــه  Registered Dietician  يـوجِّ

اختصـاصي التغذيـة المؤهـل الناسَ 
المتنوعـة،  الصحيـة  الأمـور  إلى 
قـرارات  اتخـاذ  عـلى  بمسـاعدتهم 

صحية تتعلق بنظامهم الغذائي. 
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الأملاح المعدنية minerals  مركبات غير عضوية يستعملها الجسم بوصفها مواد 
بنائية، وترتبط بوظائف الجسم الأيضية.

فعلـى سـبيل المثال يحتاج الجسـم إلى معدن الحديـد لبنـاء الهيموجلوبين. لقد 
ا أن الأكسـجين يرتبط مـع الهيموجلوبين في خلايا الـدم الحمراء،  تعلمت سـابقً
ليصل إلى خلايا الجسـم بوسـاطة الدورة الدموية. والكالسيوم ملح معدني آخر، 
ن مهـم للعظام، ويرتبط بوظائف العضـلات والأعصاب.تعتبر الفيتامينات  ومكوِّ
والأمـلاح المعدنيـة مـن المكونات المهمـة في النظـام الغذائي الصحـي. ويبين 
الجـدول 3-7 بعـض الفيتامينـات والأملاح المعدنيـة المهمـة وفائدتها، وبعض 
المصـادر الغذائيـة التي تزودنـا بهذه المـواد الضروريـة. وعلى الرغم مـن توافر 
الفيتامينـات فـي الصيدليات إلا أن تنـاول كمية أكبر من الكمية المسـموح بها قد 

ا على الجسم. لذا يجب استشارة الطبيب في ذلك. ل خطرً يشكّ

 Nutrition Labels  AGò¨dG äÉfƒµe äÉ≤°ü∏e

توضـع ملصقـات مكونـات الغـذاء علـى عبـوات الأغذيـة التجاريـة، كمـا فـي 
الشـكل 11-7، وتعتمـد هـذه الملصقـات على نظـام غذائي يحتـوي على 2000 
سـعر حراري، وهو مـا يحتاجه الفـرد البالغ تقريبًا فـي اليوم الواحـد. وتفيد هذه 
الملصقات في مراقبة كمية الدهون والصوديوم المستهلكة، وهما مادتان غذائيتان 

يجب تناولهما باعتدال. ويجب أن تحتوي الملصقات على المعلومات الآتية:
 .اسم المنتج الغذائي
 .الوزن الصافي أو الحجم
  ،ع والمـوزِّ ع  المصنِّـ اسـم 

وعنوان كلٍّ منهما. 
 .نات المكوّ
 .الغذائي ￯المحتو

الشـكل 11-7 لاحظ عـدد الحصص  �
الغذائيـة الموجـودة عـلى عبـوات الأغذية. 
تعتمد قيمة النسبة اليومية على حصة الفرد، 

لا على العبوة كاملة.
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7-3 ∫hóédGá«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Ñd á°ù«FôdG ∞FÉXƒdG

ø«eÉà«ØdGº°ùédG »a ¢ù«FôdG QhódGá∏ªàëªdG QOÉ°üªdG
 ìÓe’G

á«fó©ªdG
º°ùédG »a ¢ù«FôdG QhódG

A 
 .الرؤية 
 .صحة الجلد والعظامCa

 تقوية الأسنان والعظام
 نقل المعلومات العصبية
 .انقباض العضلات

D  .صحة العظام والأسنان
p .تقوية الأسنان والعظام

E   تقويـة الغشـاء البلازمي لخلايا 
بناء البروتينات. Mgالدم الحمراء.

  B2  الريبوفلافين .أيض الطاقةFe .بناء الهيموجلوبين

تكوين خلايا الدم الحمراء. حمض الفوليك
 . RNA و  DNA تكوين 

Cu .بناء الهيموجلوبين

التئام الجروح. Zn أيض الكربوهيدرات. الثيامين

  B3 النياسيــــن .أيض الطاقة Cl .اتزان الماء

  B6 البايريدوكسين .أيض الأحماض الأمينيةI  الدرقـي الهرمـــــون  بنـاء 
(الثيروكسين).

B12  .تكوين خلايا الدم الحمراءNa
 .نقل المعلومات العصبية
   اتزان الرقم

. (pH) الهيدروجيني

C  .تكوين ألياف الكولاجينK نقل المعلومات العصبية
 .انقباض العضلات
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7–2 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

قـاس محتو￯ الغذاء من الطاقة بالسعرات    يُ
الحرارية.

  الكربوهيـدرات والدهـون والبروتينات 
ثـلاث مجموعات رئيسة من الغذاء.

  الكربوهيدرات مصدر رئيس للطاقة في 
الجسم.

  الدهون والبروتينات وحدات بنائية للجسم، 
وتزوده بالطاقة.

  الفيتامينات والأملاح المعدنية ضرورية 
لمساعدة الجسم على أداء وظائفه الأيضية 

بصورة صحيحة.
  مخطط الهرم الغذائي الشخصي وملصقات 
خ عادات الأكل  الغذاء من الأدوات التي ترسّ

الصحية.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 ô``°ùa. لمـاذا يعـد  1.
حساب السعرات الحرارية -التي 
تدخل الجسـم بتناول الوجبات 
الغذائيـة، والسـعرات الحراريـة 
ـا  مهمًّ الجسـم-  يحرقهـا  التـي 
للحفاظ على وظائف الجسـم؟

U°`∞. كيف تتغير الكربوهيدرات  2.

والبروتينات في أثناء عملية الهضم؟
í``°üfG. مـا المـواد الغذائيـة التي  3.

يجب على النباتيين إضافتها إلى 
نظامهم الغذائي؟

``í. دور كل مـن الفيتامينات  4. q°Vh

والأمـلاح المعدنيـة في الحفاظ 
على اتزان الجسم.

óbÉædG ô«µØàdG

ü¢. ما عدد السعرات الحرارية  5. qîd

التي تستهلكها في اليوم الواحد؟ 
سـجل جميع أنواع الطعام الذي 
تأكله أو تشربه في اليوم الواحد. 
وافعـل الشـيء نفسـه للمجموع 
الكلـي للدهـون المشـبعة وغير 

المشبعة، إذا أمكن ذلك.
.6   

تصـف  قصيـرة  مقالـة  اكتـــب 
فيهـا ما نحتاج إليه من أجل نظام 

غذائي متوازن. 

www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع

7-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

äÉfÉ«ÑdG áfQÉ≤e

ájòZC’G äÉ≤°ü∏e áë°U ióe Ée? في دراسة تمت في مركز أبحاث 

ا غذائيًّا  متخصص بغذاء الإنسان قام العلماء بقياس كتلة 99 منتجً
معبأً كحصص لشخص واحد.

äÉ¶MÓªdGh äÉfÉ«ÑdG

يقارن الجدول بين كتل المواد المسجلة على ملصق 5 عبوة غذائية 
والكتلة الفعلية للمنتج الغذائي.

óbÉædG ô«µØàdG

Ö``°ùMG. الفرق في النسـبة بين الكتلة المسـجلة على الملصق  1.

والكتلة الفعلية للبسكويت.  

QÉb¿. بين النسبة المئوية للكتلتين في الجدول. 2.

  Conway, J.M., D. G. Rhodes, and W.V. Rumpler.2004. Commercial portion – controlled foods in research studies: how accurate are label :أخذت البيانات في هذا المختبر من
weights? Journal of the American Dietetic Association. 104: 1420 – 1424.

á«≤«≤M äÉfÉ«H ≈∏Y kAÉæH

 óMGƒdG ¢üî°ûdG á°üM

AGò¨dG øe

 ≈∏Y á∏àµdG

(g) ≥°ü∏ªdG

 á∏àµdG

(g) á«∏©ØdG

رقائق الذرة، رقائق نخالة القمح مع 
الزبيب (علبة واحدة)

39 54.2

رقائـق الــذرة، حبــــوب محمصة 
مع مكملات غذائية (علبة واحدة)

23 39.6

(كرتونـة  شـوكولاتة  بسـكويت، 
واحدة)

5767

3544.8فطيرة التفاح (عبوة واحدة/ حصة)

100116.5دونات (4 حبات/حصة)
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±GógC’G

ن  ± وظائف الغـدد التي تكوّ qô``©J  
جهاز الغدد الصم وتصفها.

  í``°VƒJ دور جهـاز الغـدد الصـم 
فـي الحفـاظ علـى اتـزان الجسـم 

الداخلي.
  üJ°``∞ آليـة التغذيـة الراجعة التي 
تنظم مستو￯ الهرمون في الجسم.

äGOôØªdG á©LGôe

 :Homeostasis  »``∏`NGó``dG  ¿Gõ```J’G

تنظيـم الظـروف البيئيـة الداخليـة 
للمخلوق الحي لاستمرار حياته.

IójóédG äGOôØªdG

الغدد الصم
الهرمون

الغدة النخامية
الثيروكسين

الكالسيتونين
الهرمون الجاردرقي (باراثايرويد)

الأنسولين
الجلوكاجون

الألدوستيرون
الكورتيزول

الهرمون المانع لإدرار البول

 º°üdG Oó¨dG RÉ¡L

The Endocrine System  
 تنظم آليات التغذية الراجعة الهرمونية أجهزة جسم الإنسان.  

IÉ«ëdG ™e §HôdG يضغط الشـخص على زر إرسـال ليرسل رسـالة إلكترونية، فتُنقل 

الرسـالة إلكترونيًّا من الحاسـوب عبر نظام حاسـوبي مركزي لتصل إلى الحاسوب 
الآخر خلال ثوان. وهذا يشبه آلية عمل جهاز الغدد الصم في الجسم.

 Action of Hormones  äÉfƒeô¡dG πªY á«dBG

نتج جهاز الغدد الصم يتكون جهاز الغدد الصم من غدد تعمل عمل نظام اتصال. ويُ
endocrine glands  الهرمونـات التـي تُطلـق إلى مجر￯ الدم، ويتـم توزيعها إلى 

خلايا الجسـم. الهرمون hormone  مادة كيميائية تؤثر في خلايا وأنسجة مستهدفة 
ف الهرمونات إلـى هرمونات سـتيرويدية  معينـة؛ لتعطي اسـتجابة محـددة. وتُصنّـ
(دهنيـة)، وهرمونـات غير سـتيرويدية أو هرمونـات الأحماض الأمينيـة، بناءً على 

تركيبها وآلية عملها.
Steroid Hormones ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG  هرمونَا الإستروجين والتستوستيرون 

من الهرمونات الستيرويدية. ويؤثر كل منهما في أجهزة التكاثر في الإنسان. وجميع 
الهرمونات السـتيرويدية تؤثر في الخلايا المسـتهدفة لبدء عملية بناء البروتين، كما 

في الشكل 12–7.
…ƒ∏îdG AÉ°û¨dG

(»ægO) …ójhô«à°S ¿ƒeôg

ø«JhôH

 ø«JhôÑdG AÉæH õ«ØëJ

ΩRÓHƒà«°ùdG »a

IGƒædG

 øe ó≤©e Öcôe

¬∏Ñ≤à°ùeh ¿ƒeô¡dG

ø«édG •É°ûf »a ô««¨J

الشـــكـل 12-7 ينتقـل الهـرمـون  �
الستيرويدي عبر الغشاء الخلوي، ويرتبط 
مع مسـتقبل داخل الخليـة، فيحفز عملية 

بناء البروتين.

  7-3
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














تذوب الهرمونات السـتيرويدية في الدهون. ولهذا تسـتطيع الانتشـار عبر الغشـاء 
البلازمـي للخليـة الهدف. وبمجـرد دخولها الخليـة الهدف ترتبط مع المسـتقبل 
ـا على الارتباط مع المادة  فـي الخلية، ثم يعمل الهرمون والمسـتقبل المتحدان معً

الوراثية DNA في النواة، مما يحفز جينات محددة لبناء بروتينات معينة.
Amino Acid Hormones á```«æ«eC’G ¢VÉªMC’G äÉfƒ````eôg هرمون الأنسولين 

وهرمونات النمو من الهرمونات غير الستيرويدية أو هرمونات الأحماض الأمينية. 
وتتكـون هذه الهرمونات من أحماض أمينية. لـذا يتعين على هرمونات الأحماض 
الأمينيـة أن ترتبـط مـع مسـتقبلات موجودة على سـطح الغشـاء البلازمـي للخلية 
الهدف؛ بسـبب عـدم قدرتها على الانتشـار من خلالـه. وبمجرد ارتبـاط الهرمون 
مع المسـتقبل يعمل المسـتقبل على تنشـيط إنزيم موجود داخل الغشاء، مما يؤدي 
إلى بدء مسـار كيميائـي حيوي يؤدي فـي النهاية إلى الاسـتجابة المرغوبة للخلية،

الشكل 13–7.

 Negative Feedback á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG

يتم الحفاظ على اتزان الجسـم بوسـاطة آلية تغذية راجعة تُسـمى التغذية الراجعة 
السـلبية؛ حيـث تعيـد التغذية الراجعـة النظام إلى نقطـة البداية (النقطـة المرجعية 
set point) بمجرد انحرافه عن هذه النقطة، لذلك يتغير النظام ضمن مد￯ معين. 

وقد تكون على دراية بالتغذية الراجعة السلبية من خلال ما تشاهده في بعض الأجهزة 
الكهربائية في البيت، كما في الشـكل 14 -7. فعلى سـبيل المثال، يمكن الحفاظ 
؛ إذ يستشـعر منظم  علـى درجة حرارة نظام التدفئة المركزية عند درجة ºC 21 مثلاً
الحرارة في هذا النظام الحرارة. فعندما تنخفض دون  ºC 21  يرسل المنظم إشارة إلى 
مصدر الحرارة ليبدأ الاشتعال وإنتاج حرارة أكثر. وعندما ترتفع الحرارة أعلى من 
ºC 21  يرسـل منظـم الحرارة إشـارة إلى مصدر الحرارة ليتوقـف عن العمل، ولن 

يعمل مصدر الحرارة مرة أخر￯ إلا عند انخفاض درجة الحرارة دون ºC 21، عندما 
يتم استشعارها بوساطة منظم الحرارة. وتُشبه هذه العمليةُ التغذيةَ الراجعة السلبية.











21°C



21°C

– 7 يرتبـط الهرمـون غـير  �  13 الشـكل 
السـتيرويدي (هرمون الحمض الأميني) مع 
مسـتقبل على الغشـاء البلازمي قبـل دخوله 

الخلية.
í°Vh. الفــرق بيــن هرمونـات الأحمــاض 

الأمينيـة والهرمونــات الستيرويدية.

الشـكل14-7 ينطفـئ نظـام التدفئة  �
المركزيـة أو يشـتعل بناءً عـلى العلاقة بين 
درجة الحـرارة التي يتـم رصدها ودرجة 

الحرارة المرجعية (التي تم ضبطها).
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الشكل 16 – 7 تقع الغدة النخامية في  �
أسـفل قاعدة الدماغ، ويبلـغ قطرها نحو 

.0.5-1g 1، وتزن ما بين cm

الشـكل 15-7 تقـع الغدد الرئيسـة  �
لجهاز الغدد الصم في جميع أنحاء الجسم.

 É¡JÉfƒeôgh º°üdG Oó¨dG

 Endocrine Glands and Their Hormones 

يضـم جهاز الغدد الصم جميع الغدد التي تفرز الهرمونات، ومنها الغدة النخامية، 
والدرقية، وجارات الدرقية، والكظرية، والصنوبرية، والغدة الزعترية والبنكرياس 

والمبيضان والخصيتان، الشكل 7-15.
Pituitary Gland á``«eÉîædG Ió``¨dG تقع الغدةالنخاميـة  pituitary gland في 

قاعــدة الدمــاغ، كمـا في الشكل 16-7. وتُسمى سيدة الغدد الصم؛ لأنها تنظم 
العديد من وظائف الجسم. وبغض النظر عن حجمها فهي أهم الغدد الصم. وتفرز 
هـذه الغدة هرمونات تنظم العديد من وظائف الجسـم، وكذلك تنظم عمل الغدد 
الصـم الأخـر￯، ومنها الغـدة الدرقية والغـدة الكظرية والخصيتـان والمبيضان. 
وتعمل بعض هرمونات الغدة النخامية على الأنسجة بدلاً من العمل على أعضاء 
محـددة. فهرمون النمو (HG) الذي تفرزه  الغدة النخامية يسـاعد على تنظيم نمو 
كتلة الجسـم، عن طريق تحفيز انقسـام الخلايا في العضلات والنسـيج العظمي. 

ا في أثناء الطفولة ومرحلة البلوغ. ويَنشط هذا الهرمون خصوصً








 








¢SÉjôµæÑdG

á«∏µdG

ájô¶µdG Ió¨dG

 Oó¨dGh á«bQódG Oó¨dG

á«bQódG äGQÉL

á«eÉîædG Ió¨dG

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

ájÎYõdG Ió¨dG

¿Éà«°üÿG


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
PTH




PTH




CT




Ca2

 
Ca2


Ca2

 
Ca2

Ca


2
Ca


2

Thyroid and Parathyroid Glands á«bQódG äGQÉL Oó¨dGh á«bQódG Ió¨dG

ف علـى آلية عمل الغـدة الدرقية وجـارات الدرقية في الشـكل 17-7. تفرز    تعـرّ
ا يُسـمى الثيروكسـين، وكما فـي هرمون النمـو، لا يقتصـر  الغـدة الدرقيـة هرمونً
عمــــل الثيروكسـين thyroxine  علـى أعضـاء محـددة، بـل يـؤدي إلـى زيادة 
معـدل الأيـض في خلايا الجسـم. كما تفرز الغـدة الدرقية هرمون الكالسـيتونين

calcitonin (CT) وهو مسؤول جزئيًّا عن تنظيم الكالسيوم في الجسم، وهو معدن 
ا في تكويـن العظام وتجلط الدم، وفي القيـام بوظائف الخلايا العصبية،  مهـم جدًّ
وانقباض العضلات. ويؤدي الكالسيتونين إلى خفض مستو￯ الكالسيوم في الدم 
من خلال إرسـال إشارات إلى العظام لتزيد من امتصاص الكالسيوم، وإشارة إلى 

الكليتين لإفراز المزيد منه مع البول.
 عندمـا ينخفض مسـتو￯ الكالسـيوم في الدم تعمـل الغدد جـارات الدرقية على 
زيادة إنتاج الهرمون الجاردرقي parathyroid hormone (PTH) الذي يزيد من 
مستو￯ الكالسيوم، عن طريق تحفيز العظام على إطلاقه. كما يحفز الكليتين على 
إعـادة امتصاص كميات أكبر من الكالسـيوم، وكذلك يزيـد من امتصاص الأمعاء 

للكالسيوم من الغذاء.
 وللغدد الدرقية وجارات الدرقية تأثيرات متضادة في مستو￯ الكالسيوم في الدم، 

ا يحافظان على اتزان الجسم الداخلي، انظر الشكل 7-17. وبعملهما معً
 äCGôb GPÉ``e? وضح أهمية التغذية الراجعة السـلبية فـي المحافظة على اتزان 

الجسم. 

الشـكل 17-7 الهرمـون الجاردرقي  �
 (CT) وهرمـون الكالسـيتونين (PTH)

ينظمان مستو￯ الكالسيوم في الدم.
í``°Vh. كيف يمثل عمل كل من الهرمون 

الجاردرقي PTH وهرمون الكالسيتونين 
CT آلية التغذية الراجعة السلبية؟
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Pancreas  ¢``SÉjôµæÑdG للبنكريـاس دور مهـم في إنتاج الإنزيمـات التي تهضم 

الكربوهيـدرات والبروتينـات والدهون. كما يفرز البنكرياس هرموني الأنسـولين 
ا للحفـاظ على اتــــزان الجسـم، كما في  والجلوكاجـون اللذيـن يعمــــلان معً
الشـكل 18-7. فعندما يرتفع مسـتو￯ الجلوكوز في الدم يفرز البنكرياس هرمون 
ا في الكبد  الأنسـولين insulin  الذي يرسـل إشـارة إلى خلايا الجسـم، وخصوصً
والعضـلات لتسـريع عملية تحويل الجلوكـوز إلى جلايكوجين الـذي يخزن في 
الكبد. وعندما ينخفض مسـتو￯ الجلوكوز في الدم يُفرز هرمون الجلوكاجون من 
البنكرياس. يرتبط الجلوكاجون glucagon بخلايا الكبد، فيرسل إليها إشارة ببدء 

تحويل الجلايكوجين إلى جلوكوز وإطلاقه في الدم.
نتج مرض السكري عن عدم إنتاج الجسم لكميات كافية من الأنسولين، أو لعدم  يَ
اسـتعمال الأنسـولين على نحو صحيـح. وينتج النوع الأول من السـكري- الذي 
يظهر عادة عند الأشـخاص في سن العشـرين ـ عن عدم إفراز الجسم للأنسولين. 
أما النوع الثاني من السكري فيصيب نحــو  %80-70 من الناس، وعادة ما يحدث 

بعد سن 40، وينتج عن عدم حساسية خلايا الجسم للأنسولين.
تشـمل المضاعفات الناتجـة عن مرض السـكري أمراض القلـب التاجية، وتلف 
شـبكية العيـن والخلايا العصبيـة والحموضـة أو انخفاض درجـة حموضة الدم. 
وفي نوعي السكري يجب مراقبة مستو￯ الجلوكوز في الدم، والحفاظ عليه لمنع 

حدوث المضاعفات الناتجة عن هذا المرض.

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C35-1 5A

Action of pancreas
9/1 5/05
version 1

￯عندما يرتفع مستو
الجلوكوز في الدم

يفرز الأنسولين
من البنكرياس

يتحول الجلوكوز
 إلى جيلايكوجين

يقل جلوكوز الدم،
ويتوقف إفراز الأنسولين

￯عندما ينخفض مستو
الجلوكوز في الدم

يفرز الجلوكاجون
من البنكرياس

يتحول الجلايكوجين
إلى جلوكوز

يزداد جلوكوز الدم،
ويتوقف إفراز الجلوكاجون

البنكرياس

الشكل 18-7 الجلوكاجون والأنسولين  �
ا للحفاظ على مسـتو￯ السكر  يعملان معً

في الدم.

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e

 º`̀ °`̀ ü`̀ dG Oó```̀ ¨```̀ dG »``̀°``̀UÉ``̀°``̀ü``̀à``̀NG

Endocrinologist  يــــدرس 

الغددَ  الصم  الغدد  اختصاصي 
التي تفرز الهرمونات،  والأمراض 

المرتبطة معها.
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المطويات   
ن مطويتك معلومات من  ضمِّ

هذا القسم.

Adrenal Glands  (á``jƒ∏µdG ¥ƒa) á``jô¶µdG Oó``¨dG  تقع الغـدد الكظرية في 

أعلـى الكليتين – ارجع إلى الشـكل 15-7. ويسـمى الجزء الخارجـي من الغدد 
الكظريـة القشـرة، وهـي التـي تقـوم ببنـاء الهرمـون السـتيرويدي ألدوسـتيرون، 
ومجموعـة أخـر￯ من الهرمونات تُسـمى الهرمونات القشـرية السـكرية، ومنها: 
الكليتيـن،  فـي    aldosterone ألدوسـتيرون  ويؤثـر هرمـــــون  الكورتيـزول. 
ا لإعـادة امتصـاص أيونـات الصوديـوم. أمـا الكورتيـزول وهـو ضـروري جـدًّ

 cortisol فيسـاعد على زيادة مسـتو￯ الجلوكوز في الدم، ويقلّل من الالتهابات. 
وللجسـم آليـات مختلفـة فـي الاسـتجابة للضغوطـات النفسـية، مثل "اسـتجابة 
ا  المواجهـة أو الهـروب" فـي الجهـاز العصبـي. ويرتبط جهـاز الغدد الصـم أيضً
بهذه الأنواع من الاسـتجابات (ردود الفعل)، "فإفـراز الأدرينالين" يحدث عندما 
تنطلـق كميـة مـن الطاقة في موقف يدعـو إلى التوتـر. ويفرز الجـزء الداخلي من 
ا  الغـدد الكظريـة إبينفرين (أدرينالين)، ونورإبينفرين، ويعمـل هذان الهرمونان معً
على زيادة معدل نبض القلب، وضغط الدم ومعدل التنفس ومسـتو￯ السـكر في 
الدم. وجميع هذه العوامل مهمة في زيادة نشـاط خلايا الجسـم في أثناء المواقف 

العصيبة.

77--22

NGódG º``°ù÷G ¿GõJG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ äÉ``fƒeô¡dG óYÉ°ùJ ∞``«c∏«? إن 

الأنشـطة المتنوعة ـ ومنها الخضوع لاختبار أو المشـاركة في سباق ما ـ 
تتطلب من الجسم ردود فعل خاصة. واستجابة الجسم لهذه الحاجات 
يسـبب حـدوث تغـيرات فيه. ويعمـل جهاز الغـدد الصـم والجهاز 

ا لضمان استقرار البيئة الداخلية في الجسم. العصبي معً

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية.  1.

حدد نشاطًا معينًا. ماذا يحدث للجسم في أثناء التحضير للنشاط،  2.
ثم عند القيام به، وبعد الانتهاء منه.

تخيّل أنك تكتب برنامجًا حاسـوبيًّا، وأن جسـمك سيتابع النشاط  3.
إلى حين انتهائه. تتبع الخطوات التي تحدث كما في الخطوة 2 .

راجـع برنامجك. أدخل الخطـوات، حيث يبدأ جهاز الغدد الصم  4.
لديـك إفـراز الهرمونات للحفاظ عـلى اتزان جسـمك الداخلي. 
اسـتعمل معرفتك والمصـادر المتوافـرة لتحديـد الهرمونات التي 
ن ردود فعل الجسـم لهذه الهرمونات في  ارتبطـت مع ذلك. وضمِّ

خطوة منفصلة. 
قارن برنامجك بالبرامج الأخر￯ التي صممها زملاؤك. 5.

π«∏ëàdG

ó``bÉædG Ò``µØàdG. هـل تكـرر ظهـور الهرمونات نفسـها في معظم  1.

البرامج التي درستها في الخطوة 5؟ ولماذا؟
è``FÉàædG ¢``ü∏îà°SG. اعمـل قائمـة بأجهزة الجسـم الرئيسـة التي  2.

مثّلتها في برنامجك. علامَ يدل هذا بالنسـبة لعدد وظائف الجسـم 
التي يتحكم فيها جهاز الغدد الصم؟

º°üdG Oó¨dG RÉ¡éd êPƒªf πªY
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























 ADH









 







الشـكل 19 - 7 يحافـظ تحـت المهـاد  Hypothalamus عـلى الإتـزان الداخلي للجسـم؛ بوصفه حلقة وصـل بين الجهـاز العصبي وجهاز  �
ا بواسـطة جزء  الغـدد الصم.تتصـل منطقة تحت المهاد من خلال تركيب خاص بالغدة النخامية التي تتكون من جزأين (أمامي وخلفي يتصلان معً
وسـطي). ويخزن الجزء الخلفي من الغدة النخامية هرمونين هما: المانع لإدرار البول، والأكستيوسـين اللذان تفرزهما منطقة تحت المهاد لحين الحاجة 

ا على إنتاج وإفراز الهرمونات التي تنظم عمل الخصيتين والمبيضين والغدة الدرقية والغدد الكظرية.  إليهما وتعمل الغدة النخامية أيضً

The Endocrine System º°üdG Oó¨dG RÉ¡L
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»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ™e §HôdG

 Link to the Nervous System 

ينظـم كل مـن الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصم نشـاطات الجسـم، ويحافظان 
على اتزانه. ارجع إلى الشـكل 19-7 لدراسـة دور تحت المهاد في اتزان الجسم. 
تُنتج تحت المهاد هرمونين، هما هرمون الأكسيتوسـين، والهرمون المانع لإدرار 
البـول. وينتقل هذان الهرمونان عبر المحاور العصبية، ويتم تخزينهما في نهايات 

المحاور التي تقع في الغدة النخامية.
  تتمثـل وظيفة الهرمون المانع لإدرار البـول antidiuretic hormone ADH في 

الحفاظ على اتزان الجسم عن طريق تنظيم اتزان الماء.
 ويؤثـر هرمـون ADH جزئيًّا فـي الأنابيـب الجامعة فـي الكليتيـن. فعندما تعمل 
خـارج المنزل في أيام الصيف الحارقة، وينتج جسـمك كميـات كبيرة من العرق 
قـد يجعلك عرضـه للإصابة بالجفاف، فعندها تستشـعر الخلايا الموجودة تحت 
المهـاد تعرضـك للجفاف وانخفاض مسـتو￯ الماء في الدم، فتسـتجيب الخلايا 
بإفـراز الهرمون المانع لإدرار البول مـن المحاور العصبية في الغدة النخامية التي 
اختزنـت هذا الهرمون. ويبين الشـكل 20-7 انتقال الهرمـون المانع لإدرار البول 

مع الدم ليصل إلى الكلية.مع الدم ليصل إلى الكلية.

الشكل 20-7 يتحكم الهرمون المانع  �
المـاء في  تركيـز  ADH في  البـول  لإدرار 

الدم.

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3516A

Action of ADH in body
101105
version 2

 OÉ¡ŸG â–

äÓÑ≤à°ùe

 ADH ¢VÉØîfG

ADH IOÉjR

 á«eÉîædG Ió¨dG

  AÉŸG ºéM IOÉjR

 ΩódG »`a

 ºéM π«∏≤J

 ΩódG »`a AÉŸG

 IOÉYEG π«∏≤J

AÉŸG ¢UÉ°üàeG

 IOÉYEG IOÉjR

 AÉŸG ¢UÉ°üàeG
á«∏µdG
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 حيـث يتحد مع مسـتقبلات خاصـة توجد في خلايـا الكلية، فيسـاعد على إعادة 
امتصـاص المـاء فـي الكلية، وتقليـل كمية الماء فـي البول، وزيادة مسـتو￯ الماء 
فـي الـدم. أما في حالـة وجود كميـة كبيرة من المـاء في دم الشـخص فتعمل غدة 
ا.  تحـت المهـاد على منع إفـراز الهرمون المانـع لإدرار البول، فيجعلـه أقل تركيزً
ا الغثيان والقيء إنتاج الهرمــون المانـع لإدرار البول، فكلاهما يسبب  ويحفز أيضً
الجفــاف، كما أن فقـــدان ما نسبته  %20-15 من الدم في أثناء النزف يؤدي إلى 

إفراز الهرمون المانع لإدرار البول.
تنتج الخلايا في منطقة تحت المهاد هرمون الأكسيتوسـين الذي ينتقل ليُخزن في 
الجـزء الخلفي مـن الغدة النخامية، وتفرزه عند الحاجـة، وهو يؤثر في العضلات 
الملسـاء للرحم، مما يساعد على زيادة تقلصاتها وحدوث الطلق الذي يؤدي إلى 

سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.سرعة عملية الولادة.

7–3 ºjƒ≤àdG

á°UÓîdG

   تفـرز الغـدد الصم مواد تُسـمى 
الهرمونات.

  تنتقل الهرمونات في الجسم عن 
طريق مجر￯ الدم.

  تُصنَّف الهرمونات إلى هرمونات 
ستيرويدية وهرمونات الأحماض 

الأمينية.
  يتأثر مسـتو￯ الهرمونـات بنظام 

التغذية الراجعة.
  يسـاعد جهـاز الغـدد الصـم في 
المحافظة على الاتزان الداخلي 
للجسـم عبر إرسـال الإشـارات 
التغذيـة  تُسـمى  آليـة  بوسـاطة 

الراجعة السلبية.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

Ω. الأسـباب التي  1. qƒb  
أدت إلى تسمية نظام التغذية الراجعة 
للهرمونات بالتغذية الراجعة السلبية.

``™. متى تتوافر مسـتويات عالية  2. qbƒJ

مـن الأنسـولين والجلوكاجون في 
دم الإنسان.

í``°Vh. آلية عمـل الجهـاز العصبي  3.

ـا للحفاظ  وجهـاز الغـدد الصم معً
على الاتزان الداخلي للجسم.

Oó``M. صف وظيفـة كل من: الغدة  4.

النخامية، والدرقية، وجارات الدرقية، 
والبنكرياس، والغدد الكظرية.

óbÉædG ô«µØàdG

ا  5. جـدًّ مهـم  عنصـر  اليـود   .å``ëHG

لوظيفة الغدة الدرقيـة. ويُعدّ نقص 
مرحلـة  وفـي  الأجنـة  عنـد  اليـود 
ـا فـي حدوث  الطفولـة سـببًا رئيسً
الإعاقات العقلية التي يسهل الوقاية 
منها. توقـع كيف يؤدي نقص اليود 
إلـى الإعاقـة العقلية أو أية مشـاكل 
مكتبـة  اسـتخدم   .￯أخـر صحيـة 
مدرسـتك أو الشـبكة الإلكترونيـة 
للبحـث عـن طرائـق للتخفيف من 
هذه الآثار. واذكـر بعض المصادر 

الغنية بعنصر اليود.
π``q∏M. كيف يـؤدي الخلل فـي آلية  6.

التغذيـة الراجعـة السـلبية إلى وفاة 
المخلوق الحي؟
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بطريقـة  يتكلـم؟  أن  المتوفـى  للشـخص  هـل يمكـن 
مـا، نعـم؛ إذ يمكـن لجسـم الميـت توضيـح الظروف 
المحيطـة بالوفـاة؛ حيـث يجمـع اختصاصـي الطـب 
الشـرعي البيانات من الجسـم ويحللهـا؛ لتحديد كيف 
مات الشخص؟ وتساعد الأدوات والتقنيات والطرائق 
العلميـة التـي يسـتعملها اختصاصـي الطـب الشـرعي 
المحققين على تتبع ما حدث خلال السـاعات الأخيرة 
مـن حياة الشـخص، وكذلك الأسـباب التـي أدت إلى 

وفاته.

íjô°ûàdG ø``e á``dOC’G إن الهدف من التشـريح هو عمل 

تسـجيل قانوني ودائم لخصائص الجسم. خلال عملية 
التشـريح يفحـص الاختصاصي ويزن كلاًّ مـن الرئتين 
والدماغ والقلب والكبد والمعدة، ويسـتعمل المشرط 
ا مـن هذه الأعضاء، مثل صورة  لأخـذ مقاطع رقيقة جدًّ
شـريحة الدمـاغ فـي الشـكل العلـوي، ثم تحفـظ هذه 

الشرائح كيميائيًّا لمنعها من التعفن.

IÉaƒdG âbhh º°†¡dG ما أهمية فحص اختصاصي الطب 

الشرعي محتويات معدة الضحية؟ يتوقف الهضم لحظة 
الوفاة، ويمكن للاختصاصي أن يفحص المعدة لتقدير 
ـا يكون احتمال  الوقـت؛ فإذا كانـت المعدة فارغة تمامً
موت الضحية بعد ثلاث سـاعات على الأقل من تناوله 
الطعـام، وإذا كانـت الأمعـاء الدقيقـة فارغـة، فيحتمل 
حدوث الوفاة بعد 10 سـاعات علـى الأقل بعد الوجبة 

الأخيرة. هل يمكن تحديد نوع الطعام في المعدة؟ 

قطاع عرضي في الدماغ يمكن أن يستعمل لبيان أسباب الوفاة.

 في بعض الحالات، نعم. يُستخدم المجهر الإلكتروني 
الماسـح لتحديد جزيئات الطعام. كما يمكن أن يساعد 
أخـذ عينـة مـن المعـدة تتطابـق مـع الوجبـة الأخيرة، 

المحققين على تحديد وقت الوفاة.

ºª°ùàdG çhó````````M ø``Y ∞°ûµJ Ió``©ªdG äÉ``jƒàëe قد 

ترتبط المواد السـامة ـ ومنها بعـض المنتجات المنزلية 
الطـب  بالوفـاة. واختصاصـي  ـ  والسـموم والعقاقيـر 
ف وتحديد المواد الكيميائية  الشرعي متخصص في تعرّ

الغريبة التي قد تؤدي إلى الوفاة.
يتـم تدريـب اختصاصي الطب الشـرعي على ملاحظة 
التفاصيـل الدقيقـة التـي قـد تضيـف أحيانًـا معلومات 
جديدة تسـاعد علـى رواية قصة السـاعات الأخيرة من 

حياة الشخص.

هناك وظيفة لاختصاصي    والخصائص التي يجب أن يمتلكوها.لهـذه الوظيفـة، بالإضافة إلى المهـارات العامة والإجـراءات التي يجب أن يُلـمّ بها المتقدمون الوظيفة، وتأكد من اشتمال الإعلان على التقنيات علم الأمراض في مدينتك. اكتب إعلانا عن هذه

هناك وظيفة لاختصاصي هناك وظيفة لاختصاصي 

 Ö£dG »a »°UÉ`°üàN’G :AÉ«MC’G º∏Y »a áæ¡e

Ωƒª°ùdG º∏Y »a »°UÉ°üàN’Gh ,»Yô°ûdG
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النشا في الفم، حيث يحطم  يبدأ هضم   :ájô¶ædG á«Ø∏ÿG

سكر  جزيئات  إلى  النشا  اللعاب  في  الموجود  الأميليز  إنزيم 
وتختلف  للطاقة.  مهماًّ  ا  مصدرً يعد  الذي  الجلوكوز  أصغرها 
تقارن  النشا.  من  تحتويه  فيما  البسكويت   - ومنها  الأطعمة 
من  عدة  أنــواع  في  النشا  هضم  سرعة  بين  المختبر  هذا  في 

البسكويت؛ لتحديد الكمية النسبية في كل نوع.
لهضم  اللازمة  ــات  الأوق بين  قارن  تُ كيف   :∫GDƒ`̀ °`̀ S

من  المختلفة  الأنواع  في  الأميليز  إنزيم  بوساطة  النشا 
البسكويت؟

äGhOC’Gh OGƒŸG

أنواع مختلفة من البسكويت• 
دق)•  هاون (مِ
أنابيب اختبار • 
حامل أنابيب اختبار• 
ورق ترشيح• 
قمع• 
مقياس حرارة• 
كأس زجاجية• 

مصدر حراري، لهب بنزن• 
مخبار مدرج• 
محلول اليود• 
قطارات• 
زجاجة ساعة (جفنة شفافة)• 
محلول الأميليز• 
أقلام تخطيـط على الزجاج • 

أو أقلام شمعية

áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG

 

هيّجة وتصبغ الجلد تحذير: اليود مادة مُ
πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

افحـص ثلاثـة أنواع مـن قطـع البسـكويت المختلفة،  2.
ـم تجربـة للمقارنـة بين الأوقـات التـي يتطلبها  وصمّ
هضم النشـا في كل نوع منها. واستعمل إنزيم الأميليز 
لتحفيـز عملية هضم النشـا. ويُعدّ اليود مـادة كيميائية 
تسـتعمل للكشـف عـن وجود النشـا فـي الطعـام. إذ 
يتحول إلى اللون الأزرق أو الأسـود عند وجود النشا، 

ويستخدم في الدلالة على انتهاء عملية هضمه.
اعمل مخطط بيانات لتسجيل ملاحظاتك. 3.
خـذ بعين الاعتبـار الآتي مع أفـراد مجموعتك وعدل  4.

ا. خطتك كلما كان ذلك ضروريًّ
 أي العوامل ستبقى ثابتة؟
 هل وضعت عينة للمقارنة؟
 كيف تعرف أن هضم النشا اكتمل في كل عينة؟
  كيف تحافظ على ثبات الكمية التي سيتم اختبارها 

لكل نوع من أنواع البسكويت؟
 هل سيلائم المخطط بياناتك؟

تأكد من موافقة معلمك على خطتك قبل البدء في العمل. 5.

قُم بإجراء التجربة. 6.

التنظيـف والتخلـص مـن الفضـلات تخلـص مـن  7.
محتو￯ أنابيب الاختبار حسب الإجراءات المتبعة. 
ونظّف الأوانـي الزجاجية والمعـدات، وأعدها إلى 
ا بعد التعامل مع المواد  مكانها، ثم اغسل يديك جيدً

الكيميائية والأواني الزجاجية.
èàæà°SG ºK π∏M

π``q∏M. ما تأثيـر إنزيم الأميليز في النشـا الموجود في  1.

قطع البسكويت؟
’è``àæà°SGh ß``M. أي أنـواع البسـكويت كان فيـه هضم  2.

النشـا أسرع؟ وإلامَ يشـير هذا بشأن كمية النشا الموجودة 
في قطعة معينة مقارنة بالأنواع الأخر￯؟

ó``bÉædG ô``«µØàdG. ما الاختلافات بيـن مكونات أفواه  3.

الناس التي قد تؤثر في هضم الأميليز للنشا؟ فسر ذلك.
CÉ``£îdG π``«∏ëJ. هل أظهرت أي خطـوة من خطوات  4.

التجربـة أي متغيرات لـم تُضبط؟ فسـر كيف يمكن 
إعـادة تصحيـح خطـوات العمـل للتحكم فـي هذه 

العوامل أو المتغيرات. لتحفيـز عملية هضم النشـا. ويُعدّ اليود مـادة كيميائية 
تسـتعمل للكشـف عـن وجود النشـا فـي الطعـام. إذ 
يتحول إلى اللون الأزرق أو الأسـود عند وجود النشا، 

خـذ بعين الاعتبـار الآتي مع أفـراد مجموعتك وعدل 

العوامل أو المتغيرات.

∂JQÉ¡e ≥ qÑW

أعد تصميم تجربتك لتحدد تأثير الظروف المتغيرة 
 pH ومنها درجـة الحرارة أو الرقـم الهيدروجيني
في عملية هضم النشـا بوسـاطة إنزيم الأميليز في 

واحدة من قطع البسكويت. 

AÉ«MC’G Èà
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-1 »ª°†¡dG RÉ¡édG  7

الهضم الميكانيكي
أنزيم الأميليز

الهضم الكيميائي
المريء

الحركة الدودية

الببسين
الأمعاء الدقيقة

الكبد
الخملات المعوية
الأمعاء الغليظة

لـل الجهاز الهضمي الطعام إلى جزيئات صغيرة؛ ليتمكن الجسـم    يحُ
ية. من امتصاص المواد المغذّ

 .للجهاز الهضمي ثلاث وظائف رئيسة
  .الهضم نوعان: ميكانيكي، وكيميائي
 .ية في الأمعاء الدقيقة يتم امتصاص معظم المواد المغذّ
  تفـرز الأعضـاء الملحقة بالجهـاز الهضمي إنزيمـات ومادة صفراء تسـاعد على

الهضم. 
 .(القولون ) يتم امتصاص الماء من الكيموس في الأمعاء الغليظة

-2 ájò¨àdG  7

التغذية
السعر الحراري

الفيتامين
الأملاح المعدنية

ا ليؤدي الجسـم وظائفه  يـة ضرورية جـدًّ  بعـض المـواد المغذّ
بصورة طبيعية.

 .الغذاء من الطاقة بالسعرات الحرارية ￯يقاس محتو
 .الكربوهيدرات والدهون والبروتينات ثلاث مجموعات رئيسة من الغذاء
 .الكربوهيدرات مصدر رئيس للطاقة في الجسم
 .الدهون والبروتينات وحدات بنائية للجسم، وتزوده بالطاقة
  الفيتامينـات والأمـلاح المعدنيـة ضروريـة لمسـاعدة الجسـم علـى أداء وظائفه

الأيضية بصورة صحيحة.
  مخطـط الهـرم الغذائي الشـخصي وملصقـات الغذاء مـن الأدوات التي ترسـخ

عادات الأكل الصحية.

-3 º°üdG Oó¨dG RÉ¡L  7

الغدد الصم
الهرمون

الغدة النخامية
الثيروكسين

الكالسيتونين
الهرمون الجاردرقي
(بــــاراثايرويـد)

الأنسولين
الجلوكاجون
ألدوستيرون
الكورتيزول

لإدرار  المانـع  الهرمون 
البول

  تنظم آليات التغذية الراجعة الهرمونية أجهزة جسم الإنسان.
 .تفرز الغدد الصم مواد تسمى الهرمونات
 .الدم ￯تنتقل الهرمونات في الجسم عن طريق مجر
 .تُصنف الهرمونات إلى: هرمونات ستيرويدية، وهرمونات الأحماض الأمينية
 .الهرمونات بنظام التغذية الراجعة ￯يتأثر مستو
  يسـاعد جهاز الغدد الصم في المحافظة على الاتزان الداخلي للجسم عبر إرسال

الإشارات بوساطة آلية تسمى التغذيــة الراجعـــة السلبية.

نتج عضو ما في جهاز الغدد الصم هرمونًا معينًا، وتوقف نظام التغذية  ``™. مـاذا يحدث إذا لم يُ qbƒJ   المطويات

الراجعة عن العمل؟

www.obeikaneducation.com :لمزيد من المعلومات ارجع إلى الموقع
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7–1       

äGOôØªdG á©LGôe

حـدد المصطلـح الـذي لا ينتمـي إلـى كل مجموعـة مـن 
المفردات الآتية، مبينًا السبب:

المريء – البنكرياس – الأمعاء الغليظة. 1.

الببسين – الجلايكوجين – الجلوكوز. 2.

المادة الصفراء – الأميليز – الحركة الدودية. 3.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

ماذا يحدث في المعدة؟ 4.
.a هضـم جزيئات الدهـون الكبيـرة وتحويلها إلى

جزيئات صغيرة.
.b.تحليل البروتينات
.c.يُحلل الأميليز النشا إلى جزيئات سكر صغيرة
.d.يُفرز الأنسولين ليستعمل في الأمعاء الدقيقة 

أيُّ صـفٍّ من الجـدول الآتي يحوي الكلمة المناسـبة  5.
نتـج الرقم (2) الذي يُفرز  لإكمـال العبارة؟ الرقم (1) يُ

إلى الرقم (3).

Oƒª©dG123

Aالأمعاء الدقيقةالمادة الصفراءالكبد

B
الحوصلة 
المعدةالببسينالصفراوية

Cالأمعاء الغليظةالحمضالبنكرياس

D
الخملات 

الفمالأميليزالمعوية

.a.A  الصف.b.B الصف

.c.C الصف.d.D الصف

ا. ما  6. يشـكو شخص من مشـاكل في هضم الدهون جيدً
ر هذه الحالة؟ الذي يُفسِّ

.a لا تسمح العضلة العاصرة في نهاية المعدة بمرور
المادة الصفراء إلى الأمعاء الدقيقة.

.b انسـداد القنـاة التـي تربط بيـن الكبـد والحوصلة
الصفراوية.

.c.الشخص يفرز مادة صفراء أكثر 
.d.حموضة المعدة ليست كافية لهضم الدهون

استعمل الرسم البياني الآتي للإجابة عن السؤال 7.

C35-17A-869510
an

0

3

4

5

6

7



 p
H










pH



تناول شخص ما دواءً مدة خمسة أيام. أي من الآتي قد  7.
يحدث نتيجة تناول هذا الدواء؟

.a.لن يتمكن الببسين من تحليل البروتينات

.b.لن يتمكن الأميليز من تحليل النشا
.c.لن يتم إفراز المادة الصفراء
.d لـن تـؤدي الإنزيمات التـي تُفرز مـن البنكرياس

عملها بصورة جيدة.
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á«FÉæH á∏Ä°SCG

عتبر مصطلح حرقة المعدة  8. ـر لماذا يُ Iô«°üb áHÉLEG. فسّ

ا غير صحيح. وصفً
Iô``«°üb á``HÉLEG. ارجـع إلـى الجـدول 1-7 لتُلخـص  9.

عمليات الهضم التي تحدث في التراكيب الآتية: الفم، 
المريء، المعدة، الأمعاء الدقيقة، الأمعاء الغليظة.

á``MƒàØe á``jÉ¡f. لمـاذا يسـتطيع الإنسـان العيش دون  10.

حوصلـة صفراوية؟ وضح التأثيـرات التي تحدث عند 
هضم الشخص للطعام.

óbÉædG ô«µØàdG

ô``°ùa. لماذا يضيف مصنّعو الأدوية فيتامين (K) لبعض  11.

أقراص المضادات الحيوية؟
¿ á``«°Vôa. لماذا يملك الإنسـان الزائدة الدودية إذا  12. qpƒc

لم يكن لها وظيفة مفيدة في الجسم؟

7–2   

äGOôØªdG á©LGôe

ميز بين المفردات الآتية:
دهون مشبعة – دهون غير مشبعة. 13.
جزيئات مواد مغذية صغيرة – جزيئات مواد مغذية كبيرة. 14.
فيتامينات – أملاح معدنية. 15.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

أي مما يأتي يعتبر من خصائص الدهون المشبعة؟  16.

.a سـائلة فـي درجـة حـرارة الغرفـة، وتوجـد في 
الزيوت النباتية.

.b.يتم امتصاص معظمها في الأمعاء الغليظة
.c مشـتقة مـن مصـادر حيوانيـة وصلبة فـي درجة

حرارة الغرفة.
.d.تميل إلى خفض كوليسترول الدم 

أيّ الكربوهيدرات الآتية لا تُهضم في الجسـم، وتزود  17.
النظام الغذائي بالألياف؟

.a.السكروز.b.النشا

.c.الجلايكوجين.d.السيليلوز
أي مما يأتي يؤدي إلى تحليل الأطعمة الغنية بالبروتين  18.

في المعدة؟

.a.الرقم الهيدروجيني المنخفض والببسين

.b.الرقم الهيدرجيني المرتفع والمادة الصفراء
.c.الرقم الهيدروجيني المرتفع والببسين
.d.الرقم الهيدروجيني المنخفض والمادة الصفراء

استخدم الصورة الآتية للإجابة عن السؤال 19.

إذا شـربت كـوب واحـد (mL 100) مـن العصير، فما  19.
نسـبة ما اسـتهلكته من القيمة المسـموح بهـا يوميًّا من 

الكربوهيدرات؟

.a0.5 %.b28 % 

.c4 % .d35 %  
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á«FÉæH á∏Ä°SCG

 AÉ«MC’G º``∏Y ™e á``£ÑJôe ø``¡e بناءً علـى رأي مختص  20.
فـي علـم الأغذيـة فـإن الأنظمـة الغذائيـة المنخفضة 
الكربوهيـدرات تكـون عاليـة المحتـو￯ مـن الدهون 
م المخاطر الصحية التي قد ترتبط مع  والبروتينـات. قوّ
اسـتهلاك الأطعمة الغنيـة بالدهـون والبروتينات على 

المد￯ الطويل.
 á``MƒàØe á``HÉLEG. أشـر إلـى عوامل أخـر￯ – غير قلة  21.

الطعام الذي قد يتناوله الشخص- تسبب سوء التغذية.

óbÉædG ô«µØàdG

``ô. لمـاذا يقلل النظـام الغذائي الغنـي بالألياف من  22. q°ùa 

احتمالية الإصابة بسرطان القولون؟
 èàæà°SG. أسـباب اسـتمرار ارتفاع معدلات السمنة بين  23.

الأشخاص في الثلاثين سنة الماضية على الأقل.

7–3   

äGOôØªdG á©LGôe

ـح الفرق بين كل مصطلح مـن المصطلحات الآتية، ثم  وضّ
ر الارتباط بينها: فسّ

 الأنسولين – الجلوكاجون. 24.

 الإستروجين – هرمون النمو. 25.

 الكورتيزول – الإبينفرين. 26.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

استعمل الرسم البياني الآتي للإجابة عن السؤال 27.






يوضح الرسـم البياني مسـتو￯ السـكر في الـدم لفترة  27.
مـن الزمـن. أي الهرمونـات الآتية قد يسـبب الارتفاع 

المفاجئ المشار إليه بالسهم؟

.a.الهرمون المانع لإدرار البول.b.هرمون النمو

.c.الجلوكاجون.d.الأنسولين
أي الهرمونـات الآتيـة تُفرزه الخلايـا العصبية بدلاً من  28.

جهاز الغدد الصم؟

.a.الهرمون المانع لإدرار البول والأكسيتوسين 

.b.هرمون النمو والثيروكسين 
.c.الأنسولين والجلوكاجون
.d.النورإبينفرين والإبينفرين

أي أزواج الهرمونات الآتية لها تأثير متضاد في عملها: 29.

.a.الكالسيتونين والهرمون الجاردرقي

.b.الإبينفرين والنورإبينفرين
.c.هرمون النمو والثيروكسين 
.d.ألدوستيرون والكورتيزول
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استعمل الصورتين الآتيتين للإجابة عن السؤال 30.

A B

أي الأشـخاص فـي الصورتيـن أعـلاه يُحتمـل وجود  30.
مستو￯ عالٍ من الإبينفرين في جسمه؟

.a.(A) الشخص في الصورة

.b.(B) الشخص في الصورة
.c.كلا الشخصين
.d.لا أحد منهما 

á«FÉæH á∏Ä°SCG

 á``MƒàØe á``HÉLEG. مـا التأثيـر المباشـر لزيـادة إفـراز  31.

الكالسـيتونين؟ حلّـل أثـر ذلـك فـي اتـزان الأنظمـة 
الأخر￯ في الجسم عدا جهاز الغدد الصم.

م أثـر اسـتخدام الكورتيزول على  32.  Iô``«°üb á``HÉLEG. قوّ
المـد￯ الطويـل فـي مقـدرة الشـخص علـى محاربـة 

الالتهابات.

óbÉædG ô«µØàdG

U°``∞ العلاقة بين الكالسـيتونين والهرمون الجاردرقي  33.

وبين الميزان ذي الكفتين.
¿ á«°Vôa. لماذا يُعطى الأنسـولين عن طريق الحقن  34. qpƒc

بدلاً من الفم؟

قصيـرة  35. قصـة  اكتـب     
تصـف فيهـا العمليـات التـي تحـدث أثنـاء انتقال 

الطعام عبر قناتك الهضمية.
á``¶MÓe: تأكد مـن تضمين إجابتـك جميع مجموعات 

الغذاء الرئيسة.

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

ôª©dGh ¢ùæédG Ö°ùM áHƒ∏£ªdGh IQ qó≤ªdG ájQGôëdG äGô©°ùdG

¢ùæédGôª©dG∫óà©e •É°ûfóFGR •É°ûf

الإناث

9-13

14-18

19-30

31-50

51+

1600-2000

2000

2000-2200

2000

1800

1800-2200

2400

2400

2200

2000-2200

الذكور

9-13

14-18

19-30

31-50

51+

1800-2200

2400-2800

2600-2800

2400-2600

2400

2000-2600

2800-3200

3000

2800-3000

2400-2800

  بناءً على الجدول السابق، أي الجنسين يحتاج إلى  36.
سعرات حرارية أكثر؟

  صف الاسـتنتاج العام لهذه البيانـات بغض النظر  37.
عن عدد السـعرات المطلوبـة للحفاظ على توازن 

الطاقة المرتبطة مع العمر.
  لمـاذا يحتاج الأفراد في الفئـة العمرية بين 19-30  38.

ا إلى عدد أكبر من السعرات الحرارية؟ عامً

»aÉ°VEG ºjƒ≤J
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Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤال 1.

1

2

3

4

أي أجـزاء الجهـاز الهضمي يحدث فيـه عمليتا الهضم  1.
؟ الكيميائي والميكانيكي أولاً

.a1.b2

.c3.d4

أي العمليـات الآتيـة تحـدث أولاً في الخليـة العصبية  2.
عندما تصل شدة المؤثر لعتبة التنبيه؟

.a.تفتح قنوات البوتاسيوم في غشاء الخلية

.b.تُفرز النواقل العصبية إلى التشابك العصبي
.c تنتقـل أيونـات الصوديـوم إلـى داخـل الخليـة

العصبية.
.d.تصبح الخلية مشحونة بشحنة سالبة

جميع العبارات التالية صحيحة فيما يتعلق بالهرمونات  3.
السترويدية ما عدا:

.a.تنتشر خلال الغشاء البلازمي للخلية الهدف

.b.تدخل إلى النواة
.c تحفز جينات فـي المادة الوراثيـة لبناء بروتينات

محددة.
.d.تنشط إنزيمات موجودة داخل الغشاء البلازمي

أي أنواع المواد المغذية التالية يبدأ هضمها في المعدة؟ 4.

.a.الأرز.b.شريحة من اللحم

.c.￯قطعة من الحلو.d.المعكرونة
أي الغـدد التالية تفـرز الهرمون الرئيس المسـؤول عن  5.

عمليات الأيض في جسم الإنسان؟

.a.الغدة النخامية.b.الغدة الزعترية

.c.الغدة الدرقية.d.الغدد الكظرية
أين تُخزن الدهون في العظام؟ 6.

.a.العظم المتراص

.b.الخلايا العظمية
.c.النخاع الأحمر
.d.النخاع الأصفر

 Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

استعمل الرسم البياني التالي في لإجابة عن السؤالين 7 و8.

ôµ°ùdG áÑ°ùf »a (QÉ£a’G áÑLh) ájò¨ªdG OGƒªdG ôKCG

¿É°ùfE’G óæY ΩódG »a (Rƒcƒ∏édG) 

نسـبة  7. ترفـع مـن  أعـلاه  المغذيـة  المـواد  اسـتنتج أي 
الجلوكوز في الدم بعد ساعة و45 دقيقة من تناول وجبة 

الافطار.

»ªcGôJ
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فسـر سـبب الاختلاف في نسـبة جلوكوز الدم بالنسـبة  8.
للزمن بين المواد المغذية في الرسم السابق.

لمـاذا يكـون النظـام الغذائـي الـذي لا يحتـوي علـى  9.
البروتين غير صحي؟

توقـع كيـف سـيكون وزن شـخص عـدد الخمـلات  10.
المعوية في أمعائه قليلاً نتيجة إسـتئصال جزء من امعائه 
بسبب إصابته بمرض سرطان الأمعاء؟ وضح اجابتك.

يعتقـد صديقك بأن الوجبات الغذائيـة النباتية تقلل من  11.
امتصاص الدهون المشـبعة والكوليسـترول. هل تؤيده 

أم تعارضه؟ ولماذا؟

 áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

ماذا تتوقع أن يحدث إذا اختلت وظيفة غدة في جسمك  12.
فافـرزت كميـة كبيـرة مـن الهرمـون الذي ينشـط إفراز 
هرمونـات الغـدة الدرقية؟ ومـاذا يحدث إذا قـل إفراز 

الهرمونات المحفزة للغدة الدرقية؟
وجبتان غذائيتان مكونتان من الكمية نفسها من اللحم،  13.

تناول شـخص عدة لقيمـات من الوجبة الأولـى، بينما 
تناول شـخص آخر الوجبة الثانية كاملة. على فرض أن 
الظـروف معيارية وثابتة في كلا الحالتين. هل سـيهضم 

الشخصان اللحم بنفس المعدل؟ فسر اجابتك.

»dÉ≤e ∫GDƒ°S

يحتـاج الإنسـان إلـى فيتامين (C) فـي نظامـه الغذائي؛ لأنه 
يقـوي وظائـف الجهـاز المناعـي، ويمنـع الإصابـة بمرض 
الأسـقربوط. إذ يـذوب فيتاميـن (C) في الماء، ولـذا لا يتم 
تخزينه في الجسم. وعادة ما يُنصح به للشخص المريض أو 
من يوشـك أن يمرض. وبعض الأشخاص يُنصحون بتناول 
جرعـات أكبـر آلاف المـرات مـن الحجم المسـموح به من 

.(C) فيتامين
ويختلـف الباحثون حـول فاعليـة تناول جرعـات كبيرة من 
فيتاميـن (C)، فبعـض الباحثيـن يعتقـدون عـدم فاعليتهـا، 
وبعضهم الآخر يعتقد أنها مفيدة. ويتفق معظم الباحثين على 
أن تناول جرعات عالية من فيتامين (C) لفترة زمنية قصيرة لا 

ا. تُحدث ضررً
مسـتعينًا بالمعلومات الواردة في الفقرة السـابقة اكتب مقالة 

تجيب فيها عن السؤال الآتي:
صـغ فرضية تتعلق بمد￯ اسـتفادة الشـخص من تناول  14.

أو عـدم تناول جرعات كبيرة مـن فيتامين (C) لمعالجة 
الرشح أو أعراض البرد. ووضح طريقة واحدة لاختبار 

هذه الفرضية.

22222222222222الصف

2-17-37-27-17-27-27-27-17-34-27-37-17-15-7الفصل/القسم

1234567891011121314السؤال

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj
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.É kYƒÑ°SCG 20 √ôªY ø«æL ój

.™«HÉ°SCG 5 √ôªY ø«æL ój

 .™«HÉ°SCG 6 √ôªY ø«æL √ôªY ø«æL

 √ôªY ø«æL ój

  ¿É°ùfE’G ‘ ƒªædGh ôKÉµàdG

Human Reproduction and Growth  

 يتضمـن تكاثـر الإنسـان 
ا. اندماج الحيوان المنوي والبويضة معً

 »a ôKÉµàdG GRÉ¡L  8 – 1
¿É°ùfE’G

 تنظم الهرمونات جهازي 
التكاثر في الإنسـان بمـا في ذلك إنتاج 

الأمشاج.

 πÑb ø«æédG qƒªf πMGôe  8 – 2
IO’ƒdG

 مـن آيـات الله سـبحانه 
وتعالى في خلقه أن جعل الانسان ينمو 
بـة تتحول إلى مليارات  من خلية مخصّ

من الخلايا المتخصصة في وظائفها.

  10,000 يـزداد حجم جنين الإنسـان
ا من حياته. مرة خلال أول ثلاثين يومً

  .(10.8) kg بلغ وزن أكبر طفل مولود

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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á«dÓ¡à°SG áHôŒ

ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

ô``KÉµàdG GRÉ``¡L اعمل هـذه المطوية 

لتسـاعدك عـلى المقارنـة بـين إنتاج 
ة. البويضات والحيوانات المنويّ

á«°ùæédG á«∏îdG ¢üFÉ°üN

كيف تُنتج الخلايا الجنسـية وتتخصص في تكوين اللاقحة؟ 
يتم التكاثر وفق عمليات تسير في نمط محدد. وإنتاج الخلايا 
الجنسـية خطوة مهمة وحرجة في التكاثـر. خلايا الحيوانات 
المنويـة وخلايـا البويضـات لهـا خصائـص محـددة لتدعـم 
أدوارها في التكاثر. وسـوف تستقصي في هذه التجربة كيف 

أن شكل الخلايا الجنسية وتركيبها يدعم عملها.

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

افحـص بالمجهر شـريحة للبويضـة، وحـدد خصائصها،  2.
وارسمها.

وحـدد  3. المنـوي،  للحيـوان  شـريحة  بالمجهـر  افحـص 
خصائصه، وارسمه.

π«∏ëàdG

QÉb¿ بين الحيوان المنوي والبويضة؟  1.

Oó``M التراكيـب والخصائـص التـي تؤثر فـي دور كل من  2.

الحيوان المنوي والبويضة في عملية التكاثر؟

      Iƒ£ÿG 1:ارسـم خطًا أفقيًا على طول منتصف ورقة كما 
في الشكل الآتي:

C36-17A-869510

Sperm Production

Egg Production

      Iƒ£ÿG 2:اثن الورقة من أعلى ومن أسفل ليلتقي طرفاها 
في المنتصف، كما في الشكل الآتي:

C36-17A-869510

Sperm Production

Egg Production

ة كما في       Iƒ``£ÿG 3:اكتـب عنوانًا لـكل شريط مـن المطويّ
الشكل الآتي:

C36-17A-869510

Sperm Production

Egg Production

…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G êÉàfEG

á°†jƒÑdG êÉàfEG

 ∂``à°SGQO  AÉ``æKCG  ‘  á`` qjƒ£ŸG  √ò``g  Ωó``îà°SG المطويات  

º°ù≤dG ‘ ¿É``°ùfE’G ‘ ô``KÉµàdG GRÉ``¡L 1-8، وسـجل وأنت تقرأ 

الدرس ما تعلّمته عن إنتاج كل من الحيوان المنوي في الخصية، 
والبويضة في المبيض.

      

      

      

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
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±GógC’G 

 üî∏J``¢ وتناقـش تركيـب جهـازي 
التناسل الذكري والأنثوي.

الهرمونـات  تنظـم  كيـف   í``°VƒJ  
جهازي التناسل الذكري والأنثوي.

 ûbÉæJ¢ مراحل دورة الحيض.

äGOôØªdG á©LGôe

 :Hypothalamus OÉ``¡ªdG âëJ á≤£æe

جـزء مـن الدمـاغ يربـط بيـن الغدد 
الصـمِّ والجهاز العصبي، ويسـيطـر 

علـى الغــدة النخامية.

IójóédG äGOôØªdG

الأنابيب المنويّة
البربخ

الوعاء الناقل (الأسهر)
الإحليل

السائل المنوي
البلوغ

الخلية البيضية الأولية
قناة البيض (قناة فالوب)

دورة الحيض
الجسم القطبي

نتـج الجهاز التناسـلي  � الشـكل 1-8 يُ
تسـمى  أمشـاج  الخصيـة  في  الذكـري 

الحيوانات المنوية. 

¿É°ùfE’G »a ôKÉµàdG GRÉ¡L

Human Reproductive Systems
 تنظّم الهرمونات جهازي التكاثر في الإنسان بما في ذلك إنتاج الأمشاج.
IÉ«ëdG ™e §HôdG لربما لاحظت كيف تؤثر درجة حرارة الغرفة في التحكم في مقياس 

منظـم درجـة الحرارة لجهـاز التكييـف، فإذا كانـت الغرفة بـاردة فإن مقيـاس منظّم 
الحرارة لا يعطي إشـارة إلى جهاز التكيف ليعمل، وهكذا تقوم الهرمونات الجنسـية 

في جسم الإنسان بالتأثير في تركيبه وتكاثره.

  ¿É°ùfE’G »a …ôcòdG »∏°SÉæàdG RÉ¡édG

 Human Male Reproductive System

التكاثـر ضروري لبقـاء الأنواع المختلفة مـن المخلوقات الحيـة. وتحدث عمليات 
ه،  ن الجنين ونموّ التكاثـر في الإنسـان بإخصاب الحيوان المنـوي للبويضة، ثم تكـوّ
ثـم ولادته. أما الأجهزة والأعضاء والغدد والهرمونات للجهاز التناسـلي الذكري أو 
الأنثوي فجميعها لها دور فعال في التكاثر. يوضح الشكل 1-8 تركيب الجهاز التناسلي 
الذكري، وتسـمى الغدة التناسلية الذكرية بالخصية testis، وتوجد خارج الجسم في 
كيس يُسـمى الصفن scrotum. ويحتاج تكوين الحيوانات المنوية إلى درجة حرارة 
ا إلـى وجود الصفن خارج تجويف  أقـل من درجة حرارة الجسـم البالغة C̊ 37. ونظرً
الجسـم حيث درجة الحرارة أقل من درجة حرارة الجسـم، فإن هذا يوفر بيئة مناسـبة 

لتكوين الحيوانات المنوية.
Sperm Cells á``jƒæªdG É``jÓîdG تسـمى الخلايـا التكاثريـة الذكرية عند الإنسـان 

بالخلايـا أو الحيوانات المنوية، والتي يتم انتاجهـا في الخصية. يتم إنتاج الحيوانات 
ة seminiferous tubules  في الخصية، وتسـتطيع هذه  ـة في الأنابيـب المنويّ المنويّ

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C36-01A

Male reproductive system
9/9/05

version 4

C36-01A-869510

القضيب

القضيب

الخصية البربخالخصية

البربخ

كيس الصفن

الإحليل الإحليل

المثانة المثانة

الوعاء الناقل

الحوصلة
 المنوية
غدة

البروستات
غدة كوبر

مقطع عرضي
في البربخ

مقطع عرضي
في الأنابيب المنوية

أنابيب منوية

المستقيم

العصعص الوعاء الناقل(الأسهر)

عظم العانة

»eÉeCG ô¶æe»ÑfÉL ô¶æe

…ôcòdG »∏°SÉæàdG RÉ¡édG

  8-1
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الأنابيب أن تنتج ما بين 200 -100 مليون حيوان منوي كل يوم. انظر الشكل 8-2. 
وبعـد تكويـن الحيوانـات المنوية تنقـل إلـى البربـخ epididymis الموجود فوق 
كل خصيـة، حيـث يكتمل نضـج الحيوانات المنويـة وتخزن فيـه. وعندما تنطلق 
الحيوانات المنوية إلى خارج جسـم الإنسـان تمر في قناتان تسـمى الوعاء الناقل 
(الأسـهر) vas deferens، الذي ينتهي بقناة بولية تناسـلية مشتركة تُسمى الإحليل 
urethra . وتحتاج الحيوانات المنوية إلى سـائل تغذية يسـاعدها على البقاء حية 

ن السـائل المنـوي semen من الحيوانـات المنوية،  حتـى تخصب البويضة. يتكوّ
ومواد مغذية، وسوائل تفرزها الغدد الجنسية الذكرية. وتسهم الحوصلة المنوية في 
د الحيوانات  إفراز نصف حجم السائل المنوي، بالإضافة إلى إفراز السكر الذي يزوّ
ية والبروتينات والإنزيمات، وتفرز  المنويـة بالطاقة، وكذلك تزودها بالمواد المغذّ
ا لمعادلة أي ظروف حمضية قد يواجهها  غدة البروستات وغدة كوبر محلولاً قلويً

الحيوان المنوي في طريقه لإخصاب البويضة في الجهاز التناسلي الأنثوي.
 testosterone  نتج هرمون التستوستيرون Male Hormones ájôcòdG äÉfƒeô¡dG يُ

فـي الخصية، وهو هرمون سـتيرويدي (دهنـي) مهم في إنتـاج الحيوانات المنوية 
وإظهـار الصفات الذكرية الثانوية عند البلوغ puberty، مثل نمو الشـعرعلى 
الوجـه والصدر، وزيـادة حجم العضلات، وخشـونة الصـوت. والبلوغ مرحلة 
نمـو يصل فيها الإنسـان إلى النضج الجنسـي، ويتحكم في إنتاج التستوسـترون 
ا يؤثر في الجزء الأمامي للغدة  منطقـة تحت المهاد في الدمـاغ والتي تفرز هرمونً
النخامية، فتفرز هرمونين ينتقلان بوساطة الدم إلى الخصية فيحفزانها على إنتاج 
ط  الحيوانات المنوية، الشـكل 3-8. وهذان الهرمونان هما: الهرمـون المنشّ
للحوصلة Follicle Stimulating Hormone (FSH) الذي ينظم إنتاج الحيوانات 
 Luteinizing Hormone (LH)ط للجسم الأصفر المنوية، والهرمون المنشّ
الذي ينشـط إفراز هرمون التستوسـترون، وتوجد آلية لتنظيم مسـتو￯ افراز 
الهرمونات الجنسية في الدم تُسمى نظام التغذية الراجعة السلبية، والتي تبدأ 
بالتنسـيق مع تحـت المهاد، حيث تقـوم خلايا متخصصة فـي تحت المهاد 
والغـدة النخامية بتحديـد المسـتويات العاليـة مـن هرمون التستوسـتيرون 
 ￯وعندما ينخفض مسـتو .FSH و LH فـي الـدم، وكذلـك انتـاج هرمونـي
التستوسـتيرون في الدم فإنّ الجسم يستجيب لذلك بإفراز كميات زائدة من 

. لكي يكون هناك ثبات لتركيز الهرمونات. هرموني هرموني هرموني LH و FSH. لكي يكون هناك ثبات لتركيز الهرمونات. 

º
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الرأس 
 (5µm)

(6µm) القطعة الوسطى

(55µm) الذيل

النواة

 الطبقة الليفية 
للذيل

الجسم القمعي

منطقة تحت المهاد

 الجزء الخلفي
للغدة النخامية

إفرازLH و FSH  في 
الدورة الدموية. 

 الجزء الأمامي 
للغدة النخامية

شعيرات دموية

شعيرات 
دموية

 الشـكل 2-8 الحيـوان المنـوي خلية  �
سوطية تتكون من رأس، ومنطقة وسطى 

وذيل .
π``°ù∏°S. اكتب بالتسلسـل التراكيب التي 

ينتقـل فيهـا الحيـوان المنوي مـن داخل 
الجسم إلى خارجه.

الشـكل 3-8 تفرز منطقة تحت المهاد  �
هرمونًـا ينتقل إلى الغـدة النخامية، ويؤثر 
 ، LH و FSH في معـدل إنتـاج هرمـوني
وينظم مسـتو￯ هذيـن الهرمونين في الدم 

نظام التغذية الراجعة السلبية.
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نمو البويضة

الحوصلة

نمو

 الحوصلة

قناة البيض

المبيض

تحرر البويضة
تمزق الحوصلة

البويضة
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الشرج

المستقيم

قناة بولية

المهبل
عظم العانة

المثانة

عنق الرحم

الرحم

المبيض
قناة المبيض

الجسم الأصفر

¿É°ùf’G »a …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG RÉ¡édG

Human Female Reproductive System

يتخصـص الجهـاز التناسـلي الأنثوي في إنتـاج البويضات، كما يوفر بيئة مناسـبة 
لإخصـاب البويضـة ونمو الجنين. ارجع إلى الشـكل 4-8 وأنت تقرأ تركيب هذا 

الجهاز.
Egg Cells á°†jƒÑdG ÉjÓN تسمى الخلايا التناسلية الأنثوية غير المكتملة النمو 

بالخلايـا البيضية الأوليـة oocytes ، وتنتج في المبيضين – الشـكل 4-8- ويبلغ 
حجـم المبيـض حجم بـذرة اللـوز. ويوجـد داخل كل مبيـض خلايـا بيضية غير 
ن بويضة  ـا، وتنمو لتكـوّ ناضجـة، وعـادة ما تنمـو خلية بيضية واحـدة كل 28 يومً
ناضجـة ovum، وتُحـاط البويضة الناضجـة بحوصلة توفر لهـا الحماية والغذاء، 
وبعـد تكونها فـي المبيض، تنتقل إلـى قناة البيـض (قناة فالـوب) oviduct وهي 
أنبـوب يتصل بالرحم. وحجـم الرحم يماثل حجم قبضة اليـد، وفيه ينمو الجنين 
حتى تتم ولادته. والجزء السـفلي من الرحم يسـمى عنق الرحم، ويتصل بالمهبل 

من خلال فتحة ضيقة، ويؤدي المهبل إلى خارج جسم الأنثى.
والإسـتروجين  Female Hormones البروجسـترون   á``jƒãfC’G  äÉ``fƒeô¡dG

هرمونـان سـترويديان يفـرزان من خلايـا المبيض. ويفـرز الجزء الأمامـي للغدة 
ـط  ـط للحوصلة FSH، والهرمون المنشّ النخاميـة هرمونين، هما: الهرمون المنشّ
للجسـم الأصفر LH، اللذان يؤثران في مسـتويات كل من هرموني الإسـتروجين 
ط للحوصلة،  والبروجسـتيرون بوسـاطة التغذية الراجعة السـلبية. الهرمون المنشّ
ـط للجسم الأصفر لهما تاثير مختلف عند كل من الذكر والأنثى.  والهرمون المنشّ
فمثلاً خلال مرحلة البلوغ تسبب زيادة تركيز الإستروجين نمو الثدي عند الأنثى، 
واتساع عظام الحوض، وزيادة تركيز الأنسجة الدهنية. وخلال مرحلة البلوغ  تمر 
الأنثى بدورة الحيض menstrual cycle الأولى لها، وهي مجموعة من العمليات 

التي تحدث كل شهر تقريبًا، وتساعد في تهيئة جسم الأنثى للحمل.

الشكل 8-4   �
اليمـين: المهبـل، والرحـم والمبيـض هي 
التناسـلي  للجهـاز  الرئيسـة  التراكيـب 

الأنثوي. 
اليسـار: تنضـج خـلال كل دورة حيض 
بويضـة  عنهـا  ينتـج  واحـدة  حوصلـة 
ل ما تبقى مـن الحوصلة  ناضجـة، ويشـكّ

الجسم الأصفر.
``™. ماذا يحـدث إذا نضجت أكثر من  sbƒJ

حوصلة خلال دورة الحيض؟

ضمـن مطويتـك معلومـات مـن هـذا 
القسم.

المطويات 
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Sex Cell Production  á«°ùæédG ÉjÓîdG êÉàfEG

يتم إنتاج الخلايا الجنسـية لد￯ الإنسـان في كل مـن الخصية والمبيض، 
حيث يتم إنتاج الحيوانات المنوية عند الذكر من خلايا منوية أولية. ويبدأ 
فـي مرحلة البلوغ، ويسـتمر إنتاجها طـوال حياة الذكر تقريبًـا. ويختلف 
إنتاج البويضات عند الأنثى– كما يوضح الشكل 5-8 - حيث تولد الأنثى 
ولديها جميع البويضات التي سـتنتجها، ويتم تضاعف المادة الوراثية في 
الخليـة البيضية الأوليـة قبل الولادة. وتبقـى الخلايا البيضيـة الأولية في 
ف ( الاختزالي) طوال فترة الطفولة  المرحلة الأولى من الانقسـام المنصّ
وحتى سن البلوغ، ثم يُستكمل نمو خلية بيضية واحدة فقط عند بداية كل 
دورة حيـض لتنتـج خليتين: إحداهما كبيرة تُسـمى البويضة (خلية بيضية 
 .polar  body صغيرة تُسـمى الجسـم القطبي ￯ثانوية ناضجة)، والأخر
تنفصـل الكروموسـومات ويحـدث انقسـام غيـر متسـاوٍ للسـيتوبلازم، 
حيـث ينتقل معظم السـيتوبلازم فـي الخلية الأم إلى الخليـة الكبيرة التي 
ستصبح فيما بعد البويضة. أما الجسم القطبي فيتحلل، ويحدث الانقسام 
المنصـف الثانـي (المرحلـة الثانيـة) عند إخصـاب البويضـة حيث تنتج 
اللاقحة، والجسم القطبي الثاني الذي يتحلل، وبالتالي ينتج عن مرحلتي 

الانقسام المنصف بويضة واحدة بدلاً من أربعة.

The Menstrual Cycle ¢†«ëdG IQhO

ا، وفي الغالـب مدتها 28  تتـراوح مـدة دورة الحيـض ما بيـن 35-23 يومً
ا. وتمر في ثلاثة أطوار، هي : يومً

Flow Phase åª£dG ≥aóJ Qƒ``W يبدأ تدفق الطمث في اليوم الأول من 

دورة الحيض. وتدفق الطمث هو تدفق الدم والمخاط وسـوائل الأنسجة 
وخلايـا طلائيـة من بطانة الرحـم. وبطانة الرحم هي النسـيج الذي يبطن 
الرحم وتنغـرس فيه البويضة المخصبة. ولأن الجنيـن يحتاج إلى المواد 
ا.  الغذائية والأكسـجين فإن بطانة الرحم تُزوده بالدم بشـكل مناسـب جدً
وخـلال تدفق الطمث يحدث نزيف بسـبب انفصال الطبقة الخارجية من 
بطانـة الرحـم، وتمزق الأوعيـة الدموية التي تغذي هذه الطبقة. ويسـتمر 
تدفق الطمث ما بين 5-3 أيام، ويبدأ بعدها الرحم في تكوين بطانة جديدة 

سميكة لتستمر الدورة.
Follicular Phase á∏°UƒëdG QƒW تحدث خلال دورة الطمث تغيرات 

فـي المبيض؛ نتيجـة تغيرات فـي مسـتويات الهرمونات-الجدول 8-1. 
ا،  يكـون مسـتو￯ هرمون الإسـتروجين في بدايـة دورة الحيـض منخفضً
 FSH و LH فيبـدأ الجـزء الأمامي للغدة النخامية في زيـادة إفراز هرموني
لإنضاج القليل من الحوصلات في المبيض، ثم تبدأ خلايا في الحوصلة 
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الأولى من 
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المنصف

المرحلة 
الثانية من 
الانقسام
المنصف

خلايا منوية ناضجة
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المرحلة 
الأولى من 
الانقسام 
المنصف  

المرحلة 
الثانية من 
الانقسام 
المنصف  

إفراز 
البويضة 
في قناة 
المبيض

جسم قطبي 
ثانٍ يتحلل

جسم قطبي 
أول يتحلل

حيوان منوي

اللاقحة (الزيجوت)

 الشكل 8-5  �
أعلى: يتبـع إنتاج الحيوانـات المنوية نمط الانقسـام 
المنصـف، ويؤدي إلى تكويـن العديد من الحيوانات 

المنوية. 
أسفل: يؤدي الانقسام المنصف في الأنثى إلى تكوين 
بويضة واحدة، ولايتم الانقسـام المنصف الثاني إلا 

بعد إخصاب البويضة.
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(داخلهـا خلية بيضيـة غير ناضجة) بإفراز هرمون الإسـتروجين وكميات قليلة من 
البروجسـتيرون، وبعد أسـبوع تنضج حوصلة واحدة فـي المبيض. هذه الحوصلة 
 LH و FSH تسـتمر في النمو وإفراز هرمون الإسـتروجين الذي يحافظ على تركيز

ا، وهذا مثال على التغذية الراجعة السلبية. منخفضً
ـز التركيـز المرتفع من الإسـتروجين الجزء   وفـي اليـوم 12من الـدورة تقريبًا يحفّ
الأمامي من الغدة النخامية على إفراز كمية كبيرة من LH، وتسـبب هذه الزيادة في 

الإفرازات تمزق الحوصلة، وتحدث عملية الإباضة.
Luteal Phase ôØ°UC’G º°ùédG Qƒ``W بعـد عملية الإباضة تتغير خلايا الحوصلة 

وتتحول إلى تركيب يسـمى الجسـم الأصفر، الشـكل 6-8. يبدأ الجسـم الأصفر 
بالتحلـل، ويفرز كميات كبيرة من هرمون البروجسـتيرون وكمية قليلة من هرمون 
الإسـتروجين، وبذلـك يحافـظ علـى تركيـز منخفـض مـن FSH و LH. والتركيز 
المنخفـض لهما يمنع نضج حويصـلات جديدة. وفي نهايـة دورة الطمث يتحلل 
الجسـم الأصفـر، ولا يقدر على إنتـاج هرموني البروجسـتيرون والإسـتروجين، 
ويـؤدي انخفـاض تركيزهمـا الحـاد إلى انسـلاخ بطانة الرحـم، ويبـدأ طورتدفق 

الطمث من دورة حيض جديدة.

88 -  -  -  - 11
 IóMGh á°†jƒHh á``jƒæe äÉfGƒ«M á``©HQCG ∞ qp°üæŸG ΩÉ``°ù≤f’G è``àæ oj GPÉ``Ÿ

a≥``§? إن الاختـلاف في انقسـام السـيتوبلازم هـو السـبب الرئيـس 

ف عند كل من الذكر والأنثى في الإنسـان.  لاختلاف الانقسـام المنصّ
اسـتخدم الصلصال لتوضيح إنتاج الخلايا الجنسـية خلال الانقسـام 

ف. المنصّ

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

 πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

اختر قطعتـي صلصال مختلفتي اللون، الأولى: تمثـل الخلية المنوية  2.
الأولية، والثانية تمثل الخلية البيضية الأولية.

ف الذي  3. اسـتخدم قطعة الصلصال الأولى لتمثل الانقسـام المنصّ
يحدث في الخلية المنوية الأولية في الذكر.

مثِّل عملية النضج من خلال إزالة نصف كمية الصلصال من كل  4.
حيوان، واترك كمية بسيطة لتمثل الذيل.

ف الأولى في الإناث. 5. مثِّل مرحلة الانقسام المنصّ

ـا، وألصقـه بجانـب خليـة كبـيرة، لتمثل  6.  اسـتخدم حيوانًـا منويً
ف. المرحلة الثانية من الانقسام المنصّ

π«∏ëàdG

êPÉ``ªædG Ωó``îà°SG. ارسـم كل مرحلـة، واكتـب أسـماء الأجـزاء  1.

التالية، وألصقها في مواقعها: الخلية المنوية الأولية، الخلية البيضية 
الأولية ، البويضة، الحيوان المنوي، الجسـم القطبي الأول، الجسم 

بة، اللاقحة (الزيجوت). القطبي الثاني، البويضة المخصّ
í°Vh. ما فائدة تركيز الانقسـام المنصف على سـيتوبلازم البويضة  2.

الواحدة؟

á«°ùæédG ÉjÓîdG êÉàfEG

الشـكل 6-8 يفرز الجسـم الأصفر  �
مـن  وقليـلاً  البروجسـتيرون  هرمـون 

هرمون الإستروجين.

äGOôØªdG

áª∏µdG π°UCG

Corpus Luteum الجسم الأصفر
Corpus معناهـا باللاتينـي جسـم

Luteum وتعني أصفر.
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وعنـد إخصاب البويضة تحدث مجموعة من التغيرات المختلفة، وتحول دون أن 
ـا، ويزداد تدفق الدم  تبـدأ دورة حيض جديدة، ويبقى تركيز البروجسـتيرون مرتفعً
إلـى بطانـة الرحم. ولا يضمحل الجسـم الأصفـر، ولا تنخفض مسـتويات تركيز 
الهرمـون، وتتراكـم الدهون في بطانـة الرحم، وتبدأ في إفراز سـوائل غنية بالمواد 

ية للجنين. المغذّ

8–1 ºjƒ≤àdG
á°UÓîdG

  يتـم تنظيـم مسـتويات الهرمونات بفعل 
نظام التغذية الراجعة السلبية.

  يسـتطيع ذكـر الإنسـان البالـغ أن ينتـج 
ملايين الحيوانات المنوية كل يوم.

  يختلـف عـدد الخلايا الجنسـية الناتجة 
ف في كل من  بوسـاطة الانقسـام المنصّ

الذكر والأنثى.
 للأنثى دورة تكاثر تُسمى دورة الحيض. 
   دورة الحيـض لهـا ثلاثـة أطـوار هـي: 
تدفق الطمث، وطور الحوصلة، وطور 

الجسم الأصفر.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 U°∞. كيف تساعد  1.
إنتـاج  تنظيـم  الهرمونـات علـى 

الحيوانات المنوية والبويضة.
ü``¢. تركيـب كلٍّ مـن جهازي  2. qîd

التكاثـر الأنثــــوي والذكـــري 
ووظائفهما.

U°∞ أصل المـواد التي توجد في  3.

السائل المنوي وأهميتها.
وضح ماذا يحـدث لبطانة الرحم  4.

والمبيض في أثناء دورة الحيض.

óbÉædG ô«µØàdG

è``àæà°SG. فـي اليـوم الثاني عشـر  5.

يسبّب تركيز الإسـتروجين زيادة 
حـادة في إفـراز LH، مـاذا تتوقع 
أن يحدث حسب نموذج التغذية 

الراجعة السلبية؟ 
 إذا بـدأت  6.

دورة الحيـض عنـد فتـاة في عمر 
12 سـنة، وتوقفـت عنـد عمر 55 

سـنة، فمـا عـدد البويضـات التي 
تفرزهـا إذا لـم تحمل هـذه الفتاة 
ا  ـا خلال هـذه الفتـره، علمً إطلاقً

ا؟ بأن مدة دورة الحيض 28 يومً

  8-1 ∫hóédG ¢†«ëdG IQhO

åª£dG ≥aóJ QƒWá∏°UƒëdG QƒWôØ°UC’G º°ùédG QƒW

28–1415–56–1الأيام

نشاطات المبيض

تركيز الهرمونات

ø«Lhôà°SEG

¿hôà°ùLhôH

بطانة الرحم
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±GógC’G 

  ûbÉæJ¢ التغيـرات التي تحدث في 
الأسبوع الأول بعد الإخصاب.

التـي  الرئيسـة  التغيـرات   ∞``°üJ  
الثـلاث  المراحـل  فـي  تحـدث 

لتكوين الجنين.
  í°VƒJ تغير مسـتويات الهرمونات 

خلال الحمل.

äGOôØªdG á©LGôe

Lysosome Ωƒ``°Sƒ°ù«∏dG: عضية تحوي 

إنزيمات هاضمة.

IójóédG äGOôØªdG

التوتة (الموريولا)
الكبسولة البلاستولية

السائل الرهلي (الأمنيوني)

 IO’ƒdG πÑb ø«æédG ƒªf πMGôe

Human Development Before Birth
  من آيات الله سبحانه وتعالى في خلقه أن جعل الإنسان ينمو من خلية 

بة، تتحول الى مليارات من الخلايا المتخصصة في وظائفها. مخصّ
IÉ«ëdG ™e §``HôdG يبدأ تكون جسـم الإنسـان ونمـوه - بقدرة الله سـبحانه وتعالى- 

بإخصاب حيوان منوي لبويضة. 

Fertilization  ÜÉ°üNE’G

تحـدث عمليـة الإخصـاب في أعلـى قناة البيـض، وذلـك بالتقاء الحيـوان المنوي 
بالبويضـة. لاحـظ الشـكل 7-8، يكـون كل مـن الحيـوان المنـوي والبويضـة فـي 
الإنسـان أحـاديَّ المجموعة الكروموسـومية، وعادة ما يحتـوي كل منهما على 23 
ا. وعنـد الإخصـاب تتجمـع الكروموسـومات لتصبح اللاقحـة ثنائية  كروموسـومً

ا. المجموعة الكروموسومية، ويصبح عدد الكروموسومات 46 كروموسومً
تدخـل الحيوانـات المنوية إلـى المهبل عند قذفها بوسـاطة قضيب الذكـر في أثناء 

الاتصال الجنسي.
يسـتطيع الحيـوان المنوي البقـاء في الجهاز التناسـلي الأنثوي مدة 48 سـاعة، ولكن 
بـة لا تسـتطيع البقـاء أكثـر مـن 24 سـاعة. لذا يمكـن حدوث  البويضـة غيـر المخصّ
الإخصاب في الفترة الممتدة من قبل الإباضة بأيام قليلة إلى ما بعدها بيوم واحد فقط، 
ا لحدوث الإخصاب، ولكن من المهم معرفة أن  وبشـكل عام، توجد فترة قصيرة جدً

مدة دورة الحيض تختلف، وأن إفراز البويضة " الإباضة " يحدث في أي وقت.

اندماج نواة الحيوان 
المنوي مع نواة البويضة

نواة البويضة

النواة

الجسم القمعي

الطبقة الخارجية للبويضة

1 2
3

4

الغشاء البلازمي

الرأس

نواة الحيوان المنوي

القطعة الوسطى

الذيل الشـكل 7-8 يتـم إضعـاف الطبقـة  �
المحيطـة بالبويضـة بوسـاطة العديـد من 
الحيوانـات المنويـة، بينـما ينجـح حيـوان 
منـوي واحـد في اختراقهـا ثـم إخصابهـا 
كـما في المراحـل (4-1)، يتم الإخصاب 
عندمـا تندمج نواة الحيوان المنوي مع نواة 

البويضة.  

  8-2
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الشكل 8-8  �
اليمـين: خـلال الأسـبوع الأول يحـدث 
العديـد من تغيرات النمـو في أثناء حركة 

اللاقحة في قناة البيض. 
الخلويـة  الكتلـة  في  التغـيرات  اليسـار: 
الداخليـة للكبسـولة البلاسـتولية، ففـي 
الاعلى يتكون جنين، أما في الاسـفل واذا 
انقسـمت الكتلـة الخلويـة الداخليـة فإنه 

ينتج منها التوأم.

الرحم

المبيض

الإخصاب

المهبل

الكبسولة البلاستولية

انغراس

التوتةاللاقحة
قناة البيض

الإباضة

مـن بيـن 300 مليون حيوان منوي يتم قذفها في المهبل، تنجح عدة مئات منها فقط 
فـي الوصول إلـى البويضـة، والعديد منهـا لا يكمل رحلتـه في المهبـل، وبعضها 
تهاجمـه كريات الـدم البيضـاء، وبعضها الآخر يمـوت في طريقه، وهنـاك حيوان 
منـوي واحـد يخصب البويضة من ضمـن مئات من الحيوانـات المنوية تحاول أن 

تقوم بعملية الإخصاب.
 لا يستطيع حيوان منوي أن يخترق الغشاء البلازمي للبويضة 
ا قمعيًا داخله عضيات الليسوسوم  وحده. إلا أن الله خلق في الحيوان المنوي جسمً
التي تحوي إنزيمات هاضمة، لاحظ الشـكل 7-8. يفرز الجسـم القمعي في رأس 
الحيوان المنوي إنزيمات هاضمة تقوم بإضعاف الغشاء البلازمي للبويضة، لدرجة 
ا  ن البويضة حاجزً أنها تسمح لحيوان منوي واحد باختراقها، وفي حال اختراقه تكوّ

ا يمنع الحيوانات المنوية الأخر￯ من اختراقها. منيعً
 äCGôb GPÉe وضح لماذا يحتاج الإخصاب إلى مئات الحيوانات المنوية؟

Early Development ø«æédG ƒªæd ≈dhC’G πMGôªdG

يوضـح الشـكل 8-8 التغيـرات التـي تحـدث للبويضـة المخصبـة (اللاقحة) في 
بـة في قناة البيض  الأسـبوع الأول. فبقـدرة الله وحكمتـه، تتحرك البويضة المخصَّ
بفعل انقباضات العضلات الملساء لهذه القناة، وبفعل الأهداب التي تبطّنها. وبعد 
بة في سلسـلة من الانقسـامات  30 سـاعة من الإخصـاب تدخـل البويضة المخصّ

بة قناة البيض، وتدخل الرحم  المتسـاوية، وفي اليوم الثالث تغادر البويضة المخصّ
وعندها تُسـمى التوتة (الموريولا) morula (وهي كرة مصمتة من الخلايا)، وتنمو 
في اليوم الخامس لتصبح كرة مجوفة تسمى الكبسولة البلاستولية blastocyst  التي 
تنغـرس في بطانة الرحم في اليوم السـادس، ويكتمل انغراسـها في اليوم العاشـر. 
ن كتلـة خلوية داخلية  وداخـل هذه الكبسـولة تتجمع الخلايا فـي أحد قطبيها لتكوّ
ن  ا تنقسـم الكتلة الخلوية الداخلية إلى جزأين لتكوّ ن فيما بعد الجنين، وأحيانً تُكـوّ

ا.  توأمً

الكتلة الخلوية الداخلية
للكبسولة البلاستيولية

انقسام الكتلة الخلوية الداخلية
للكبسولة البلاستولية لتكوين التوأمين

AÉ«MC’G º∏Y ™e á£ÑJôe ø¡e

 qº°üdG Oó¨dGh ôKÉµàdG ƒ«°UÉ°üàNCG

   Reproductive Endocrinologist

أطباء حاصلون على درجة عالية من 
التدريب الخاص بالتعامل مع حالات 
العقم واضطرابات الهرمونات الجنسية. 
بإجراء  يقوم هذا الاختصاصي  وقد 
البحوث، أو تدريب طلاب يدرسون 

الطب. 
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ويصف الخالق سـبحانه وتعالى الرحلـة الجنينية التي يمر 
بها خلق الانسان، وفي إيجاز بليغ فيقول:

المؤمنون.

الغشاء الكوريوني
الغشاء الرهلي (الأمنيوني)

الحبل السري
الجنين

كيس المح

جزء المشيمة من الجنين

جزء المشيمة من الأم

ممبار

أغشـية  � أربعـة  هنـاك   8-9 الشـكل 
غشـاء  هـي:  بالجنـين  تحيـط  إضافيـة 
الكوريون، والغشاء الرهلي، وكيس المح، 

والممبار وهي أغشية مهمة لنمو الجنين.
OóM. ما أهمية كيس المح في الإنسان؟

Extraembryonic Membranes á``«æ«æédG á``«°ûZC’G  ينمو جنين الإنسـان

مختلفـة، وظائـف  لهـا  الأغشـية  مـن  بمجموعـة  محاطًـا  الأم،  رحـم  داخـل   
أغشـية أربعـة  تتكـون  الأولـى  النمـو  مراحـل  9-8. وخـلال  الشـكل   لاحـظ 
 تحيط بالجنين، وهي: الغشـاء الكوريوني chorion، الغشاء الرهلي (الأمنيوني)

amniotic ، وكيس المح yolk sac، والممبار allantois. والغشاء الرهلي طبقة 

ـا يحيط بالجنين، ويوجد داخل هذا الكيس سائل يُسمى السائل  ل كيسً رقيقة تشـكّ
الرهلـي amniotic fluid، الـذي يحمـي الجنين من الصدمـات ويعزله عن باقي 
اجزاء جسـم الام. ويوجد الغشـاء الكوريوني خارج الغشـاء الرهلي، ويسهم كل 
من الغشاء الكوريوني والممبار في تكوين المشيمة. أما كيس المح فإنه لا يحتوي 

على مح (صفار)، ولكنه أول موقع يعمل لتكوين خلايا الدم الحمراء للجنين.
The Placenta áª«°ûªdG بعد أسـبوعين من الإخصاب تتكون امتدادات صغيرة 

مـن الغشـاء الكوريونـي تُسـمى الخمـلات الكوريونيـة، وتبـدأ بالنمو فـي جدار 
ن حتى تُوفر الغذاء والأكسجين للجنين، وتتخلص  الرحم، وتبدأ المشـيمة بالتكوّ
من الفضلات، ويكتمل نموها في الأسـبوع العاشـر. وللمشـيمة سطحان: سطح 
 ،15-20 cm مـن الجنيـن، والآخر مـن الأم. وعندما يكتمل نموها يصبـح قطرها
وسـمكها cm 2.5، وكتلتهـا kg 0.45 تقريبًـا. يربط الحبل السـري - وهو أنبوب 
يحتوي على الكثير من الأوعية الدموية - بين الجنين والأم ويوضح الشكل 8-10 
الارتباط بين الأم والجنين. وتنظم المشيمة انتقال المواد من الجنين إلى الأم ومن 
الأم إلى الجنين، فالأكسـجين والمواد المغذية تنتقل من الأم إلى الجنين، وهناك 
مواد أخر￯ تنتقل إلى الجنين، مثل: الأدوية والعقاقير وبعض الفيروسـات، ومنها 
فيـروس نقص المناعة المكتسـبة (HIV). وتنتقل فضلات عمليات الأيض وثاني 
ا إلى عدم وجـود اتصال بين جهازي  أكسـيد الكربـون من الجنين إلـى الأم. ونظرً
الـدوران فـي الأم والجنيـن فـإن خلايا الـدم لا تنتقـل بينهما، ولكـن المضادات 
ن لديـه جهاز المناعة  الحيويـة تسـتطيع أن تنتقل إلى الجنيـن وتحميه إلى أن يتكوّ

الخاص به.

øeõdG §N ارسم خط زمن يوضح 

نمو الإنسـان مـن لحظةالإخصاب إلى 
ا  ا أعمـــارً مرحلـة البلـوغ، مسـتخدمً
ووضـح  مرحلـة،  لـكل  تقـريبيـة 

خصائصها الرئيسة.

á°SGQódG äGOÉ°TQEG
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áª«°ûŸGPlacenta

والأكسجين  ية  المغذّ المواد  تنتشر  التبادل  منطقة 
والفضلات عبر الأوعية الدموية للجنين والأم، 

ويتم نقلها من الجنين وإليه عبر الحبل السري.

ي حبل سرّ

ي وريد سرّ

ية شرايين سرّ

الخملات الكوريونية : تنمو الخملات 
الكوريونية في جدار الرحم.

الـــرهلي  الســائل 
(الأمنيوني) يحمــي 
الجنـــين ويقيه من 
الصدمات، ويحفظ 
فترة  طوال  حرارته 

الحمل.

الشـعيرات الدمويـة الجنينيـة: 
يتم بوساطتها تبادل الأكسجين 

ية والفضلات. والمواد المغذّ

وريد 
دموي للأم

غشاء أمنيوني

شريان دموي للأم

المشيمة

الحبل السري

ية والأكسجين والفضلات مع أمه من خلال المشيمة. وتحتوي المشيمة على أنسجة من الأم ومن  � الشكل 10-8  يتبادل الجنين المواد المغذّ
ا. الجنين معً
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  Hormonal regulation during pregnancy πªëdG ∫ÓN »fƒeô¡dG º«¶æàdG

يفـرز الجنين خلال الأسـبوع الأول من نموه هرمونًا يسـمى الهرمون الكوريوني 
الموجـه للغـدد التناسـلية (hCG) يحافـظ علـى الجسـم الأصفر ويمنـع تحلله، 
ويبقى تركيز هذا الهرمون عاليًا، وبالتالي يحافظ على تركيز البروجسـتيرون عاليًا 
وكذلك الإسـتروجين ولكن بدرجة أقل، مما يمنـع حدوث دورة حيض جديدة. 
وبعـد شـهرين إلـى ثلاثة مـن الحمـل تفرز المشـيمة كميـات كافية مـن هرموني 

البروجستيرون والإستروجين لتوفير ظروف ملائمة طيلة مدة الحمل. 
  äCGôb GPÉe قارن بين وظيفتي المشيمة.

ø«æédG ¿ qƒµàd çÓãdG πMGôªdG

Three Trimesters of Development 

ا تقريبًا منذ لحظة الإخصاب وحتى لحظة  تستغرق مدة الحمل عند الإنسان 266 يومً
ا من آخر دورة حيض، قال تعالى:   الولادة، أو 280 يومً

 الأحقاف.
ويمكن تقسـيم هذه المدة إلى ثلاث مراحل، كل منها ثلاثة أشـهر تقريبًا. وخلال 
ن جسمه من  نة من خلية واحدة، ليصبح طفلاً يتكوّ مدة الحمل تنمو اللاقحة المكوّ
مليارات الخلايا. وتنتظم هذه الخلايا في أنسجة وأعضاء لها وظائف متخصصة، 
انظـر الشـكل 11-8، الـذي يوضـح مراحل مختلفـة لنمو الجنين خلال الأشـهر 

الثلاثة الأولى.
The first trimester ≈``dhC’G áKÓãdG Qƒ``¡°ûdG á``∏Môe  يبدأ في هذه المرحلة 

تكون الأنسـجة والأعضاء والأجهـزة جميعها. وخلال هذه الفتـرة يكون الجنين 
عرضـة للتأثـر بمـواد مثـل العقاقيـر والمكونـات الضـارة للدخـان والسـجائر، 
والمخدرات، ومظاهر التلوث البيئي الأخر￯، كما أن نقص بعض المواد الغذائية 
فـي الأسـبوع الأول والثانـي من الحمـل قد يؤدي إلى تشـوهات دائمـة للجنين. 

ويمثل الجدول 2-8 بعض تشوهات الولادة التي يمكن تجنب حدوثها.

البـويضـة  � تنـمـو   8-11 الشـــكل 
نهايـة  ومـع  ا.  جنينًـ فتصبـح  المخصبّـة، 
مرحلـة الأشـهر الثلاثـة الأولى يسـتطيع 

. الجنين أن يتحرك قليلاً

™«HÉ°SCG 5-6 ™«HÉ°SCG 4™«HÉ°SCG 7-8



 تجرية
علميةعلمية



 تجرية
علميةعلمية

?¿É°ùfE’G º°ùL ƒªæj ∞«c
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™«HÉ°SCG 9-10É kYƒÑ°SCG 12

8-2 ∫hóédGIO’ƒdG äÉg qƒ°ûJ äÉÑ qÑ°ùe

ÖÑ°ùdG√ƒ°ûàdG

نقص وزن المولود ، وعدم اكتمال نموهتدخين السجائر

نقص حمض الفوليك
عدم اكتمال نمو الدماغ والرأس.

فْ بعض الخلايا العصبية للحبل الشوكي، مما قد يسبب الإصابة بالشلل) شُّ  العصب المفلوج (تَكَ

نقص وزن المولود، الولادة المبكرة، ضرر بالدماغ واضطرابات سلوكية.الكوكايين

ل الأجهزة جميعها، ويسمى هذا الطور بالجنين،  وفي نهاية الأسبوع الثامن يبدأ تشكّ
وفـي نهاية هذه المرحلة يسـتطيع الجنيـن أن يحرك ذراعه وأصابـع يديه وأصابع 

قدميه، ويمكن مشاهدة بعض التعبيرات على الوجه، وظهور بصمات الأصابع.
The second trimester  تُسـمى هـذه   á``«fÉãdG á``KÓãdG Qƒ``¡°ûdG á``∏Môe

المرحلـة مرحلـة النمو. حيث يمكن سـماع نبض القلب في الأسـبوع العشـرين 
ا علـى مصّ أصبعه، ويبدأ  تقريبًا باسـتخدام السـماعة الطبية، ويصبح الجنين قادرً
ن، وتشـعر الأم في هذه المرحلة بحركة تشـبه الـركل، وخلال هذه  شـعره بالتكـوّ
المرحلـة تفتح عين الجنين، وفي نهاية المرحلـة يتمكن الجنين من العيش خارج 
الرحم بالتدخل الطبي. وقد تكون فرصة بقاءه حيًا قليلة، حيث لا يستطيع الحفاظ 
علـى درجـة حرارة جسـمه ثابتة، كما أن نمـو الرئتين لم يكتمـل، وفرص تعرضه 

للإصابة بالأمراض عالية بسبب عدم اكتمال عمل جهازه المناعي.
The third trimester Iô«NC’G áKÓãdG Qƒ¡°ûdG á``∏Môe   ينمو الجنين خلال 

هـذه المرحلة بشـكل سـريع، وتتراكم الدهون تحـت جلده حيث توفـر له العزل 
للحفاظ على درجة حرارة جسمه ثابتة عند ولادته. ولذا، فعلى الأم تناول كميات 
كافية من البروتينات خلال هذه الفترة، التي يتسارع فيها نمو الجنين؛ فالبروتينات 
ضرورية لنمو الدماغ السريع، حيث يتكون خلايا عصبية جديدة بمعدل 250٫000 
خليـة في الدقيقـة، وقد يبدي الجنين في هذه الفترة بعض الاسـتجابة للأصوات، 

مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.مثل صوت الأم.
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جهاز المسح بالموجات فوق 
الصوتية

السائل الرهلي (الأمنيوني)

الرحم

الجنين

المشيمة

تحليل السائل الرهلي

ø«æédG óæY ä’ÓàN’G ¢ü«î°ûJ

Diagnosis in the Fetus 

يمكن تشـخيص العديد من الظروف التي تحيـط بالجنين قبل ولادته، وكلما كان 
ا كانت فرصة توفير الرعاية والمعالجة الطبية أكثر ملاءمة وفاعلية،  التشخيص مبكرً
وذلك لتوفير نوعية حياة جيدة للمولود. ومن الطرائق المستخدمة في التشخيص:

Ultrasound á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdG  تسـتخدم الموجات فوق الصوتية التي 

تنعكس عن الجنين، لاحظ الشكل 12-8. وتتحول إلى صور ضوئية يمكن رؤيتها 
على شاشة مراقبة، وتحديد ما إذا كان الجنين ينمو بصورة طبيعية، كما يمكننا تعيين 
ا معرفة جنس الجنين. وضعيته داخل الرحم هل هي بشكل مناسب أم لا، ويمكن أيضً

الشـكل 12-8  تؤخـذ الخلايـا التي  �
يفقدها الجنين وتعزل من السـائل الرهلي 
ويتم تحليلها بعملية تحليل السائل الرهلي.

88 -  -  -  - 22
 ÚæL IÉ«M ø``e ¤h’G Iô°û©dG ™«HÉ°S’G ‘  çó``– »àdG äGÒ``¨àdG É``e

É°ùfE’G¿? يبدأ الإخصاب عندما يخترق حيوان منوي البويضة وتندمج 

نواتـه بنواتها، فتتكـون اللاقحة التي تدخل في سلسـلة من التغيرات. 
حيـث يبدأ الانقسـام الخلوي لزيـادة عدد الخلايا. ثـم تتحرك الخلايا 
وتترتـب لتكون أعضاء خاصة مما يجعلها تقـوم بوظائفها الخاصة على 

أكمل وجه.

 πª©dG äGƒ£N

استخدم مجموعة من المجلات أو مصادر الإنترنت لمشاهدة صور  1.
ن الأجنة ونموها. تكوّ

ادرس الصور وتعليقاتها للأسابيع العشرة الأولى بعد الإخصاب.  2.
ا لمتابعته خلال فترة النمو هذه. يجب أن تتضمن  اختر عاملاً واحدً

العوامـل حجم الأجنة، تمايز الخلايا، التغـيرات التركيبية العامة، 
نها، وغيرها. الأعضاء المتخصصة وتكوّ

مثل بيانيًّا نمو العامل الذي اخترته مع الزمن خلال فترة الاسابيع  3.
العشرة الأولى بعد الإخصاب.

π«∏ëàdG

π``∏M الرسـم البيـاني الـذي رسـمته، وحـدد التغـيرات في النمو  1.

والمرتبطـة بالعامـل الـذي اخترتـه خلال فـترة الأسـابيع العشرة 
الأولى من عمر الجنين.

üÿ``¢ مسـتو￯ النمـو للعامـل الذي فحصتـه في نهاية الأسـبوع  2.

العاشر من نمو الجنين.

¿É°ùf’G ƒªf øe ≈dh’G πMGôªdG Ö«JôJ
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الرحم
الجنين

المشيمة

جهاز المسح بالموجات فوق الصوتية

أنبوب قسطرة

تحليل عينة الخملات الكوريونية

 الشكل 8-13   �
اليمـين: تشـمل عمليـة أخـذ عينات من 
الخمـلات الكريونيـة بإزالـة خلايـا مـن 

الغشاء الكوريونية وتحليلها. 
اليسار: يسـاعد المخطط الكروموسومي 

على تشخيص حالة الجنين.

المخطط الكروموسومي 
 á«fƒjQƒµdG äÓªîdGh »∏gôdG πFÉ°ùdG π«∏ëJ

 Aminocentesis and chorionic villus sampling  

يتـم إجـراء تحليل عينات من السـائل الرهلـي والخملات الكوريونيـة في مرحلة 
الأشـهر الثلاثة الثانية، وتتم عادة بغرس إبرة في بطن الأم الحامل، كما هو موضح 
في الشـكل 12-8، ويسـحب بوساطتها جزء بسـيط من السـائل الرهلي لفحصه، 
وتشـمل الفحوصـات قيـاس مسـتويات الإنزيمـات، وفحـص الخلايـا لتحديـد 
المخطط الكروموسومي للجنين، ومعرفة الكروموسومات غير الطبيعية، وتحديد 
جنـس الجنيـن. ويتم فحـص الخمـلات الكوريونية في الأشـهر الثلاثـة الأولى، 
بإدخـال أنبوب قسـطرة فـي المهبل، الشـكل 13-8، وأخذ عينـات من الخملات 
الكوريونيـة لتحليلها، وتحديد المخطط الكروموسـومي للجنين الشـكل 8-13. 

ا كروموسومات الجنين. ا كروموسومات الجنين.حيث إن كروموسومات الخملات تشابه تمامً ا كروموسومات الجنين.حيث إن كروموسومات الخملات تشابه تمامً حيث إن كروموسومات الخملات تشابه تمامً

8–2 ºjƒ≤àdG

á°UÓîdG

اتحـاد حيـوان  هـو    الإخصـاب 
منوي ببويضة.

  هناك أربعة أغشية جنينية مرتبطة 
بجنين الإنسان.

  تنظم المشـيمة تبـادل المواد بين 
كل من الأم والجنين .

  يختلف تنظيم الهرمونات خلال 
الحمل عنه خلال دورة الحيض.

  يمكن تشخيص بعض الحالات 
المرضية للجنين قبل ولادته.

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 U°∞ التغيـرات التي  1.
تحدث للاقحة في الأسـبوع الأول 

بعد الإخصاب.
U°∞. ماذا يحدث لعملية الإخصاب  2.

إذا توقف عمل الأجسام القمعية في 
الحيوان المنوي.

üîd``¢ التغيـرات التي تحـدث في  3.

المراحل الثلاث للحمل.
QÉ``b¿ بين تنظيـم الهرمونات خلال  4.

الحمل ودورة الحيض.

óbÉædG ô«µØàdG

 اكتـب  5. 

فقـرة توضـح فيها وظيفة الأغشـية 
وقارنهـا  الإنسـان،  عنـد  الجنينيـة 

بمثيلاتها عند بعض الحيوانات.
 حـــدد  6.

إذا  طفـل  لـولادة  المتوقـع  اليـوم 
ن منها  علمـت أن البويضة التي تكوّ
أخصبت في اليوم الأول من كانون 

الثاني (يناير).
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 ∫ƒ£dGh ô°ü≤dG :ƒªædG ¿ƒeôg

يوسـف طالب في الصف الثانـي الثانوي، توقف طوله 
منـذ سـنتين عنـد cm 157.5، أمـا والـده فيبلـغ طولـه 
cm 190.5، واخوته الثلاثة أطوالهم لا تقل عن 177.8 

cm. تشـعر أمه بالقلـق من أجله؛ لإنهـا تعتقد أن طوله 

لا يتيح له المشـاركة في الألعاب الرياضية التي تحتاج 
إلى طول فارع، وتقترح عليه أن يسـتخدم هرمون النمو 
لزيـادة طوله. وقد فكـرت في أن هذا قد يسـاعده على 
ـن مـن حياته، ما  ممارسـة الألعـاب الرياضيـة، ويحسّ

القرار الذي يفترض أن يتخذه؟

العظام البيضوية في الشـكل هي صفـات النمو وعندها تنمو 
العظام، وإذا لم تلاحظ هذه الصفات فلا يحدث نمو. 

¿É°ùfE’G óæY ƒªædG ¿ƒeôg

هرمون النمو عند الإنسان (HGH) بروتين تنتجه الغدة 
النخاميـة التي توجد فـي الدماغ، وترتفـع كميته خلال 
فترة النمو عند الشباب، أما الأطفال الذين لديهم نقص 
.135 cm في إفرازه فيصابون بالقزمة، ويقل طولهم عن

ƒªædG ¿ƒeô¡H áédÉ©ªdG

خلال فترة المراهقة، وعند ظهور علامات القزمة يمكن 
ر اصطناعيًا. وقد  إعطـاء حقن من هرمون النمو المحضّ
يـؤدي هذا إلى زيادة الطـول بمقدار cm 12-10 خلال 
السـنة الأولى من المعالجة، لكـن النمو في الطول يقل 
في السـنين التالية. وقد أقرت هيئـات الدواء والأغذية 
في دول عديدة المعالجة بهرمون النمو للأطفال الذكور 
الذيـن يتوقـع أن يقل طولهم عـن cm 150. ويمكن أن 
تسـهم هذه المعالجة فـي زيادة طـول كل منهم بمقدار 
ا حتـى بدايـة مرحلة الشـباب. ويمكن  cm 7-4 سـنويً

اسـتخدام الأشـعة السـينية (أشـعة X) لتحديـد حجـم 
فرصة كل منهم في الزيادة في الطول.

§«°ûæàdG πHÉ≤e áédÉ©ªdG

يسـتخدم الأطباء في بعض الأحيـان المعالجة بهرمون 
النمـو للأطفـال القصـار والذيـن يرغبـون فـي زيـادة 
أطوالهـم، أو ليصبحـوا رياضيـن أقويـاء. لكـن هـذه 
المعالجة قليلة الاستخدام، وهناك حالات يتم فيها بيع 
هـذا الهرمون بطريقة غيـر قانونية للرياضيين لتحسـين 
أدائهم وتنشيطه، فإذا اثبتت الفحوصات استخدام احد 
اللاعبين له فإنه يعاقب بالمنع من المشاركة في دورات 
الالعاب. ويباع بديل هرمون النمو في محلات الأغذية 
الصحيـة بتركيز يصل إلى أقل مـن %1. وأكدت معظم 
الأبحاث الطبية أنه لا أثر له في تحسـين أداء الإنسـان، 

ولكنها تزيد من عمليات الأيض لديه.

AÉ«MC’G º∏Y »a IôXÉæe

QGƒM هل يُسـمح بتعاطي هرمون النمو إذا لم يقتنع 

الشـخص بطـول قامتـه لأسـباب تتعلق بممارسـة 
الألعاب الرياضية؟ فكر في حالة الطالب يوسـف، 
واكتـب بحثًـا حـول هرمون النمـو عند الإنسـان، 

واستخدامه في المعالجة.
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AÉ«MC’G ÈàAÉ«MC’G Èà
?Úæ÷G ƒ‰ πMGôe ™ÑàJ ‘ á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG Ωóîà°ùJ ∞«c :âfÎfE’G

ájô¶ædG á«Ø∏ÿG: الموجات فوق الصوتية تقنية طبية 

صور  لتكوين  وأصداءها  العالية  الترددات  تستخدم 
لبعض الأشياء داخل الجسم. بينما تُعدّ الصور الثنائية 
الآن  قادرة  التقنية  حاليًّا.  الأفضل  المعيار  هي  الأبعاد 
على إنتاج صور ثلاثية الأبعاد للجنين، كما أنّ الصور 
حاليًّا. متوافرة  المتحركة  الصور  أو  الأبعاد  الرباعية 

GDƒ°S∫: كيف تستخدم صور الموجات فوق الصوتية 

في تحديد خصائص الجنين ومراحل نموه؟ 

äGhOC’Gh OGƒŸG

 حاسوب متصل بالإنترنت.• 
 صـور موجات فوق صوتية معنونة تعرض أجنة في  مراحل • 

النمو المختلفة.
 صور موجات فـوق صوتية تعرض أجنة خلال مراحل نمو • 

غير معروفة (مجهولة).
πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ارجـع الـى مواقـع الكترونية تعرض صـور أجنة  2.
فـي مراحلها المختلفة لفحص الجنين في مرحلة 
الأشهر الثانية خلال الأسبوع 40 من نمو الجنين. 
اسـتخدم هـذه المعلومـات لإكمـال خـط التتبع 

الزمني للجنين في التجربة 8-2.

ادرس صور الموجات فوق الصوتية التي تعرض  3.
أجنـة خـلال مراحـل نمـو محـددة يـزودك بهـا 
معلمـك. قارن هـذه الصور بالخـط الزمني لنمو 
الجنين في هذه الفترة وحدد خصائصها. في أثناء 
د العضو الـذي تريد  دراسـتك لهذه الصـور حـدّ

فحصه بدقة.
التـي  4. الصوتيـة  فـوق  الموجـات  صـور  ادرس 

تعرض أجنـة خلال مراحل نمـو مجهولة يزودك 
بها معلمك. اسـتخدم الخط الزمني الذي حددته 
لنمو الجنين، وما تعلمته من قبل لتحديد المراحل 
التقريبية من نمو الجنين. ابحث عن إرشـادات أو 
معلومات تساعدك على تحديد نمو العضو الذي 

اخترته. 
èàæà°SG ºK π∏M

``äÉfÉ«ÑdG ô. في أي فترة زمنية يتغير نمو الجنين  1. u°ùa

كليًّا؟ برر إجابتك.
πq∏M. ما الخصائص الجسـمية التي تستخدم غالبًا  2.

في تحديد مستو￯ نمو الجنين؟ وضح ذلك.
QÉ``b¿ بين صـور الموجات فـوق الصوتيـة الثنائية  3.

ا؟ والثلاثية الأبعاد. أيهما أسهل تفسيرً
óbÉædG ô``«µØàdG. ما المميـزات التي توفرها الصور  4.

الرباعية الأبعاد؟
CÉ£îdG π``«∏ëJ. ما مد￯ دقـة تحديدك لمرحلة نمو  5.

الجنين؟ اشرح كيف يمكنك تحسين تقديراتك؟الجنين؟ اشرح كيف يمكنك تحسين تقديراتك؟

 

ü∏e°``≤ اعمـل مخططًـا يوضـح عمليـة التكاثـر في 

الإنسـان، ابـدأ بتكويـن الخلايـا الجنسـية منتهيًـا 
بالمرحلة الأخيرة من نمو الجنين. 
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äGOôØŸGá°ù«FôdG º«gÉØŸG

-1 ¿É°ùfE’G »a ôKÉµàdG GRÉ¡L 8

الأنابيب المنويّة
البربخ

الوعاء الناقل (الأسهر)  
الإحليل

السائل المنوي
البلوغ

الخلية البيضية الأولية
قناة البيض (قناة فالوب)

دورة الحيض
الجسم القطبي

 تنظّـم الهرمونات جهازي التكاثر في الإنسـان بـما في ذلك إنتاج 
الأمشاج.

 .يتم تنظيم مستويات الهرمونات بفعل نظام التغذية الراجعة السلبية
 .يستطيع ذكر الإنسان البالغ أن ينتج ملايين الحيوانات المنوية كل يوم
  ف في كل من يختلف عدد الخلايا الجنسية الناتجة بوساطة الانقسام المنصّ

الذكر والأنثى.
  .للأنثى دورة تكاثر تُسمى دورة الحيض
  دورة الحيـض لها ثلاثـة أطوار هي: تدفق الطمـث، وطورالحوصلة، وطور

الجسم الأصفر.

-2 IO’ƒdG πÑb ø«æédG ƒªf πMGôe 8

التوتة (الموريولا)
الكبسولة البلاستولية

السائل الرهلي (الأمنيوني)

 من آيات االله سبحانه وتعالى في خلقه أن جعل الإنسان ينمو من 
بة، تتحول الى مليارات من الخلايا المتخصصة في وظائفها. خلية مخصّ

 .الإخصاب هو اتحاد حيوان منوي ببويضة
 .هناك أربعة أغشية جنينية مرتبطة بجنين الإنسان
 . تنظم المشيمة تبادل المواد بين كل من الأم والجنين
 .يختلف تنظيم الهرمونات خلال الحمل عنه خلال دورة الحيض
 .يمكن تشخيص بعض الحالات المرضية للجنين قبل ولادته

المطويات  ابحـث وقوم: مـا الأثر التنظيمي والتحفيزي للهرمونات في كل مـن: التكاثر، وعمليات الأيض في 

الانسان؟
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8–1       

äGOôØªdG á©LGôe

ما العلاقة بين المفردات التالية:
الإحليل –  السائل المنوي. 1.
الخلية البيضية الأولية –  قناة البيض. 2.
دورة الحيض – الجسم القطبي. 3.

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

لق الرجـل وخصيتاه داخل  4. مـاذا تتوقـع أن يحدث لو خُ
جسمه؟ 

.a.لا تنتج الحيوانات المنوية بسبب ارتفاع درجة الحرارة

.b يرتفع تركيز التستوسـتيرون بسبب ارتفاع درجة
الحرارة.

.c.لا حاجة إلى وجود الحوصلة المنوية
.d.يصعب وصول الهرمونات من الخصية الى الدم

استخدم الشكل التالي للإجابة عن السؤالين 5 ، 6:

A

C

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C36-14A

Cross section of testis
6/9/05

version 2

C36-14A-A-869510

B

ماذا يحدث داخل التركيب C؟ 5.

.a.تخزين الحيوانات المنوية ونضجها

.b.إنتاج الخلايا المنوية 
.c.إفراز السكر
.d.ط للحوصلة إنتاج الهرمون المنشّ

ما وظيفة الجزء A؟ 6.

.a.تخزين الحيوانات المنوية ونضجها

.b.إنتاج الخلايا الحيوانية
.c.إفراز السكر
.d.ط للحوصلة إنتاج الهرمون المنشّ

á«FÉæH á∏Ä°SCG

áMƒàØe áHÉLEG. ما أهمية إفراز الغدد التناسلية الذكرية  7.

للحيوانات المنوية؟
Iô``«°üb á``HÉLEG. قارن بين أثر كل مـن FSH و LH في  8.

المبيض والخصية.
Iô«°üb á``HÉLEG. ما مزايا إنتاج بويضة واحدة وأجسـام  9.

قطبية بدلاً من إنتاج البويضات فقط؟

óbÉædG ô«µØàdG

اقرأ الرسم البياني التالي، وأجب عن السؤال 10:

ا5-1 أيام ا14-6 يومً 21-15 يومً

إستروجين
بروجستيرون

التنظيـم  10. علـى  ا  اعتمـادً وضـح،   .á``é«àædGh  Ö``Ñ°ùdG

الهرمونـي، لمـاذا لا تحمـل المـرأة مرة أخـر￯ وهي 
حامل؟

.11  ￯توجد الهرمونات الجنسية جميعها لد .á«°Vôa ¿ qƒc

ن فرضية توضح فيها لماذا يكون  الذكر منذ ولادته، كوّ
للهرمونات أثر كبير عند البلوغ.
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8–2   

äGOôØªdG á©LGôe

وضح المقصود بالمفردات التالية:
التوتة.  12.
الكبسولة البلاستولية. 13.
السائل الرهلي (الأمنيوني). 14.

 á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

يحدث الإخصاب في الجهاز التناسلي الأنثوي في: 15.

.a.الرحم.b.المهبل

.c.الجسم الأصفر.d.قناة البيض
ما التسلسل الصحيح لنمو الجنين؟ 16.

.a.اللاقحة، الكبسولة البلاستولية، التوتة 

.b.التوتة، اللاقحة، الكبسولة البلاستولية
.c.اللاقحة، التوتة، الكبسولة البلاستولية 
.d.التوتة ، الكبسولة البلاستولية، اللاقحة

استخدم الرسم التالي للإجابة عن السؤال 17:

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C36-11A

Chick and human embryos
6/13/05

version 2

C36-15A-869510-A

êÉLódG                          ¿É°ùfE’G

الغشاء الرهلي

الجنين

كيس المح

الممبار

لمـاذ يكـون كيس المـح عند الإنسـان أصغـر منه عند  17.
الدجاج؟

.a.لأن كيس المح عند الإنسان يتحول إلى عضلات

.b لأن كيس المـح عند الدجاج يحافظ على حرارة
الجنين.

.c.لأن جنين الإنسان يحصل على غذائه من المشيمة
.d.لأن كيس المح في الإنسان لا وظيفة له

متى تشعر الأم الحامل بحركة الجنين؟ 18.

.a.في الأشهر الثلاثة الأولى

.b.في الأشهر الثلاثة الثانية
.c.في الأشهر الثلاثة الأخيرة
.d.في الشهر الأخير فقط

á«FÉæH á∏Ä°SCG

Iô``«°üb á``HÉLEG. لماذا يتم تجديد بطانـة الرحم في كل  19.

دورة حيض؟
 AÉ«MC’G º``∏Y ™e á``£ÑJôe ø``¡e يراجـع بعض الأزواج  20.

أطبـاء مختصيـن فـي الغـدد الصـم الجنسـية لوجـود 
صعوبات في الحمل. تر￯، ما أسباب تلك الصعوبات؟

áMƒàØe ájÉ¡f. لماذا يكون الجنين أكثر عرضة للخطر  21.

إذا تعاطـت الأم العقاقير خلال الأشـهر الثلاثة الأولى 
من الحمل؟
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óbÉædG ô«µØàdG

QÉb¿ بين انقسـام الكتلة الخلويـة الداخلية خلال النمو  22.

العادي وتكوين التوائم.
É. تحمل امرأة جنينًا ولكن لا يوجد إفراز  23. kLPƒªf ìôàbG

ا محتملاً  كافٍ لهرمون hCG في جسـمها. اقترح علاجً
يساعد في حماية الجنين وثباته. 

á«FÉæH á∏Ä°SCG

áMƒàØe ájÉ¡f. ما الأسباب الحيوية (البيولوجية) التي  24.

ينتج عنها انقطاع الطمث عند الأنثى وتوقفها عن إنتاج 
البويضـات، بينما يسـتمر الذكـر في إنتـاج الحيوانات 

المنوية طوال حياته تقريبًا؟

اكتب نشرة لإمرأة حامل  25.  

توضح فيها نظام التغذية ونمط الحياة الواجب عليها 
ن النشرة جدولاً يوضح أهم التغيرات في  اتباعه، ضمّ

نمو الجنين.

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

أوصـت دائـرة الصحـة بإضافة حمـض الفوليـك لجميع 
الـولادة  تشـوهات  لتقليـل  الحبـوب  رقائـق  منتجـات 
الـدول   ￯إحـد أصـدرت  الشـوكي  الحبـل  وتشـوهات 
توصيـات للأمهـات الحوامـل بضـرورة زيـادة حمـض 
الفوليـك فـي غذائهـن، وإضافتـه إلـى منتجـات رقائـق 

الحبوب.
التشـوهات  معـدل  إحصائيـة  التالـي  الجـدول  ويمثـل 
 ،2002 إلـى   1991 مـن  للأعـوام  والدمـاغ  الـرأس  فـي 

ولكل100٫000 ولادة.
áæ°ùdG∫ó©ªdGáæ°ùdG∫ó©ªdG

199118.38199712.51

199212.7919989.92 

199313.50199910.81

199410.97200010.33

199511.7120019.42 

199611.9620029.55 

ا بيانيًـا يوضـح الجدول أعـلاه، وصف  26. ارسـم رسـمً
العلاقات بين المتغيرات التي لاحظتها.

مـا الاتجاه العام لأعداد حـالات الإصابة الموضحة  27.
في الجدول خلال هذه  الفترة؟

اكتب نشرة لإمرأة حامل 

»aÉ°VEG ºjƒ≤J

233



≤e QÉÑàNG

Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

ما الدور الذي تؤديه الهرمونات في الجسم؟ 1.

.a.تعمل كمحفز حيوي للتفاعل

.b.تبادل الغازات في الرئتين
.c.هضم البروتينات في المعدة
.d.تنظم العديد من وظائف الجسم

مـا التسلسـل الصحيـح لنمـو جنيـن الإنسـان خـلال  2.
الأسبوع الأول من الحمل؟ 

 �  الكبسـولة البلاسـتولية �  التوتـة� البويضـة .a

اللاقحة.
� الكبسـولة  � التوتـة   � اللاقحـة   b. البويضـة  

البلاستولية.
 �  البويضة �  الكبسـولة البلاسـتولية �  التوتـة .c

اللاقحة.
� الكبسـولة  � اللاقحـة   � البويضـة   d. التوتـة  

البلاستولية.
استخدم الشكل التالي للإجابة عن السؤالين 4،3: 

4

3 2
1

أين يحدث الإخصاب؟ 3.

.a1.b2

.c3.d4

أين ينمو الجنين حتى ولادته؟ 4.

.a1.b2

.c3.d4

أي الأجزاء التالية تسـهم في إفراز نصف حجم السـائل  5.
المنوي في الذكر؟

.a.البربخ 

.b.الحوصلة المنوية
.c.غدة البروستات
.d.(الأسهر)  الوعاء الناقل

عند ارتفاع مستو￯ السكر في الدم فإن البنكرياس يفرز: 6.

.a.الجلوكاجون

.b.الأنسولين
.c.الأنسولين والجلوكاجون
.d.لا الأنسولين ولا الجلوكاجون

متـى تبـدأ خليـة البويضة فـي أنثى الإنسـان بالانقسـام  7.
المنصف؟

.a.قبل ولادتها

.b.بداية سن البلوغ
.c.خلال عملية الإباضة
.d.خلال دورة الحيض

أي الهرمونـات التالية مسـؤول عن اسـتجابة المواجهة  8.
أو الهروب؟

.a.الكالسيتونين

.b.الجلوكاجون
.c.الإبينفرين
.d.الثيروكسين

»ªcGôJ
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≤e QÉÑàNG

Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

استعمل المخطط التالي للإجابة عن السؤالين 9 ،10:


PTH




PTH




CT




Ca2

 
Ca2


Ca2

 
Ca2

Ca


2
Ca


2

الباراثورمـون فـي النسـيج  9. قـوم كيـف يؤثـر هرمـون 
العظمي؟

قـوم كيـف تتأثر مسـتويات الكالسـيوم في الـدم عندما  10.
يتوقف عمل الغدة الدرقية في شخص ما؟

كيف يؤثر عدم حدوث الهضم الميكانيكي في الجسم؟ 11.

وضح كيف تؤدي الخملات المعوية في الأمعاء الدقيقة  12.
دورها المهم في امتصاص المواد المغذية.

كيف يتم فحص الجنين داخل الرحم؟ 13.

ما دور كيس المح في جنين الإنسان؟  14.

كيف يتم زيادة طول الإنسان؟ وما الفترة المناسبة لذلك؟ 15.

áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

أثناء دورة الحيض في أنثى الإنسـان تزداد سماكة بطانة  16.
الرحم، ثم تنسـلخ، كيف تسـيطر الهرمونات على هذه 

العملية؟

تعـد عملية المحافظـة على الاتزان الداخلي في جسـم  17.
الإنسـان مـن المميـزات التـي وهبهـا اللـه تعالـى لـه، 
بالاعتماد على ما درسته حول الجهاز التناسلي الأنثوي 

وضح بالأمثلة هذه العملية.

»dÉ≤e ∫GDƒ°S

مع الوقت تطورت آليات فحص الحمل، لتصبح أكثر سرعة 
وتعطـي نتائـج دقيقة في زمـن أقل. فيسـتخدم جهاز فحص 
الحمـل المنزلي في الكشـف عـن الحمل بدلاً مـن التحليل 
الروتينـي للـدم أو البـول للكشـف عـن الحمـل. ويحتـوي 
جهـاز فحص الحمل المنزلي (شـريط اختبـار الحمل) على 
مواد تكشـف عن وجود الهرمـون الكوريوني الموجه للغدد 
التناسـلية (hCG) فـي البـول أو الدم، والذي يفـرزه الجنين 

خلال الأسبوع الأول من الحمل.
اسـتخدم المعلومـات الـواردة في النص أعـلاه للإجابة عن 

السؤال التالي:
لمـاذا يعـد اختبـار الحمـل المنزلـي باسـتخدام أجهزة  18.

الفحص المنزلية فاعلاً في بداية الحمل، لا في المراحل 
اللاحقة منه؟ وما أهميته بالنسبة للحمل؟

222222222222222222الصف

2-18-18-28-28-28-18-17-37-37-37-17-38-17-28-28-28-38-7الفصل/القسم

123456789101112131415161718السؤال

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj 
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¿ÉJRƒ∏dG

ø«JRƒ∏dG »a  á«Øª«∏dG á«YhC’G

¿ÉJRƒ∏dG¿ÉJRƒ∏dG

ø«JRƒ∏dG »a  á«Øª«∏dG á«YhC’Gø«JRƒ∏dG »a  á«Øª«∏dG á«YhC’Gø«JRƒ∏dG »a  á«Øª«∏dG á«YhC’G

  áYÉæŸG RÉ¡L

The Immune System  

 خلــق اللـه سـبــحانـه 
وتعالـى جهاز المناعة ليحمي الجسـم 

من الإصابة بمسببات الأمراض. 

áYÉæªdG RÉ¡L 9 – 1
 لجهـاز المناعـة قسـمان 
رئيسـان همـا، المناعة  غيـر المتخصصة 
(العامة) والمناعة المتخصصة (النوعية).

•   يوجد في جسـم الإنسان أكثر من 600 
عقدة ليمفية مثل اللوزتين.

•   للخلايـا الأَكولـة الكبيـرة سـيتوبلازم 
يتحرك باستمرار.

•   قـد يسـاوي حجـم عـدة ملاييـن مـن 
الفيروسات حجم رأس دبوس.

AÉ«MC’G º∏Y »a ≥FÉ≤M
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á«dÓ¡à°SG áHôŒ

ájó«¡ªJ äÉWÉ°ûf

á``YÉæŸG ∞``°Uh اعمل المطويـة الآتية 

لتساعدك على تنظيم الأفكار المتعلقة 
بالمناعة. ?ΩÉcõdÉH áHÉ°UE’G ™ qÑàJ ∂æµªj ∞«c

ينتـج الـزكام وأمراض أخـر￯ عن مسـببات الأمـراض التي 
يمكـن أن تنتقـل مـن شـخص إلـى آخر. وسـتحدد فـي هذه 

التجربة طريقة الإصابة بالزكام.

πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1.

ر مجموعة من الأسئلة لطرحها على زملائك حول  2. حضّ
ة أصيبوا فيها بالزكام، مثل: الأعراض التي عانوا  آخر مرّ
منها هم وأفراد أسـرهم وأصدقاؤهـم، والتدابير الوقائية 

التي اتبعوها لتجنب المرض.
استعن بالأسئلة التي أعددتها لإجراء مقابلة مع زملائك. 3.
ـم خريطـة مفاهيمية لتنظيـم البيانات التـي جمعتها  4. صمّ

لتحديد طريقة انتقال المرض من شخص إلى آخر.

π«∏ëàdG

. كيف تميـز خريطتك المفاهيمية بين أعراض الزكام  1. r∞ p°U

المختلفة الذي أصاب زملاءك.
è``àæà°SG الطرائـق التي ينتقل بها مسـبب مـرض الزكام في  2.

أثناء انتقاله بين زملائك وأصدقائهم وأسرهم.

      Iƒ``£ÿG 1:ضع ثـلاث ورقات من دفـتر الملاحظات 
 ￯بعضهـا فوق بعض على أن تبعـد إحداها عن الأخر

بمقدار cm 2.5 كما في الشكل الآتي: 










      Iƒ``£ÿG 2:اثـنِ الأوراق من منتصفها لتكوين ألسـنة 
يبعد بعضها عن بعض المسافات نفسها، كما في الشكل 

الآتي:










ـا بالدبابيس على        Iƒ``£ÿG 3: ثبـت أوراق المطويـة معً
طـول الطـرف، واكتب على كل لسـان أحـد العناوين 
الآتية: المناعة المكتسبة، المناعة السلبية، المناعة الخلوية، 
مناعة الأجسـام المضـادة، المناعة الطبيعيـة، المناعة من 

الأمراض،  كما في الشكل أدناه.










 RÉ¡÷ ∂à°SGQO AÉæKCG ‘ ájƒ£ŸG √òg πª©à°SG  المطويات

áYÉæŸG.  صف وأنت تقرأ الدرس كل نوع من أنواع المناعة، 

واستعن بالمطوية لمراجعة ما تعلمته عن المناعة.

      

      

      

لمراجعة محتو￯ الفصل ونشاطاته ارجع إلى الموقع 
الإلكتروني

www.obeikaneducation.com
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±GógC’G 

 QÉ``≤J¿ بين المناعة غير المتخصصة 
(العامة) والمتخصصة (النوعية).

الليمفـي  الجهـاز  تركيـب   q¢``üî∏J  
ووظيفته.

``õ بين المناعة السـلبية والمناعة  q«“ 
الإيجابية.

äGOôØªdG á©LGôe

 :White Blood Cells AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN

خلايا كبيرة تحتوي على نواة، وتلعب 
ا في حماية الجسم من المواد  ا كبيرً دورً

الغريبة، والمخلوقات الدقيقة.
IójóédG äGOôØªdG

البروتيـن المتمـم 
ل)  كمّ (المُ

 (T) التائيـة  الخلايـا 
المساعدة

الخلايا التائية القاتلةالإنترفيرون
الخلية الذاكرة الخلايا الليمفية
التطعيم (التحصين)الجسم المضاد

(B) الخلايا البلازمية

The Immune System áYÉæªdG RÉ¡L
  لجهاز المناعة قسـمان رئيسان هما: المناعة غير المتخصصة (العامة) 

والمناعة المتخصصة (النوعية).
IÉ``«ëdG ™``bGƒH §``HôdG إننا نعيش مع عدد كبير من مسـببات الأمـراض الكامنة، ومنها 

البكتيريا والفيروسـات التي قد تسبب المرض فكما الحصن الذي يحمي المدينة من 
هجوم الأعداء يقوم جهاز المناعة بحماية الجسم من مسببات الأمراض هذه وغيرها 

من المخلوقات الحية التي تسبب المرض. 

(á°ü°üîàªdG ô«Z) áeÉ©dG áYÉæªdG

Nonspecific Immunity

ا من الدفاعات في جهاز  ن عند الولادة عددً وهب الله عز وجل  للجسـم القدرة ليكوِّ
المناعة لمحاربة مسببات الأمراض. وتُسمى هذه الدفاعات المناعة غير المتخصصة؛ 
ا من مسببات الأمراض، فهي تحمي الجسم من مسببات  ا محددً لأنها لا تستهدف نوعً
المرض التي يواجهها.وتساعد المناعة غير المتخصصة التي يحتويها الجسم على منع 
ا، إلى أن تبدأ المناعة المتخصصة عملها.  المرض، كما تسـاعد على إبطاء تقدمه أيضً
والمناعـة المتخصصة من أكثر اسـتجابات المناعة فاعلية، فـي حين تعد المناعة غير 

المتخصصة خط الدفاع الأول.
Barriers õLGƒëdG تُسـتعمل الحواجز في الجسـم للحماية ضد مسببات المرض، 

كمـا هو الحال في جـدران الحصن القوية. وتوجد هذه الحواجز في مناطق الجسـم 
التي يمكن أن تدخل من خلالها مسببات الأمراض.

skin barrier ó∏édG õLÉM  من الطرائق اليسيرة التي يقي بها الجسم نفسه من الأمراض 

المعدية هي منع المخلوقات الغريبة من دخول الجسـم. ويتمثل خط الدفاع الرئيس 
هذا في الجلد السـليم وإفرازاته. تسـاعد الخلايا الميتة في الجلـد على الحماية ضد 
غزو المخلوقات الحية الدقيقة. ويعيش العديد من البكتيريا تكافليًا على سطح الجلد، 
سببات الأمراض. ويبين  فتهضم الزيوت الجلدية لتنتج الأحماض التي تثبط العديد من مُ

الشكل 1-9 بعض البكتيريا الطبيعية التي تعيش على الجلد، وتحميه من الهجوم.
chemical barriers á«FÉ«ª«µdG õLGƒëdG يحتوي اللعاب والدموع والإفرازات الأنفية 

على إنزيم محلّل لجدار الخلية البكتيرية، فيسبب موت المخلوقات المسببة للمرض. 
فرز بواسطة العديد من السطوح  ويعد المخاط شكلاً آخر من أشكال الدفاع الكيميائي، ويُ
الداخلية في الجسم ويعمل بوصفه حاجز حماية يمنع البكتيريا من الالتصاق بالخلايا 

الطلائية الداخلية. كما تغطي الأهداب سطوح ممرات التنفس الهوائية.

البكتيريـا  � هـذه  توجـد   9-1 الشـكل 
بشكل طبيعي على جلد الإنسان.

1400 X تكبير المجهر الإلكتروني الماسح



 تجرية
علميةعلمية



 تجرية
علميةعلمية

?RƒŸG Iô°ûb ¤EG êÉàëj øe

  9-1
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ا عن الرئتين.   وتؤدي حركتها إلى دفع البكتيريا التي التصقت بالمخاط بعيدً
فعندمـا تنتقـل العـدو￯ إلى ممرات التنفـس يتم إفراز كميـات مخاط أكبر، 
ممـا يحفز السـعال والعطاس اللذين يسـاعدان على طـرد المخاط الحامل 
للعـدو￯ إلـى خارج الجسـم. ويتمثل الدفـاع الكيميائـي الرابع في حمض 
فـرز في المعـدة. فبالاضافة إلـى دوره في  الهيدروكلوريـك (HCl) الـذي يُ
عمليـة الهضم، يعمل على قتـل العديد من المخلوقات الحيـة الدقيقة التي 

تسبب المرض وتوجد في الطعام الذي نتناوله.
¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe hõ¨d á°ü°üîàªdG ô«Z áYÉæªdG áHÉéà°SG

 Nonspecific responses to invasion لا تتوقـف المقاومـة حتـى لـو 

تمكـن أي من الأعداء من اقتحام جدران حصن المدينة. وكذلك الجسـم؛ 
فاستجابات المناعة غير المتخصصة لمسببات المرض تتخطى الحواجز.

cellular defense  …ƒ∏îdG ´É``aódG إذا دخلـت المخلوقات الدقيقة الغريبة 

إلى الجسـم فـإن خلايا جهاز المناعـة المبينة في الجـدول 1-9 تدافع عنه. 
ومن طرائق الدفاع البلعمة، وهي العملية التي تحيط فيها خلايا الدم الأكولة 

(المتعادلة والكبيرة) بالمخلوقات الحية الدقيقة الغريبة، ثم تفرز إنزيمات هاضمة 
ومواد كيميائية من الأجسـام المحللّة (الليسوسومات) فيها تقضي على المخلوق 
ا من البروتينات الموجودة في بلازما الدم في عملية  الدقيق.ويسـاهم نحو 20 نوعً
 complement proteins البلعمة، وتُسـمى هذه البروتينات البروتينات المتممـة
التي تعزز عملية البلعمة، من خلال مسـاعدة الخلايا الأكولة على الارتباط بشكل 
ـط الخلايـا الأكولة وتعـزز عملية تحليل غشـاء  أفضـل مع مسـبب المرض فتتنشّ
الخلية المسـببة للمرض، الشـكل 2-9. ويتم تنشيط هذه الخلايا بوساطة مواد في 

الجدار الخلوي للبكتيريا.

Glencoe/McGraw-Hill Biology 2007
C37-25A

Complement proteins destroying a foreign cell
9/20/05

version 1




 
  










البروتينـات  � ن  تكـوِّ  9-2 الشـكل 
المتممة فجوة في الغشـاء البلازمي للخلية 

الغريبة.

9-1 ∫hóédGáYÉæªdG RÉ¡L ÉjÓN

á«∏îdG ´ƒf∫ÉãeáØ«XƒdG

الخلايا المتعادلة
(Neutrophile)

2150 X تكبير المجهر الضوئي بعد الصبغ

البلعمة: خلايا الدم التي تبتلع البكتيريا.

الخلايا الأكولة الكبيرة 
(Macrophagen)

380 X تكبير المجهر الضوئي بعد الصبغ
البلعمة: خلايا الدم التي تبتلع البكتيريا، وتتخلص من 

الخلايا المتعادلة الميتة وبقايا مكوناتها.

الخلايا الليمفية 
(Lymphocyte)

1800 X تكبير المجهر الضوئي بعد الصبغ
المناعة المتخصصة (أجسام مضادة، تقتل مسببات المرض): 

.￯خلايا الدم التي تنتج الأجسام المضادة ومواد كيميائية أخر
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 Interferon ¿hô``«aôàfE’G  عندمـا يدخل فيروس إلى الجسـم يسـاعد خط دفاع 
خلوي آخر على منع الفيروس من الانتشار؛ حيث تُفرز الخلايا المصابة بالفيروس 
بروتينًا يُسمى إنترفيرون interferon  يرتبط بدوره مع الخلايا المجاورة، ويحفزها 
على إنتاج بروتينات مضادة للفيروس، فتمنع تضاعف الفيروس في هذه الخلايا.

Inflammatory response á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G  هناك نوع آخر من الاستجابات 

غير المتخصصة تُسـمى الاستجابة الالتهابية، وهي سلسلة من الخطوات المعقدة 
التي تشـمل العديد من المواد الكيميائية والخلايا المناعية للمسـاعدة على تعزيز 
ا معينًا تُفرز مواد  ا. فعندما يدمر مسـبب المرض نسـيجً الاسـتجابة المناعية عمومً
ـا. فتجذب هذه المـواد الخلايا  كيميائيـة مـن مسـبب المرض وخلايا الجسـم معً
الأكولـة إلى المنطقة، وتزيد من تدفق الدم إلـى المنطقة المصابة وتزيد من نفاذية 
الأوعيـة الدموية للسـماح لخلايا الدم البيضـاء بالوصول إلى المنطقـة المصابة. 
وهذه الاسـتجابة تساعد على تراكم خلايا الدم البيضاء في المنطقة المصابة. كما 
أن بعـض الألم والحرارة والاحمرار من الأعراض التي تحدث نتيجة الاسـتجابة 

. الالتهابية لمرض معدٍ

  Specific Immunity  (á«YƒædG) á°ü°üîàªdG áYÉæªdG

تتمكـن مسـببات المرض أحيانًا من تخطي آليات الدفـاع غير المتخصصة، إلا أن 
الجسم يملك خطًّا دفاعيًّا ثانيًا يعمل على مهاجمة هذه المسببات. وتمتاز المناعة 
المتخصصـة بفاعليتهـا ولكنهـا تأخذ وقتًـا لتتكون وتتمايز. وتشـمل الاسـتجابة 

المتخصصة كلاً من الأنسجة والأعضاء الموجودة في الجهاز الليمفي.
Lymphatic system »``Øª«∏dG RÉ``¡édG يضم الجهاز الليمفي في الشـكل 9-3 

أعضـاء وخلايـا تعمل على ترشـيح السـائل الليمفي والدم، وتدميـر المخلوقات 
الدقيقـة الغريبة. كما يمتص الجهاز الليمفي الدهون. والليمف سـائل يرشـح من 
الشعيرات الدموية لغمر خلايا الجسم. يدور هذا السائل عبر خلايا النسيج ويُجمع 

بوساطة الأوعية الليمفية ويعود مرة أخر￯ إلى الأوردة بالقرب من القلب.
 الشـكل 3-9 يحتوي الجهـاز الليمفي  �

أعضاء ترتبط باستجابة المناعة النوعية.
O. موقـع العضـو الليمفـي الضروري  qó`` nM

لإنتاج الخلايا التائية وتمايزها.





















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äGOôØªdG

áª∏µdG π°UCG

 :�ymus (¢Sƒª«ãdG) ájÎYõdG Ió¨dG

 thymos مشـتقة من الكلمـة اليونانيـة
وتعني الثؤلول النامي.

Lymphatic organs á``«Øª«∏dG AÉ°†YC’G تحتوي الأعضاء في الجهاز الليمفي 

علـى أنسـجة ليمفيـة، وخلايـا ليمفيـة، وأنـواع أخر￯ مـن الخلايا ونسـيج ضام. 
والخلايـا الليمفية lymphocytes نوع من خلايا الدم البيضاء التي تُنتج في النخاع 
الأحمـر للعظـم. وتضـم الأعضاء الليمفيـة: العقـد الليمفية واللوزتيـن والطحال 
ا في الأغشية المخاطية للقنوات  ا ليمفيًا منتشرً والغدة الزعترية (الثيموسية) ونسيجً
الهضميـة والتنفسـية والبولية والتناسـلية. تُرشـح العقد الليمفية السـائل الليمفي، 
وتخلصه من المواد الغريبة. وتشكل اللوزتان حلقة حماية خاصة بالنسيج الليمفي 
بين تجويفي الفم والأنف، وهذا يساعد على الحماية من البكتيريا والمواد الضارة 

الأخر￯ في الأنف والفم.
ويُخزن الطحال الدم ويحطم خلايا الدم الحمراء التالفة والهرمة، كما يحتوي على 
نسـيج ليمفي يسـتجيب لوجود المواد الغريبة في الدم. وتقع الغـدة الزعترية فوق 
ا في تنشيط نوع خاص من الخلايا الليمفية، تسمى الخلايا  ا مهمً القلب، وتلعب دورً
التائية، وهي تنتج في نخاع العظم، وتنضج وتتمايز في الغدة الزعترية. كما أن هناك 
نـوع آخر مـن الخلايا الليمفية تسـمى الخلايا البائية، تنتج الأجسـام المضادة عند 
دخول مسببات الأمراض الجسم. ويتم إنتاج هذا النوع من الخلايا في نخاع العظم.

B - Cell Response  á«FÉÑdG ÉjÓîdG áHÉéà°SG

الأجسام المضادة antibodies بروتينات تنتجها الخلايا الليمفية البائية (البلازمية) 
التي تتفاعل بشـكل خاص مع مولدات الضد الغريبة. ومولد الضد antigen مادة 
غريبـة عن الجسـم يـؤدي إلى الاسـتجابة المناعيـة، ويمكنه الارتباط مع الجسـم 

المضاد أو الخلية التائية. 
توجـد الخلايـا البلازمية (البائية) B cells في جميع الأنسـجة الليمفية، ويمكن أن 
توصف بأنها مصانع الأجسـام المضادة؛ فعند وجود أي جزء من مسـبب المرض 
تبدأ الخلايا البائية بإنتاج الأجسام المضادة. تتبّع الشكل4–9 لتتعرف كيفية تنشيط 
الخلايـا البائيـة لإنتاج الأجسـام المضـادة. فعندما تحيـط الخلية الأكولـة الكبيرة 
بمسـبب المرض وتهضمه تَعرض قطعة من مسـبب المرض - تُسـمى مولد الضد 

عالَج- على غشائها، الشكل 9-4. المُ
 أمـا في النسـيج الليمفـي - مثل العقـد الليمفية- فترتبـط الخلية الأكولـة الكبيرة 
ومولـد الضـد على سـطحها مع نـوع مـن الخلايـا الليمفية تُسـمى الخليـة التائية 
ساعدة  helper T cells  مما يؤدي إلى تنشيطها. ويُسمى هذا النوع من الخلايا  المُ
البائية (B) على إنتاج الجسم المضاد، وهناك  الخلايا  تنشـط  "المسـاعدة"؛ لأنها 
ا - والتي تساعد على  نوع آخر من الخلايا التائية (T) - التي سـيتم مناقشـتها لاحقً

قتل المخلوقات الحية الدقيقة وفق الآلية الآتية:

 .عالج والخلية البائية ساعدة وترتبط بمولد الضد المُ تتكاثر الخلية التائية المُ

  ،تسـتمرالخلايا التائية الجديدة المسـاعدة في عملية الاتحـاد مع مولدات الضد
وترتبط مع الخلايا البائية وتتكاثر.وترتبط مع الخلايا البائية وتتكاثر.
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
 




C











D

D










B

C

A
 






 


























  T

































.

 الشـكل 4-9 تشـمل اسـتجابات المناعة المتخصصـة مولدات الضد والبلعمـة والخلايا البائيـة والخلايا التائية المسـاعدة والخلايا التائية  �
القاتلة. أما الاسـتجابة التي تنتج الأجسـام المضادة فتشـمل الأجسـام المضادة التي تنتجها الخلايا البائية والخلايا B الذاكرة. وتنتج استجابة 

الخلايا التائية القاتلة عن تحفيز هذه الخلايا.

 áYÉæŸG äÉHÉéà°SG

á°ü°üîàŸGSpecific Immunity Responses
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









الشـكل 5-9 يتكـون الجسـم المضاد  �
من نوعين مـن السلاسـل البروتينية هما: 

السلاسل الثقيلة والسلاسل الخفيفة.
qn¢``üîd أنواع الخلايا التي تنتج الأجسـام 

المضادة.

äGOôØªdG

á«ªjOÉcCG äGOôØe

:Passive »Ñ∏°S

غير فاعل (خامل) 
 حـدق القـرد الخامـل غـير مبـالٍ بـزوار 

حديقة الحيوان

  سـاعدة نشـطة مع خلية بائية حاملـة لمولد الضد، تبدأ بمجرد اتحاد خلية تائية مُ
الخلية البائية في تصنيع الأجسام المضادة التي تتحد بشكل خاص مع هذا النوع 

من مولدات الضد.

  تعززالأجسـام المضـادة الاسـتجابة المناعية بالارتبـاط مع المخلوقـات الحية
الدقيقة، معرضة إياها أكثر لعملية البلعمة، كما تسـاعد على حدوث الاسـتجابة 

غير المتخصصة بوساطة تحفيز الاستجابة الالتهابية. 

تصنّع الخلايا البائية العديد من مجموعات الأجسـام المضادة من خلال استعمال 
المـادة الوراثية DNA لإنتاج سلاسـل بروتينيـة ثقيلة (معقدة)، وخفيفة (بسـيطة) 
ن الأجسـام المضادة، كما في الشـكل 5 – 9. وتسـتطيع أي سلسـلة  متنوعة، لتكوّ
ثقيلة أن تتحد مع أي سلسلة خفيفة. فإذا تمكنت خلية بائية من إنتاج 16٫000 نوع 
مختلف من السلاسل الثقيلة و1200 نوعٍ من السلاسل الخفيفة فستتمكن من إنتاج 

16٫000×1200 أو 19٫200٫000 نوعٍ مختلفٍ من الأجسام المضادة.

T - Cell Response  á«FÉàdG á«∏îdG áHÉéà°SG

سـاعدة بعد تنشيطها - نتيجة وجود مولد الضد على سطح  يمكن للخلية التائية المُ
الخلية الأكولة الكبيرة- أن ترتبط مع مجموعة من الخلايا الليمفية تُسـمى الخلايا 
التائية القاتلة cytotoxic T cells وتنشيطها. تدمر الخلايا القاتلة مسببات المرض، 
 ،cytokines (السـايتوكينات) وتطلق مـواد كيميائية تُسـمى المحركات الخلويـة
التي تحفز خلايا الجهاز المناعي على الانقسام، ونقل الخلايا المناعية إلى منطقة 
العـدو￯. تتحد الخلايا التائية القاتلة بمسـبب المرض، وتطلق المـواد الكيميائية 
وتدمره. ويمكن لخلية تائية قاتلة واحدة أن تدمر خلايا مستهدفة عديدة. ويُلخصْ 

الشكل 4- 9 آلية تنشيط الخلايا التائية القاتلة.
ص الدور الذي تؤديه الخلايا الليمفية في المناعة.  äCGôb GPÉe? لخّ

á«HÉéjE’Gh á«Ñ∏°ùdG áYÉæªdG

 Passive and Active Immunity

تُسـمى اسـتجابة الجسـم الأولـى لأي غـزو مـن مسـببات الأمراض بالاسـتجابة 
الأولية. فعلى سبيل المثال، إذا دخل الفيروس المسبب لجدري الماء إلى الجسم 
تسـتجيب المناعـة المتخصصـة وغيـر المتخصصة، وتتمكـن في النهايـة من قتل 

الفيروس الغريب، وتخليص الجسم من مسبب المرض.
ومن نتائج الاسـتجابة المناعيـة المتخصصة إنتاج الخلايا الذاكـرة التائية والبائية. 
والخلايا الذاكرة memory cells تعيش فترات طويلة بعد تعرضها لمولد الضد في 
أثناء الاستجابة الأولية للمناعة. وتستجيب هذه الخلايا بسرعة إذا تعرض الجسم 
ة أخر￯. وتحمي خلايا الذاكرة الجسـم عن طريق  لغزو مسـبب المرض نفسـه مرَّ
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9-1 äÉfÉ«ÑdG π«∏–  Èà

èFÉàædG ¢ü∏îà°SG

HIV ihóY êÓY »a ádÉ©a á«Ñ∏°ùdG áYÉæªdG ó©J πg؟

إن العـلاج التقليدي لمريض يعـاني من الإصابة بفيروس HIV هو 
ا للفيروس. ولسـوء الحظ فإن الآثـار الجانبية  بإعطائـه دواءً مضـادً
وزيادة مقاومة الفيروس للدواء تتطلب إيجاد علاجات إضافية. لذا 

فقد تمت دراسة العلاج بالمناعة السلبية.

äÉ¶MÓªdGh äÉfÉ«ÑdG

يبـين الرسـم البيـاني اسـتجابات مريـض HIV للعـلاج بالمناعـة 
السلبية. وتقاس كمية الفيروس في دم المريض بعدد نسخ الفيروس 

.mL لكل

óbÉædG ô«µØàdG

QÉb¿. بين استجابات المريض للعلاج بالمناعة السلبية. 1.

èFÉàædG ¢ü∏îà°SG. هل يمكن للباحثين أن يسـتنتجوا أن العلاج  2.

ال؟ فسر إجابتك. بالمناعة السلبية فعّ
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Stiegler G., et al. 2002. Antiviral activity of the neutralizing antibodies 2FS and 2F12 in asymptomatic HIV-1-:أخذت البيانات في هذا المختبر من
infected humans: a phase I evaluation. AIDS 16: 2019-2025.

Passive immunity á«Ñ∏°ùdG áYÉæªdG يحتاج الجسـم أحيانًا إلى حماية مؤقتة 

. ويحدث هذا النـوع من الحماية المؤقتة عندما تُصنع الأجسـام  ضـد مـرض معدٍ
المضـادة من أشـخاص آخرين أو حيوانات وتُنقل أو تُحقن في جسـم الإنسـان. 
فمثلاً تحدث المناعة السـلبية بين الأم وطفلها، فالأجسـام المضادة المتكونة في 
جسـم الأم تنتقـل من خلال المشـيمة إلى الجنين، ومن حليـب الثدي إلى الطفل 
الرضيـع. ويمكـن لهـذه الأجسـام المضـادة أن تحمـي الطفل حتى ينمـو جهازه 
المناعي ويكتمل. وتتكون الأجسام المضادة في الإنسان أوالحيوان الذي تكونت 
لديه مناعة متخصصة ضد أمراض معدية محددة. وتُستخدم هذه الأجسام المضادة 
فـي عـلاج أمراض معدية عند أشـخاص آخريـن، حيث تحقن هذه الأجسـام في 
الأشـخاص الذين تعرضوا لمرض معدٍ معين. كما يتوافر العلاج بالمناعة السلبية 
لَب  للأشـخاص الذيـن تعرضـوا لالتهـاب الكبـد الوبائـي A،B والتيفوئيـد والكَ

م الأفعى أو العقرب. ار). كما تتوافر أجسام مضادة لإبطال مفعول سُ عَ (السُ
Active immunity á«HÉéjE’G á``YÉæªdG تحدث المناعة الإيجابية بعد تعرض 

جهـاز المناعـة لمولدات ضد المـرض وإنتاج الخلايا الذاكـرة. وتحدث المناعة 
الإيجابيـة نتيجة حدوث مرض معدٍ أو نتيجـــة التطعيم immunization ، الذي 
ا. ويقصد به حقن الجسم عن قصد بمولد ضد بهدف تطوير  يُسمى التحصين أيضً
استجابة أولية وخلايا ذاكرة مناعية. ويوضح الجدول 2- 9 بعض التطعيمات الشائعة. 
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الشـكل 6 - 9 يبـين الرسـم البيـاني  �
الآتي الفرق بين استجابات المناعة الأولية 

والثانوية عند التعرض لمولد ضد.
πq∏M. ما أوجه الاختلاف بين الاسـتجابة 

المناعيـة الأوليـة والاسـتجابة المناعيـة 
الثانوية.

وتحتوي التطعيمات على مسـببات مرض ميتة أو ضعيفة غير قادرة على التسـبب 
بالمرض.

ز لجهاز المناعة، وتُعطى عادة بعد  كما تحتوي معظم التطعيمات على أكثر من محفِّ
التطعيم الأول (الجرعة الأولى). وهذه الجرعات تزيد من الاستجابة المناعية، إذ 

تزود الجسم بحماية أكبر من المخلوقات الحية الدقيقة المسببة للمرض.
لماذا يُعد التطعيم فعالاً في الوقاية من المرض؟ من خصائص الاستجابة المناعية 
 -￯الثانوية والتي تحدث نتيجة استجابة الجسم لمولد الضد (جسم غريب) مرة أخر
أنها تزيد من فعالية التطعيم في الوقاية من المرض. لاحظ أن الاسـتجابة المناعية 

الثانوية في الشكل 6 -9 لمولد الضد لها العديد من الخصائص المختلفة:
 أولاً: تحدث الاسـتجابة بشكل أسرع من الاستجابة الأولية، كما يبين الانحراف 

الحاد للمنحنى ذي اللون الأحمر. 
ثانيًا: تكون الاستجابة الكلية لكل من الخلايا التائية والبائية أكبر في أثناء التعرض 

الثاني لمولد الضد. 
ثالثًـا: تسـتمر الخلايا الذاكرة الكلية فـي العمل لوقت أطول بعـد التعرض الثاني 

لمسبب المرض.

 Immune System Failure  áYÉæªdG RÉ¡L π°ûa

قد ينتج عن وجود عيوب في جهاز المناعة زيادة احتمال تطور الأمراض المعدية، 
وكذلك بعض أنواع السرطانات. وتؤثر بعض الأمراض في فاعلية جهاز المناعة، 
 .HIV الذي ينتج عن الإصابة بفيروس AIDS ومنها مرض نقص المناعة المكتسبة

ا في العالم. ويعد الأيدز من المشاكل الصحية الخطيرة جدً
سـاعدة في المناعة النوعية؛ حيث  ر الدور المهم الذي تؤديه الخلايا التائية المُ تذكّ
ا خلايا  يصيب فيروس HIV بشكل رئيس الخلايا التائية المساعدة والتي تُسمى أيضً
، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي. + CD 4، بسبب وجود مستقبل لهذه الخلايا على السطح الخارجي لغشائها البلازمي.

9-2 ∫hóédG(á©FÉ°ûdG) áeÉ©dG äÉª«©£àdG

º«©£àdG¢VôªdGäÉjƒàëªdG

الثلاثي التطعيم   DPT السعال ،(T) "التيتانوس "الكزاز ،(D) "دفتيريا "الخناق
(P) الديكي

فعال غير  سم   :T فعال،  غير  سم   :D
 P: بكتيريا غير فعالة

Polio فيروس غير فعالشلل الأطفالالشلل غير الفعال

MMRجميعها فيروسات غير فعالةالحصبة، النكاف، الحصبة الألمانية

فيروس غير فعالجدري الماءفاريسيلا (الحُماق)

HIBb أجزاء من الجدار الخلوي للبكتيرياالأنفلونزا من نوع

HBVB أجزاء من الفيروسالتهاب الكبد الوبائي من نوع
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 ويُسـتخدم مسـتقبل   + CD 4 على يد اختصاصي الطب لتعـرف هوية هذه الخلايا، 
الشـكلHIV .9-7 فيـروس يحتـوي RNA (ارتجاعـي) يصيـب الخلايـا التائيـة 
ا لــِ HIV، إذ ينتج فيروسـات  سـاعدة مصنعً سـاعدة، فتصبـح الخليـة التائية المُ المُ
سـاعدة أخـر￯. ومع الزمن تقل أعداد الخلايا  جديدة تنطلق وتصيب خلايا تائية مُ
التائيـة المسـاعدة فـي الشـخص المصـاب، ممـا يجعلـه أقل قـدرة علـى محاربة 
بكرة في الفترة ما بين الأسـبوع السـادس  المـرض. ولعـدوHIV ￯ عادة مرحلـة مُ
والأسبوع الثاني عشر؛ حيث يتضاعف فيها الفيروس في الخلايا التائية المساعدة. 
يعانـي المريض بالإيدز من أعراض، منها التعرق الليلي والحمى، ولكنها تقل بعد 
نحـو 10-8 أسـابيع. ثم يتعرض المريض لأعراض قليلـة لفترة زمنية تصل إلى 10 
ا على نقل العدو￯ عن طريق الاتصال الجنسي، أو نقل الدم  سـنوات، ويكون قادرً
إلى شـخص أخر. وبدون العلاج بالأدوية المضـادة للفيروس قد يموت المريض 
 .HIVثانوية بمسبب مرض آخر بعد 10 سنوات تقريبًا من إصابته بـ ￯عادة من عدو
ويهـدف العلاج بالأدوية المضادة للفيـروس حاليًا إلى التحكم بتضاعف HIV في 
ا، ولا زالت نتائجه على المد￯ الطويل غير معروفة. ا، ولا زالت نتائجه على المد￯ الطويل غير معروفة.الجسم. والعلاج مكلف جدًّ ا، ولا زالت نتائجه على المد￯ الطويل غير معروفة.الجسم. والعلاج مكلف جدًّ الجسم. والعلاج مكلف جدًّ

á°UÓîdG

  تضم الاستجابة المناعية غير المتخصصة 
حواجز دفاعية، منها الجلد وإفراز المواد 
الكيميائية والمسارات الخلوية التي 

تنشط عملية البلعمة. 
  تضم اسـتجابة المناعـة المتخصصة 
تنشـيط الخلايـا البائيـة التـي ُتنتـج 
الأجسـام المضادة، والخلايا التائية 
التـي تضم الخلايا التائية المسـاعدة 

والقاتلة.
  تتضمـن المناعـة السـلبية اسـتقبال 

الأجسام المضادة ضد الأمراض.
  ينتـج عـن المناعـة الإيجابيـة خلايا 

ذاكرة ضد الأمراض. 
  يهاجـم فيـروس HIV الخلايا التائية 
ساعدة مسببًا فشل جهاز المناعة. المُ

á°ù«FôdG QÉµaC’G º¡a

 QÉb¿ بين استجابات  1.
المناعة المتخصصة وغير المتخصصة.

``∞r خطـوات تنشـيط اسـتجابة  2. p°U

الجسم المضاد لمولد ضد ما.
يمثـل  3. توضيحيًّـا  شـكلاً   π``ªYG

والمناعة  الإيجابيـــة  المناعــــة 
السلبية.

الليمفـي  4. الجهـاز  تركيـب   r∞`` p°U

ووظائفه.
è``àæà°SG لمـاذا يعد تدميـر الخلايا  5.

 ￯التائية المسـاعدة بوسـاطة عدو
ا للمناعة النوعية؟  HIV مدمرً

óbÉædG ô«µØàdG

إذا  6. يحـدث  مـاذا   á``«°Vôa  ≠``°U

 HIV حصلـت طفـرة في فيـروس
بحيـث تصبـح الأدوية التـي تقلل 

تضاعف الفيروس غير فاعلة. 
Ω. يوجـد مـرض يُسـمى النقـص  7. qƒ``b

المناعي المركب الحاد. والذي يولد 
فيـه طفل لا يحـوي جهـازه المناعي 
الخلايا التائية، قوم أثر هذا المرض.

 تتكون  8.

الأجسام المضادة من سلسلتي بروتين 
خفيفتين، وسلسلتي بروتين ثقيلتين. 
فـإذا كان الوزن الجزيئي للسلسـلة 
الخفيفة 25٫000 والوزن الجزيئي 
للسلسـلة الثقيلة هو 50٫000، فما 

الوزن الجزيئي للجسم المضاد؟

GlencoeMcGrawHill Biology 2007
C3726A

CD4Helper Tcells
11305

version 3







الشكل7-9  للخلايا التائية المُساعدة  �
مستقبلات على سطحها تستعمل لتعرفها 

في المختبر.
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ينتشـر فيروس الجدري بسـرعة بين النـاس ويمكن أن 
يقتل %30 من الأشـخاص المصابيـن. وبما أنه مرض 
قاتل، فقد ناقشـت الحكومات لسـنوات عـدة إمكانية 

إلزام شعوبها بالتطعيم ضده.

 kÉ°Vôe …QóédG

مرض الجدري لا شفاء منه ويسببه نوع من الفيروسات. 
وعلـى الرغـم من ذلك، قام إدوارد جنـر في عام 1796 
بتطوير تطعيم للجدري، سـاعد على إنقاذ حياة العديد 

من الناس عن طريق الوقاية من المرض. 
تدوم المناعة الناتجة عن التطعيم من ثلاث إلى خمس 
سـنوات. ويمنـع التطعيـم حـدوث العـدو￯ أو يقلـل 
مـن آثارها إذا تـم إعطـاء التطعيم خلال عـدة أيام بعد 
التعـرض للعـدو￯. وفي حال انتشـار فيـروس مرض 
الجـدري، فإن مراكز التحكم فـي المرض والوقاية منه 
يجـب أن تزود النـاس الذين قد يتعرضـون للفيروس، 
بالتطعيـم خـلال ثلاثة أيام للتقليل مـن آثار المرض أو 
للوقاية منه.  وفي حالة انتشـار هذا المرض، فإنه يتوافر 

تطعيم كافٍ لكل شخص.
إذا كان الجـدري قاتـلاً لهـذه الدرجـة، فلمـاذا لا يتـم 
التطعيـم  إن  منتظمـة؟  بصـورة  شـخص  كل  تطعيـم 
ا بسـبب المعاناة التي سـيعانيها  الإلزامـي لا يعـد خيارً
العديد من الأشـخاص من الآثار الناتجة عن التطعيم. 

فمثلاً، يعاني  %25 من السكان على الأقل من تثبيط في 
الجهـاز المناعي ناتج عن الأدوية أو المرض. وتلقيهم 
لتطعيم الجدري قد ينتج عنه مضاعفات خطيرة بسـبب 

ضعف جهازهم المناعي.

   يشير مصطلح الجدري إلى البثور التي تظهر على الوجه والجسم 
نتيجة للعدو￯ بفيروس الجدري.

AÉ«MC’G º∏Y »a IôXÉæe

هل يجب تطعيم جميع السكان بصورة منتظمة ضد 
الجدري ؟ قم بإجراء بحث إضافي حول الجدري، 
ثم اعمل في مجموعات مع زملائك لمناقشـة هذه 

القضية.

…Qó÷G ó°V í«≤∏àdG

AÉ«MC’G º∏Y »a äGóéà°ùe
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?ÜÉ°üe ¢†jôe ∫hCG óŒ ∞«c :»Yô°ûdG Ö£dG

تعرضـت  مدرسـتك  أن  تخيـل   :á``jô¶ædG  á``«Ø∏îdG

لمرض يعـرف "بمتلازمة الهاتف النقـال". ومن أعراضه 
الحاجـة الملحـة لاسـتخدام الهاتـف النقـال فـي أثنـاء 
ل انتقال هذا المرض من شخص إلى آخر  الدراسـة. يَسـهُ
عن طريق الاتصال المباشـر ولا توجـد مناعة طبيعية ضد 
هـذا المـرض. وأن أحـد زملائك فـي المدرسـة مصاب 
بهذا المرض وهو المريض (Zero)، والمرض ينتشـر في 
صفـك ولذلك فأنت فـي حاجة إلى تتبـع المرض قبل أن 

ينتشر ويتحول إلى وباء شامل.
   GDƒ°S∫: هل يمكن تتبع مرض ما وتحديد الإصابة الأولى؟

äGhOC’Gh OGƒªdG

 .(1 لكل مجموعة) ماصة باستور

  أنابيـب اختبار مرقمة فيها ماء، أحدهـا يحاكي الإصابة بمتلازمة
الهاتف الخلوي (1 لكل مجموعة).

 .(1 لكل مجموعة) حامل أنابيب اختبار

 .(1 لكل مجموعة) كؤوس ورقية صغيرة

 .ورق وأقلام رصاص

 .كاشف اليود

A B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O PA B C D E F G H I J K L M N O P

  áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG

تحذير: اليود مادة مهيجة وتصبغ الجلد.

:πª©dG äGƒ£N

املأ بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية.  1.

اعمـل جـدولاً لتسـجل فيـه الاتصـالات التـي تمت،  2.
واختر أنبوب اختبار، وسجل رقمه.

اسـتخدم ماصة باستور لنقل كمية قليلة من السائل من  3.
أنبوب الاختبار إلى الكأس الورقية.

يوزع معلم الصف الطلبة في مجموعات، وعندما يأتي  4.
دور مجموعتك وباسـتخدام الماصة تبادل السائل في 
أنابيـب الاختبار مع زميل آخـر في مجموعتك وكأنك 

تحاكي عملية المشاركة في اللعاب أثناء شرب الماء.

سـجل اسـم زميلـك الـذي تبادلـت معـه السـائل في  5.
جدولك.

حـرك الأنبوب بين يديـك برفق لخلط السـائل، وكرر  6.
الخطـوة 4 كلما طُلب إلى مجموعتـك إجراء التبادل. 

وتأكد من اختيارك شخصاً آخر كلما حدث التبادل.
عنـد اكتمال التبادل، يؤدي المعلم دور اختصاصي علم  7.

الأوبئة ويستخدم الكاشف ليعرف من أُصيب بالمرض.
ناقش أنت وزملاؤك المعلومات مع بقية المجموعات  8.

لتتمكن من تحديد هوية أول مريض مصاب.
عنـد انتهـاء كل مجموعـة من وضـع فرضيتهـا، افحص  9.

السائل الأصلي في كل كأس لمعرفة أول إصابة.
.10  ￯أعـد أنابيب الاختبـار، وتخلص من المـواد الأخر

المستخدمة بناءً على تعليمات المعلم.

èàæà°SG ºK π∏M

π``q∏M. اسـتخدم بياناتـك لرسـم شـكل لأول إصابـة  1.

ا الأسـهم لتوضيح مـن اصيب مع  محتملـة، مسـتخدمً
المريض الأول.

QÉb¿. كيف يشـبه انتشـار "أعراض الهاتف النقال" في  2.

هـذه المحاكاة، انتشـار المـرض في الحيـاة الواقعية؟ 
وفيم يختلفان؟

مَ لا ينتقـل المرض فـي التبادلات  3. ó``bÉædG ô``«µØàdG. لِـ

الأخيرة إذا أُجريت المحاكاة في صف أكبر؟
CÉ£îdG π«∏ëJ. ما المشكلات التي واجهتها عند تحديد  4.

هوية أول مريض مصاب؟
اسـتخدم ماصة باستور لنقل كمية قليلة من السائل من 

يوزع معلم الصف الطلبة في مجموعات، وعندما يأتي 
دور مجموعتك وباسـتخدام الماصة تبادل السائل في 
أنابيـب الاختبار مع زميل آخـر في مجموعتك وكأنك 

هوية أول مريض مصاب؟

π°UGƒJ

 ￯اسـتخدم الصحـف ومصـادر أخر QÉ``ÑNC’G Iô``°ûf

لتتعلم المزيد عن وبـاء ناتج عن مرض حالي. وأعدَّ 
نشرة إخبارية حول آلية بحث اختصاصي علم الأوبئة 
عن مصدر المرض، ثم اعرضها على زملاء صفك. 

AÉ«MC’G Èà

áWô°T
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المطويات  èàæà°SG. الحالات التي يتم فيها استعمال كل نوع من أنواع المناعة لإعاقة مسببات المرض.

äGOôØŸGá°ù«FôdG º«gÉØŸG

-1 áYÉæªdG RÉ¡L  9

البروتين المتمم
الإنترفيرون

الخلايا الليمفية
الجسم المضاد

(B) الخلايا البلازمية
الخلايا التائية(T) المساعدة

الخلايا التائية القاتلة
الخلية الذاكرة 

التطعيم (التحصين)

غيـر  المناعـة  همـا:  رئيسـان  قسـمان  المناعـة  لجهـاز   
المتخصصة ( العامة ) والمناعة المتخصصة (النوعية).

  تضم الاستجابة المناعية غير المتخصصة حواجز دفاعية، منها الجلد وإفراز
المواد الكيميائية والمسارات الخلوية التي تنشط عملية البلعمة. 

  تضم اسـتجابة المناعة المتخصصة تنشيط الخلايا البائية التي تُنتج الأجسام
المضادة، والخلايا التائية التي تضم الخلايا التائية المساعدة والقاتلة.

 .تتضمن المناعة السلبية استقبال الأجسام المضادة ضد الأمراض
  .ينتج عن المناعة الإيجابية خلايا ذاكرة ضد الأمراض
 .ساعدة مسببًا فشل جهاز المناعة يهاجم فيروس HIV الخلايا التائية المُ
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9–1       

äGOôØªdG á©LGôe

للإجابة عن الأسئلة من 1-9، استعمل المفردات الواردة في 
دليل مراجعة الفصل التي تمثل كل عبارة:

مـادة كيميائية تنتجهـا الخلايـا البلازمية (B) اسـتجابة  1.
لتأثير مولد الضد.

خلية تنشط الخلايا البلازمية (B) والخلايا التائية القاتلة  2.
.(T)

نـوع من خلايا الـدم البيضاء ينتج في النخـاع العظمي،  3.
.(T) والخلايا التائية (B) ويشمل الخلايا البلازمية

á°ù«FôdG º«gÉØªdG â«ÑãJ

استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين 4 و 5.




ما نوع الاستجابة المناعية الممثلة في الشكل أعلاه؟ 4.

.a.جينية

.b.غير متخصصة
.c.متخصصة
.d.هرمونية

تعّرض الخلية التائية المسـاعدة مولد الضد الخاص بها  5.
لمساعدة:

.a.مسبب المرض

.b.النخاع العظمي
.c.(B) الخلية البلازمية
.d.الغدة الزعترية

خط الدفاع الأول في الجسم ضد المرض المعدي هو:   6.

.a.الخلية التائية المساعدة

.b.الجسم المضاد
.c.الجلد
.d.البلعمة

مـا دور البروتيـن المتمـم الموجـود فـي البلازمـا فـي  7.
الاستجابة المناعية؟

.a.يُعزز البلعمة

.b.يُنشط الخلايا البلعمية
.c.يُعزز تدمير مسبب المرض
.d.جميع ما ذكر

نتَجُ الخلايا الليمفية في: 8. تُ

.a  .نخاع العظم

.b.الغدة الزعترية
.c.الطحال
.d.العقد الليمفية
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ا تقارن فيه  13.  اكتب حوارً 

بيـن جهاز المناعة وبيـن قلعةٍ ما هاجمها الغزاة من 
منطقة مجاورة.

äGóæà°ùªdG á∏Ä°SCG

يمثـل الجدول الآتي فاعلية اسـتعمال التطعيمات لمنع 
انتشـار المـرض. هناك انخفاض كبيـر في عدد حالات 

الأمراض بعد استعمال التطعيمات.

¢VôªdG

 ≈°übC’G Oó©dG

 »a ä’Éë∏d

Ée áæ°S

 ä’ÉëdG OóY

1999 ΩÉY »a

 áÑ°ùf

% ô«¨àdG

99.99-894,13460الحصبة

99.77-152,209352النكاف (أبو كعب)

100-21,2690شلل الأطفال

97.88-156033الكزاز

B 75.59-26٫6116495التهاب الكبد

ا من حيث نسـبة التغير  14. أي الأمـراض أكثـر انتشـارً
الكبر￯؟

أظهر مـرض الكزاز هبوطًا منذ بـدأ التطعيم ضده.  15.
فسـر عدم القدرة علـى التخلص من هـذا المرض 

نهائيًّا.
مثّـل بيانيًّـا نسـبة التغيـر في عـدد الحـالات نتيجة  16.

التطعيم لكل مرض من الأمراض.

»aÉ°VEG ºjƒ≤J

á«FÉæH á∏Ä°SCG

Iô``«°üb á``HÉLEG. صف كيف ترتبط الغـدة الزعترية  9.

(الثيموسية) مع تطوير المناعة؟
م لماذا يحتاج الجسم إلى كلٍّ من  10. áMƒàØe ájÉ¡f. قوّ

الاستجابة المناعية المتخصصة وغير المتخصصة.

óbÉædG ô«µØàdG

º. سلسـلة مـن الخطوات التي تحدث لتنشـيط  11. q¶f

استجابة الأجسام المضادة لبكتيريا الكزاز.
QÉb¿. بيـن دور الخلايا التائية المسـاعدة والخلايا  12.

التائية القاتلة في استجابة المناعة المتخصصة.
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Oó©àe øe QÉ«àN’G á∏Ä°SCG

تتحلـل الكربوهيـدرات المعقدة في الجهـاز الهضمي  1.
إلى:

.a.حموض أمينية

.b.حموض دهنية
.c.سكريات بسيطة
.d.نشا

استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين 2 و 3.

4 2 4

33

1

يمثل الشكل أعلاه التركيب الأساسي للجسم المضاد.  2.
فـأي أجـزاء هذا الشـكل يتوافق مع موقـع ارتباط مولد 

الضد؟

.a1.b2

.c3.d4

يُعد الجزءان 2 و 3 ضروريين لتكوين الأجسـام المضادة  3.
لأنهما:

a.  يسـمحان بتكـون عـدد هائـل مـن الأجسـام المضادة 

المحتملة.
b. يتكونان بوساطة الخلايا التائية في الجهاز المناعي.

c. يساعدان على تقليل عدد الأجسام المضادة المتكونة.

d. يساعدان على تحفيز الاستجابة الالتهابية.

يؤدي هرمون الإستروجين في أثناء بلوغ الإناث إلى: 4.
a. تغيرات في جسم الأنثى.

b. نضج البويضات في المبيضين.

c. الانقسام المنصف لإنتاج البويضة.

d. إطلاق البويضات الناضجة.

أي الجمل الآتية صحيحة فيما يتعلق بالزائدة الدودية؟ 5.
a. تمتص كربونـات الصوديـوم الهيدروجينية لمعادلة 

الحموضة.
b. ليس لها وظيفة معروفة في الجهاز الهضمي.

c. تساعد على تحليل الدهون.

d. تفرز الأحماض لتساعد على تحليل الغذاء.

 استعمل الشكل الآتي للإجابة عن السؤال 6.

A

أي من التراكيب التالية تمثل الرمز A في الرسم أعلاه؟ 6.
a. الغدة النخامية.

b. الغدد فوق الكظرية.

c. الغدة الدرقية.

d. الغدد جارات الدرقية.

»ªcGôJ
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أي التحولات الآتية من مراحل الحياة التي يحدث فيها  7.
البلوغ؟

a. من المراهقة إلى البلوغ.

b. من الطفولة إلى المراهقة.

c. من الجنين إلى الرضيع.

بة إلى الجنين. d. من البويضة المخصّ

Iô«°ü≤dG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

وضح وظيفة الأمعاء الغليظة. 8.

فسـر كيـف أن تناول المضـادات الحيويـة التي تخفف  9.
الحمى تؤخر شفاؤك من الألتهابات بدلاً من تسريعه. 

áMƒàØªdG äÉHÉLE’G á∏Ä°SCG

قارن بين إنتاج الخلايا المنوية والبويضات في الانسان  10.
أثناء الانقسام المنصف.

»dÉ≤e ∫GDƒ°S

كتـب العالم مـارك لابي Mark Lappe ، عـام 1981، في 
كتاب يسمى "الجراثيم التي ترفض الموت" ما يلي:

الطبيعي  العالـم  الحـظ، فقـد قمنـا بحيلة علـى  "لسـوء 
بسـيطرتنا على هذه المواد الكيميائيـة (الطبيعية) وجعلها 
كاملـة بصـورة غيـرت تكويـن الميكروبات فـي الأقطار 
الناميـة. فلدينا الآن مخلوقات متكاثرة لـم توجد من قبلُ 

في الطبيعة. 

ا فـي المئة من  شـرً ولدينـا الآن مخلوقات كانت تسـبب عُ
أمراض الإنسان في الماضي، لكنها تسبب الآن 20 أو 30 
في المئة من الأمراض التي نراها. لقد غيرنا وجه الأرض 

بكامله باستعمال هذه المضادات الحيوية". 
استعن بالمعلومات في الفقرة أعلاه في كتابة مقالة تجيب 

عن  السؤال الآتي: 
كما توقع لابي في عام 1981، اصبح العديد من مسببات  11.

الأمـراض مقاوم للعلاج بالمضـادات الحيوية  الأرض 
والأدويـة القويـة الأخـر￯. فهـل غيّـرت المضـادات 
الحيويـة الأرض نحـو الأفضل أم نحو الأسـوأ؟ اكتب 
مقالة، تناقش فيها مزايا المضادات الحيوية المستخدمة 

في الوقت الحالي ومساوئها.

22222222222الصف

1-19-18-19-17-38-17-17-18-19-29-7الفصل/القسم

1234567891011السؤال

.∫GDƒ°ùdG áHÉLEG øY ¬«a åëÑJ ¿CG øµªj …òdG º°ù≤dGh ¢SQódG ójóëJ »a ∫hóédG Gòg óYÉ°ùj

253



Ö
dÉ

£
dG

 ä
É«

©L
ô

e

254

á«ª¶©dG πcÉ«¡dG

¿É°ùfE’ »ª¶Y πµ«gÖfQC’ »ª¶Y πµ«g

´óØ°†d »ª¶Y πµ«g áLÉLód »ª¶Y πµ«g



äÉë∏£°üªdG
ä

Éë
∏£

°ü
ª

dG

255

äÉë∏£°üªdG



äÉë∏£°üªdG

ä
Éë

∏£
°ü

ª
dG

256

(CG)

fertilization ÜÉ°üNE’G:عملية يتحد بها مشـيجان أحاديا 

المجموعـة الكروموسـومية لينتج لاقحة ثنائيـة المجموعة 
 .(2n) الكروموسومية

atrium øjPoC’G: أحد حجرات القلب التي تستقبل الدم من 

الجسم.
ligament á``£HQC’G: حزم من النسـيج الضام القوي يربط 

العظام بعضها مع بعض.
response á``HÉéà°S’G: تفاعل المخلـوق الحي مع مؤثر 

ما.
فـي  nastic response:حركـة   á``«côëdG  á``HÉéà°S’G

النبـات اسـتجابة لمؤثـر ما وهـي غيـر معتمدة علـى اتجاه 
المؤثر ويمكن أن تعود إلى حالتها الطبيعية. 

actin ø«àcC’G: خيوط بروتينية رفيعة في الخلايا العضلية، 

تعمل مع خيوط الميوسين على انقباض العضلات وانبساطها.
aldosterone ¿hô``«à°ShódC’G: هرمون سـتيرويدي تنتجه 

قشـرة الغدة الكظريـة، يعمل فـي الكليتين، وهـو ضروري 
لإعادة امتصاص الصوديوم.

الأطـول  small intestine:الجـزء   á``≤«bódG  AÉ``©eC’G

مـن القنـاة الهضمية، وهـو مرتبط مـع الهضـم الميكانيكي 
والكيميائي للطعام.

large intestine á``¶«∏¨dG AÉ``©eC’G: الجـزء النهائـي من 

القنـاة الهضمية، وهو مرتبط بشـكل أساسـي مع امتصاص 
الماء.

amylase õ``«∏«eC’G:إنزيم هاضم في اللعاب، يسـمح ببدء 

عملية الهضم الكيميائي في الفم عن طريق تحليل النشا إلى 
سكريات.

interferon ¿hô``«aôàfE’G:بروتين مضـاد للفيروس، يُفرز 

من الخلايا المصابة بالفيروس.
diffusion QÉ``°ûàf’G: الحركـة النهائية للمـواد من المكان 

ا. ا إلى المكان الأقل تركيزً الأكثر تركيزً

insulin ø``«dƒ°ùfC’G:هرمون ينتجه البنكرياس، ويعمل مع 

الجلوكاجون للحفاظ على مستو￯ السكر في الدم.
metabolism ¢``†jC’G: جميع التفاعـلات الكيميائية التي 

تحدث في جسم المخلوق الحي.
ا في الحركة.  cilia ÜGógC’G:زوائد خيطية قصيرة تؤدي دورً

(Ü)

Pepsin ø«°ùÑÑdG: إنزيم هاضم مرتبط مع هضم البروتينات 

كيميائيًّا في المعدة.
تضـخ  السـفليتان،  القلـب  حجرتـا   :ventricle  ø``«£ÑdG

إحداهمـا الدم من القلب إلـى الرئتين، والأخر￯ من القلب 
إلى جميع أنحاء الجسم.

plasma ÉeRÓÑdG: السائل الأصفر الشفاف في الدم.

amniotic egg á``«fƒ«æeCG á``°†«H: بيضـة توفـر بيئة كاملة 

لنمو الجنين؛ فبالإضافة إلى كيس المح الذي يغذي الجنين 
هناك أغشية داخلية، وكذلك قشرة خارجية للحماية.

protein  ø``«JhôÑdG: مركّب عضـوي يتكون من حموض 

ـا برابطة بتيدية، ويعد إحـد￯ وحدات البناء  أمينيـة تتحد معً
الأساسية في المخلوقات الحية.

plasma ÉeRÓÑdG: السائل الأصفر الشفاف من الدم.

الحلـق  بيـن  يصـل  عضلـي  عضـو   :pharynx   Ωƒ``©∏ÑdG

والمريء، وينقل الطعام في اتجاه المعدة.
urea (É``jQƒ«dG) É``æ«dƒÑdG: فضـلات نيتروجينية تنتج عن 

جهاز الإخراج في الجسم.

(ä)

synapse »``Ñ°ü©dG ∂``HÉ°ûàdG: مـكان بيـن محـور خليـة 

.￯عصبية والزوائد الشجيرية لخلية عصبية أُخر
اختـلالات  أحـد   :atherosclerosis  ø``«jGô°ûdG  Ö``∏°üJ

جهـاز الدوران؛ إذ يحدث انسـداد في الشـرايين، مما يعيق 
مرور الدم في جسم الإنسان.
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العظـم بوسـاطة  ossification: عمليـة تكويـن   º``¶©àdG

الخلايا العظمية البانية.

external respiration »````LQÉ```îdG ¢``ù```Ø``æàdG: تبــادل 

الغـازات بيـن هـواء الغـلاف الجـوي والدم، ويحـدث في 
الرئتين.

cellular respiration : سلسـلة مـن   …ƒ``∏îdG ¢``ùØæàdG

التفاعـلات الحيويـة تتـم بمسـاعدة الإنزيمـات؛ ويتـم من 
خلالها الحصول على الطاقة اللازمة للخلية؛ نتيجة أكسـدة 

المواد الغذائية العضوية.

internal respiration »∏NGódG ¢ùØæàdG: العملية التي يتم 

فيها تبادل الغازات بين خلايا الجسم والدم.

Immunization º``«©£àdG: تطعيمـات عـن طريـق إعطاء 

لقاح يطور مناعة فاعلة.

الغـذاء  الفـرد  بهـا  يتنـاول  عمليـة   :nutrition  á``jò¨àdG

ويسـتخدمه، وتـزوده بالوحـدات البنائيـة للنمـو والطاقـة 
للحفاظ على كتلة الجسم.

(ç)

endothermic IQGô``ëdG áLQO â``HÉK: حيـوان يمكن أن 

ينظم حرارة جسمه داخليًّا عن طريق عمليات الأيض.

marsupials á«°ù«µdG äÉ``«jóãdG: ثدييـات تنمو صغارها 

لفتـرة قصيرة داخل الرحم، وبعد الولادة يسـتمر نموها فترة 
أطول داخل كيس (جراب).

placental mammal á``«ª«°ûªdG äÉ``«jóãdG : ثدييات لها 

ا مكتملة النمو لا تحتاج إلى النمو داخل  مشـيمة، تلد صغارً
كيس (جراب).

(ê)

cell body á«∏îdG º°ùL: جزء رئيس من الخلية العصبية، 

يحوي نواة الخلية وعضيات عديدة.

lateral line system »ÑfÉédG §îdG RÉ``¡L: مسـتقبلات 

ن الأسماك من اكتشـاف الاهتزازات أو الأمواج  حسـية تمكّ
الصوتية في الماء.

 : closed circulatory system ≥``∏¨ªdG …Qhó``dG RÉ``¡édG

يمر الدم داخل أوعية دموية في أثناء انتقاله في الجسم.
 :parasympathetic nervous system …hÉãÑª°ùdG QÉL »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

أحد قسمي الجهاز العصبي الذاتي الذي يسيطر على أعضاء 
الجسـم، ويصبح أكثر نشاطًا عندما يكون جسم الإنسان في 

حالة راحة.
 :somatic nervous system »``ª°ùédG »Ñ°ü©dG RÉ``¡édG

جـزء من الجهاز العصبـي الطرفي ينقل السـيالات العصبية 
من الجلد والعضلات الهيكلية وإليهما.

 :autonomic nervous system »JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ``¡édG

أحد أجـزاء الجهاز العصبـي الطرفي ينقل السـيال العصبي
مـن الجهاز العصبـي المركزي إلـى الأعضـاء الداخلية في 

الجسم.
 :peripheral nervous system »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

يتكـون مـن الخلايـا العصبية الحسـية والحركيـة التي تنقل 
المعلومات من الجهاز العصبي المركزي وإليه.

 :central nervous system …õ``côªdG »``Ñ°ü©dG RÉ``¡édG

يتكون من الدماغ والحبل الشوكي، وينظم جميع العمليات 
والأنشطة في الجسم.

 :sympathetic nervous system …hÉãÑª°ùdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

أحد قسـمي الجهـاز العصبي الذاتي الـذي يضبط الأعضاء 
الداخليـة. ويكـون فـي قمـة نشـاطه فـي حـالات الطوارئ 

وضغط العمل (الكر والفر).
rntibody OÉ°†ªdG º``°ùédG: بروتين ينتج بوسـاطة الخلايا 

الليمفيـة البائيـة التـي تتفاعـل بشـكل محدد مـع مولّد ضد 
غريب عن الجسم.

البنكريـاس،  ينتجـه  glucagon:هرمـون   ¿ƒ``LÉcƒ∏édG

ويعطـي إشـارة لخلايـا الكبـد لتحويـل الجلايكوجين إلى 
جلوكوز وإطلاقه إلى الدم.
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(ì)

notchord …ô``¡X π``ÑM: تركيب مرن يشـبه العصا، يمتد 

على طول جسـم الحيـوان الفقاري، ويسـاعد علـى انحناء 
الجسم وأداء حركاته الجانبية.

diaphragm õLÉëdG ÜÉéëdG: صفيحة عضلية تقع تحت 

الرئتين، تفصل التجويف الصدري عن التجويف البطني في 
الثدييات.

gestation π``ªëdG: مدة زمنية يتم خلالهـا نمو الجنين في 

الرحـم قبـل أن يولـد، وتعتمـد مدتهـا على نـوع المخلوق 
الثديي.

alveolus: أكيـاس هوائيـة  ذات  á``«FGƒ¡dG á``∏°üjƒëdG

ا، توجـد في الرئتيـن، ومحاطة بشـعيراتٍ   جـدر رفيعـة جدًّ
دموية.

عضليـة  peristalsis:انقباضـات   á````jOhódG  á`````cô``ëdG

متموجة ومنتظمة، تحرك الطعام عبر القناة الهضمية.

(ñ)

white blood cell AÉ``°†«ÑdG Ωó``dG á``«∏N: نوع من خلايا 

الـدم، كبيـرة الحجم، تحـوي نـواة، تَنتج في نخـاع العظم، 
وتقاوم الأمراض التي تصيب الجسم.

red blood cell AGô``ªëdG Ωó``dG á``«∏N: خلية الـدم التي 

تحوي الهيموجلوبين، ولا تحوي نواة، تشبه القرص المقعر 
الوجهيـن، تعيش فترة قصيرة، وتنقل الأكسـجين إلى خلايا 

الجسم وتخلصه من الفضلات.
neuron  á«Ñ°ü©dG á``«∏îdG: الخلايا التي تنقل السـيالات 

العصبية في الجسـم، وتتكون من جسـم الخليـة، والمحور 
والزوائد الشجيرية.

ن  osteoblast á«fÉÑdG á«ª¶©dG á«∏îdG: الخلايا التي تكوّ

العظم وتبنيه.
osteoclast á``eOÉ¡dG á``«ª¶©dG á``«∏îdG: الخلايـا التـي 

تحطم خلايا العظم.

b- cells  á«FÉÑdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG:الخلايا الليمفية التي 

تفرز الأجسام المضادة.
البيضـاء  الـدم  lymphocyte:خلايـا   á``«Øª«∏dG  á``«∏îdG

 ￯لـد المتخصصـة  المناعيـة  الاسـتجابة  عـن  المسـؤولة 
.B ،T :الإنسان. وهناك نوعان من هذه الخلايا هما

cytotoxic T Cell á∏JÉ≤dG á``«FÉàdG á«∏îdG:خلية ليمفية 

سببات المرض، وتطلق مواد سامة عند تنشيطها. تدمر مُ
helper T cell Ió``YÉ°ùªdG á``«FÉàdG á«∏îdG:خلية ليمفية 

تعمل على تنشـيط إفراز الجسـم المضاد فـي الخلايا البائية 
والخلايا التائية السامة.

memory cell:خليـة ليمفيـة تعيـش    Iô``cGòdG á``«∏îdG

طويلاً، تنتج بسـبب التعرض لمولد ضد في أثناء الاستجابة 
المناعيـة البدائيـة، ويمكنهـا العمـل مـن خلال الاسـتجابة 

المناعية في المستقبل ضد مولد الضد نفسه.

(O)

plastron »æ£H ´QO: الجزء البطني لدرع السلحفاة.

الظهـري مـن صدفـة  الجـزء   :carapace  »``bGƒdG ´Qó``dG

السلحفاة.

(Q)

lung á``FôdG: أكبـر عضو فـي الجهاز التنفسـي، يتم داخله 

تبادل الغازات.
tetrapod ±GôWC’G »YÉHQ: حيوان رباعي الأقدام بأرجل 

ذات أقدام وأصابع ومفاصل.
uterus º``MôdG: عضـو عضلـي أنثوي يشـبه الكيس، ينمو 

الجنين داخله.
reflex ¢``ùµ©æªdG π``©ØdG OQ: مسـار عصبـي يتكـون مـن

 خلايـا عصبية حسـية، وخلية عصبيـة بينيـة، وخلية عصبية 
حركية.

feather ¢``ûjQ: نمـو متخصـص لجلـد الطيـور يسـتعمل 

للطيران والعزل.
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down feather »ÑZR ¢ûjQ: ريش طري تحت ريش الطائر 

المحيطي، وظيفته العزل عن طريق حجز الهواء.
contour feather »£«ëe ¢``ûjQ: ريش ذو قصبات يغطي 

جسم الطائر وأجنحته وذيله، ويحدد شكل الجسم.

(R)   

fin áØæYR: تركيب يشـبه المجذاف في السـمكة أو بعض 

المخلوقـات المائيـة الأخر￯ يسـتعمل للسـباحة والاتزان 
والاندفاع.

dendrites ájô«é°ûdG óFGhõdG: أجزاء من الخلية العصبية 

تسـتقبل السـيالات العصبيـة القادمـة مـن الخلايـا العصبية 
الأُخر￯، وتنقلها إلى جسم الخلية العصبية.

 

(¢S)

 ￯وحدة تُستخدم لقياس محتو :calorie  …QGôëdG ô© qo°ùdG

الغـذاء مـن الطاقة، وهو كميـة الحرارة اللازمـة لرفع درجة  
mL 1حرارة الماء درجة سيليزية واحدة.

(¢T)

artery ¿Éjô°ûdG: وعاء دموي مرن، له جدار سميك، يحمل 

ا عن القلب. الدم المؤكسج إلى أجزاء الجسم كافة بعيدً
capillaries á``jƒeódG äGô``«©°ûdG: أوعيـة دمويـة صغيرة 

يتكون جدارها من طبقة واحدة من الخلايا. ويتم بوساطتها 
تبادل المواد بين الدم وخلايا الجسم.

pharyngeal pouch »eƒ©∏ÑdG ≥°ûdG: في أجنة الفقاريات، 

أحـد التراكيب المزدوجة، يربط بين الأنبوب العضلي الذي 
يبطن تجويف الفم والمريء.

(¢U)

platelets ájƒeódG í``FÉØ°üdG: قطع مسـطحة من الخلايا 

ا في تخثر الدم. ا مهمًّ تؤدي دورً
valve ΩÉ``ª°üdG : أحـد القطع النسـيجية، يكـون في صورة 

ألواح في الأوردة تمنع رجوع الدم .

(´)

threshold ¬``«ÑæàdG á``ÑàY : أقـل منبه تحتاج إليـه الخلية 

العصبي لتكوين السيال العصبي.
neural crest »``Ñ°üY ±ô``Y: مجموعة من الخلايا تتكون 

من الطبقة الخارجية للجنين وتسـاهم في تكوين العديد من 
تراكيب الفقاريات.

العضـلات   :voluntary muscles  á``jOGQE’G  äÓ``°†©dG

الهيكلية التي يستطيع الجسم التحكم في حركتها.
cardiac muscles á``«Ñ∏≤dG äÓ``°†©dG: عضلات لاإرادية 

توجد في القلب فقط.
involuntary muscles ájOGQEGÓdG äÓ°†©dG: العضلات 

التي لا يسيطر الجسم على حركتها.
smooth muscles AÉ``°ù∏ªdG äÓ``°†©dG: عضـلات تبطـن 

معظم الأعضاء الداخلية المجوفة في الجسم، ومنها المعدة 
والأمعاء والرحم.

skeletal muscles á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG: عضلات مخططة 

ينتـج عنها حركة الجسـم عندمـا تنقبض، وهـي مرتبطة مع 
العظام بالأوتار.

jacobson's organ ø°ùHƒcÉL ƒ°†Y: تركيب يشـبه الكيس، 

يحـس برائحـة المـواد، ويوجـد علـى قـاع التجويـف الفمي 
للأفاعي.
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spongy bone »``éæØ°SE’G º``¶©dG: طبقة العظم الداخلية 

الخفيفة التي تحوي تجاويف مليئة بالنخاع العظمي.
sternum ¢``ü≤dG á``ª¶Y: عظمـة صـدر كبيـرة تتصل بها 

العضلات التي تستخدم في تحليق الطيور وطيرانها.
compact bone ∞``«ãµdG º``¶©dG: طبقـة العظم الخارجية 

القوية والكثيفة التي تحوي أنظمة هافرس.
node Ió``≤©dG: فجوة في الغشـاء الميلينـي الموجود على 

طول المحـور العصبي، تنتقل السـيالات العصبيـة وثبًا من 
عقدة إلى أخر￯ على طول المحور.

(Æ)

gland Ió``¨dG: عضـو أو مجموعـة مـن الخلايا تفـرز مادة 

تستعمل في مكان آخر في الجسم.
oil gland (á«àjR) á«ægO IóZ: غدة تفرز الزيت، توجد 

بالقرب من قاعدة ذيل الطائر.
mammary gland á``«æÑd IóZ: غدة تنتج وتفرز الحليب 

لتغذية الصغير النامي وتوجد في الثدييات.
endocrine gland  AÉª°üdG Ió``¨dG: غدة منتجة للهرمون، 

تطلق ما تنتجه إلى مجر￯ الدم.
ماء تقع عند  pituitary gland á``«eÉîædG Ió``¨dG: غـدة صّ

قاعدة الدماغ، وتُسـمى سـيدة الغدد بسـبب تنظيمها للعديد 
من وظائف الجسم.

جفـن  :nictitaing membrane  ¢``ûeGôdG  AÉ``°û¨dG

 شـفاف يتحـرك علـى سـطح العيـن، يحميها مـن الجفاف
ـا تحـت المـاء، ويوجـد في   علـى اليابسـة، ويحميهـا أيضً

البرمائيات.
ear drum á``∏Ñ£dG AÉ``°ûZ: غشـاء بيضوي الشـكل، رقيق 

شـبه شـفاف، يفصـل الأذن الوسـطى عـن الأذن الداخلية، 
ا طبلة الأذن. ويسمى أيضً

ن هيـاكل  cartilage ±hô``°†¨dG: مـادة مرنـة قاسـية، تكـوّ

الفقاريات أو أجزاء منها.

operculum »``eƒ°û«îdG AÉ``£¨dG: قطعـة متحركـة واقية 

تغطي خياشـيم الأسـماك، وتسـاعد على ضخ المـاء الذي 
يدخل الفم، ويتحرك فوق الخياشيم.

(±)

vitamin ø``«eÉà«ØdG:مركب عضوي يذوب في الدهون أو 

الماء، يحتاج إليه الجسـم بكميات صغيرة للقيام بالأنشـطة 
الأيضية.

(¥)

المـخ  مـن  طبقـة   :cerebral cortex  á``«îªdG  Iô``°û≤dG

كثيرة الانثناءات، مسـؤولة عن تنسـيق النشـاطات الإرادية، 
والذاكرة، والمقدرة على التعلّم.

scales Qƒ°û≤dG: تراكيب صغيرة، منبسـطة، تشـبه الصفيحة 

توجد قريبة من سـطح الجلد عند معظم الأسماك، يمكن أن 
يّة أو مشطية الشكل. تكون دائرية أو معيَّنية أو لوحِ

trachea á``«FGƒ¡dG á``Ñ°ü≤dG: أنبـوب يحمـل الهـواء مـن 

الحنجرة إلى القصيبات الهوائية.
فـي  الوظيفـة  وحـدة   :sacromere  á``«∏°†©dG  á``©£≤dG

العضلات الهيكلية التي تنقبض، وتتكون من ألياف عضلية.
heart Ö``∏≤dG: عضـو عضلي أجوف يضخ الدم المؤكسـج 

إلى الجسم، والدم غير المؤكسج إلى الرئتين.
pseudopods áHPÉµdG Ωó≤dG:امتداد سيتوبلازمي مؤقت، 

تستعمله خلايا الدم البيضاء في عملية البلعمة. 

(∑)

air sac »FGƒg ¢ù«c: في الطيور، تركيب خلفي وأمامي يستخدم 

ا للهواء المؤكسج فقط خلال الرئتين. في التنفس، يسبب جريانً
calcitonin ø``«fƒà«°ùdÉµdG:أحد هرمونـات الغدة الدرقية 

ينظم مستو￯ الكالسيوم في الدم.
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liver ó``ÑµdG:أكبر عضو داخلي في الجسـم، يفرز العصارة 

الصفراء.
carbohydrate äGQó``«gƒHôµdG:مركبـات عضويـة تحتوي 

على الكربون والهيدروجين والأكسجين، بنسبة ذرة أكسجين 
واحدة وذرتين من الهيدروجين لكل ذرة واحدة من الكربون.
cortisol ∫hõ``«JQƒµdG: هرمـون سـتيرويدي قشـري يرفع 

من مسـتو￯ الجلوكوز في الدم، تنتجه قشـرة الغدة الكظرية 
ويقلّل الالتهاب.

air sac »FGƒg ¢ù«c: في الطيور، تركيب خلفي وأمامي يستخدم 

ا للهواء المؤكسج فقط خلال الرئتين. في التنفس، يسبب جريانً

(∫)

:حيـوان   invertebrate chordate  »``∏ÑëdG  …QÉ``≤aÓdG

حبلي بدون دعامة ظهرية.
ا  myofibril »``∏°†©dG ∞``««∏dG: ألياف عضليـة صغيرة جدًّ

تسـاعد على انقباض العضلات، تتكون مـن خيوط بروتين 
الأكتين والميوسين.

(Ω)

exothermic IQGô``ëdG á``LQO ô``«¨àe: حيـوان لا يمكن 

أن ينظـم درجـة حرارة جسـمه بوسـاطة عملياتـه الأيضية، 
ويحصل على حرارة جسمه من البيئة الخارجية.

swim bladder Ωƒ``Y áfÉãe: فراغ داخلـي مملوء بغاز في 

الأسماك العظمية تسمح لها بتنظيم طفوها في الماء.
cloaca ™``ªéªdG: الحجرة التي تسـتقبل فضلات الهضم، 

وفضلات البـول، والبيـوض أو الحيوانـات المنوية قبل أن 
تغادر الجسم، يكون في البرمائيات.

axon Qƒ``ëªdG : جـزء مـن الخليـة العصبيـة ينقـل السـيالات 

العصبية من جسمها إلى الخلايا العصبية الأُخر￯ أو العضلات.

cerebrum ï``ªdG: الجـزء الأكبـر مـن الدمـاغ؛ ويقسـم إلـى 

نصفـي كـرة. ويعـد المسـؤول عـن عمليـات التفكيـر العليـا
 التي تتضمن اللغة والتعلم والذاكرة وحركات الجسم الإرادية.
cerebellum ï«î: جزء من الدماغ مسـؤول عن توازن  oªdG

الجسم وتنسيق حركاته.
placenta áª«°ûªdG: في معظم الثدييات، عضو متخصص يوفر 

الغذاء والأكسجين للجنين النامي، ويخلصه من الفضلات.
hypothalamus OÉ``¡ªdG âëJ á``≤£æe: جـزء من الدماغ 

ينظم درجة حرارة الجسم والعطش والشهية، ويحافظ على 
توازن الماء في الجسم.

myosin ø``«°Sƒ«ªdG: خيـوط بروتينيـة، توجد فـي الخلايا 

العضلية، وتعمل مع الأكتين على انقباض العضلات.
يحصـل  كيميائيـة،  مـادة   :nutrient  á``jò¨ oªdG  IOÉ``ªdG

عليهـا المخلوق الحي مـن البيئة للقيـام بالعمليات الحيوية 
والحفاظ على الحياة.

antidiuretic hormone:هرمـون   ∫ƒ``ÑdG  QGQOE’  ™``fÉªdG

يحافظ على اتزان الجسم عن طريق تنظيم مستو￯ الماء فيه.
esophagus A…ô``ªdG :أنبـوب عضلـي يصـل بيـن البلعـوم 

والمعدة، ويدفع بالطعام إلى المعدة عن طريق الحركة الدودية.
pathogen ¢VôªdG Ö:عامل مثل البكتيريا والفيروس  qÑ°ùe

ا.  عديً ا مُ والطلائعيات والفطريات، يسبب مرضً
antibiotic  …ƒ«ëdG OÉ°†ªdG:مادة قادرة على قتل أو تثبيط 

نمو بعض المخلوقات الحية الدقيقة.
hypothalamus OÉ``¡ªdG â``ëJ á≤£æe:جزء مـن الدماغ 

ينظم درجـة حرارة الجسـم، والعطش، والشـهية، ويحافظ 
على توازن الماء في الجسم.

antigen ó``°†dG ó``dƒe: مـادة غريبـة عـن الجسـم تسـبب 

اسـتجابة مناعيـة، ويمكنـه الاتحاد مـع الجسـم المضاد أو 
الخلية التائية.
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(¿)

neurotransmitter »Ñ°ü©dG πbÉædG: مواد كيميائية تنتشـر 

عبر التشـابك العصبي لتتحد بالمسـتقبلات الموجودة على 
شـجيرات الخلايـا العصبيـة المجاورة، فتفتـح قنوات على 

ا. ن جهد فعل جديدً سطح الخلايا الأُخر￯، فتكوّ
red bone marrow ô``ªMC’G º``¶©dG ´Éîf: نوع من النخاع 

العظمي ينتج خلايا الدم البيضاء والحمراء والصفائح الدموية.
lateral line system »ÑfÉédG §îdG ΩÉ``¶f: مسـتقبلات 

ن الأسماك من اكتشـاف الاهتزازات أو الأمواج  حسـية تمكّ
الصوتية في الماء.

(`g)

chemical digestion »``FÉ«ª«µdG º°†¡dG: تحلل كيميائي 

للغذاء بوسـاطة الإنزيمات الهاضمة – ومنها الأميليز- إلى 
جزيئات صغيرة تستطيع الخلايا امتصاصها.

تحلـل   :mechanical digestion  »``µ«fÉµ«ªdG  º``°†¡dG

فيزيائـي للغـذاء يحـدث عنـد مضـغ الغـذاء وتحويلـه إلى
والأمعـاء المعـدة  فـي  بقـوة  يطحـن  ثـم  صغيـرة،  قطـع   

 الدقيقة.
endoskeleton »``∏NGódG πµ``«¡dG: هيـكل داخلي يحمي 

الأعضاء الداخلية، ويدعم جسم الإنسان، ويربط العضلات 
بسائر الجسم لكي تنقبض.

axial skeleton …QƒëªdG »ª¶©dG πµ``«¡dG: أحد قسـمي 

الجهاز الهيكلي في الإنسـان، ويشمل عظام العمود الفقري 
والأضلاع والجمجمة وعظمة القص.

hormone ¿ƒ``eô¡dG: مادة مثل الإسـتروجين، تنتجها غدة 

صماء، وتعمل على الخلايا الهدف.
parathyroid hormone:مـادة    »``bQOQÉédG  ¿ƒ``eô¡dG

تنتجها الغدة جارة الدرقية تزيد من مسـتو￯ الكالسـيوم في 
الدم عن طريق التأثير في العظام لإطلاق الكالسيوم.

chemical digestion  »FÉ«ª«µdG º°†¡dG : تحلّل كيميائي 

للغـذاء بوسـاطة الإنزيمـات الهاضمـة، مثل الأميليـز، إلى 
جزيئات أصغر تستطيع الخلايا امتصاصها.

:تحلـل   mechanical digestion   »``µ«fÉµ«ªdG  º``°†¡dG

فيزيائـي للغذاء، يحدث عند مضغ الغذاء وتحويله إلى قطع 
صغيرة، ثم يطحن بقوة في المعدة والأمعاء الدقيقة.

(h)

tendon ôJƒdG: حزمة من نسيج ضام قاسٍ تربط العضلات 

مع العظام.
nephron ájƒ∏µdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG: وحدة الترشيح في الكلية.

vein ójQƒdG : وعاء دموي يحمل الدم الراجع إلى القلب.

spawn (¢``†jƒÑàdG) ¢``†«ÑdG ™``°Vh : عمليـة تطلـق فيها 

إناث الأسماك وذكورها أمشاجها بعضها بالقرب من بعض 
في الماء.
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