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تقديم

�لحمد لله نحمده تمام �لحمد، ون�سلي ون�سلم على خير خلقه �سيدنا محمد وعلى �آله 

و�سحبه �أجمعين..وبعد.

قو�عد  �إر�ساء  خلال  من  �لتعليمية  �لعملية  تجويد  على  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة  تحر�ص 

منظومة تعليمية متكاملة تلبي �حتياجات �لبيئة �لعمانية وتتنا�سب مع متطلباتها �لحالية.

�لتحديات  �أهم  �أد�ئه وتحديد  لل�سلطنة وقيا�ص م�ستوى  �لتعليمي  �لنظام  وبعد مر�جعة 

جهودها  وتنظيم  �أولوياتها،  ترتيب  باإعادة  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة  قامت  تو�جهه،  �لتي 

لإحد�ث �لتطوير بما يتما�سى مع توجهات �ل�سلطنة وروؤيتها �لم�ستقبلية، حيث جرى تطوير 

�لأهد�ف �لعامة للتربية، و�لخطة �لدر��سية �لتي �أولت �هتمامًا �أكبر للمو�د �لعلمية وتدري�ص 

تكنولوجيا  �سعيدي  على  �لم�ستجد�ت  لمو�كبة  جديدة   در��سية  مو�د  و��ستحدثت  �للغات، 

�لمعلومات و�حتياجات �سوق �لعمل من �لمهار�ت، هذ� ف�سلًا عن �لتطوير �لذي �أدخل على 

باعتباره  بالمتعلم  تعنى  �أ�سبحت  �لتي  �لدر��سية  �لمناهج  تدري�ص  و��ستر�تيجيات  �أ�ساليب 

محور �لعملية �لتعليمية �لتعلمية. 

�إن �لنقلة �لنوعية �لتي ن�سهدها حاليًا في �لعملية �لتعليمية �أحدثت  �لكثير من �لتغيير�ت 

مو�سوعاتها  في  و�لتو�فق  و�لمرونة،  بالحد�ثة  مت�سمة  �لدر��سية  �لكتب  فجاءت  �لجذرية، 

وثقافتهم  و�لنف�سي،  �لعقلي  نموهم  وخ�سائ�ص  و�لطالبات،  �لطلبة  �أبنائنا  م�ستويات  مع 

�أ�سيل  لمبد�أ  تحقيقًا  �لبدنية  و�لريا�سة  و�لفنية  �لمهارية  بالجو�نب  و�هتمت  �لجتماعية، 

للفرد،  �لمتكاملة  �ل�سخ�سية  بناء  �إل��ى  �لد�عي  �ل�سلطنة  في  �لتربية  فل�سفة  مبادئ   من 

و�لتعلم  �لذ�تي  �لتعلم  مهار�ت  �إك�سابه  خلال  من  �لتعلم  عملية  في  �لمتعلم  دور  وع��ززت 

�إل  و�تجاهات  وقيم  بما يحويه من معارف ومهار�ت  �لمدر�سي  �لكتاب  يعد  ولم  �لتعاوني، 

دليلًا ي�ستر�سد به �لطالب للو�سول �إلى ما تختزنه م�سادر �لمعلومات �لمختلفة كالمر�جع 

بعملية  �لقيام  �لطالب  وعلى  معارف،  من  �لأخ��رى  �لإلكترونية  �لتعلم  وم�سادر  �لمكتبية 

�لطلاب  وبناتي  �أبنائي  فاإليكم  و�أ�سمل.  �أعمق  هو  ما  �إل��ى  للو�سول  و�لتق�سي  �لبحث 

و�لطالبات نقدم هذ� �لكتاب ر�جين �أن يجد عين �لهتمام منكم، ويكون لكم خير معين؛ 

�لحكيمة  �لقيادة  ظل  تحت  �لمعطاء  �لوطن  هذ�  ونماء  تقدم  من  �إليه  ن�سعى  ما  لتحقيق 

ورعاه. �لله  حفظه  �لمعظم  �سعيد  بن  قابو�ص  �ل�سلطان  �لجلالة  �ساحب  ح�سرة  لمولنا 

والله ولـي التوفيق

د. مديح�ة بنت �أحم�د �ل�سيباني�ة 	

وزي�رة �لتربي�ة و�لتعلي�م  
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مقدمة:

�لحمد لله رب �لعالمين و�ل�سلاة و�ل�سلام على �أ�سرف �لمر�سلين �سيدنا محمد وعلى 

�آله و�سحبه �أجمعين، وبعد:

�أخي �لمعلم / �أختي �لمعلمة

ا ي�ساعدك في تنفيذ �أن�سطة �لمادة لل�سف  يعدُّ �لكتاب �لذي بين يديك دليلًا عمليًّ

�لتي  �لتدرُّج  �آلية  تو�سح  �لتي  و�لمعارف  �لمعلومات  من  مجموعة  ن  ويت�سمَّ �لأول، 

�عتمدها �لموؤلفون �أثناء تاأليفهم لكر��سة ن�ساط �لتلميذ، �إذ يعر�ص هذ� �لدليل �لمعايير 

�لخا�سة  و�لأن�سطة  �لدر��سية،  �لوحد�ت  توزيعها على  و�آلية  �لأول  لل�سف  و�لمخرجات 

�لوحد�ت،  مكونات  �إلى  بالإ�سافة  منها،  لكلٍّ  �لمقترحة  �لح�س�ص  وعدد  وحدة  بكل 

و�لدرو�ص، و�لأن�سطة.

وقد حر�ص �لموؤلفون على ت�سمين �لدليل متطلبات نمو �لمتعلِّم في �لحلقة �لأولى، 

�لتي  �لتدري�ص  ��ستر�تيجيات  و�ختيار  �لمتعلمين،  مع  تعاملك  عند  لك  نبر��سًا  لتكون 

تتنا�سب معهم، كما تم ت�سمينه مجموعة من �لإر�ساد�ت �لتي ينبغي عليك �لطلاع عليها 

قبل تنفيذك لأن�سطة �لوحد�ت �لدر��سية.

ويت�سمن �لدليل ثلاث وحد�ت در��سية، تم �سياغتها بناءً على وحدة �لمكان، وبيئة 

�لتعلُّم �لمحيطة بالمتعلم، وهي �لمدر�سة، و�لأ�سرة، و�لمجتمع، ��ستملت كلٌّ منها على 

�أن�سطة تعليمية تتنا�سب مع خ�سائ�سها، ووفق �لمرحلة �لعمرية لتلاميذ �ل�سف �لأول 

ومتطلبات نموهم.

منتها هذه �لوحد�ت لتلام�ص �أنماط  وقد �سعى �لموؤلفون �إلى تنويع �لأن�سطة �لتي ت�سّ

�لتعلُّم �لمختلفة لدى �لمتعلمين، وتر�عي �لفروق �لفردية بينهم، وتجعلها �أكثر جاذبية 

لهم.

�أخي �لمعلم/ �أختي �لمعلمة

نرجو منك �لطلاع على هذ� �لكتاب ب�سورة �ساملة، وتعرف محتوياته ب�سكل مف�سل، 

�لمتعلم  دور  تفعيل  في  يحويها  �لتي  و�لتوجيهات  �لإر�ساد�ت  من  �أمكن  ما  و�ل�ستفادة 

باتباع طرق مبتكرة في �لتدري�ص و�لتنوع فيها.

متمنين لك دو�م �لتوفيق و�ل�سد�د، وموؤكدين على �سرورة مو�فاتنا بجميع �لملاحظات 

و�لمقترحات حول �لكتاب لكي ن�ستفيد منها عند تطويره م�ستقبلًا.

   

الموؤلفون
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الإطار النظري 
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معايير  ومخرجات مادة المهارات الحياتية لل�صف الأول

المخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيعالمجال

الحياة
 ال�صخ�صية

الحياة
 الأ�سرية

تطوير 
الذات

الغذاء 
والتغذية

التكيُّف مع 
الآخرين  في 

المدر�صة

التكيُّف مع بع�ض 
الأنظمة  في 

المدر�صة، والطريق

الهتمام ب�صحة 
و�صلامة الغذاء 

في المنزل

التعامل الإيجابي 
مع الوجبات 
الغذائية داخل 

المنزل

يتعرف اإلى معلمه وزملائه داخل ال�صف.	 
ف بنف�صه اأمام الآخرين .	  يُعَرِّ
يميز بين اأنواع الم�صاعر .	 
ي�صلك �صلوكًا اإيجابيًّا في التعبير عن م�صاعره.	 
على 	  الم�صاعر  عن  الإيجابي  التعبير  اأثر  ر  يقدِّ

حياته وعلى الآخرين.

يتعرف بع�ض الأنظمة المدر�صية والمرورية.	 
يميِّز بين نظام المدر�صة ونظام البيت.	 
يتبع الأنظمة في المدر�صة والطريق.	 
المدر�صة 	  باأنظمة  اللتزام  اأهمية  يقدر 

وا�صتخدام الطريق.
يميز بين الغذاء ال�صحي والغير ال�صحي.	 
�صلامة 	  على  المحافظة  طرائق  بع�ض  يطبق 

الغذاء.
ي�صارك اأ�سرته في اختيار الغذاء ال�صحي. 	 
ر اأهمية تناول الغذاء ال�صحي.	  يقدِّ

يعرف الوجبات الغذائية الرئي�صية واأهميتها.	 
يتناول الوجبات الغذائية بانتظام مع الأ�سرة.	 
يعدُّ وجبةً غذائيَّةً �صحيَّةً خفيفةً.	 
يراعي اآداب تناول الطعام مع الأ�سرة.	 
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المخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيعالمجال

الحياة ال�صحية 
الآمنة

الحياة
 المجتمعية

الحياة
المهنية

الوقاية من 
الأمرا�ض 

والم�صكلات 
ال�صحية

التوا�صل والتفاعل 
الجتماعي

مجالت المهن 
والوظائف 

وريادة الأعمال

الهتمام بالنظافة 
ال�صخ�صية

التعامل الإيجابي 
مع الخدمات 

ال�صحية

التوا�صل الإيجابي 
مع الأقران

التوا�صل بحذر 
مع الغرباء

ف اإلى بع�ض  التعرُّ
مجالت المهن في 

المجتمع

بالنظافة 	  العناية  طرائق  بع�ض  ح  يو�صِّ
ال�صخ�صية.

يتبع بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�صخ�صية.	 
من 	  للوقاية  ال�صخ�صية  النظافة  اأهمية  ر  يقدِّ

الم�صكلات ال�صحية.

يبين الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	 
يقدم خدمة �صحية للاآخرين.	 
ر اأهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد.	  يقدِّ

ي�صتنتج بع�ض اأ�صاليب التوا�صل مع الأقران.	 
مع 	  الإيجابي  التوا�صل  اأ�صاليب  بع�ض  يتبع 

الأقران.
ر اأهمية التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	  يقدِّ

مع 	  الآمن  التوا�صل  اأ�صاليب  بع�ض  يتعرف 
الغرباء.

يتبع بع�ض اأ�صاليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 
ر اأهمية التوا�صل الآمن مع الغرباء.	  يقدِّ

يميز بين اأنواع المهن.	 
يحاكي بع�ض المهن.	 
خدمات 	  من  مه  تقدِّ وما  المهن  ر  يقدِّ

للمجتمع.
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توزيع المعايير  والمخرجات على الوحدات الدرا�صية

المخرجات التعليميةالمعيارالوحدة

مدر�صتي

التكيُّف مع 
الآخرين  في 

المدر�صة

التكيُّف مع بع�ض 
الأنظمة  في 

المدر�صة

يتعرف اإلى معلمه وزملائه داخل ال�صف.	 
ف بنف�صه اأمام الآخرين .	  يُعَرِّ
يميز بين اأنواع الم�صاعر .	 
ي�صلك �صلوكًا اإيجابيًّا في التعبير عن م�صاعره.	 
ر اأثر التعبير الإيجابي عن الم�صاعر على حياته وعلى الآخرين.	  يقدِّ

يتعرف بع�ض الأنظمة المدر�صية.	 
يميِّز بين نظام المدر�صة ونظام البيت.	 
يتبع الأنظمة في المدر�صة.	 
يقدر اأهمية اللتزام باأنظمة المدر�صة.	 

�صحتي

الهتمام ب�صحة 
و�صلامة الغذاء

في المنزل

التعامل الإيجابي 
مع الوجبات 
الغذائية داخل 

المنزل

يميز بين الغذاء ال�صحي والغير ال�صحي.	 
يطبق بع�ض طرائق المحافظة على �صلامة الغذاء.	 
ي�صارك اأ�سرته في اختيار الغذاء ال�صحي. 	 
ر اأهمية تناول الغذاء ال�صحي.	  يقدِّ

يعرف الوجبات الغذائية الرئي�صية واأهميتها.	 
يتناول الوجبات الغذائية بانتظام مع الأ�سرة.	 
يعدُّ وجبةً غذائيَّةً �صحيَّةً خفيفةً.	 
يراعي اآداب تناول الطعام مع الأ�سرة.	 
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المخرجات التعليميةالمعيارالوحدة

مجتمعي

التوا�صل بحذر 
مع الغرباء

التعامل الإيجابي 
مع الخدمات 

ال�صحية

ف اإلى بع�ض  التعرُّ
مجالت المهن في 

المجتمع

التكيُّف مع 
الأنظمة المرورية

التوا�صل الإيجابي 
مع الأقران

يعرف بع�ض اأ�صاليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 
يتبع بع�ض اأ�صاليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 
يقدر اأهمية التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 

يبين الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	 
يقدم خدمة �صحية للاآخرين.	 
ر اأهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد.	  يقدِّ

يميز بين انواع المهن.	 
يحاكي بع�ض المهن.	 
ر المهن وما تقدّمه من خدمات للمجتمع.	  يقدِّ

يعرف بع�ض الأنظمة المرورية.	 
يتبع الأنظمة المرورية في الطريق.	 
ر اأهمية اللتزام بالأنظمة المرورية.	  يقدِّ

ي�صتنتيج بع�ض اأ�صاليب التوا�صل مع الأقران.	 
يتبع بع�ض اأ�صاليب التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	 
يقدر اأهمية التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	 

�صحتي
الهتمام بالنظافة 

ال�صخ�صية

ح بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�صخ�صية.	  يو�صِّ
يتبع بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�صخ�صية.	 
ر اأهمية النظافة ال�صخ�صية للوقاية من الم�صكلات ال�صحية.	  يقدِّ
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نظرة �صاملة على وحدات مادة المهارات الحياتية لل�صف الأول

الوحدة
عدد

 الح�ض�ص
الان�ضطة التعليميةالدر�ص

16 مجتمعي
اأتوا�صل مع اأقراني

اأتوا�صل مع الغرباء 
بطريقة اآمنة

ن�شاط )3( : متى اأقول ...ل؟	 

الن�شاط )2( اأتوا�صل اإيجابيًّا مع اأقراني	 

الن�شاط )2( التوا�صل الآمن مع الغرباء	 

الن�شاط )1( من هم الأقران ؟	 

الن�شاط )1( من هم الغرباء؟	 

اأحب مدر�صتي6مدر�صتي

نظام مدر�صتي

الن�شاط )1( يومي الأول في المدر�صة	 

ن�شاط )3( اأتعامل مع م�صاعري	 
ن�شاط )2( اأعبِّ عن م�صاعري	 

ن�شاط )2( اأتبع نظام مدر�صتي	 
الن�شاط )1( اأعرف نظام مدر�صتي	 

10 �صحتي

نظافتي ال�صخ�صية

غذائي ال�صحي

وجباتي الغذائية

ن�شاط )1( غ�صل اليدين والقدمين	 

الن�شاط )1( اأعرف غذائي ال�صحي          	 

الن�شاط )3( اإعداد وجبة غذائية �صحية	 
الن�شاط )2( اآداب تناول الطعام	 

ن�شاط)3( المحافظة على الأ�صنان	 

َتي والغذاء ال�صحي	  الن�شاط )3( اأُ�سرْر
الن�شاط )1( اأهمية الوجبات الغذائية الرئي�صية	 

ن�شاط )2( غ�صل الوجه	 

الن�شاط )2( اأحافظ على �صلامة غذائي	 
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الوحدة
عدد

 الح�ض�ص
الان�ضطة التعليميةالدر�ص

مجتمعي

الخدمات ال�صحية 
في مجتمعي

المهن في مجتمعي

اأتبع الأنظمة 
المرورية

ف الخدمات ال�صحية في مجتمعي	  الن�شاط )1( اأتعرَّ

الن�شاط )2( اأقوم بالتوعية ال�صحية للاآخرين	 
الن�شاط )1( اأكت�صف �صاحب المهنة	 
الن�شاط )2( اأحاكي بع�ض المهن	 

الن�شاط )1( اأَعبر الطريق من خطوط عبور الم�شاة	 

الن�شاط )2( اآداب ا�صتخدام الطريق	 
الن�شاط )3( اأَعب الطريق عند الإ�صارات ال�صوئية	 

الن�شاط )4( اأركب المركبة بطريقة اآمنة	 
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هيكلية الوحدة

الـوحـدة

الن�صاط )1(

المقدمة

م�صتلزمات وو�صائل تعليمية

در�س )1(

اإعداد م�صبق

در�س )2(

تمهيد

بطاقة متابعة التلميذ

اإجراءات تنفيذ الن�صاط

التقويم والمتابعةالن�صاطالمفاهيمالمخرجات
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مكونات كرا�صة ن�صاط التلميذ

الـوحـدة

بطاقة متابعة التلميذدر�س )2(در�س )1(المخرجات

ن�صاط )1(ن�صاط )1(

ن�صاط )2(

هيا نمرح

ن�صاط )2(

هيا نمرح
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خ�صائ�س المتعلمين في الحلقة الأولى

يدخل الطفل المدر�صة في هذه المرحلة، اإما قادمًا من المنزل مبا�سرة اأو منتقلًا اإليها من ريا�ض الأطفال، 
اللازمة  المهارات الج�صمية  المعرفية والأكاديمية، وتعلُّم  بات�صاع الآفاق  وتتميز هذه المرحلة ب�صكل عام 

ح خ�صائ�ض نمو المتعلِّم في هذه المرحلة: للاألعاب والأدوات، والجدول الآتي يو�صِّ

الخ�ضائ�صنوع النمو

النمو الج�صمي

النمو الحركي

النمو الح�صي

تتميز هذه المرحلة بالنمو الج�صمي البطيء الم�صتمر في تغيير �صبه �صامل في  	
الملامح العامة التي تميز �صكل الج�صم.

ينمو حجم الراأ�ض. 	
تنمو الأذرع وال�صاقان ب�صورة اأ�صرع من الجذع. 	
 تت�صاقط الأ�صنان اللبنية وتظهر الأ�صنان الدائمة. 	
 النمو الم�صتمر للعظام. 	
 يزداد الطول بمعدل 5�صم وينمو وزنه بمعدل 3كغم في ال�صنة. 	
ينمو التوافق الحركي، وتزداد المهارة اليدوية. 	
يتميز الطفل بالن�شاط والحركة الزائدة.  	
)اليدين  	 الدقيقة  الع�صلات  بين  وتتاآزر  وال�صغيرة  الكبيرة  الع�صلات  تنمو 

والعينين(. 
تزداد مهارة الطفل في التعامل مع الأ�صياء والمواد. 	
تتزايد معدلت الحركة وي�صبح اكت�صاب المهارات اللازمة لمختلف الألعاب  	

الريا�صية المنا�صبة للمرحلة �صريعًا.
ف اإلى الأ�صياء من خلال األوانها، واأ�صكالها، ورائحتها.  	 التعرُّ
تتقدّم حوا�ض الج�صم، وخا�صة حا�صة اللم�ض . 	
التوافق ال�صمعي، والب�صري، وال�صمي، والتذوقي. 	
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الخ�ضائ�صنوع النمو

النمو العقلي 
والمعرفي

النمو اللغوي

يتوقع اأن يتخل�ض من التفكير الحد�صي القائم على المحاولة والخطاأ. 	
اأفعال  	 عن  عبارة  هي  عمليات  حول  يدور  عياني  تفكير  باأنه  التفكير  يتميّز 

عقلية ت�صمح له باأداء ما كان يفعله ماديًّا.
يمكنه فهم المعكو�صة وخا�صية الحتفاظ. 	
يمكن اأن ي�صنف الأ�صياء بناءً على اأكثر من خا�صية واحدة. 	
الأطفال  	 وي�صتخدم  المدى،  طويلة  الذاكرة  في  تح�صنًا  الفترة  هذه  ت�صهد 

ر مثل: الإعادة، والتخيُّل، والتنظيم. ا�صتراتيجيات التذكُّ
يتطور النتباه في هذه الفترة. 	
ن في انواع التفكير، كالتفكير الناقد. 	 يحدث تح�صُّ
تعلم مهارات القراءة، والكتابة، والح�صاب. 	
القدرة على البتكار تدريجيًّا. 	
تطوير مفاهيم ال�صواب والخطاأ. 	
نمو الذكاء، وحب ال�صتطلاع، ونمو المفاهيم. 	
اإدراك العلاقة بين الأ�صباب والنتائج. 	
تاأثُّر النمو العقلي بالم�صتوى الجتماعي، والثقافي، والقت�صادي للاأ�صرة. 	

ين�صج اإدراك معاني المفردات. 	
تلعب القراءة دورًا اأ�صا�صيًّا في تطور اللغة، وتحظى اللغة الثانية بالهتمام. 	
تلك  	 حول  لديه  المتوفرة  بالإدراكات  اأو  بالكلمة  المرتبطة  بالأفعال  يهتم 

الكلمة.
يربط الكلمة بالفئات المنا�صبة لها. 	
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الخ�ضائ�صنوع النمو

النمو اللغوي

النمو النفعالي

مًا في قواعد اللغة. 	 يحقق الطفل تقدُّ
يتعلَّم الطفل القراءة بطرق مختلفة. 	
تعتبر بداية مرحلة تعلُّم الجمل الطويلة والمركبة. 	
اإتقان الأطفال المهارات اللغوية. 	
الارتباط الكبير بالنمو العقلي الانفعالي.  	
الارتباط الكبير بين الناحية ال�شحية للطفل، والنمو اللغوي.  	
يتاأثر النمو اللغوي بالم�صتوى الجتماعي والقت�صادي والثقافي للاأ�صرة. 	

ن العواطف والم�صاعر والعادات النفعالية. 	 تتكوَّ
مًا في انفعالته واأكثر تقبُّلًا للتاأخير في تحقيق رغباته  	 ي�صبح الطفل اأكثر تحكُّ

وعدم تلبيتها.
يتطور مفهوم الذات ويبداأ تقدير الذات بالرتفاع. 	
يبداأ الطفل في تمييز اأ�صباب النجاح اأو الف�صل. 	
ي�صعر الطفل با�صتقرار النفعال ، ونمو الهدوء النفعالي لديه ، في�صبح اأكثر  	

ثباتًا واأقل اندفاعًا.
بع الطفل حاجاته بطريقة بناءة اأكثر من ذي قبل. 	 يُ�صْر
يح�صن علاقته بالآخرين وي�صعر بالم�صوؤولية. 	
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الخ�ضائ�صنوع النمو

النمو الجتماعي

ات�صاع دائرة الت�صال الجتماعي بذهاب الطفل اإلى المدر�صة. 	
يختار الطفل اأ�صدقائه. 	
تتطور مجموعات الأ�صدقاء. 	
فيها  	 بما  وتقديرها  وفهمها  الآخر  نظر  بوجهة  الأخذ  على  الأطفال  قدرة 

م�صاعر الآخرين واأفكارهم.
يهتم اأطفال هذه المرحلة بالمقارنات الجتماعية. 	
يحب الأطفال الألعاب المنظمة في مجموعات �صغيرة. 	
يح�صل الطفل على المكانة الجتماعية. 	
ينمو �صعور الفرد بفرديته المختلفة عن غيره. 	
يبتعد كلٌّ من الجن�صين عن الآخر. 	
يتذبذب الأطفال بين الخنوع الزائد والتمرد الكلي. 	
ازدياد الوعي الجتماعي لديه. 	
نمو المهارات الجتماعية والقدرة على القيام بالم�صوؤوليات. 	
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ا�ضتراتيجيات مقترحة لتدري�ص المادة:

التعلُّم الن�ضط:	. 

المناق�ضة:	. 

اأولويات عمل المعلم، وذلك وفق  اأو الأن�صطة من  اإن تخطيط الدرو�ض وفق المنحنى النظامي لتقديم المادة 
ا�صتراتيجيات تدري�ض ت�صاعده في تحقيق اأهداف الدر�ض ب�صهولة وي�صر وفي اأقل وقت وجهد، اآخذًا بعين العتبار 

اأن المتعلم هو محور العملية التعليمية، كما اأنه الهدف الرئي�صي لمخرجات العملية التربوية.
ونظرًا لطبيعة هذه المادة، واإثراءً لمحتواها واأن�صطتها، فاإننا ل نميل اإلى تقييد المعلم باأ�صلوب معين في تنفيذ 
وتطبيق در�صه، حيث اإن هذه المادة تعتمد بالدرجة الأولى على المعلم، وتوظيف مهاراته في ا�صتخدام الو�صائل 
التعليمية، وقدرته على ا�صتثارة دافعية المتعلمين، ومع ذلك نود اأن نُورد بع�ض طرائق وا�صتراتيجيات التدري�ض، دون 
اأن نلزم المعلم باأيٍّ منها؛ بل له مطلق الحرية في اختيار ما ينا�صبه ح�صب الموقف التعليمي بالتركيز على الجانب 

العملي.

التعلُّم الن�صط هو ت�صميم موقف تعليمي يكون للمتعلم فيه الدور الفاعل ، ولكي يكون التعلُّم ن�صطًا ينبغي اأن 
ينهمك المتعلمون في قراءة اأو كتابة اأو مناق�صة اأو حل م�صكلة ، اأو القيام بعمل تجريبي يتعلّق بما يتعلمونه، وعليه 
اأن ي�صتخدموا مهارات تفكير عليا كالتحليل والتركيب والتقويم،  فالتعلم الن�صط هو الذي يتطلب من المتعلمين 

واأنواعًا مختلفة من التفكير )الإبداعي، الختراعي، الناقد(، وهو ما ت�صعى التربية لتنميته لدى المتعلمين.
الأ�صئلة،  طرح  مثل:  المتعلمة،  بالمادة  تت�صل  عدة  باأن�صطة  القيام  هو  المتعلم  دور  يكون  الن�صط  التعلُّم   وفي 
وفر�ض الفرو�ض، وال�صتراك في مناق�صات، والبحث والقراءة، والكتابة والتجريب. ويتغير دور المعلم من كونه 
فيوجه  اإدارة  ذكية،  التعليمي  الموقف  يدير  للتعلُّم، حيث  والم�صهل  والمر�صد  الموجه  اإلى كونه  الأوحد  الفاعل 
المتعلمين نحو التعلُّم وتحقيق الهدف، وهو ما يتطلب منه ت�صمين المنهج اأن�صطة متنوعة ت�صاعد المعلم على القيام 

بهذه المهام .

اإن طريقة المناق�صة هي اإحدى الطرق التي يتم فيها تبادل الآراء والمعلومات من خلال المناق�صات والحوار 
مع  المتعلمين  اأو  والمتعلمين  المعلم  بين  ما  يتم  التبادل  ، وهذا  ق�صية  اأو  �صوؤال  عند طرح  المنظم  الهادئ  الجاد 
بع�صهم البع�ض، ونُمثّل لذلك بالمو�صوع الذي يطرحه المعلم على المتعلمين عن المواد المحلية لت�صنيع الحبال 

وا�صتخداماتها، ويطلب منهم تبادل المعلومات من خلال مناق�صة الأ�صئلة التالية:
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حل الم�ضكلات:	. 

تمثيل الدور:	. 

اإلى حلٍّ منا�صبٍ ب�صاأنها، والم�صكلة  اأو ق�صية ما يراد الو�صول  ت�صتخدم هذه الطريقة في حالة وجود م�صكلة 
عبارة عن موقف محيّر يتطلب حلًا. وهي طريقة يُعتمد في اأ�صا�صها على مجموعة من الخطوات المنظمة منطقيًّا 

تتناول كيفية حل الم�صكلات، وعلى المعلم اأن يتبع الخطوات الآتية لتو�صيح طريقة حل الم�صكلة:

هو اأ�صلوب ي�صتعمل في عملية التعلُّم، واإذا ما طبق بال�صكل ال�صحيح فاإنه يوؤدي اإلى خبرة تعلم ممتعة وقيّمة، 
والهدف منه تمكين المتعلمين من عر�ض قدرتهم في ا�صتعمال اأ�صاليب تمثيل الدور المقترح في الن�ض القرائي من 
خلال خطة عمل مكتوبة، وب�صكل مب�صّط فاإن طريقة تمثيل الدور هي عبارة عن قيام المتعلم بدور �صخ�صية تُحدد 
له: خيالية، اأو واقعية، ويقوم هو بالتعبير عن اأداء هذه ال�صخ�صية بم�صاعدة المعلم. ومن اأمثلة تمثيل الدور ب�صكل 

عام نجد: التمثيل التلقائي، والتمثيل الإيمائي، وتمثيل الدور المحكم، والتمثيل الدرامي الإبداعي.

بطرق  بها  الإح�صا�ض  بعد  الم�صكلة  تحديد  على  طلابه  المعلم  ي�صاعد  وتحديدها:  بالم�صكلة  الإح�صا�ض  اأ	 
مختلفة، منها طرح بع�ض الأ�صئلة الب�صيطة.

ب 	 جمع المعلومات: ي�صاعد المعلم المتعلمين على جمع المعلومات والبيانات عن �صبب ظهور هذه الم�صكلة 
باأ�صاليب مختلفة.

ج 	 فر�ض الفرو�ض: توجيه المتعلمين اإلى فر�ض مجموعة من الفرو�ض، ويكتفى بعدد قليل منها للدرا�صة، مع 
�ضٍ. التركيز على الفر�ض الذي يوؤدي اإلى حل مُرْر

د 	 اختبار �صحة الفرو�ض: حيث يبداأ المعلم بتوجيه المتعلمين للحل باختبار �صحة الفر�ض الأول ، واإذا لم 
تحل الم�صكلة ينتقل اإلى اختبار �صحة الفر�ض الثاني، والثالث وهكذا، واإذا لم يحدث ذلك فاإن الم�صكلة 

تكمن في عوامل اأخرى غير التي ذُكِرت، ويتم البحث عنها باختبار �صحة فرو�ض اأخرى .
هـ 	 التو�صل اإلى الحل اأو النتيجة المطلوبة: بعد اأن يتم التو�صل اإلى اأن�صب الحلول من بين الفرو�ض المختارة، 

ه المتعلمين اإلى التركيز على الجوانب اللازمة لحل الم�صكلة. على المعلم هنا اأن يوجِّ

من اأي المواد ت�صنع الحبال في البيئة المحلية العُمانية؟. 1
من اأين يتم الح�صول على المواد التي ت�صنع منها الحبال في البيئة المحلية العُمانية؟. 2
ما ا�صتخدامات الحبال في البيئة المحلية؟. 3
ما ال�صتخدامات الأخرى للحبال؟. 4
ما اأهمية ت�صنيع حبال من مواد في البيئة المحلية؟. 5
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الملاحظة الميدانية:	. 

الق�ضة:	. 

الاكت�ضاف:	. 

التعلُّم الذاتي:	. 

وفي هذه الطريقة يعدُّ المعلم اأهداف الدر�ض واأهداف الزيارة م�صبقًا ويخطط لها مع اإدارة المدر�صة اأو المنطقة 
التعليمية، ويوجّه المتعلمين اإلى الدور الذي يجب اأن يقوموا به من خلال الزيارة وما عليهم اأن يلاحظوه ويدوّنوه 
اهداف  تحقيق  في  ت�صاعد  والتي  القريبة  المواقع  بع�ض  زيارة  يمكن  المجال  هذا  وفي  دفاترهم،  في  ير�صموه  اأو 

الأن�صطة.

انتباه  وجذب  والإثارة،  الت�صويق  عنا�صر  فيها  وتتوافر  المختلفة،  المتعلمين  م�صتويات  الطريقة  هذه  تنا�صب 
المتعلمين؛ وذلك بعر�صها في �صورة درامية وحركية تعبيرية.

تعتمد هذه الطريقة بدرجة كبيرة على ن�شاط المتعلّم وقدراته الذاتية، حيث يقوم المتعلمين بتوجيه من المعلم، 
بدرا�صة جملة من الظواهر لكي يتو�صلوا من خلالها اإلى �صيء جديد بالن�صبة لهم، والأهم من ذلك اأن ي�صلوا اإليه 
العمل  في  والنجاح  المهنية  الميول  بين  للعلاقة  المتعلم  فاكت�صاف  واإر�صاده.  المعلم  بتوجيه  كان  واإن  باأنف�صهم، 
والربط،  والتق�صي،  الملاحظة،  خلال  من  والحقائق  المعلومات  على  الح�صول  من  يمكّنه  مثلًا  فيه  والتطور 
وال�صتنتاج  وهذه جميعها عمليات عقلية عليا، يطلب من المعلم تنميتها لدى المتعلمين لي�صبحوا قادرين على 

اكت�صاف ما يحيط بهم من خلال بع�ض المواقف.

اإن ال�صتراتيجيات والطرائق الحديثة في تعليم المتعلمين يجب اأن تعتمد في المقام الأول على الطرائق التي 
اإلى  المتعلم  لدفع  الموجّه؛  والكت�صاف  الم�صكلات  حل  طريقتي  وبخا�صة  الذاتي،  التعلُّم  على  المتعلم  ت�صاعد 
التو�صل اإلى المعلومات، والحقائق والمفاهيم بنف�صه، اأو بم�صاعدة ب�صيطة من المعلم، حيث ل يتعدى دور المعلم 
كونه موجهًا للمتعلم اأثناء التعلم. وهنا تكون الفر�صة متاحة للمتعلم لممار�صة مختلف العمليات العقلية المت�صمنة 
ر فقط،  في عملية التعلُّم من فهم، وتحليل، وتركيب، ومقارنة، وا�صتنتاج، وتطبيق مبتعدًا عن عملية الحفظ والتذكُّ
اأو في مجموعات، مع  باأنف�صهم  ينفذونها  واأن�صطة  باأعمال  المتعلمين  المعلم هنا من خلال تكليف  ويظهر دور 

توجيههم اإلى كيفية التنفيذ، والم�صادر التي يحتاجونها في ذلك.
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التعلُّم التعاوني:	. 

اأولًا: قبل الن�ضاط 

المتعلمين  ي�صتطيع  ال�صفية بحيث  الأن�صطة  تنظيم  فيها  يتم  هنا من خلال مجموعات �صغيرة  التعليم  يتم       
ا علاوة على ما يتعلّموه من المعلم. كما اأن المتعلمين من خلال تعاونهم يبنون  التعاون والتعلُّم من بع�صهم بع�صً
على اأفكار اأفراد مجموعاتهم وهو ما يعزز تعلّمهم فيكون اأكثر فاعلية، فيتعلمون قيمًا ويمار�صون مهارات جماعية 

في �صياق الأن�صطة ال�صفية. والتعلُّم التعاوني يتميّز بعدة �صفات منها:
ا باإيجابية اأثناء التعلُّم. اأ	 اعتماد اأفراد المجموعة على بع�صهم بع�صً

ب	 كل فرد م�صوؤول عن عمله كفرد وكع�صو في المجموعة.
ج	 يتوقع من اأع�صاء المجموعة م�صاعدة كلٍّ منهم الآخر وت�صجيعه على التعليم.

د	 ال�صلوك التعاوني بين اأفراد المجموعة هو �صلوك مق�صود، يعلّمه المعلم من خلال عر�ض النموذج  اأمامهم، 
والم�صاركة في التفاعل، ثم متابعتهم وتقويم �صلوكهم.

ا، وبعد النتهاء من العمل يتناق�صون حول �صلوك كل واحدٍ   هـ	 يلاحظ بع�ض المتعلمين �صلوك بع�صهم بع�صً
منهم في المجموعة ليتو�صلوا اإلى ال�صلوك الأف�صل لإنجاز عمل المجموعة، وال�صلوك المعيق للعمل، وفي 

�صوء ذلك ي�صعون خطة لتح�صين اأدائهم .

اأما بالن�ضبة لدور المعلم في هذه الطريقة فيتمثل في الاآتي:

اأ	 تحديد الأهداف التعليمية المرجوة.
ب	 تحديد حجم مجموعات العمل.

ج	 تكوين المجموعات.
د	 تحديد الأدوار ، الأفراد ، المجموعة.

هـ- اإعداد وتجهيز الاأدوات والخامات اللازمة لتنفيذ الن�شاط.
و	 ترتيب ال�صف ونظام جلو�ض المجموعات.

ز	 تحديد وتو�صيف العمل المطلوب.
ح- تحديد ال�شلوك الاجتماعي المطلوب التركيز عليه في الن�شاط.

ط- اإعداد بطاقة ملاحظة.
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ثانيًا: اأثناء الن�ضاط 

ثالثًا: بعد الن�ضاط 

اأ	 يقوم المعلم بالإ�صراف على المجموعات.
ب	 يحاول المعلم تجميع المعلومات والبيانات عن اأداء المتعلمين في المجموعات.

ج	 يقوم المعلم بتقديم التغذية الراجعة للمتعلمين من خلال �صلوكهم اأثناء العمل بطريقة لفظية اأو غير لفظية.

بعد انتهاء المجموعة من مهمة العمل التي كلّفوا بها تتاح لهم فر�صة مناق�صة �صلوكهم وتفاعلهم مع بع�صهم 
ا، وذلك من خلال التركيز على اأهداف المادة التي يدر�صها المتعلم، والتركيز على المهارات الجتماعية التي  بع�صً

تعلّموها في الموقف، ومن الأف�صل اأن يقوم المتعلمين باأنف�صهم بهذا العمل ولي�ض المعلم.

0	. الع�ضف الذهني:

اأفكار  من  بال�صتفادة  وذلك  معين،  مو�صوع  حول  جديدة  اأفكار  لتوليد  الم�صتخدمة  الأ�صاليب  اإحدى   هي 
الجماعة للو�صول اإلى اأف�صل مقترح اأو مقترحات منا�صبة للمو�صوع .

وتتميز هذه الطريقة بقدرتها على تنمية التفكير المبدع، وتنفذ عادة  في �صكل مجموعات لكلٍّ منها قائد، اإل 
اأنه في هذه المرحلة ي�صتخدم المعلم ال�صف كمجموعة يقودها بنف�صه، وتتبع الخطوات الآتية:

يقوم المعلم بطرح مو�صوع معين على المتعلمين ، ويطلب منهم اإبداء مقترحاتهم حوله.. 1
ع المعلم جميع المتعلمين على الإ�صهام باآرائهم ومقترحاتهم بحرية كاملة دون اإ�صدار نقد حا�صم.. 2 ي�صجِّ
ي�صجل المعلم جميع الأفكار والمقترحات على ال�صبورة اأيًّا كانت.. 3
اإلى المتعلمين تقييم الأفكار المدوّنة على ال�صبورة بالترتيب، ل�صتبعاد الأفكار غير القابلة . 4 يطلب المعلم 

للتطبيق ، ثم التفاق على اأف�صلها.
يقوم المعلم بتدوين الأفكار المتفق عليها وترتيبها ح�صب اأهميتها في التطبيق.. 5
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		. التخيُّل:

هي ا�صتراتيجية في التدري�ض يتم فيها �صياغة �صيناريو تخيلي ي�صطحب المتعلمين في رحلة تخيلية ويحثهم على 
ل في �صل�صلة من الأحداث التي تقراأ عليهم من قبل المعلم يكامل فيها بين الب�صر  بناء عدد من ال�صور الذهنية اأو التاأمُّ

وال�صمع والعواطف والأحا�صي�ض.

يقوم المعلم باإعداد �شيناريو للتخيُّل، ويراعي فيه ال�شروط التالية:

اإعداد �ضيناريو التخيُّل:	. 

ل الموجه: خطوات تنفيذ ا�ضتراتيجية التخيُّ

اأ 	 تكون الجمل ق�صيرة وغير مركبة ب�صكل ي�صمح للمتعلم ببناء �صور ذهنية، فالجملة المركبة قد تحمل مخيلة 
المتعلم فوق طاقتها ب�صكل ل يمكنه من بناء ال�صور الذهنية، وقد يوؤدي ذلك اإلى عدم تمكنه من متابعة 

الن�شاط.
ب 	 ت�صتخدم كلمات ب�صيطة وقابلة للفهم وفي م�صتوى المتعلمين، والبتعاد عن الكلمات التي ي�صعب على 
المتعلمين فهم معانيها، والتي قد تحدث ت�صوي�صًا على عملية التخيُّل وقد توؤدي اإلى انقطاع حبل توليد 

ال�صور الذهنية.
ت 	 ي�صتح�صن تكرار الكلمة عدة مرات اإذا احتاج الأمر.

ث	 وجود وقفات مريحة بين العبارات ليتمكن المتعلمون من تكوين �صور ذهنية لهذه العبارات.
ج	 وقفة حرة ق�صيرة يترك فيها المجال للمتعلم اأن ي�صبح بخياله في عوالم يختارها بنف�صه ليكمل المرحلة 

التخيلية التي بداأها معه المعلم.
ال�صمع والب�صر وال�صم والتذوق والإح�صا�ض  الحوا�ض، وذلك ب�صياغة جمل تخاطب  ح 	 مخاطبة مختلف 

بالحرارة والملم�ض وغيرها.
خ 	 البتعاد عن الكلمات المزعجة مثل »طاااااخ«؛ لأنها قد تقطع حبل ال�صور الذهنية لدى المتعلمين.

د 	 عودة تدريجية اإلى الغرفة.
ذ 	 تجريب ال�صيناريو قبل تنفيذه؛ وذلك للوقوف على العبارات التي لم تنجح في ا�صتثارة ال�صور الذهنية لدى 

المتعلمين.
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وهي عبارة عن مقاطع ق�شيرة لموقف تخيلي ب�شيط تنفذ قبل البدء بالن�شاط التخيلي الرئي�شي، وهدفها م�شاعدة 
بها  تمتلئ  التي  الم�شتتات  من  التخل�ص  من  المتعلمين  ولتمكين  الرئي�شي،  التخيُّلي  للن�شاط  ذهنيًّا  للتهيوؤ  المتعلم 

مخيلاتهم والتي اأح�صروها معهم قبل دخول غرفة ال�صف.

البدء باأن�ضطة تخيلية تح�ضيرية:	. 

تنفيذ ن�ضاط التخيُّل:	. 

الاأ�ضئلة التابعة:	. 

الهدوء  وطلب  لديهم،  التفكير  قدرات  تنمية  في  اأهميته  وبيان  التخيُّل  بن�شاط  بتعريفهم  المتعلمين  تهيئة  اأ - 
منهم والتركيز ومحاولة بناء �صور ذهنية لما �صي�صتمعون اإليه، اإن كثيرًا من المعلمين يت�صرعون في البدء في 

الن�شاط التخيُّلي.
ب	 الطلب من المتعلمين اأخذ نف�ض طويل ثم غلق اأعينهم.

ت	 القراءة ب�صوت عالٍ وبطيء.
ث 	 الوقوف في مقدمة الف�صل، وتجنُّب الحركة الزائدة اأثناء الإلقاء حتى ل ي�صتت ذلك المتعلمين ويمنع 

تكون ال�صور الذهنية لديهم.
ج 	 اإعطاء كل وقفة حقها.

ح 	 تجاهل ال�صحكات الب�صيطة هنا وهناك في اأول مرة يتم تطبيق الطريقة فيها، اإن هذه ال�صحكات الب�صيطة 
�صتبداأ في الختفاء �صيئًا ف�صيئًا.

خ	 من جاء متاأخرًا ينتظر خارج الباب.

ا تخيلوه. اأ 	 اإعطاء وقت للحديث عمَّ
ب	 طرح اأ�صئلة عن ال�صور التي تخيلوها ولي�ض عن المعلومات التي وردت في ال�صيناريو.

ت 	 الترحيب بكل الإجابات والتخيُّلات.

بعد تنفيذ الن�شاط الرئي�شي يقوم المعلم بطرح عدد من الأ�شئلة على المتعلمين ويطلب منهم الحديث عن ال�شور 

الذهنية التي قاموا ببنائها اأثناء التخيُّل ،ويتم اتباع التعليمات التالية:
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ث	 محاولة التقليل من م�صتوى القلق عندهم اإلى اأدنى م�صتوى.
ج	 ال�صوؤال عن جميع الحوا�ض كمثال هل عاي�صوا روائح معينة، اأو األوانًا معينة، اأو �صعورًا بالحرارة اأو البرودة، 

اأو تذوقوا �صيئًا معينًا.
ح 	 كتابة اأو ر�صم الرحلة التخيلية، وذلك بالطلب من المتعلمين كتابة اأو ر�صم ما عاي�صوه في الرحلة التخيلية 

على �صكل ق�صة، يعبرون فيها عن ال�صور الذهنية التي مرت عليهم في اأثناء رحلتهم التخيلية.

ل: 		- التاأمُّ

المرء؛ مما  بها  يمر  التي  الحياتية  المواقف  ال�صك والحيرة في  ينجم عن  التفكير  ل هو �صكل خا�ض من  التاأمُّ
ال�صابقة،  التجارب  من  م�صتمدة  ا�صتنتاجات  من  لديه  تراكم  بما  م�صتعينًا  الأمر  لجلاء  الهادف  البحث  اإلى  يدفعه 
ل تحويل الحالة المت�صمة بالغمو�ض والحيرة والتناق�ض والفو�صى اإلى حالة من الو�صوح  وبذلك تكون وظيفة التاأمُّ
اأكبر من  اأن يطوروا م�صتوى  الممار�صون بموجبها  فيها  ي�صتطيع  التي  الو�صيلة  التاأملية هي  والت�صاق، والممار�صة 

ا للنمو والتطوير. الوعي بالذات واأثر الأداء وعيًا يخلق فر�صً
والممار�ض التاأملي يلعب دورين مهمين، اأولهما يمكن ت�صبيهه بالممثل الدرامي، ومن ناحية اأخرى هو ناقد في 

الوقت نف�صه يجل�ض بين الجمهور يراقب الأداء ويحلله.
لي هو ا�صتق�صاء ذهني ن�صط واع ومتاأن للفرد حول معتقداته وخبراته ومعرفته المفاهيمية الإجرائية  التفكير التاأمُّ
اإلى �صطح  في �صوء الواقع الذي يعمل فيه، يمكنه من حل الم�صكلات العملية والعلمية واإظهار المعرفة ال�صمنية 
الوعي بمعنى جديد، وي�صاعد ذلك المعنى في ا�صتقاق ا�صتدللت لخبراته الح�صية تقوده اإلى تكوين نظرية خا�صة 

به للممار�صات المرغوب تحقيقها في الم�صتقبل.
اإلى اأعلى درجات  ل اإلى مُ�صاعدة المتعلِّم على التركيز وتهدئة عقله، حتى ي�صل في نهاية الأمر  ويهدفُ التاأمُّ
ل في اأي مكان وفي اأي وقت، مما يُ�صفي �صعورًا بالهدوء وال�صكينة  الوعي وال�صلام النف�صي، ويمكن مُمار�صة التاأمُّ
ا يحدث حول المتاأمل، وحتى ت�صتطيع عزيزي المعلم تطبيق التاأمل مع المتعلمين ينبغي اأن تتوفر  بغ�ض النظر عمَّ

مجموعة من الأ�ص�ض هي:
ل، حتى يتمكن المتعلم من التركيز في المهمة المطروحة  البيئة الهادئة:  ي�شترط اأن تتوفر بيئة هادئة لمُمار�شة التاأمُّ

دون غيرها، وتجنب ت�صتت اأفكاره بفعل المثيرات الخارجية.
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ارتداء ملاب�ض مريحة: قد ي�صعب ممار�صة التاأمل اإذا كان المتعلم ي�صعر بعدم الرتياح من الناحية الج�صدية ب�صبب 
د من ارتداء المتعلمين ملاب�ض  الملاب�ض ال�صيقة اأو الم�صدودة، لذا عليك عزيزي المعلم التاأكُّ

ل. ف�صفا�صة غير �صيقة اأو م�صدودة، وخلع الأحذية اأثناء ممار�صة التاأمُّ

ل قبل البدء، كاأن ل تتعدى خم�ض دقائق ح�صب الوقت الذي تراه منا�صبًا. ل: ينبغي تحديد مدة التاأمُّ تحديد مدة التاأمُّ

اأف�صل  اتخاذ  لذلك يجب  ل،  التاأمُّ عند  بالرتياح  المتعلم  ي�صعر  اأن  ا  جدًّ المهم  من  مريحة:  في و�صعية  الجلو�ض 
و�صع.

تهدئة  على  والتركيز  الت�صتت،  ويمنع  خارجية،  ب�صرية  مثيرات  اأي  �صيحجب  العينين  اإغلاق  اإن  العينين:  اإغلاق 
ل فيه. العقل، وتوجيهه نحو المو�صوع المراد التاأمُّ

اإر�ضادات للمعلم:

اأولًا: النظرة ال�ضاملة للدليل

ثانيًا: الوحدة

باأن�صطة عملية  المتعلمين  قيام  اأ�صا�صية على  ب�صورة  الحياتية ومخرجاتها  المهارات  يعتمد تحقيق معايير مادة 
ب�صكل فردي اأو جماعي، وفيما يلي اإر�صادات ت�صاعد على تحقيق تلك المعايير والمخرجات:

ادر�س وحدات الدليل جميعها قبل البدء بتنفيذها؛ اإذ اإن ذلك يفيد في اأمور كثيرة اأهمها:

والدرو�ض  المقدمة،  في  المتمثلة  عنا�صرها  على  مبا�صرة  ب�صورة  الطلاع  من  بد  ل  وحدة  اأي  تنفيذ  قبل 
ومحتوياتها، والتقويم والمتابعة، وبطاقة متابعة التلميذ، لتكوين �صورة عامة عن الوحدة والمهارات التي �صتركّز 

عليها، وعدد الح�ص�ض المخ�ص�صة لها.

تقديم  	 وعدم  الدرا�صية،  للوحدات  المحدد  ج  بالتدرُّ واللتزام  �صليمة،  اأ�ص�ض  على  ال�صنوية  الخطة  و�صع 
وحدة على اأخرى؛ اإذ اإن بع�ض الوحدات ترتبط بالوحدات التي ت�صبقها.

تحديد الجهات التي �صتزورها اأو ت�صت�صيفها لعمل الإجراءات اللازمة لذلك. 	
ملاحظة الترابط بين الدرو�ض للا�صتفادة من ذلك عند تنفيذ الأن�صطة. 	
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ثالثًا: الدر�ص

والم�شتلزمات  بها،  المرتبطة  والمهارات  والقيم  والمفاهيم  المخرجات،  من  الدرو�س مجموعة  من  در�س  يت�شمن كل 

يلي  وفيما  التلميذ،  ن�شاط  كرا�شة  تنفيذ  واآلية  والمتابعة،  والتقويم  تنفيذها،  واإجراءات  للأن�شطة  التعليمية  والو�شائل 

اإر�شادات خا�شة بكلٍّ منها:

ت �صياغة المخرجات التعليمية ب�صورة اإجرائية يمكن تحقيقها وفق خم�صة مجالت . 1 المخرجات: تمَّ
عامة وهي: )الحياة ال�صخ�صية، الحياة الأ�صرية، الحياة المجتمعية، الحياة ال�صحية الآمنة، الحياة المهنية(، 

ويجمع هذه المخرجات في كل در�ض البنية المعرفية والمهارية والقيمية التي يعالجها. 

المفاهيم: تم تو�صيح مجموعة من المفاهيم الخا�صة بكل در�ض، لتكون كمرجع لك واأنت تتعر�ض لها . 2
ت �صياغتها ب�صورة وا�صحة بعيدًا عن التعقيد، وما عليك �صوى تو�صيحه  عند تنفيذك للاأن�صطة، وقد تمَّ

للمتعلم بما يتنا�صب مع مرحلته العمرية. 

المهارات والقيم: تمّ عر�ض المهارات والقيم في بداية كل در�ض، لتكون مر�صدًا لك حول اأهم المهارات . 3
والقيم التي �صتركز عليها وت�صعى اإلى تنميتها لدى المتعلمين، من خلال اإجراءات تنفيذ الأن�صطة.

الأن�صطة: هي مجموعة اإجراءات منظمة ومتدرجة، وتت�صمن  الآتي:. 4
عليها  تعرّف  المدر�صة،  في  متوفرة  بالمادة  خا�صة  تعليمية  و�صائل  هناك  التعليمية:  والو�شائل  الم�شتلزمات  اأ- 

يطلب  تعليمية  وو�صائل  م�صتلزمات  توجد  كما  ا�صتخدامها،  وطريقة  �صت�صتخدمها  الأن�صطة  لأي  وحدد 
منك اإعدادها، فيرجى مراعاة الأ�ص�ض العامة عند ت�صميم الو�صائل التي �صت�صتخدمها.

ب- الإعداد الم�شبق: تحتاج الأن�صطة اإلى اإعداد م�صبق، لذا يجب الهتمام باإعداد متطلبات تنفيذ الأن�صطة قبل 

الح�صة بوقت كاف، كالتن�صيق مع الجهات، اأو تح�صير اأدوات، اأو تدريب متعلمين لتنفيذ م�صهد تمثيلي.
ج- التمهيد: يعدُّ التمهيد الاإجراء الاأول من اإجراءات تنفيذ الن�شاط، لذا ينبغي الاطلاع عليه م�شبقًا، وتح�شير 

الم�صتلزمات الخا�صة بتنفيذه، ويمكنك اقتراح التمهيد الذي تراه منا�صبًا.
د- تنفيذ الن�شاط: عند تنفيذ الن�شاط ينبغي اأن تركّز على الاآتي:

• قم بتنفيذ الأن�صطة قبل تدريب المتعلمين عليها؛ اإذ يوفر ذلك فر�صة لتوجيه المتعلمين وملاحظتهم بدقة 	
في اأثناء العمل.
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• اطلب من بع�ض المتعلمين م�صاعدتك في توزيع م�صتلزمات التنفيذ ثم جمعها في نهاية الح�صة؛ اإذ اإن ذلك 	
ل الم�صوؤولية. يحقق اأهدافًا تربوية اأخرى؛ كغر�ض قيم النظام، وتحمُّ

• م الم�صاعدة عند ال�صرورة.	 اأف�صح المجال للمتعلمين لتنفيذ الأن�صطة لكت�صاب المهارة، وقدِّ
• ا منا�صبةً للم�صاركة واإبداء الراأي وطرح الأفكار، وح�صن ال�صتماع واحتراما الآراء.	 هيء للتلاميذ فر�صً
• ع المتعلمين على الإبداع والبتكار، ووفِّر لهم اإمكانية اإظهار اإبداعاتهم وابتكاراتهم.	 �صجِّ
• التزم �شروط ال�شحة وال�شلامة على الم�شتويين ال�شخ�شي والعام في اأثناء تنفيذ الاأن�شطة.	
• يجب مراعاة اختلاف المتعلمين في ميولهم وقدراتهم عند تنفيذ الأن�صطة.	
• اإدارة 	 اآلية  الم�صبق معهم حول  التن�صيق  تنفيذها معك، وينبغي  اإلى معلم م�صاعد في  اأن�صطة تحتاج  هناك 

الموقف التعليمي.
• اأعطِ اهتمامًا لكت�صاب التلاميذ المهارات والقيم المحددة.	
• يوفّر مركز م�صادر التعلم ت�صهيلات تربوية عديدة، فاعمل على ال�صتفادة ما اأمكن من هذ المركز في تنفيذ 	

الأن�صطة التي تحتاج ذلك، ولتحقيق ذلك ينبغي اأن:

والمجلات  	 والكتب  المراجع  وبخا�صة  التعليمية  الو�صائل  توفر  من  للتاأكد  المركز  مقتنيات  على  تطلع 
وال�صحف والن�صرات والمو�صوعات وبرامج الحا�صوب ذات العلاقة باأن�صطة المادة واقتراح توفير ما يلزم 

منها.
ق م�صبقًا مع اأخ�صائي م�صادر التعلم ب�صاأن الأن�صطة التي �صيتم تنفيذها في المركز. 	 ن�صِّ
 اطلب اإلى المتعلمين اتباع الإر�صادات التي تنظم العمل في المركز. 	
ا�شرف على المتعلمين وتابعهم عند تنفيذك الن�شاط داخل المركز. 	

رابعًا: التقويم والمتابعة

د من تحقق المخرجات التعليمية اأثناء تنفيذها. 	 �صممت اأن�صطة متعددة لتقويم اأداء المتعلمين والتاأكُّ
تعدُّ بطاقة متابعة التلميذ الواردة في كرا�شة ن�شاط التلميذ من اأدوات التقويم التي ت�شهم في متابعة �شلوك  	

المتعلم وتنمية المهارات التي تعلّمها.
يمكنك ا�شتخدام الاأن�شطة الواردة في كرا�شة ن�شاط التلميذ في تقويم تعلم المتعلمين، وتحديد م�شتوى  	

معرفتهم وفهمهم وتحقق المخرجات التعليمية الخا�صة بكل در�ض.
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خام�ضًا: كرا�ضة ن�ضاط التلميذ

تعدُّ كرا�شة ن�شاط التلميذ داعمًا اأ�شا�شيًّا للاأن�شطة المعدة للمتعلم في ال�شف الاأول، وقد تم تحديد الوقت  	
المنا�صب لتنفيذها �صمن اإجراءات تنفيذ الأن�صطة الخا�صة بكل در�ض.

تت�شمن كرا�شة ن�شاط التلميذ ن�شاط )هيا نمرح( وهو ن�شاط يمزج بين التعلُّم والمرح، وفق المخرجات  	
التعليمية التي يعالجها الدر�ض.
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• يميِّز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	
• يتعرف بع�ض الأنظمة المدر�سية.	
• يتَّبع الأنظمة في المدر�سة.	
• ر اأهمية اللتزام باأنظمة المدر�سة.	 يقدِّ

درو�س الوحدة

�أُحبُّ مدر�ستي

نظام مدر�ستي

• داخل 	 وزملائه  معلمه  اإلى  ف  يتعرَّ
. ال�سفِّ

• ف بنف�سه اأمام الآخرين.	 يُعَرِّ
• يميز بين اأنواع الم�ساعر. 	
• ي�سلك �سلوكًا اإيجابيًّا في التعبير عن 	

م�ساعره.
• عن 	 الإيجابي  التعبير  اأثر  ر  يقدِّ  

الم�ساعر على حياته وعلى الآخرين.
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بالمدرسة  لتلميذ الصف الأول  اليوم الأول  يعدُّ 

ماهية  حول  مفاهيم  لديه  تتشكل  إذ  مميزًا؛  يومًا 

ا ومرافقها، وتأثير ذلك في مشاعره 
المدرسة وأنظمته

وأحاسيسه تجاهها، فبعضهم يستطيع التكيف مع هذا التغير 

صورة إيجابية فتظهر علامات الفرح 
الذي طرأ على حياته ب

سلبية،  استجابة  استجابته  تكون  الآخر  والبعض  والسعادة، 

البكاء  إلى  أحياناً  وتصل  والاضطراب  القلق  مشاعر  فتظهر 

وعدم الرغبة في الذهاب إلى المدرسة أو البقاء بها.

لأدوار المنوطة بالمدرسة؛ إذ تعمل 
من هنا تظهر أهمية ا

على تحقيق الانسجام والتكيف الإيجابي بها، من خلال مجموعة 

من الأنشطة والإجراءات التي تسهم في صنع بيئة تعليمية مناسبة 

ومتنوعة تجذب التلاميذ لممارستها وتطبيقها، وتكسبهم المهارات 

الحياتية المتنوعة، وتشعرهم بالراحة والسرور، وتزيل عنهم ما يمكن 

أن يعتريهم من اضطرابات نفسية.

ومن هذه الأنشطة والإجراءات التي تسهم في تكوين بيئة تعليمية 

جاذبة لتلاميذ الصف الأول هي تعريف المعلم بنفسه أمام تلاميذه 

منذ بداية العام الدراسي، وإعطاء الفرصة للتلاميذ للتعريف عن أنفسهم 

بأسلوب ممتع وشائق، وكذلك السماح لهم بالتعبير عن مشاعرهم بحرية، 

وتعريفهم بمرافق المدرسة والأنظمة المتبعة بها.

مقدمة الوحدة:
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�لدر�س �لأول: �أحب مدر�ستي

مخرجات �لدر�س:

�لمفاهيم:

• ف اإلى معلمه وزملائه داخل ال�سف.	 يتعرَّ
• ف بنف�سه اأمام الآخرين.	  يُعَرِّ
• يميز بين اأنواع الم�ساعر. 	
• ي�سلك �سلوكًا اإيجابيًّا في التعبير عن م�ساعره.	
• ر اأثر التعبير الإيجابي عن الم�ساعر على حياته وعلى الآخرين.	 يقدِّ

القيم المهارات م       عنوان الن�شاط

الحترام ، المبادرة ، التقبل.
- التعريف بالذات.

- التعبير عن الم�ساعر.

    يومي الأول في المدر�سة. 1

     اأعبِّ عن م�ساعري  . 2

     اأتعامل مع م�ساعري  . 3

الذات: هي مجموعة ما يمتلكه الإن�سان اأو ما ي�ستطيع اأن يقول باأنها له، مثل: )ج�سمه، �سماته، قدراته، 

ممتلكاته المادية، اأ�سرته، اأ�سدقاوؤه، مهنته(.

الم�شاعر: هي انطباعات الإن�سان واأحا�سي�سه تجاه ما يمر به من مواقف: كالغ�سب، اأو الحزن، اأو ال�سرور 

وال�سعادة، اأو الخوف، وقد ي�ساحب الم�ساعر تعبيرًا في ملامح الوجه. 
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�لن�ساط )1( يومي �لأول في �لمدر�سة:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	•
لوحات ق�سة يومي الأول في المدر�سة ، كرة �سغيرة. -

اليوم �سيذهب ماهر واأمل اإلى المدر�سة، ولأول مرة �سيرتديان الزي المدر�سي الجديد.

التمهيد:

اعر�ض على التلاميذ لوحات ق�سة »يومي الأول في المدر�سة« واقراأها 	 
عليهم قراءة معبة و�سائقة.

الإعداد الم�سبق:	•
ح�ضِّ م�ستلزمات تنفيذ الأن�سطة. -



 في الف�سل �سعر ماهر بالخوف لأنه ل يعرف اأحدًا، بينما اأمل كانت �سعيدة وم�ضورة بروؤية 
�سديقتها التي ت�سكن بجوار منزلها.

يظهر الصف، وسيف يجلس على مقعده لا يتحدث مع أحد ويظهر 
عليه القلق.

ونور تتحدث مع زميلتها بسعادة .

الحجم :A3بالعرض وتحت الصورة تأتي العبارة المعبرة عنها

في الف�سل كان معهم تلاميذ، بع�سهم يبكون وبع�سهم يتكلمون وي�سحكون واآخرون في هدوء تام.

الوحدة 
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في و�سط الف�سل وقفت المعلمة تبت�سم للجميع بكل حب وحنان وقالت: ال�سلام عليكم ورحمة 
واأنا  الحياتية،  المهارات  معلمة  مريم،  ا�سمي  بنف�سي،  اأعرفكم  ال�سغار،  اأحبائي  يا  وبركاته  الله 

اأحب القراءة.

ف بنف�سه، واأ�سارت اإلى اأمل  طلبت الأ�ستاذة مريم من كل تلميذ في الف�سل اأن يقف ويعرِّ
فوقفت وقالت: ا�سمي اأمل، واأنا اأحب الر�سم ، ثم اأ�سارت اإلى ماهر وقال: ا�سمي ماهر.

الوحدة 
الأولى:
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فون باأنف�سهم ويتعرفون اإلى زملائهم بالف�سل. �سعر التلاميذ بال�سعادة وهم يعرِّ

- ناق�س �لتلاميذ و�طرح عليهم �لأ�سئلة �لآتية:

ماذا فعلت المعلمة مريم عندما التقت بالتلاميذ في ال�سف ؟. 1
كيف عرّف ماهر واأمل بنف�سيهما ؟. 2
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اأو اأي طريقة تراها 	   U اأو حرف  نظم جميع تلاميذ ال�سف على �سكل حلقة دائرية كبيرة 
منا�سبة.

الهواية، لعبتك 	  التلاميذ بمثل هذه المعلومات ) ال�سم،  اأمام  ام�سك الكرة وعرّف بنف�سك 
المف�سلة، مكان �سكنك،........(.

ارمِ الكرة اإلى اأحد التلاميذ، واطلب منه اأن يعرف بنف�سه.	 
اطلب من التلميذ  رمي الكرة لزميل اآخر في الحلقة، ويعرِّف هو الآخر عن نف�سه. 	 
رالخطوة مع بقية التلاميذ حتى ينتهي جميع التلاميذ من التعريف باأنف�سهم. 	  كرِّ

كر��سة �لن�ساط

ن�ساط )1(: من �أنا؟

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( من اأنا؟ في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّ
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	 

ق مع تلاميذك لعبة �لتعريف عن �لذ�ت. - طبِّ

- خطو�ت تنفيذ �للعبة:
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ن�ساط )2( �أعبر عن م�ساعري:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	•
لوحات ق�سة يومي الأول في المدر�سة. -

التمهيد:

المدر�سة، 	  في  الأول  يومي  ق�سة  لوحات  عر�ض  التلاميذ  على  اأعد 
وقراءتها عليهم قراءة معبة و�سائقة.

ناق�س �لتلاميذ في �لآتي:

م�ساعر ) المعلمة ، اأمل ، ماهر ، بقية التلاميذ ( في بداية الق�سة.	 
م�ساعر التلاميذ في نهاية الق�سة.	 
لهم 	  يوم  اأول  حول  م�ساعرهم  عن  بالتحدث  للتلاميذ  الفر�سة  اأتح 

بالمدر�سة.



الوحدة 
الأولى:

مدرستي

46

اطلب من التلاميذ تقطيع الأوراق الخا�شة بالأوجه من ملاحق كرا�شة ن�شاط التلميذ. -
اقراأ على التلاميذ مواقف تعب عن م�ساعر الحزن، وال�سعادة، والغ�سب ، والخوف، كلٌّ على حده. -
اطلب من التلاميذ رفع الوجه المعبِّ عن الموقف وناق�سهم في ذلك.  -
اطلب من بع�ض التلاميذ التحدث عن موقف مروا به يمثل اأحد هذه الم�ساعر. -

�أمثلة على �لمو�قف:

ح�سلت على هدية من اأ�ضتك لتفوقك بالمدر�سة.)ال�سعادة(	 

اأ�سعت كتاب الريا�سيات. ) تحتمل م�ساعر الخوف اأو الحزن(	 

لم تجد قلمك لأن اأحد زملائك اأخذه بدون ا�ستئذان. ) تحتمل م�ساعر الخوف اأو الحزن اأو الغ�سب(	 

اأ�سعت الطريق عند عودتك اإلى المنزل.) تحتمل م�ساعر الخوف اأو الحزن(	 

يمكنك التحدث عن مواقف اأخرى تراها منا�شبة للتعبير عن الم�شاعر المختلفة. -

كر��سة �لن�ساط

ن�ساط )2( : �أُعبرِّ عن م�ساعري

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط رقم )2(: اأُعبِّ عن م�شاعري في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّ
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 
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ن�ساط )3( �أتعامل مع م�ساعري:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	•

الإعداد الم�سبق:	•

ورق مقوى ملون ) اأحمر ، اأخ�ضر(. -

اإعداد موقف تمثيلي لتلميذ يخفي حقيبة زميله وردة فعل زميله ال�سلبية حول ذلك.  -
اإعداد بطاقات حمراء وخ�ضاء. -

ع على كل تلميذ بالف�سل بطاقة حمراء وبطاقة خ�ضاء. - وزِّ
ح دللة كل لون؛ اإذ يرفع التلميذ البطاقة الخ�ضاء في حال موافقته على ردة الفعل في الموقف،  - و�سِّ

والبطاقة الحمراء في حال عدم موافقته.

التمهيد:

اطلب من التلميذَين المدربيَن على تمثيل الموقف بتقديمه اأمام زملائهم 	 
بال�سف.

ناق�ض التلاميذ في ال�سف حول:	 
الم�ساعر في الموقف.	 
ردة الفعل ال�سلبية تجاه زميله.	 
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اقراأ على التلاميذ مواقف تعب عن ردود الفعل المختلفة في التعامل مع الم�ساعر المختلفة. -
اطلب من التلاميذ رفع البطاقة التي تدل على راأيهم تجاه الموقف، مع ذكر ال�سبب. -
ناق�ض التلاميذ حول ال�سلوك الإيجابي في التعامل مع الم�ساعر المختلفة. -

�أمثلة على �لمو�قف:

اإلى 	  الذهاب  رف�ست  ثم  ومن  المدر�سة  من  �سديقتها  انتقلت  عندما  �سديدًا  حزنًا  اأ�سماء  حزنت 
المدر�سة. )البطاقة الحمراء (

عاد اأحمد من المدر�سة م�ضعًا وفرحًا بنتيجته الممتازة فوقع على الأر�ض لعدم انتباهه . )البطاقة 	 
الحمراء »التعامل مع ال�سعادة باتزان«(

اعتذرت 	  اأن  بعد  علمها  بدون  اأغرا�سها  اأخذت  عندما  اأغ�سبتها  التي  �سديقتها  الزهراء  �سامحت 
منها. )البطاقة الخ�ضاء(

�سكر لوؤي جاره على م�ساعدته عندما كان خائفًا من عبور الطريق. ) البطاقة الخ�ضاء(	 

يمكنك التحدث عن مواقف اأخرى تراها منا�شبة للتعبير عن ردود فعل مختلفة للتعامل مع الم�شاعر المختلفة. -

كر��سة �لن�ساط

ا نمرح هيَّ

م التلاميذ عن طريق تنفيذ ن�شاط ) هيا نمرح ( في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  قوِّ
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�لتقويم و�لمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اأثناء المناق�شات ال�شفية حول معرفتهم بما يلي:. 1 قوِّ

الذات. -
الم�ساعر. -

م التلاميذ اأثناء المناق�شات ال�شفية من حيث:. 2 قوِّ

التفاعل في المناق�سات. -
�سحة المعلومات المطروحة. -

م التلاميذ اأثناء لعبة التعريف عن الذات من حيث:. 3 قوِّ

م�ساركة وتفاعل جميع التلاميذ. -

التعريف عن ذواتهم بطريقة منا�سبة. -

ال�ستماع لبع�سهم البع�ض . -

احترام اآراء بع�سهم البع�ض . -

متابعة توجيهات المعلم واللتزام بها . -

م اأداء التلاميذ اأثناء تنفيذهم  لن�شاط اأعبر عن م�شاعري من حيث:. 4 قوِّ

�ضعة تعرف الوجوه المعبة عن الم�ساعر المنا�سبة لكل موقف. -

التحدث  عن اأنواع الم�ساعر المختلفة. -

ا�ستماع التلاميذ لبع�سهم البع�ض. -
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م التلاميذ اأثناء تنفيذهم لن�شاط اأتعامل مع م�شاعري من حيث:. 5 قوِّ

التحدث عن ردة فعلهم تجاه المواقف المختلفة في التعامل مع اأنواع الم�ساعر. -

اللتزام بال�سلوك الإيجابي في التعامل مع الم�ساعر المختلفة. -

م الأن�شطة الخا�شة بالمهارة في كرا�شة الن�شاط.. 6 قوِّ
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�لدر�س �لثاني: نظام مدر�ستي

مخرجات �لدر�س:

�لمفاهيم:

• يميِّز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	
• يعرِّف بع�ض الأنظمة المدر�سية.	
• يتَّبع الأنظمة في المدر�سة.	
• ر اأهمية اللتزام باأنظمة المدر�سة.	 يقدِّ

القيم المهارات م      عنوان الن�شاط

الحترام ، ال�ستماع ، التعاون ـ اتباع النظام المدر�سي
  اأعرف نظام مدر�ستي. 1

  اأتبع نظام مدر�ستي2. 

لتحقيق  المدر�سة  في  اتباعها  يجب  التي  والقواعد  والأ�س�ض  المبادئ  مجموعة  هو  المدر�شة:  نظام 

ت�شبح  حتى  وذلك  للتلاميذ.  الذاتي  واللتزام  الواعي  القتناع  عن  ينجم  الذي  المدر�شي  الن�شباط 
المدر�سة بيئة �سالحة لحدوث التعلم والتعليم الفعّال.

قواعد ال�شف: اآداب و�سلوكيات تمثل معايير للعمل داخل ال�سف، وتحدد الخطوات العملية التي يتبعها 

الف�شل اأثناء الأن�شطة اليومية، ويتعلَّم الطلاب هذه القواعد بو�شفها مفاهيم، ويتم تعليمها بو�شوح في 
�سياقات ومنا�سبات متعددة.
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�لن�ساط )1( �أعرف نظام مدر�ستي:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	•

الإعداد الم�سبق:	•

لوحة بمرافق المدر�سة بها رقم لكل مرفق + بطاقات، لوحتا ماهر في البيت وفي المدر�سة. -

ح�ضرِّ الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -



اعر�ض لوحة المرافق على ال�سبورة .	 
م التلاميذ اإلى مجموعات عمل .	  ق�سِّ
اطلب من كل مجموعة تر�سيح اأحد التلاميذ لختيار بطاقة مرقمة من )1اإلى 8(.	 
اطلب من اأفراد المجموعة التحدث عن المرفق الذي وقع عليه الختيار في البطاقة من حيث 	 

ال�ستخدام والتعليمات المتبعة فيها.
معرفة 	  من  جميعًا  التلاميذ  ينتهي  حتى  الخطوات  بنف�ض  للعب  التلاميذ  لبقية  المجال  اترك 

جميع مرافق المدر�سة والنظم المتبعة بها.
م للتلاميذ التغذية الراجعة حول ا�ستخدامات المرافق المدر�سية والنظم المتبعة بها .	  قدِّ

- طبق مع تلاميذك لعبة �لنظام بالمدر�سة.

- خطو�ت تنفيذ �للعبة:
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التمهيد:

اعر�ض على التلاميذ اللوحتين الم�سورتين لماهر في البيت وفي المدر�سة.	 
اطلب منهم تمييز الأ�سياء الموجودة بالبيت والأ�سياء الموجودة بالمدر�سة.	 
النظام، 	  الأ�شياء،   ( حيث  من  الم�شورتين  اللوحتين  بين  الفرق  في  التلاميذ  ناق�ش 

الترتيب، الجلو�ض، الملاب�ض، الحوار ( .
ل مع التلاميذ اإلى التمييز بين نظام المدر�سة ونظام البيت.	  تو�سَّ
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جدول �أ�سماء �لمر�فق و��ستخد�ماتها و�لنظام �لمتبع بها:

النظام المتبع به ا�شتخداماته ا�شم المرفق

وال�سلوك  بالنظام  ــزام  ــت الل  -
الح�سن عند ال�ضاء.

- اللتزام بمواعيد تناول الطعام.
- المحافظة على نظافة المكان بعد 

تناول الطعام.

توفير الوجبات الغذائية الجمعية التعاونية

- الجلو�ض في المكان المحدد.
- الهدوء والن�شباط.

اإلى  والأدوات  الكتب  اإرجــاع  ـ 
مكانها بعد ا�ستخدامها.

ـ عدم تناول الطعام.

مثل:  للتعلم  مختلفة  م�سادر  توفير 
المــدمجــة،  والأقـــرا�ـــض  الكتب، 
وم�����ضرح ال��ع��رائ�����ش، واأج��ه��زة 

العر�ض.

م�سادر التعلم

- ال�ستئذان عند الدخول.
- اإلقاء التحية.

- التحدث باحترام عن المو�سوع 
المراد عر�سه.

اإدارة المدر�سة غرفة الإدارة

- ال�ستئذان عند الدخول. 
- اإلقاء التحية.

- التحدث باحترام عن المو�سوع 
المراد عر�سه.

- اتباع تعليمات الممر�سة.
- تقديم ال�سكر.

معالجة الحالت المر�سية
 في المدر�سة، واإجراء 

الفحو�سات الطبية ) كالنظر 
و�سغط الدم(، وحفظ �سجلات 

التلاميذ الطبية.

غرفة الزائرة ال�سحية
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النظام المتبع به ا�شتخداماته ا�شم المرفق

- ال�ستئذان عند الدخول.
- اإلقاء التحية.

- الهدوء.
اأو اأخذ  - ال�ستئذان عند ا�ستعمال 

غر�ض معين.

- تقديم ال�سكر.

للقراءة  بالمعلمات  خا�ض  مكان 
وتح�سير الدرو�ض. غرفة المعلمات

- اللتزام  بمواعيد الح�س�ض.
عند  التحية  واإلقاء  ال�ستئذان   -

الدخول.
 ، المكان  نظافة  على  المحافظة   -

وترتيب محتوياته.

التعليم والتعلم غرفة ال�سف الدرا�سي

- دعاء الدخول والخروج من دورة 
المياه.

 - المحافظة على نظافة المكان.
ا�ستخدام  بتعليمات  ــتــزام  الل  -

المرفق.

- ق�ساء الحاجة.

- غ�سل اليدين.
دورات المياه

- الن�شباط والهدوء.
- المحافظة على نظافة المكان.

الأدوات  ــى  عــل ــظــة  المــحــاف  -
واللوحات الخا�سة بها.

- اإقامة طابور ال�شباح.
- اإقامة بع�ض الفعاليات المدر�سية.

�ساحة المدر�سة

ن�ساط )1(: مر�فق �لمدر�سةكر��سة �لن�ساط

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط رقم )1( مرافق المدر�شة في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّ
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 
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ن�ساط )2( �أتبع نظام مدر�ستي:

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:	•

الإعداد الم�سبق:	•

لوحة قواعد النظام بال�سف. -

ح�ضرِّ الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط . -

التمهيد:

ناق�س �لتلاميذ حول �لآتي:

ال�سلوكيات التي يتبعونها عند قدومهم للمدر�سة، مع ذكر ال�سبب.	 
بالطريقة  وحملها  الحقيبة  تنظيم   ، المدر�سي  الزي  ارتداء  )مثل: 
الح�سور   ، بنظام  فيها  والجلو�ض  الحافلة  اإلى  ال�سعود  ال�سحيحة، 

للمدر�سة في الوقت المنا�سب ...( لأنها من اأنظمة المدر�سة .
ل مع تلاميذك اإلى اأن هناك بع�ض الأنظمة التي يجب اتباعها في 	  تو�سَّ

المدر�سة .
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التعاون

الا�شتئذان

الاحترام

الا�شتماع

النظافة

ال�شلامة

�عر�س لوحة قو�عد �لنظام بال�سف.

 قو�عد �لنظام بال�سف

ناق�ض قواعد النظام بال�سف مع التلاميذ.	 
تو�سل معهم اإلى �ضورة اتباعها داخل ال�سف الدرا�سي  .	 
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كر��سة �لن�ساط

كر��سة �لن�ساط

ن�ساط )2(: �أتبع نظام مدر�ستي

هيا نمرح

ه التلاميذ اإلى تنفيذ ن�شاط )2( اأتبع نظام مدر�شتي.	  وجِّ
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	 

م التلاميذ عن طريق تنفيذ ن�شاط ) هيَّا نمرح ( في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  قوِّ
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�لتقويم و�لمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اأثناء المناق�شات ال�شفية حول معرفتهم بما يلي:. 1 قوِّ

النظام المدر�سي. -
قواعد ال�سف. -

م التلاميذ اأثناء المناق�شات ال�شفية من حيث:. 2 قوِّ

التفاعل في المناق�سات. -
�سحة المعلومات المطروحة. -

م التلاميذ اأثناء لعبة النظام بالمدر�شة من حيث:. 3 قوِّ

م�ساركة وتفاعل جميع التلاميذ. -
التعريف بالنظام المتبع في مرافق المدر�سة. -
ال�ستماع لبع�سهم البع�ض. -
احترام اآراء بع�سهم البع�ض. -
متابعة توجيهات المعلم واللتزام بها. -

م اأداء التلاميذ اأثناء تنفيذهم  لن�شاط اأتبع نظام مدر�شتي من حيث :. 4 قوِّ

ا�ستنتاج الأنظمة المتبعة في المدر�سة. -
التحدث عن القواعد المتبعة بال�سف المدر�سي. -
ال�ستماع لبع�سهم البع�ض. -

م الأن�شطة الخا�شة بالمهارة في كرا�شة الن�شاط.. 5 قوِّ
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بطاقة متابعة �لتلميذ

ناق�ض التلاميذ باأهمية اللتزام بالمهارات/ال�سلوكيات التي تت�سمنها بطاقة المتابعة، 	 
ثم اطلب من كل تلميذ اأن يقوم ولي اأمره بملء بطاقة المتابعة الخا�سة بالوحدة وتدوين 

ملاحظاته.

قم بدرا�ستها بغر�ض تقويم �سلوك التلاميذ واكت�سابهم ال�سلوكيات الإيجابية.	 
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درو�س الوحدة

• طرائق 	 بع�ض  ح  يو�ضِّ
ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ن��ظ��اف��ة 

ال�ضخ�ضية.
• يتبع بع�ض طرائق العناية 	

بالنظافة ال�ضخ�ضية.
• النظافة 	 اأهمية  ر  يقدِّ

من  للوقاية  ال�ضخ�ضية 
الم�ضكلات ال�ضحية.

• حي 	 يميِّز بين الغذاء ال�ضِّ
حي. وغير ال�ضِّ

• طرائق 	 بع�ض  يطبِّق 
�ضلامة  على  المحافظة 

الغذاء.
• يُ�ضارك اأ�سرته في اختيار 	

الغذاء ال�ضحي. 
• تناول 	 اأه��م��ي��ة  ر  ي��ق��دِّ

حي. الغذاء ال�ضِّ

• يعرف الوجبات الغذائية 	
الرئي�ضية واأهميتها.   

• يتناول الوجبات الغذائية 	
بانتظام مع الأ�سرة.

• يعدُّ وجبة غذائية �ضحية 	
خفيفة.

• ت��ن��اول 	 اآداب  ي��راع��ي 
الطعام مع الأ�سرة.

حينظافتي ال�صخ�صية وجباتي الغذائيةغذائي ال�صِّ
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يعدُّ الاعتناء بالجسم من الأمور الضرورية التي يجب على 

الإنسان الاهتمام بها، وذلك باتباع العادات الصحية التي 

بالنشاط  يتمتع  بناء جسم قوي وصحي  خلالها  يستطيع من 

م بأعماله وواجباته داخل المنزل 
والحيوية التي تعينه في القيا

وخارجه.

وتختلف أشكال الاعتناء بالجسم كالاهتمام بالمظهر الخارجي منه، إذ 

اهتم الإسلام بتوجيه المسلم الى العناية بنظافته الشخصية، ويظهر ذلك 

يحُِبُّ   َ القرآنية، كقول الل تعالى: }إِنَّه اللَّه الكثير من الآيات  في 

التَّهوَّهابيِنَ وَيحُِبُّ المُْتطََهِّرِينَ{البقرة 222 والأحاديث النبوية الشريفة التي 

توجه إلى الطهارة والاستحمام وغسل شعر الرأس والاعتناء به، كقول 

النبي عليه الصلاة والسلام: »الطهـور شطر الإيمــان« رواه مسلم، من 

ن الناحية الدينية، والصحية، 
هنا كان الاهتمام بنظافة الجسم أمرًا ضروريًّا م

والاجتماعية؛ فهي إحدى الوسائل المهمة للوقاية من عدة أمراض، كما أن 

لها دورًا في قبول الفرد اجتماعيًّا.

والفواكه،  كالخضراوات  ونوعيته  الإنسان  عليه  يتغذى  الذي  الغذاء  ويعدُّ 

والقواعد الصحية عند إعداده من طرق الاعتناء بالجسم كذلك؛ إذ إنها تسهم 

في تزويد الجسم بالفيتامينات والأملاح والألياف التي تساعده في عمليات 

النمو والهضم التي يحتاج إليها، ليكون قادرًا على القيام بالأنشطة المختلفة في 
حياته بهمة ونشاط.

لذا كان لزامًا على الإنسان وهو يسعى لتحقيق النمو الصحي لجسمه والقبول 

الاجتماعي بين أفراد أسرته ومجتمعه، أن يكون لديه هذا التكامل الصحي بين 

الاهتمام بالمظهر الخارجي للجسم ونظافته، وبين البنية الصحية للجسم كالاهتمام 

بتغذيته التغذية الصحية المناسبة، والالتزام بالقواعد الصحية عند إعداده.

مقدمة الوحدة:
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الدر�س الأول: نظافتي ال�صخ�صية

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ح بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�ضخ�ضية.	 يو�ضِّ
• يتَّبع بع�ض طرائق العناية بالنظافة ال�ضخ�ضية.	
• ر اأهمية العناية بالنظافة ال�ضخ�ضية.	 يقدِّ

القيم المهارات م      عنوان الن�شاط

النظافة، النظام، الترتيب، 
تر�ضيد ا�ضتهلاك الماء

-   العتناء بالنظافة ال�ضخ�ضية

  غ�ضل اليدين والقدمين. 1

  غ�ضل الوجه. 2

  المحافظة على الأ�ضنان. 3

التي يفعلها الإن�ضان للحفاظ على �ضحته  العادات والممار�ضات  ال�ضخ�ضية: هي مجموعة من  النظافة 
ورائحة ج�ضمه.

الت�ضو�ض: نخر متفاقم في بنية ال�ضن، وهو متطور مع مرور الوقت، بحيث يعمل على اإ�ضعاف ال�ضن وقد 
ي�ضل اإلى مراحل ي�ضبب فيها الألم ال�ضديد لل�ضخ�ض، وقد يوؤدي اإلى تفتت ال�ضن.

للعينين  الداخلية  الأطراف  على  وتكون  العين  تفرزها  اللون  �ضفراء  لزجة  مادة  هي  الحلام(:  القذى) 
وعلى الأهداب.
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الن�صاط )1( غ�صل اليدين والقدمين:

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*
�ضابون �ضائل- ماء- فوطة-حو�ض بلا�ضتيك كبير – ليفة. -

ع عليهن الأدوار: �لأم، �شهد، �أمل. - ب ثلاث تلميذات ليقمن بم�ضهد تمثيلي، ووزِّ درِّ
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

اطلب من التلميذات تمثيل الأدوار.	 
 بعد النتهاء من تمثيل الأدوار ناق�ض التلاميذ في الآتي:	 
•  موقف اأمل من عدم غ�ضل يديها بعد اللعب. 	
•   اأ�ضكال العتناء بالنظافة ال�ضخ�ضية.	
اليدين 	  غ�ضل  ال�ضخ�ضية:  النظافة  اأ�ضكال  من  اأن  معهم  ل  تو�ضَّ

الأ�ضنان-  تنظيف   - الوجه  غ�ضل  الأظافر-  تقليم  والقدمين- 
ال�ضتحمام- غ�ضل ال�ضعر.
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ال�شيناريو المقترح للم�شهد التمثيلي:

الم�ضهد: ) اجتماع العائلة على وجبة الع�ضاء (
الأم: تنظر اإلى اأمل، لماذا لم تغ�ضلي يديك بعد انتهائك من اللعب؟ هل لبد اأن اأنبهك 

اإلى ذلك يوميًّا؟! 
اأمل: لقد ن�ضيت يا اأمي، ولكن هل من ال�سرورة غ�ضل اليدين .

الأم: نعم؛ لأنه يخل�ضك من الجراثيم والأو�ضاخ. األ تحبين ذلك.
اأمل: نعم اأحب ذلك.

من  هو جزء  يديك  بغ�ضل  اعتناءك  اإنَّ  ابنتي،  يا  ا  مهمة جدًّ ال�ضخ�ضية  النظافة  الأم: 
نظافتك ال�ضخ�ضية.

بنظافتي  اأعتني  وكيف  ال�ضخ�ضية؟!  نظافتك  ال�ضخ�ضية،  نظافتك  يوم  كل  اأمل: 
ال�ضخ�ضية ؟

�ضهد: اأن ت�ضتحمي كل يوم بالماء وال�ضابون، وتنظفي اأ�ضنانك يوميًا، وتهتمي بنظافة 
يديك وقدميك، وتقلمي اأظافرك كلما طالت، وتعتنين بنظافة �ضعرك ول تن�ضي اأن 

ا. تهتمي بنظافة ملاب�ضك اأي�ضً
الأم: اإذن ماذا قررتي يا اأمل؟

اأمل: قررت اأن اأعتني بنظافتي ال�ضخ�ضية.
ا يا اأمل. �ضهد: جميل جدًّ
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اأولً: غ�صل اليدين:

 ناق�ض التلاميذ في اأهمية غ�ضل اليدين، واأهم الأوقات التي يجب فيها الغ�ضل كالآتي:	 

اأهمية غ�ضل اليدين: و�ضيلة لمنع الجراثيم والميكروبات من النت�ضار، ووقاية من الإ�ضابة بالأمرا�ض. -

الأوقات التي يجب فيها غ�ضل اليدين: -

• قبل وبعد )الأكل، وق�ضاء الحاجة، واللعب، وزيارة المري�ض، ...(.	

• الأ�ضطح 	 وملام�ضة  الأليفة،  بالحيوانات  واللعب  ال�ضعر،  وتم�ضيط  المدر�ضة،  من  )العودة  بعد: 
الملوثة،...(.

اعر�ض عليهم بالبيان العملي طريقة غ�ضل اليدين متبعًا الخطوات الآتية:	 

1• 2تبليل اليدين بالماء.	
• اأو 	 ال�ضابون  و�ضع 

ال�ضائل المنظف في اليدين 
وفركها لتكوين رغوة.

3• فرك ظهر اليدين والر�ضغين 	
وتخليل ال�ضابع جيدًا مع 
الأو�ضاخ  اإزالة  من  التاأكد 

بين الأظافر. 
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ثانيًا: غ�صل القدمين:

ناق�ض التلاميذ في اأهمية غ�ضل القدمين واأهم الوقات التي يجب فيها الغ�ضل كالآتي:	 
اأهمية غ�ضل القدمين: لتجنب الإ�ضابة بالأمرا�ض الجلدية والتخل�ض من الروائح الكريهة. -
الأوقات التي يجب فيها غ�ضل القدمين: -
• قبل 	 اإلى  بالإ�ضافة   ،)... الحذاء،  وخلع  المنزل،  خارج  واللعب  المنزل،  خارج  من  )العودة  بعد 

النوم...اإلخ.

ن�صاط )1( �صحتي في نظافة يديكرا�صة الن�صاط

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( �شحتي في نظافة يدي في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر

6 • غلق الحنفية بمنديل ورقي.	

4• بالماء 	 اليدين  غ�ضل 
للتخل�ض من الرغوة.

5• تجفيف اليدين با�ضتخدام فوطة 	
نظيفة اأو مناديل ورقية.
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اعر�ض عليهم بالبيان العملي طريقة غ�ضل القدمين متبعًا الخطوات الآتية:	 

1• تبليل القدمين بالماء.	

3• بالماء 	 القدمين  غ�ضل 
للتخل�ض من الرغوة.

2• و�ضع ال�ضابون في الليفة وتكوين 	
رغوة، وفرك القدمين مع التركيز 

بين الأ�ضابع والأظافر.

4• تجفيف القدمين بفوطة اأو منديل ورقي 	
اأ�ضابع  بين  التجفيف  في  التركيز  مع 
الفطريات وخروج  لمنع نمو  القدمين؛ 

الرائحة الكريهة.
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نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

اأهمية ا�ضتخدام ال�ضابون وعدم العتماد على الماء فقط عند غ�ضل اليدين والقدمين. -

اأهمية ا�ضتخدام كل تلميذ فوطة خا�ضة به. -

تر�ضيد ا�ضتهلاك الماء وال�ضابون . -

التاأكد من غلق حنفية الماء جيدًا بعد النتهاء من غ�ضل اليدين والقدمين. -

التاأكد من نظافة المكان قبل مغادرته. -

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )2( �صحتي في نظافة قدمي

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( �شحتي في نظافة قدمي في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر
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ن�صاط )2( غ�صل الوجه:

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*
حو�ض بلا�ضتيك-ماء-�ضابون- فوطة اأو منديل ورقي. -

ح�سرِّ م�ضتلزمات تنفيذ الأن�ضطة. -

متبعًا  - اليدين،  نظافة  التاأكد من  الوجه، واطلب منهم  العملي طريقة غ�ضل  بالبيان  اعر�ض عليهم 
الخطوات الآتية:

• تبليل الوجه بالماء.	
• و�ضع ال�ضابون على اليدين وفركها لتكوين رغوة.	
• دلِّك الوجه ب�ضكل دائري مع غم�ض العينين.	
• غ�ضل الوجه بالماء للتخل�ض من اآثار الرغوة، والتاأكيد على اإزالة القذى من العين.	
• تجفيف الوجه بالفوطة اأو المنديل الورقي.	

التمهيد:

اعر�ض على التلاميذ �ضورة وجه مت�ضخ.	 
اطرح على التلاميذ الأ�ضئلة التالية:	 
• ماذا تلاحظون على ال�ضورة ؟ 	
• ماذا يجب علينا اأن نفعل في هذه الحالة ؟	
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نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

في  - عالقة  تكون  قد  التي  القذى  اأو  الأو�ضاخ  من   للتخل�ض  الوجه  غ�ضل  اأهمية 
العينين.

اإغلاق العينين عند غ�ضل الوجه بال�ضابون. -

عدم ا�ضتخدام اأدوات الآخرين عند غ�ضل الوجه. -

تر�ضيد ا�ضتهلاك الماء وال�ضابون والمناديل الورقية. -

التاأكد من نظافة المكان قبل مغادرته. -

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )3( وجهي نظيف

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )3( وجهي نظيف في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر
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ن�صاط)3(: المحافظة على الأ�صنان:

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*

اأ�ضنان - فر�ضاة  - م  – �ضورة ل�ضن �ضليم وتالف - مج�ضَّ عة ل�ضن �ضليم وتالف )بازل(  �ضورة مقطَّ
معجون اأ�ضنان - قطعة تعليمية للطريقة ال�ضحيحة في تنظيف الأ�ضنان.

اطلب من كل تلميذ اإح�ضار )فر�ضاة ومعجون اأ�ضنان( قبل الح�ضة. -

ح�سرِّ م�ضتلزمات تنفيذ الأن�ضطة. -

ق مع اإدارة المدر�شة لتوفير معلم م�شاعد للاإ�ضاف على تنفيذ الن�شاط. - ن�شِّر

ح الطريقة ال�ضحيحة لتنظيف الأ�ضنان. - اعر�ض على التلاميذ القطعة التعليمية التي تو�ضِّ

م الأ�ضنان، كما  - طبِّق اأمام التلاميذ بالبيان العملي طريقة تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة با�ضتخدام مج�ضَّ
اأو�ضحتها القطعة التعليمية الم�ضاندة.

التمهيد:

ع على التلاميذ في مجموعات لعبة البازل )لل�ضن ال�ضليم والتالف(.	  وزِّ
اطلب من التلاميذ تركيب القطع للعبة.	 
اطلب من المجموعة التي اأكملت تجميع قطع البازل التاأكد من المعلمة 	 

حول ال�ضورة التي ظهرت لديهم وعر�ضها اأمام زملائهم.
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نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

توجد �ضلوكيات ت�سرُّ بالأ�ضنان وينبغي تجنبها للحفاظ على �ضلامة الأ�ضنان )م�ض  -
ال�ضلبة  المواد  ك�سر  اأو  الزجاجة  غطاء  وفتح  بالأ�ضنان،  الخيط  وقطع  الأ�ضابع، 

بالأ�ضنان(.

ا�ضتخدام الفر�ض الخا�ضة بالأطفال بحيث تكون الألياف ناعمة ومتباعدة قليلًا. -

التم�ضم�ض الجيد بالماء. -

�ضار،  - المعجون  في  الموجود  الفلورايد  تناول  )كثرة  الأ�ضنان  معجون  بلع  عدم 
ط البكتيريا(. وكذلك بقاء ال�ضكر في الفم ين�ضِّ

تنظيف الل�ضان وذلك بتحريك الفر�ضاة من الأمام اإلى الخلف والعك�ض. -

غ�ضل الفر�ضاة جيدًا قبل اإعادتها اإلى مكانها ال�ضحيح. -

الفك العلوي الأ�ضطح الأمامية:
تحريك الفر�ضاة من اأعلى اإلى اأ�ضفل

الفك ال�ضفلي الأ�ضطح الأمامية:
تحريك الفر�ضاة من اأ�ضفل اإلى اأعلى

الفك العلوي الأ�ضطح الداخلية:
تحريك الفر�ضاة من اأعلى اإلى اأ�ضفل

الفك ال�ضفلي الأ�ضطح الداخلية:
تحريك الفر�ضاة من اأ�ضفل اإلى اأعلى

ال�ضطح العلوي للفكين
 العلوي وال�ضفلي:

تحريك الفر�ضاة اإلى الأمام والخلف
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اأهمية تنظيف الأ�ضنان والأ�سرار التي تنجم عن عدم تنظيفها) الرائحة الكريهة-  -
ت�ضو�ض الأ�ضنان(.

�سرورة تنظيف الأ�ضنان ثلاث مرات يوميًّا مع التركيز على تنظيفها قبل النوم. -

عن  - موؤقت  كبديل  حلويات  اأو  غذائية  وجبة  كل  تناول  بعد  الم�ضم�ضة  اأهمية 
تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة.

�سرورة احتواء معجون الأ�ضنان على مادة الفلورايد. -

زيارة طبيب الأ�ضنان كل �ضتة اأ�ضهر. -

اأهمية تنظيف اللثة مع الأ�ضنان، بحيث تو�ضع الفر�ضاة بين اللثة والأ�ضنان وتنظف  -
ب�ضكل دائري لتجنب اأمرا�ض اللثة.

التر�ضيد في ا�ضتهلاك الماء والمعجون. -

د من نظافة المكان قبل مغادرته. - التاأكُّ

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )4( اأنظف اأ�صناني بطريقة �صحيحة

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )4( اأنظف اأ�شناني بطريقة �شحيحة في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر



كرا�صة الن�صاط

ا نمرح هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )هيَّا نمرح( في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر

التقويم والمتابعة:

�طرح �لأ�شئلة �لتالية على �لتلاميذ:. 1

ما الأوقات التي تغ�ضل فيها اليدين؟ -
لماذا تهتم بغ�ضل القدمين؟ -
لماذا يجب غ�ضل الوجه عند القيام من النوم؟ -
قمت بتناول �ضيءٍ من الحلويات خارج المنزل، كيف يمكنك التقليل من تاأثير الحلويات على الأ�ضنان؟ -
م �لجانب �لمعرفي للتلاميذ �ثناء �لمناق�شات �ل�شفية حول معرفتهم بما يلي:. 2 قوِّ

اأهمية غ�ضل اليدين والقدمين، واأهم الأوقات التي يجب فيها الغ�ضل. -
ال�ضلوكيات ال�ضارة بالأ�ضنان. -
م �أد�ء �لتلاميذ عند تنفيذ �لأن�شطة ومدى �تباعهم للطرق �ل�شحيحة في:. 3 قوِّ

غ�ضل اليدين والقدمين. -
غ�ضل الوجه. -
تنظيف الأ�ضنان. -
م �لتلاميذ في �لأن�شطة �لخا�شة بالتلميذ في كر��شة �لن�شاط.. 4 قوِّ
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حي الدر�س الثاني: غذائي ال�صِّ

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

* حي.	 حي وغير ال�ضِّ يميِّز بين الغذاء ال�ضِّ
* يطبِّق بع�ض طرائق المحافظة على �ضلامة الغذاء.	
* حي. 	 ي�ضارك اأ�سرته في اختيار الغذاء ال�ضِّ
* حي.	 ر اأهمية تناول الغذاء ال�ضِّ يقدِّ

ه بالعنا�ضر ال�ضرورية لبناء ج�ضمه ونموه . حي: هو الطعام الذي يفيد الإن�ضان ويمدُّ �لغذ�ء �ل�شِّ

حي: هو الطعام الذي يتم تناوله دون فائدة لعدم احتوائه على عنا�ضر غذائية مفيدة. �لغذ�ء غير �ل�شِّ

القيم المهارات م    عنوان الن�شاط

الحترام ، المبادرة ، التعاون.
حي. - اختيار الغذاء ال�ضِّ

- المحافظة على �ضلامة الغذاء.
- غ�ضل الفاكهة اللينة وال�ضلبة.

حي.. 1  اأعرف غذائي ال�ضِّ

اأحافظ على �ضلامة غذائي.. 2

حي.. 3  اأ�سرتي والغذاء ال�ضِّ
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ن�صاط)1(: اأعرف غذائي ال�صحي:

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*

ن�شيط  - والآخر  �شعيفة،  وبنيته  والإجهاد  التعب  علامات  من  اأحدهما  يعاني  لتلميذين  لوحة 
حية - م�ضابك -  حية وغير ال�ضِّ و�ضاحب بنية ج�ضمية �ضحية - وبطاقات كرتونية للاأغذية ال�ضِّ

وحبل.

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

حة تحت بند الم�ضتلزمات 	  اعر�ض على التلاميذ لوحة التلميذين المو�ضَّ
والو�ضائل التعليمية.

اطلب من التلاميذ تاأمل اللوحة.	 
ه التلاميذ اإلى التعبير عن راأيهم حول اللوحة المعرو�ضة.	  وجِّ
حي وخطورة الغذاء 	  ناق�ض التلاميذ في اآرائهم حول اأهمية الغذاء ال�ضِّ

حي على الإن�ضان. غير ال�ضِّ
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حية )حليب، 	  حية وغير ال�ضِّ ع لكل مجموعة من التلاميذ بطاقات كرتونية للاأغذية ال�ضِّ وزِّ
نماذج فواكه وخ�سراوات، �ضطيرة، ع�ضل، البطاط�ض المعلب، م�سروبات غازية، الحلويات( 

مع مجموعة م�ضابك.
حية، والحبل الثاني الأغذية 	  قم بمدِّر حبلين على ال�شبورة، بحيث يمثِّرل الحبل الأول الأغذية ال�شِّر

حية. غير ال�ضِّ
اطلب من كل مجموعة تعليق البطاقات التي تحتوي �ضورًا للاأغذية ال�ضحية وغير ال�ضحية في 	 

الحبل المنا�ضب لها.
م التعزيز المنا�ضب.	  قيِّم اأداء المجموعات، وقدِّ

- طبق مع تلاميذك لعبة حبل ال�صور.

- خطوات تنفيذ اللعبة:
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كرا�صة الن�صاط

حي ن�صاط )1( : غذائي ال�صِّ

حي في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( غذائي ال�شِّر وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر

ملحوظة: يمكنك اختيار طريقة اأخرى منا�شبة لتنفيذ الن�شاط.
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الن�صاط )2( اأحافظ على �صلامة غذائي

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*

حو�ض بلا�ضتيكي - م�ضفاة - عينات من الفواكه اللينة وال�ضلبة. -

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

اقراأ الق�ضة الآتية على التلاميذ:	 
)دخلت اأمل مطبخ منزلها، فوجدت غذاءً على طاولة المطبخ ف�ضارعت 	 

اإلى تناوله، وبعد فترة من الوقت - وهي ت�ضاهد التلفاز - �ضعرت باألم في 
حي( معدتها، فاأخذها والدها اإلى المركز ال�ضِّ

اطلب من التلاميذ ا�ضتنتاج اأ�ضباب الألم الذي �ضعرت به اأمل.	 
ناق�ض التلاميذ اإلى الأ�ضباب المتوقعة الآتية:	 

عدم غ�ضل يديها قبل الأكل.. 1
الغذاء كان مك�ضوفًا.. 2
الغذاء كان فا�ضدًا.. 3
الوعاء الذي كان فيه الغذاء غير نظيف.. 4

ل مع التلاميذ اإلى اأهمية اللتزام بطرق المحافظة على �ضلامة الغذاء.	  تو�ضَّ
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   غ�صل الفاكهة:

ناق�ض التلاميذ في اأنواع الفاكهة التي تتوفر في منازلهم، والتي يرونها في المحلات. -

اعر�ض عليهم عينات مختلفة من الفواكه اللينة وال�ضلبة ال�ضليمة. -

ناق�ضهم عن اأهمية غ�ضل الفاكهة قبل تناولها. -

ح بالبيان العملي اأمام التلاميذ طريقة غ�ضل الفاكهة اللينة وال�ضلبة متبعًا الخطوات الآتية: - و�ضِّ

اأولً: الفاكهة اللينة:

• غمر الفاكهة اللينة كالعنب، والتين، والتوت في حو�ض عميق به ماء يغطي الفاكهة.	

• تقليب الفاكهة بحر�ض عدة مرات، ثم �ضكب الماء.	

• تكرار الخطوة مرة اأخرى.	

• غمر الفاكهة المغ�ضولة في حو�ض به ماء، وتركها لتتر�ضب ال�ضوائب في القاع �ضمانًا لإزالة ما تبقى 	
من ال�ضوائب.

• رفع الفاكهة اللينة من الماء بحذر.	

• و�ضع الفاكهة في م�ضفاة للتخل�ض من الماء.	

ثانيًا: الفاكهة ال�صلبة:

• اإزالة مل�ضقات العلامة التجارية عن الثمار اإن وجدت.	

• غ�ضل الفاكهة ال�ضلبة كالتفاح والبرتقال والمانجو وغيرها، كل ثمرة بمفردها.	

• تخلي�ض الثمار من الماء، بتجفيفها اأو و�ضعها في م�ضفاة.	
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• غطِّ الفاكهة المغ�ضولة بغطاء نظيف لمنع الح�سرات والغبار عنها.	

• ع عليهم م�شتلزمات تنفيذ الن�شاط، واترك لهم مجالً للتطبيق 	 م التلاميذ اإلى مجموعات، ثم وزِّر ق�شِّر
العملي مع التوجيه.

• قيِّم اأداء المجموعات، واأعطِّ التغذية الراجعة.	

• ع التلاميذ على تناول الفاكهة بعد النتهاء من تطبيق الن�شاط، وكذلك تناولها يوميًّا مو�شحًا 	 �شجِّر
حية. فائدتها ال�ضِّ

• ه التلاميذ اإلى �ضورة غ�شل الأدوات وتنظيف المكان بعد النتهاء من تنفيذ الن�شاط.	 وجِّر

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )2( : �صلامة غذائي

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( �شلامة غذائي في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر
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الن�صاط )3( اأ�صرتي والغذاء ال�صحي:

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*

الفواكه  - من  متنوعة  نماذج  )حليب،  ية  �ضحِّ وغير  ية  �ضحِّ لأغذية  بلا�ضتيكية  نماذج   - �ضلة 
والخ�سراوات، لحوم، دجاج، �ضطيرة، ع�ضل، البطاط�ض المعلب،  م�سروبات غازية، الحلويات(.

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط، درب ثلاثة تلاميذ ليقوموا بم�شهد تمثيلي. بحيث توزع  -
عليهم اأدوار : الأب ، ماهر ومحمد.

التمهيد:

اطرح على التلاميذ ال�ضوؤال الآتي :	 
هل ت�ضارك اأ�سرتك في اختيار الأغذية عند الت�ضوق؟ 	 
اطلب منهم التحدث عن مواقف �ضخ�ضية حدثت لهم عند م�ضاركتهم 	 

الأ�سرة في اختيار الأغذية.
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ال�شيناريو المقترح كالآتي:

ماهر ومحمد ب�ضوت واحد: ال�ضلام عليكم يا اأبي. 
الأب: وعليكم ال�ضلام ورحمة الله وبركاته ولداي العزيزان.
ماهر: نود اأن نذهب معك اإلى ال�ضوق ل�سراء حاجات المنزل.

محمد: ونرجو منك الموافقة على طلبنا.
الأب: لكما ذلك يا اأبنائي هيَّا بنا.

يعبرِّ كلٌّ من ماهر ومحمد عن فرحتهما بابت�ضامة. 
ينتقل الم�ضهد اإلى المحل التجاري، يقوم كُلٌّ من ماهر ومحمد بو�ضع بع�ض المنتجات 
ويبداأ  وحلويات،  غازية،  م�سروبات  بو�ضع  ماهر  يقوم  ثم  لذلك،  المعدة  ال�ضلة  في 

الحوار كالآتي:
محمد: ماذا تفعل يا ماهر؟

ماهر: اأ�ضع هذه المنتجات في ال�ضلة.
محمد: األ تعلم اأن هذه المنتجات م�سرة للاإن�ضان؟

ماهر: وكيف ذلك؟
محمد: لأن الم�سروبات الغازية والحلويات ل تمد الج�ضم بالطاقة والحيوية بل اإنها ت�ضيبه 

بالأمرا�ض.
ثم يم�ضك محمد طماطم وتفاحًا ولبناً. 

محمد: اأما هذه الأغذية فهي تمد الإن�ضان بالطاقة وت�ضاعد على بناء الج�ضم، وتقيه من 
الأمرا�ض.

اطلب من التلاميذ تمثيل الدور. -
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حية وا�ضكر لك ن�ضيحتك يا اأخي. ماهر: اإذن �ضاأبتعد عن �سراء الأغذية غير ال�ضِّ
ي�ضمع الأب هذا الحوار بين ابنيه، ثم يربت على كتفيهما. 

حية والبتعاد عن  الأب: بارك الله فيكما يا اأبنائي، فعلًا يجب علينا �سراء الأغذية ال�ضِّ
حية. الأغذية غير ال�ضِّ

�طرح على �لتلاميذ �لأ�شئلة �لآتية: -

ماذا طلب ماهر ومحمد من اأبيهما؟. 1
ما راأيكم بموقف محمد من اأخيه ماهر عندما اأراد �سراء الم�سروبات الغازية والحلويات ؟. 2
لو كنت في مكان ماهر ما الأغذية ال�ضحية التي �ضتختارها؟. 3

حي. - ناق�ش �لتلاميذ في �إجاباتهم وتو�شل معهم �إلى �أهمية م�شاركة �لأ�سرة في �ختيار �لغذ�ء �ل�شِّ

ر مجموعة من التلاميذ با�ضتخدام التقنيات الحديثة وهم يقومون بتمثيل  ملحوظة: يمكن للمعلم اأن ي�ضوِّ
الأدوار المحددة في الن�شاط، ويعر�شه اأمام التلاميذ.

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )3( اأت�صوق مع اأ�صرتي

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )3( اأت�شوق مع اأ�ضتي في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر
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كرا�صة الن�صاط

ا نمرح هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )هيَّا نمرح( في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر

التقويم والمتابعة:

م �لجانب �لمعرفي للتلاميذ �أثناء �لمناق�شات �ل�شفية حول معرفتهم بما يلي:. 1  قوِّ

حي. - حي والغذاء غير ال�ضِّ الغذاء ال�ضِّ
حي للاإن�ضان. - اأهمية الغذاء ال�ضِّ
ما الن�ضيحة التي تقدمها لإخوانك عند الت�ضوق مع والديك؟ -
م �أد�ء �لتلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط غ�شل �لفاكهة من حيث:. 2 قوِّ

قدرتهم على تمييز الفاكهة ال�ضليمة من الفاكهة الفا�ضدة. -
قدرتهم على تمييز الفاكهة اللينة والفاكهة ال�ضلبة. -
ت�ضل�ضل الخطوات في عملية غ�ضل الفاكهة. -
المحافظة على نظافة المكان. -
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الدر�س الثالث: وجباتي الغذائية

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

* ف الوجبات الغذائية الرئي�ضية واأهميتها.   	 يتعرَّ
* يتناول الوجبات الغذائية بانتظام مع الأ�سرة.	
* يعدُّ وجبة غذائية �ضحية خفيفة.	
* يراعي اآداب تناول الطعام مع الأ�سرة.	

القيم المهارات م    عنوان الن�شاط

ل الم�ضوؤولية،  تحمُّ
الحترام، التعاون.

- اإعداد وجبة غذائية �ضحية.
- اللتزام باآداب تناول 

الطعام.

 اأهمية الوجبات الغذائية الرئي�ضية.. 1

 اآداب تناول الطعام.. 2

 اإعداد وجبة غذائية �ضحية.. 3

�لوجبة �لغذ�ئية �لمتو�زنة: هي الوجبة الغذائية التي تحتوي على عنا�ضر ت�ضاعد على نمو الج�ضم واإمداده 

بالطاقة ووقايته من الأمرا�ض.
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الن�صاط )1( اأهمية الوجبات الغذائية الرئي�صية:

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*

بطاقات م�ضورة لأغذية �ضحية : حمراء )مجموعة الطاقة( ، بي�ضاء )مجموعة البناء(، خ�سراء)مجموعة  -
الوقاية( - �ضل�ضال ل�ضق - �ضور مواعيد تناول الوجبات الغذائية ) الإفطار، الغداء، الع�ضاء(.

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

اطلب من التلاميذ تاأمل ال�ضور الآتية :	 

حه 	  ه التلاميذ اإلى ا�ضتنتاج الوجبة الغذائية التي يتم تناولها وفقًا للوقت التي تو�ضِّ وجِّ
كل �ضورة.

ناق�ض التلاميذ في اإجاباتهم حول اأنواع الوجبات الغذائية واأهميتها.	 
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تكوين وجبة غذائية متكاملة:

ح للتلاميذ اأن الأغذية ال�ضحية تنق�ضم اإلى ثلاث مجموعات من حيث وظائفها للج�ضم، وهي  - و�ضِّ
كالآتي:

مجموعة الطاقة: وهي الأغذية التي تمدُّ الإن�شان بالطاقة والحيوية والن�شاط، ومن اأمثلتها: الع�شل، . 1
وال�ضكر، والخبز، والأرز، والمعكرونة، والدهون .

ا �ضحيًّا متوازنًا، ومن اأمثلتها: الحم�ض، . 2 مجموعة البناء: وهي ت�ضاعد على نمو الخلايا والعظام نموًّ
والفول، والعد�ض، واللوبيا، اللحوم الحمراء والبي�ضاء، والحليب، وم�ضتقاته ما عدا الزبدة، اإ�ضافةً 

للبي�ض.
اأمثلتها: . 3 حية، ومن  ال�ضِّ الأمرا�ض والم�ضاكل  ت�ضاعد على وقاية الج�ضم من  الوقاية: وهي  مجموعة 

الخ�سراوات والفواكه، وملح الطعام.
ه التلاميذ اإلى اأن الوجبة الغذائية حتى تكون �ضحية و�ضليمة يجب اأن تحتوي على اأغذية  من  - وجِّ

المجموعات الغذائية الثلاث.

حية على كل مجموعة، بحيث تح�ضل كل مجموعة على الألوان الثلاثة  - ع بطاقات الأغذية ال�ضِّ وزِّ
للبطاقات )الحمراء، البي�ضاء، الخ�سراء(.

اأهمية اللتزام بالوجبات الغذائية اليومية:

تعدُّ الوجبات الغذائية الرئي�ضية للاإن�ضان مهمة جدًا؛ لأنها  تمدّه بالطاقة التي تعينه على العمل 
بن�شاط وحيوية، كما ت�شهم في تح�شّن �شحة الج�شم؛ وتقيه من الأمرا�ض والم�شاكل ال�شحية، لذا 
من المهم اختيار الأغذية ال�ضحية المتنوعة التي ينبغي تناولها في الوجبات، والبتعاد عن الأغذية 

غير ال�ضحية.
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اطلب من كل مجموعة ت�ضكيل الوجبات الغذائية الثلاث الرئي�ضية على طاولتهم، بحيث تحتوي  -
كل وجبة على اأغذية من المجموعات الغذائية الثلاث )الطاقة، البناء، الوقاية(.

قيِّم اأداء المجموعات، واأعطِّ التغذية الراجعة. -

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )1( : وجباتي الغذائية

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( وجباتي الغذائية.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر
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الن�صاط )2(  اآداب تناول الطعام

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*
قطعة تعليمية اإلكترونية تتحدث عن اآداب تناول الطعام. -

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

ناق�ض التلاميذ حول ما نفذوه في الن�شاط ال�شابق من اإعداد الوجبات 	 
ههم اإلى اأن تناولها ينبغي اأن ي�ضاحبه  الغذائية الثلاث الرئي�ضية، ووجِّ

مجموعة من الآداب ت�ضمى باآداب تناول الطعام.

اعر�ض على التلاميذ القطعة التعليمية التي تتحدث عن اآداب تناول الطعام .	 
ناق�ض التلاميذ في اآداب تناول الطعام التي تم عر�ضها.	 
اختر تلميذين وطبِّق معهما اآداب تناول الطعام م�ضتعينًا بوجبة غذائية خفيفة اأمام زملائهم.	 
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كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )2(: اآداب تناول الطعام

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( اآداب تناول الطعام في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر

اآداب تناول الطعام وهي كالآتي:

اأثناء تناول الطعام، والب�ضملة، وا�ضتخدام اليد  غ�ضل اليدين بالماء وال�ضابون، والجلو�ض 
اليمنى اأثناء تناول الطعام، الحر�ض على تناول الطعام كل �ضخ�ض من اأمامه في حال الأكل 
في �ضحن واحد وم�ضغ الطعام جيدًا مع اإغلاق الفم، والتزام الهدوء وعدم الن�ضغال باأمور 
اأو ال�ضعال  اأخرى كالتحدث وال�ضحك والفم مملوء بالطعام، وو�ضع المنديل عند العط�ض 
اأثناء تناول الطعام، والنحناء جانبًا والعتذار للحا�ضين، تجنُّب �شقوط الطعام على الملاب�ض 
والأر�ض بقدر الإمكان، الثناء وال�ضكر لله، ثم لمن اأعدَّ الطعام، وال�ضتئذان قبل ترك مائدة 
بالماء وال�ضابون عند  اليدين والفم  �ضنًّا، وغ�ضل  اأكبر منهم  الطعام في حالة وجود من هم 
النتهاء من تناول الطعام مبا�سرة، وتقديم الم�ضاعدة في تنظيف مكان تناول الطعام واأدواته. 
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الن�صاط )3( اإعداد وجبة غذائية �صحية:

الم�ضتلزمات والو�ضائل التعليمية:	*

الإعداد الم�ضبق:	*

والمربى(،  - والق�ضطة،  والجبن،  )كالع�ضل،  لل�ضطائر  وح�ضوة  محليًّا،  المتوفرة  الخبز  اأنواع  بع�ض 
وخ�سراوات لإعداد ال�ضلطة )خ�ض، خيار، طماطم، جزر(.

الع�ضل،  - المتوفرة محليًّا مثل:  ال�ضطائر  لعمل  المنا�ضبة  اأنواع الخبز، والح�ضوة  التلاميذ  اعر�ض على 
طماطم،  خيار،  خ�ض،   ( ال�ضلطة  لإعداد  والخ�سراوات  والمربى،  والق�ضطة،  والزبدة،  والجبن، 

جزر( وناق�ضهم حولها.

قم باإعداد ال�ضطائر متبعًا الخطوات الآتية: -

غ�ضل اليدين بالماء وال�ضابون.	 

 تجهيز الخبز ح�ضب نوعه والح�ضوة المنا�ضبة له.	 

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط، ا�شطحب التلاميذ لغ�شل اأيديهم. -

التمهيد:

ناق�ض التلاميذ فيما يتناولونه من غذاء في اأثناء الف�ضحة من حيث اإنه 	 
، مع تو�ضيح اأهمية تناول وجبة الإفطار  غذاءٌ �ضحيٌّ اأو غير �ضحيٍّ

�ضباحًا.
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توزيع الح�ضوة داخل الخبز اأو على �ضطحه.	 

تغليف ال�ضطيرة باأحد الأغلفة المنا�ضبة المتوفرة محليًّا.	 

كلِّرف بع�ض التلاميذ بم�شاعدتك في توزيع م�شتلزمات تنفيذ الن�شاط.  -

 اترك مجالً لكل تلميذ لختيار نوع الخبز والح�ضوة المنا�ضبة له لإعداد ال�ضطيرة. -

نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

�سرورة غ�ضل اليدين بالماء وال�ضابون جيدًا قبل البدء في اإعداد ال�ضطائر، كما تم  -
التدرب عليه في ن�شاط غ�شل اليدين.

عدم ا�ضتخدام ال�ضكين الحاد بمفردهم عند اإعداد ال�ضطائر في منازلهم . -

التاأكد من نظافة الأغلفة الم�ضتخدمة في تغليف ال�ضطائر اأو اأي مادة غذائية، وفي  -
حال ا�ضتخدام الأغلفة الورقية يجب اأن ل توجد عليها كتابة .

اإعداد �ضطائرهم كل يوم باأنف�ضهم واإح�ضارها اإلى المدر�ضة. -

اطلب من التلاميذ تناول الوجبة الغذائية المعدة مع اللتزام باآداب تناول الطعام التي تعلّموها في 	 
الن�شاط ال�شابق.
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كرا�صة الن�صاط

ا نمرح هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط هيَّا نمرح في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر

التقويم والمتابعة:

ه للتلاميذ �لمو�قف �لآتية، ثم ناق�شهم في �إجاباتهم ووجههم �إلى �ل�شلوكيات �ل�شحيحة:. 1 وجِّ

تلميذ يح�سر لبنًا ي�سربه في الف�ضحة، واآخر يح�سر م�سروبًا غازيًّا . -
تلميذ يكتفي بتناول نوع واحد من الغذاء فقط. -
تلميذان اأحدهما ياأتي اإلى المدر�ضة وقد تناول وجبة الإفطار، واآخر ياأتي اإلى المدر�ضة ولم يتناول  -

وجبة الإفطار.
تلميذ كثير التحدث اأثناء تناول الطعام. -
م �أد�ء �لتلاميذ �أثناء تنفيذهم للاأن�شطة من حيث:. 2 قوِّ

حية بطريقة �ضحيحة. - تطبيق مهارات اإعداد الوجبة الغذائية ال�ضِّ
اللتزام باآداب تناول الطعام. -
تنظيف المكان والأدوات بعد ا�ضتخدامها . -
التعاون مع المعلم والزملاء. -
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م �أد�ء �لتلاميذ �أثناء تنفيذهم للاأن�شطة من حيث:. 3 قوِّ

المبادرة في تقديم وجهات النظر، والإجابات عن ال�ضئلة المطروحة. -
مراعاة �ضوابط الم�ضاركة : )ال�ضتماع ، والم�ضاركة ، والحترام(. -

بطاقة متابعة التلميذ

ناق�ض التلاميذ في اأهمية اللتزام بالمهارات/ال�ضلوكيات التي تت�ضمنها بطاقة المتابعة، 	 
ثم اطلب من كل تلميذ اأن يقوم ولي اأمره بملء بطاقة المتابعة الخا�ضة بالوحدة وتدوين 

ملاحظاته.

قم بدرا�ضتها بغر�ض تقويم �ضلوك التلاميذ واكت�ضابهم ال�ضلوكيات الإيجابية. 	 
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درو�س الوحدة

• ي�صتنتج بع�ض اأ�صاليب التوا�صل 	
مع الأقران.

• التوا�صل 	 اأ�صاليب  بع�ض  يتَّبع 
الإيجابي مع الأقران.

• ر اأهمية التوا�صل الإيجابي 	 يقدِّ
مع الأقران.

• التوا�صل 	 اأ�صاليب  بع�ض  يتعرف 
الآمن مع الغرباء.

• التوا�صل 	 اأ�صاليب  بع�ض  يتبع 
الآمن مع الغرباء.

• مع 	 الآمن  التوا�صل  اأهمية  يقدر 
الغرباء.

اأتوا�صل مع الغرباء بطريقة اآمنةاأتوا�صل مع اأقراني
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• يبين الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	
• يقدم خدمة �صحية للآخرين.	
• يقدر اأهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد. 	

• ف بع�ض الأنظمة المرورية.	 يتعرَّ
•  يتبع الأنظمة المرورية في الطريق.	
• بالأنظمة 	 الل��ت��زام  اأهمية  ي��ق��در 

المرورية .

الخدمات ال�صحية فـي مجتمعي

بع الأنظمة المرورية اأتَّ

• يميز بين اأنواع المهن.	
• يحاكي بع�ض المهن.	
• من 	 تقدمه  وم��ا  المهن  ي��ق��در 

خدمات للمجتمع.

المهن في مجتمعي
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التعايش مع غيره من  خلق الله الإنسان وأودع فيه غريزة 

الأفراد، يقول الله تعالى )ياَ أيَُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلقَْناَكمُ مِّن ذَكرٍَ وَأنُثَىٰ 

أتَقَْاكمُْ   اللهَِّ  عِندَ  أكَرَْمَكمُْ  إِنَّ   ۚ لتِعََارَفُوا  وَقبَاَئِلَ  شُعُوباً  وَجَعَلنْاَكمُْ 

َ عَلِيمٌ خَبيِرٌ( الحجرات)13(، وهذا التعايش يتطلب مهارات  إِنَّ اللهَّ

التواصل المناسبة التي تعزز العلاقات بين الأفراد وتقوي الصلة بينهم 

 عملية بناء المجتمعات وتنميتها نحو الأفضل.
مما ينعكس إيجاباً في

وتتعدد مهارات التواصل بين الأفراد في المجتمع، فمنها مهارات التواصل 

اقة والزمالة، ومنها 
بين الأفراد التي تحكم بينهم علاقات خاصة كالقربى والصد

مهارات التواصل التي ينبغي أن يلتزم بها الأفراد - وخاصة صغار السن منهم 

- عند تعاملهم مع الغرباء عنهم.

ولم تقتصر عملية التعايش بين أفراد المجتمع على مهارات التواصل فقط،  

تعارفوا  وأنظمة  أفرادها وفق قوانين  بين  العلاقة  يحكم  نموذجًا  أفرزت  إنها  بل 

عليها، وأصبح لزامًا على كل فرد منهم التقيد بها والعمل على تفعيلها، والتي من 

المرور  إشارات  كاحترام  والمرور،  السير  حركة  تنظِّم  التي  والأنظمة  القوانين  بينها 

وخطوط عبور المشاة والالتزام بالسلوكيات الآمنة عند استخدام الطريق.

هدافه وغاياته فقد كان لزامًا على المجتمعات 
وحتى يحقق التعايش بين الأفراد أ

وعة فمنها ما لها علاقة بالتعليم كتوفير 
توفير كافة الحاجات لهم، وهذه الحاجات متن

مؤسسات التعليم مثل: المدارس والكليات والجامعات، ومنها ما لها علاقة بالصحة، 

مختلف  في  وتثقيف  وتوعية  ووقاية  علاج  من  المناسبة  الصحية  الخدمات  وتقديم 

ت والمراكز والمجمعات الصحية .
المؤسسات مثل: المستشفيا

وبما أن الفرد هو الركيزة الأساسية التي تراهن عليه المجتمعات، ويبقى دوره 

محوريًّا مع بقية مقومات المجتمع الأخرى، وذلك لتحقيق التعايش الإيجابي والمثمر؛ 

ذ نعومة أظفاره للقيام بهذا الدور المناط به وفق الميول 
كان من المهم تهيئته من

والرغبات التي تنسجم مع طبيعة شخصيته.

مقدمة الوحدة:
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ي�صتنتج بع�ض اأ�صاليب التوا�صل مع الأقران.	
• يتَّبع بع�ض اأ�صاليب التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	
• ر اأهمية التوا�صل الإيجابي مع الأقران.	 يقدِّ

الدر�س الأول: اأتوا�صل مع اأقراني

القيم المهارات م       عنوان الن�شاط

الحترام-ال�صتماع-الثقة 
بالنف�ض-اتخاذ القرار

-  التوا�صل اليجابي مع 
الأقران

- قول »ل« في الوقت 
المنا�صب

   من هم الأقران ؟. 1

   اأتوا�صل اإيجابيًّا مع اأقراني.. 2

   متى اأقول... ل؟. 3

الأقران: هم الزملء، اأو الأ�صدقاء، اأو الأخوة المتقاربون في العمر، وتجمعهم نف�ض الهتمامات والميول 

والتوجهات.
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    الن�صاط )1( من هم الأقران ؟

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•

الإعداد الم�صبق:	•

لوحتا ماهر مع اأقرانه. -
بطاقات الأقران. -

ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

اعر�ض لوحة ماهر مع اأقرانه في المدر�صة وخارج الم�صجد.	 

اطلب من التلاميذ تاأمل اللوحة.	 
ا يرونه في  اللوحة.	  ه التلاميذ اإلى التحدث عمَّ وجِّر
ل معهم اإلى اأن لدى ماهر اأ�صدقاء وزملء واإخوة في المدر�صة ،والم�صجد،والحديقة، 	  تو�صَّ

والنادي. متقاربون في العمر وتجمعهم الهتمامات والميول والتوجهات نف�صها  يطلق 
عليهم الأقران.
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م التلاميذ على �شكل مجموعات.	  نظِّر
ع على كل مجموعة بطاقات الأقران.	  وزِّ
ل 	  ومجموعة  التلاميذ  عليها  يوافق  مجموعة   مجموعتين  اإلى  البطاقات  ت�شنيف  التلاميذ  من  اطلب 

يوافقون عليها.
ناق�ش التلاميذ حول اأ�شباب ت�شنيفاتهم.	 
ل معهم اإلى اأن الأقران قد يكونوا اأقران �شوء اأو اأقرانًا �شالحين.	  تو�شَّ
م التعزيز والتغذية الراجعة المنا�شبة لكل مجموعة.	  قدِّر

ا مع اأقراني الن�صاط )2( اأتوا�صل اإيجابيًّ

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
بطاقات الأقران ال�شالحين- خامات م�شتهلكة من البيئة ) بقايا خيوط �شوف ، بقايا خرز ،  -

اأوراق ملونة (- علبة األوان.

الإعداد الم�صبق:	•
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -
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التمهيد:

التوا�شل 	  اأ�شاليب  معهم  وا�شتنتج  ال�شالحين،  الأقران  بطاقات  التلاميذ  على  اعر�ش 
الإيجابي مع الأقران.

ه التلاميذ اإلى اأن هناك اأ�شاليب اأخرى للتوا�شل الإيجابي مع الأقران مثل: ال�شتماع 	  وجِّر
اإليهم – م�شاركتهم الأفكار – ال�صدق معهم – تقبَّل الختلف بينهم.

  اإعداد بطاقة )تهنئة، �صكر، طلب �صداقة، دعوة(	•

كرا�شة  - من  البطاقة  ق�ش  التلاميذ  من  اطلب 
ن�شاط التلميذ في ال�شفحة )71(.

التي  - البطاقة  نوع  كتابة  اإلى  التلاميذ  ه  وجِّر
طلب  �شكر،  )تهنئة،  �شي�شتخدمونها 

�صداقة، دعوة (

وكتابة  - البطاقة  تزيين  التلاميذ  من  اطلب 
عبارة موجهة اإلى اأحد اأقرانه.

التي  - البطاقات  عر�ش  التلاميذ  من  اطلب 
انتجوها اأمام زملائهم في ال�شف.

ملحوظة: يمكنك عر�ش نماذج من بطاقات التوا�شل مع الأقران )تهنئة، �شكر، طلب �شداقة، 

دعوة( بال�صتفادة من �صبكة الإنترنت المتوفرة في المدر�صة.

71

pÊG nô rbnCG ™ ne É v« pHÉéjEG oπ n°UGƒ nJnCG:(2)•É°ûf/» p© nª nà r o› oIóMh

(                             ) ábÉ£H                                                  

Mahrat.u3. 39-72.indd   71 7/20/17   1:15 PM



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

104

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )1( : اأ�صاليب التوا�صل مع اأقراني

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( اأ�شاليب التوا�شل مع اأقراني في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 
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ن�صاط )3( : متى اأقول ...ل؟

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
بطاقات  اأقران ال�شوء - لوحة اأطفال يعبثون بمرافق حديقة عامة. -

ا�شاأل التلاميذ ال�شوؤال التالي:  لو اأنك تعرف هوؤلء الطفال ماذا تفعل اإذا طلبوا منك 	 
م�شاركتهم في هذه الأعمال؟

ل مع التلاميذ اإلى �ضورة اأن نتعلم الرف�ش وقول كلمة “ ل” اأمام الت�ضفات غير 	  تو�شَّ
ال�صحيحة.

التمهيد:

اأطفال 	  التلاميذ لوحة  اعر�ش على  
يعبثون بمرافق حديقة عامة.

اطلب من التلاميذ التعبير عن راأيهم 	 
حول ال�صلوكيات في ال�صورة.

ع على التلاميذ في مجموعات بطاقات اأقران ال�شوء. - وزِّر
جماعي  - ب�شوت  ل(  كلمة  قول   ( وهو  ال�شحيح  الت�ضف  عر�ش  مجموعة  كل  من  اطلب 

م�شموع وبنبرة ثقة بالنف�ش اإذا طلب منهم الم�شاركة في الموقف غير ال�شحيح.
ب التلاميذ )ب�شكل فردي( على قول كلمة ل  لرف�ش الم�شاركة في  اأي ت�ضف غير �شحيح. - درِّر
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كرا�صة الن�صاط

ا نمرح هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 

التقويم والمتابعة:

ال�صفية . 1 المناق�صات  اثناء  للتلاميذ  المعرفي  الجانب  م  قوِّ

حول معرفتهم بما يلي :

الأقران. -
الأقران ال�شالحين واأقران ال�شوء. -
م التلاميذ اأثناء المناق�صات ال�صفية من حيث:. 2 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات. -
ة المعلومات المطروحة. - �صحَّ
م التلاميذ اأثناء عمل المجموعات من حيث:. 3 قوِّ

م�شاركة جميع اأفراد المجموعة وتفاعلهم. -
ا�صتماع اأفراد المجموعة لبع�صهم البع�ض . -
احترام اآراء بع�صهم البع�ض . -
متابعة توجيهات المعلم واللتزام بها . -

م التلاميذ في اإعدادهم لبطاقة التوا�صل مع . 4 قوِّ

الأقران، من حيث:

الإبداع في ت�صميم البطاقة. -
دقة ال�صياغة اللغوية. -
اللتزام بالوقت المحدد. -
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف بع�ض اأ�صاليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 يتعرَّ
• يتَّبع بع�ض اأ�صاليب التوا�صل الآمن مع الغرباء.	
• ر اأهمية التوا�صل الآمن مع الغرباء.	 يقدِّ

الدر�س الثاني: اأتوا�صل مع الغرباء بطريقة اآمنة

القيم المكت�شبة المهارات المت�شمنة م       عنوان الن�شاط

الحترام، ال�صدق.
-  التوا�صل الآمن مع الغرباء.

-التخيل.

   من هم الغرباء ؟. 1

   التوا�صل الآمن مع الغرباء.. 2

الغرباء: هم الأ�صخا�ض غير الماألوفين وغير المعروفين لدى الفرد.
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الن�صاط )1( من هم الغرباء؟

التمهيد:

اقراأ على التلاميذ الموقف الآتي:

ا ل يعرفه، ترك ماهر الباب  » دقَّ جر�ش البيت فقام ماهر بفتح الباب ، فوجد �شخ�شً
مفتوحًا وعاد لإبلاغ اأهله عن القادم «

ناق�ش التلاميذ في الآتي:

• ما راأيكم في ت�ضف ماهر؟ ولماذا؟	
• ماذا نطلق على ال�شخ�ش الذي ل نعرفه؟	
• ل مع التلاميذ اإلى اأن ال�شخ�ش الغريب هو ذلك ال�شخ�ش الذي ل نعرفه.	 تو�شَّ

• طبِّرق مع التلاميذ مهارة التخيُّل كالآتي: 	
اأطلب من التلاميذ اأن ياأخذوا نف�شًا عميقًا ، ويغلقوا اأعينهم. -
ث اإلى التلاميذ م�شتخدمًا نبرة من ال�شوت تنا�شب الحدث. - تحدَّ
اأنت الآن تدخل المركز ال�شحي ومعك اأحد اأفراد اأ�ضتك. -
فُتِح الباب واتجهت اإلى موظف ال�شتقبال ل�شتخراج ورقة الدخول للطبيب المخت�ش. -
اأن حان  - اإلى  ينتظرون دورهم وانتظرت معهم  النا�ش  النتظار وراأيت عددًا من  قاعة  اإلى  اتجهت 

وقت معاينة الطبيب لك، وينادي اأحدهم ا�شمك.
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• اطرح على التلاميذ الأ�شئلة الآتية: 	
النظافة،  - اأ�ضتك ، طبيب ، ممر�شة ، حار�ش الأمن ، عامل  اأفراد  اأحد   ( اأثناء تخيلك ؟  من راأيت 

اأ�شخا�ش مختلفون عند النتظار ، موظف ال�شتقبال ، ال�شيدلي ،...........(
اأي من هوؤلء لي�ش من الغرباء ؟) اأحد اأفراد اأ�ضتك .....( -
اأي من هوؤلء تعتبره غريبًا ؟ ) طبيب ، حار�ش ، عامل النظافة ، النا�ش في قاعة النتظار ، الممر�شة...( -
الممر�شة(  -  ، النتظار  قاعة  النا�ش في   ، النظافة  عامل   ، الحار�ش   ، الطبيب   ( اأنَّ  اإلى  معهم  ل  تو�شَّ

يعتبرون غرباء ولكن يطلق على الطبيب والحار�ش وعامل النظافة والممر�شة بالغريب الآمن.
ف التلاميذ بالغريب الآمن وهو ال�شخ�ش الذي يعمل في الأماكن العامة. ويمكن طلب الم�شاعدة  - عرِّر

منه. 
اإليها غير المركز ال�شحي، ثم ي�شنِّرفون النا�ش كما في  - اطلب من التلاميذ ذكر اأماكن اأخرى ذهبوا 

الن�شاط ال�شابق.

دخلت عند الطبيب، وبعد معاينة الطبيب لك ذهبت ل�شتلام الدواء من ال�شيدلية. -
اأنت الآن تغادر المركز ال�صحي. -
افتح عينيك. -
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الن�صاط )2( التوا�صل الآمن مع الغرباء

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
لوحة التوا�صل الآمن مع الغرباء. -

التمهيد:

اقراأ على التلاميذ الق�صة الآتية:

 ) مرت �شيارة بجانب المدر�شة وبداخلها رجل، فتح الرجل نافذة �شيارته ونادى على اأمل 
قائلًا: تعالي يا اأمل . اأمك اأر�شلتني لك كي اأ�شطحبك من المدر�شة. �شاألت اأمل الرجل 
عن كلمة ال�ض !!!! فلم يعرف الرجل ماذا تق�شد اأمل فا�شطرب وا�شتغرب .فهربت 

اأمل بعيدًا !!
ا لي�شطحبها. اتفقت اأمل واأمها على كلمة �ض في حالة احتاجت الأم اأن تر�شل �شخ�شً

• ا�شاأل التلاميذ:	
• ما راأيكم في ت�ضف اأمل؟	
• هل �شبق اأن التقيت ب�شخ�ش غريب؟ كيف تعاملت معه؟	
• اترك للتلاميذ الفر�شة للتحدث عن مواقف حدثت لهم مع الغرباء.	
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اعر�ش على التلاميذ لوحة التوا�شل الآمن مع الغرباء	•

اأترك م�صافة اآمنة
اأي  وب����ين  ب��ي��ن��ي 
���ص��خ�����ض غ��ري��ب 

عندما اأتحدث معه.

ل اأركب ال�صيارة مع 
�صخ�ض غريب.

كيف تت�ضف اإذا 
ب�شخ�ش  التقيت 

غريب؟

اأو  ن��ق��ودًا  اآخ���ذ  ل 
اأو  اأو هاتف  حلويات 
اأي  اأو  اإلكترونية  لعبة 
�صيء اآخر من �صخ�ض.

ا  �شخ�شً اأخبر  ل 
غريبًا بمعلومات 

عني.

ب��اب  اأف��ت��ح  ل 
ل�شخ�ش  البيت 

غريب.

لوحة التوا�صل الآمن مع الغرباء 
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ناق�ش التلاميذ في اأ�شاليب التوا�شل الآمن مع الغرباء.	•
تو�صل معهم اإلى الآتي: -

طبِّرق اأ�شاليب التوا�شل الآمن مع الغرباء عن طريق تمثيل التلاميذ بع�ش المواقف. -
مثال على الموقف التمثيلي ) تلميذان يمثِّرل اأحدهم اأنه �شخ�ش غريب يحاول اأن يغري الآخر  -

باأيباد حتى يذهب معه مكانًا معينًا ويرد عليه الآخر ب » ل « وعدم الموافقة (.

• الحذر منهم.	
• عدم ركوب ال�صيارة معهم.	
• عدم قبول اأي هدايا منهم.	
• عدم القتراب منهم . ) م�شافة فا�شلة بينهم وبين الغريب(	
• اإخبار الأهل.	
• عدم التحدث مع الغرباء اإل في حالة ال�ضورة فقط.	

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )1( :كيف اأتوا�صل مع الغرباء بطريقة اآمنة؟

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( كيف اأتوا�شل مع الغرباء بطريقة اآمنة؟ في كرا�شة ن�شاط 	  وجِّر
التلميذ.

تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 
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ا نمرحكرا�صة الن�صاط هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 

التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اثناء المناق�صات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:. 1 قوِّ

الغرباء. -
الغريب الآمن. -
م التلاميذ اأثناء المناق�صات ال�صفية من حيث:. 2 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات. -
�صحة المعلومات المطروحة. -
م التلاميذ اأثناء عمل المجموعات من حيث:. 3 قوِّ

م�شاركة جميع اأفراد المجموعة وتفاعلهم. -
ا�صتماع اأفراد المجموعة لبع�صهم البع�ض. -
احترام اآراء بع�صهم البع�ض. -
متابعة توجيهات المعلم واللتزام بها. -
م اأداء التلاميذ في تنفيذهم لن�صاط )1( »كيف اأتوا�صل مع الغرباء بطريقة اآمنة؟« في كرا�صة ن�صاط التلميذ.. 4 قوِّ



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

114

مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف الخدمات ال�صحية المتوفرة في مجتمعه.	 يتعرَّ
• م خدمة �صحية للآخرين.	 يقدِّ
• ر اأهمية الخدمات ال�صحية في حياة الفرد. 	 يقدِّ

الدر�س الثالث: الخدمات ال�صحية في مجتمعي

القيم المكت�شبة المهارات المت�شمنة م .    عنوان الن�شاط

الحترام ، المبادرة، 
التعاون.

-  التعامل الإيجابي مع الخدمات 
ال�صحية.

-  تقديم توعية �صحية.

ف الخدمات ال�صحية في مجتمعي.. 1    اأتعرَّ

   اأقوم بالتوعية ال�صحية للآخرين.. 2

للفرد، من علج  المنا�صبة  ال�صحية  الرعاية  اإلى تقديم  التي تهدف  الجهود  هي كل  الخدمات ال�صحية: 

ووقاية وتوعية تثقيفية.

التوعية ال�صحية: هي تقديم المعلومات والحقائق ال�صحية التي ترتبط بال�صحة والمر�ض لكافة النا�ض.
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ف الخدمات ال�صحية في مجتمعي الن�صاط )1( اأتعرَّ

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
فيديو تفاعلي لمرافق مركز �صحي. -

الإعداد الم�صبق:	•
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

ا�شاأل التلاميذ:  ما المرفق المنا�شب داخل المدر�شة الذي يمكن الذهاب اإليه في حال 	 
تعر�ض اأحدكم لوعكة �صحية ؟

تعرفوا 	  التي  ال�شحية  الزائرة  غرفة  اأن  معهم  متو�شلًا  اإجاباتهم  في  التلاميذ  ناق�ش 
عليها في الوحدة الأولى )مدر�شتي( كاأحد مرافق المدر�شة هو المكان المنا�شب لتقديم 

الخدمة ال�شحية )من علاج ووقاية وتوعية( داخل المدر�شة.
ا�شاأل التلاميذ عن المكان المنا�شب الذي ينبغي الذهاب اإليه لتلقي الخدمة ال�شحية 	 

خارج المدر�صة.
ل مع  التلاميذ اإلى اأن الخدمات ال�شحية يمكن اأن تقدم داخل المدر�شة وخارجها، 	  تو�شَّ

ومن �شمن الموؤ�ش�شات التي تقدم الخدمات ال�شحية خارج المدر�شة الم�شت�شفيات، 
والمجمعات والمراكز ال�صحية، والعيادات الخا�صة. 
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اإلى مركز م�شادر التعلُّم لعر�ش الفيديو التفاعلي لمرافق المركز ال�شحي،  - ا�شطحب التلاميذ 
م�شطحبين معهم كرا�شة ن�شاط التلميذ.

اعر�ش على التلاميذ الفيديو التفاعلي. -
ح للتلاميذ كل مرفق من مرافق المركز ال�شحي وما يقدمه من خدمات �شحية للمراجعين. -  و�شِّر
اطلب من كل تلميذ فتح كرا�شة ن�شاط التلميذ على �شفحة ...... وحل الن�شاط الموجود فيه. -
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة. - ز اإجابات التلاميذ، وقدِّر عزِّر

مركز  اأقرب  اإلى  التلاميذ  ا�شطحاب  الن�شاط من خلال  تنفيذ  يمكنك  ملحوظة: 
�صحي وتعريفهم بمرافقه والخدمات التي يقدمها.

نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

اإنَّ بع�ض الخدمات ال�صحية كتقديم العلج الطبي يقوم به �صخ�ض متخ�ص�ض في  -
ذلك المجال.

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )1( : مرافق المركز ال�صحي

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( مرافق المركز ال�شحي في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر
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الن�صاط )2( اأقوم بالتوعية ال�صحية للآخرين

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
- .A4 خامات م�شتهلكة من البيئة ) بقايا خيوط �شوف  وخرز واأوراق ( - اأوراق

الإعداد الم�صبق:	•
ح�ضِّر الأدوات المطلوبة لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

م�شتعينًا بطريقة الع�شف الذهني، اطرح على التلاميذ الموقف الآتي:	 
عن  والبتعاد  والفواكه  الخ�ضراوات  تناول  اأهمية  عن  لأ�ضرتك  ن�صيحة  تقدم  اأن  )اأردت 

الم�ضروبات الغازية(.

فما الطريقة المنا�شبة التي �شتتبعها لتقديم هذه الن�شيحة؟	 
اكتب كل الإجابات الواردة من التلاميذ دون مناق�شتها حتى النتهاء من ت�شجيل 	 

كل الإجابات.
ناق�ش كل فكرة من هذه الأفكار واإمكانية تطبيقها.	 
ح للتلاميذ اأن هذه الفكار حول تقديم الن�شيحة تعرف باأنها توعية �شحية.	  و�شِّر
اأن 	  يمكن  التي  والأ�شاليب  الطرق  من  الكثير  هناك  اأن  اإلى  التلاميذ  مع  ل  تو�شَّ

ي�صتخدمها الفرد لتقديم التوعية المنا�صبة للآخرين.
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يقدموها  - اأن  يريدون  �شحية  معلومات  اختيار  مجموعات،  �شكل  على  التلاميذ  من  اطلب 
ال�شخ�شية،  )كالنظافة  ال�شابقة  الدرو�ش  في  تعلموه  مما  ال�شتفادة  ويمكن  للاآخرين،  كتوعية 

والغذاء ال�شحي، والعناية بالأ�شنان( للح�شول على هذه المعلومات ومتابعتهم.
اختيارها  - تم  التي  الو�شيلة  في  المعلومات  تجهيز  في  كمجموعات  العمل  اإلى  التلاميذ  ه  وجِّر

ا�شتعدادًا لعر�شها.
اطلب من كل مجموعة تنفيذ التوعية ال�شحية للفئة المنا�شبة. -
م التعزيز والتغذية الراجعة المنا�شبة لكل مجموعة. - قدِّر

نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

التاأكد من �صحة المعلومات قبل تقديم اأي توعية �صحية. -

توجد اأ�صاليب توعوية اأخرى غير الأ�صاليب المكتوبة كالأ�صاليب المرئية والم�صموعة. -

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )2( : ن�صيحتي ال�صحية

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( ن�شيحتي ال�شحية في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

119

ا نمرحكرا�صة الن�صاط هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر

التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اثناء المناق�صات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:. 1 قوِّ

الخدمات ال�صحية في مجتمعهم. -
اأ�صاليب تقديم التوعية ال�صحية للآخرين. -
م التلاميذ اأثناء المناق�صات ال�صفية من حيث:. 2 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات. -
�صحة المعلومات المطروحة. -
م التلاميذ اأثناء عمل المجموعات من حيث:. 3 قوِّ

م�شاركة جميع اأفراد المجموعة وتفاعلهم. -
ا�صتماع اأفراد المجموعة لبع�صهم البع�ض. -
احترام اآراء بع�صهم البع�ض. -
متابعة توجيهات المعلم واللتزام بها. -
م التلاميذ في عملهم كمجموعات في اإنتاج و�صيلة توعوية للاآخرين من خلال:. 4 قوِّ

العمل كفريق. -
المعلومات وم�صادرها. -
الإبداع في اإنتاج الو�شيلة التوعوية وتقديمها. -
م التلاميذ في الأن�صطة الخا�صة بالتلميذ في كرا�صة الن�صاط.. 5 قوِّ
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• يميِّرز بين اأنواع المهن.	
• يحاكي بع�ض المهن.	
• ر المهن وما تقدمه من خدمات للمجتمع.	 يقدِّ

الدر�س الرابع: الدر�س الرابع:  المهن في مجتمعي

القيم المكت�شبة المهارات المت�شمنة م       عنوان الن�شاط

النظام – الحترام – 
الطموح.

-  محاكاة بع�ض المهن.
   اأكت�شف من �شاحب المهنة.. 1

   اأحاكي بع�ض المهن.. 2

المهن: مجموعة من الأعمال تتطلب مهارات معينة يوؤديها الفرد من خلال ممار�شات تدريبية.
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الن�صاط )1( اأكت�صف �صاحب المهنة

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•

الإعداد الم�صبق:	•
ب اأربعة من التلاميذ على تمثيل دور اأ�شحاب بع�ش المهن الموجودة في كرا�شة ن�شاط التلميذ  - درِّر

�شفحة )49(.

وفر الم�شتلزمات التي تراها منا�شبه لتنفيذ الن�شاط. -

التمهيد:

اقراأ الموقف التالي اأمام التلاميذ :	 
»خرج ماهر من منزله مع اأبيه متوجهًا اإلى المركز ال�صحي؛ اإذ كان يعاني من وعكة �صحية ، وفي 	 

م حركة ال�صير، فوا�صل م�صيره حتى �صاهد  اأثناء �صيرهما �صاهد ماهر �ضرطي المرور وهو ينظِّ

و�صوله  وعند  العمال  اأحد  مع  البناء  مهند�ش  يقف  وبجواره  الطريق  جانب  على  كبيًرا  بناءً 

اإلى المركز ال�صحي �صاهد معلمه عند باب المركز ف�صافحه، ثم دخل مع اأبيه اإلى داخل المركز 

ال�صيدلية لأخذ  اإلى  ثم ذهب  له،  المنا�صب  العلاج  بو�صف  قام  الذي  الطبيب  لمقابلة  ال�صحي 

الدواء من ال�صيدلني، وبعد ذلك رجعا اإلى المنزل«.

ناق�ش التلاميذ في الآتي :	 
اأنواع المهن التي وردت في الموقف .	 
ل مع التلاميذ اإلى اأن هناك اأنواعًا مختلفة من المهن غير التي وردت في الموقف 	  تو�شَّ

ال�صابق.
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اطلب من التلاميذ فتح كرا�شة ن�شاط التلميذ �شفحة )49( ن�شاط رقم )1( »اأكت�شف 	 
�صاحب المهنة«.

اأدوار 	  بتمثيل  يقومون  زملائهم  من  اأربعة  ي�شاهدون  �شوف  اأنهم  اإلى  التلاميذ  نبِّره 
لبع�ش اأ�شحاب المهن، وعليهم اأن ي�شلوا بين رقم التلميذ والمهنة التي يتحدث عنها. 

اطلب من التلاميذ الأربعة الذين دربتهم م�شبقًا على تقديم عر�ش تمثيل الدور المناط 	 
بكل واحد منهم.

التلميذ الأول : اأذهبُ اإلى المر�شى، واأقدم لهم العلاج المنا�شب . فمن اأنا ؟	 
التلميذ الثاني : اأنظم حركة ال�شير في الطريق، واأحافظ على الأمن. فمن اأنا ؟	 
التلميذ الثالث: اأقوم بت�شميم المنازل، واأ�ضف على بنائها. فمن اأنا ؟	 
التلميذ الرابع : اأقف اأمام التلاميذ في ال�شف ، واأ�ضح لهم الدرو�ش. فمن اأنا ؟	 
م لهم التغذية الراجعة.	  ناق�ش التلاميذ في اإجاباتهم، وقدِّر

ملحوظة: يمكنك تنفيذ الن�شاط با�شت�شافة طبيب اأو مهند�ش اأو �ضطي اأو ممر�ش اأو 
معلم اأو اأي �صاحب مهنة معينة.

نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

عت  يجب احترامها، واحترام من يقوم بها. - اأنَّ المهن مهما اختلفت وتنوَّ
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الن�صاط )2( اأحاكي بع�س المهن

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
الإعداد الم�صبق:	•
الن�شاط باختيار مهنة معينة يرغبون بها ويتدربون على محاكاتها مع  - تنفيذ  التلاميذ قبل  اأبلغ 

اإح�صار الم�صتلزمات المنا�صبة اإن اأمكن.

محاكاة بع�ش المهن:

اطلب من كل تلميذ محاكاة المهنة التي اختارها اأمام زملائه. -
اأعطِ فر�شة للتلاميذ لطرح الأ�شئلة بعد كل محاكاة.  -
م التعزيز والتغذية الراجعة. - قيِّرم اأداء التلاميذ، وقدِّر

التمهيد:

اطلب من التلاميذ فتح كرا�شة الن�شاط على ن�شاط »من اأنا«  في الوحدة الأولى.	 
اإلى التحدث عن المهنة التي يرغبون اأن يمتهنوها في الم�شتقبل والتي 	  ه التلاميذ  وجِّر

لوها في بند )عندما اأكبر اأحب اأن اأكون .......(، ولماذا؟ �شجَّ
ل مع التلاميذ اإلى اأن اختيار المهنة تعتمد على الميول والرغبة لكل فرد.	  تو�شَّ
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كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )2(: مهن مجتمعي

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( »مهن مجتمعي« في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
م لهم التغذية الراجعة المنا�شبة.	  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّر

كرا�صة الن�صاط

ا نمرح هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
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التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اأثناء المناق�صات ال�صفية حول معرفتهم بما يلي:. 1 قوِّ

اأنواع المهن في مجتمعهم  . -
الخدمات التي تقدمها المهن. -
م التلاميذ اأثناء المناق�صات ال�صفية من حيث:. 2 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات. -
�صحة المعلومات المطروحة. -
م التلاميذ اأثناء عمل المجموعات من حيث:. 3 قوِّ

م�شاركة جميع اأفراد المجموعة وتفاعلهم. -
ا�صتماع اأفراد المجموعة لبع�صهم البع�ض. -
احترام اآراء بع�صهم البع�ض. -
متابعة توجيهات المعلم واللتزام بها. -
م التلاميذ في محاكاتهم للمهن من خلال:. 4 قوِّ

و�شوح المهنة والخدمة التي تقدمها. -
الإبداع في محاكاة المهنة. -
م التلاميذ في الأن�صطة الخا�صة بالتلميذ في كرا�صة الن�صاط.. 5 قوِّ
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مخرجات الدر�س:

المفاهيم:

• ف بع�ض الأنظمة المرورية.	 يتعرَّ
•  يتَّبع الأنظمة المرورية في الطريق.	
• ر اأهمية اللتزام بالأنظمة المرورية.	 يقدِّ

بع الأنظمة المرورية الدر�س الخام�س: اأتَّ

القيم المهارات م       عنوان الن�شاط

احترام الأنظمة.
اللتزام بقواعد المرور.

احترام الآخرين.
المحافظة على الممتلكات.

المحافظة على النف�ض.

-  العبور الآمن عند عبور الطريق 
)خطوط الم�شاة ، الإ�شارات 

ال�صوئية(.
-  الركوب الآمن للمركبات.
-  اللتزام باآداب ا�صتخدام 

الطريق.

   اأعبر الطريق من خطوط عبور الم�شاة.. 1

   اآداب ا�صتخدام الطريق.. 2

   اأعبر الطريق عند الإ�شارات ال�شوئية.. 3

   اأركب المركبة بطريقة اآمنة.. 4

الأنظمة المرورية: هي القوانين التي تتحكم بحركة المرور ، وتنظيم �صير المركبات.

الإ�صارات ال�صوئية: هي اأجهزة اإ�شارة تو�شع في تقاطعات الطرق ، اأو اأماكن عبور الم�شاة لتنظيم  حركة 

ال�صير با�صتخدام اأ�صواء ملونة متفق عليها عالميًّا.

خطوط عبور الم�صاة: هي م�شاحة في الطريق بين ر�شيفين ، تخطط ب�شكل وا�شح ويكون فيها اأولوية ال�شير 

للم�شاة الذين يعبرون الطريق ، فيلزم على المركبات التوقف عند روؤية اأحد الم�شاة على جانب الطريق.
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الن�صاط )1( اأعبر الطريق من خطوط عبور الم�صاة

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
لوحة عبور الطريق لماهر - جير مطفي )طبا�شير(. -

الإعداد الم�صبق:	•
ز م�شتلزمات تنفيذ الن�شاط . - جهِّر
ط ال�شاحة الخلفية بخطوط عبور الم�شاة قبل الح�شة.  - خطِّر

ث عن اللوحة المعرو�شة. - اطلب من التلاميذ التحدُّ
ناق�ش التلاميذ في الآتي: -

• الفرق بين ال�شورتين.	

التمهيد:

اعر�ش لوحة عبور الطريق لماهر اأمام التلاميذ، واطلب منهم تاأملها.	 
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• اأهمية عبور الطريق من خطوط عبور الم�شاة .	
• عواقب عبور الطريق من الأماكن غير المخ�ش�شة للم�شاة.	

نبِّره التلاميذ اإلى  الأماكن الخرى المخ�ش�شة لعبور الم�شاة لتفادي حوادث ال�شير مثل: الأنفاق،  -
وج�شور الم�شاة.

ا�شطحب التلاميذ اإلى المكان المعدِّر لتنفيذ الن�شاط. -
مهم اإلى مجموعتين ) مجموعة تمثِّرل دور الم�شاة، واأخرى تمثِّرل دور  - اختر عددًا من التلاميذ، وق�شِّر

المركبات( .
اطلب من بقية التلاميذ م�شاهدة زملائهم اأثناء تمثيلهم الأدوار. -

اترك مجال للتلاميذ لتمثيل الأدوار متَّبعا الآتي: -

• الوقوف على الر�شيف بعيدًا عن حافة الطريق اأثناء النتظار للعبور.	
• ا�شتخدام حا�شتي ال�شمع والب�ض لتخاذ قرار عبور الطريق.	
• النظر اإلى اليمين ، ثم اإلى الي�شار، ثم اليمين ثانية للتاأكد من خلو الطريق ، ثم عبوره دون اإبطاء.	
• ا قبل العبور في حال وجود المركبات في الطريق.	 التاأكد من وقوف المركبات وقوفًا تامًّ

بعد النتهاء من تنفيذ الن�صاط نبِّه التلاميذ اإلى الآتي : -

العبور من الأماكن المخ�ش�شة لعبور الم�شاة كخطوط عبور الم�شاة، الأنفاق، ج�شور الم�شاة.. 1
العبور اإلى الجانب الآخر من الطريق يجب اأن يكون من اأمام المركبة، ولي�ض من خلفها وعلى . 2

م�صافة منا�صبة منها.
ارتداء ملاب�ش فاتحة اللون عند ال�شير ليلًا.. 3



الوحدة 
الثالثة:

مجتمعي

129

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )1(: خطوط عبور الم�صاة

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )1( »خطوط عبور الم�شاة« في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 

الن�صاط )2( اآداب ا�صتخدام الطريق

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•

الإعداد الم�صبق:	•
ح�ضِّر م�شتلزمات تنفيذ الن�شاط. -

لوحات تت�شمن �شورًا ل�شلوكيات غير �شحيحة في ا�شتخدام الطريق. -
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نبِّه التلاميذ اإلى الآتي:

عدم اللعب في الطريق لأنها مخ�ش�شة للمركبات. -
عدم رمي المخلفات في الطريق. -
عدم اإزعاج الآخرين في الطريق. -
المحافظة على اأ�صجار الطريق وعدم قطعها. -
اإماطة الأذى عن الطريق ، واإلقاوؤها في الحاويات المخ�ش�شة لها. -
عبور  - في  والعجزة  الخا�شة  الحتياجات  وذوي  كالأطفال  المحتاجين  م�شاعدة 

الطريق.
عدم العبث باللوائح المرورية في الطريق. -

التمهيد:

 اعر�ش على التلاميذ لوحات تت�شمن �شورًا ل�شلوكيات غير �شحيحة في ا�شتخدام 	 
الطريق.

اطلب من التلاميذ اكت�شاف الخطاأ في ال�شور المعرو�شة.	 
ناق�ش التلاميذ في الأخطاء ؛ للتو�شل معهم اإلى اأن ل�شتخدام الطريق اآداب ينبغي 	 

اتباعها للمحافظة على �صلمتنا و�صلمة الآخرين.
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كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )2( :اآداب ا�صتخدام الطريق

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( »اآداب ا�شتخدام الطريق«  في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	 

الن�صاط )3( اأعبر الطريق عند الإ�صارات ال�صوئية

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
جير مطفي )طبا�شير(. -

الإعداد الم�صبق:	•
م لوحة اأو مج�شم الإ�شارات ال�شوئية للمركبات وللم�شاة. - �شمِّر
ط ال�شاحة الخلفية بخطوط عبور الم�شاة قبل الح�شة.  - خطِّر
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التمهيد:

واألوانها، 	   ، اأنواعها  في  وناق�شهم   ال�شوئية  الإ�شارات  عن  لوحة  التلاميذ  على  اعر�ش 
ودللتها متو�صل معهم اإلى اأن:

ال�شوئية 	  الإ�شارات  األوان  دللة  تختلف عن  للمركبات  ال�شوئية  الإ�شارات  األوان  دللة 
لعبور الم�شاة:

• الإ�صارات ال�صوئية لعبور المركبات تتكون من:	
ال�شوء الأحمر: يدل على توقف المركبات.. 1
ال�صوء الأ�صفر: يدل على ا�صتعداد المركبة.. 2
ال�شوء الأخ�ض : يدل على انطلاق المركبات.. 3
• الإ�شارات ال�شوئية لعبور الم�شاة تتكون من:	

ال�شوء الأحمر يتو�شطه �شخ�ش واقف تدل على)قف(ول تعبر الطريق.. 1
ال�شوء الأخ�ض يتو�شطه �شخ�ش يم�شي تدل على ) اعبر الطريق( اإلى الر�شيف المقابل.. 2
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ا�شطحب التلاميذ اإلى مكان تنفيذ الن�شاط ال�شابق م�شتفيدًا من خطوط عبور الم�شاة. -
اإلى مجموعتين. ) مجموعة تمثِّرل دور الم�شاة، واأخرى تمثِّرل  - هم  التلاميذ، وق�شمِّر اختر عددًا من 

دور المركبات(.
الم�شاة، والآخر يمثِّرل  - لعبور  ال�شوئية  الإ�شارات  اإ�شاءة  اأحدهما يمثِّرل دور  تلميذين  اطلب من 

دور اإ�شاءة الإ�شارات ال�شوئية لعبور المركبات م�شتخدمين لوحة الإ�شارات ال�شوئية الخا�شة 
بذلك.

نبِّره التلاميذ في حال كانت الإ�شارات ال�شوئية لعبور المركبات باللون الأخ�ض فاإن الإ�شارات  -
ال�شوئية لعبور الم�شاة �شتكون باللون الأحمر والعك�ش �شحيح.

اطلب من بقية التلاميذ م�شاهدة زملائهم اأثناء تمثيلهم للاأدوار. -
د بعد النتهاء من الن�شاط من نظافة المكان ورجوع التلاميذ اإلى حجرة ال�شف. - تاأكَّ

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )3( :اأعبر الطريق عند الإ�صارات ال�صوئية

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )3( »اأعبر الطريق عند الإ�شارات ال�شوئية«  في كرا�شة ن�شاط 	  وجِّر
التلميذ.

تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	 

ملحوظة: يمكن ال�شتفادة من الفيديو التفاعلي عن عبور الم�شاة.
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ن�صاط )4( : اأركب المركبة بطريقة اآمنة

الم�صتلزمات والو�صائل التعليمية:	•
حافلة مدر�صية- �صيارة. -

الإعداد الم�صبق:	•
ح�ضِّر م�شتلزمات تنفيذ الن�شاط . -
ا�صتعن بمعلم م�صاعد ، �صائق حافلة مدر�صية ، �صائق مركبة . -
الحافلات  - مواقف  في  الن�شاط  تنفيذ  قبل  الحافلة  اإح�شار  المدر�شية  الحافلة  �شائق  من  اطلب 

والجلو�ض على مقعد القيادة.
اطلب من �شائق المركبة اإح�شار المركبة والم�شاركة في تدريب التلاميذ على الركوب الآمن. -

التمهيد:

اطرح الأ�شئلة الآتية على التلاميذ:	 
ما و�صائل الموا�صلت التي ت�صتخدمونها في الو�صول اإلى المدر�صة؟	 
ما الطريقة ال�صحيحة التي تتبعونها عند ركوب المركبة والجلو�ض والنزول منها؟	 
كيف تت�ضف في حالة ن�شيانك في المركبة؟	 
لركوب 	  اأن  اإلى  معهم  ل  وتو�شَّ منها،  ال�شحيحة  ز  وعزِّر التلاميذ  لإجابات  ا�شتمع 

المركبات ) ال�شيارة ، الحافلة المدر�شية( والجلو�ش فيها، والنزول منها، اآدابًا وقواعد 
اب والمركبات. يجب اللتزام بها تجنبًا للحوادث والإ�شابات للركَّ
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ا�شطحب التلاميذ اإلى موقف الحافلات المدر�شية بالتعاون مع المعلم الم�شاعد. -
ب التلاميذ على قواعد ركوب المركبة ) الحافلة المدر�شية ، ال�شيارة(باتباع الآتي: - درِّر

اأولً: ركوب المركبة:

النتظار في المواقف المحددة.	•
التاأكد من وقوف المركبة قبل الركوب.	•
م اأمام باب الحافلة.	• الوقوف في �شف منظِّر
اللتزام بالنظام اأثناء الركوب كالهدوء ، وانتظار الدور.	•

ثانياً: الجلو�ش في المركبة:

الجلو�ض في المقاعد الخلفية للمركبة.	•
و�صع الحقائب في الأماكن المنا�صبة.	•
الجلو�ش على المقاعد بهدوء ، و عدم اإخراج الأيدي و الراأ�ش من النوافذ.	•
ربط حزام الأمان بطريقة �شحيحة في المكان المخ�ش�ش له ، و التاأكد من ثباته.	•
غلق الأبواب بلطف والتاأكد من اإحكام اإغلاقها.	•

ل ترتيب التلاميذ ح�شب اأولوية النزول.	• نبّه التلاميذ اإلى اأنه يف�شّ

ثالثاً: النزول من المركبة:

التاأكد من وقوف المركبة  تمامًا.	•
النزول من المركبة بنظام و هدوء و دون مزاحمة ، و ذلك من الباب المواجه للر�شيف.	•
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رابعًا: الت�ضرف ال�صحيح عند الن�صيان في المركبة:

الهدوء التام، وعدم النوم، والبعد عن البكاء، و ذكر الله لتهدئة الأع�صاب.	•
التاأكد من فتح الباب.	•
محاولة فتح النوافذ لدخول الهواء، وطلب الم�شاعدة في حال عدم فتح الباب.	•
ه مبا�ضة اإلى مكان ال�شائق واإطلاق بوق المركبة، وعدم التوقف  اإلى اأن يتم فتح الباب.	• التوجُّ
مع 	• تناولهما  يتم  ماء  اأو  غذائية  وجبة  توفر  حال  وفي  ال�شم�ش،  عن  بعيد  مكان  في  الجلو�ش 

ال�شتمرار في اإطلاق بوق المركبة.

ز م�شاركة التلاميذ الإيجابية، ثم ا�شطحبهم اإلى حجرة الدرا�شة.	• عزِّر

كرا�صة الن�صاط

ن�صاط )4(: �صلوكيات ال�صلمة عند ركوب المركبات

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )4( »�شلوكيات ال�شلامة عند ركوب المركبات« في كرا�شة 	  وجِّر
ن�شاط التلميذ.

تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط .	 

ا نمرحكرا�صة الن�صاط هيَّ

ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط »هيَّا نمرح« في كرا�شة ن�شاط التلميذ.	  وجِّر
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التقويم والمتابعة:

م الجانب المعرفي للتلاميذ اثناء المناق�صات ال�صفية من خلال معرفتهم بما يلي:. 1 قوِّ

خطوط الم�شاة المر�شومة على الطريق . -
الإ�صارات ال�صوئية الخا�صة بالمركبات. -
الإ�شارات ال�شوئية الخا�شة بالم�شاة . -
اآداب ال�صير في الطريق. -
متطلبات ال�صلمة في المركبة. -
م التلاميذ اأثناء المناق�صات ال�صفية من حيث:. 2 قوِّ

تفاعلهم في المناق�شات . -
�صحة المعلومات المطروحة . -
م التلاميذ اأثناء عمل المجموعات من حيث:. 3 قوِّ

م�شاركة جميع اأفراد المجموعة وتفاعلهم. -
ا�صتماع اأفراد المجموعة لبع�صهم البع�ض. -
احترام اآراء بع�صهم البع�ض. -
متابعة توجيهات المعلم واللتزام بها. -
م التلاميذ في الأن�صطة الخا�صة بالتلميذ في كرا�صة الن�صاط.. 4 قوِّ
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بطاقة متابعة التلميذ

ناق�ش التلاميذ باأهمية اللتزام بالمهارات / ال�شلوكيات التي تت�شمنها بطاقة المتابعة، 	 
بالوحدة  المتابعة الخا�شة  اأمره بملء بطاقة  اأن يقوم ولي  ثم اطلب من كل تلميذ 

وتدوين ملحظاته .

قم بدرا�شتها بغر�ش تقويم �شلوك التلاميذ اتجاه اكت�شابهم ال�شلوكيات الإيجابية.	 
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