
 

 كاديمية والمهنيةذاتية للصف الثاني عشر للفروع الأموضوعات المطالعة ال

 

 الاقتصاد المنزلي:  الفرع

 / المحتوى النظري : العلوم المهنية الخاصة "التصنيع الغذائي المنزلي" المبحث

 العلوم المهنية الخاصة "التصنيع الغذائي المنزلي":  عنوان الكتاب

 الصفحات الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ البند الوحدةرقم  الفصل الدراسي

 الفصل الأول
 المستوى الثالث

 الأعشاب والتوابل الثالثة
 أهمية الأعشاب والتوابل -
 أنواع الأعشاب والتوابل ومكوناتها واستعمالاتها -
 تحضير الأعشاب والتوابل وحفظها -
 تحضير بعض الخلطات والمشروبات من الأعشاب والتوابل -
 إعداد المشروبات -
 أسئلة الوحدة -

 
176-180 
181-192 
193-198 
202-203 
212-213 
228-229 

 لثانياالفصل 
 المستوى الرابع

 الثالثة
 

 صحة الغذاء وسلامته
 فساد الأغذية  -
 الأمراض المنقولة بالغذاء -
 طرائق الوقاية من فساد الأغذية -
 المواد المضافة للأغذية -
 بسلامة الأغذيةالأنظمة والتشريعات الخاصة  -
 الجهات المعنية بصحة الغذاء وسلامته في الأردن -
 أسئلة الوحدة -

 
130-138 
151-153 
154-157 
158-167 
170-175 
176-178 
181-182 
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 : الاقتصاد المنزلي الفرع

 / المحتوى النظري "التجميل: العلوم المهنية الخاصة " المبحث

 "التجميل: العلوم المهنية الخاصة " عنوان الكتاب

 الصفحات الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ البند رقم الوحدة الفصل الدراسي

 الفصل الأول
 المستوى الثالث

 التغذية واللياقة الثالثة
 العناصر الغذائية -
 تخطيط الوجبات الغذائية -
 اضطرابات الوزن  -
 اللياقة البدنية -
 أسئلة الوحدة -

 
176-192 
193-204 
205-210 
219-229 
253-256 

 لثانياالفصل 
 المستوى الرابع

 مستحضرات التجميل الأولى
 المكونات الطبيعة والكيمائية لمستحضرات العناية بالبشرة -
 أشكال مستحضرات التجميل -
 البودرة -
 أنواع مستحضرات العناية بالبشرة -
 منتجات البحر الميت -
 أسئلة الوحدة -

 
10-21 
22-31 
36-37 
38-41 
46-49 
50-51 

 تركيب الجلد وصحته الثانية
 طبقات الجلد وملحقاته -
 صفات الجلد ووظائفه -
 الاضطرابات الوظيفية للجلد -
 الأمراض الجلدية الشائعة -
 أسئلة الوحدة -

 
54-63 
66-74 
78-86 
87-91 
92-93 



 

 

 : الاقتصاد المنزلي الفرع

 / المحتوى النظري "الملابسإنتاج : العلوم المهنية الخاصة " المبحث

 "إنتاج الملابس: العلوم المهنية الخاصة " عنوان الكتاب

 الصفحات الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ البند رقم الوحدة الفصل الدراسي

 الفصل الأول
 المستوى الثالث

 تصميم الأزياء الأولى
 تاريخ الأزياء -
 عناصر تصميم الملابس -
 الأسئلة -
 الملابسأسس تصميم  -
 تصميم الملابس النسائية -
 تصميم مجموعة أزياء متكاملة  -
 أسئلة الوحدة -

 
10-22 
23-40 

45 
46-56 
57-62 
87-89 
91-93 

 لثانياالفصل 
 المستوى الرابع

 الثانية
 

 الخياطة الصناعية
 المؤسسات العاملة في قطاع صناعة الألبسة الجاهزة -
 تصميم قطعة ملابس صناعيًّا -
 الاسئلة -
 التحضيرية لخياطة الملابس صناعيًّا العمليات -
 فرد القماش -
 قص القماش -
 وضع علامات الاتزان للخياطة الداخلية والخارجية -
 تحزيم القطع المقصوصة -
 الأسئلة -
 خياطة قطعة الملابس وكيها صناعيًا  -
 حل بعض مشكلات آلة اللقطة -

 
140-146 
147-160 

184 
185-190 
192-198 
198-202 

203 
204 
209 

210-217 
224 



 

 

 : الاقتصاد المنزلي الفرع

 / المحتوى النظري: العلوم المهنية الخاصة "إنتاج الملابس" المبحث

 : العلوم المهنية الخاصة "إنتاج الملابس" عنوان الكتاب

 الصفحات الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ البند رقم الوحدة الفصل الدراسي

 لثانياالفصل 
 المستوى الرابع

 الثانية
 

 الخياطة الصناعية
 آلة العراوي  -
 آلة الأزرار، آلة الرش، آلة التطريز -
 كي الملابس صناعيًّا -
 ضبط جودة خياطة المريول -
 التشطيبات النهائية -
 الأسئلة -
 ضبط الجودة في صناعة الألبسة الجاهزة والتعبئة والتسويق -
 الطي والتغليف والتعليب -
 الجدوى الاقتصادية لمشروع مخيطة -
 أسئلة الوحدة -

 
225-234 
248-250 
250-253 
270-271 

272 
274 

275-282 
286-289 
290-207 
310-313 
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