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J≤óË

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ GCLª©«ø...

hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàμÉe∏á

J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI

GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá

hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO

Gd˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘á hJ˘˘óQjù¢ Gd˘˘∏˘˘¨˘˘Éä, hGS°˘˘à˘˘ë˘˘óKâ e˘˘ƒGO OQGS°˘˘«˘˘á L˘˘ój˘˘óI d˘˘ª˘˘ƒGc˘˘Ñ˘á Gd˘ªù°˘à˘é˘óGä Y˘∏≈ U°˘©˘«˘ó… Jμ˘æ˘ƒd˘ƒL˘«˘É

Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä

JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä

GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä,

hNü°ÉFü¢ fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á

Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä

OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°»

-HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ

Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ

H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG

GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø

Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬

hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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GŸ≤óeá

Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ NÉJº G’CfÑ«ÉA hGdªôS°∏«ø, hH©ó :

a¡òG gƒ GdéõA G’Ch∫ eø càÉÜ GdàôH«á G’ES°Óe«á Gdª≤ôQ d∏ü°∞ GdîÉeù¢ G’CS°ÉS°» f≤óe¬ ’CHæÉFæÉ

hHæÉJæÉ , dóQGS°à¬ ha¡ª¬ hG’S°àØÉOI eªÉ LÉA a«¬ . hbó MôU¢ eƒDdØƒ GdμàÉÜ Y∏≈ eôGYÉI Gdªæ£∏≤Éä

GdàÉd«á :

@Jæª«á GdàØμ«ô hGdà©∏º GdòGJ» dói Gd£ÓÜ hgòG e£∏Ö GCS°ÉS°» ’ Zæ≈ Yæ¬; hjàë≤≥ eø NÓ∫ JæØ«ò 

GCfû°£á HæÉF«á hNàÉe«á eàæƒYá, hGS°àîóGΩ GdÑôGeè GdªëƒS°Ñá a» OQhS¢ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hGdù°«ôI 

GdæÑƒjá, hGdØ≤¬.

@JØÉhä Gd£ÓÜ a» bóQGJ¡º hGS°à©óGOGJ¡º; aØ«¡º GdªƒgƒHƒ¿ heàƒS°£ƒ GdòcÉA heø gº GCbπ 

a¡ªÉ hGS°à«©ÉHÉ. heôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá H«ø Gd£ÓÜ Jàë≤≥ eø NÓ∫ GCS°Éd«Ö YôV¢ Gdªëàƒi, 

hJ≤ójº GCfû°£á hGCS°Éd«Ö J≤ƒjº eàæƒYá PGä eù°àƒjÉä eàØÉhJá.

@GdÑ©ó G’LàªÉY» d∏àôH«á ; heø gæÉ GCY£» Gdà©∏º V°ªø eéªƒYÉä eõjóG eø G’gàªÉΩ.

@GdàÉCc«ó Y∏≈ eæë≈ Gdà£Ñ«≥ hGdªªÉQS°á Gd©ª∏«á ; dà¶¡ô hX«Øá GdàôH«á G’ES°Óe«á a» M«ÉI Gd£ÓÜ; 

OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É.

@HæÉA Gdû°îü°«á G’ES°Óe«á GdªàƒGRfá gƒ Gdªëü°∏á Gdæ¡ÉF«á d∏©ª∏«á GdàôHƒjá; aÉdàôH«á JÉCNò a» 

Gdëù°ÑÉ¿ GdéÉfÖ Gd©≤∏», hGdéÉfÖ Gd≤∏Ñ», hGdéÉfÖ Gdéù°ª».

hHæÉA Y∏≈ eÉ J≤óΩ; aÉE¿ gòG GdμàÉÜ j¡ó± GEd≈ JƒK«≥ U°∏á Gd£ÓÜ HμàÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ : JÓhI ha¡ªÉ

hMØ¶É , hHëójå GdôS°ƒ∫ ˜ :bôGAI ha¡ªÉ hMØ¶É . cªÉ jëôU¢ Y∏≈ Jæª«á G’EjªÉ¿ HÉd∏¬ J©Éd≈

heÓFμà¬ hcàÑ¬ hQS°∏¬ , hj©ô± Gd£ÓÜ HéÉfÖ eø Gdù°«ôI GdæÑƒjá Gd©£ôI bÑπ Gd¡éôI, hH©†¢

G’CMμÉΩ GdØ≤¡«á GdîÉU°á HÉd£¡ÉQI , hT°ôh• Gdü°ÓI , hGCQcÉf¡É , hU°ÓI GdƒJô , hH©†¢ G’BOGÜ

G’ES°Óe«á. hjôH§ GdμàÉÜ H«ø Gd©≤«óI hGd©ÑÉOGä Mà≈ Jμƒ¿ eƒDKôI a» Gdù°∏ƒ∑.

hbó GT°àªπ GdμàÉÜ e≤ôQGk d∏àÓhI hGdëØß T°ªπ S°ƒQJ» G’Efù°É¿ hGdªôS°Óä eƒRYá Y∏≈ GdØü°π,

jà∏ƒgÉ Gd£ÉdÖ JÓhI U°ë«ëá Kº jù°àë†°ôgÉ Z«ÑÉ e™ GCOGA Mù°ø, a«ªàëø a«¡É T°Ø¡«É hcàÉH«Ék, cªÉ

Mƒi Y∏≈ hMóJ«ø OQGS°«à«ø JóQS°É¿ Y∏≈ eóGQ GdØü°π GdóQGS°» G’Ch∫ HƒGb™ Nªù¢ Mü°ü¢ a»

G’CS°Ñƒ´ . hLÉAä GdóQhS¢ a» cπ eø GdƒMóJ«ø T°Ée∏á dóQhS¢ eø Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hGdëójå GdæÑƒ…

Gdû°ôj∞ hGd©≤«óI hGdØ≤¬ hGdù°«ôI GdæÑƒjá. hbó QJÑâ Y∏≈ fëƒ jë≤≥ GdàμÉeπ H«ø eƒV°ƒYÉä GdμàÉÜ;
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Hë«å JÉCJ» GdóQhS¢ PGä GdªƒV°ƒ´ GdƒGMó eà≤ÉQHá; Jë≤«≤É dƒMóI Gdª©ôaá. hJº GdàÉCc«ó Y∏≈

GdàóQê a» GdªƒV°ƒYÉä ; d«≤ƒΩ Gd£ÉdÖ Hàëü°«∏¡É Hü°ƒQI HæÉF«á.

GCeÉ a«ªÉ jà©∏≥ Hù°ƒQ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hG’BjÉä Gdª≤ôQ MØ¶¡É; a≤ó Jº JƒRj©¡É a» OQhS¢

eàÑÉYóI JØü°π H«æ¡É OQhS¢ GCNôi ’ Jà£∏Ö GdëØß , hPd∂ Jù°¡«Ó Y∏≈ Gd£ÓÜ , hGEH≤ÉA d¡º Y∏≈

U°∏á HμàÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ W«∏á GdƒMóI GdóQGS°«á .

hGCY˘£≈ Gdμ˘à˘ÉÜ Y˘æ˘Éj˘á N˘ÉU°˘á d˘ÓCfû°˘£˘á hGd˘à˘≤˘ƒj˘º hGd˘ƒS°˘ÉF˘π Gd˘à˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á Gd˘ª˘à˘æ˘ƒY˘á, hJ˘ƒX«∞

Gd˘˘à˘˘≤˘˘Éf˘˘Éä Gd˘˘à˘˘ôH˘ƒj˘á Gd˘ª˘à˘ƒGa˘ôI a˘» e˘ôc˘õ eü°˘ÉOQ Gd˘à˘©˘∏˘º H˘Éd˘ª˘óQS°˘á ; J˘ë˘≤˘«˘≤˘É ’Cg˘óG± Gd˘ª˘æ˘¡˘Éê

GdªæÑã≤á eø Gdªæ£∏≤Éä Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ. hJà†°ªø H©†¢ OQhS¢ GdμàÉÜ GCfû°£á HæÉF«á, heÉ

jà£∏Ñ¬ cπ fû°É• HæÉF» eÉKπ a»  Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», h’ jëàÉê JæØ«ò√ GEd≈ GELôGAGä GCh eÉOI Y∏ª«á

Z«ô eàƒGaôI a» Gdü°∞. hGd¨ôV¢ eø gòG Gdæƒ´ eø G’Cfû°£á GEaù°Éì GdªéÉ∫ GCeÉΩ Gd£ÓÜ c»

jà©∏ªƒG eø NÓ∫ GdØ¡º hG’S°à≤ôGA hG’S°àæàÉê. aÉ’Cfû°£á GdÑæÉF«á Jæª» Gdà©∏º GdòGJ» hJõjó eø

eû°ÉQcá Gd£ÉdÖ a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á.

hG’Ceπ e©≤ƒO Y∏≈ GdõeÓA Gdª©∏ª«ø hGdª©∏ªÉä GC¿ jμƒfƒG Gd≤óhI Gdëù°æá d£ÓH¡º, hGC¿ jóQcƒG

GCgª«á GdƒXÉF∞ hGdƒGLÑÉä Gdà» j≤ƒeƒ¿ H¡É  dàë≤«≥ GCgóG± GdàôH«á G’ES°Óe«á. hjªμø GC¿

jàë≤≥ gòG HÉdé¡ó Gdªî∏ü¢ , hGd©ªπ GdóhDhÜ, hGdà©Éh¿ Gdªãªô e™ Gdª©∏º G’Ch∫ hGdõeÓA a»

GdªóQS°á, hGdªƒL¡«ø a» Gdªæ£≤á Gdà©∏«ª«á. a©∏«¡º Mù°ø GNà«ÉQ G’CS°Éd«Ö Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á

GdØÉY∏á, hJƒX«∞ Gdª©ôaá hG’Cfû°£á hGdîÑôGä GdªàæƒYá ; dàë≤«≥ GCgóG± Gdªæ¡Éê.

fù°ÉC∫ Gd∏¬ J©Éd≈ Gdù°óGO hGdàƒa«≥ , GEf¬ f©º Gdªƒd≈ hf©º Gdæü°«ô , hGdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø .

GdªƒDdØƒ¿



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 

GdàÓhI hGdëØß

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ªp«sáo 
joànƒbs™o Jë≤«≥ G’CgóG± GdàÉd«á:
1.JÉCc«ó GQJÑÉ• Gd£ÉdÖ HÉd≤ôGB¿ Gdμôjº cƒf¬ càÉÜ Gd∏¬ GdîÉdó Gdò… ’ jÉCJ«¬ GdÑÉWπ eø H«ø jój¬ h’ eø

N∏Ø¬.
2.Jªμ«ø Gd£ÉdÖ eø JÓhI Gdμº Gdª≤ôQ JÓhI L«óI NÉd«á eø G’CN£ÉA eôGY«É GCMμÉΩ GdàÓhI G’CS°ÉS°«á.
3.MØß Gd£∏Ñá Gdμº Gdª≤ôQ, YªÓ H≤ƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ ''''

hJóQjÑÉ dª∏μá GdëØß dój¡º, hGES°¡ÉeÉ a» Nóeá Gdªù°ÉH≤Éä Gd≤ôGBf«á Gdà» Jë¶≈ HÉ’gàªÉΩ Gdù°Ée»
eø dó¿ LÓdá Gdù°∏£É¿ jëØ¶¬ Gd∏¬.

4.e©Édéá H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gd≤ôGF«á Gdà» j©Éf» eæ¡É H©†¢ Gd£∏Ñá, hJû°μπ YÉF≤É a» Jë≤«≥ G’CgóG±
GdàôHƒjá Gdªæû°ƒOI.

5.G’ES°¡ÉΩ a» e©Édéá H©†¢ Gdù°∏ƒcÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á dói Gd£∏Ñá, eø NÓ∫ JÉCK«ô Gd≤ôGB¿ Gdμójº
Gdª©æƒ… Y∏≈ GdæØù¢ GdÑû°ôjá. 

1. S°ƒQI Gd≤ªô, G’Bjá 71.

1
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GdƒMóI G’Ch¤ GdƒMóI G’Ch¤



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈

joànƒnbs™o epøn Gd£sÉdpÖp GCn¿r  :

1-jnàr∏oƒn S°oƒQnJn»
r
 ¥ , hGd`ªo£nØuØ«øn.

2-jn≤rônGCn Mnójãn«røp T°nôjØn«røp Ynør Jnô
r

J«πp Gd≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp, hGdæs¡r»p Ynøp Qnar™p GdÑnü° nôp a»

Gdü°sÓIp.

3-jërØnßn Gdënójãn«røp Gdû°sôpjØn«røp Gdù° sÉHp≤n«røp .

4-jnû°rônìn S°oƒQnJn»
r
 ¥ , hGd`ªo£nØuØ«øn .

5-jnû°rônìn Gdënópjãn«røp Gdû°sôjpØn«røp Gdù° sÉHp≤n«røp .  

6-jo©nôu±n GdªnØÉg«ºn GdàsÉdp«nán : Gd©pü° rªnán, hnGBOGÜn GdàuÓhnIp , hnU°nÓIn GdƒnJrôp,hnT°oôh•n U°pësáp 

Gdü°sÓIp , hnGdƒnKnæp«sán .

7-jo©r£p»
n
 GCnerãp∏nák Y∏≈ boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ a» GdªÉAp .

8-jo©nóuOn U°pØÉäp Gdô
t

S°oπp, hnGCnfrƒGń Gdªp«É√p, hT°oôh•n U°pësáp Gdü°sÓIp . 

9-jnù° rànæràpèn eÉ Joô
r

T°póo GEdn«r¬p S°oƒQnJnÉ ¥ , hGd`ªo£nØuØ«ø .

01-jnù° rànæràpèn eÉ joô
r

T°póo GEdn«r¬p GdënójãnÉ¿p Gdû°sôjØnÉ¿p Gdù° sÉHp≤nÉ¿p .

11-joªn«uõn Hn«røn enØr¡ƒΩp GdƒnKnæp«sáp hnenØr¡ƒΩp GdàsƒrMp«óp, hnHn«røn GCnfrƒG´p Gdªp«É√p .

21-jo≤nóuQn an†° rπn Gd∏s¬p Jn©Édn≈ epør GEQ
r

S°É∫p Gdô
t

S°oπp, hnepør GEfrõG∫p GdªÉAp Yn∏n≈ G’CnQ
r

V¢p . 

31-jo©n¶uºn Lo¡ƒOn Gdô
s

S°oƒ∫p ˜a» Gd≤n†°ÉAp Yn∏≈ GdƒnKnæp«sáp .

41-joëpÖs GdàuÓhnIn, hnjnërôpU¢n Y∏≈ YnónΩ Qnar™p Hnü° nôp√p GCnKræÉAn Gdü°sÓIp .

51-joƒDnOu…n U°nÓIn GdƒnJrôp Y∏≈ GdƒnLr¬p Gdü°sëp«íp, hnjoëÉapßn Y∏≈ T°oôh•p U°pësáp Gdü°sÓIp .

61-Jnærªoƒn dnónjr¬p Gd≤oórQnIo Yn∏≈ Gdàs©n∏tºp GdòsGJp»
u
 .

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ªp«sáo 



Hn©rón GCn¿r Jn©n∏sªrân a» Gdù° sænáp GdªÉV°p«náp enƒrV°ƒ´n GdÑn©råp , JnÉCnesπp G’BjÉäp G’Chd≈ epør S°oƒQnIp ¥

Jnépór GCnfs¡É Jnànënósço Ynør Hn©råp Gd`ªnƒrJ≈ GCj†°kÉ hJo©£» GCnOpdsák Y∏≈ boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

GdósQ
r

S¢o G’Cnhs∫
o

S°ƒQnIo ¥ )1(JpÓhnIl hnan¡rºl
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GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 81

: Q
o

Lƒ´l Zn«rô
o

 eoªrμpømGEd≈ Gdën«ÉIp Hn©rón Gdªnƒräp .

: eo†° r£nôpÜm ’ joórQpcoƒfn¬o .

: T°o≤ƒ¥m .

: QGLp™mGEdn≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈ HpÉdàsƒrHnáp hGd£sÉYnáp .

: GdõsQ
r

´p Gdò… joërü°nóo .

: WpƒG∫m .

: Hn©r†° o¬o eoôncsÖl anƒr¥n Hn©r†¢m .

: bnƒrΩl GCndr≤nƒrG fnÑp«s¡oºr a» HpÄrôm joórY≈ Gdô
s

S¢s .

: bnƒrΩo T°o©n«rÖm , hnG’Cnjrμnáo gp»
n
 G’CnT°réÉQ

o
 Gdμnã«Ønáo .

: en∏
p∂l eoƒDrepøl epøn Gd«nªnøp, cnòsHn¬o bnƒreo¬o .

: GCnan©népõrfÉ.

G’EjªÉ¿o HÉdÑn©råp :Gd≤ôGB¿o Gdμnôjºo jo≤nôuQ
o

 Mn≤«≤nán GdÑn©råp, hnjnórYoƒ GEd≈ G’EjªÉ¿p Hp¬p, hGdμÉapôh¿n

joærμpôh¿n Pndp∂n.

GbrôGC

p

 G’Bján GdãqÉdpãnán , hGS°rànæràpèp Gdëoésán Gdsàp» jn©rànªpóo Yn∏n«r¡É enør joærμpô
o

 GdÑn©rån, hnfÉbpû¢r GELÉHnàn∂n   

en™n Gdªo©n∏uºp , Kºs Onhu¿p G’ELÉHnán Gdü°së«ënán a» Onarànôp∑n.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t

 G’Cqhs∫
o

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo



bo˘˘órQnIo Gd˘∏s˘¬p Jn˘©˘Éd≈ :jo˘ãr˘Ñp˘âo Gd˘≤o˘ôGB¿o Gdμn˘ôpj˘ºo Ho˘£r˘Ó¿n GOuY˘ÉAp Gdμ˘Éap˘ôj˘øn, hnHo˘£rÓ¿n Moénép¡pºr,

HpÉdÑnôGg«øp GdàqÉdp«náp :

1-Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Nn∏n≥n Gdù° sªÉAn Hpn̈«rôp GCnYrªpónIm , hnRnjsæn¡É HpÉdμnƒGcpÖp hGdætéƒΩp .

2-Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Nn∏n≥n G’CnQ
r

V¢n , hneÉ Yn∏n«r¡É epør LpÑÉ∫m JnërØnßo JnƒGRofn¡É .

3-Gd∏s¬o Jn©Édn≈ GCnfrõn∫n Gdªn£nôn, anÉCnfrÑnân GdæsÑÉän, hnGCnMr«É G’CnQ
r

V¢n Hn©rón enƒrJp¡É .

4- Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Nn∏n≥n Gdªnîr∏ƒbÉäp GCnhs∫n enô
s

Im .

gπ
r
 JoórQp∑o Gd©nÓbnán Hn«røn gnòp√p G’CnOpdsáp hGdrÑn©råp? dn©nπ

s
 Gdæsû°É•n GdàsÉd»

n
 joù°ÉYpóo Y∏≈ an¡rºp gnòp√p

Gd©nÓbnáp.

jnær≤nù°pºo Gd£tÓÜo GEd≈ enérªƒYÉäm , hnJn≤rônGCo coπ
t
 enérªƒYnám G’Bjnán GdëÉOpjnán Ynû°rônIn bpôGAnIk

eoànÉCnfu«nák,Koºs JnànƒnU°sπ
o
 GEd≈ an¡rºp en©ræn≈ bnƒrdp¬p Jn©Édn≈ : }                       | , hnjn≤ƒΩo Gdªo©n∏uºo

hGd˘£t˘ÓÜo Hp˘ªo˘æ˘Ébn˘û°n˘áp GEL˘ÉH˘Éäp Gd˘ªn˘ér˘ª˘ƒY˘Éäp. Ko˘ºs jo˘ónhu¿o cn˘π
t

 W˘Édp˘Öm Gd˘ªn˘©ræ≈ Gdü°së«ín a»

Onarànôp√p.

Gdàsòc«ô
o

 HpëÉ∫p GdªoμnòuHp«øn :Hn©rón Ppcrôp G’CnOpdsáp Y∏≈ boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , jnòrcoô
o

 Gd≤oôGB¿o Gdμnôjºo

Hn©r†¢n G’Coenºp Gdsàp» cnòsHnâp Gdô
t

S°oπn , hna» gnòG Jn¡rójól dp∏μÉapôjøn Gdsòjøn joærμpôh¿n GdÑn©rån.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

fnÑÉJnÉäl Nn†°rôGAo Lnªp«∏nálGCnQ
r

V¢l Lnô
r

OGAo 
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Gdàs≤ƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GCnhs’k    :Hn©rón Ppcrôp G’CnOpdsáp Y∏≈ boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ ap» Nn∏r≥p Gdù° sªÉAp hG’CnQ
r

V¢p hGdépÑÉ∫p ,  

bÉ∫n Gd∏¬ Jn©Éd≈:  }                                                     |

eÉ Gdsò… Jnù° rànæràpéo¬o epør gnòp√p G’Bjnáp Gdμnôjªnáp?

GC    .  GdμÉapô
o

 joÑrü°pô
o

 G’CnT°«ÉAn a» Gdrμnƒr¿p HpƒoV°oƒìm JÉΩx.

Ü  . G’CnT°r«ÉAo a» Gdμnƒr¿p Joòncuô
o

 GdªoƒDrepøn Hp≤oórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

ê  . G’CnT°r«ÉAo a» Gdμnƒr¿p Joòncuô
o

 GdªoƒDrepøn hGdμÉapôn Hp≤oórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

KÉfp«kÉ      : Jn†° nªsænâp G’Bjnáo GdîÉepù° nán Ynû°rônIn Ond«Ók hGV°pëkÉ Y∏≈ boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Yn∏n≈ 

GdÑn©råp . GS°rànæràpèr gnòG Gdósd«πn , Koºs Onhufr¬o .

KÉdpãkÉ      :GS°ànªp™r GEd≈ JpÓhnIp G’BjÉäp )1` 51( epør S°ƒQnIp ¥ epør GCnMnóp GdÑnôGepèp GdªoënƒrS°nÑnáp,

a» GdÑn«râp, GCnhr a» enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp .

QGHp©kÉ    :GJπ
o

 G’BjÉäp Gdμnôjªnán GCneÉΩn Gdªo©n∏uºp a» Gdü°s∞p ; dpªn©rôpanáp enói GEJr≤Éfp∂n dpàpÓhnJp¡É.

NÉepù° kÉ :Jn©n∏sºr PGJp«qÉk , hGHr`ënår Ynør en©Éfp» Gdμn`∏pªÉäp GdàsÉdp«náp eoù°`
r

àn©«ækÉ HpμpàÉÜp 
{

cn∏p̀ªÉäo 

Gd≤oô
r

GB¿p : JnØrù°«ô
l

 hnHn«É¿l  
z

, GCnhr GCn…u cpàÉÜm GBNnôn, Koºs Onhufr¡É a» Onarànôp∑n.

S°ÉOpS°kÉ : GLrªn™r U°oƒnQkG Lnª«∏nák dp∏rμnƒGcpÖp hGdætéƒΩp , hnRnjuør Hp¡É dnƒrMnán G’EYrÓfÉäp a»

Zoô
r

anáp Gdü°s∞u .    

V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdënô
r

±p GdªnƒoLƒOp GCneÉΩn G’EpLÉHnáp Gdü°së«ënáp a«ªÉ jn∏» :



GdósQ
r

S¢o GdãsÉfp»GBOGÜo GdàuÓhnIp 

’Mnßn QGT°pól hGdpón√o hngoƒn jnànƒnV°sÉCo bnÑrπn GCnPG¿p U°nÓIp Gd¶t¡rôp, hHn©rón GCn¿r anônÆn epør hoV°ƒFp¬p

S°nÉCndn¬o QGT°pól :GCneÉ RG∫n Gdrƒnbrâo eoÑnμuôkG Yn∏n≈ U°nÓIp Gd¶t¡rôp jÉ GCHn» ?

GdrƒGdpóo :jÉ Hoæn»
s
 , GEf» GCoQjóo GCn¿r GCnJ∏rƒn Gdr≤oô

r
GB¿n Gdrμôjºn .

QGT°pól :hgnπ
r
 JnànƒnV°sÉCo co∏sªÉ GCnQnOrän GCn¿r Jà∏oƒn Gdr≤oô

r
GB¿n Gdrμnôjºn ?

GdƒGdpóo :fn©nºr , jÉ Hoæn»
s

; GEPG GCQGOn Gd≤ÉQpÇo GCn¿r jnæÉ∫n G’CnLrôn Gdr©n¶p«ºn epøn Gd∏s¬p Jn©Édn≈ joù° rànënÖt 

dn¬o GCn¿r joôGYp»
n
 enérªoƒYnák epøn G’BOGÜp , epær¡É :

1- Gd£s¡ÉQnIo :Yn∏≈ bÉQpÇp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμpôjºp GCn¿r jnμƒ¿n WÉgpôn GdrÑnón¿p , WÉgpôn Gdãu«ÉÜp , hnGCn¿r 

jnμƒ¿n GdrªnμÉ¿o Gdsòp… jnér∏
pù¢o a«¬p WÉgpôkG.

2- G’ENrÓU¢o a» GdàuÓhnIp :hjo≤rü° nóo Hpòdp∂n GCn¿r jnærƒp…n Gdr≤ÉQpÇo HàpÓhnJp¬p hnLr¬n Gd∏s¬p Jn©Édn≈;   

’Cn¿s Gdàu``ÓhnIn YpÑ`ÉOnIl , hGdrªoù° r`∏pºn eÉCnerƒoQ
o

 H`É’ENr`ÓU¢p a» Gdr©Ñ`ÉOnIp , Geràpã`É’k dp≤n`ƒrdp¬p  

Jn©Édn≈ :

1. S°ƒQI GdÑ«æá, G’Bjá 5.

}

|
1
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4
}|

2. Gd£ÑôGf» : Gdª©éº GdμÑ«ô , càÉÜ HÉÜ Gd©«ø , Qbº Gdëójå 18701.
3. S°ƒQI Gdæëπ. G’Bjá 89. 
4.S°ƒQI U¢, G’Bjá 92.

3-  GS°ràp≤rÑÉ∫
o
 Gdr≤pÑr∏náp  : joù° rànërù° n`øo dpªn`ør jn≤r`ônGCo Gdr≤o`ô

r
GB¿n Gdrμn`ôpjºn HpªoØrônOp√p GS°ràp≤rÑÉ∫

o
 Gdr≤pÑr∏náp , GE¿r 

GCnerμnøn dn¬o Pndp∂n , YnªnÓk Hp≤nƒr∫p GdæsÑp»
u
 ˜:

{
GCnT°rôn±o GdrªnéÉdpù¢p eÉ GS°rào≤rÑpπn Hp¬p Gdr≤pÑr∏náo 

z 2
.

GCeq`É GEPG cÉ¿n Gdr≤oô
s

GAo Lnª`ÉYnák ;  an«oªrμp`øo GCn¿r jnér∏
pù°`ƒG Yn∏≈ T°nμrπp Mn∏r≤nám Oh¿n GCn¿r jnù° ràn≤rÑ∏ƒpG 

Lnª«©kÉ Gdr≤pÑr∏nán .

4- G’S°ràp©nÉPnIo hGdrÑnù° rªn∏náo :jnÑrónGCo bÉQpÇo Gdr≤oô
r

GB¿p HÉ’S°ràp©ÉPnIp an«n≤oƒ∫
o

 : GCnYoƒPo HpÉd∏s¬p epøn  

Gdû°s«r£É¿p Gdô
s

L«ºp . GeràpãÉ’k dp≤nƒr∫p Gd∏s¬p Jn©Édn≈ :

Koºs joàrÑp©o¡É GdrÑnù° rªn∏nán an«≤ƒ∫
o
  : ) Hpù° rºp Gd∏q¬p Gdô

s
Mrªnøp Gdô

s
M«ºp ( GEPG cÉfnâr bpôGAnJo¬o epør HpóGjnáp 

Gdù° tƒQnIp . 

5- GdàsónHtô
o

 :Yn∏≈ Gdr≤ÉQpÇp GCn¿r jnû°rn̈πn bn∏rÑn¬o HpØn¡rºp en©Éfp» Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp, hnJnónHtôp GCnMrμÉep¬p. 

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : 

}|
3



QGT°pól :hngnπ
r
 goæÉ∑n GBOGÜl GCoNrôni dp∏àuÓ hnIp jÉ GCnHp» ?

GdrƒGdpóo :gò√p Hn©r†¢o GBOGÜp GdàuÓhnIp d∏r≤ÉQpÇp Gdqò… jn≤rônGCo Gdr≤oô
r

GB¿n Gdrμônjºn ; GCeqÉ GEPG cÉ¿n Gdrªoù° r∏pºo 

jnù° rànªp™o GEd`
n

≈ GdàuÓhnIp epør Zn«rôp√p ,  an©n∏«r¬p G’Efrü°Éäo hGdré∏ƒS¢o Hpînû°r«nám hnhnbÉQm .

hgæÉ Qnan™n GdrƒGdpóo jnójr¬p HÉdótYÉAp bÉFpÓk : ) Gd∏q¡oºs GLr©nπp Gdr≤oô
r

GB¿n QnHp«™n bn∏rÑp» ,hnLnÓAn   

Moõrfp» , hnPngÉÜn gnªu» ( 
5

.   

QGT°pól :GBe«øn jÉ QÜs Gdr©Édª«øn .

GCnhs’k      :GPrcoô
r

 KnÓKnák epør GBOGÜp GdàuÓhnIp.

KÉf«kÉ     : GS°rànû°r¡pór Hpód«πm Y∏≈ GS°ràpërÑÉÜp G’S°ràp©ÉPnIp Ypærón GdàuÓhnIp.

KÉdãkÉ      :YnÑuô
r

 T°nØnƒjvÉ GCenÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u YnªqÉ Jnóo∫
t

 Yn∏«r¬p Gdü°tƒQnIo GdãsÉfp«náo GdrƒGQpOnIo a» 

GdósQ
r

S¢p.

QGH©kÉ    :V°n™r YnÓenán  )   ( GCneÉΩn Gdªnƒrbp∞p Gdòs…  jnàn©ÉQnV¢o en™n GBOGÜp GdàuÓhnIp .

- jn≤rônGCo Gdr≤oô
r

GB¿n ap» enμnÉ¿m ap«¬p V°nép«èl .

- jnér∏
pù¢o dp∏àuÓhnIp Hpînû°r«nám hnhnbÉQm.

- T°nôn´n a» JpÓhnIp S°oƒQnIp GdrØÉJpënáp Ooh¿n GCn¿r jn≤rônGCn GdrÑnù° rªn∏nán .

- jnërôpU¢o Yn∏n≈ an¡rºp en©Éfp» G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp Gdà» jnàr∏oƒgÉ .

- jn≤rônGCo Gdr≤oô
r

GB¿n Gdrμnôpjºn hngoƒn joû°Égpóo GCarÓΩn Gdô
t

S°oƒΩp Gdrªoànënôucnáp a» Gdàu∏rØÉRp .

NÉeù° kÉ :hnV°uír en™n enérªoƒYnàp∂n Gdr©nÓbnán Hn«røn an†° rπp GdàuÓhnIp hGBOGÜp GdàuÓhnIp . 

5. GdëÉcº : Gdªù°àóQ∑ , càÉÜ GdóYÉA hGdàμÑ«ô hGdà¡∏«π hGdàù°Ñ«í hGdòcô , Qbº Gdëójå 7781.

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o  GdãqÉdpåo S°ƒQnIo ¥ )2(  JpÓhnIl hnan¡rºl

Hn©rón GCn¿r bnósΩn Gd≤ôGB¿o Gdμnôjºo G’CnOpdsán GdƒGV°pënán Y∏≈ GdÑn©råp, Hn«søn GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ YÉdpºl

HÉCMrƒG∫p G’Efrù°É¿p co∏u¡É, U°n¨«ôpgÉ hncnÑp«ôpgÉ. bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :



52

: Joënóuço Hpü° nƒräm NnØp»
x
 .

: bÉYpól .

: en∏n∂l joôGbpÖo GCnYrªÉ∫n G’Efrù°É¿p .

: en∏n∂l eoù° ràk©pów dpμpàÉHnáp GCnYrªÉ∫p G’Efrù°É¿p .

: T°pósJo¬o .

: JnÑràn©póo .

: eÉ jnªræn©o∂n epør GEOrQG∑p G’BNpônIp .

: T°n«r£Éfo¬o Gdªoƒncsπ
o
 Hp¬p .

: eo¡n«sÉC
l dpóoNoƒ∫p GdæsÉQ. 

: enør jnû°o∂t a» Gd∏s¬p Jn©Édn≈ .

: eÉ GCnhrbn©rào¬o ap» Gd†°sÓ∫p  .

Yp∏rºo Gd∏s¬p Jn©Édn≈ HpÉ’Efù°É¿p:Gd∏s¬o Jn©Édn≈ goƒn Gdsò… Nn∏n≥n G’Efrù°É¿n , hn’ jnîrØn≈ Yn∏n«r¬p

T°nÅl epør GCnMrƒGdp¬p ; GEfs¬o jn©r∏nºo coπ
s
 GCnYrªÉdp¬p ; Mnàs≈ Mnójãp¬p en™n fnØrù°p¬p. hnY∏≈ jnªp«øp coπ

u

GEfrù°É¿m en∏n∂l jnμràoÖo GCnYrªÉ∫n Gdîn«rôp , hnY∏≈ T°pªÉdp¬p en∏n∂l jnμràoÖo GCnYrªÉ∫n Gdû°sôu.

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 

GbôGC

p

 G’Bjnán Gdù° sÉHp©nán Ynû°rônIn HpànónHtôm , Koºs GS°ànæràpèp Gdμn∏pªnán Gdsà» en©ræÉgÉ en∏nμÉ¿p jnμràoÑÉ¿p GCnYrªÉ∫n

G’Efrù°É¿p.

GdμÉapô
o

 ZÉapπ
l
 Ynø GdÑn©råp :joëÉhp∫

o
 G’Efrù°É¿o Gd¡oôhÜn epø Gdªnƒräp anÓ jnù° ràn£«™o.hnHn©ón GdÑn©råp

jnμrànû°p∞o GdμÉapô
o

 Gdën≤«≤nán Gdsà» cÉ¿n jnànéÉgn∏o¡É a» Gdën«ÉIp Gdótfr«É.

eÉ Ond«∏o∂n epø G’BjÉäp Gdù° sÉHp≤sáp Y∏≈ gòG Gdàs¨«tôp Ypærón GdμÉapôp?

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t

 G’Cnhs∫
o

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

MnóuOr en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n G’Bjnáp Gdsà» JoÑn«uøo GCn¿s GdμÉapôn Ynôn±n Gdën≤«≤nán , Hn©rón GCn¿r cÉ¿n

ZÉapÓk Ynær¡É .

Ln¡næsºo LnõGAo GdªoμnòuH«øn: Hn©rón Gdëpù°ÉÜp joù°É¥o GdμoØsÉQ
o

 GEd≈ Ln¡æsºn ;’Cnfs¡oºr : 

1-joærμpô
o

h¿n GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈ hGMpól .

2-jnªrànæp©oƒ¿n Ynør ap©rπp Gdîn«rôp.

GCn’ Jnôi GCnfs¡oºr jnù° rànëp≤tƒ¿n Pndp∂n ? Hn∏≈ ;  anÉd∏s¬o Jn©Éd≈ ’ jn¶r∏pºo GCnMnókG .

GCnhs’k  :bÉQp¿r Hn«røn cpàÉHnáp Gdμn∏pªnáp a» Gdù° s£rôm G’Cnhs∫p eø Gd©nªƒOp G’Cnhs∫p {Gdô
s

S°rºo Gd©oãrªÉf»
t

z, 

hncpàÉHnàp¡É a» Gdô
s

S°rºp G’EerÓF» cnªÉ a» Gdr©nªƒOp GdãsÉfp», Koºs GC
ncrªpπp GdØnôGÆn Y∏≈ fnù° n≤p¡É.

G’Efrù°É¿n

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

62



KÉfp«kÉ    : GHrënår Ynø en©ræ≈ cn∏pªnáp  {GdƒnQjóz  a» cpàÉÜ : {cn∏pªÉäo Gd≤oôGB¿p : JnØrù°«ô
l

 hnHn«É¿l,z  

GCnhpGS°rÉCn∫
r
 eo©n∏uºn Gd©o∏ƒΩp Ynør Pndp∂n.

KÉdpãkÉ    : GS°rànîrópΩr coπ
s
 cn∏pªnám epªsÉ jn∏» a» Loªr∏nám eoØ«ónIm :

jnîrànü°pºo,   V°nÓ∫
l
   ,      joƒnS°rƒpS¢o   ,   enæsÉ´l

QGHp©kÉ   :Jnënósçr YnªsÉ an¡pªràn¬o epøn G’Bjnáp Gdù° sÉOpS°nán Ynû°rônIn GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.

NÉepù° kÉ :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdμnôjªnán )61` 03( epør S°ƒQnIp ¥ GCneÉΩn Gdªo©n∏uºp a» Gdü°s∞p ; dpªn©rôpanáp 

enói GEJr≤Éfp∂n dpàpÓhnJp¡É. 

GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 72



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 82

GdósQ
r

S¢o GdônGHp™o Jnô
r

Jp«π
o
 Gd≤oô

r
GB¿p Gdμnôpjºp Mójå T°ôj∞

S°nÑn≥n GCn¿r Jn©n∏sªrân -GCnjt¡É Gd£sÉdpÖo - an†° rπn JpÓhnIp Gd≤oô
r

GB¿p Gdμnôpjºp , hnbnór cnÉ¿n GdæsÑ»
t
  ˜

joônJuπ
o
 Gd≤oô

r
GB¿n Gdμnôpjºn hnjnëoåt Gdªoù° r∏pª«øn Yn∏n≈ Jnô

r
Jp«∏p¬p .

Gdàsô
r

Jp«π
o
 :jnëoåt gnònG Gdënójåo Gdû°sôpj∞o Yn∏n≈ Jnô

r
Jp«πp Gd≤oô

r
GB¿p Gdμnôpjºp, cnªnÉ GC¿s Gd≤oô

r
GB¿n Gdμnôpjºn

jnëoåt Yn∏n≈ Pndp∂n , bnÉ∫n Gd∏¬ Jn©Édn≈  : }                                |
2

. hnjnànë≤s≥o Gdàsô
r

Jp«π
o
 YnæóeÉ

joônGYp» enør jn≤ƒΩo HÉdàuÓhnIp enÉ jn∏p» :

GENrônGên Gdëoô
o

h±p enør enînÉQpLp¡É Gdü°sëp«ënáp , hGEYr£nÉAn coπ
u

 Mnô
r

±m Mn≤s¬o a» Gdæt£r≥p epør 

Zn«rôp Jnμn∏t∞m .

JnénætÖn G’CnNr£nÉAp Gdàs» Jon̈«uô
o

 Gdªn©ræ≈ .

Gdƒoboƒ±n Yn∏n≈ GCnenÉncpøp Gdƒnbr∞p Gdü°sëp«ënáp .

Yø GCH» goônjrônIn            bnÉ∫n : bnÉ∫n GdæsÑ»
t

˜:

GEPG bnônGCrän Gd≤oô
r

GB¿n anônJu∏r¬o Jnô
r

Jp«Ók, h’ Jnn̈æsƒrG Hp¬p. 
1

1. QhG√ G’CeÉΩ GdôH«™ : a» Gdªù°æó, HÉÜ a» Pcô Gd≤ôGB¿ , Qbº Gdëójå 4. 
2. S°ƒQI Gdªõeπ, G’Bjá 4.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 

GbrônGCr S°ƒQnIn GdØn∏n≥p eoônJs∏nák GCeÉΩn RoenÓFp∂ a» Gdü°n∞u .

Gdû°sô
r

ìo



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 92

Gdæs¡r»
t

 Ynøp Gdàsn̈æu» HpÉd≤oô
r

GB¿p:jnær¡n≈ Gdënópjåo Gdû°sôpj∞o Ynøp Gd≤pônGAnIp HpÉ’CndrëÉ¿p, hGdàs£rôpjÖp .

hngnòG Gdæs¡r»
o
 Ynøp Gdàsn̈æu» ’ jnàn©ÉQnV¢o en™n Jnërù°p«øp Gdü°sƒräp Ynærón bpônGAnIp Gd≤oô

r
GB¿p Gdμnôpjºp . Hnπ

r

GE¿s Gdô
s

S°oƒ∫n ˜Mnås Yn∏n≈ Pndp∂n YpæróneÉ bnÉ∫n: 
{

RnjuæoƒG Gd≤oô
r

GB¿n HÉCnU°rƒGJpμoºr
z 3

. anànërù°«øo

Gdü°sƒräp ap» GCKrænÉAp GdàsÓhnIp GCnerô
l

 enô
r

ZoƒÜl ap«¬p; GCesÉ Gdàsû°nÑt¬o HÉdªon̈æu«øn aÉCnerô
l

 enær¡p»
w
 Ynær¬o.

hGdàsôJn«π
o
 dn¬o bnƒnGYpóo√o Gdàs» S°nƒ±n JnórQ

o
S°o¡É HpÉEPr¿p Gd∏s¬p Jn©Édn≈ ap» Gdü°tØoƒ±p GdàqÉdp«náp . 

anÉMrôpU¢r - GCjt¡É Gd£sÉdpÖo - Yn∏n≈ Jnô
r

Jp«πp Gd≤oô
r

GB¿p Gdμnôpjºp Jnô
r

J«Ók Lnªp«Ók eo≤rànópjkÉ ap» Pndp∂n HÉdæsÑp»
u

˜hGCU°rënÉHp¬p QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡ºo.

3. GCHƒOGhO : S°æø GCH» OGhO , càÉÜ Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 6521.

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GCnhs’k    :U°nƒuÜr eÉ Jnëràn¬o Nn§w ap» Gdéoªnπp GdàsÉdp«náp :

1-   jnàn†° nªsøo Gdàsô
r

J«π
o
 GEpNrôGên coπ

u
 Mnô

r
±m epøn G’Cnfr∞p .

2-   fn¡n≈ Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜Ynør Jnërù°p«øp Gdü°sƒräp Ypærón GdàuÓhnIp .

3-  Gdsòp… joàr≤pøo Gdàsô
r

J«πn jn≤n™o ap» GCnNr£ÉAm Jon̈«uô
o

 Gdrªn©ræn≈ .

KÉfp«kÉ   :GT°rônìp Gdrënójpån Gdû°sôpj∞n GCneÉΩn RoenÓFp∂n ap» Gdü°s∞u .

KÉdpãkÉ   :GS°rànªp™r GEd≈ S°ƒQnIp GdØÉJpënáp Hpü° nƒräp GCnMnóp Gdr≤oô
s

GAp Gdªoé«ójøn ap» GdÑn«râp GCnhr ap» enô
r

cnõp 

enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp, Koºs  S°néuπ
r
 JpÓhnJn∂p dp∏ù° tƒQnIp Gdμnôpjªnáp, hnbÉQp¿r Hn«ræn¡É hnHn«røn GdàuÓhnIp  

Gdsà» GS°rànªn©rân GEd«¡É .

QGHp©kÉ :GEbrôGC

p

 Gdrënópjån Gdû°sôpj∞n Ynør Xn¡rôp bn∏rÖm GCneÉΩn RoenÓFp∂n ap» Gdü°s∞u . 

GbrôGCr hnJnónHsô
r

 

OoYÉAl :

{
Gd∏s¡oºs GLr©nπp Gd≤oôGB¿n Gd©n¶«ºn QnHp«™n bn∏rÑp» , hLnÓAn Moõrfp», hPngÉÜn gnªu» 

z



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 03

GdósQ
r

S¢o GdîÉepù¢oS°ƒQnIo ¥ )3(JpÓhnIl hnan¡rºl

joÑnû°uô
o

 Gd∏t¬o Jn©Édn≈ GdªoƒDepæ«øn HpÉdénæsáp , hnjo¡nóuOo enør joærμpô
o

 GdÑn©rån HpÉd©nòGÜp, hnjoô
r

T°póo Gd∏s¬o

Jn©Édn≈ GdæsÑp»
s
 eoënªsóGk  ˜dpªoƒGLn¡náp GdªoμnòuHp«øn HpÉdü°sÑrôp hGdànù° rÑ«íp. bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :
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: boôuHnâr

:  cnã«ôp Gdô
t

Lƒ´pGEd≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈ HpÉdànù° rÑ«íp .

:  joëÉapßo cnã«ôkG Y∏≈ T°nô
r

´p Gd∏s¬p  Jn©Édn≈ .

: GCoesám .

:  boƒsIk .

:  S°nÉQhG ap«¡É .

:  en¡rônÜm GCnhr enØnôx .

: GCnU°rn̈≈ HpÉgràpªÉΩm .

:  Jn©nÖm . 

:  Hn©rón Gfà¡ÉAp Gdü°sÓIp .

:  Hpªoànù° n∏u§m JoérÑpô
o

goºr Y∏≈ G’EjªÉ¿p .

:  Gdsòjøn jnîrû°nƒr¿n Gd∏s¬n Jn©Édn≈ .

MÉ∫
o
 Gdªoàs≤«ø : JoÑn«uøo G’BjÉäo Gdμnôpjªnáo GC¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ jo≤nôuÜo Gdénæsán  dp∏rªoƒDrepæ«øn jnƒrΩn

Gdr≤p«Éenáp , hGCnfs¡oºr joîn∏sóh¿n a«¡É ; hna» gnòG Jnû°rôpj∞l dn¡oºr. an«É dn¡É epør LÉFpõnIm coÑrôni

jnæÉdo¡É GdrªƒDrepæƒ¿n a» Pndp∂n Gdr«nƒΩp Gdr©n¶«ºp.

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 23

Jn¡rójóo enør joærμpô
o

 GdÑn©rån :joòncuô
o

 Gd∏s¬o Jn©Édn≈ coØsÉQn boônjrû¢m HpÉ’Coenºp Gdù° sÉHp≤sáp Gd≤nƒpjsáp ; cn»
r

jn©rànÑpôhG HpªÉ Mnπ
s
 Hp¡É epør YnòGÜm . GEfs¡É dnºr Jnù° ràn£p™p Gd¡oôhÜn epør boƒsIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈. hngòG

Gdàsòrc«ô
o

 ’ joØp«óo GE’ GCnU°rëÉÜn Gdr≤o∏ƒÜp GdƒGYp«náp GdªoƒDrepænáp . an¡nπ
r

 Jnù° ràn£«™o Ppcrôn Hn©r†¢p U°pØÉäp

enør jnærØn©o¡oºo Gdàsòrc«ô
o

 ?

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

Jnàn†° nªsøo G’BjàÉ¿p GdrμnôjªnàÉ¿p )23,33( Hn©r†¢n U°pØÉäp Gdrªoàs≤«øn . GbrônGC

p

 G’Bjnàn«røp HpànónHtôm en™n

enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n , Koºs Jn©nô
s

±r GEd≈ Jp∏r∂n Gdü°uØÉäp GS°ràp©róGOkG dpªoæÉbnû°nàp¡É en™n Gdrªo©n∏uºp .

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

dpÓELÉHnáp Ynøp Gdù° tƒDG∫p Gdù° sÉHp≥p GbrônGC

p

 G’Bjnán Gdμnôjªnán Gdù° sÉHp©nán hGdãsÓK«øn bpôGAnIk U°Éepànák, Koºs

GcràoÖp G’ELÉHnán a» Onarànôp∑n . 

JnƒrL«¡Éäl dp∏ô
s

S°ƒ∫p ˜: Joòncuô
o

 G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo Gdô
s

S°ƒ∫n˜Hn≤oórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ ap»

Nn∏r≥p Gdù° sªƒGäp hG’CnQ
r

V¢p , hnJnórYƒ√o˜GEd≈ Gdü°sÑpôp Yn∏≈ GCnPi GdrμoØsÉQp , hGEdn≈ Gdàsù° rÑ«íp ;

NÉU°sák Hn©rón GCnOGAp Gdü°sÓIp , hGEd≈ Jnòrc«ôp GdæsÉS¢p HpÉdr≤oôGB¿p Gdrªné«óp . hnap» gnòG Gdàsòrcp«ôp Ondp«π
l

Yn∏n≈ Yn¶nªnáp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdμnôjºp .



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 33

Gdàs≤rƒpjrºo hnG’Cnfrû°p£náo 

1.  G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ GdàƒM«ó , Qbº Gdë«å 8007.

GCnhs’k    :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdnëô
r

±p GdªnƒrLƒOp GCneÉΩn G’ELÉHnáp Gdü°së«ënáp a«ªÉ jn∏» :

@GdrØpμrônIo G’CnS°ÉS°p«sáo Gdªoàn†° nªsænáo a» G’Bjnáp Gdμnôjªnáp Gdô
s

GHp©náp hG’CnQ
r

Hn©«øn gp»
n
 :

GC   -jo¡r∏p∂o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ G’Coenºn GdrªoμnòuHnán .

Ü -jnù° rªn™o GdªnƒrJn≈ Gdü°s«rënán HpÉdrën≥u .

ê -jnîrô
o

êo GdæsÉS¢o epør boÑƒQpgpºr .

KÉfp«kÉ    :GcràoÖr GCeÉΩn Gdμn∏pªnáp a» Gdr©`
n

ªƒOp GdãsÉfp» Qnbrºn Gdrμn`∏
pªnáp Gdsà» Jo©r`£» en©r`æ≈

k
 eo†°`ÉOsGk 

a» Gdr©`
n

ªƒOp G’Cnhv∫p.

1-   do¨ƒÜenƒrä

2-   No∏ƒO                                     QGMná  

3-   enë«ü¢                                  GCoHr©pónä

4-  GCoRrdpØnâ

KÉdãkÉ     : GJr`π
o
 G’Bj`Éäp Gdμnôj`ª`

n
án )13`  54( ep`ør S°`ƒQnIp ¥ GCne`ÉΩn Gdª`

o
©n∏`

u
ºp a» Gd`ü°`

s
∞u ; 

dpªn©rôpanáp enói GEJr≤Éfp∂n dp∏`àuÓhnIp.

QGHp©kÉ   :Jnënósçr GCneÉΩn GCnarôGOp GCoS°rônJp∂n Ynør GCngnºu KnÓKnáp GCoeƒQm GS°ànØnórJn¡É epøn G’BjÉäp Gdμnôjªnáp .

GbôGCr hnJnónHsô
r

epøn G’CnPrcÉQp Gdqà» cÉ¿n joóGhpΩo Yn∏n«r¡É Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜:

S°oÑrëÉ¿n Gd∏s¬p hnHpënªróp√p, S°oÑrëÉ¿n Gd∏s¬p Gd©n¶«ºp  
1



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 43

GdósQ
r

S¢o Gdù° qÉOpS¢o T°oô
o

h•o U°pësáp Gdü°sÓnIp 

1. S°ƒQIGdæù°ÉA, G’Bjá 301.      2. GCHƒ OGhO: S°æø GCH» OGhO , càÉÜ Gd£¡ÉQI , Qbº Gdëójå 29.
3.S°ƒQI G’CYôG±, G’Bjá 13. 4.S°ƒQI GdÑ≤ôI, G’Bjá 441.

}                                                                                                                       |4

Gdü°sÓnIo YpÑnÉOnIl Jnü°pπ
o
 Gdrªoù° r∏pºn HpônHu¬p , hngp»

n
 YpªnÉOo Gd`óujøp,hn’n Jnü°p`ít GE’s GEPnG JnƒnGanônäp 

Gdû°tô
o

h•o GdàsÉdp«náo :

1- OoNoƒ∫
o
 Gdrƒnbrâp :’n Jnü°pít Gdü°sÓnIo bnÑrπn OoNƒ∫p hnbràp¡nÉ, hn’n jnéƒRo JnÉCrNp«ô

o
gnÉ Hn©rón√o, an∏nƒr GCnOsi 

Gdrªoù° r∏pºo - enãnÓ - U°nÓIn Gdrªnr̈ôpÜp bnÑrπn Zoô
o

hÜp Gdû°sªrù¢p dnªnÉ U°nësâr Jp∏r∂n Gdü°sÓnIo ; 

dp≤nƒr∫p Gd∏s¬p Jn©Édn≈: 

}| 1

an¡pò√p Gr’Bjnáo Gdrμnôpjªnáo Jnóo∫
t

  Yn∏n≈ GCn¿s d
p∏ü° sÓnIp GCnhrbnÉJkÉ eoënósOnIk jnépÖo Yn∏n≈ Gdrªoù° r∏pºp GCn¿r jn∏rànõpΩn Hp¡nÉ.

2- Gd£s¡nÉQnIo :joû°rànôn•o dpü°pësáp Gdü°sÓnIp GCn¿r jnμoƒ¿n Gdrªoü° n∏u» WnÉgpôn GdrÑnón¿p hnGdãu«nÉÜp epør Lnªp«™p   

GdæsénÉS°nÉäp , hnGCn¿r jnîrànÉQn enμnÉfkÉ WnÉgpôkG dp∏ü° sÓnIp ap«¬p . 

3- GdrƒoV°oƒAo : ’n jnéoƒRo dp∏rªoù° r∏pºp GCn¿r joƒnOu…n U°nÓnJn¬o HpÓn hoV°oƒAm dp≤nƒrdp¬p ˜: 
{

’n U°nÓnIn dpªnør ’ 

hoV°ƒAn dn¬o z 2

4- S°nàrô
o

 Gdr©nƒrQnIp :’n Jnü°pít Gdü°sÓnIo GE’ Hp∏pÑnÉS¢m jnù° ràoô
o

 Gdr©nƒrQnIn , hnYnƒrQnIo Gdô
s

Loπp epør Gdù° tô
s

Ip 

GEdn˘˘≈ Gd˘˘ô
t

cr˘˘Ñn˘˘àn˘˘«r˘˘øp, GCnen˘˘É Yn˘˘ƒrQnIo Gdr˘˘ªn˘˘ô
r

GCnIp an˘˘μn˘˘Éep˘˘π
o
 Hn˘˘ónfp˘˘¡n˘˘É en˘˘É Yn˘˘ónG Gdr˘˘ƒnLr˘˘¬n hnGrd˘˘μr˘˘Øs˘˘«˘øp. 

hnjoù° rànënÖt dp∏ô
s

Loπp GCn¿r jn∏rÑnù¢n dpÑnÉS°kÉ Mnù° nækÉ jn∏p«≥o Hpªn≤nÉΩp Gdü°sÓnIp. bnÉ∫n Gd∏s¬ Jn©nÉdn≈ :

}| 3

an¡pò√p G’Bnjnáo Gdrμnôpjªnáo Jnëoåt Gdrªoù° r∏pºn Yn∏n≈ GCn¿r jn∏rÑnù¢n dpÑnÉS°kÉ Mnù° nækÉ Ypærón GCnOpGnFp¬p Gdü°sÓIn.

5- GS°r˘àp˘≤r˘Ñ˘É∫
o
 Gdr˘≤p˘Ñr˘∏náp :jn˘àn˘ƒnLs˘¬o Gdr˘ªo˘ù° r˘∏p˘ºo ap˘» U°n˘ÓnJp˘¬p fn˘ÉMp˘«n˘án Gdr˘ªn˘ù° r˘ép˘óp Gdr˘ën˘ônGΩp Hp˘ªnμsán Gdrªoμnô

s
enáp;

GeràpãÉ’k dp≤nƒr∫p Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈:



5. QhG√ G’EeÉΩ  GdÑîÉQ… a» U°ë«ë¬a» càÉÜ HóA GdƒM».

GCnhs’k  :enÉ en©ræn≈ T°oô
o

h•p U°pësáp Gdü°sÓnIp .

KnÉfp«kÉ  :GS°rànû°r¡pór Hpónd«πm epøn Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôpjºp jnóo∫
t

 Yn∏n≈ hoLoƒÜp GCnOnGAp Gdü°sÓnIp ap» hnbràp¡É .

KnÉdpãkÉ  :enÉ Moμrºo U°nÓnIp Gdrªoü° n∏u» ap» GdrënÉ’näp GdàsÉdp«náp ?

U°n∏s≈ HpÓn hoV°oƒAm .

GJsén¬n ap» U°nÓnJp¬p fnërƒn GdÑn«râp GdrënôGΩp  .

U°n∏s≈ ap» enμÉ¿m Zn«rôp WnÉgpôm hngrƒn jn∏rÑnù¢o dpÑnÉS°kÉ Mnù° nækÉ .            

QnGHp©kÉ :GS°rànîrópΩr  en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n GdrÑoƒU°n∏nán ap» Jnërópjóp Gdr≤pÑr∏náp  ap» GCneÉcpøn eoîràn∏pØám a» 

GdªnórQnS°náp  , hnOnhu¿r fnàÉFpèn eoÓMn¶ÉJp∂n  .

hGE
n

PnG LnÉAn hnbrâo Gdü°sÓnIp hngrƒn ap» enμÉ¿m ’n jn©rôp±o ap«¬p Gdr≤pÑr∏nán  GLràn¡nón ap» JnërópjópgÉ .

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t

GbrôGCn G’Bján Gdμnôjªnán bpôGAnIk eoànÉCnfp«sák en™n enérªoƒYnám epør RoenÓFp∂n hnJnóHsôhG a» en©næÉgÉ , Koºs GCnL«ÑƒG YnªqÉ jn∏»

.

1. eÉ Gdμn∏nªnáo Gdsà» Jn©ræ» .. fÉM«ák GCnhr Lp¡nák ?

Gdàs≤rƒpjrºo hnG’Cnfrû°p£náo 

6- Gdæu«sáo :hngr»
n

 GCn¿r jn≤rü°pón Gdrªoù° r∏pºo Hpü° nÓnJp¬p GdàsƒnLt¬n GEdn≈ Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ NnÉdpü° nák dn¬o. hneënπ
t
 Gdæu«sáp

Gdr≤n∏rÖo , bnÉ∫n QnS°oƒ∫
o

 Gd∏s¬p ˜:
{

GEfsªnÉ G’CnYrªnÉ∫
o

 HpÉdæu«sÉäp, hGE
n

fsªnÉ dpμoπ
u

 GerôpiAm eÉ fnƒniz5.
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GdrªnÉAo enü° rónQ
l

 dp∏rën«nÉIp ap» Gdrμnƒr¿p ; GEPr ’ jnù° rànr̈æp» Ynær¬o G’Efrù° nÉ¿o hnGdrën«nƒG¿o hnGdæsÑnÉäo , hnbnór

QnHn§n Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ hoLnƒOn Gdrën«ÉIp HpÉdrªnÉAp an≤nÉ∫n :

Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ joænõu∫
o

 Gdrn̈«rån :Jnànén∏s≈boórQnIo Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ap» GEfrõnG∫p Gdrn̈«råp epøn Gdù° sªnÉAp; GEPr

JnànÑnîsô
o

 Hn©r†¢o Gdrªp«nÉ√p, hnJnànû°nμsπ
o
 Gdù° tëoÖo, an«nærõp∫

o
 Gdrn̈«råo. hngnμnònG Jnànμnô

s
Q
o

 gnòp√p GdóshrQnIo , hnjn©rƒOo

GdrªnÉAo GEdn≈ G’CnQ
r

V¢p enô
s

Ik GCoNrôni Hp≤oórQnIp Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈. hngnònG joƒDnOu… GEd≈ GS°ràpªrônGQp Gdrën«nÉIp Yn∏n≈

GdrμoônIp G’CnQ
r

V°p«sáp.

1. S°ƒQI G’CfÑ«ÉA, G’Bjá 03.
GdrªÉAo Mn«ÉIo G’CnQ

r
V¢p

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™epør en¶nÉgpôp boórQnIp Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ap» GdrªnÉAp  

1
}|
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Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ joër«p» G’CnQ
r

V¢n : joænõu∫
o

Gd∏s¬o Jn©Édn≈ GdrªnÉAn epøn Gdù° sªnÉAp, an«nô
r

hp… Hp¬p G’CnQ
r

V¢n,

hnjoë««¡nÉ Hn©rón enƒrJp¡nÉ. bnÉn∫ Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :

hnfnàp«énák dpòndp∂n , jnærÑoâo GdõsQ
r

´o , hnJnærªoƒ G’CnT°rénÉQ
o

 , hnJnîr†° nô
t

 G’CnQ
r

V¢o . cnªnÉ GCn¿s bpù° rªkÉ epøn

Gdrªp«nÉ√p jnànù° nô
s

Üo GEd≈ HnÉWpøp G’CnQ
r

V¢p, eoμnƒufkÉ Gdªp«É√n Gdénƒrap«sán , Koºs jnîrô
o

êo Hp≤oórQnIp Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈

GCnfr¡nÉQkG , hnGCnarÓLkÉ , hnGBHnÉQkG, hnYo«oƒfkÉ. hngnòp√p Gdrªp«nÉ√o Joù° nÉgpºo cnòpd∂n ap» GEMr«nÉAp G’nQ
r

V¢p .

2. S°ƒQI ¥ , G’Bjá 9.

HpÉdrªÉAp Joü° rÑpío G’CnQ
r

V¢o eoîr†° nô
s

Ik

2
}|
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boórQnIo Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ap» Jnænƒt´p Gdrªp«nÉ√p :Gdrªp«nÉ√o ap» G’CnQ
r

V¢p eoànænƒuYnál : anªpær¡nÉ enÉ goƒn YnòrÜl ,

cnªp«nÉ√p G’Cnfr¡nÉQp , hnepær¡nÉ enÉ goƒn ep∏ríl , cnªp«nÉ√p GdÑpënÉQp. bnÉ∫n Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈: 

hnepøn Gdr«nænÉHp«™p Gdsàp» Jnîrô
o

êo epør HnÉWpøp G’CnQ
r

V¢p : enÉ goƒn HnÉQpOl , hnepær¡nÉ enÉ goƒn MnÉQw . hngnònG

en¶r¡nô
l

 GBNnô
o

 epør en¶nÉgpôp boórQnIp Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ap» GdrªnÉAp .

3. S°ƒQI GdØôbÉ¿, G’Bjá 35.

3
}|

GCnhs’k     :YnóuOr GCnQ
r

Hn©kÉ epør en¶nÉgpôp boórQnIp Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ap» GdrªnÉAp .

KnÉf«kÉ    :U°p∞p G’CQ
r

V¢n Hn©rón foõoh∫p Gdrn̈«råp ; eoÑn«uækÉ boórQnIn Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ap» Pndp∂n .

KnÉdãkÉ    :GS°rànû°r¡pór Hpóndp«πm T°nô
r

Yp»
x
 jnóo∫

t
 Yn∏n≈ GCn¿s GdrªnÉAn GCnS°nÉS¢o Gdrën«nÉIp , hnOnhufr¬o ap» Onarànôp∑n .

QnGHp©kÉ  :YnÑuô
r

 T°nØnƒpjvÉ Ynør GCngnªp«uáp GdrªnÉAp , hnboórQnIp Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ap» JnænƒtYp¬p .

NnÉepù° kÉ:GnbrônGCr S°oƒQnIn GdæsÑnÉC

p

 hnGS°rànîrôpêr epær¡É G’BjÉäp GdósGdsán Yn∏n≈ GEfrõnG∫p Gdrn̈«råp, hnGEfrÑnÉäp 

GdæsÑnÉäp, hnOnhufr¡pÉ ap» Onarànôp∑n .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøoGCnfrƒnG´o Gdrªp«nÉ√p     

joærõp∫
o
 Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ GdrªnÉAn GEdn≈ G’CnQ

r
V¢p , hnGdrªnÉAo hnS°p«∏nál dp∏£s¡nÉQnIp ; S°nƒnGAl GCncnÉ¿n LnÉQpjkÉ GCnΩr

QnGcpónGn .  bnÉ∫n Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ : 

hnap» G’CnQ
r

V¢p enü°ÉOpQ
o

 cnãp«ônIl dp∏rªp«nÉ√p Joù° ràn©rªnπ
o
 dp∏£s¡nÉQnIp ; cÉ’BHÉQp , hG’CnarÓêp hnGdröórQnG¿p

hnGdrÑpôn∑p hnG’CnMrƒnGV¢p hnGdrÑpënÉQp hnG’CnhrOpjnáp . hnbnór jn£rônGCo Yn∏n≈ GdrªnÉAp enÉ jnö«uô
o

 dnƒrfn¬o , GCnhr Wn©rªn¬o,

GCnhr QnGFpënàn¬o .  hnap«ªnÉ jn∏» GCnfrƒGó Gdrªp«É√p hnMoμrºo coπ
u
 fnƒr´m epær¡nÉ :

Gdrëoμrºo GdrªpãnÉ∫
o Gdàs©pô

r
j∞o

GdrªnÉAo Gdsòp… Hn≤p»
n
 Yn∏n≈

WnÑp«n©àp¬p, hndnºr joînÉdp£r¬o

T°n˘»
r

Al jo˘n̈˘«u˘ô
o

 dn˘ƒrfn˘¬o, GCnhr

Wn©rªn¬o, GCnhr QnGFpënàn¬o.

ep«nÉ√o G’Cnen£rÉQphnep«nÉ√o G’CnarÓnêp

hnGdr©o«oƒ¿p , hnep«nÉ√o GdrÑpënÉQp .

jo˘àn̆ƒnV°s˘ÉCo ep˘ær˘¬o , hnjo˘õpjπ
o

GdæsénÉS°nÉäp .

GCnhs’k : GdrªnÉAo Gd£s¡oƒQ
o

1. S°ƒQI GdØôbÉ¿ , G’Bjá 84.

1
}|
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Gdrëoμrºo GdrªpãnÉ∫
o Gdàs©pô

r
j∞o

GdrªnÉAo Gdsòp… NnÉdn£n¬o

T°n˘»
r

Al Wn˘Égp˘ô
l

 an˘n̈˘«s˘ôn

dn˘˘ƒrfn˘˘¬o, GCnhr Wn˘˘©r˘ªn˘¬o,

GCnhr QnGFpënàn¬o.

en˘˘˘ÉAl GNr˘˘àn˘˘∏˘˘§n Hp˘˘¬p hnQ
r

Ol,GCnhr

RnYrØnônG¿l  GCnhr GCn…t T°n»
r

Am GBnNnôn

Zn«rôp fnépù¢m.

’n joànƒnV°sÉCo epær¬o , hndμør JoõnG∫
o

Hp¬p GdæsénÉS°nÉäo.

KnÉfp«kÉ :GdrªnÉAo Gd£sÉgpô
o

a∏è OGQS¢
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Gdrëoμrºo

@ jôGO HÉdªÉA Gd≤∏«π eÉ Oh¿ Gd≤∏à«ø , hGd≤∏àÉ¿ GCQH©ƒ¿ dàôG J≤ôjÑÉ .

GdrªpãnÉ∫
o Gdàs©pô

r
j∞o

Gdr˘˘˘˘ªn˘˘˘˘ÉAo Gds˘˘˘ò… Nn˘˘˘Édn˘˘˘£n˘˘˘àr˘˘˘¬o

fn˘˘˘én˘˘˘ÉS°n˘˘ál; an˘˘n̈˘˘«s˘˘ônär GCnMn˘˘ón

GCnhrU°nÉap¬p, GCnhr GdrªnÉAo Gdr≤n∏p«π
o

Gdsòp… hnbn©nâr ap«¬p fnénÉS°nál ;

Mn˘˘às˘˘≈ dn˘˘ƒr dn˘˘ºr jn˘˘àn˘n̈˘«s˘ô
r

 GCnMn˘óo

GCnhrU°nÉap¬p  
@

. 

en˘˘ÉAl Nn˘˘Édn˘£n˘¬o Hn˘ƒr∫
l

 , GChnen˘ÉAl

Nn˘˘Édn˘˘£n˘˘¬o OnΩl, GChnen˘ÉAl hnbn˘©n˘âr

ap«¬p en«ràná . GChnep«nÉ√o Gdü°sô
r

±p

Gdü°uëu»
u

. 

’ joànƒnV°sÉCo epær¬o , h

’joõpjπ
o

 GdæsénÉS°nÉäp 

KnÉdpãkÉ :GdrªnÉAo Gdæsépù¢o 

Gdàs≤rƒpjrºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GCnhs’k :GcràoÖr GCnenÉΩn Gdrμn∏pªnáp ap» Gdr©nªoƒOp GdãsÉfp» Qnbrºn Gdrμn∏pªnáp Gdsàp» JoænÉS°pÑo¡nÉ epøn Gdr©nªoƒOp G’Cnhs∫p :

1-GdªÉAo Gd£sÉgpô
o

2-GdªÉAoo Gd£s¡oƒQ
o

3-GdªÉAoo Gdæsépù¢o

enÉAo GdrÑnërôp

enÉAl enîr∏oƒ•l HpónΩm

enÉAl Jns̈«ôn dnƒrfo¬o HpÉdü°sÉHoƒ¿p
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KnÉf«kÉ   :bnÉQp¿r Hn«røn GdrªnÉAp Gd£sÉgpô hnGdrªnÉAp Gd£s¡oƒQp epør Mn«råo Gdàs©rôpj∞o hnGrdëoμrºo .

KnÉdpãkÉ   :enÉ Grdëoμrºo Gdû°sô
r

Yp»
s
 dpªoù° n∏pºm bnÉΩn HpªnÉ jn∏p» :

1-JnƒnV°sÉCn HpªnÉAm bn∏p«πm hnbn©nâr ap«¬n fnéÉS°nál .

2-JnƒnV°sÉCn HpªnÉAp GrdÑnërôp .

3-JnƒnV°sÉCn HpªnÉAm enîr∏oƒ•m HpÉdrƒnQ
r

Op , hndnμpør dnºr Jnànn̈«sô
r

 U°pØnÉJo¬o .

QnGHp©kÉ   :GHrënår ap» enô
r

cnõp enü° nÉOpQp Gdsà©n∏tºp Ynør cpànÉÜm GCnhr Hnô
r

fnÉenèm eoënƒrS°nÖm jnànësóço Ynøp 

Gdrªp«nÉ√p hnGCnfrƒnGYp¡É hnMoμrºp GS°ràp©rªnÉdp¡É , Koºs fÉbpû¢r eÉ an¡pªràn¬o en™n RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u. 

GbnôGCr hnJnónHsô
r

OoYÉAl :

)Gd∏s¡oºs Wn¡uô
r

fp» epøn GdòtfoƒÜp hnGdrîn£nÉjÉ cnªnÉ joæn≤s≈ GdãsƒrÜo G’CnHr«n†¢o epøn GdrƒnS°nïp (
2

. 

2. G’CeÉΩ eù°∏º: U°ë«í eù°∏º, càÉÜ Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 7901.
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GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™oS°ƒQnIoGdrªo£nØuØ«øn)1( JpÓhnIl hnan¡rºl
l
 

a» gò√p G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp hnY«ól T°nójól epør Gd∏s¬p Jn©Édn≈ dpªnør joær≤pü¢o Gdrμn«rπn hGdrªp«õG¿n .
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: YnòGÜl T°nójól .

: d∏rªoær≤pü°«øn a» Gdrμ«πp GCnhr GdrƒnRr¿p .

: jnÉCrNoòh¿n Mo≤ƒbn¡oº cÉep∏nák .

: joær≤pü° oƒ¿n Gdrμn«rπn hGdrªp«õG¿n .

: jnƒrΩp Gdr≤p«Éenáp .

: GdrμoØqÉQp .

: GCnS°rƒnGCo enƒrV°p™m a» Ln¡næsºn .

: hGV°pío GdrμpàÉHnáp .

: NoôGaÉäl .

: Zn£sÉgÉ .

: dnóGNp∏oƒ Ln¡næsºn . 

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

Jn¡rójóo Gd∏s¬p Jn©Édn≈ dp∏rªo£nØuØp«øn :jo¡nóuOo Gd∏s¬o S°oÑrëÉfn¬o hJn©Édn≈ HÉdr©nòGÜp Gdû°sópjóp jnƒrΩn

Gdr≤p«Éenáp coπ
s
 enør jnàÓYnÖo HÉdrμn«rπp hnGdrªp«õG¿p ; aÉEPG GT°rànôi epøn GdæsÉS¢p ,GCNnòn Mn≤s¬o cÉepÓk ,

hGEPG HÉń GEdn«r¡pºr , GCnfr≤nü° n¡oºr Mn≤s¡oºr . 



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 54

hGdù° sÑnÖo a» gòG Gdàs£rØp«∞p goƒn GCn¿s enør jn≤ƒΩo Hp¬p ’ jnîrû°n≈ G’BNpônIn, hGdrƒbƒ±n a«¡É GCne`ÉΩn

GCnMrμnºp GdrëÉcpª«øn . 

Hn©r†¢o GCnfrƒG´p GdªnƒGRjøp hnG’CnT°r«ÉAp Gdsàp» JoƒRn¿o

cÉ¿n  QnLoπ
l
 a» Rnenøp GdæsÑ»

u
  ˜dn¬o epμr«É’¿p , jnû°rànô… HÉ’Cnhra≈ hjnÑ«™o HÉ’Cnfr≤nü¢p .  an¡nπ

r

jo©nót gòG epøn Gdàs£rØ«∞p ?  Yn∏uπ
r
 GELÉHnàn∂n.

en˘ü°˘«˘ô
o

 Gdr˘Øo˘és˘ÉQp Gdr˘ªo˘μn˘òuH˘«øn Hp«nƒrΩp Gdóujøp :jo˘˘ën˘òuQ
o

 Gd˘∏s˘¬o Jn˘©˘Édn˘≈  Gdr˘Øo˘és˘ÉQn, hjo˘ær˘òpQ
o

go˘ºr  ep˘øn

Gdàs£rØp«∞p, hjoòncuô
o

goºr HÉdÑn©råp hGdrëpù°ÉÜp ,  aÉCnYrªÉdo¡oºo Gdr≤nÑp«ënáo Joù° nésπ
o

 a» cpàÉÜm jo©rônV¢o

Yn∏n«r¡pºr jnƒrΩn Gdr≤p«Éenáp , Koºs joórNp∏o¡oºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ fÉQn Ln¡næsºn NÉdpópjøn ap«¡É; LnõGAn JnμròjÑp¡pºr .

U°pØÉäo GdrªnμuòH«øn Hp«nƒrΩp Gdóujøp :epør U°pØÉäp GdrªoμòuH«øn Hp«ƒrΩp Gdóujøp :

1-jnîrô
o

Lƒ¿n Yn∏≈ GCnhGepôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈, hjnô
r

JnμÑƒ¿n Gdrªn©ÉU°p»
n

 .

2-jnõrYoªƒ¿n GCn¿s Gdr≤oôGB¿n Gdrμnôjºn dn«rù¢n epør cnÓΩp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ . 

Gdæsû°É•o GdrÑpæÉFp»
t
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GCnhs’k       :Jnënósçr GCeÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞p Ynør enƒrbp∞m jnóo∫
t

 Yn∏n≈ Gdàs£rØp«∞p .

KÉfp«kÉ       :GS°rànîrôpêr epøn G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp G’Bján Gdsàp» Jnóo∫
t

 Yn∏≈ GCn¿s d
pÓCnYrªÉ∫p Gdù° s«uÄnáp GCnKnôGk S°n«uÄkÉ 

Yn∏n≈ Gdr≤o∏oƒÜp . 

KÉdpãkÉ      :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn Gdù° t∏ƒ∑p Gdsò… jnóo∫
t

 Yn∏≈ Gdàs£rØp«∞p  : 

GC   -GEYr£ÉAo GdæsÉS¢p Mo≤nƒbn¡oºr a» GdrÑn«r™p hGdû°uôGAp . 

Ü  -GEYr£ÉAo Gdrªoû°rànô… hnRrfkÉ GCnbnπ
s
 epªqÉ Onan™n Knªnæn¬o .

ê  -V°nÑr§o Gdr©ósGOp a» enën£sÉäp GdrƒnbƒOp bnÑrπn Gdàs©rÑpÄnáp .

QGHp©kÉ     :GCncrªpπ
r
 cpàÉHnán G’BjÉäp a» Onarànôp∑n epør bnƒrdp¬p Jn©Éd≈ :                                    

GEd≈ bnƒrdp¬p Jn©Éd≈ :  

NÉepù° kÉ  :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán Zn«rÑkÉ GCneÉΩn GCnarôGOp GCoS°rônJp∂n GCnhr GCneÉΩn RoeÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

}

}

|

|

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o Gd©nÉT°pônU°pØÉäo Gdô
t

S°oπp 

GU°r£nØn≈ Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ epør YnÑÉOp√p Q
o

S°oÓk,  hncn∏sØn¡oºr Hpªo¡pªsÉäm Yn¶p«ªnám. hngoºr cnù° nÉFpôp

GdrÑnû°nôp jnÉCrco∏oƒ¿n, hnjnû°rônHoƒ¿n, hnjnænÉeoƒ¿n, hnjnànõhsLoƒ¿n, hnjnªrônV°oƒ¿n . hnGCngnºt U°pØnÉäp Gdô
t

S°oπp

GdμpônGΩp  :      

1- Gdü°uór¥o :Lnªp«™o Gdô
t

S°oπp Yn∏n«r¡pºo Gdù° s`ÓnΩo U°n`ÉOpboƒ¿n ap» co`π
u

 GCnMrƒnGdp¡pºr; an«nù° ràn`ëp«π
o
 Yn`∏p«r¡pºo                

GdrμnòpÜo . GEpfs¡oºr U°nÉOpboƒ¿n ap» JnÑr∏
p«≠p GdæsÉS¢p enÉ joƒMn≈ GEpdn«r¡pºr epøn Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈; anÓn jnõpjóoh¿n 

hn’n joær≤pü° oƒ¿n . hngoºr U°nÉOpboƒ¿n ap» Jn©nÉeo∏
p¡pºr en`™n Zn«rôpgpºr ;cªÉ GCfs¡oºr jn`ÉCreoô

o
h¿n HpÉdü°u`ór¥p , 

hnjnëoãtƒ¿n Yn∏n«r¬p, hnjnær¡nƒr¿n Ynøp GdrμnòpÜp, hnjoënòuQ
o

h¿n  epær¬o. bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Éd≈ : 

}                                                                         | 
1

2- Gr’CnenÉfnáo :Gdô
t

S°oπ
o
 Yn∏n«r¡pºo Gdù° sÓnΩo GC

oenænÉAo; an«nù° rànëp«π
o
 Yn∏n«r¡pºo G’rJuü° nÉ±o HÉpdrp̈û¢u hnGdrîp«nÉfnáp . 

GEfs¡oºr GCoenænÉAo ap» JnÑr∏
p«≠p QpS°nÉ’näp QnHu¡pºr, cnªnÉ GCn¿s GdæsÉS¢n jnÉCrJnªpæƒofn¡oºr ap» GCoeoƒQpgpºr, hnYp̀ærónenÉ 

jn£r∏oÑoƒ¿n epær¡oºo Gdætü° rín hnG’EpQ
r

T°`
n

ÉOn jnærü° nëoƒf`
n

¡`
o

ºr Hpμoπ
u

 GCnenÉf`
n

ám . hngo`ºr j`
n

órYƒo¿n GdæsÉS¢n GEd
n`≈ 

G’dràpõnGΩp HpÉr’CnenÉfnáp hnJénætÖp Gdrîp«nÉfnáp .

3- GdrØp£rænáo :jo≤rü° n`óo HpÉrdØp£ræn`áp GdòscnÉAo, hnS°o`ô
r

Ynáo GdrÑnópj¡náp, hnMo`ù°`
r
`øo Gdàsü° nô

t
±p. anμoπ

t
 Gdô

t
S°o`πp  

GCnPrcp«nÉAo an£pæoƒ¿n, jnànü° nô
s

aƒ¿n Hpëpμrªnám HnÉdpn̈ám ap» GCoeo`ƒQp Gdóujøp hnGd`ótfr«nÉ, hnjnórY`
o

ƒ¿n GCnbrƒnGen¡o`ºr 

GEd≈ Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ HpÉrdëpμrªnáp hGrdªnƒrYp¶náp Gdrënù° nænáp, hnjo≤nóueoƒ¿n G’CnOpdsán GdrªoænÉS°pÑnán ’EbrænÉYp¡pºr.    

1. S°ƒQI jù¢ G’Bjá 25.
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3

2. S°ƒQI G’CfÑ«ÉA , G’Bjá 36.
3. S°ƒQI G’Cf©ÉΩ , G’Bjá 43.

}|

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 

Mn˘ÉhnQn GEHr˘ônGgp˘«˘ºo Yn˘∏n˘«r˘¬p Gdù° s˘ÓnΩo bn˘ƒren˘¬o, hnGCnfr˘μn˘ôn Yn˘∏n˘«r˘¡p˘ºr Yp˘Ñn˘ÉOnJn˘¡o˘ºo Gr’CnU°rænÉΩn Gdsàp»

U°næn©oƒgÉ HpÉCnjrój¡pºr, hnHn«søn dn¡oºr GCn¿s gnòp√p G’CnU°rænÉΩn ’n Jn≤rópQ
o

 Yn∏n≈ T°n»
r

Am, hn’n Jnóran™o

Gd†°sônQn Ynør fnØrù°p¡nÉ, hn’n JnærØn™o, hn’n Jn†° oô
t

. hn’EbnÉenáp Gdósdp«πp Yn∏n≈ Pndp∂n bnÉΩn Hpànμrù°p«ôgnÉ,

hnYn∏s≥n GdrØnÉCrS¢n ap» QnbnÑnáp cnÑp«ôpgÉ. hnYpæróneÉ QnGCnhrG enÉ Mnπ
s

 HpÉBdp¡nàp¡ºr, S°nÉCndoƒG GEHrônGgp«ºn Yn∏n«r¬p

Gdù° sÓnΩo Ynªsør an©nπn Pndp∂n, anÉCnLnÉHn¡oºr: GS°rÉCndoƒG gnòp√p Gr’CnU°rænÉΩn GE¿r cnÉfnâr bnÉOpQnIk Yn∏n≈

Gdæt£r≥p. }    | 
2

.

enÉ Gdsòp… Jnù° rànæràpéo¬o epør LnƒnGÜp S°n«uópfnÉ GEHrônGgp«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓnΩo ?

4-Gdr©pü° rªnáo :MnØpßn Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ Q
o

S°o∏n¬o GdrμpônGΩn epøn Grdoƒboƒ´p ap» GdòtfoƒÜp hnGdrîn£nÉjnÉ ,

hnepøn Gdrîn£nÉC

p

 ap» GdàsÑr∏«p≠p ;  an¡oºr ’n joîr£pÄoƒ¿n GCnHnókG ap» GCoeoƒQp Gdóuj`øp ; ’Cn¿s GdôuS°n`Édnán 

GCnerô
l

 Yn¶p«ºl ’n jn`éoƒRo Gdrîn£ÉCo ap«¬p .

5- Gdü°sÑrô
o

 :Gdü°sÑrô
o

 goƒn Jnënªtπ
o
 Gr’CnPi ’CnOnGAp Gd£sÉYnÉäp hnGdrƒnGLpÑnÉäp. hnGdô

t
S°oπ

o
 GdrμpônGΩo

Jn©nô
s

V°oƒG dpü° o`æoƒ±m epøn Gr’CnPni ap» S°nÑp`«πp GdósYrƒnIp ; hndnμpæs¡oºr dnºr jnù° rànù° r∏pªoƒG ,

hnbnÉHn∏oƒG Pndp`∂n HpÉdü°s`Ñrôp Gdrénªp«πp. bnÉ∫n Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ eoînÉWpÑkÉ Gdô
s

S°oƒ∫n eoënªsókG ˜:
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GCnhs’k :V°n™r OnGFpônIk Mrƒ∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLoƒOp GCnenÉΩn Gr’ELnÉHnáp Gdü°sëp«ënáp :

Gdô
t

S°oπ
o

 GdrμpônGΩo Gdsòpjøn Hn©nãn¡oºo Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ dp¡nóGjnáp GdæsÉS¢p goºr :

GC   -  GCofÉS¢l ’n jnÉCrco∏oƒ¿n hn’n jnû°rônHoƒ¿n .

Ü -  enÓFpμnál jnÉCrco∏oƒ¿n hnjnû°rônHoƒ¿n .

ê  - GCofnÉS¢l jnÉCrco∏oƒ¿n hnjnû°rônHoƒ¿n .

KnÉfp«kÉ :GcràoÖr GCnenÉΩn coπ
u

 cn∏pªnám ap» Gdr©nªoƒOp GdãsÉfp» Qnbrºn Gdrμn∏pªnáp Gdsà» Jo©r£p» en©ræ≈
k

 eo†°ÉOkG dn¡É ap» 

Grd©nªoƒOp Gr’Cnhs∫p . 

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

Gdîp«nÉfnáo

Gdrénõn´o

Gdrn̈ÑnÉAo

GdrμnòpÜo

1-Gdü°sÑrô
o

                                

2-Gdr©pü° rªnáo                              

3-Gdü°uór¥o                               

4-GdrØp£rænáo  

5- G’CenÉfnáo                    

KnÉdpãÉ  :YnÑuô
r

 T°nØnƒpjvÉ HpÉCoS°r∏oƒHp∂n GrdînÉU¢u Ypør GCngnªu«sáp Gdr©pü° rªnáp dp∏ô
t

S°oπp .  

QnGHp©kÉ:GS°rànæràpèr YpærƒnGfkÉ dp∏r≤pü° sáp GdàsÉdp«náp : cnÉ¿n fnÑp»
t

 Gd∏s¬p GCnjƒsÜo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo cnãp«ôn GdrªÉ∫p hnGdƒndnóp .

hnbn`órGHrànÓn√o Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ ap» epÉdp¬p, hnGCngr∏p¬p , hnLpù° rªp¬p; an`òngnÖn coπ
t

 enÉdp`¬p , hnen`ôpV¢n enônV°kÉ 

GCnU°nÉÜn coπ
s

 Lpù° r`ªp¬p  . hnbnór GCnNr`ônLn¬o GCngrπ
o

 bnô
r

jnàp¬p epær¡É ; Nn`ƒrakÉ Yn∏`
n
`≈ GCnfrØoù°p¡pºr epøn Gdr©nórhni. 

hndnºr jnÑr≥n en©n¬o epøn G’Cngrπp S°pƒni RnhrLnàp¬p Gdàp» cnÉfnâr JnîrópΩo GdæsÉS¢n HpÉr’CoLrônIp;dpàoærØp≥n Yn∏n≈ 

fnØrù°p¡nÉ hnYn∏n≈ RnhrLp¡nÉ . hnGS°rànªô
s

 gnòG GdrënÉ∫
o

 S°nÑr©nán GCnYrƒnGΩm, hnbp«`πn KnªÉfp«nán Ynû°`
n

ôn Yn``ÉekÉ .   

hnbnór Xnπ
s

 Wp«∏nán J∏p∂n GdrªoósIp hnGKp≤kÉ HpÉd∏s¬p Jn©nÉdn≈ , QnGV°p«kÉ Hp≤n†° nÉFp¬p , GEdn≈ GCn¿r enøs Gd∏s¬o Jn©Édn≈

Yn∏n«¬p HÉdû°uØÉAp , hnGCnYÉOn dn¬o GCngr∏n¬o hnenÉdn¬o hnhndnón√o .
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GdósQ
r

S¢o GdënÉOp… Ynû°nôn
n S°ƒQnIoGdrªo£nØuØp«øn)2(JpÓhnIl hnan¡rºl

a» gnòp√p G’BjÉäp Gdrμnôpjnªáp Jnü° rƒpjô
l

 dpªÉ jnæràn¶pô
o

 GdrªoƒDrepæ«øn epør fn©«ºm OGFpºm ’ jnõh∫
o
 . 

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : 
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:GdrªoƒDreæ«øn Gdü°sÉOpb«øn a» GEjrªÉfp¡pºr .

: enôGJpÖn YÉd«nám a» Gdrénæsáp  .

: GdrªnÓFpμnáo .

: G’CnS°pô
s

Ip .

: GdrÑn¡rénán hGdù° tôhQn.

: T°nôGÜm dòjòm fn≤p»
x
 .

: enîr∏ƒ•l HªÉAm epør Yn«røm a» Gdrénæsáp .

: joû°p«ôh¿n GEd«¡pºo  GS°ràp¡rõGAk .

: eo©rénÑ«øn HªÉ bÉeƒG Hp¬p epøp GS°ràp¡rõGAm .

: fnÉdƒG Yp≤ÉHn¡oºr .

enü°«ô
o

 G’CHrôGQp :G’CHrôGQ
o

 goºo Gdqòjøn GBeæƒG HpônHu¡pºr , hnU°nósboƒG QnS°oƒdn¡oºr , hnYnªp∏ƒG

Gdü°sÉdpëÉäp, hnbnór GCnYnós Gd∏s¬o dn¡oºr fn©p«ºn Gdrénæsáp,  an¡oºr jnér∏
pù°ƒ¿n Y∏≈ GCnS°pô

s
Im , hJn¶r¡nô

o

Yn∏≈ hoLƒgp¡pºo GdrØnô
r

Mnáo hGdù° tô
o

hQ
o

 , hjnû°rônHƒ¿n epør T°nôGÜm dnòjòp Gd£s©rºp ,GCYnós√o Gd∏s¬o

Jn©Édn≈ dpªnør QnV°p»
n
 Ynær¡oºr .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo
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Gdr˘˘é˘˘õGAo ep˘ør Lp˘ær˘ù¢p Gdr˘©n˘ªn˘πp :jn˘ù° r˘în˘ô
o

 Gdr˘ªo˘ér˘ôpe˘ƒ¿n hnjn˘†° r˘ën˘μ˘ƒ¿n ep˘øn Gdr˘ªoƒDrepæ«øn a» 

Gdótf«É ;’Cnfs¡oºr GBenæƒG HpônHu¡pºr . hnjnær©nμpù¢o gnòG Gdrªnƒrbp∞o a» G’BNpônIp ; Mn«råo jnù° rînô
o

GdrªoƒDrepæƒ¿n , hnjn†° rënμƒ¿n epøn Gdrªoérôe«øn , hgoºr jo©nòsHƒ¿n ap» fÉQp Ln¡næsºn ; LnõGAk HpªÉ

cÉfƒG jn©rªn∏ƒ¿n .

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈  :                                                 

eÉ Gdqò… Jnù° rànæràpéo¬o epør gò√p G’Bjnáp Gdrμnôjªnáp ?

Gdæsû°É•o GdrÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

}|

GbrônGC

p

 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán ) 52-  82( epør S°oƒQnIp Gdrªo£nØuØ«øn , Koºs GS°rànîrôpêp G’Bjnán Gdrμnôjªnán

Gdà» JoônZuÖo GdrªoƒDrepæ«øn a» GdàsæÉaoù¢p dp©nªnπp Gdrîn«rôp .

Gdæsû°É•o GdrÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o
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GCnhs’k :V°n™r GCneÉΩn coπ
u
 cn∏pªnám a»  Gdr©nªƒOp GdãqÉf» Gdô

s
brºn GdrªnƒrLƒOn GCneÉΩn Gdrμn∏pªnáp Gdsà» 

JoæÉS°pÑo¡É epøn Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p   : 

KÉfp«kÉ :GPrcoô
r

 KnÓKnán GCnU°ræÉ±m epør fn©«ºp Gdrénæsáp Gdsàp» GCnYnósgÉ Gd∏s¬o Jn©Édn≈ dÓCnHrôGQp .

KÉdpãkÉ :GPrcoô
r

 KnÓKnák epøn Gdàsü° nô
t

aÉäp Gdsàp» jn≤ƒΩo H¡É GdrμoØqÉQ
o

 GS°ràpîrØÉakÉ HÉdrªoƒDrepæ«øn . 

QGHp©kÉ :bÉQp¿r Hn«røn enƒrbp∞p coπ
x
 epøn GdrªoƒDrepæ«øn hGdrªoérôpe«øn epør Mn«råo Gdrªnü°«ô

o
 

ap» G’BNpônIp .

NÉepù° kÉ :GcràoÖp Gdrμn∏pªÉäp GdàqÉdp«nán HÉdô
s

S°rºp Gdr©oãªrÉfp»
u

 ; GCn…r cªÉ LÉAnär a» 

Gdrªoü° rën∞p Gdû°sôj∞p : 

S°ÉOpS°kÉ :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôpjªnán Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞p .

1-Gdrªo©rénÑ«øn 

2-G’CnS°pô
s

Ip 

3- GdrØoésÉQp 

4-GdrªoƒDreæ«øn

G’CHr``ôGQn                         

GdrμØsÉQp                        

G’CnQGFp∂p

cpàÉÜl                       

eÉGCnOrQG∑n                      

NpàÉeo¬o

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉfp» Ynû°nônU°n`ÓIo GdrƒnJrôp

fnërøo enérªoƒYnál epør WoÓqÜp Gdü°s∞u GdrînÉepù¢p G’CnS°nÉS°p»
u

 foü° n∏u» LnªnÉYnák ap» enù° répóp Gdrën»
u

Gdsò… fo≤«ºo ap«¬p . hnepør Mp«øm ’BNnôn foænÉbpû¢o eo©n∏uºn Gdàsô
r

Hp«náp G’ES°rÓep«sáp ap» GCoeo`
p̀ƒQ OpjpæpænÉ ; an¡rƒn

jnàsü°p∞o HpônMnÉHná Gdü°sórQp, hnZnõnGQnIp Gd©p∏rºp , hnS°nªnÉMnáp Gdrîo∏o≥p . hnPnGän jnƒrΩm GCnYrónOrfnÉ dn¬o GCnS°rÄp∏nák

ap» enƒrV°oƒ´p U°n``ÓIp GdrƒnJr`ôp.

eoënªsól :’nMn¶rænÉ GCn¿s U°nÓnIn GdrƒnJrôp JoƒDnOsi aoônGOni , hnap» Qnen†° nÉ¿n JoƒDnOsi LnªnÉYnák , dpªnÉPG ?         

Gdrªo©n∏uºo :Gr’CnU°rπ
o
 ap» U°nÓIp GdrƒnJrôp GCnfs¡nÉ JoƒDnOsi aoônGOni , GCnesÉ ap» Qnen†° nÉ¿n anÉEfs¡nÉ JoƒDnOsi LnªnÉYnák; 

’Cfs¡nÉ JnÉCrJp» Hn©rón U°nÓnIp GdàsônGhpjíp , hngr»
n
 S°oæsál eoƒDncsónIl .     

S°n«r∞l :hnenÉ en©ræn≈ S°oæsám enƒDncsónIm ?

Gdrªo©n∏qºo :S°oæsál hnGXnÖn Gdô
s

S°oƒ∫
o
 ˜Yn∏n≈ GCnOGFp¡nÉ .

QnGT°pól :hndpªnÉPG S°oªu«nâr HpÉdrƒnJrôp ?

Gdrªm©n∏qºo :GdrƒnJrô
o

 ap» Gd∏tn̈áp Hpªn©ræn≈ GdrØnô
r

Op , hnS°oªu«nâr HpÉdrƒnJrôp ;’Cn¿s YnónOn Qncn©ÉJp¡nÉ anô
r

Op…w , an≤nór 

Joü° n∏s≈ Qncr©nák hnGMpónIk , GCnhr KnÓnçn Qncn©nÉäm , GCnhr GCncrãnôn epør Pndp∂n .

eoënªsól :hncn«r∞n JoƒDsOsi U°nÓnIo GdrƒnJrôp ?

Gdrªm©n∏uºo :JoƒDnOsi U°nÓnIo GdrƒnJrôp Hpμr«pØs«Éäm eoàn©nóuOnIm ,  gp»
n

 cnªnÉ jn∏p» :  

GChsdo¡nÉ  :Qncr©nál hGMpónIl ; hnHpînÉU°sám ap» Gdù° sØnôp .  

KnÉfp«¡nÉ :Qncr©nànÉ¿ , Koºs Qncr©nál , hnjoØrü° nπ
o
 Hn«ræn¡É HpÉdàsù° r∏p«ºp .  

KnÉdpão¡nÉ :KnÓnço Qncn©nÉäm eoàsü°pÓän cnü° nÓnIp Gdrªnr̈ôpÜp .

hnYn∏n«rμoº GCn¿r Jnànòncsô
o

hG GCn¿s coπ
s
 Qncn©nÉJp¡nÉ JoƒDnOsi HpÉdrØnÉJpënáp , hnenÉ Jn«nù° sôn epøn Gdr≤oô

r
GB¿p 

Gdrμnôpjºp.

S°nÉdpºl :enÉ hnbrâo U°nÓnIp GdrƒnJrôp ?
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Gdrªo©n∏qºo :hnbrào¡nÉ epør Hn©róp U°nÓnIp Gdr©pû°nÉAp GEd≈ enÉ bnÑrπn Wo∏oƒ´p GdrØnérôp dp≤nƒrdp¬p  ˜: 
{

GLr©n∏oƒG  

GBNpôn U°nÓnJpμoºr hpJrôkG
z1

.

jn©r≤oƒÜo :hnGEPnG fnù°p«n¡nÉ GCnhr fnÉΩn Ynær¡nÉ , anªnÉ Gdr©nªnπ
o
 ?

Gdrªo©n∏qºo :joü° n∏u«¡nÉ YpæróneÉ jnànòncsô
o

 GCnhr jnù° ràn«r≤pßo .    

S°n«r∞l :’nMr¶næÉ GCn¿s G’EenÉΩn ap» Qnen†° nÉ¿n jn≤rônGCo ap» U°nÓIp GdrƒnJrôp S°oƒQnIn 
{

G’CnYr∏n≈ 
z

a» Gdô
s

cr©náp 

G’Cohdn≈ ,  hnS°oƒQnIn 
{ 

GdμrÉapô
o

h¿n 
z

ap» Gdô
s

cr©náp GdãsÉfp«náp  ,  hnS°oƒQnIn 
{

G’ENrÓU¢p 
z

hnGdrªo©nƒuPnJn«røp ap» Gdô
s

cr©náp G’CnNp«ônIp ; an¡rπn gnònG GCnerô
l

 hnGLpÖl, GCnΩr GC
nfs¬o joªrμpøo bpônGAnIo S°oƒnQm 

Zn«rôpgnÉ? 

Gdrªo©n∏uºo :dn«rù¢n G’Cnerô
o

 hnGLpÑkÉ; GEPr joªrμpøo GCn¿r jn≤rônGCn Gdrªoü° n∏u» ap» U°nÓIp GdrƒnJrôp enÉ Jn«nù° sôn epøn Gdr≤oô
r

GB¿p 

Gdrμnôpjºp Hn©rón GdrØnÉJpënáp .  hnGdrªo¡pºt jnÉ GCnHrænÉFp» GCn¿r JnërôpU°oƒG Yn∏n≈ GCnOnGFp¡É ap» hnbràp¡nÉ Jn≤oô
s

HkÉ 

GEdn≈ Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ hGbràpónGAk HpÉdô
s

S°oƒ∫p ˜. 

1. G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 254.



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 65

KnÉdpãkÉ : GCnLpÖr HpÉEjénÉRm Ynør G’CS°rÄ∏náp GdàsÉdp«náp :

1-dpºn S°oªu«nâr U°nÓIo GdrƒnJrôp Hp¡nòG G’S°rºp ? 

2-GS°rànû°r¡pór Hpóndp«πm T°nô
r

Yp»
x
 jnóo∫

t
 Yn∏n≈ GCngnªu«sáp GCnOnGAp U°nÓIp GdrƒnJrôp .

3-bnÉQp¿r Hn«røn U°nÓIp GdrƒnJrô KnÓçn Qncn©nÉäm hU°nÓIp Gdrªnr̈ôpÜp . 

QnGHp©kÉ :GCnOu U°nÓnIn GdrƒnJrôp GCnenÉΩn RoenÓFp∂n ap» Gdü°s∞u Yn∏n≈ GCn¿r Joü° n∏u«n¡nÉ KnÓnçn Qncn©Éäm .

GCnh’k :V°n™r YnÓnenán )          ( GCnenÉΩn Gdréoªr∏náp Gdsàp» Jnóo∫
t

 Yn∏n≈ GCn¿s Gd£sÉdpÖn GCnOsin GdrƒnJrôn eoônGYp«kÉ 

hnbràn¡nÉ  :

WnÉdpÖl GCnOsi U°nÓIn GdrƒnJrôp bnÑrπn Gdr©pû°ÉAp .   

WnÉdpÖl U°n∏s≈ GdrƒnJrôn Hn©rón eoærànü° n∞p Gd∏s«rπp .

WnÉdpÖl GCnOsi U°nÓIn GdrƒnJrôp Hn©rón Wo∏oƒ´p GdrØnérôp Ooh¿n YoòrQm .

KnÉfp«kÉ :GCncrªpπp GdrØnônGÆn HpªnÉ joænÉS°pÑo¬o epør cn∏pªnÉäm :

1-JoƒDnOsi U°nÓIo GdrƒnJrôp Hn©rón U°nÓnIp  ............ .

2-U°nÓnIo GdrƒnJrôp S°oæsál  ................. .

3-GCnbnπ
t
 U°nÓnIp GdrƒnJrôp ...................... 

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 75

GdósQ
r

S¢o GdãsÉdpån Ynû°nônGdæs¡»
t
 Ynør Qnar™p GdÑnü° nôp a» Gdü°sÓIp  Mnójål T°ôj∞l

QGCi Gdô
s

S°ƒ∫
o
  ˜ Hn©r†¢n GCnU°rëÉHp¬p jnôan©ƒ¿n GCHrü°ÉQngoºr GEd≈ Gdù° sªÉAp GCnKræÉAn Gdü°sÓIp

anæn¡Égoºr Ynør Pndp∂n.

Ynør GCnfnù¢p Høp eÉdp∂p       bÉ∫n : bÉ∫n GdæsÑ»  ˜: {eÉ HÉ∫
o

 GCnbrƒGΩm jnô
r

an©ƒ¿n GCnHrü°ÉQngoºr GEd≈

Gdù° sªÉAp a» U°ÓJp¡pºr zanÉT°rànós bnƒdo¬o a» Pndp∂n Màs≈ bÉ∫n : {dn«næràn¡oøs Ynør Pndp∂n GCnhr dnàoîr£nØnøs

GCnHrü°ÉQ
o

goºr z
1

.

Qnar™o GdÑnü° nôp ‘ Gdü°sÓIp :

Gdªoù° r∏pºo eo£nÉdnÖl GC
nKræÉAn U°nÓJp¬p HÉdîoû°oƒ´p GdàqÉΩu , hPndp∂n Hpù° oμƒ¿p GdénƒGQpìp hYnónΩp G’dràpØÉäp

a«¡É hGdæs¶nôp GEd≈ enƒrV°p™p S°oéƒOp√p . dpòdp∂n fn¡≈ Gdô
s

S°oƒ∫
o

 ˜Ynør Qnar™p GdÑnü° nôp GEd≈

Gdù° sªÉAp GCnKræÉAn Gdü°sÓIp ; ’Csf¬o jnànæÉa≈ en™n Gdîoû°ƒ´p . hnjo≤rü° nóo epør bnƒr∫p Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜: 

)GEd≈ Gdù° sªÉAp( Gdæs¶nô
o

 GEd≈ G’CnYr∏≈ , hnjnórNoπ
o
 a» Pndp∂n Gdæs¶nô

o
 GEd≈ RnNrônanáp GCnS°r≤o∞p Gdªnù°ÉLpóp

hoLoórQGfp¡É , hneÉ jnàrÑn™o Pndp∂n epøn Gdõujænáp . an«népÖo Yn∏≈ Gdªoù° r∏pºp GCn¿r jnªrànãpπn dpμoπ
u
 eÉ LÉAn Hp¬p

QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p  ˜hGCn¿r ’ joîÉdp∞n T°«ÄkÉ epør GChGepôp√p , YnªnÓk Hp≤nƒdp¬p  ˜: )U°n∏qƒG cnªÉ

QnGCnjràoªƒf» GCoU°n∏u»( 
2

.

1. G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ GCHƒGÜ U°Øá Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 717.
2. G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ G’COÜ , Qbº Gdëójå 2665.

)()( 3x
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GCoS°r∏ƒÜo Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ a» Jn©r∏«ºp GCnU°rëÉHp¬p :

dn≤nór cÉ¿n QS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜Mnôjü°kÉ coπ

s
 Gdëpô

r
U¢p Y∏≈ Jn©r∏«ºp GCnU°rëÉHp¬p hGCoesàp¬p GCoeƒQn

Opjpæp¡pºr ; hndpòndp∂n cÉ¿n jnr̈ôS¢o GdªnÑÉOÇn hGdªØÉg«ºn Gdü°së«ënán a» foØƒS°p¡pºr . anμÉ¿n

joô
r

T°póogoºr GEd≈ cπ
u
 Nn«rôm , hnjnæ¡Égoºr Ynør cπ

u
 S°oƒAm . dpòndp∂n NÉWnÖn GCoesàn¬o Hpî£ÉÜm ap«¬p

Jn©nétÖl YpæróeÉ QnGCi Hn©r†¢n Gdü°sëÉHnáp jnô
r

an©ƒ¿n GCnHrü°ÉQngoºr GEd≈ Gdù° sªÉAp a» Gdü°sÓIp 

{ eÉ HÉ∫
o
 GCnbrƒGΩm jnô

r
an©ƒ¿n GCnHrü°ÉQngoºr GEd≈ Gdù° sªÉAp a» U°nÓJp¡pºr z ’Cn¿s gòG GdØp©rπn ’

jnærÑn¨» G’EJr«É¿o Hp¬p GCnKærÉAn Gdü°sÓIp . hnjnànÑ«søo epør gòG Gdîp£ÉÜp GdænÑnƒp…u , S°oªoƒt G’CnOnÜp

Mn«råo dnºr joû°n¡uôp Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜Hpªnør Qnan™n Hnü° nôn√o a» Gdü°sÓIp , hGEfsªÉ Ln©nπn Gdîp£ÉÜn

YÉekÉ , an¡oƒn ’ jnæ£ƒ… Yn∏≈ Jéôjím ’CnMnóm epøn GdæsÉS¢p .

GdƒnY«óo Gdû°sójóo dpªnør jnô
r

an™o Hnü° nôn√o GEd≈ Gdù° sªÉAp :

T°nósOn Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ GdƒnY«ón d∏qòjøn jnô

r
a©ƒ¿n GCHrü°ÉQngoºr GEd≈ Gdù° sªÉAp GCKræÉAn Gdü°sÓIp ,

hNn˘˘«s˘˘ôngo˘˘ºr Hn˘˘«r˘˘øn G’fr˘àp˘¡˘ÉAp Yn˘ør Pndp˘∂n hHn˘«r˘øn Gd˘©n˘ª˘≈ hNn˘£r˘∞p G’CHr˘ü°˘ÉQp , hnPndp˘∂n M˘«˘øn 

bÉ∫n : { dn«nænàn¡oøs Ynør Pndp∂n GCnhr dnàoîr£nØnøs GCnHrü°ÉQ
o

goºr z GC… dn«ànƒbnØoøs gƒD’Ap Ynør Qnar™p GdÑnü° nôp

GCnhr dnàoù° r∏nÑoøs GCnHrü°ÉQ
o

goºr , aμÉ¿n gòG Gdàs¡órjóo Gdû°sójóo cÉa«kÉ a» G’fràp¡ÉAp Yø a©πp Pd∂n ,

hG’eràpãÉ∫p ’CnhGepôp Gdû°sô
r

´p Gdënæ«∞p .

an©∏«r∂n GCN» Gd£sÉdpÖo GCn¿r ’ Jnô
r

an™n Hnü° nôn∑n GEd≈ G’CYr∏≈ GCnKræÉAn Gdü°sÓIp Màs≈ Jμƒ¿n

U°nÓJo∂n U°ë«ënák hen≤rÑƒdnák Ypærón Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

2. S°ƒQI GdªƒDeæƒ¿ , G’BjàÉ¿ 1, 2.
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Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GCnhs’k :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Qnerõp G’ELÉHnáp Gdü°së«ënáp a«ªÉ jnÉCrJ» :

YpæróneÉ jnær¡≈ Gdô
s

S°ƒ∫
o
  ˜Ynør GCneôm anÉEfs∂n :

GC( Jnªrànæp™o Ynær¬o OGFpªkÉ .

Ü(Jnªrànæp™o Ynær¬o GCnMr«ÉfkÉ .

ê(JnØr©n∏o¬o hJn£r∏oÖo Gdªnr̈ØpônIn .

KÉf«kÉ :eÉPG Jn≤ƒ∫
o
 dpõne«πm dn∂n dnƒr QnGCnjràn¬o jnô

r
an™o Hnü° nôn√o a» Gdü°sÓIn hnjn∏rànØpâo jnª«ækÉ hT°pªÉ’k ?

KÉdpãkÉ :GS°rànæràpèr en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n Gdëpμrªnán epør fn¡»p GdæsÑ»
u

 ˜Ynør Qnar™p GdÑnü° nôp GEd≈

Gdù° sªÉAp GCnKræÉAn Gdü°sÓIp .

QGHp©kÉ :GbrônGC

p

 Gdënójån Gdû°sôj∞n Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .
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U°nØ«sáo WÉdpÑnál eoéràn¡pónIl a» Gdü°s∞u GdrîÉepù¢p G’CnS°ÉS°p»
u

, GWs∏n©âr Yn∏n≈ Hnô
r

fÉenèp enƒS°oƒYnáp

Gdù° u«ônIp GdæsÑnƒjsáp Gdû°sôpjØnáp ap» GdrënÉS°oƒÜp ap» enærõpdp¡É , hnH©rón GCn¿r bnônGCnär Ynøp GdrƒnKnæp«sáp a» T°pÑr¬p

GdrénõjnôIp Gdr©nôH«sáp bnÑrπn G’ES°rÓΩp, Jμnƒsfnâr dnónjr¡É enéªoƒYnál epøn G’CnS°rÄp∏náp, an©nõnenâr Yn∏≈ Wnô
r

Mp¡É

Y∏≈ eo©n∏uªnàp¡É a» Gdü°s∞u . 

U°nØp«sáo    :dn≤ór bnônGCäo HÉCn¿s S°oμqÉ¿n T°pÑr`¬p Gdrénõjn`ôIp Gdr©nônHs«áp c`É¿n eo©r¶nªo¡oºr jnópj`øo HpÉdrƒnKn`æ«sáp, anªÉ 

en©ræn≈ GdrƒnKnæp«sáp ? 

Gdªo©n∏uªnáo  :GdrƒnKnæ«sáo gp`»
n
 Yp`Ñ`ÉOnIo GdrƒnKn`øp , hGdrƒnKn`øo GCnhp Gd`ü°sænºo Jpªrã`É∫

l
 joü° ræn™o epøn Gdrînû°nÖp GCnhr 

Gdrën``én``ôp GCnhp Gdætën``ÉS¢p GCnhr Zn«ôpgnÉ . hnbnór cnÉfnâp GdrƒnKnæp«sáo OpjÉfnán cnã«ôm epør GCngrπp T°pÑr``¬p 

Ln``õj`ônIp Gdr©n```ônÜp bnÑrπn Hp©rãnáp Gdô
s

S°o```ƒ∫p eoënªsóm   ˜,  hncn``Éfo`ƒG jn©rÑo`óh¿n gn`ò√p

GdàsªÉKp«`πn hnjo≤nóuS°oƒfn¡É. 

Nnópjénáo  :hepør GCjrøn LnÉAär gnò√p GdóujÉfnáo GEd≈ T°pÑr¬p LnõjônIp Gd©nônÜp ? 

Gdªo©n∏uªnáo  :dn≤n``ór L`ÉAnär epør HÓOp Gdû°sÉΩp. hncnãoôn YnónOo G’CnU°ræ`ÉΩp Mnƒr∫n Gdrμn©rÑnáp; M`àn`≈ bp`«`πn GE¿s 

YnónOngÉ Hn∏n≠n KnÓKnªÉFnám hnS°pàq«øn U°nænªkÉ. 

U°nØp«sáo     :hndμpør gnπ
r
 jn©ræ» Ppdn∂p GCnfs¡oº Jnî∏sƒrG Yø YpÑnÉOnIp Gd∏s¬p Jn©nÉdn≈ ?

Gdªo©n∏uªnáo  :fn©nºr dn≤nór Jnîn∏sƒrG Ynør Yn≤«óIp GdàsƒrMp«óp hcnÉfoƒG jn©nà≤póoh¿n Hp``ÉC¿s G’CnhrK`É¿n Jo≤nôuHo¡oºr GEdn≈

Gd∏s¬p Jn©`Édn≈ , anμnÉfoƒG  jnàn≤ô
s

Hoƒ¿n GEpd`«`¡nÉ HpÉdòsHnÉFpíp , hnjo≤nóueoƒ¿n dn¡É Gd¡nónGjÉ . GCndn«rù¢n gnòG

Ondp«Ók Yn∏n≈ anù° nÉOp Yn≤p«ónJp¡pºr hGfrëpôG±p JnØrμp«ôpgpºr ?   

U°nØp«sáo    : Hn∏n≈ , GEfs¬o cnòdp∂n . hndnμpør GEdn≈ enàn≈ GS°rànªnô
s

 gnònG Gd†°sÓn∫
o

 joù° n«r£pô
o

 Yn∏n≈ Yo≤oƒdp¡ºr ? 

Gdªo©n∏uªnáo  :Mnù° nækÉ , S°nƒ±n jnànÑn«søo Pndp∂n eø NpÓn∫p JnæØp«òp Gdæsû°nÉ•p GdàsÉdp»:

GdósQ
r

S¢o Gdô
s

GHp™n Ynû°nônGdrƒnKnæp«sáo ap» T°pÑr¬p GdrénõpjônIp Gdr©nônHp«sáp        
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1. S°ƒQI Gdéª©á, G’Bjá 2.

d≤ó OnQnS°ràoºr S°ÉHp≤kÉ S°oƒQnIn Gdréoªo©náp, hbnônGCrJoºo G’Bjnán Gdrμnôjªnán GdànÉdp«nán :

GbnôGC

p

 G’Bjnán Gdμnôpjªnán HnànóHtôx , Koº GCLnÖr YnªsÉ jn∏p» :   

1-  enør goº G’Coe«tƒ¿n ?

2- enÉ Gdqòp… Jnù° rànæràpéo¬o eø bnƒrdp¬p Jn©Édn≈: ?

Gdªo©n∏uªnáo   :hng`μ`òG Yn`ôaràoº GC¿s QnS°`ƒ∫n Gd∏s¬p˜LnÉAn HpÉd`©n≤p«ónIp G’ES°r``Ónep«sáp  Gdr≤nƒpjªnáp  , 

hnbn†° n≈ Yn∏n≈ YpÑÉOnIp G’ChrKÉ¿p , hnWn¡sôn Gdrμn©rÑnán Gdû°sôpjØnán epær¡nÉ, hnM£sªn¡É U°nænªkÉ 

U°nænªÉ . 

Gd£sÓqÜo    :Gdrënªóo dp∏s¬p  Gdsòp… Hn©nån eoëªsókG  ˜QnMrªnák dp∏©nÉdnªp«øn . 

GCh’  :V°™r YnÓenán )        ( GCeÉΩn coπ
u
 YpÑÉQnIm U°nëp«ënám ap«ªnÉ jn∏p» : 

Xn¡nônäp G’CnU°rænÉΩo ap» T°pÑr¬p GdréõnjônIp Gdr©nôH«sáp bnÑrπn HpÓOp Gdû°sÉΩp. 

cnÉ¿n a» Gdrμn©rÑnáp bnÑrπn enép»Ap Gdô
s

S°oƒ∫p eoëªsóm  ˜U°nænºo  hnGMpól.      

cnÉ¿n Gdr©nônÜo jnü° ræn©oƒ¿n G’CnU°ræÉΩn epøn Gdrînû°nÖp hnGdrªn©nÉOp¿p hnZn«rôpgÉ.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 

}

}

1
|

|

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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KÉf«É  :GCT°rônìr GCnen``ÉΩn Roen`ÓnFp∂n ap» Gd`ü°s∞u cn«r∞n Jnºs Gdr≤n†°`ÉAo Yn`∏`≈ GdrƒnKnæp«sáp ap`» T°p``Ñr¬p 

LnõjônIp Gdr©nônÜp. 

KÉdãkÉ    :GQ
r

Lp``™r GEpdn≈ Gdrªo``ü° r`ën∞p Gdû°sôpj∞p  ,  hnGrbônGC

p

 G’Bjàn«øp ) 91, 02( eø S°o`ƒQnIp Gd`æsérºp, 

hnG’Bján )  32( eø S°oƒQnIp foƒìm , hGS°rànîrôpê GCS°r``ªnÉAn Hn©r†¢p G’CnU°rænÉΩp Gdsàp» cn``Éfnâr 

Jo©rÑnóo a» GdrénÉgp∏«sáp, hnOnhufr¡nÉ ap» Onarànôp∑n . 

QGHp©kÉ  :Hn«uør enƒrbp™n enμsán Gdªoμô
s

enáp hnHpÓOp Gdû°sÉΩp Yn∏n≈ Gdrînôpj£náp Gdsàp» GCneÉen∂n.

T°Ñ¬ GdéõjôI Gd©ôH«á hHÓO Gdû°ÉΩ



JnÑp∏«≠o GdósYrƒnIp  epør eo¡pªsÉäp Gdô
t

S°oπp Yn∏n«¡pºo Gdù° sÓΩo  , hnbnór bnÉΩn Gdô
s

S°oƒ∫
o

 eoëªsól ˜

Hp¡nòp√p Gdªo¡pªsáp Nn«ôn bp«ÉΩm , anÑnónGCn OnYrƒnJn¬o  GEdn≈ G’ES°rÓΩp S°pôvG , eoæròo GCn¿r GCnenôn√o Gd∏s¬o S°oÑrënÉfn¬o

hnJn©Édn≈ Hpòndp∂n. bnÉ∫n Gd∏s¬o Jn©nÉdn≈ :   

enØ¡oƒΩo GdósYrƒnIp Gdù° uôpjsáp :QnGCni Gdô
s

S°oƒ∫
o
 eoëªsól ˜GCn¿r ’n jnér¡ôn HpÉdósYrƒnIp GEdn≈ G’ES°rÓnΩp

ap≈ GdrÑpónGjnáp , Mnàs≈ ’ joãp«ôn V°pós√o Gdrªo©nÉfpójøn epøn Gdrªoû°rôpcp«øn , hnbnór GS°rànªnô
s

äp GdósYrƒnIo S°pôvG

KnÓçn S°nænƒGäm , YnônV¢n NpÓdn¡nÉ GdósYrƒnIn Yn∏n≈ GCnbrônÜp GdæsÉS¢p GEdn«r¬p . hndnºr jnμoør dp∏ósYrƒnIp

G’ES°rÓnep«sáp en≤nô
l

 eoënósOl ap» HpóGjnáp G’Cerôp , Koºs GJsînòn Gdô
s

S°oƒ∫
o

 ˜epør OnGQp G’CnQ
r

bnºp Hrøp GCnHp»

G’CQ
r

bnºp enμnÉfkÉ dpàn©r∏p«ºp Gdrªoù° r∏pª«øn GCoeoƒQn Ojæp¡pºr . hndnºr Jnμoør boônjrû¢l Jn©r∏nºo HpªnμÉ¿p GLràpªnÉ´p

Gdô
s

S°oƒ∫p ˜ HpÉdªoù° r∏pªp«øn .

Gdù° sÉHp≤oƒ¿n GEdn≈ G’ES°rÓΩp ap» gòp√p GdØnàrônIp :cnÉ¿n epør GCnhnGFpπp enør GCS°r∏nºn  Gdnù° s«pónIo Nnópjnépáo Hoærâo

Noƒnjr∏óm QnV°»
n
 Gd∏s¬o Ynæ¡nÉ RnhrLnáo S°n«uópfnÉ eoënªsóm ˜, hnGHrøo Yªu¬p Yn∏p»

t
 Hrøo GCHp» WnÉdpÖm cnô

s
Ωn

Gd∏s¬o hnLr¡n¬o , hnenƒr’n√o Rnjróo Hrøo MnÉQpKnán , hnU°nópj≤o¬o GCHoƒ Hnμrôm Gdsò… GCS°r∏nºn Yn∏n≈ jnónjr¬p YnónOl epør

cpÑnÉQp Gdü°sëÉHnáp, epær¡oºr :YoãªnÉ¿o Hrøo YnØsÉ¿n hnS°n©róo Høo GCnHp» hnbnÉU¢m hnYnÑróo Gdô
s

Mrªøp Hrøo Ynƒr±m

QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oº GCnLrªn©p«øn. hndnºr jnμoør Gdsòpjøn OnNn∏oƒG a» Gdóujøp G’ES°rÓnep»

u
 Lnª«©kÉ epøn

Gd†°t©nØÉAp , Hnπ
r
 cnÉ¿n Hn©r†° o¡oºr epør Np«ônIp bnƒrep¡ºp .

GdósQ
r

S¢o GdîÉepù¢n Ynû°nônGdósYrƒnIo GEdn≈ G’ES°rÓΩp S°pôvG 

1. S°ƒQI GdªóKô, G’BjàÉ¿ 1, 2

}|
1
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GCnhs’k   :Hn«uør Gdrªn≤ü°oƒOn HÉdù° uôujsáp ap» GdósYrƒnIp.

KnÉfp«kÉ  :Jnëóqçr Ynøp Gdrëpμrªnáp epør GHràpóGAp GdósYrƒnIp G’ES°rÓnep«sáp HpÉdù° uôujsáp.

KÉdpãkÉ   :YnÑuô
r

 T°nØnƒpjvÉ Ynør Jnƒnbt©p∂n dpªnü°p«ôp GdósYrƒnIp G’ES°rÓnep«sáp dnƒr dnºr jnàsÑp™p Gdô
s

S°oƒ∫
o

 ˜GCoS°r∏oƒÜn 

Gdù° uôujsáp ap» HpóGjnáp GdósYrƒnIp.

QnGHp©kÉ : T°Égpór ap«∏rºn GdôuS°Édnáp , hndnîuü¢r enÉ jnàn©n∏s≥o HpÉCoS°r∏ƒÜp GdósYrƒnIp GEd≈ G’ES°rÓΩp S°pôvG .

Q
o

hp…p Ynør GCnHp» PnQx Gdrp̈ØnÉQp…u           GCnfs¬o YpænóenÉ GCnS°r∏nºn bnÉ∫n dp∏ô
s

S°oƒ∫p ˜: GCoQpjóo GCn¿r GCoXr¡pôn Opjæp».

an≤nÉ∫n dn¬o Gdô
s

S°oƒ∫
o

  ˜: GEfu» GCnNnÉ±o Yn∏n«∂n GCn¿r Jo≤rànπn: an≤nÉ∫n : ’nHoós epær¬o hnGE¿r boàp∏râo. anòngnÖn GEdn≈

boônjrû¢m hngoº eoéànªp©oƒ¿n , an≤nÉ∫n : GCnT°r¡nóo GCn¿r ’n GEdn¬n GE’s Gd∏s¬o, hnGCn¿s eoëªsókG QnS°oƒ∫
o

 Gd∏s¬p . an≤nÉeoƒG

an†° nônHoƒ√o Mnàq≈ GCoZrªp»
n

 Yn∏n«r¬p.

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GbrônGCr hnJnónHsô
r

Gdëpμrªnáo epøn GdósYrƒnIp Gdù° uôujnáp :cnÉ¿n d
p∏ósYrƒnIp GEd≈ G’E

n
S°rÓnΩp S°pôvG Mpμnºl YnópjónIl: epær¡nÉ GCnfs¡É LnæsÑnâp

Gdrªoù° r∏pª«øn  GCnPni Gdrªoû°rôpcp«øn . hngnòG enÉ GCYnÉ¿n Gdô
s

S°oƒ∫n ˜Yn∏≈ Jnô
r

Hp«náp GCnU°rënÉHp¬p JnôHp«nák

GEjªnÉfp«sák. an¡ònG YnÑóoGd∏s¬p Hrøo enù° r©oƒOm            jnòrgnÖo GEd≈ Gdrμn©rÑnáp, hnjû°rôn´o ap» JpÓnhIm S°oƒQnIp

Gdô
s

Mªøp ; en™n Yp∏rªp¬p HpÉCn¿s Gdrªoû°ôpc«pøn S°nƒ±n joƒDrPohfn¬o. hnHn©rón GCn¿r JnÓn G’BnjÉäp GdrÑn«uæÉäp Gfr¡ÉdoƒG

Yn∏n«r¬p V°nô
r

HkÉ , an©ÉOn GEdn≈ GCU°rënÉHp¬p hnGBKÉQ
o

 Gd†°sô
r

Üp HnÉOpjnál Yn∏n≈ hnLr¡p¬p . hncoπ
t
 enÉ Mnü°nπn dn¬o dnºr

joƒDnKuô
r

 Yn∏n≈ GEjnªpÉfp¬p ; Hnπ
r
 bnÉ∫n ’CnU°rënÉHp¬p : GE¿r T°pÄràoºr cnô

s
Q
r

äo enÉ an©n∏râo ZnókG. 

GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 
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GdƒnMrónIo GdãqÉfp«náo

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ªp«sáo 

joànƒbs™o epøn Gd£sÉdpÖ GCn¿r :

1-jnàr∏ƒn S°ƒQnI Gdàμƒjô , hnS°ƒnQnIn Gdrªoõseuπp, hnG’BjÉäp )1` 03( epør S°ƒQnIp GdªoósKpô .

2-jn≤rônGCn Mnójnã«røp T°nôjnØ«røp Ynøp GQ
r

JÑnÉ•p Gr’EjªnÉ¿p HpÉdr©nªnπp , hnhoLƒÜp bpônGAIp GdrØÉJpënáp a» Gdü°sÓIp .

3-jnërØnßn S°ƒQnIn Gdàμƒjô , hGdrënópjãn«røp Gdû°sôpjØn«røp Gdù° sÉHp≤n«røp .

4-jnû°rônìn S°oƒnQnIn Gdàμƒjô , hnS°ƒnQnIn Gdrªoõseuπp , hnG’BjÉäp )1` 03( epør S°oƒnQIp GdrªoósKuôp .

5-jnû°rônìn Gdrënópjãn«røp Gdû°sôpjØn«røp Gdù° sÉHp≤n«røp .

6-jo©nôu±n GdrªnØÉgp«ºn GdàsÉdp«nán : Gdr©n≤«nóIn , hnGdr©pÑÉOnIn , ha†°πn GdàuÓhnIp , hnGCrQncÉ¿n Gdü°qÓIp , hnS°oænøn 

Gdü°sÓIp, hnT°n¡ÉOnIn GdõqhQp , hGdóqYnƒIn GEd≈ G’ES°rÓΩp Ln¡rôkG.

7-jo©nóuOn eo¡pªsÉäp Gdô
t

S°oπp  , hnGCnQ
r

cÉ¿n Gdü°sÓIp hnS°oænæn¡É, hnGBOGÜn GdàuÓhnIp .

8-jnòrcoôn G’CnV°rôGQn G’LràpªÉYp«sán dpû°n¡ÉOnIp GdõthQp .

9-jnànÑn«søn Gd©nÓbnán Hn«røn Gdr©n≤«ónIp hGd©pÑÉOnIp .

01-jnù° rànæràpèn eÉ JoôpT°póo GEdn«r¬p Gdù° qƒnQ
o

 Gdrμnôjnªáo , hGdrënójãÉ¿p Gdû°sôpjØÉ¿p Gdù° sÉHp≤É¿p .

11-joªn«uõn Hn«røn GCQ
r

cÉ¿p Gdü°sÓIp hS°oænæp¡É , hHn«røn enü°«pô G’CHrôGQp hGdØoéqÉQp, hHn«røn GdàsÑrû°«pôp hG’EfròGQp .

21-jnërôpU¢n Yn∏≈ GCOGAp Gdr©pÑÉOGäp WÉYnák dp∏s¬ Jn©Édn≈ .

31-joëpÖs Gdô
t

S°oπn GdrμpôGΩn  , hjoëÖs Gdü°sëÉHnán , hnepær¡oºr : Y`Ñ`óo Gd∏q¬p Hrøo YnÑqÉS¢m  , hnGCnfnù¢o Hrøo eÉdp∂m , 

hnYnªqÉQ
o

 Hrøo jÉS°ôm , QnV°p»
n

 Gd∏s¬o Ynær¡oºr .

41-jo≤nóuQn Jn†° r`ë«`Éäp Gdô
s

S°`ƒ∫p ˜hGdü°sëÉHnáp QpV°rƒG¿o Gd∏s`¬p Yn∏«r¡pºr a» enô
r

Mn∏náp GdósYr`ƒnIp GEd≈ 

G’ES°rÓΩp Ln¡rôkG . 

51-jnμrôn√n T°n¡ÉOnIn GdõthQp , hnenør jnô
r

JnμpÖo Gdrªn©ÉU°p»
n

 .

61-Jnærªƒn dnójr¬p Gdr≤oórQnIo Yn∏n≈ Gdàs©n∏tºp GdòqGJp»
u

 .

66GdƒnMrónIo GdãqÉfp«náo 
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QnGCni GdæsÑp»
t
 eoënªsól ˜ PGän jnƒrΩm  LpÑrôjπn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo a» U°ƒQnJp¬p Gdrën≤«≤«sáp ,

anônLn™n GEd≈ Hn«ràp¬p  ˜ hbÉ∫n ’Cngr∏p¬p : Rneu∏ƒf» Rneu∏ƒf» ; hnPndp∂n epør gnƒr∫p eÉ QnGCni .

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢n Ynû°nôn S°ƒQnIo Gdrªoõseuπp  )1(JpÓhnIl hnan¡rºl
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Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

GbrônGC

p

 G’Bján Gdù° sÉOpS°nán epør S°ƒQnIp Gdrªoõseuπp HpànónHtôm , hGS°rànæràpèp Gdrëpμrªnán epør GCnerôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈    

QnS°ƒdn¬o ˜HpàpÓhnIp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôpjºp a» Gd∏s«rπp , hnfÉbpû¢r Pndp∂n en™n Gdrªo©n∏uºp .

bp«ÉΩo Gd∏q«rπp :joƒnLu¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ QnS°oƒdn¬o eoënªsókG ˜GEd≈ G’EcrãÉQp epør bp«ÉΩp Gd∏s«rπp ,hepør

JpÓnhIp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμôjºp HpànónHtôm ; dp«o©pós√o  dpànënªtπp GCnYrÑÉAp GdôuS°Édnáp hnJnÑr∏«p̈¡É . a≤«ÉΩo Gd∏s«rπp

GEPn¿r dn¬o anƒGFpóo Yn¶«ªnál . GCnJn©r∏nºo dpªÉPG jμƒ¿o Pd∂n ?

: Gdrªoàn∏nØu∞o Hpã«ÉHp¬p . 

: b«ÉΩn GCnhs∫p Gd∏s«rπp  HÉdòucrôp hGdü°sÓIp . 

: GCbrƒni KnÑÉJkÉ hQ
o

S°ƒNkÉ a» Gdr©pÑÉOnIp . 

: GCcrãnô
o

 Noû°oƒYkÉ hnJnóHtôkG .

: eo¡ªsÉäm cnãp«ônIk .

:Gfr≤n£p™r dp©pÑÉOnJp¬p .

: bo«oƒOGk Kp≤É’k .

: Wn©nÉekÉ  jn≤p∞o a» Gdrën∏r≥p dpù° oƒAp Wn©rªp¬p .

: QnerÓk eoérànªp©kÉ .

: QnNrƒkG JnöƒU¢o G’CnbróGΩo ap«¬p .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo



Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

Jn˘ƒrL˘«˘¡˘Éäl GCoNôi :Pncn˘ônäp G’Bj˘Éäo Gdr˘μn˘ôj˘ªn˘áo Jn˘ƒrL˘«˘¡˘Éäm jn˘ær˘Ñn˘¨˘» d˘∏r˘ªoù° r∏pºp GCn¿r jnù° r∏oμn¡É :

cÉ’EcrãÉQp epør Ppcrôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , hnGENrÓU¢p Gdr©pÑÉOnIp dn¬o hnMrón√o , hG’fr≤p£É´p GEdn«r¬p , hGdàsƒnctπp

Yn∏«r¬p; Hn©rón G’CnNròp HpÉ’CnS°rÑÉÜp . 

GbrônGC

p

 G’Bnjnán Gdr©ÉT°pônIn HpànónHtôm hGS°rànæràpèr epær¡É JnƒrLp«¡n«røp epøn Gd∏s¬p Jn©Édn≈ dpônS°oƒdp¬p ˜,

hnfÉbpû¢ G’ELnÉHnán en™n Gdrªo©n∏uºp . 

Jn¡rójóo GdrªoμnòuH«øn Gdrªoàrôna«øn :JnƒnYsón Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Gdsòjøn cnòsHoƒG Gdô
s

S°ƒ∫n ˜, hngoºr LnªÉYnál

epør eoàrôna» bnƒrep¬p, HpÉdr©nòGÜp Gdû°sójóp jnƒrΩn Gdr≤p«Éenáp. an¡oºr jo≤n«sóoh¿n Hp≤o«oƒOm Kn≤p«∏nám Jnªræn©o¡oºr epøn

Gdr˘ën˘ôncn˘áp, hnjo˘£r˘©n˘ª˘ƒ¿n Wn˘©˘Éek˘É jn˘≤p˘∞o a˘» Mo˘∏˘ƒbp̆¡p˘ºr dp˘ù° o˘ƒAp Wn˘©r˘ªp˘¬p , hnJn˘àn˘õndr˘õn∫
o

 Hp˘¡pºo G’CnQ
r

V¢o

hGdrépÑÉ∫
o
 , hJnöƒU¢o ap«¡É GCbróGeo¡oºr.

GCnhr’k    :HpªÉPG JnƒnYsón Gd∏s¬o Jn©Édn≈ GdrªoμnòuH«øn Gdrªoàrôna«øn  jnƒrΩn Gdr≤p«Éenáp ?

KÉf«kÉ   :dpªÉPG GCnenôn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ QnS°ƒdn¬o ˜Hp≤p«ÉΩ Gd∏s«rπp ? 

KÉdãkÉ   :GbrônGC

p

 G’Bján GdànÉS°p©nán epør S°oƒnQnIp Gdrªoõseuπp  HpànónHtôm , hnGS°rànæràpèr eÉ Joô
r

T°póo GEdn«r¬p. 

QGHp©kÉ :GS°rànªp™r GEdn≈ JpÓhnIp G’BjÉäp ) 1-41( epør S°oƒQnIp Gdrªoõseuπp epøn Gdrªoù° néuπp GChr epør GCnMnóp 

GdrÑnôGepèp GdrªoënƒrS°nÑnáp d∏r≤oô
r

GB¿p Gdrμôjºp a» enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp GChr a» GdÑn«râp, hncnôuQ
r

 

Pndp∂n Mnàs≈ Joàr≤pøn JpÓhnJn¡É . 

GbrônGCr hnJnónHsô
r

OoYÉAo GdæsƒrΩp :

)Gd∏s¡oºs GEpfu» GCnS°r∏nªrâo hnLr¡p» GEdn«r∂n hnanƒsV°râo GCnerôp… GEdn«r∂n hnGCndrénÉCräo Xn¡rôp… GEdn«r∂n QnZrÑnák hnQngrÑnák

GEdn«r∂n ’ en∏rénÉC
n hn’ enærén≈ epær∂n GE’ GEdn«r∂n GBenærâo HpμpànÉHp∂n Gdsòp… GCnfrõndrân hnHpænÑp«u∂n Gdsòp… GCnQ

r
S°n∏rân(. 

1

1. G’EeÉΩ eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ Gdòcô hGdóYÉA hGdàƒHá hG’S°à¨ØÉQ , Qbº Gdëójå 4884.

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GdƒnMrónIo GdãqÉfp«náo 96



GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™n
n Ynû°nônan†° rπ

o
 JpÓnhIp Gd≤oô

r
GB¿p Gdμnôpjºp

PngnÖn GEHrônGgp«ºo en™n hnGdpóp√p S°nÉdpºm GEd≈ Gdªnù° répóp ’CnOGAp U°nÓIp GdénªnÉYnáp , hHn©nón GC¿r U°n∏s«nÉ

Jnëp«sán Gdªnù° répóp , ’Mnßn GEHrônGgp«ºo GC¿s GCncrãnôn Gdªoü° n∏q«øn jnàr∏ƒ¿n Gd≤oô
r

GB¿n Gdμnôpjºn. 

1. Gdàôeò… S°ææ¬ Gdàôeò… , càÉÜ a†°ÉFπ Gd≤ôGB¿ , Qbº Gdëójå 5382.

an≤nÉ∫ GEHrônGgp«ºo : jnÉ GCnH» , enÉ S°nÑnÖo G’EbrÑnÉ∫p Yn∏n≈ JÓhnIp Gd≤oô
r

GB¿p Gdμnôpjºp?

GdƒnGdpóo : jnÉ Hoæn»
s

, GE¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ GCnenôn Hp≤pônGAnIp Gd≤oô
r

GB¿p Gdμnôpjºp . an≤nór Hn«søn dnæÉ QnS°oƒ∫
o
 Gd∏s¬p

˜an†°rπn JÓhI Gd≤oô
r

GB¿p Gdμnôpjºp Hp≤nƒrdp¬ :
{

enør bnôGCn Mnô
r

akÉ epør cpàÉÜp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ an∏n¬o Hp¬p

Mnù° nænál , hGdënù° nænáo Hp©nû°rôp GCerãnÉdp¡É , ’ GCboƒ∫
o
 : GCdº Mnô

r
±l, hndnμpør GCdp∞l Mnô

r
±l, hn’Ωl 

Mnô
r

±l , hnep«ºl Mnô
r

±l.
z1

.

hnHn©nó GCOnGAp Gdü°sÓIp , S°nªp™n S°nÉdpºl hGHræo¬o GEHrôGg«ºo bnÉQpFkÉ an» Mn∏r≤nám jnàr∏oƒ Gdo≤rôGB¿n JpÓhnIk

enésƒnOnIk Hpü° nƒräm Mnù° nøm, an≤nÉ∫n S°nÉdpºl dpƒndnóp√p : Jn©É∫n jnÉ Hoæn»
s

 fnù° rànªp™r GEd≈ gnònG Gd≤nÉQpÇp  .

GdƒnMrónIo GdãqÉfp«náo 07
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GEHrônGgp«ºo :hngnπ
r
 goænÉ∑n LnƒnGFpõo GCNrôni jnænÉdo¡É enør jnàr∏oƒ Gd≤oô

r
GB¿n Gdμnôpjºn ?

GdƒnGdpóo :fn©nºr jnÉ Hoæn»
s

, GE¿s Gdsòp… jo≤rÑpπ
o
 Yn∏n≈ JpÓhnIp Gd≤oô

r
GB¿p Gdμnôpjºp Jnμƒ¿o enærõpdnào¬o jnƒΩn Gd≤p«nÉenáp

en™n GdªnÓFpμnáp Gdªo≤nô
s

H«øn. bnÉ∫n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜:

{
GdªnÉgpô HÉd≤oô

r
GB¿p en™n Gdù° sØnônIp GdμpônGΩp

GdÑnônQnIp
z3

.GEfs¡É HpÓ T°n∂m enærõpdnál Yn¶p«nªál.

hnHn©ón GCn¿p GS°rànªn™n GEHrônGgp«ºo hnhnGdpóo√o GEd≈ Gd≤nÉQpÇp, bnÉ∫ GdnƒGdpóo dpƒndnóp√p : jÉ Hoæn»
s

 GMrôpU¢r Yn∏n≈

JpÓhnIp Gd≤oô
r

GB¿p Gdμnôpjºp , Mnàs≈ JnænÉ∫n G’CnLrôn hGdãsƒGÜn Gd©n¶p«ºn epør Gd∏s¬p Jn©Édn≈ .

GEHrônGgp«ºo :hnenÉ an†° rπ
o
 enør jnàr∏ƒ Gd≤oô

r
GB¿n Gdμnôpjºn ?

GdƒnGdpóo :enør jnØr©nπ
r
 Pndp∂ jnërü° oπ

r
 Yn∏n≈ KnƒGÜm cnÑ«ôm, bnÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :

2

2. S°ƒQI aÉWô: G’Bjá 92.
3. G’EeÉΩ eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ U°ÓI Gdªù°Éaôjø , Qbº Gdëójå 9231.

}

|

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GCh’k   :bÉQp¿r Hn«røn enærõpdnáp enør jn≤rônGCo ep`øn Gd≤oôGB¿p Gdμnôj`ºp ap» co`π
u

 jn`ƒrΩm Ynû°rôn GBjÉäm  cnôpj`ªnám , 

henør jn≤rônGCo gòG Gd©nónOn enô
s

Ik a» G’CoS°rÑƒ´p . 

KÉf«kÉ  :GHrënår Ynør en©Éfp» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp Koºs fÉbpû°r¡É en™n enérªƒoYnám epør RoenÓFp∂n :

GdªnÉgpô
o

 , Gdù° sØnônIo  , GdÑnônQnIo .

KnÉdpãkÉ   :Jnënósçr Ynør enærõpdnáp GdªÉgpôp HpÉd≤oôGB¿p Gdμnôpjºp GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u . 

QGH©kÉ :GS°rÉC∫
r
 Hn©r†¢n G’CnT°rîÉU¢p Gdsòpjrøn jnàr∏ƒo¿n Gd≤oô

r
GB¿n Gdμnôpjºn a» Gdªnù° répóp Yø S°nÑnÖp   

GEbpÑÉdp¡pºr Y∏n≈ JpÓhnIp Gd≤oôGB¿p Gdμnôpjºp, Koºs Onhu¿r Pndp∂n a» Onarànôp∑n .

GdƒnMrónIo GdãqÉfp«náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøn Ynû°nôn S°ƒQnIo Gdrªoõseuπp  )2(JpÓhnIl hnan¡rºl

a» Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp bnü° nü¢l hnGCnNrÑÉQ
l

 Ynøp G’Coenºp Gdù° sÉHp≤náp , Hp≤nü° róp Gdr©p¶náp hG’YràÑÉQp .

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :

GdƒnMrónIo GdãqÉfp«náo 
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GdrμoØrô
o

 joƒDnOu… GEd≈ Gdr¡nÓ∑p :joënòuQ
o

 Gd∏s¬o Jn©Édn≈ coØqÉQn enμsán Gdªoμnô
s

enáp epør GC¿r jnμƒ¿n enü°p«ô
o

goºr

cnªnü°p«ôp apô
r

Ynƒ¿n hnbnƒrep¬p ; GE¿r goºr cnòsHoƒG Gdô
s

S°oƒ∫n eoënªsókG ˜. hnG’Efrù°É¿o Gdr©Ébpπ
o
 jn©rànÑpô

o
 HpªÉ

Mnónçn dpÓCbrƒGΩp Gdù° sÉHp≤náp;hPndp∂n joƒDOu… Hp¬p GEd≈ GdæséÉIp.

GbrônGC

p

 G’Bján )61( epør S°oƒQnIp Gdrªoõseuπp HpànónHtôm , hGS°rànîr∏pü¢r epær¡É Wnôpj≤nák dp∏æséÉIp epøn Gdr¡nÓ∑p . 

GdàsîrØ«∞o epør b«ÉΩp Gd∏s«πp :dn≤nór NnØs∞n Gd∏s¬o S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈ Ynøp  Gdrªoù° r∏pª«øn a» U°nÓIp bp«ÉΩp Gd∏s«rπp ;

’Cnfs¬o jn©r∏nºo GCnfs¡oºr ’ jn≤rópQh¿n Yn∏≈ Jn≤rójôp Gdù° sÉYÉäp GdrªnØrôhV°náp Yn∏«r¡pºr ; epªsÉ jo∏rëp≥o Gdrënônên Hp¡pºr.

anànéÉhnRn S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈ Ynør Pndp∂n, hnJÉÜn Yn∏p«r¡pºr , hGS°rànënÖs dn¡oºr GC¿r joü° n∏tƒG eÉ Jn«nù° sôn epøn Gdü°sÓIp

Oh¿n GEdrõGΩm Hnƒrbnâm epøn Gd∏s«rπp . cªnÉ GC¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ jn©r∏nºo GC
nfs¬o epør Hn«røn Gdrªoù° r∏pª«øn GCnT°rîÉU¢l en©ròhQ

o
h¿n

Hpù° nÑÖp GdrªnônV¢p , hnGdù° sØnôp , hnGdrép¡ÉOp a» S°nÑ«πp Gd∏s¬p Jn©Édn≈; anénÉAn GdàsîrØ«∞o a» bp«ÉΩp Gd∏s«rπp  . 

JnƒrL«¡Éäl QnHqÉfp«sál :GCnenôn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Gdrªoù° r∏ª«øn HpÉEbÉenáp Gdü°sÓIp , hnGEjàÉAp GdõscÉIp , hnG’EfrØÉ¥p ap»

S°nÑ«πp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , hnG’S°ràpr̈ØÉQp . anªÉ epør Ynªnπm U°Édpím jnàn≤sôÜo Hp¬p G’Efrù°É¿o GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈ GE’q

hnjn∏r≤n≈ Yn∏«r¬p GdãsƒGÜn Gdrénõjπn epør Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

: T°nópjókG . 

: eoærû°n≥w . 

: enƒrYp¶nál .

: dnør Jnù° ràn£p«©ƒG Jnërójón hnbrâp Gdr≤«ÉΩp  . 

: joù°Éapôh¿ Wn∏nÑkÉ d∏ôuRr¥p  .

: GCnfrØp≤oƒG ap» S°nÑ«πp Gd∏s¬p Jn©Édn≈  .
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Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

}|

bÉ∫ Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :

GS°rànæràpèp Gdr©nÓbnán Hn«røn G’CnLr````ôp Gdr©n¶«ºp hG’S°ràpr̈ØÉQp .

GCh’k   :V°n™r YnÓeán  )         ( GCneÉΩn GdrªnØÉg«ºp Gdà» hnQnOnär a» G’BjÉäp epør )51- 91( epør  

S°oƒQnIp Gdrªoõseuπp : 

hLƒÜo WÉYnáp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜.   

GS°àpërÑÉÜo bp«ÉΩp Gd∏s«rπp .

G’EjªÉ¿o HÉd`ªnÓFpμnáp .

G’EjªÉ¿o HpÉd«rƒΩp G’BNpôp. 

KÉf«kÉ     :GbrônGC

p

 G’Bjà«øp ) 71, 81( epør S°ƒQnIp Gdrªoõseuπp , hGPrcoôp GKræ«øp epør GCgrƒG∫p jnƒrΩp Gdr≤«Éenáp 

hnQnOG a» gÉJn«røp G’Bjnàn«røp Gdrμnôpjªnàn«røp . 

KÉdãkÉ     :GcràoÖr a» Onarànôp∑n GCnQ
r

Hn©nán GChrLo¬m epør hLƒ√p G’EfrØÉ¥p ap» Gdrîn«rôp .

QGH©kÉ   :Jnënósçr en™n enénªrƒYnám epør RoeÓFp∂n Ynør S°nÑnÖp Ppcrôp G’Coenºp Gdù° sÉHp≤náp a» G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp .

NÉepù° kÉ :GS°rànªp™r GEd≈ JpÓhnIp G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp ) 51- 02( epør S°oƒQnIp Gdrªoõseuπp epør Gdrªoù° néuπp GCnhr 

epør GCnMnóp GdrÑnôGeèp GdrªoënƒrS°nÑnáp d∏r≤oô
r

GB¿p Gdμnôjºp a» enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp GCnhr a» GdrÑn«râp .

hncnôuQ
r

 Pd∂n Màq≈ Joàr≤pøn JpÓhnIn G’BjÉäp Gdrμôjªnáp . 

S°ÉOpS°kÉ :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμôjªnán GCeÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™n Ynû°nôn
nU°p∏náo Gdr©n≤«ónIp HÉd©pÑÉOnIp 

Jn¡rànºt cnã«ô
l

 epøn hnS°ÉFpπp G’EYrÓΩp  HpÑn«É¿p GCoeƒQp Gdóujøp , hbnór Noü°uü° nâr GEMrói GdæsóhGäp

Gdàp∏rØpõrjƒfp«sáp d∏rënójåp Ynør U°p∏náp Gdr©n≤«ónIp HÉdr©pÑÉOnIp . hHn©rón GCn¿r QnMsÖn eo≤nóuΩo GdæsórhnIp HÉd†°s«r∞p

hHpÉdªoû°Égpójøn , GCYr£n≈ GdrªnéÉ∫n dp∏†° s«r∞p , a≤É∫n Hn©rón GCn¿r Mnªnón Gd∏s¬n Jn©Édn≈ hGCKræn≈ Yn∏«r¬p ,

hU°n∏s≈ Yn∏n≈ QnS°ƒdp¬p eoënªsóm ˜:

dpÑ«É¿p Gdü°u∏náp  Hn«røn Gdr©n≤«ónIp hnGdr©pÑÉOnIp jnærÑn
p̈» Jn©rôpjØ¡oªoÉ GCnhs’k ; aÉd©n≤«ónIo gp»

n
 G’EjªÉ¿o

Gdü°sÉOp¥o Gdsò… jnªrÓCo bn∏rÖn GdrªoƒDrepøp ; an«róna©o¬o GEd≈ GCnOGAp Gdr©pÑÉOGäp. hnGCnesÉ Gdr©pÑÉOnIo an¡p»
n

Gdrîo†°ƒ´o GdrμÉepπ
o
 dp∏s¬p Jn©Édn≈  en≤rôhfkÉ HpªnënÑsàp¬p GdrμÉep∏náp ; hnPd∂n HÉeràpãÉ∫p GCnhGepô√p , hGLràpæÉÜp

fƒGg«¬p ,  QnZrÑnák hnWƒGYp«nák . hn’ bp«nªán ’Cn…u Ynªnπm epøn G’CnYrªÉ∫p  epøn U°nÓIm hnU°p«ÉΩm hnRncÉIm

hnZn«rôpgÉ; GE¿r dnºr jnμoør enÑræp«vÉ Yn∏≈ Yn≤«ónIm S°n∏«ªnám.

eo≤nóuΩo GdæsórhnIp:Gdü°u∏náo GEPn¿r hnK«≤nál H«røn Gdr©n≤«ónIp hGdr©pÑÉOnIp.

Gd†°s«r∞o :gnòG U°n`ë`«íl; aÉdrªoù° r`∏p`ºo joü° o∏u» dp̀∏s`¬ Jn`©`Édn≈, hnco`π
t

 enør joƒDnOu… YpÑ`ÉOIk GEQV°`ÉAk 

dpû°nîrü¢m GBNôn, GCnhr Wn∏nÑÉk dpªnærØn©nám Oofr«nƒpjsám , cÉfnâr YpÑÉOJo¬o QpjÉAk hfpØÉbkÉ. 

hgæÉ GfrànÑn¬n eo≤nóuΩo GdæsórhnIp GEd≈ eoμÉdnªnám NÉQL«sám epør GCnMnóp Gdrªoû°Égpójøn , aÉCnYr£É√o

G’EPr¿n Hp£nô
r

ìp S°oƒDGdp¬p Y∏≈ Gd†°s«r∞p, an≤É∫n : LnõG∑n Gd∏s¬o Nn«rôkG Yn∏≈ eÉ GCnhrV°nënân. 

hdμpør gnπ
r
 epør Ond«πm Y∏≈ gòG Gdô

s
Hr§p Hn«røn Gdr©n≤«ónIp hGdr©pÑÉOnIp ?

Gd†°s«r∞o :GE¿s S°ƒQnIn Gdr©nü° rôp Pncnônäp G’EjªÉ¿n , hnGCnJrÑn©nàr¬o HpÉdr©nªnπp Gdü°sÉdpíp ; hnen©ræ≈ gòG GCnfs¬o 

’ jnù° ràn≤«ºo GEjªÉ¿l  HpÓ Ynªnπm  U°Édpím , hcoπ
t
 Ynªnπm U°Édpím jo≤rü° nóo Hp¬p hnLr¬o Gd∏s¬p Jn©Édn≈ 

jo©nót YpÑÉOnIk.



hGd∏s¬o S°oÑrëÉfn¬o hJn©Édn≈ jnü°p∞o GCYrªÉ∫n GdμoØsÉQp Hp≤nƒrdp¬p :

aÉ’Bjnáo Gdrμnôjªnáo JoÑ«uøo GCn¿s Gdsòp…  jnμrØoô
o

 HpÉd∏s¬p Jn©Édn≈ jnÑr£oπ
o

 KnƒGÜo Ynªn∏p¬p, hjoü° rÑpío ’ bn«ªnán

dn¬o Ypærón Gd∏s¬p Jn©Édn≈ .

ha» GdrîpàÉΩp T°nμnôn eo≤nóuΩo GdrÑnô
r

fÉenèp Gd†°s«r∞n Y∏≈ Jn∏rÑp«náp GdósYrƒnIp, hnhnYnón Gdrªoû°Égpópjøn

HpªoàÉHn©náp eoæÉbnû°náp gòG GdrªnƒrV°ƒ´p eoù° ràn≤rÑnÓk.

1

1. S°ƒQI GdªÉFóI , G’Bjá 5.

}|

GCnhs’k   :Ynôu±p Gdr©n≤«ónIn.

KÉfp«kÉ  :GbrônGCr HpànónHtôm S°oƒQnIn Gdr©nü° rôp , Koºs YnóuOp G’CnYrªÉ∫n Gdsà» GQ
r

JnÑn£nâr HpÉ’EjªÉ¿p .

KÉdãkÉ  : eÉ QnGCrjo∂n a«ªnør : 

1-jn≤rônGCo Gdr≤oô
r

GB¿n , dp«næÉ∫n GEYréÉÜn GdæsÉS¢p  Hpëoù° røp U°nƒrJp¬p .

2-joü°n∏u» cn»
r
 jnôG√o GdæsÉS¢o .

3-jnü°oƒΩo No†°ƒYkÉ henënÑsák d∏s¬p Jn©Édn≈ .

QGHp©kÉ :GS°rànû°r¡pór HÉBjám cnôjªnám  Jnóo∫
t
 Yn∏≈ Gdü°u∏náp Gdr≤nƒpjuáp Hn«røn Gdr©n≤«ónIp hGdr©pÑÉOnIp. 

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o Gdr©pû°rôh¿n T°n¡ÉOnIo GdõthQp

1. G’EeÉΩ GdÑîÉQ… :  U°ë«í GdÑîÉQ… ,  càÉÜ Gdû°¡ÉOGä , Qbº Gdëójå 0642.

GCnQ
r

S°nπn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ YnÑrón√o hnQnS°ƒdn¬o eoënªsókG  ˜Hpópjøp G’ES°rÓΩp GdréÉep™p dpîpü°É∫p Gdrîn«rôp

hnenμÉQpΩp G’CNrÓ¥p. hnepªqÉ jà©ÉQnV¢o en™n enμÉQpΩp G’CNrÓ¥p T°n¡ÉOnIo GdõthQp .

T°n¡ÉOnIo GdõthQp :gp»
n
 GdrμnòpÜo YnªrókG ; Hp≤nü° róp G’YràpóGAp Yn∏≈ Mo≤ƒ¥p GdæsÉS¢p , hepãÉ∫

o
 Pd∂n

GCn¿r jnósYp»
n
 QnLoπ

l
 ep∏rμp«ván Hoù° ràÉ¿p fnîp«πm , hnjoër†°pôn enør jnû°¡nóh¿n dn¬o cnòpHkÉ. an¡òG jo†° n«u™o Mn≥s

eÉdpμp¬p G’CnU°r∏p»
u
 GEPG dnºr jnμoør dn¬o Hn«uænál hGV°pënál .

Gdàsëròjô
o

 epør T°n¡ÉOnIp GdõthQp :MnòsQnfÉ GdæsÑ»
t
 ˜JnëròjôkG T°nójókG epør T°n¡ÉOnIp GdõthQp;

dpμnãrônIp G’CV°rôGQp GdrªoànôJuÑnáp Yn∏«r¡É. a≤ó Q
o

hp…n GCn¿s GdæsÑ»
s

 ˜bÉ∫n d
pªnérªƒYnám epør GCU°rëÉHp¬p:

{
GCn’ GCofnÑuÄoμoºr HpÉCncrÑnôp GdrμnÑnÉFpôp ?

z
bÉdn¡É KÓKkÉ. bÉdƒG : Hn∏n≈ jnÉ QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p. bnÉ∫n : 

{
G’EpT°rônG∑o

HpÉd∏s¬p hnYo≤oƒ¥o GdrƒnGdpónjrøp 
z

. hnLn∏nù¢n, hncnÉ¿n eoàsμpÄkÉ, an≤nÉ∫n : 
{

GCn’ hnbnƒr∫
o

 GdõthQp
z 

henÉ RnG∫n

joμnôuQ
o

gnÉ Mnàs≈ bÉdƒG : dn«ràn¬o S°nμnân . 
1

Gdæsû°É•o GdrÑpæÉFp»
t

 G’Cnhs∫
o

 

Jn†° nªsøn Gdënójåo Gdû°sôj∞o GCnbƒrG’k hGCnar©É’k d∏ô
s

S°ƒ∫  ˜ Jnóo∫
t

 Yn∏≈ GCn¿s T°n¡ÉOIn GdõthQ

Ynªnπ
l
 jnépÖo Yn∏≈ Gdªoù°∏pº GLràpæÉHo¬o . GpbrônGC

p

 Gdënójån Gdû°sôj∞n en™n enérªƒYnám epør Ro enÓFp∂n ,

Koºs GPrcoôhG Jp∏r∂n G’CbrƒG∫n hG’Cnar©É∫n .

GBKÉQ
o

 T°n¡ÉOnIp GdõthQp :dpû°n¡ÉOnIp GdõthQp GBKÉQ
l

 V°ÉQ
s

Il a» GCn…u eoérànªn™m Jnærànû°pô
o

 ap«¬p , epær¡É :

1-V°n«É´o eoªràn∏μÉäp GdæsÉS¢p hMo≤oƒbp¡pºr , epãrπp G’CQGV°p» hnGdù° s«ÉQGäp hnZn«rôpgÉ .      
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2.S°ƒQI GdØôbÉ¿, G’Bjá 27. 

GCnhs’k    :GS°rànóp∫
s
 Hpënójåm T°nôj∞m joënòuQ

o
 epør bnƒr∫p GdõthQp.

KÉf«kÉ   :fÉbpû¢r en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n G’CnV°rôGQn G’LràpªÉYp«sán GdæÉJpénán Ynør T°n¡ÉOnIp GdõthQp. 

KÉdãkÉ   :GcràoÖr ap≤rônIk Ynør V°n«É´p Mo≤ƒ¥p GdæsÉS¢p Hpù° nÑnÖp T°n¡ÉOnIp GdõthQp , hGYrôpV°r¡É Yn∏≈

RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

QGHp©kÉ : GHrënår Ynør en©ræ≈ G’Bjáp Gdμnôjªnáp GdàsÉdp«náp epør GCn…u cpàÉÜm epør coàpÖp GdàsØrù°«ôp, Koºs fnÉbpû¢r

eÉ hnU°n∏rân GEdn«r¬p en™n RoenÓFp∂n .

2
}|

GEPG QnGCnjrân WÉdpÑkÉ Qnen≈ RoLÉên S°n«sÉQnIm Hpënénôm , hGJs¡nºn HpØp©r∏nàp¬p WÉdpÑkÉ GBNôn , hnGCnMr†° nôn  GC
nU°rópbÉAn√o

anû°n¡póhG dn¬o , Koºs GCoMr†°pô
r

än d∏û°s¡ÉOnIp . cn«r∞n Jnànü° nô
s

±o ?

an©n∏«r∂n - GCjt¡É Gd£sÉdpÖo - GCn¿r JnÑràn©pón Ynør bnƒr∫p GdõthQp hGdr©nªnπp Hp¬p , ’Cnfs¬o epør GCncrÑnôp GdrμnÑÉFpôp.

Gdæsû°É•o GdrÑpæÉFp»
t

 GdãqÉfp» 

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

2-Jnërù°«øo GdrÑÉWpπp ; ’Cnfs¡É Jn≤r∏pÖo Gdrën≥s HÉWpÓk , hGdrÑÉWpπn Mn≤vÉ .

3-Jnàn†° nªsøo T°n¡ÉOnIo GdõthQp GdrμnòpÜn Gdr©nªrón , hGdrªoù° r∏pºo ’ jnμƒ¿o cnòsGHkÉ .

4-JoØrù°póo Gdr©nÓbÉäp Hn«røn GdæsÉS¢p .
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a» gò√p Gdù° tƒQnIp Gdrμnôjªnáp enérªƒYnál epør GCnhGepôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ dpônS°oƒdp¬p eoënªsóm ˜Ypærón

HnórAp GdósYrƒnIp GEd≈ G’ES°rÓΩp , hnhY«ól dpªnør jn≤p∞o a» hnLr¬p gò√p GdósYrƒnIp , hH«É¿l dpªnü°«ôp√p

a» G’BNônIp.

GdósQ
r

S¢o GdënÉOp…hGdr©pû°rô
o

h¿nS°ƒQnIo GdrªnósKpôp )1(JpÓhnIl hnan¡rºl
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: Gdrªoànn̈£u» Hãp«ÉHp¬p , hGdrªoôGOo Hp¬p goæÉ GdæsÑ»
t

 eoënªsól ˜. 

: Gdrªn©ÉU°» hG’BKÉΩn .

: aÉJrô
o

cr¬o hGHràn©pór Ynær¬o .

: ’ Jnù° rànμrãpô
r

 eÉ Jo≤nóueo¬o epør Nn«rôm hnJnªoøs Hp¬p .

: foØpïn a» GdrÑƒ¥p GCnhr Gdr≤nô
r

¿p Hpü° nƒräm eoô
r

JnØp™m GEjòGfkÉ HpÑnórAp GdrÑn©råp .

: eÉ’k cnã«ôkG .

: S°n¡s∏râo dn¬o Gdrëoü° oƒ∫n Yn∏≈ Gdæu©nºp .

: S°nÉCoYnòuHo¬o YnòGHkÉ T°ÉbkÉ .

: GT°rànós YnÑƒS°o¬o .

: S°nÉCoMrôpbo¬o HpæÉQp Ln¡næsºn .

: Jnërôp¥o Gdréo∏ƒOn .

: goºr Nnõnfnáo Ln¡næsºn epøn GdrªnÓFpμnáp .

GCnhGepô
o

 QnHqÉfp«sál d∏ô
s

S°ƒ∫p eoënªsóm ˜:joƒnLu¬o Gd∏s¬o Jn©Éd`
n

≈ GEd≈ QnS°oƒdp¬p eoënªs`óm ˜

enérªƒYnák epøn G’CnhGepôp; dpànμƒ¿n epØràÉìn OnYrƒnJp¬p , hnHpóGjnán enù°«nôJp¬p a» fnû°rôp G’ES°rÓΩp ,

hdp«nμƒ¿n boórhnIk dpªnør jnórYƒgoºr , hepær¡É :

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo
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1-GdósYrƒIo GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Hpμoπ
u
 gpªsám hnfnû°É•m , hnGEfròGQ

o
 Gdrªoû°rôc«øn Gdsòpjøn jn≤pØƒ¿n ap»  hnLr¡p¡É .

2-Jn©r¶«ºo Gd∏q¬p Jn©Édn≈ hnJnƒrM«óo√o hnYpÑÉOnJo¬o .

3-Jn£r¡p«ô
o

 Gdãu«ÉÜp epøn GdæséÉS°Éäp ,hGdæsØrù¢p epøn G’BKÉΩp ,hJnérª«∏o¡É HpªënÉS°pøp G’CNrÓ¥p.

4-GMràpù°ÉÜo coπ
u
 eÉ jo≤nóueo¬o epør Nn«rôm Ypærón Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , epør Zn«rôp enøx hGS°ràpμrãÉQm .

5-Gdü°sÑrô
o

 Yn∏≈ GCOGAp GdrØôGFp†¢p hGdr©pÑÉOGäp , hnYn∏≈ Gdü°t©ƒHÉäp Gdsàp» jƒGLp¡o¡É ap» S°nÑ«πp 

GdósYrƒnIp.

hnY«ól dpªnør ’ jnù° ràné«Öo dpónYrƒnIp G’ES°rÓΩp :jnànƒYsóo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ enør ’ jnù° ràné«Öo dpónYrƒnIp G’ES°rÓΩp ,

hnjoënòuQ
o

√o YÉbpÑnán jnƒrΩp Gdr≤p«Éenáp. ,GEfs¬o joƒrΩl Ynù°p«ô
l

 Yn∏n≈ coπ
u
 enør cnØnôn HpÉd∏s¬p Jn©Édn≈ , hnhnbn∞n a» Wnôj≥p

GdósYrƒnIp GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , anªnøp Gdsò… joîn∏uü¢o GdrμÉapôn ap» gòG Gd«nƒrΩp epªsÉ joü°p«Ño¬o ? 

hnYp«ól epøn Gd∏s¬p Jn©Éd≈ d∏rƒnd«óp Hrøp Gdrªo¨«ônIp :JnƒnYsón Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Gdrƒnd«ón Hrøn Gdrªo¨«ônIp  HpÉdr©nòGÜp

Gdû°sójóp jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp , dp≤nƒrdp¬p Ynør Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp : GEfs¬o S°përô
l

 , hnGEfs¬o epør bnƒr∫p GdrÑnû°nôp, hndpμoØrôp√p

Hpæp©nºp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Yn∏«r¬p , hnfpù° r«Éfp¬p Jp∏r∂n Gdæu©nºp ; epør cnãrônIp GdrªÉ∫p, hnG’CHræÉAp . 

hnU°r∞o fÉQp Ln¡næsºn  :hnU°n∞o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ fÉQn Ln¡næsºn HpÉChrU°É±m epær¡É : 

1-Jn∏rØnío hoLƒ√n GdrμoØqÉQp Mnàs≈  Jnér©n∏n¡É GCnT°nós S°nƒGOkG epøn Gd∏q«rπp .  

2-Yn∏«r¡É Nnõnfnál epøn GdrªnÓFpμnáp , h’ jnù° ràn£«™o GCnMnól GdrØpôGQn epær¡É .

GCnhs’k :Hn«uøp Gdrªn≤rü°ƒOn HpªÉ Jnëràn¬o Nn§w a» G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp GdàsÉd«náp :

1-.

2-.

3-.

Gdàs≤rƒpjrºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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KÉfp«kÉ :GcràoÖr a» Onarànôp∑n KnÓKnán GCnhGepôn epøn Gd∏s¬p Jn©Édn≈ dpônS°oƒdp¬p eoënªsóm  ˜Jo©p«æo¬o 

a» GdósYrƒnIp .

KÉdpãkÉ     :GS°rànîrôpêr epøn G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp GBják hGMpónIk Jnóo∫
t

 Yn∏≈ GCnerôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ dpænÑ«u¬p

eoënªsóm ˜HÉdrÑnórAp HÉdósYrƒnIp GEd≈ Opjøp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ . 

QGHp©kÉ   :Ln∏nù° rân en™n T°nîrü° n«røp : hGMpóm epær¡oªÉ jnànμn∏sºo Yn∏≈ G’ES°rÓΩ Hpù° oƒAm, hGBNôn

joóGap™o Ynær¬o . eÉPG jnμƒ¿o enƒrbpØo∂n ?

NÉepù° kÉ :S°néuπ
r
 JpÓhnJn∂n dÓBjÉäp Gdrμnôjªnáp Yn∏n≈ T°nôj§m S°nªr©p»

x
 ap» GdrÑn«râp , hGYrôpV°r¬o

Y∏≈ eo©n∏uªp∂n hnRoenÓFp∂n ap» Gdü°s∞u .

S°ÉOpS°kÉ :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉfp»hGdr©pû°rôh¿n  eo¡pªsÉäo Gdô
t

S°oπp  

Gdô
t

S°oπ
o
 Yn∏«r¡pºo Gdù° sÓΩo U°nØrƒnIo GdrÑnû°nôp, GNràÉQngoºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ dpónYrƒnIp Gdrîn∏r≥p GEd≈ JnƒrMp«óp√p

hnYpÑÉOnJp¬p, hnfrÑòp coπ
u
 GCnfrƒG´p Gdû°uô

r
∑p , hngpóGjàp¡pºr GEd≈ ap©rπp Gdrîn«rôp. hnbnór T°nô

s
an¡oºr  Hpªo¡pªsÉäm 

L∏«∏nám , epær¡É :

1- JnÑr∏«≠o GdôuS°Édnáp :GdàsÑr∏«≠o eo¡pªsáo Gdô
t

S°oπp GdrμpôpGΩp ; an¡oºr joÑn∏u¨ƒ¿n GdæsÉS¢n eÉ joƒMn≈ GEd«r¡pºr epøn

Gd∏s¬p Jn©Édn≈ epør GChGepôn hJnƒrL«¡Éäm . bnÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : 

2- Gdàs©r∏«ºo hGdàsõrcp«náo:Gdô
t

S°oπ
o
 Yn∏«r¡pºo Gdù° sÓΩo jo©n∏uªoƒ¿n Gdrîn∏r≥n GCoeoƒQn Ojæp¡pºr HpÉd≤nƒr∫p hnGdrØp©rπp . 

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ a» T°nÉCr¿p fnÑu«¬p eoënªsóm ˜: 

an¡oºr jn≤ƒeƒ¿n HpÉEU°rÓìp GdætØoƒS¢p , hnJn£r¡«ôpgÉ epør Lnª«™p Gdü°uØÉäp Gdrªnòreoƒenáp : cÉdû°uô
r

∑p

hnGdôujÉAp, hnGdrëp≤róp , hnGdrënù° nóp , hnGdrμnôGg«sáp , hnZn«rôpgÉ. an≤nór GBJÉgoºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Gdr≤oórQnIn Yn∏n≈

GdrƒU°ƒ∫p GEd≈ bo∏ƒÜp GdæsÉS¢p , hnenøs Yn∏«¡pºr HpÉdrëpμrªnáp , hnMoù° røp Gdàsü° nô
t

±p hnGdàsórH«ôp.

1

1. S°ƒQI GdªÉFóI, G’Bjá 76.       
2. S°ƒQI Gdéª©á , G’Bjá 2.

2

}

}

|

|
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GCnhs’k  :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCeÉΩn G’ELÉHnáp Gdü°së«ënáp  :

JnÑr∏«≠o GdôuS°Édnáp eo¡pªsál :

GC   - NÉU°sál HÉdô
s

S°ƒ∫p eoënªsóm  ˜.

Ü - hGLpÑnál Yn∏n≈ coπ
u
 Gdô

t
S°oπp .

ê - hGLpÑnál Y∏≈ Hn©r†¢p Gdô
t

S°oπp .

KÉfp«kÉ :GS°rànû°r¡pór Hpónd«πm epøn Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp joØ«óo hoLƒÜn bp«ÉΩp Gdô
t

S°oπp HpÉdànÑr∏«≠p .

KÉdpãkÉ :GcràoÖr YpÑÉQnIk epør Ypæróp∑n Jo©r£p» en©ræ≈ Gdr©pÑÉQnIp GdàÉd«sáp :

)jn≤ƒΩo Gdô
t

S°oπ
o
 Yn∏«¡pºo Gdù° sÓΩo HpÉEU°rÓìp GdætØƒS¢p hnJnõrcp«nàp¡É(

QGHp©kÉ:YnÑuô
r

 T°nØnƒpjvÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n Ynør Jn≤rójôp∑n dp∏ô
t

S°oπp GdrμpôGΩp .  

3- GdàsÑrû°«ô
o

 hG’EpfròGQ
o

 :GE¿s Gdô
t

S°oπn Yn∏«r¡pºo Gdù° s`ÓΩo joÑnû°u`ô
o

h¿n GdrªoƒDrepæ«øn HpÉdrën«`ÉIp Gd£s«uÑn`áp ap» 

Gdótfr«`É , hnHpÉdrénæsáp hnfn©«ªp¡`É GdósGFpºp hnQpV°rƒG¿p Gd∏s¬p Jn``©`Édn`≈ ap» G’BNpônIp . hngoºr joënòuQ
o

h¿n 

Gdrîn∏r≥n epør YÉbpÑnáp GdrμoØrôp, hGQ
r

JpμÉÜp Gdrªn©ÉU°p» Gdsà» JoƒLpÖo Yp≤ÉÜn Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , hnGdrîo∏ƒOn   

a» fÉQp Ln¡næsºn . bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :

aÉdô
t

S°oπ
o
 GdrμpôGΩo Lnª«©o¡oºr bÉOnIl ’Coenªp¡pº; joô

r
T°p``óhfn¡oºr GEd≈ Gdrªnær¡nèp Gdqò… GQ

r
Jn†°É√o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ dn¡oºr .

3
}|

3. S°ƒQI Gdæù°ÉA, G’Bjá 561.

Gdàs≤rƒpjrºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉdpåohGdr©pû°rôh¿nhLƒÜo bpôGAnIp GdrØÉJpënáp a» Gdü°sÓIpMnójål T°nôj∞l

Gdrªoù° r∏pºo joƒDnOu… U°nÓJn¬o JÉesák Hp©æÉjnám , h’ jnær≤oü¢o epær¡É T°n«rÄkÉ; Mnàq≈ Jnμƒ¿n en≤rÑƒdnák Ypærón

Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

Ynør GCnfnù¢p Hrøp eÉdp∂m           bÉ∫n : bÉ∫n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜:

{
enør U°n∏s≈ U°nÓIk dnºr  jn≤rônGCr a«¡É HpÉCoΩu Gd≤oô

r
GB¿p an¡p»

n
 NpóGêl 

z
. 

1

GCoΩt Gd≤oô
r

GB¿p : S°oƒQnIo GdrØÉJpënáp .

NpóGêl       : fÉbp`ü° n``ál Zn«rô
o

 U°nëp«ënám.

GdrØÉJpënáo GCoΩt Gdr≤oô
r

GB¿p :S°oªu«nâp GdrØÉJpënáo GCoΩs Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp ;’Cnfq¡É Jnérªn™o Gdrμnã«ôn epør en©Éf«¬p :

an¡p»
n
 Jnû°rànªpπ

o
 Yn∏≈ Gdrënªróp , hGdãsæÉAp Yn∏n≈ Gd∏s¬p  Jn©Édn≈ hJnªré«óp√p , hGEarôGOp√p S°oÑrëÉfn¬o

hnJn©Édn≈  HÉdr©pÑÉOnIp . cnªÉ Jnàn†° nªsøo G’S°ràp©Éfnán Hp¬p hnWn∏nÖn Gdr¡póGjnáp epær¬o, hGdótYÉAn . hngp»
n
 JnÉCrJ»

GCnhs∫n Gd≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp epør Mn«råo Jnô
r

J«Öo Gdù° tƒnQp .

1. G’EeÉΩ GdôH«™ : Gdªù°æó , HÉÜ a» Gd≤ôGAI a» Gdü°ÓI , Qbº  Gdëójå ) 222(

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo
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bpôGAnIo GdrØÉJpënáp a» Gdü°sÓIp :joƒDncuóo Gdô
s

S°ƒ∫
o
  ˜Yn∏≈ hoLƒÜp bpôGAnIp GdrØÉJpënáp

ap» Gdü°sÓIp; S°nƒGAl GCcÉfnâr Gdü°sÓIo epøn GdrØôGFp†¢p GCnΩr epøn Gdù° tænøp , hnS°nƒGAl GCncÉ¿n

Gdrªoü° n∏u» eoærØnôpOkG GCnΩr a» LnªÉYnám ; ’Cn¿s bpôGAnIn GdrØÉJpënáp Jo©nót Q
o

crækÉ epør GCnQ
r

cÉ¿p Gdü°sÓIp

’ Jnü°pít GE’q Hp¬p ; hnPndp∂n ap» coπ
u
 Qncr©nám epør Qncn©ÉJp¡É .

Moμrºo Gdü°sÓIp Gdqà» ’ jo≤rônGCo a«¡É HØÉJpënáp GdrμpàÉÜp:Gdü°sÓIo Gdsà» ’ jo≤rônGCo ap«¡É HpØÉJpënáp

GdrμpàÉÜp fÉbpü° nál Zn«rô
o

 cÉep∏nám , ’ jnærànØp™o Hp¡É U°ÉMpÑo¡É . hnjnépÖo Yn∏n≈ Gdrªoü° n∏u» Gdsò… dnºr

jn≤rônGCrgÉ ap» U°nÓJp¬p GEpYÉOnJn¡É ; Mnàs≈ ’ Jnμƒ¿n NpóGLkÉ cnªÉ LnÉAn a» Mnójåp Gdô
s

S°ƒ∫p

˜. hnYn∏n«r∂n -GCjt¡É Gd£sÉdpÖo -G’bràpóGAn HÉdô
s

S°ƒ∫p ˜. aÉEfs¬o eÉ Jnôn∑n bpôGAnIn

GdrØÉJpënáp ap» Lnª«™p U°n∏nƒGJp¬p .

GbrônGCr S°oƒQnIn GdØÉJpënáp HpànónHtôm , hGS°rànîrôpêr epær¡É eÉ jn∏»:

1-G’Bján Gdà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ GdótYÉAp hWn∏nÖp Gdr¡óGjnáp epør Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

2-G’Bján Gdà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ GENrÓU¢p Gdr©pÑÉOnIp d∏q¬p Jn©Édn≈ hG’S°ràp©Éfnáp Hp¬p . 

Gdæsû°É•o GdrÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o
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2. G’EeÉΩ eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 595.

Gdæsû°É•o GdrÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

bÉ∫n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏q¬p  ˜: 

{
’ U°nÓIn dpªnør dnºr jn≤rônGCr HpØnÉJpënáp GdrμpànÉÜp 

z2

gnπ
r
 jnîràn∏p∞o gòG Gdrënójåo Gdû°sôj∞o a» en©ræÉ√o Ynøp Gdrënójåp Gdsò… T°oôpìn a» GdósQ

r
S¢p ? dpªÉPG?

Jn©nô
s

±r Yn∏n≈ Gdü°sëÉHp»
u
 GCnfnù¢p Hrøp eÉdp∂m :

GCnfnù¢o Hrøo eÉdp∂m G’Cfrü°ÉQp…t          , U°ÉMpÖo QnS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜, hnbnór GCnhrbn∞n Mn«ÉJn¬o a»

Npórenàp¬p. hodpón HÉdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp , heÉän HÉdrÑnü° rônIp , hngrƒn epør GBNpôp enør eÉän epøn

Gdü°sëÉHnáp GdrμpôGΩp , OnYÉ dn¬o Gdô
s

S°oƒ∫
o
  ˜Hp£oƒ∫p Gdr©oªoôp, hncnãrônIp GdrªÉ∫p hGdrƒndnóp ,

hJnën≤s≤nâr dn¬o OnYrƒoIo Gdô
s

S°ƒ∫p ˜. cnªÉ GCfs¬o OnYÉ dn¬o HpóoNƒ∫p Gdrénæsáp .

GCnhr’k   :eÉ S°nÑnÖo Jnù° rªp«náp S°oƒQnIp GdrØÉJpënáp HpÉCoΩu GdrμpàÉÜp ?

KÉf«kÉ   :Hn«uør Moμrºn Gdü°sÓIp Gdqà» ’ jo≤rônGCo a«¡É HpØÉJpënáp GdrμpàÉÜp .

KÉdãkÉ   : HÉdô
t

Lƒ´p GEd≈ enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp GcràoÖr  Ynør Mn«ÉIp Gdü°sëÉHp»
u
 GCnfnù¢p 

Hrøp eÉdp∂m , eÉ’ jn≤pπ
t
 Ynør Nnªrù°p«øn cn∏pªnák , hGbrônGCr eÉ cnànÑrân GCneÉΩn RoenÓFp∂n 

a» Gdü°s∞u .

QGHp©kÉ :GbrônGC

p

 Gdrënópjån Gdû°sôpj∞n Zn«rÑkÉ GCeÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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1. G’EeÉΩ GdôH«™ : Gdªù°æó , HÉÜ a» GBOGÜ GdƒV°ƒA haôhV°¬ , Qbº Gdëójå 19.  

Gdr©nªnπ
o

 T°nô
r

•l epør T°oôh•p U°pësáp G’EjrªnÉ¿p , aÓ jnü°pít GEjªÉ¿l Hpóoh¿p Ynªnπm .

Yø GHrøp YÑsÉS¢m QV°p»
n

 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ Ynøp GdæsÑ»
u

  ˜bÉ∫n:

{
’GEjªÉ¿n dpªnør ’ U°nÓIn dn¬o , hn’n U°nÓIn dpªnør ’ hoV°oƒAn dn¬o , hn’n U°nƒrΩn GE’s HÉdrμn∞u Yør enëÉnQpΩp Gd∏s¬p 

z

G’EpjªÉ¿o            : Gdàsü° rópj≥o HÉdr≤n∏rÖp hGd≤nƒ∫
o

 HÉd∏ù° nÉ¿p hGdr©nªnπ
o

 HÉdrénƒGQpìp .

Gdrμn∞t               : G’eràpæÉ´o .

enëÉQpΩp Gd∏s¬p      : eÉ Mnô
s

Ωn Gd∏q¬o Jn©Édn≈ bnƒrdn¬o GCnhr ap©r∏n¬o .

Gdü°sÓIo T°nô
r

•l dpü°pësáp G’EpjªÉ¿p :joÑn«uøo Gdô
s

S°ƒ∫
o

 ˜ap» gnòG Gdrënójåp Gdû°sôj∞p GQ
r

JÑÉ•n G’EjªÉ¿p

HÉdr©nªπp , hGCn¿s JÉQp∑n Gdü°sÓIp YnªrókG Ooh¿n YoòrQm dn«rù¢n dn¬o fnü°p«rÖl epøn G’EjªÉ¿p; ’Cfs¡É GCgnºt G’CYrªÉ∫p Gdqà»

Jo≤nƒu… G’EjªÉ¿n .

GdrƒoV°oƒAo T°nô
r

•l dpü°pësá Gdü°sÓIp :Gdü°sÓIo GCbrƒG∫
l

 hGCar©É∫
l

 eoô
r

JnÑp£nál HÉ’EjªÉ¿p; aÓ Jnü°pít Gdü°sÓIo

GE’q GEPG cÉfnâr enù° rÑƒbnák HÉCnYrªÉ∫p GdrƒoV°ƒAp . aÉdsò… ’ jnù° ràn©pót dn¡É HÉdƒoV°ƒAp, hn’ joƒDnOuj¡É Yn∏n≈ Gdæsërƒp

Gdrªn£r∏ƒÜp ’ jo©nót GEjrªÉfo¬o U°në«ëkÉ .

Jnô
r

∑o Gdrªn©ÉU°p» T°nô
r

•l a» U°pësáp Gdü°sƒrΩp :Gdü°sƒrΩo Q
o

crøl epør GCnQ
r

cÉ¿p G’ES°rÓΩp, hngoƒn eoôJnÑp§l GQ
r

JÑÉWkÉ

hnK«≤kÉ HÉ’EjªÉ¿p , aÓ jnü°pít Gdü°sƒΩo GE’ Hpànô
r

∑p enÉ Mô
s

Ωn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ bnƒrdn¬o GCnh ap©r∏n¬o ; aÉdrªn©ÉU°»

Jn˘ær˘≤o˘†¢o Gdü°s˘ƒrΩn, hJo˘Ñ˘£p˘π
o

 Kn˘ƒGÜn Gdr˘©n˘ªn˘πp. hep˘ør g˘ò√p Gdr˘ªn˘©˘ÉU°˘»: Gdr˘μn˘òpÜo, hnGdr˘îp˘«˘Éfn˘áo, hnT°n˘¡˘ÉOnIo

GdõthQp,hnGdrp̈«rÑnáo hGdæsªp«ªnáo . 

GdósQ
r

S¢o Gdô
s

GHp™o hGdr©pû°rôh¿nGQ
r

JpÑÉ•o G’EjªÉ¿p HÉdr©nªnπp Mnójål T°nôj∞l 

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

1
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Jn©nô
s

±r  Yn∏n≈ Gdü°sëÉHp»
u
 GHrøp YnÑqÉS¢m :

goƒn YnÑróo Gd∏s¬p Hrøo Gd©nÑqÉS¢p Hrøp YnÑróp Gdrªo£s∏Öp , GHrøo Ynºu GdæsÑp»
u

  ˜, cÉ¿n cnã«ôn Gdr©p∏rºp

hGdrëpμrªnáp , hnbnór OnYÉ dn¬o Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜HÉdrîn«rôp hbÉ∫n: )Gd∏s¡oºs an≤u¡r¬o a» Gdóujøp hnYn∏uªr¬o

GdànÉCrhjπn(
2

. hcÉ¿n jo∏n≤sÖo MnÑrôn G’Coesáp hJnô
r

LoªÉ¿n Gd≤oô
r

GB¿p . hepør JÓe«òp√p G’EeÉΩo LÉHpô
o

 Hrøo Rnjróm

Gd©oªÉfp»
u
          . eÉän HÉd£sÉFp∞p S°nænán Jpù° r™m hS°pàq«øn d∏r¡pérônIp .

GCnhs’k    : V°n™r YnÓenán )           ( GCeÉΩn GdªØÉgp«ºp Gdü°së«ënáp a«ªÉ jn∏» :

Gdr©nªnπ
o
 jnàn≤nósΩo Yn∏≈ G’EjrªnÉ¿p epør Mn«råo G’Cngnªu«sáo .

Gdrμn∞t Ynør GdrªnënÉQpΩp epør G’EjrªnÉ¿p .

Gdü°sƒrΩo jnªræn™o Gdrªoù° r∏pºn epøn GdrμnòpÜp .                                                            

KÉf«kÉ   :GT°rônìp Gdr©pÑÉQnIn GdàsÉd«nán :)Gdrμn∞t Ynør enëÉQpΩp Gd∏s¬p( .

KÉdãkÉ   :eÉPG Jnù° rànæràpèo epøn Gdæsü¢u GdàsÉd»: 

OYÉ GdæsÑ»
t
 ˜dp©nÑróp Gd∏q¬p Hrøp YnÑqÉS¢m hbÉ∫n : )Gd∏s¡oºs an≤u¡r¬o a» Gdóujøp hYn∏uªr¬o 

GdàsÉCrhjπn(.

QGHp©kÉ :GMrØnßp Gdrënójpån Gdû°sôpj∞n hnGbrônGCr√o Zn«rÑkÉ GCeÉΩn RoeÓFp∂n .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

3

2. G’EeÉΩ GCMªó : eù°æó GCMªó , eù°æó YÑóGd∏¬ Hø Gd©ÑÉS¢, Qbº Gdëójå 9342.  
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Jnànënósço G’BjÉäo G’Cohd≈ epør S°oƒrQnIp Gdàsμrƒpjôp Ynør Jnr̈«p«ôm gÉFpπm jn£rônGCo Yn∏≈ Gdrμnƒr¿p

jnƒrΩn Gdr≤p«Éenáp . anªÉ joû°nÉgnóo a»p Pdp∂n Gdr«nƒrΩp Gdr©n¶p«ºp jnîràn∏p∞o YnªsÉ Jn©nƒsOn Yn∏n«r¬p Gdîn∏r≥o

a»p gnòp√p Gdrën«ÉIp.

GdósQ
r

S¢o GdîÉepù¢o hGdr©pû°rôh¿nS°oƒrQnIo Gdàsμrƒpjôp )1(JpÓhnIl hnan¡rºl
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: GCnXr∏nªnâr .

: JnæÉKnônär hnJnù°Ébn£nâr .

: GCoRjp∏nâr Ynør GCneÉcpæp¡É .

: Gdætƒ¥o GdrënƒGepπ
o
 .

: Joôpcnâr eo¡rªn∏nák HpÓ QG´m .

: GCohrbpónär .

: GdrÑpærâo Gdsàp» Ooapænâr hngp»
n
 Mn«sál .

: Hoù°p£nâr dp«ônGgÉ GCnU°rëÉHo¡É .

: GCoRpjr∏nâr Ynør GCneÉcpæp¡É . 

: GT°rànós GT°ràp©Édo¡É .

: eÉ bnósenâr epør Ynªnπm  . 

Jnõoh∫
o
 Gdû°sªrù¢o hnjnòrgnÖo foƒQ

o
gÉ .

Jnànù°Ébn§o GdætéoƒΩo hnJnànæÉKnô
o

 .

Jnù°p«ô
o

 GdrépÑÉ∫
o
 epør enμÉfp¡É , hnJnõoh∫

o
 Hn©rón GCn¿r cÉfnâr KÉHpànák QGS°pînák .

Joƒbnóo GdrÑëpÉQ
o

 , anàoü° rÑpío fÉQkG T°nópjónIk  .

Joærõn´o Gdù° sªÉAo epør enμnÉfp¡É .

epør GCnMróGçp jnƒrΩp Gdr≤p«Éenáp Gdsàp» Jnàn©n∏s≥o HpÉd£sÑp«©náp : 

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo
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GCnhr’k   :epør MpØr¶p∂n dpÓBjÉäp Gdμpôpjnªáp V°n™r GC
neÉΩn coπ

u
 cn∏pªnám ap» Gdr©nªoƒOp GdãsÉfp» Gdô

s
brºn GdrªnƒLoƒOn 

GCneÉΩn Gdμn∏pªnáp Gdsàp» JoæÉS°pÑo¡É ap» Gdr©nªoƒOp G’Cnhs∫p : 

epør GCnMróGçp jnƒrΩp Gdr≤p«Éenáp Gdsàp» Jnàn©n∏s≥o HpÉdrμÉFpæÉäp Gdrën«sáp :

joü°ÉÜo GdæsÉS¢o HpÉdrØnõn´p an«nàrô
o

coƒ¿n GCnYnõs GCnerƒGdp¡pºr .

Jnîrô
o

êo GdrƒoMoƒT¢o anõpYnák epør T°pósIp eÉ jnérôp… , hnJnànénªs™o ap» enμÉ¿m hGMpóm .

Jo©ÉOo G’CnQ
r

hGìo GEd≈ G’CnLrù°ÉOp , hnJo≤rôn¿o Hp¡É .

Joù°ÉCn∫
o
 GdrÑpærâo Gdsàp» Ooapænâr hngp» Mn«sál Ypøp GdòsfrÖp Gdsòp… boàp∏nâr epør GCnLr∏

p¬p .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

1-Gdû°sªrù¢oS°o«uônär 

2-GdætéoƒΩoS°oéuônär

3-GdrépÑÉ∫
o

coƒuQnär

4-GdrÑpëÉQ
o

                                             GfrμnónQnär

5-Gdù° sªÉAo

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 

fÉbpû¢r en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n Jp∏r∂n G’CnMróGçn , Koºs Hn«uæƒG GCnKnôngÉ a» foØƒS°pμpºr . 

GdrénõGAo jnƒrΩn Gdr≤p«Éenáp : ap» jnƒrΩpGd≤r«pÉenáp Joærû°nô
o

 U°oëo∞o G’CnYrªÉ∫p , hnjn¶r¡nô
o

 eÉ ap«¡É epør

Nn«rôm GCnhr T°nôx. YpærónFpòm joØràn†° nío Gdsòpjøn Ynªp∏oƒG Gdù° s«uÄÉBäp , hnjnórNo∏oƒ¿n fÉQn Ln¡næsºn LnõGAk HpªÉ

cÉfoƒG jn©rªn∏oƒ¿n . GCnesÉ Gdsòpjøn GBenæoƒG hnYnªp∏oƒG Gdü°sÉdpëÉäp an«nù° r©nóoh¿n , hnjnórNo∏oƒ¿n Gdrénæsán Gdsàp»

GCoYpósär dp¡oºr ; dpªÉ bnóseoƒ√o epør Nn«rôm .
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KÉfp«kÉ      :GcràoÖr KnÓKnák epør GCnMróGçp jnƒrΩp Gdr≤p«Éenáp Jnàn©n∏s≥o HpÉdrμÉFpæÉäp Gdrën«sáp . 

KÉdpãkÉ      :Jn©n∏sºr PGJp«kÉ , hnYoór GEd≈ GCnMnóp GdrÑnônGepèp GdrªoënƒrS°nÑnáp dp∏p≤oôGB¿p Gdrμnôjpºp , hnGS°rànªp™r GEd≈ 

Jp`ÓhnIp Gr’Bj`Éäp Gdrμnôjp`ªnáp, Ko`ºs QnOuOr Nn`∏r∞n Gd≤`ÉQpÇp , hncn`ôuQ
r

 Pdp∂n YpósIn enô
s

Gäm Mnàs≈

Joàr≤pøn JpÓhnJn¡É , hnJnànªnμsøn epør MpØr¶p¡É .

QGHp©kÉ    :     GLrªn™r en©r∏ƒeÉäm Ynør Hn©r†¢p Gd¶sƒGgpôp Gd£sÑp«©p«sáp epør Rn’Rp∫n hnHnôGcp«øn , hnfÉbpû°r¡É 

en™n RoeÓFp∂n a» Gdü°s∞u

NÉepù° kÉ  :GJrπ
o
 Gr’BjÉäp Grdμnôpjªnán Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n ap» Gdü°s∞u .
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GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢o hGdr©pû°rôh¿n  GCnQ
r

cÉ¿o Gdü°sÓIp

OnNnπn Gdrªo©n∏uºo Gdü°s∞s hnMn«sÉ WoÓqHn¬o Hpànëp«sáp G’ES°rÓΩp , Koºs Hn«søn dn¡oºr GC¿s G’CoS°r∏ƒÜn Gdsò…

S°n«oàsÑn™o d
pû°nô

r
ìp eoƒrV°ƒ´p GCnQ

r
cÉ¿p Gdü°sÓIp goƒn GCoS°r∏ƒÜo Wnô

r
ìp G’CS°rÄp∏náp eør LÉfpÑp¡pºr . T°nμnôn Gd£tÓÜo

Gdrªo©n∏uºn ’Earù°ÉMp¬p GdrªnéÉ∫n GCeÉen¡oºr d∏rªoû°ÉQncnáp a» Ynªn∏«sáp Gdàs©n∏tºp, Koºs T°nônYƒG a» Wnô
r

ìp G’CS°rÄp∏náp

Hp¡pªsám hnfnû°É•m . 

eoënªsól    :eÉ GdrªoôGOo HpÉCnQ
r

cÉ¿p Gdü°sÓIp ?

Gdrªo©n∏uºo   :GCnQ
r

cÉ¿o Gdü°sÓIp gp»
n
 G’CnYrªÉ∫

o
 Gdsàp»  Jo©nót LoõrAkG epøn Gdü°sÓIp, h’ Jnü°pít GE’qHp¡É .

S°o∏n«rªÉ¿o :eÉ GCnhs∫
o
 Q

o
crøm epør GCnQ

r
cÉfp¡É ?

Gdrªo©n∏uºo  :JnμrÑ«ônIo G’EMrôGΩpdp≤nƒr∫p Gdô
s

S°ƒ∫p ˜: 
{

hnJnërôpjªo¡É GdàsμrÑp«ô
o

 
z1

hjnμƒ¿o Gdrªoü° n∏u» 

Ypærón JnμrÑ«ônIp G’EMrôGΩp bÉFpªkÉ ’ LÉdpù° kÉ ; ’Cn¿s Gdr≤«ÉΩn a» Gdü°sÓIp jo©nót Q
o

crækÉ; GE’qdpªnør 

’ jn≤rópQ
o

 Yn∏≈ Pndp∂n; an∏n¬o GCn¿r joü° n∏u»
n
 LÉdpù° kÉ .

Y«ù°≈  :heÉ Gdô
t

crøo GdãsÉf»  epør GCnQ
r

cÉ¿p Gdü°sÓIp ?

Gdrªo©n∏uºo  :bôGAnIo GdrØÉJpënáp ; dp≤nƒr∫p Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜:
{

’ U°nÓIn dpªnør dnºr jn≤rônGCr HpØnÉJpënáp GdrμpànÉÜp
z 2

.

eoÑÉQn∑l  : heÉ Gdô
t

crøo Gdò… jn∏» bpôGAnIn GdrØÉJpënáp ?

Gdrªo©n∏uºo  :GEfs¬o Gdô
t

cƒ´o hGdôvar™o epær¬o , dp≤rƒr∫p Gd∏s¬p Jn©Édn≈ :                                        

S°Édpºl     :hgnπ
r
 Hn≤«nâr GCQ

r
cÉ¿l GCoNrôi ?

Gdrªo©n∏uºo  :fn©nºr , Gdù° téƒOo enô
s

J«røp a» coπ
u
 Qncr©nám, hGdréo∏ƒS¢o G’CnN«ô

o
, hbpôGAnIo Gdàsû°n¡tóp ap«¬p. 

hYn∏«rμoºr GCn¿r JnànòcsôhG GCn¿s Gdü°sÓIn Joîrànànºo HÉdàsù° r∏«ºp dp≤nƒr∫p Gdô
s

S°ƒ∫p ˜:

{
epØrànÉìo Gdü°sÓIp Gd£t¡oƒQ

o
 , hnJnërôpjªo¡É GdàsμrÑp«ô

o
 , hnJnër∏

p«∏o¡É Gdàsù° r∏p«ºo
z4

.

hG’B¿n hHn©rón GCn¿r Gfràn¡n«ræÉ epør Ppcrôp GCQ
r

cÉ¿p Gdü°sÓIp GCoQjóo GCn¿r GCoPncuôncoºr HpÉCn¿s goæÉ∑n GCnYrªÉ’k    

GCoNôni a» Gdü°sÓIp Joù° nªs≈ S°oænøn Gdü°sÓIp, hnS°nƒr±n Jnàn©nô
s

aoƒ¿ Yn∏n«r¡É a» OnQ
r

S¢m ’Mp≥m 

GE¿r T°ÉAn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ . 

3

| }

1. Gdàôeò… : S°æø Gdàôeò… , càÉÜ Gdü°ÓI Qbº Gdëójå 122.     2. G’EeÉΩ eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 595.
3. S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 34.                           4. Gdàôeò… : S°æø Gdàôeò… , càÉÜ Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 122
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GCnhn’k    :GPrcoô
r

 GCnQ
r

cÉ¿n Gdü°sÓIp HÉdàsô
r

Jp«Öp .

KÉfp«kÉ   :GS°rànû°r¡pór Hpónd«πm epøn Gdrënójåp Gdû°sôj∞p jnàn©n∏s≥o HpÉCnMnóp GCnQ
r

cnÉ¿p Gdü°sÓIp .

KÉdpãkÉ   :Onhu¿r a» Onarànôp∑n Gdàsû°n¡tón .

QGHp©kÉ  :U°næu∞p G’CYrªÉ∫n GdàsÉdp«nán a» apÄnàn«røp : GdrØpÄnáp G’Chdn≈ Jn†° oºt GCYrªÉ’k Jnü°pít Hp¡É

Gdü°sÓIo , hGdrØpÄnáp GdãqÉfn«áp Jn†° oºt GCYrªÉ’k ’ Jnü°pít Hp¡É Gdü°sÓIo , hnGCnV°p∞r 

Ynªn∏n«røp epør Ypæróp∑n dpμoπ
u
 apÄnám .

1-Garànànín U°ÓJn¬o Hp≤ôGAnIp GdrØÉJpënáp .

2-HnónGCn U°nÓJn¬o HÉdàsμrÑ«ôp .

3-hnU°nπn Gdô
t

cƒ´n HÉdù° qéoƒOp .

4-dnºr jn≤rônGC

p

 GdrØnÉJpënán a» U°nÓJp¬p . 

5-Garànànín U°nÓJn¬o HÉdàsù° r∏«ºp .

6-GNrànànºn U°nÓJn¬o HÉdàsù° r∏«ºp .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™hGd©pû°rôh¿n S°ƒQnIo Gdàsμrƒpjôp )2(JpÓhnIl hnan¡rºln

Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjpºo cnÓΩo Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Gdsòp… ’ jnÉCrJp«¬p GdrÑÉWpπ
o

 GCnHnókG , an≤nór fn≤n∏n¬o Gdü°sÉOp¥o

eoënªsól QnS°oƒ∫
o
 Gd∏q¬p ˜, Ynør LpÑrôjπn G’Cnep«øp Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo , hnMr«kÉ epøn Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈:
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: GdrμnƒGcpÖp Gdsàp» JnîrànØp» fn¡ÉQkG Hpù° nÑnÖp V°nƒrAp Gdû°sªrù¢p .

: GdrμnƒGcpÖp Gdsàp» Jnérôp… Koºs Jnp̈«Öo . 

: GCnbrÑnπn Hp¶nÓep¬p GCnhr GCnOrHnôn .

: Xn¡nôn foƒQ
o

√o hnGCnV°ÉAn .

: LnÑrôjpπn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo .

: dn¬o enμÉfnál YnÉdp«nál Ypærón Gd∏s¬p Jn©Édn≈ .

: eoënªról U°n∏q≈ Gd∏s¬o Yn∏n«r¬p hnS°n∏sºn .

: Zn«rô
o

 eoàs¡nºm ap» JnÑr∏
p«≠p GdrƒnMr»p .

bnù° nºo Gd∏q¬p Jn©Éd≈ Hpªnîr∏oƒbÉJp¬p :dp∏s¬p Jn©Éd≈ hnMrón√o GCn¿r jo≤rù°pºn HpªÉ T°ÉAn epør enîr∏oƒbÉJp¬p ,

hnepªsÉ GCnbrù° nºn Hp¬p ap» gòp√p G’BjÉäp Gdrμnôjpªnáp :

GdrμnƒGcpÖo Gdsàp» Jn¶r¡nô
o

 HpÉd∏s«πp, hnJnîrànØp» HpÉdæs¡ÉQp .

Gd∏s«π
o
 GEPG GCnbrÑnπn Hp¶nÓep¬p GCnhr GCnOrHnôn . 

Gdü°tÑrío GEPG HnónGCn V°p«ÉhDo√o hnGerànós .

U°pór¥o GdôuS°Édnáp :epªsÉ JoÑn«uæo¬o G’BjÉäo Gdrμnôjpªnáo :

U°pór¥o LpÑrôjpπn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo , hngoƒn Gdsòp… Hn∏s≠n Gdr≤oô
r

GB¿n dpªoënªsóm ˜Ynør  QnHu¬p ,

Hpμoπ
u
 Mpô

r
U¢m  hnGCneÉfnám .

en©ÉÊ Gdμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo
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U°pór¥o eoënªsóm ˜, hngoƒn Gdsòp… QnGCi LpÑrôpjπn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo , hnJn∏n≤s≈ epær¬o Gdr≤oô
r

GB¿n ,

hndnºr jo≤nü° uô
r

 ap» JnÑr∏
p«p̈¬p dp∏æsÉS¢p .

Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjpºo  epør Ypæróp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , hndn«ù¢n epør GCn…u enü° rónQm GBNnôn .

Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjpºo Ppcrô
l

 dp∏r©Édnªp«øn :hnepªsÉ JoÑn«uæo¬o G’BjÉäo Gdrμnôjpªnáo cnòdp∂n GCn¿s Gdr≤oô
r

GB¿n Gdrμnôjpºn    

enƒrYp¶nál hnJnòrcp«ô
l

 dp∏rîn∏r≥p GCnLrªn©p«øn ; epør GEfrù¢m hnLpøx . anªnør GCnQGOn Gdr¡póGjnán hnG’fràpØÉ´n ,

hnas≤n¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ dpòdp∂n .

GbrôGE G’BjÉäp Gdrμnôjpªnán bpôGAnIk U°Éepànák , hnGS°rànîrôpêr epær¡É KnÓçn U°pØÉäm dpépÑrôpjπn Yn∏n«r¬p

Gdù° sÓΩo, hnfÉbpû°r¡É  ap» Gdü°s∞u en™n enérªoƒYnám epør RoenÓFp∂n .

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 

GCnhs’k :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒLoƒOp GCneÉΩn GdrénƒGÜp Gdü°sëp«íp ap«ªÉ jn∏» :

@Gdrªn≤rü° oƒOo HpônS°oƒ∫m cnôpjºm ap» bnƒrdp¬p Jn©Éd≈ : }|:

GC -  eoënªsól ˜.       

Ü-  LpÑrôpjπ
o
 Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo .            

ê -  Yp«ù° n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo .

@en©ræ≈ enμp«øm ap» bnƒrdp¬p Jn©Éd≈ :  } |: 

GC  - Poh boƒIm .                          

Ü - dn¬o enμnÉ¿l KÉHpâl .                

ê - dn¬o enμÉfnál Qna«©nál .

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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K˘˘˘Éfp˘˘˘«k˘˘`É   :GCnbr˘˘ù° n˘˘ºn Gd˘˘∏s˘¬o Jn˘©˘Éd˘≈ ap˘» G’Bj˘Éäp Gdr˘μn˘ôjp˘ªn˘áp Hp˘Ñn˘©r˘†¢p en˘îr˘∏o˘ƒb˘ÉJp˘¬p , GPrco˘ô 

GKræn«røp epær¡É.

KÉdpãk`É:GCncrªpπ
r
 Zn«rÑkÉ cpàÉHnán G’BjÉäp Gdrμnôjpªnáp epør bnƒrdp¬p Jn©Éd≈ : }

GEd≈ bnƒrdp¬p Jn©Éd≈ :                                       

QGHp©kÉ  :GcràoÖr GBjn`ák cnôj`ªnák Jnàn`ënósço Ynør S°p`«uópfÉ eoënªsóm  ˜, hnGCoNr`ôi Jnàn`ënósço

Yn`ø  Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôpjºp.

NÉepù° kÉ:GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôpjªnán Zn«rÑkÉ , GCneÉΩn RoenÓFp∂n ap» Gdü°s∞u .

}

|

|
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dn≤nór S°nÑn≥n  GCn¿r Jn©n∏sªrân - GCjt¡É Gd£sÉdpÖo - GCQ
r

cÉ¿n Gdü°sÓIp , hnGEV°pÉanák GEd≈ gò√p G’CnQ
r

cÉ¿p goæÉ∑n

GCnbrƒG∫
l
 hnGCnar©É∫

l
 GCoNrôi Joù° nªs≈ S°oænøn Gdü°sÓIp . hbnór Mnås Gdô

s
S°ƒ∫

o
 ˜Yn∏n≈ G’EJr«É¿p Hp¡É ; hdμpøs

fpù° r«É¿n Gdrªoü° n∏u» hGMpónIk epær¡É ’ joÑr£pπ
o
 U°nÓJn¬o . hepør gò√p Gdù° tænøp :

1- GdàsƒrL«¬o GChp G’S°ràpØràÉìo :jnù° rànØràpío Gdrªoü° n∏u» S°pôvG bnÑrπn JnμrÑ«ônIp G’EMrôGΩp an«n≤oƒ∫
o
 : 

{ S°oÑrëÉfn∂n Gd∏q¡oºs hnHpënªróp∑n , JnÑÉQn∑n GS°rªo∂n , hnJn©Édn≈ Lnót∑n , hn’ GEd``¬n Zn«rô
o

∑n z. hjoªrμpøo GCn¿r 

joμrªpπn GdótYÉAn Hp≤ôGAnIp G’Bjnáp Gdμnôpjªnáp :

2- G’S°ràp©nÉPIo :hndnØr¶o¡É GCn¿r jn≤ƒ∫
o
 Gdrªoü° n∏u» { GCnYƒPo HpÉd∏s¬p epøn Gdû°s«r£É¿p Gdô

s
Lp«ºp z henën∏t¡É 

Hn©rón JnμrÑ«ônIp G’EMrôGΩp, hnbnÑrπn bpôGnAnIp GdrØÉJpënáp.

3- Gdr≤pônGAnIo Hn©rón GdrØÉJpënáp :jn≤rônGCo Gdrªoü° n∏u» Hn©rón GdrØÉJpënáp a» Gdô
s

cr©nà«røp G’Cohd≈ hGdãsÉf«náp epør 

U°n∏nƒGäp GdrØnérôp hGdrªnr̈ôpÜp hGdr©pû°ÉAp eÉ Jn«nù° sôn epør Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp.   

4- GdàsμrÑ«ô
o

:hngoƒn bnƒr∫
o
 Gdrªoü° n∏u» ) Gd∏s¬o GCcrÑnô

o
 ( Ypærón Gdô

t
cƒ´p , hYpærón Gdù° téƒOp , hYpærón Gd≤p«ÉΩp epær¬o.  

5- Gdàsù° rÑ«ío GCnKræÉAn Gdô
t

cƒ´p :jn≤ƒ∫
o
 Gdrªoü° n∏u» a» GCKræÉAp Gdô

t
cƒ´p : ) S°oÑrëÉ¿n QnHu»

n
 Gdr©n¶«ºp  ( 

KnÓKkÉ, hjn≤ƒ∫
o
 Ypærón Gdô

s
ar™p epøn Gdô

t
cƒ´p : ) S°nªp™n Gd∏s¬o dpªnør Mnªpón√o , QnHsæÉ hndn∂n Gdrënªróo ( .

6- Gdàsù° rÑ«ío GCKræÉAn Gdù° téƒOp :jn≤ƒ∫
o
 Gdrªoü° n∏u» a» GCKræÉAp Gdù° téƒOp { S°oÑrëÉ¿n QnHu»

n
 G’CYr∏≈z KnÓKkÉ.         

7- Gdré∏ƒS¢o Hn©rón Gdô
t

cr©náp GdãsÉf«náp hbpôGAnIo Gdàsû°n¡tóp S°oæsál a» coπ
u

 Gdü°s∏ƒGäp GdrªnØrôhV°náp  eÉ YóG  

U°ÓIn GdrØnérôp anÉEfs¬o GCnMnóo GCQ
r

cÉfp¡É . GCnJnórQp… dpªÉPG jnμoƒ¿o Pndp∂n ?

GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøo hGd©pû°rôh¿nS°oænøo Gdü°sÓIp

}

|
1

1. S°ƒQI G’Cf©ÉΩ, G’Bjá 97.
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GCnhs’k      :GbrônGC

p

 GdótYÉAn Gdsò… JoØrànànío Hp¬p Gdü°sÓIo GCneÉΩn RoenÓFp∂n .

KÉf«kÉ      :eÉPG jn≤ƒ∫
o

 Gdrªoü° n∏u» a» GdrëÉ’äp GdàsÉdp«náp ? 

@GCnKræÉAn Gdô
t

cƒ´p .   

@Ypærón Gdô
s

ar™p epøn Gdô
t

cƒ´p .  

@GCnKræÉAn Gdù° téƒOp .  

KÉdãkÉ    :GEd«∂n enérªƒYnál epøn GCnar©É∫p Gdü°sÓIp hGCnbrƒGdp¡É , hGdrªn£r∏ƒÜo GCn¿r Jn≤oƒΩn Hpànü°æp«Øp¡É  a» 

enérªƒYnàr«øp ; Hpën«råo Jnàn†° nªsøo GdrªnérªƒYnáo G’Chdn≈ GCnQ
r

cÉ¿n Gdü°sÓIp  ,  hnJnàn†° nªsøo 

GdrªnérªƒYnáo GdãsÉfp«náo S°oænøn Gdü°sÓIp .

1-bpôGAnIo GdrØÉJpënáp . 

2-Gdréo∏ƒS¢o Hn©rón Gdô
s

cr©náp GdãsÉf«áp epør U°ÓIp Gdrªnr̈ôpÜp hnbpôGAnIo Gdàsû°n¡tóp .

3-JnμrÑ«ônIo G’EMrôGΩp . 

4- bpôGAnIo eÉ Jn«nù° sôn epøn Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp .  

5-Gdô
t

cƒ´o . 

6-Gdù° téoƒOo .

7-Gd≤p«ÉΩo ap» Gdü°sÓIp .

8-Gdànù° rÑ«ío GCKræÉAn Gdô
t

cƒ´p  .

QGH©kÉ    :eÉ Gdrëoμrºp Gdû°sô
r

Yp»
t

 dpü° nÓIp eoù° r∏pºm :

1-fnù°p»
n

 bpôGAnIn eÉ Jn«ù° sô epøn Gdr≤oô
r

GB¿p Hn©rón GdrØÉJpënáp a» U°nÓIp GdrØnérôp .

2- fnù°p»
n

 Gdréo∏ƒS¢n d∏àsû°n¡tóp Hn©rón Gdô
s

cr©náp GdãsÉfp«náp epør U°nÓIp Gdr©pû°ÉAp .

3-fnù°p»
n

 JnμrÑ«ônIn G’EMrôGΩp .

NÉepù° kÉ :GbrônGC

p

 Gdàsû°n¡tón Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u . 

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™o hGd©pû°rôh¿nGdósYrƒnIo GEdn≈ G’ES°rÓΩp Ln¡rôkG         

1. S°ƒQI Gdëéô, G’Bjá 49.     
2. S°ƒQI Gdû°©ôGA, G’já 412.

}|

|

enμnån Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜jnórYƒ GEdn≈ G’ES°rÓΩp S°pô

q
Gk KnÓçn S°nænƒGäm , Koºs GC

nenôn√o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ HpÉdrén¡rôp HÉdósYrƒnIp ap»

bnƒrdp¬p Jn©Édn≈ :

HnórAo GdósYrƒnIp Ln¡rôGk :HnóGCn Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜HpónYrƒnIp GCnbÉQpHp¬ GEd≈ G’ES°ÓΩp GCnhs’k ; GeràpãÉ’k dp≤nƒrdp¬p Jn©Édn≈: 

Koºs Gfràn≤nπn Hn©rón Pndp∂n dpónYrƒnIp G’BNnôpjøn  .  anØp» GCnMnóp G’CnjqÉΩp , U°n©nón Gdô
s

S°ƒ∫
o

 ˜LnÑnπn Gdü°sØÉ Gd≤nôpjÖn

epøn Gdrμn©rÑnáp Gdªoû°nô
s

anáp , hnfÉOni Hpü° nƒräm YÉ∫m GCn¿r gn∏oªtƒG GEdn»
s

. hndnªqÉ GLrànªn™n Mnƒrdn¬o YnónOl epør QpLÉ∫p boônjrû¢m

, Hn«søn dn¡oºr GCnfs¬o QnS°oƒ∫
o
 Gd∏s¬p GEdn«r¡pºr , hnGCn¿s G’EjªÉ¿n HpÉd∏s¬p Jn©Édn≈ goƒn Gdsòp… jnærØn™o U°ÉMpÑn¬o jnƒrΩn Gdr≤p«Éenáp .

MÉhp∫
r
 GCn¿r Jnù° rànæràpèn en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n ap» Gdü°s∞u S°nÑnÖn HnórAp Gdô

s
S°ƒ∫p ˜GdósYrƒnIn Ln¡rôkG

HpÉCnbÉQpHp¬p , Koºs fnÉbpû°ƒG gnòG GdªnƒrV°ƒ´n en™n Gdªo©n∏uºp ; dp∏rànÉCnctóp epør U°pësáp GS°àpæràÉLpμoºr .

GCnS°Éd«Öo eo≤Éhnenáp GdósYrƒnIp :YpæróneÉ HnónGCn Gdªoù° r∏pªƒo¿n  jnér¡ô
o

h¿n HpÉdósYrƒnIp G’ES°rÓe«sáp Zn†°pÖn coØsÉQ
o

enμsán Gdªoμnô
s

enáp , hnQnGChrG ap» Pndp∂n JnënóujÉk dn¡oºr . hnbnór bnÉhneƒG gò√ GdósYrƒnIn HpÉCnS°Édp«Ön eoàn©nósOnIm,

epær¡nÉ: 

1-G’CnPni GdæsØrù°p»
t
 : hnepør Pndp∂n Gdù° tîrôpjnáo , hG’S°ràp¡rõGAo HpÉdô

s
S°oƒ∫p ˜hnHpªnør GCnS°r∏nºn  en©n¬o , 

hGJu¡Éeo¬o  HÉdù° uërôp , hnGdμnòpÜp, hGdéoæƒ¿p . 

2-G’CnPni Gdépù° rªp»
t

: an≤nór GChPp…n Gdô
s

S°oƒ∫
o
  ˜, hnV°oôpÜn GCnJrÑÉYo¬o, cnªÉ Mnónçn en™n YnªsÉQp Hpøp  

jÉS°ôm, hnHpÓ∫p Hpør QnHÉìm QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ .

3-Gdªo≤ÉWn©náo Gd©Éesáo dp∏ô
s

S°oƒ∫p ˜, hndpÑnæp» gÉT°pºm . 

4-eoëÉhndnáo bnàrπp Gdô
s

S°oƒ∫p˜.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t

 G’Cnhs∫
o

1

}
2
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Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãqÉfp»

dnªsÉ enÉän YnÑróo Gd∏s¬p GHrøo Gdô
s

S°oƒ∫p ˜,GS°rànÑrû°nôn GC
nHoƒ dn¡nÖm , hnPngnÖn eoù° rôpYÉk GEdn≈ GCnU°rëÉHp¬p hnbÉ∫n dn¡oºr:

dn≤nór GCnU°rÑnín eoënªsól HpÓ PoQujsám epøn GdòtcƒQp. GEdn≈ GCn…u  GCoS°r∏ƒÜm epør GCnS°Édp«Öp eo≤nÉhnenáp GdósYrƒnIp G’ES°rÓep«sáp

jnærànªp» gnòG G’EjòGAo ? 

fnénÉìo GdósYrƒnIp :GS°rànªnô
s

 Gdô
s

S°oƒ∫
o
 ˜ap» GdósYrƒnIp GEdn≈ G’ES°rÓΩp , hndnºr Jnªræn™r coπ

t
 GCnS°Édp«Öp Gdªo≤Éhnenáp

epøp Gfràpû°ÉQp√p , an≤nór U°nÑnôn Gdô
s

S°oƒ∫ ˜hGdü°sëÉHnáo GdμpôGΩo , hnJnënªs∏oƒG G’CnPni a» S°nÑ«πp Ppd∂n ,

Mnàs≈ bnósQn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ dn¡oºo Gdæsü° rôn GdªoÑp«øn .

GCnhs’k   :U°nƒuÜp Gdîn£nÉCn ap» coπ
x
 epøn Gdréoªnπp GdàsÉdp«náp , Koºs GbrônGCrgÉ ap» Gdü°s∞u GCneÉΩn RoenÓFp∂n :

1-cÉfnâr OGQ
o

 G’CnQ
r

bnºp Hpøp GCnHp» G’CnQ
r

bnºp en≤nô
q

Gk d∏ósYrƒnIp G’ES°rÓep«sáp Gdén¡rôjsáp .  

2-epør GCnS°Édp«Öp G’CnPni Gdrépù° rªp»
u
 Gdsàp» GJsÑn©n¡É GdμoØsÉQ

o
 G’S°ràp¡rõGAo HpÉdô

s
S°oƒ∫p ˜.

3-fnénënâr GCnS°Édp«Öo GdμoØsÉQp ap» eo≤Éhnenáp GdósYrƒnIp G’ES°rÓep«sáp .

KÉf«kÉ   :eÉ GdØnô
r

¥o Hn«røn GdósYrƒnIp GEdn≈ G’ES°rÓΩp S°pô
s

Gk , hGdósYrƒnIp GEdn≈ G’ES°rÓΩp Ln¡rôGk ?

KÉdpãkÉ   :V°n™r OnGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdªnƒrLƒOp GCneÉΩn G’ELÉHnáp Gdü°sëp«ënáp ap«ªÉ jn∏p» :

Gd©Édpºo Gdrªoù° r∏pºo Gdsòp… jnórYoƒ GEd≈ Gdép¡ÉOp Ln¡rôkG a» gnòG Gdr©nü° rôp jnØr©nπ
o

 eÉ jnÉCrJp» :

GC  -jnμràoÖo en≤É’k Ynøp Gdrép¡ÉOp ap» GEMróni Gdü°tëo∞p Ooh¿n GCn¿r jnμràoÖn GS°rªn¬o .

Ü -jnëoåt Yn∏n≈ Gdép¡ÉOp ap» fnórhnIm Jp∏pØpõrjƒfp«sám .

ê -jnànënósço Ynør an†°ÉFpπp Gdrép¡ÉOp GCneÉΩn GCngrπp Hn«ràp¬p .

QGH©kÉ :GS°rànæràpèr YoærƒGfkÉ dp∏æsü¢u GdàsÉdp» :

GLrànªn™n RoYnªÉAo boônjrû¢m ap» OnGQp GdæsórhnIp, hGJsØn≤oƒG Yn∏n≈ GCn¿r jnû°rànôp∑n LnªnÉYnál epær¡oºr ap»

bnàrπp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜,Yn∏n≈ GCn¿r Jn†° oºs GdénªÉYnáo eoªnãuÓk Ynør coπ
u

 bnÑp«∏nám . hndμpøs Gd©pænÉjn`án 

G’Edn¡«sán Mnªnâp  Gdô
s

S°ƒ∫n ˜epør gnòp√p GdrªoƒDGenônIp , hnfnénÉ epør cn«róp GdμnÉapôpjøn .       

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GCoS°rônIo GB∫p jÉS°pôm GCoS°rônIl eoƒDrepænál cnôjªnál, hcÉ¿n jÉS°pô
l

            bnór bnópΩn epør HpÓOp Gdr«nªnøp , hGS°ràn≤nô
s

a» enμsán Gdrªoμnô
s

enáp , hJnõnhsên S°oªn«sán          ,  anônRbn¡oªÉ Gd∏s¬o Jn©Édn≈ YªqÉQkG . hbnór gnóni Gd∏s¬o Jn©Édn≈

gnò√p G’CS°rônIn Gdrμnôjªnán GEdn≈ G’ES°rÓΩp , hJnënªn∏sâr ap» S°nÑ«πp GES°rÓep¡É T°nàs≈ GCnfrƒG´p Gdr©nòGÜp .

GCNnòn Gdrªoû°rôpcƒ¿n jo©nòuHƒ¿n YnªqÉQkG           , eoù° rànîrópe«øn hnS°ÉFpπn Jn©ròjÖm T°nàs≈; epær¡É:hnV°r©o¬o

Y∏≈ GdôueÉ∫p Gdrªo∏ràn¡pÑnáp , hGEOrNÉ∫
o
 QnGCrS°p¬p a» GdrªÉAp Màs≈ Jnîrànæp≥n GCfrØÉS°o¬o . hPGän jnƒrΩm Wn∏nÖn

epær¬o Gdrªoû°rôpcƒ¿n GCn¿r jnòrcoôn GBdp¡nàn¡oºr Hpîn«rôm . hnepør T°pósIp Gdr©nòGÜp GS°ràéÉÜn dp£n∏nÑp¡pºr eoμrôngkÉ .

hnHn©róngÉ PngnÖn GEd≈ Gdô
s

S°ƒ∫p eoënªsóm  ˜fÉOpekÉ , hnPncnôn d
n¬o eÉ Mnónçn. anÑn«søn dn¬o Gdô

s
S°ƒ∫

o
 Gdrμnôjºp

˜GCnfs¬o ’ HnÉCrS¢n Yn∏«r¬p a«ªÉ bÉ∫n. ha» T°nÉCrfp¬p fnõn∫n bnƒrdo¬o Jn©Édn≈ :

anÉdrªoù° r∏pºo Gdqò… joμrôn√o Yn∏≈ bnƒr∫m GCnhr ap©rπm joîÉdp∞o eÉ LÉAn Hp¬p G’ES°rÓΩo ’ joƒDGNpòo√o Gd∏s¬o Jn©Édn≈

Yn∏«r¬p , T°nôpj£nán GCn¿r ’jnàn©nósi V°nônQ
o

√o GEd≈ G’BNnôjøn . 

cÉ¿n YnªqÉQ
l

         epør GCnMnÖu GdæsÉS¢p GEd≈ Gdô
s

S°ƒ∫p ˜,  hbnór Q
o

hp…n Ynør N``Éd`óp Hr`øp Gdrƒnd`«`óp             

GCfs¬o cÉ¿n Hn«ræn¬o h Hn«røn YnªsÉQm NpÓ±l  ,   aÉfr£n∏n≤É GEd≈ Gdô
s

S°ƒ∫p ˜dp©nô
r

V¢p GdrªnƒrV°ƒ´p

Yn∏«r¬p. hHn©rón GCn¿r GS°rànª™n Gdô
s

S°ƒ∫
o
  ˜GEd«¡ªÉ, bÉ∫n eoƒnLu¡kÉ cnÓen¬o dpîÉdpóm           : 

{
enør YnÉOni YnªsÉQkG YnÉOnG√o Gd∏s¬o, hnenør GCnHrn̈†¢n YnªsÉQkG GCnHrn̈†° n¬o Gd∏s¬o 

z 2
.

GdósQ
r

S¢o GdãsÓKƒ¿nYnªqÉQ
o

 Hrøo jÉS°ôm              

1. S°ƒQI Gdæëπ , G’Bjá 601.
2. G’EeÉΩ GCMªó : Gdªù°æó , eù°æó Gdû°Ée««ø , Qbº Gdëójå 11261.

}

|
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cÉ¿n YnªqÉQ
l

          epãÉ’k d∏ü°sÑrôp , hcÉ¿n bn∏rÑo¬o enªr∏ƒAkG HpëoÖu Gd∏s¬p , hnQnS°ƒdp¬p ˜,hbnór

MnônU¢n YnªqÉQ
l

            Y∏≈ eoû°ÉQncnáp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜a» ZõnhGJp¬p . ha» Yn¡róp Yoªnôn Hrøp Gdrîn£qÉÜp

cÉ¿n YnªqÉQ
l

 hnGd«kÉ Y∏≈ Gdrμƒanáp ,  hGS°ràoû°r¡pón a» Yn¡róp Gdrî∏«Ønáp Gdô
q

GT°póp Yn∏p»
u
 Hrøp GCnH»

WÉdÖm cô
s

Ωn Gd∏s¬o hnLr¡n¬n a» enƒrbp©náp U°pØu«øn .

GCnhs’k    :Jnënósçr YnªqÉ dn≤p«n¬o YnªqÉQ
o

 Hrøo jÉS°ôm           epør GCnPnik Yn∏n≈ GCnjróp… Gdrªoû°rôc«øn  ?

KÉf«kÉ   :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn Gd©pÑÉQnIp Gdsà» JoƒnV°uío enƒrbpØn∂n epør 

eoù° r∏pºm GCocrôp√n Yn∏≈ Gdæt£r≥p HÉdrμoØrôp : 

GC   -GCnLpóo dn¬o YoòrQkG ap«ªÉ bÉ∫n .

Ü -GCnQni GCnfs¬o GCnNr£nÉCn Nn£ÉCk Yn¶p«ªkÉ .

ê -GCYràn≤póo GCnfs¬o GCnNn£rÉCn Nn£nÉCk jù°«ôkG .  

KÉdpãkÉ   :YnÑuô
r

 Ynør enû°ÉYpôp∑n JpéÉ√n YnªsÉQp Hrøp jÉS°pôm            .

QGHp©kÉ :GS°rànØpór epør enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp, hnGbrônGCr Ynør YnªsÉQp Hrøp jÉS°pô          epør enƒrS°ƒYnáp

Gdù° u«ônIp GdæsÑnƒpjsáp , Koºs  dnîuü¢r eÉ an¡pªràn¬o  a» Onarànôp∑n . 

Gdàs≤rƒpjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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