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ا عًا يتناسب مع جميع  تطرح سلسلة العلوم مضمونًا تربويًا منوَّ

مستويات التعلُّم لدى الطلاّب.

يوفرّ كتاب العلوم الكثير من فرص التعليم والتعلُّم العلمي 

والتجارب المعمليةّ والأنشطة التي تعزز محتوى الكتاب. 

يتضمّن هذا الكتاب ايضًا نماذج الإختبارات لتقييم استيعاب 

الطلاّب والتأكد من تحقيقهم للأهداف واعدادهم للاختبارات 

الدولية. 

تتكوّن السلسلة من:

كتاب الطالب  

كتاب المعلّم  

كرّاسة التطبيقات   

كرّاسة التطبيقات مع الإجابات  
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الحمدالله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيد المرسلين، محمد بن عبداالله وصحبه 

أجمعين.

جملة  إلى  ذلك  في  استندت  المناهج،  تطوير  عملية  في  التربية  وزارة  شرعت  عندما 

وارتباط  الدولة  متطلبات  راعت  حيث  والمهنية،  والفنية  العلمية  والمرتكزات  الأسس  من 

ذلك بسوق العمل، وحاجات المتعلمين والتطور المعرفي والعلمي، بالإضافة إلى جملة من 

وغيرها،  والتكنولوجي  والاقتصادي  والاجتماعي  القيمي  بالتحدي  تمثلت  التي  التحديات 

وإن كنا ندرك أن هذه الجوانب لها صلة وثيقة بالنظام التعليمي بشكل عام وليس المناهج 

بشكل خاص.

ومما يجب التأكيد عليه، أن المنهج عبارة عن كم الخبرات التربوية والتعليمية التي تُقدم 

ا بعمليات التخطط والتنفيذ، والتي في محصلتها النهائية  للمتعلم، وهذا يرتبط أيضً

أهم  من  الدراسية  المناهج  بناء  عملية  أصبحت  وعليه  التربوية،  الأهداف  لتحقيق  تأتي 

مكونات النظام التعليمي، لأنها تأتي في جانبين مهمين لقياس كفاءة النظام التعليمي، 

ا أو معيارًا من معايير كفاءته من  فهي من جهة تمثل أحد المدخلات الأساسية ومقياسً

جهة أخرى، عدا أن المناهج تدخل في عملية إنماء شخصية المتعلم في جميع جوانبها 

الجسمية والعقلية والوجدانية والروحية والاجتماعية.

عملية  في  نبدأ  عندما  والمناهج،  التربوية  البحوث  قطاع  في  فنحن  آخر،  جانب  من 

تطوير المناهج الدراسية، ننطلق من كل الأسس والمرتكزات التي سبق ذكرها، بل إننا نراها 

المستجدات  في  البحث  في  ا  قدمً والمضي  جهدنا  قصارى  لبذل  تدفعنا  واقعية  محفزات 

التربوية سواء في شكل المناهج أم في مضامينها، وهذا ما قام به القطاع خلال السنوات 

الماضية، حيث البحث عن أفضل ما توصلت إليه عملية صناعة المناهج الدراسية، ومن ثم 

إعدادها وتأليفها وفق معايير عالمية استعدادًا لتطبيقها في البيئة التعليمية.



ولقد كانت مناهج العلوم والرياضيات من أول المناهج التي بدأنا بها عملية التطوير، إيمانًا 

بأهميتها وانطلاقًا من أنها ذات صفة عالمية، مع الأخذ بالحسبان خصوصية اتمع الكويتي 

المعرفة  بذلك  ونعني  التعلم  عملية  جوانب  تتضمن  أنها  أدركنا  وعندما  المحلية،  وبيئته 

الكويت،  دولة  في  التعليم  نظام  مع  تتوافق  وجعلها  بدراستها  قمنا  والمهارات،  والقيم 

مركزين ليس فقط على الكتاب المقرر ولكن شمل ذلك طرائق وأساليب التدريس والبيئة 

التعليمية ودور المتعلم، مؤكدين على أهمية التكامل بين الجوانب العلمية والتطبيقية 

حتى تكون ذات طبيعة وظيفية مرتبطة بحياة المتعلم.

وفي ضوء ما سبق من معطيات وغيرها من الجوانب ذات الصفة التعليمية والتربوية تم 

اختيار سلسلة مناهج العلوم والرياضيات التي أكملناها بشكل ووقت مناسبين، ولنحقق 

نقلة نوعية في مناهج تلك المواد، وهذا كله تزامن مع عملية التقويم والقياس للأثر الذي 

تركته تلك المناهج، ومن ثم عمليات التعديل التي طرأت أثناء وبعد تنفيذها، مع التأكيد 

على الاستمرار في القياس المستمر والمتابعة الدائمة حتى تكون مناهجنا أكثر تفاعلية.

د. سعود هلال الحربي 

الوكيل المساعد لقطاع البحوث التربوية والمناهج
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Reproduction in Humans
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¿É°ùfE’G ‘ ôKÉμàdG

π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
ثمّ  الطالب،  كتاب  من  الصفحة 14  في  الموجودة 

اسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافية، وجّه إليهم 
الأسئلة التالية:

عرفت  كيف  الصورة؟  في  الموجود  الجسم  ما   
ذلك؟ (سوف يتعرّف معظم الطلاّب على الجنين من خلال 

أصابع القدمين وأصابع اليدين والرأس).
 أين الجنين في الصورة؟ (داخل الرحم)

النمو؟  كامل  الصورة  في  الجنين  أنّ  تعتقد  هل   
ر. فسِّ

(لا ، لأن الرأس أكبر نسبيًاّ من باقي الجسم وأكبر من رأس 
الطفل عند مولده).

 ما عنوان هذا الفصل؟ (التكاثر في الإنسان)
 لماذا يبدأ هذا الفصل بصورة الجنين؟

من  مرحلة  أبكر  هو  الجنين  الإجابات.  تختلف  (سوف 
مراحل الحياة يتوضّح في خلالها شكل الإنسان).

»HÉàμdG ∫É°ü qJ’G

شعرًا  يكتبون  ثمّ  الصورة،  يدرسون  الطلاّب  دع 
يصف الخبرة عن تجربة الحياة.
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15 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

كي تساعد الطلاّب على فهم نموّ الإنسان، دعهم 
يجرون نشاط «تنمية المهارات».

الإجابة: في العام القادم، يصبح قياس الأرجل أطول لأنّ نموّ 
الطلاّب المفاجئ يحدث أثناء فترة البلوغ.

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

حتىّ تكتشف كم يعرف الطلاّب عن تكاثر الإنسان، 
وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما الذي يحدث خلال البلوغ؟
 ما الذي يحدث خلال الإخصاب؟

 كيف تؤثر الهرمونات في تكاثر الإنسان؟

ºu∏Y

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

التي  البذور  عدد  بين  يقارنون  الطلاّب  دع  استنتج: 
المنوية  الحيوانات  وعدد  البذرية  النباتات  تنتجها 

التي ينتجها ذكر الإنسان.
دع الطلاّب يستنتجون مدى إفادة إنتاج أعداد كبيرة 
من الخلايا الجنسية المذكّرة بالنسبة إلى أنواع معينة.

(تحسّن الأعداد الكبيرة من فرص الإخصاب).
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The Male Reproductive System
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

إليهم  وجّه  ثمّ   ،1 شكل  يدرسون  الطلاّب  دع 
الأسئلة التالية:

ن؟  أين يتمّ إنتاج الحيوانات المنوية وأين تخُزَّ
(تنتج في الخصيتين وتخزن في القنوات المنوية).

 ما السوائل التي تمرّ في القناة البولية التناسلية؟
(السائل المنوي والبول)

 ما وظيفة كيس الصفن؟ (حماية الخصيتين)
 ما الفرق بين الحيوانات المنوية والمني؟

أو  والمني  مذكّرة،  جنسية  خلايا  المنوية  (الحيوانات 
الحيوانات  يحمل  بالمغذّيات  غني  سائل  المنوي  السائل 

المنوية ويحميها).

á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH á∏°üdG

أنتوني  عن  تعلمّوه  ما  يستعيدون  الطلاّب  دع 
لرؤية  مجهره  استخدم  أنهّ  وأخبرهم  ليفنهوك  فان 
الحيوان المنوي للإنسان، وأنهّ كان يعتقد أنّ كلّ 
حيوان منوي يحتوي على إنسان متناه في الصغر 
ناقش  الإخصاب.  بعد  الطبيعي  الحجم  إلى  ينمو 
سوء فهم ليفنهوك عن الحيوانات المنوية، وشجّع 
ليفنهوك  نظرية  كانت  لماذا  تفسير  على  الطلاّب 

غير صحيحة.

á¨∏dG ÜGOBÉH á∏°üdG

مبيض  مصطلح  أصل  عن  يبحثون  الطلاّب  دع 
إنتاج  موقع  مبيض  كلمة  تعني  قناة.  ومصطلح 
البيض، وتعني كلمة قناة منطقة المرور، وتعني كلمة 
قناة البيض الموقع الذي يمرّ فيه البيض من المبيض 

إلى الرحم.

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

بيضة  قطر  أنّ  للطلاب  اشرح  والقياس:  التدريج 
وعلى  واحدًا.  مليمترًا  يبلغ  البويضة  أو  الإنسان 
الرغم من أنّ حجمها صغير، إلاّ أنّ البويضة غالباً 
ما تكون أكبر 000 200 مرّة من الحيوان المنوي. 
سمك  أنواع  بعض  في  حيوان  بويضة  أكبر  توجد 

.15cm القرش ويبلغ طولها حوالى
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The Female Reproductive System
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

إليهم  وجّه  ثمّ   ،2 الشكل  يدرسون  الطلاّب  دع 
الأسئلة التالية:

(في  ن؟  تخُزَّ وأين  البيضة  خليةّ  إنتاج  يتمّ  أين   
المبيضين)

 ما الذي يحدث خلال الإخصاب وأين؟
(يتحّد الحيوان المنوي مع البيضة الناضجة في قناة البيض 

وتتكوّن خليةّ جديدة تسمىّ الزيجوت).
 ما وظيفة الرحم؟ (هو المكان الذي ينمو فيه الزيجوت 

ليكوّن طفلاً).
 ما الذي يحدث للبيضة الناضجة إذا لم تخصب؟ 

(تموت وتمرّ إلى خارج الجسم).

óbÉædG ÒμØàdG

قارن وباين: اطلب إلى الطلاّب أن يقارنوا بين القناتين 
البوليتين في كلّ من الذكر والأنثى.

تنقل  الذكر  في  البولية  القناة  أنّ  الطلاّب  يميزّ  أن  (يجب 
القضيب،  داخل  تقع  وأنهّا  المنوي  والسائل  البول  من  كلاًّ 
بينما تحمل القناة البولية في الأنثى البول فحسب ولها ممرّ 

منفصل عن المهبل).
¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

وجّه  ثمّ  و19،  الصفحتين 18  يقرأون  الطلاّب  دع 
إليهم الأسئلة التالية:

 ما الدورتان التكاثريتان في الأنثى وأي الهرمونات 
تنظمّهما؟

ودورة  البروجسترون  هرمون  وينظمّها  الشهرية  (الدورة 
التبويض وينظمّها هرمون الأستروجين).

 ما طول الفترة التي تستغرقها كلّ دورة؟ (28 يومًا)
 ما الغرض من بطانة الرحم إذا خصّبت البويضة؟

(تغذّي وتحمي البيضة المخصّبة حتىّ تنمو إلى جنين).
 ما الهرمون المسؤول عن سماكة بطانة الرحم؟ 

(البروجسترون)
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≈ãfCÓd C oájô¡°ûdG háá q CGCC oájôKÉμàdG áá q oIQhódG
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äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

تفسير البيانات: دع الطلاّب يدرسون الشكل 3، ثمّ 
الأياّم  في  يحدث  الذي  ما  يصفوا  أن  إليهم  اطلب 
الخمسة الأولى من الدورة الشهرية إذا لم تخصّب 

البويضة.
خلال  الجسم  من  وتخرج  الدموية  الرحم  بطانة  (تتحطمّ 

المهبل).
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 3:
يبدأ التبويض في اليوم الرابع عشر.

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

أنماط من التغير /الدورات: تنتج الأنثى أحياناً بيضتين 
دائمًا  الثانية  البيضة  تنطلق  الشهرية.  دورتها  خلال 
خلال 48 ساعة من البيضة الأولى. يمكن أن تظلّ 
البيضة غير المخصّبة حية من 12 إلى 24 ساعة في 
الرحم، ويمكن أن يعيش الحيوان المنوي في جسم 
يحددوا  أن  الطلاّب  اسأل  أيام.  خمسة  حتى  الأنثى 
أكبر فترة زمنية يمكن أن يحدث خلالها الإخصاب 

خلال دورة شهرية طبيعية. (سبعة أيام)

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

الصحّة: تؤكّد إعلانات كثيرة على احتواء الفيتامينات 
على الحديد. اطلب من الطلاّب أن يستنتجوا لماذا 
بالحديد.  غنية  أغذية  إلى  النساء  من  العديد  يحتاج 
(خلال الدورة الشهرية، تفقد الأنثى من 60 إلى 75 
يساعد  الحديد.  على  تحتوي  السوائل  من  ملليليتر 

الإمداد بالحديد على تعويض فقدانه).

¢ûbÉf

يكون  الشهرية  الدورات  بين  الأيام  عدد  أن  اشرح 
عادة 28 يومًا. لكن قد يختلف من 21 إلى 35 يومًا 
تنقطع  قد  ذلك  إلى  بالإضافة  الفرد.  على  اعتمادًا 
المرأة  كانت  إذا  انتظام  بدون  تحدث  أو  الدورة 

مريضة أو تتعرّض لضغطٍ عصبيّ أو ناشطة جدًا.
لا تنتظم الدورات أحياناً في الفترة الأولى من بداية 

الحيض لدى البنات.
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Ü qÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

ما  خطبٍ  من  يشكين  أنهّنّ  البنات  بعض  يعتقد  قد 
لأنهّنّ اختبرن العادة الشهريةّ أو النضج الجنسيّ قبل 
معظم زميلاتهنّ أو بعدهنّ. اشرح لهنّ أنهّ من الطبيعي 
أن يحدث النضج الجنسيّ في أعمارٍ مختلفة، وأنهّ 
عمليةّ تدريجيةّ يختبرها كلّ شخصٍ بطريقةٍ مختلفة 

عن الآخر.

º
u
«b

ºààNG

راجع ما علَّمت: اطلب إلى الطلاّب أن يقارنوا ويباينوا 
الذكر.  وعند  الأنثى  عند  التناسليين  الجهازين  بين 
لإنتاج  معًا  الجهازان  يعمل  كيف  يفسرون  دعهم 

البيضة المخصبة.

 É«LƒdƒæμàdGh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

الأمراض  بين  شيوعًا  الأكثر  الكلاميديا  مرض  يعدّ 
المنقولة جنسياًّ، فهو يصيب حوالى 3 إلى 4 ملايين 
تعيش  بكتيريا  عن  عبارة  والكلاميديا  سنوياً.  نسمة 
على خلايا العائل عند النساء، فيسببّ المرض اختلال 
الدورة الشهرية، وأحياناً العقم. عند الرجال، تسبب 
الكلاميديا آلامًا بالخصيتين، وقد تؤديّ إلى التهاب 
طفلها  إلى  المرض  تنقل  أن  للأمّ  يمكن  المفاصل. 
الولادة.  قناة  خلال  الطفل  مرور  عند  الولادة  أثناء 
مرض  تشخيص  يتمّ  كيف  يكتشفون  الطلاّب  دع 

الكلاميديا وعلاجه.
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1-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

تنتج الخصيتان الحيوانات المنوية وهرمون . 1
التستوستيرون، وينتج المبيضان الهرمونات 

والبويضات ويخزّنها.
الرحم . 2 بطانة  طرح  الشهرية:  الدورة  تعريف 

والبيضة غير المخصّبة. تحدث الدورة الشهرية 
عندما لا تخصّب البويضة.

عند البلوغ، يحفّز هرمون التستوستيرون . 3
الذكري نموّ شعر الوجه وزيادة عرض 

الأكتاف وغلاظة الصوت وإفراز الحيوانات 
المنوية.

نموّ  (الأستيروجين)  الأنثوي  الهرمون  يسببّ 
وإطلاق  الردفين  عرض  وزيادة  الثديية  الغدد 

بويضة ناضجة شهرياً.
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21 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

عن  الملاحظات  وضع  على  الطلاّب  لتساعد 
الأطفال حديثي الولادة، دعهم يجرون نشاط «تنمية 

المهارات».
لا  الكبار،  على  الولادة  حديثو  الأطفال  يعتمد  الإجابة: 

يمكنهم المشي أو الكلام وهم ينامون كثيرًا.

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

الإخصاب،  عن  الطلاّب  يعرف  كم  تكتشف  حتىّ 
الحمل والولادة، وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما الإخصاب؟
 ما المشيمة؟

 ما مدة الحمل؟

äÉ«°VÉjôdÉH á∏°üdG

التي  (الفترة  الإنسان  أنثى  عند  الحمل  فترة  تدوم 
وتختلف  شهور.  تسعة  ويتطور)  الجنين  فيها  ينمو 
فترات الحمل بين نوعٍ وآخر من أنواع الأحياء. دع 
الطلاّب يقومون بعمل رسم بياني بالأعمدة يوضّح 

فترة الحمل للحيوانات الآتية:
 30 الأرنب:  أسابيع،   9 القط:  شهرًا،   11 الحصان: 
 23 إلى   18 الفيل:  يومًا،   30 إلى   20 الفأر:  يومًا، 
على  الشهور  الطالب  (يمثل  أسابيع.   9 الكلب:  شهرًا، 

المحور الصادي والحيوان على المحور السيني).
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

اطرح على الطلاّب الأسئلة التالية:
 كيف تمنع البيضة دخول أكثر من حيوان منوي 

واحد عند الإخصاب؟
(تفرز مواد كيميائية تصنع غشاء حماية حولها).

 ما عدد الكروموسومات في البيضة الواحدة وفي 
الحيوان المنوي الواحد؟

(23 كروموسومًا في كلّ منهما) 
 ما وظيفة المشيمة؟

(تحمل المغذّيات من الأمّ إلى الجنين والفضلات من الجنين 
إلى الأم)

 ما الحبل السري؟
(مجموعة من الأوعية الدموية تربط الجنين بالمشيمة) 

 متى يحدث أغلب النمو للجنين؟
(خلال الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل)

âªs∏Y Ée ™LGQ

.DNA ذكّر الطلاّب بما سبق أن درسوه عن مادة
وحدة  منوية  خليةّ  كلّ  من  يجعل  الذي  ما  اسألهم: 

مستقلةّ؟
الجينات  من  عشوائية  مجموعة  لديها  منوية  خليةّ  (كلّ 
مشفرّة في DNA . وكلّ جين يحمل مجموعة من التعليمات 

للخلايا النامية).

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

عملية  خلال  الخلايا  تنقسم  والتفاعلات:  الأجهزة 
خليتّين  الواحدة  الخليةّ  تصبح  الميتوزي.  الانقسام 
يستمرّ  وهكذا  ثمانية،  والأربعة  أربعة  والخليتّان 
الانقسام. وفي بداية الانقسام تنقسم جميع الخلايا 

في الوقت نفسه تقريباً.
من ناحية أخرى عندما تبدأ الخلايا بالتنوّع، ينتهي 
متخصّصة.  بوظائف  الخلايا  وتقوم  التزامن  هذا 
والبعض  العصبي،  الجهاز  من  جزءاً  بعضها  فيصبح 

الآخر جزءاً من الجهاز الهيكلي، وهكذا دواليك.
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Ωƒ∏©dG πeÉμJ

 Oxytocin الأوكسيتوكين  هرمون  يسببّ  الكيمياء: 
يكون  لا  عندما   . الطفل  ولادة  أثناء  الرحم  انقباض 
المخاض كافياً يستخدم الطبيب هرمون أوكسيتوكين 

.Pitocin صناعي يسمى بيتوكين
بالاشتراك  البيتوكين  عن  بحثاً  يجرون  الطلاّب  دع 

مع زملائهم في الفصل.

 É«LƒdƒæμàdGh º∏©dÉH πNGóàdGh §HGÎdG

™ªàéŸGh

أو  الولادة  طبيب  مع  مقابلة  يجرون  الطلاّب  دع 
القيصرية  الولادة  طريقة  عن  معلومات  يقرأون 

.Cesarean
¢ûbÉf

وجّه إلى الطلاّب الأسئلة الآتية:
 متى ينمو الجنين بدرجة كافية ليعيش خارج جسم 

الأم؟ (بحلول الشهر التاسع)
 متى تبدأ عملية الولادة؟ وما اسم هذه العملية؟

فاصلة  بفترات  وتنبسط  الرحم  عضلات  تنقبض  (عندما 
منتظمة. تسمىّ هذه العملية المخاض).

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

استنتج: وجهّ إلى الطلاّب الأسئلة التالية:
إذا  الموت  خطر  الخدّج  الأطفال  يواجه  لماذا   
كانوا خارج الرعاية المركّزة؟ (تكون أعضاء الأطفال 

الخدّج غير مكتملة النمو).
 لماذا يبقى الأطفال الخدّج في الحاضنات؟

رحم  يوفرّها  التي  والواقية  الدافئة  البيئة  الحاضنات  (توفر 
الأمّ).
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á«îjQÉJ Iô qμØe

"الولادة  الشائع  القول  معنى  يفسّرون  الطلاّب  دع 
أخطر مراحل الحياة".

فورًا  الولادة  حديثي  فحص  يتمّ  أن  يجب  الإجابة: 
للتأكّد من أنهّم لا يعانون مشاكل خطيرة.

¢ûbÉf

العالم  في  الأطفال  من  الكثير  أنّ  الطلاّب  أخبر 
يولدون بعيوب خلقية مهمّة، كلمّا اكتشفت بصورة 

أسرع، يمكن أن يبدأ العلاج أسرع.

 É«LƒdƒæμàdGh º∏©dÉH πNGóàdGh §HGÎdG

™ªàéŸGh

وفحص  الصوتية  فوق  الموجات  إلى  بالإضافة 
من  عينّات  فحص  فإنّ  الأمنيوني،  السائل 
الجنين يغلفّ  الذي  المشيمة  غشاء  خملات 

الآن  أصبح   CVC (Chronic Villi Sampling)
طريقة شائعة تسمح للآباء والأطباّء بتحديد المشاكل 
الثلاثة  الشهور  في  المشيمة  فحص  يتمّ  المميتة. 
الأولى من الحمل. أحد أسباب شيوع هذا الفحص 
أنهّ يحدّد المشاكل باكرًا. دع الطلاّب يجرون بحثاً 
عينّات  بفحص  المرتبطة  والفوائد  المخاطر  عن 

خملات غشاء المشيمة ويكتبون تقريرًا عنها.
AGôKEG

يمكن أن يؤديّ الطبيب اختبارًا آخر لتحديد مشاكل 
في   .Fetoscopy الجنيني  المنظار  ويسمّى  الجنين 
هذا الاختبار يدخل الطبيب أنبوباً في رحم الحامل، 
أن  يمكن  العدسات.  خلال  من  الجنين  يفحص  ثمّ 
من  والدم  الجلد  من  عينّات  على  الطبيب  يحصل 

الجنين وعينّات نسيجية من المشيمة.
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دع الطلاّب يقرأون لمدّة دقيقة قضيةّ الفحص الطبيّ 
الجنيني، ثمّ ناقش أسئلتهم.

2-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

والرحم . 1 المهبل  عبر  المنوية  الحيوانات  تنتقل 
واحد  منوي  حيوان  يخترق  البيض.  قناتي  إلى 
الغلاف الجيلاتيني للبويضة. يتكوّن الزيجوت 
المنوي  الحيوان  من  لكلّ  الوراثية  المادةّ  من 

والبويضة.
حيث . 2 الرحم  بجدار  المخصّبة  البويضة  تتثبتّ 

أعضاء  تنمو  السري.  والحبل  المشيمة  تتكوّن 
الأجهزة تدريجياً، تتصلب العظام وتنمو طبقة 

من الدهن.
الأمراض . 3 تشخيص  للطبيب  الاختبار  يتيح 

أحياناً،  علاجها  يمكن  التي  الوراثية  والعيوب 
إلاّ أنّ بعض الإجراءات تسببّ مخاطر للأم.
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26 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

كي تساعد الطلاّب على فهم مراحل حياة الإنسان، 
دعهم يجرون نشاط «تنمية المهارات».

الإجابة: يجب أن يشمل خط الزمن أحداث الحياة الرئيسية، 
مثل تعلمّ المشي والكلام والقراءة والكتابة.

 iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

Ü qÓ£dG

لأنّ كبار السن غالباً ما تكون لديهم مشاكل جسدية 
وتكون تحرّكاتهم بطيئة، غالباً ما يعتقد صغار السن 
ر أنهّ على  أنّ هؤلاء يعانون أيضًا من ضعف عقلي. فسِّ
الرغم من أنّ الأمراض تؤثرّ أحياناً على العقل عند 
كبار السن، إلاّ أنهّ غالباً ما تبقى لديهم القدرة على 
التفكير والإحساس والابتكار والتواصل والمشاركة 

في المجتمع.

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الكائنات  جميع  تتغيرّ  التغير/الدورات:  من  أنماط 
والخارجية  الداخلية  للتغيرّات  استجابة  وتتطوّر 
إلى  الطفولة  من  الإنسان  يتطوّر  فبينما  بيئاتها.  في 
المراحل.  من  بعدد  يمرّ  الشيخوخة،  حتىّ  الشباب 
شجّع الطلاّب على ذكر أسماء بعض المراحل التي 

مرّوا بها.
قد يذكر الطلاّب أنهّم مرّوا بمرحلة جنين مبكّر ثمّ 
يتجّهون  والآن  فطفل،  رضيع،  طفل  ثمّ  نام،  جنين 

نحو المراهقة.
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qøØdÉH á∏°üdG

تعدّ فترة المراهقة فترة انتقالية بين مرحلتين هامتّين 
ومرحلة  الطفولة  مرحلة  وهما  الإنسان،  حياة  في 
يلونون  أو  يرسمون  الطلاّب  دع  النضج/الشباب. 
صورة تمثلّ الانتقال من الطفولة إلى المراهقة، على 
أن تشمل الصورة تفاعلاتهم الإيجابية والسلبية تجاه 
المرحلة التي يقتربون منها والأخرى التي يتركونها 

خلفهم.

ºu∏Y

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

من   27 صفحة  في  جاء  ما  يدرسون  الطلاّب  دع 
كتاب الطالب، ثمّ وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما المراحل الرئيسية في حياة الإنسان قبل مرحلة 
النضج/الشباب؟ (الطفولة المبكرة، الصبا، المراهقة)
 ما الذي يحدث عادة خلال الطفولة المبكرة؟

ا سريعًا، يتعلمّون النطق بكلمات وجمل  (يختبر الأطفال نموًّ
بسيطة، بالإضافة إلى تعلمّ المشي).

 ما مدة الطفولة المبكرة؟ (حوالى ثلاث سنوات)
 ما الذي يحدث خلال الطفولة؟ (نموّ جسمي بطيء، 

ونموّ عقلي وحركي)
سنّ  في  تحدث  التي  الرئيسية  التطوّرات  ما   

المراهقة؟
(ينمو الجسم إلى أكبر ارتفاعٍ له ويبلغ النضج الجنسي).

¢ûbÉf

فسّر أنّ الإناث غالباً ما يصلن إلى سنّ البلوغ قبل 
الذكور. ففي تلك السنّ، غالباً ما تكون الإناث أكثر 

ًّا. طولاً من الذكور، ويبدين أكبر منهم سن
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 6:

مهارات  لأنّ  الطفولة  مرحلة  من  مهمّ  جزء  اللعب 
كثيرة يتمّ تعلمّها من خلال اللعب.
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

اطرح على الطلاّب الأسئلة التالية:
الشباب؟  مرحلة  في  المهمّة  الأحداث  بعض  ما   

(تربية الأسرة وإنشاء الحياة العملية)
 ما الذي يحدث للجسم بعد سنّ 30 سنة؟

بالتمارين  ذلك  إبطاء  ويمكن  تدريجيًا  بالتدهور  (يبدأ 
الرياضية والغذاء الصحّي).

 ما الذي يحدث في جسم المرأة عند سن اليأس؟
القدرة  المرأة  وتفقد  البيض  إفراز  عن  المبيضان  (يتوقفّ 

على التكاثر).
 كيف يتغيرّ جسم الشخص في سنّ الشيخوخة؟

(تضعف أجهزة الجسم والبصر والسمع).

äÉaÉ≤ãdG O qó©àe Qƒ¶æe

شجّع الطلاّب على إجراء بحث عن وضع المسنين 
الثقافات  في  علاجهم  وطرق  دورهم  الاجتماعي، 
إلخ)،  الإفريقية،  اليابانية،  (الأمريكية،  المختلفة 

وليكتبوا تقريرًا عنها.

á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH ábÓ©dG

منذ مئة سنة، كانت الحياة في مناطق عديدة تشمل 
العائلات الكبيرة التي يعيش فيها الأعمام والعمّات 
بتفكّك  اليوم  الحياة  نمط  يتسببّ  بينما  والجدود، 
العائلات، وابتعاد اعضائها بعضهم عن بعض. شجّع 
في  التطوّرات  غيرّت  كيف  مناقشة  على  الطلاّب 

القرن  الأخير في شكل العائلة ودور المسنيّن.

π°üØdG ‘ •É°ûf

ليكتشفوا  السن  كبار  مع  يتحدّثون  الطلاّب  دع 
كيف كانت حياتهم وهم صغار، وكيف هي اليوم. 
مجموعة  دعوة  أو  المسنيّن  دار  زيارة  الممكن  من 
من المسنيّن لزيارة المدرسة والتحدّث إلى الطلاّب. 

ن قائمة بالأسئلة التي سوف تطرحها. كوِّ
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الخطّ  إلى  يرجعون  الطلاّب  دع  الأداء:  تقييم  ملفّ 
امتدادًا  يحدثون  دعهم  سابقًا.  رسموه  الذي  الزمني 

له، ويتوقعّون الأحداث المستقبلية في حياتهم.

3-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

الطفولة المبكرة، الطفولة، المراهقة، الشباب، . 1
الشيخوخة

الجسمية . 2 الناحية  من  كبيرة  تغيرّات  فترة  إنهّا 
والعاطفية.

قد تختلف الإجابات.. 3
يجب أن يشمل الجدول الأحداث التالية:

أو  الثالث  الشهر  في  الرأس  رفع  المبكرة:  الطفولة 
أولى  الثامن،  الشهر  في  والوقوف  الزحف  الرابع، 

الخطوات في الشهر الثاني عشر.
سن  في  كلمتين  من  بجمل  التكلمّ  الصبا:  أو  الطفولة 
سن  بين  والكتابة  والقراءة  الرسم  وتعلمّ  السنتين، 

الخامسة والعاشرة.
قد تختلف الإجابات. يزيد النموّ السكّاني . 4

للمسنيّن من الحاجة إلى تسهيلات في الرعاية 
الصحّية. ويمكن للمجتمع أن يقدّم المساعدة 

عبر إنشاء مبانٍ وتجهيز وسائل نقل عامةّ 
مناسبة للمسنيّن.
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ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

دورة الحيض. 1
المبيضين. 2
المني. 3
الخصيتين. 4
قناة البيض. 5
كيس الصفن. 6
الولادة. 7
الإخصاب. 8
الرحم. 9

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

كيف  يفهمون  أنهّم  من  الطلاّب  يبدأ  أن  قبل  تأكّد 
يستخدمون كلّ كلمة من المفردات في جملة.
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 38  32cm 18 26cm  14  :4 :

. 41cm  . 41c

إلى . 1 المخصّبة  البيضة  تطوّر  مكان  هو  الرحم 
جنين.

الطفولة المبكرة أقصر مراحل الحياة، ومرحلة . 2
الشباب أطول المراحل.

البلوغ هو الوقت الذي يصبح فيه جسم الشخص . 3
قادرًا على التكاثر، وهو يحدث خلال مرحلة 

المراهقة .
في . 4 تعيش  أن  المنوية  الحيوانات  تستطيع  لا 

درجة حرارة مرتفعة مثل درجة حرارة الجسم.
غير . 5 البويضة  تطرح  الشهرية،  الدورة  خلال 

المخصّبة وبطانة الرحم خارج الجسم. وتسمّى 
دورة لأنهّا تحدث بانتظام كلّ 28 يومًا.

تسمّى الانقباضات العضلية للرحم التي توُظِّف . 6
لدفع الطفل إلى الخارج المخاض.

أنثى: أستروجين، بروجسترون؛. 7
ذكر: تستوسيترون

مبيض . 8
3 سنوات. 9
عنق الرحم. 10
الإكتئاب. 11
الحبل السري. 12

ولديهما . 1 الميوزي،  الانقسام  من  كلاهما  ينتج 
في  الموجود  الكروموسومات  عدد  نصف 
جميع  إنتاج  يحدث  الأخرى.  الجسم  خلايا 
البيض قبل ولادة الأنثى، في حين ينتج الذكر 
الحيوانات المنوية بدءاً من البلوغ. البويضات 
عدد  ينُتجَ  المنوية.  الحيوانات  من  كثيرًا  أكبر 
بعدد  مقارنة  المنوية  الحيوانات  من  هائل 

البويضات.
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سنّ . 2 على  اعتمادًا  الإجابات  تختلف  سوف 
الطالب. ترتبط التغيرات بالبلوغ.

الممكنة: . 3 الإجابة  الإجابات.  تختلف  سوف 
وقتاً  والعقلية  الاجتماعية  الخصائص  تأخذ 

حتىّ تتطوّر.
تقوم المشيمة بعمل الجهاز التنفسي والهضمي . 4

والإخراجي.
لدى . 5 ًّا  ذاتي والعصبي  الدوري  الجهازان  يعمل 

الجنين.
سوف تختلف الإجابات لكن يجب أن . 6

تشمل حقيقة أنّ المخّ لا يزال يتطوّر.
لا يختلط دم الجنين بدم الأم أبدًا عبر . 7

المشيمة.

(أ) 25 أسبوعًا، (ب) خلال آخر 12 أسبوعًا. 1
طول . 2 ازدياد  يظهر  الذي  البياني  الرسم  في 

شديد  البداية  في  المنحنى  يكون  الجنين، 
الولادة.  قبل  تدرّجًا  أكثر  يصبح  ثمّ  الانحدار، 
أماّ في الرسم الذي يظهر ازدياد كتلة الجنين، 
شديدًا  ليصبح  متدرّج  بانحدارٍ  المنحنى  فيبدأ 

في الأسابيع الثلاثة الأخيرة.
( أ ) السلحفاة، (ب) الفيل. 3
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1 .

سوف تختلف الإجابات. طريقة لاماز هي . 2
مثال على طريقة ولادة الطفل.

سوف تختلف الإجابات. يكون متوسّط العمر . 3
المتوقعّ أقصر في المناطق التي يصعب فيها 

الحصول على تغذية ملائمة وعناية طبية.

حيوان منويبيضة

يتحدان في
قناة البيض

لإنتاج

بيضة 
مخصبة

تنتقل إلى

الرحم

يحمي

جنين متقدمالجنين

يولد عبريتغذى عبر

الرحمالمشيمة
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pπ°üØdG o¢ShQO

uOGƒŸG pΩGóîà°SG oAƒ°Sh oÒbÉ≤©dG  3-2

oáMGôdGh oáq«fóÑdG oøjQÉªàdG  2-2

oäÉj uò¨ŸG  1-2

o¿É°ùfE’Gh oá që°üdGh oAGò¨dG
ÊÉãdG oπ°üØdG

Food, Health and Humans

 É¡ o°†©H . Gk QÉ°†Nh n¬cGƒa pIQƒ°üdG √òg ‘ iQCG{
 . p¿GƒdC’ÉH  o∞∏àîj  lπjƒW  É¡ o°†©Hh  w…hÉ°†«H
 É¡ o°†©Hh  máæ°ûN  mIöû≤H  l∞s∏¨e  É¡ o°†©H
 lóq«L  É¡ o°†©H  . má≤«bQ  mIöû≤H  l∞s∏¨e  oôNB’G
 oôNB’G  É¡ o°†©Hh  ∂pà që°üd  wº¡eh  pπcCÓd
 . mIO uó©àe mäÉæ«eÉà«ah mäÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒàëj
 ∂ nª°ùL  oOuhõoJ  pQÉ°†ÿGh  p¬cGƒØdG  √òg  tπc
 päÉcô◊G  n¢SpQÉ o“  »μd  páeRÓdG  pábÉ£dÉH

. ziôNCG káq«°SQóe mäÉWÉ°ûfh náq«°VÉjôdG

36

pπ°üØdG o¢ShQOo

uOGƒŸG u pΩGóîà°SG oAƒ°Sh oÒbÉ≤©dG  o 3-2

oáMGôdGh oá«fóÑdGááq oøjQÉªàdG  o 2-2

oäÉjo uò¨ŸG  1-2

oo¿¿É°ùfoo E’Gh E ooá që°üdGháá q oAGò¨dGo
ÊÉãdG Ê oπ°üØdG

Food, Health and HumansFood, Health and Humans

É¡ oo°†©H . G¡¡ kQÉ°†Nh Gk n¬cGƒa n pIQƒ°üdG √òg ‘ iQp CCG{
. p¿GƒdC’ÉH  C oo∞∏àîj llπjƒW  É¡ o°†©Hh  ¡¡ w…hÉ°†«Hw
 É¡ o°†©Hh  ¡¡ máæ°ûN  mIöû≤H  m l∞s∏¨e  É¡∞∞ o°†©H¡¡
ló«L  É¡óóq o°†©H  . ¡¡ má≤«bQm mIöû≤Hm l∞s∏¨e∞∞ oôNo B’GB
oôNo B’G  É¡B o°†©Hh  ∂¡¡ pà∂∂ që°üdàà q wº¡eh  w pπcCÓdccC
. mIO uó©àe u mäÉæ«eÉà«ah m mäÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒàëjm
∂ nª°ùL  ∂∂ oOu

m
hõu o Jõõ pQÉ°†ÿGh  p¬cGƒØdG  √òg  p tπc

päÉcô◊Gp n¢SpQÉS o
pp
“  »μd  ÉÉ páeRÓdGp pábÉ£dÉHp

. ziôNCG káq«°SQóe áá mäÉWÉ°ûfhm ná«°VÉjôdGááq

¿É°ùfE’Gh áë°üdGh AGò¨dG

π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
الطالب  كتاب  من   36 الصفحة  في  الموجودة 
واسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافية، وجّه إليهم 
الأسئلة التالية:

الصورة  في  الأجسام  منها  أتت  متعضّياتٍ  أيّ   
الفوتوغرافية؟ (النباتات)

 ما الذي تراه إذا قطعت إحدى الخضراوات إلى 
نصفين؟

(بذور محاطة بمادةّ لحمية خضراء أو برتقالية أو صفراء).
 ما الجزء الذي تأكله من هذه الخضروات؟ (المادةّ 

اللحمية وبعض البذور الصالحة للأكل)
القرع؟  نبات  بصورة  الفصل  هذا  يفتتح  لماذا   

ا للتغذية الصحّية) (الخضراوات مهمةّ جدًّ
Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

يتعلمّ  سوف  الفصل،  هذا  دراسة  خلال  الطاقة: 
جميع  مثل  الطاقة  إلى  حاجة  في  البشر  أنّ  الطلاّب 
الكائنات الحيةّ لأداء أنشطة حياتهم. وهم يحصلون 
على الطاقة من الطعام الذي يأكلونه، والمصدر الأوّل 
للطاقة عند الإنسان هو الكربوهيدرات والليبيدات 

(الدهون).
»HÉàμdG ∫É°ü qJ’G

عد بالطلاّب إلى الصورة، ودعهم يكتبون شعرًا أو 
شكله  عن  تفاصيل  وإضافة  القرع  نبات  عن  مقالاً 

وطعمه.
دع الطلاّب يصفون رائحة القرع عند طهيه أو مذاقه. 

اطلب إليهم أن يصفوا أحبّ أطباق القرع إليهم.
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37 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

الأطعمة  أي  في  التفكير  على  الطلاّب  لمساعدة 
مغذيّة، دعهم يجرون نشاط "تنمية المهارات".

الإجابة: قد تختلف الإجابات.

Ü qÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

قد يعتقد الطلاّب أنهّ من الأفضل لهم أكل السلطات 
بدلاً من الأطعمة الأخرى، مثل اللحم. أشر للطلاّب 
الخبز  من  قطع  مع  السلطات  يتناولون  عندما  أنهّم 
المقدّد،  أو  المملحّ  اللحم  من  قطع  أو  المحمّص، 
وأنواع أخرى من الأغذية الغنية بالدهون والسعرات 
الحرارية، فإنهّم يستهلكون دهوناً وسعرات حرارية 
بأكملها  تتكّون  وجبة  في  الموجودة  تلك  من  أكثر 

من اللحم.

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الأجهزة والتفاعلات: في هذا الدرس، يتعلمّ الطلاّب 
وغير  العضوية  المركباّت  مصدر  هو  الطعام  أنّ 
والتطوّر  والحركة  للنموّ  ضروري  وهو  العضوية، 

وتخزين الطاقة في الجسم.

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

الكيمياء: تتكوّن الأغذية من جزيئات كبيرة، وخلال 
الهضم، تتكسّر هذه الجزيئات إلى وحدات أصغر. 
الجزيئات  في  الكيميائية  الروابط  تكسير  يطلق 
العظام  بناء  قطع  ويوفرّ  المخزونة،  الطاقة  المركّبة 

والعضلات والأنسجة الأخرى.
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É vjöüH ∞°ûμà°SG

إليهم  وجّه  ثمّ   ،10 الشكل  يدرسون  الطلاّب  دع 
الأسئلة التالية:

 ما الأغذية التي تراها وتعتبر مصدرًا للبروتين؟
(الدجاج، أمّ الربيان، الفول، البيض)

(الخبز،  كربوهيدرات.  مصادر  ثلاثة  حدّد   
المعكرونة، الأرزّ)

 أيّ الأغذية في الصورة مصدرًا جيدًّا للفيتامينات؟
(الفاكهة، الجبن، الزبدة، البيض، الخبز)

¢ûbÉf

شجّع الطلاّب ليفكّروا في الأغذية في الشكل 10 
التي تأتي من مناطق وثقافات أخرى. اسأل:

تختلف  (سوف  قبل؟  من  أكلتها  الأغذية  تلك  أيّ   
الإجابات).

تختلف  (سوف  الأغذية؟  هذه  بعض  تأتي  أين  من   
الإجابات).

 أيّ هذه الأغذية تحبّ أن تأكلها؟ (سوف تختلف 
الإجابات).

¢ûbÉf

بعد أن يقرأ الطلاّب الصفحة 38، وجّه إليهم الأسئلة 
التالية:

الدهون  (تخزّن  الدهون؟  جسمك  يستخدم  كيف   
الطاقة وتساعد على عزل الجسم).

 ما الكوليسترول؟ (مادةّ دهنية في أنسجة الحيوان قد 
تسبب كثرتها أمراض القلب).

 كيف تحصل على الزيوت التي يحتاج إليها جسمك 
بدون أن تحصل على الكثير من الكوليسترول؟

(بأن تحصل على الزيوت من النبات وليس من الحيوان).
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äÉaÉ≤ãdG O qó©àe Qƒ¶æe

سنة  حوالى 18000  منذ  أنهّ  الآثار  علماء  اكتشف 
عندما كانت لا تزال الأنهار الجليديةّ تغطيّ أغلب 
والشعير  القمح  محاصيل  الإفريقيون  زرع  الأرض، 
أن  الطلاّب  إلى  اطلب  والبلح.  والحمّص  والعدس 
هذه  بواسطة  تحضّر  التي  الأغذية  أسماء  يذكروا 

المحاصيل.

É«aGô¨÷ÉH á∏°üdG

في الماضي، كانت مخازن الغذاء تمدّ المستهلكين 
أماّ  فحسب.  الموسمية  والخضروات  بالفواكه 
اليوم، فالعديد من الفواكه والخضروات التي نأكلها 

مستوردة من دول أخرى.
دع الطلاّب يعدّون قائمة عن الفواكه والخضروات 
كلّ  خلال  مصادرها  عن  ويبحثون  لديهم  المفضّلة 

موسم.
شجّع الطلاّب على مقابلة المسؤول عن المنتجات 

الزراعيةّ في مخزن غذاء محليّ.

äÉaÉ≤ãdG O qó©àe Qƒ¶æe

يحتاج الإنسان إلى الغذاء ليعيش، ولكن هناك أنواع 
كثيرة مختلفة من الغذاء وطرق كثيرة لإعداده. دع 
الطلاّب يختارون ثقافةً يحبوّن أطعمتها ويعملون في 
مجموعات صغيرة لإعداد قائمة بأطباقهم المفضّلة. 
دعهم يزوّدون قوائمهم بخرائط أو رموز أخرى تمثلّ 
الفصل.  على  القوائم  اعرض  اختاروها.  التي  الثقافة 
قد ترغب أيضًا في أن يجهّز بعض المتطوعين أطباقاً 

محلية ويشاركوا باقي الطلاّب فيها.

¢ûbÉf

دع الطلاّب يراجعون الجدول (1)، ثم وجه إليهم 
الأسئلة التالية:

 ،A فيتامين) الجلد؟  لصحّة  مهمّ  الفيتامينات  أيّ   
وفيتامين B المركّب)
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 ما أفضل مصادر هذه الفيتامينات؟ (اللبن، البيض، 
الخضروات الخضراء والصفراء، الخبز، الحبوب، اللحم)

 ما الفيتامينات الموجودة في خبز الحبوب (القمح، 
الخضراء؟  الليفية  والخضروات  والطماطم  الذرة) 

(فيتامين K، وفيتامين B المركّب)
(K فيتامين) ما الفيتامين المهمّ لتجلطّ الدم؟ 

π°üØdG ‘ •É°ûf

الأغذية  من  فارغة  عبوات  يحضرون  الطلاّب  دع 
الجاهزة والمعلبّة. دعهم يقرأون المكتوب على كلّ 
أن  الطلاّب  إلى  اطلب  مكوّناتها.  يعرفوا  كي  عبوة 
الأغذية  بحسب  مجموعات  في  عبواتهم  يصنفّوا 
الكربوهيدرات،  البروتينات،  بالفيتامينات،  الغنية 
وغيرها. دع الطلاّب يكوّنون مجموعة رابعة تضمّ 

أغذيةً طيبّة المذاق ولكن غير مغذّية.
الإجابات عن الأسئلة الواردة في الشكل 10:

يوجد فيتامين C في الفاكهة الحمضية (الليمون . 1
والبرتقال)، وفيتامين K في الخضروات الليفية 

الخضراء.
تحتوي الفاكهة الطازجة والفول والبازلاء أيضًا . 2

على الألياف.

äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

لمساعدة الطلاّب على فهم أهميةّ الماء في نظامهم 
الغذائي، دعهم يقومون بنشاط "تدريب المهارات".
تترك  عندما  رخوة  الكرفس  نبات  عروق  تصبح  الإجابة: 
في  توضع  عندما  أخرى  مرّة  منتفخة  تصبح  ثمّ  الهواء،  في 
كأس ماء لمدّة يوم. يوضح ذلك أهميةّ الماء لوظائف حياة 

الكائنات الحية.

¢ûbÉf

دع الطلاّب يدرسون الجدول (2)، ثمّ وجّه إليهم 
الأسئلة التالية:

 ما دور الكالسيوم في جسم الإنسان؟ (يحافظ على 
العظام والأسنان قوية).
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 ما الأملاح المعدنية التي نحصل عليها من اللبن؟ 
(الزنك والكالسيوم والمغنيسيوم)

داخل  الماء  توازن  على  (يحافظ  الصوديوم؟  دور  ما   
خلايا الجسم وخارجها).

وما  الفوسفور؟  على  تحتوي  التي  الأغذية  ما   
وظيفته؟

(الحبوب والأغذية الغنية بالبروتين؛ تحتاج الجزيئات الغنية 
بالطاقة مثل ATP إلى الفسفور).

åëHG

في  الفضاء  روّاد  يبقى  أن  الفضاء  رحلات  تتطلبّ 
عن  بحثاً  يجرون  الطلاّب  دع  أياّم.  عدّة  الفضاء 
نوع الغذاء الذي يأكله روّاد الفضاء. وإذا كانوا قد 
تذوّقوه، اطلب منهم أن يصفوا تركيبه وطعمه ولونه. 
اسأل الطلاّب إذا كانوا يرغبون في تناول هذا الغذاء 

لمدّة طويلة.

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

من  كبيرةً  كمّيةً  أنّ  الطلاّب  يدرك  لا  قد  الكيمياء: 
الغذاء.  من  يأتي  أجسامهم  إليه  تحتاج  الذي  الماء 
المئوية  والنسبة  التالية  الأغذية  السبوّرة  على  سجّل 

للماء في كلّ منها:
السوداني 3%،  الفول  دهن  الطازج 74%،  البيض 
الرومي  الجبن   ،5% الذرة  رقائق   ،92% البطيّخ 
%4، السلامون %70. دع الطلاّب يوضّحون هذه 

النسب المئوية في رسم بياني بالأعمدة.

É«aGô¨÷ÉH ábÓ©dG

اشرح أنّ المناخ وجغرافيا المكان عاملان أساسيان 
يحدّدان أنواع المحاصيل التي تنمو في منطقة ما، 
حقول  توجد  لا  لذلك  الماء،  في  مثلاً  الأرزّ  فينمو 
للأرزّ في الصحراء الجافةّ. من ناحيةٍ أخرى، تحتاج 
الذرة لتنمو إلى كمّية من الماء أقلّ من التي يحتاجها 
بعد.  أقلّ  كمّية  إلى  القمح  يحتاج  حين  في  الأرزّ، 
قد ترغب في استخدام خريطة العالم لتظهر مواقع 

المحاصيل الرئيسية في العالم.
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äÉ«°VÉjôdÉH á∏°üdG

السعرات  كميةّ  أنّ  الأرجح  على  الطلاّب  يعرف 
من  أكبر  البوظة  من  كوبٍ  في  الموجودة  الحرارية 
الأسمر.  الأرزّ  من  كوبٍ  في  الموجودة  الكمّية 
عدد  لحساب  التالية  المعلومات  يستخدمون  دعهم 
الكربوهيدرات،  من   200g في الحراريةّ  السعرات 
 9 الدهن  من   1g ينتج  الدهون:  من   200g وفي 
 4 الكربوهيدرات  من   1g وينتج  حرارية،  سعرات 

سعرات حرارية.
حرارية،  سعرة   1800 على  الدهن  من   200g (يحتوي 
سعرة   800 على  الكربوهيدرات  من   200g ويحتوي 

حرارية).

AGOC’G º««≤J q∞∏e

قد ترغب في أن يستمرّ كلّ طالب في تصنيف الموادّ 
دع  الأسبوع.  خلال  تناوله  قد  ما  لتغطية  الغذائية 
الإرشادية  للخطوط  تبعًا  تناولوه  ما  يرون  الطلاّب 

الأربعة اللازمة للغذاء الصحّي.
بالطلاّب  الخاصّة  الوجبات  تطوير  إمكانية  ناقش 
الإجابات  تختلف  (قد  الصحّي.  الغذاء  مع  لتتناسب 
ولكن بعض الطلاّب قد يتمتعّون بالأغذية الدسمة والحلوة 

والمملحّة في المطاعم السريعة، ولا يميلون إلى التغيير).
يجب أن يضيف الطالب هذه الصفحات إلى ملفّ 

الأداء.

AGôKEG

أشر إلى أنّ هرم الإرشاد الغذائي في صفحة 44 من 
كتاب الطالب هرم جديد نشر في العام 1992. قد 
ترغب في رسم الهرم على السبوّرة موضّحًا مجموعة 
الخبز عند القاعدة (من 6 إلى 11 حصة يوميًّا)؛ مجموعة 
الفاكهة (من 3 إلى 5 حصص) ومجموعة الخضروات 
(من 3 إلى 5 حصص) أعلى الخبز؛ ومجموعة الألبان 
التالي؛  المستوى  في  حصص)  إلى 3  (من 2  واللحوم 
قمّة  في  قليلة)  بكمياّت  (تستخدم  والدهون  الحلوى 

الهرم.
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دعِّم: دع الطلاّب يحللّون ويقيمّون وجبات غدائهم 
كانت  إذا  ما  لتحديد  الطلاّب  وجّه  أسبوع.  لمدّة 
من  مجموعة  كلّ  من  أغذية  تشمل  يوم  كلّ  وجبة 
المغذيّات  على  وتحتوي  الغذاء،  مجموعات 
الدسم.  قليل  كانت  إذا  وما  اللاّزمة،  والفيتامينات 
أن  اسألهم  صحيةّ،  غير  ما  وجبةً  الطلاّب  وجد  إذا 

ًّا من الأغذية يمكن استبدالها. يقترحوا أي

1-2 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

للجسم. . 1 الطاقة  معظم  الكربوهيدرات  تؤمنّ 
تصنع البروتينات موادّ الخلية ومواد مهمّة للنمو 
تساعد  الجسم.  عمليات  جميع  في  والترميم 
الكيميائية  التفاعلات  تنظيم  على  الفيتامينات 

التي تحوّل الغذاء إلى طاقة وأنسجة حية.
تساعد الألياف على تحرّك الغذاء خلال الأمعاء . 2

بسرعة أكبر.
عالية . 3 نسبة  على  البقري  اللحم  وجبة  تحتوي 

والسعرات  والكوليسترول  الدهون  من 
الحراريةّ التي تسببّ زيادة في الوزن. بالإضافة 
الجسم  المغذيّات  غياب  يجعل  قد  ذلك،  إلى 

عرضةً للمرض.
تحتوي . 4 أن  يجب  لكن  الإجابات.  تختلف  قد 

غذائية  مجموعة  كل  من  أغذية  على  القوائم 
بالإضافة إلى المغذيات والفيتامينات الضرورية
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45 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

لمساعدة الطلاّب على تقدير معدل عدد الساعات 
يوم،  كلّ  مختلفة  أنشطة  تأدية  في  يقضونها  التي 

دعهم يجرون نشاط "تنمية المهارات".
الإجابة: سوف تختلف الإجابات.
á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

حتىّ تكتشف كم يعرف الطلاّب عن تأثير التمارين 
الأسئلة  إليهم  وجّه  الصحّة،  على  والراحة  الرياضية 

التالية:
 برأيك، ماذا يعني أن تقول أنكّ بصحّة جيدّة؟
 اذكر بعض التمارين الرياضية التي تقوم بها؟
 بماذا تشعر بعد تأدية التمارين الرياضية؟

 صف شعورك عندما لا تحصل على قسط كافٍ 
من الراحة؟

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

الأندروفينات  (فسيولوجي):  الأعضاء  وظائف  علم 
ملطفّات طبيعية للألم موجودة في المخّ. تشير أدلةّ 
يتبّعون  الذين  والأشخاص  الرياضيين  أنّ  إلى  قوية 
في  بأنهّم  يشعرون  منتظمًا  رياضية  تمارين  برنامج 
حالة جيدة، ويعود ذلك إلى الأندروفين الذي يفرزه 
إذا  ما  ناقش  الشاقةّ.  الرياضية  التمارين  خلال  المخّ 
خلال  الأندورفين  بتأثير  شعروا  قد  الطلاّب  كان 

التمارين الرياضية.
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Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الثبات والتوازن: يشمل نمط الحياة الصحّية توازناً بين 
والعقلية.  الجسمية  والأنشطة  والنوم  الجيدّة  التغذية 
عندما  أجسامهم  حال  مناقشة  على  الطلاّب  شجّع 
التمارين  أو  النوم  من  كاف  قدر  على  يحصلون  لا 

الرياضية.
äÉ«°VÉjôdÉH á∏°üdG

دع الطلاّب يحسبون معدّل أداء القلب أثناء الراحة، 
يكونون  عندما  القلب  به  ينبض  الذي  المعدّل  وهو 

جالسين.
المعصم؛  نبض  أو  الفكّ،  تحت  الحلق  نبض  من  (يحسب 
احسب عدد النبضات خلال عشر ثوانٍ، ثمّ اضربه بالرقم 6 

لتحصل على المعدّل بالدقيقة).
الرياضية  التمارين  بعض  يؤدوّن  الطلاّب  اجعل 
(داخل أو خارج غرفة الفصل)، ثمّ احسب النبض 
مرّة ثانية لتحديد معدّل النبض أثناء التمارين. اجعل 
 75% ثمّ   ،65% في  معدّلاتهم  يضربون  الطلاّب 
لتقدير مجالات أكبر معدّل آمن لأداء القلب (معدّل 
يقع  التمارين  أثناء  الأداء  معدّل  كان  إذا  السلامة). 
في نطاق أكبر معدّل للسلامة، تكون صحّة الطلاّب 
نطاق  من  أعلى  الأرقام  كانت  إذا  جيدة.  البدنية 
المعدّل، يكون الطلاّب بحاجة إلى ممارسة المزيد 

من التمارين الرياضية.
¢ûbÉf

دع الطلاّب يدرسون الجدول (3)، ثمّ وجّه إليهم 
الأسئلة التالية:

 وفقًا للجدول، أيّ نوع من الأنشطة يستهلك أقلّ 
عدد من السعرات الحرارية؟ (السباحة)

 ما عدد السعرات التي تستهلك خلال ساعة من 
لعب كرة السلة؟ (348)

السعرات  من  أكبر  عددًا  الشخص  يستهلك  هل   
عندما يجري لمدّة ساعة أو يمشي لمدّة ساعة؟

46
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(يستهلك الجري سعرات أكثر. يوضّح الجدول أنّ التمارين 
التي تتضمنّ مستويات عالية من الأنشطة تستهلك سعرات 

أكثر).

äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùcEG

الغذائي  الإرشاد  خطّ  ينظمّون  الطلاّب  دع  حللّ: 
نشاط  مستوى  ذات  الأوّل  مختلفين،  أفراد  لثلاثة 

جسمي منخفض والثاني متوسّط والثالث مرتفع.
التي  السعرات  عدد  أوّلاً  يحدّدوا  أن  الطلاّب  ذكّر 
يستهلكها الأشخاص الثلاثة في اليوم قبل أن يحدّدوا 
لهم كم يجب أن يستهلكوا من الأغذية. نبهّ الطلاّب 
إلى أنّ الوجبة التي لا تحتوي على كربوهيدرات أو 
تحتوي  التي  كتلك  تمامًا  صحّية  غير  وجبة  دهون 

على الكثير منها.
الإجابات عن الأسئلة الواردة في النصّ صفحة 46:

طاقة الغذاء ضرورية لجميع العمليات الحياتية . 1
والأنشطة الجسمية.

يستهلك الجري وكرة القدم سعرات أكثر.. 2

äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

الراحة  غياب  أنّ  استنتاج  على  الطلاّب  لمساعدة 
«تدريب  نشاط  يجرون  دعهم  الجسم،  في  يؤثرّ 

المهارات».
الإجابة: يسببّ فقدان الراحة بعد النشاط الجسمي الشعور 

بالضعف والنقص في القدرة على ضبط التوازن.
¢ûbÉf

يبدو  صديقًا  لك  أنّ  افترض  التالي:  الموقف  ناقش 
قلقًا من أمر معينّ، ولا يستطيع أن يركّز على العمل 
بقي  إذا  الأخرى.  اليومية  الأنشطة  أو  المدرسي 
صديقك قلقًا ومنزعجًا أكثر من يوم، ماذا يجب أن 

تفعل؟
الحديث  أنّ  إلى  للطلاّب  أشر  الإجابات.  تختلف  (سوف 

عماّ يقلقهم يساعد أحيانًا).
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π°üØdG ‘ •É°ûf

طرق  بعض  توضّح  صورة  يبتكرون  الطلاّب  دع 
والمجلاّت  الملوّن  الدهان  لهم  وفرّ  التوتر.  إزالة 
الأخرى.  الفنية  والأدوات  والعجائن  والمقصّات 

شجّع الطلاّب على الإبداع. اطرح السؤال التالي:
إزالة  في  بالنشاط  التمتعّ  يساعد  مدى  أيّ  إلى   

التوتر؟

»HÉàμdG ∫É°ü qJ’G

وصف  على  تحتوي  جريدة  يقرأون  الطلاّب  دع 
لحدث أو موقف يسببّ لهم القلق. دعهم يكتبون 
بعض الأفكار عن التعامل مع القلق. شجّع الطلاّب 
المهتمّين على أن يتشاركوا بما كتبوه معك أو مع 

زملائهم.

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

أجهزة  من  الإنسان  جسم  يتكوّن  والتوازن:  الثبات 
الأداء  على  للمحافظة  معًا  تعمل  متوازنة  رقيقة 
والتكيفّ مع التغيرّات. يؤثرّ التوترّ في هذا التوازن 
أخرى.  مشاكل  أو  المرض  إلى  أحياناً  يؤديّ  وقد 
فيهم  يؤثرّ  التوترّ  كان  إذا  ما  يناقشون  الطلاّب  دع 
مقاومته،  على  تساعدهم  التي  الوسائل  ما  ًّا،  شخصي

ومدى فعاليتها.

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

في  الرياضية  التمارين  آلات  تغيرّ  الفيزيائية:  العلوم 
المسافة  إلى  بالإضافة  المجهود  قوّة  واتجّاه  حجم 
ناد  أقرب  يزورون  الطلاّب  دع  فيها.  تبذل  التي 
الناس  استخدام  كيفية  بتحليل  ويقومون  صحّي 
أو  المجهود  قوّة  لتغيير  الرياضية  التمارين  لأدوات 
المسافة أو الاتجّاه وفقًا لأهدافهم من تأدية التمارين.
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دعّم: دع الطلاّب يناقشون كم من الوقت يمضون 
الوقت  من  وكم  الرياضيةّ  التمارين  ممارسة  في 

يرتاحون.
وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

من  والراحة  الرياضية  التمارين  عن  تعلمّت  ماذا   
خلال قراءة هذا الفصل؟

 كيف يؤثرّ ما درسته عن التمارين الرياضية والراحة 
والتوترّ في اختياراتك المتعلقّة بنمط حياتك؟

2-2 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

وتحسّن . 1 العضلات  الرياضية  التمارين  تقوّي 
مرونة الجسم وتبني القدرة على الاحتمال.

يسببّ التوترّ القلق والضغط والاكتئاب.. 2
تزيد التمارين الرياضية المنتظمة من كمّية النوم . 3

التي تحتاجها لأنّ عضلاتك المتعبة تحتاج إلى 
راحة أكثر.

قد تختلف الإجابات. تشمل العوامل الممكنة: . 4
موت فرد من أفراد العائلة، تعاطي المخدّرات 
الأصدقاء،  مع  العلاقات  تغيرّ  الكحول،  أو 
الطلاق أو الزواج الثاني لأحد الأبوين، المرض 
التجارب  وحتىّ  المسكن.  تغيير  الخطير، 

الإيجابية قد تسببّ التوترّ.
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50 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

لمساعدة الطلاّب على توضيح رأيهم حول العقاقير، 
دعهم يجرون نشاط "تنمية المهارات".

الإجابة: سوف تختلف الإجابات.

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

حتىّ تكتشف كم يعرف الطلاّب عن العقاقير وآثارها 
على جسم الإنسان، وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما العقاقير؟
 فيم تستخدم العقاقير؟

 هل تذكر مرّة أكلت شيئًا غيرّ مشاعرك؟
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 13:

هو  ما  حسب  الدواء  واستخدم  دائمًا  البيانات  اقرأ 
مطلوب تمامًا. لا يجب أن تخُلطَ الحبوب أبدًا أو 

ن في أيّ شيء غير عبوتها الأصلية. أن تخُزَّ

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الإنسان  جسم  أجهزة  تعمل  والتفاعلات:  الأجهزة 
معًا، فيمدّ الجهاز التنفّسي الدم بالأكسجين وينقل 
الجسم  خلال  الأكسجين  الدموي  الدوري  الجهاز 
حتىّ تستطيع الخلايا إنتاج الطاقة المطلوبة للحركة 

والنموّ.
الجهاز  إلى  العقاقير  دخول  أنّ  للطلاب  اشرح 

الدوري يعني انتقالها إلى كلّ جزء من الجسم.



47

53

     .      
      .     
          

. 
 Effects Of Tobacco  ( )  

           
      .     

.          

   .         
        .      
     .      ( )
              
     .       
            
     (14)    .    

.  

14 oπμ°T

       
      .  

.     

53

 . 
 . 

. 
Effects Of Tobacco  ( )

 . 
. 

. 
 . 

. ( )

 . 

 (14)   .
. 

14 oπμ°T

 . 
.

»HÉàμdG ∫É°üJ’G

دع الطلاّب يكتبون قصّة عن ولد أو بنت من عمرهم 
يضغط عليه زملاءه لكي يتعاطى عقارًا ما. أخبرهم أنّ 

القصّة ستكون عن مواجهة الطالب لضغط زملائه.

ºu∏Y

óbÉædG ÒμØàdG

في  الرغبة  بين  الفرق  الطلاّب  يقدّر  هل  وباين:  قارن 
المدمنون  (يعاني  عليه؟  الإدمان  وبين  ما  شيء  تناول 
على مادةّ ما من أعراض الانسحاب في حال عدم تعاطيهم 
هذه المادةّ. يحتاج المدمنون أيضًا إلى تعاطي كمياّت أكبر 

من العقاقير دائمًا للحصول على التأثير المطلوب).
¢ûbÉf

في  الموجودة  المعلومات  يقرأون  الطلاّب  دع 
الصفحة 52، ثمّ وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 لماذا يستخدم الناس المنبهات؟ (للبقاء يقظين، لفقد 
الوزن، للشعور بحيوية أكثر)

 ما بعض مخاطر استخدام المنبهات؟ (مرض عقلي 
مؤقتّ، التوتر، الأرق)

(للاسترخاء،  المسكنات؟  الناس  يستخدم  لماذا   
للنوم، للتخلصّ من القلق)

 ما الطرق الأخرى لتشعر بالنشاط دون استخدام 
المنبهّات؟

(التمارين الرياضية، القدر الكافي من النوم)
بدون  القلق  من  للتخلصّ  الأخرى  الطرق  ما   

استخدام المسكنات؟
(التمارين الرياضية، ممارسة الأنشطة التي تحبهّا)

52

pÜÉ°üYC’G oäÉF uó¡eh oäÉ¡
u
ÑæŸG

Stimulants and Depressants
Stimulants  

      stimulant    Cola  
     caffeine      
         .   

. 

      nicotine     
    amphetamines    . mild stimulant
       .    
           

.   

Depressants   
           

.       

    barbiturates    
        .   
          
        . 

.     

o≠ÑàdGh o∫ƒëμdG

Alcohol and Tobacco

Effects Of Alcohol   

  .          
             
           .  
    .       
  .         

.        

   
    
    

.   
      

.     
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äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

أحدهما  السبوّرة،  على  عمودين  ارسم  صنفّ: 
أيّ  الطلاّب  اسأل  للمنبهّات.  والآخر  للمسكّنات 
العقاقير مسموح بها وأيّ العقاقير غير مسموح بها، 
ثمّ اكتب البيانات عليها. نبهّ الطلاّب إلى أنّ العقاقير 
المسموح بها يمكن أن تكون خطرة. (تأكّد من وجود 
الكافيين تحت قائمة المنبهّات، وأشر أنهّ ليس موجودًا في 

القهوة فحسب ولكنهّ أيضًا في الشوكولا والشاي).

¢ûbÉf

اسأل الطلاّب لماذا يستخدم المراهقون النيكوتين أو 
أيّ عقار آخر رغم علمهم بخطورته. شجّع الطلاّب 
على المشاركة بشعورهم وأفكارهم. نبهّ إلى أهمّية 

الاستماع بأدب لآراء الآخرين.
الذي  الشعور  المراهقون  يحبّ  قد  الإجابات.  تختلف  (قد 
عن  التوقفّ  يمكنهم  أنهّ  يعتقدون  وقد  المخدرات،  تولدّه 

تعاطيها في أيّ وقت، وذلك مخالف للحقيقة).

π°üØdG ‘ •É°ûf

من  ممكن  عدد  أكبر  أسماء  يذكرون  الطلاّب  دع 
المنتجات التي تحتوي على الكافيين. سجّل الأسماء 
على السبوّرة. استفتِ الطلاّب لتعرف كمّية الكافيين 
ًّا. دع الطلاّب يصفون  التي يستهلكها كلّ منهم يومي
المنبهّات  أنّ  اشرح  الكافيين.  تناول  عند  شعورهم 
أن  يمكن  الكافيين  مثل  أيضًا  الدرجة  المتوسّطة 

تستهلك بإفراط.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

اطلب إلى الطلاّب أن يدرسوا الرسومات والفقرات 
التي توضح تأثيرات التبغ. اسأل:

(جميع  بالتدخين؟  تتأثر  التي  الجسم  أجهزة  ما   
أجهزة الجسم تتأثر بالتدخين).

والحلق؟  الفم  المخ؟  على  التدخين  تأثير  ما   
الرئتين؟ القلب؟
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á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH ábÓ©dG

دع الطلاّب يجرون بحثاً عن تغيرّ المواقف حيال 
التدخين في العالم. يجب أن يبحثوا عن الإعلانات 
الآن.  وحتىّ  سنوات  منذ  والمجلاّت  الصحف  في 
يمكنهم أيضًا التحدّث إلى الآباء والأجداد والأصدقاء 

وبعض الأطباّء للحصول على معلومات.
تناقش مع الطلاّب في نتائج بحوثهم.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

استنتج: اشرح التأثيرات الرئيسية التي تحدثها العقاقير 
المختلفة على الإدراك الحسي. اطلب إلى الطلاّب 
السيارة،  قيادة  في  العقاقير  هذه  تأثير  يستنتجوا  أن 
الاستعداد لاختبار مدرسي، مناقشة موضوع رئيسي، 
ممارسة الرياضة أو أيّ نشاط آخر. (يدخل في الاعتبار 
حفظ  على  والقدرة  التركيز  على  والقدرة  التفاعل  وقت 

المعلومات).

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

الكيمياء: يتزايد قلق الناس من تأثيرات التدخين على 
غير المدخنين أو ما يسمّى بالتدخين السلبي. توضّح 
يستنشقون  السلبيين  المدخنّين  أنّ  الدراسات  بعض 
ويحتوي  الكربون.  أكسيد  وثاني  والنيكوتين  القار 
الدخان السلبي أيضًا على كمّية من الأمونيا أكثر 50 
 Benzopyrene مرّة وثلاثة أضعاف مادةّ البنزوبيرين

التي يعتقد أنهّا تسببّ السرطان.

 É«LƒdƒæμàdGh º∏©dÉH πNGóàdGh §HGÎdG

™ªàéŸGh

التدخين  إيقاف  يحاولون  الذين  الناس  عند  شاعت 
قليلة  كمّيات  يطلق  الذي  الفلتر  استخدام  فكرة 
خلال  فأصغر  أصغر  جرعات  في  النيكوتين  من 
يطلب  ًّا.  تدريجي الإدمان  إنهاء  من  فيتمكّنون  الفم، 
الأطباء إلى الذين يستخدمون الفلتر محاولة إهمال 
السلوكيات المرتبطة بالتدخين. اسأل الطلاّب لماذا 

يستحسن استخدام الطريقتين معًا.
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الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 56:
(المخدرات)  العقاقير  تعاطي  عن  التامّ  الامتناع 
الرياضية  التمارين  ممارسة  أنواعها،  مختلف  على 
والهوايات المختلفة، التحدّث إلى الأصدقاء وأفراد 
الأسرة والمعلمّين، القراءة، كتابة القصص، والشعر 
إلى  الانضمام  الموسيقى،  وعزف  والتلوين  والرسم 

أحد الأندية أو المنظمّات، وغير ذلك.

3-2 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

النيكوتين. 1
والقلب . 2 والحلق  والفم  بالرئتين  التبغ  يضرّ 

والمخّ. يؤديّ استخدام التبغ إلى سرطان الرئة 
الكحول  تؤثرّ  القلب.  أمراض  أو  انتفاخها  أو 
قد  الكبد.  وخلايا  الدم  وضغط  القلب  في 
يسببّ الكحول أمراض القلب أو تلف الكبد 

أو التهاب البنكرياس.
أدوية . 3 والحساسية  البرد  وأدوية  الأسبرين 

أدوية  طبيّة؛  تذكرة  بدون  وتصرف  قانونية 
القلب  أمراض  مثل  المختلفة  الأمراض  علاج 
وتصرف  قانونية  أدوية  وغيرها  والسرطان 
بتذكرة طبية؛ الكافيين (في المشروبات الغازية) 
قانونية  السجائر):  (في  والنيكوتين  والكحول 
الكوكايين  للكبار؛  إلاّ  بتداولها  يسمح  ولا 

والهيروين وغيرها: غير قانونية.
ستختلف الإجابات. المخاطر: تدمير الصحّة، . 4

الإصابة بالأمراض الخطيرة، التداخل في الأداء، 
العلاقات  تدمير  الشخصية،  العلاقات  إفساد 
ارتكاب  الطائلة،  الأموال  تبذير  الأسرية، 

الجرائم، أخيرًا الوفاة.
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Check your Vocabulary    
 :         

1 .. . . . . . . . . . . . .      
2 .. . . . . . . . . . . . .    
3 ..     . . . . . . . . . . . . .  
4 ..  . . . . . . . . . . . . .   
5 ..      . . . . . . . . . . . . .   
6 .. . . . . . . . . . . . .        
7 ..    . . . . . . . . . . . . .   

Write your Vocabulary    
      .(  )        
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Check your Vocabulary
 :

1 .. . . . . . . . . . . . . 
2 .. . . . . . . . . . . . .
3 .. . . . . . . . . . . . . . 
4 .. . . . . . . . . . . . . .
5 .. . . . . . . . . . . . . . 
6 .. . . . . . . . . . . . .
7 .. . . . . . . . . . . . . .

Write your Vocabulary
 .( ) 

. 

ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

إدمان. 1
ليبيد. 2
كربوهيدرات. 3
منبهّات. 4
المسكنات. 5
كوليسترول. 6
بروتين. 7

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

كيف  يفهمون  أنهّم  من  الطلاّب  يبدأ  أن  قبل  تأكّد 
ييستخدمون كلّ كلمة من المفردات في جملة.

سرطان الرئة، انتفاخ الرئة، أمراض القلب. 1
المركزي . 2 العصبي  الجهاز  في  المنبهّات  تؤثرّ 

فترفع ضغط الدم وتزيد من سرعة دقاّت القلب. 
والشاي  والقهوة  الغازية  المشروبات  تحتوي 

على المنبهّات.
وتقوية . 3 العضلات  بناء  الإجابات  تشمل  قد 

القلب وزيادة سعة الرئة.
والخضروات . 4 الفاكهة  الإجابات  تشمل  قد 

الخبز  حبوب  وجميع  والبازلاّء،  والفول 
سرعة  زيادة  على  الألياف  تساعد  والشعير. 
حركة الغذاء في الأمعاء وقد تساعد على خفض 

الكوليسترول والوقاية من السرطان.
تناول أغذية متنوّعة، تخفيض كمّيات الدهون . 5

الفاكهة  من  الكثير  تناول  والكوليسترول، 
الملح  استخدام  والحبوب،  والخضروات 

والسكّر باعتدال.
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الطاقة . 6 كميةّ  على  السعرات  عدد  يدلّ 
الموجودة في طعام معينّ.

صحّ. 7
خطأ؛ أكثر. 8
خطأ؛ قليلة. 9
خطأ؛ غير عضوية. 10

أن . 1 يجب  المنطقية.  الإجابات  جميع  تقبل 
ذلك  في  بما  التنوّع،  أهمّية  الطلاّب  يفهم 
الدهن  استهلاك  والخضروات؛  الفاكهة 

والكوليسترول والملح والسكّر باعتدال.
الإجابات . 2 تشمل  الإجابات.  تختلف  قد 

من  كاف  قدر  على  الحصول  الممكنة: 
التمارين  ممارسة  المسبق،  التخطيط  الراحة، 
الرياضية بانتظام، التحدث مع شخص ما عن 

المشاكل.
تعريف الإدمان هو تأثير قوة المخدر.. 3
(أ) أغلب الطاقة: البطاطا. 4

(ب) البروتين: الأسماك
(ج) فيتامين C: البطاطا

تستخدم . 5 التنفّسية  الرياضية  التمارين  خلال 
العضلات كثيرًا من الأكسجين فيعمل القلب 

والرئتان بصورة أقوى، وتصبح أقوى.
البعض . 6 يعتقد  (قد  الإجابات.  تختلف  سوف 

وإدمان  المراهقة  سنّ  بين  علاقة  وجود 
النيكوتين).

تؤثرّ المنبهات في الجهاز العصبي المركزي . 7
فيرتفع ضغط الدم وتزيد سرعة دقاّت القلب، 
بينما تحدث المسكّنات العكس في الجسم.
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قد تختلف الإجابات، ولكن يجب أن تشمل . 8
أدلةّ علمية عن خطورة التدخين على الصحّة؛ 
حساب التكلفة المالية لشراء السجائر؛ وصف 
التدخين  من  للآخرين  تحدث  التي  الأضرار 
السلبي؛ التذكير بأنّ المدخنّ قد يفقد القدرة 

على التذوّق والشمّ.
من . 9 كبيرة  كمّيات  الرياضيون  يتناول 

الكربوهيدرات لتخزين الطاقة وللمسابقات.

(أ) الطهي على البخار. 1
(ب) بدون الطهي، التبخير، التبييض، الغليان، 

التسخين
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lIOƒ`̀Lƒ`̀e nnn∫É`̀μ`̀°`̀Tn C’G √ò`̀g C q¿CG tttø``̀Xt CG
oΩÉ°ùLo C’G  . C p¿É°ùfE’G  E pº°ùL nπNGO
oAÉ°†«ÑdGo pΩódG oäÉo qjôc »gÉÉqÉÉ oAÉ°†«ÑdGo
mΩÉ°ùLCÉH  É¡ n°ùØf¡¡ n râ n≤°üdââ CG  ó`̀bhCC
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º°ù÷G ´ÉaO πFÉ°Shh ¢VôŸG

π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
الموجودة في صفحة 62. اسألهم إذا كانوا يوافقون 
أو لا على هذا الوصف. أشر إلى أنّ الخلايا الليمفاوية 

تهاجم ورمًا سرطانياً.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

دع الطلاّب يدرسون الصورة الفوتوغرافية، ثمّ وجّه 
إليهم الأسئلة التالية:

 ما المتعضّيات أو أجزاء المتعضّيات الموضّحة في 
هذه الصورة؟ 

أنهّا  على  البيضاء  الأشياء  على  كثيرون  طلاب  (سيتعرّف 
الأخرى  الأشياء  إنّ  يقولون  وقد  مكبرّة،  بيضاء  دم  خلايا 

عبارة عن خلايا ضارّة أو أجسام غريبة).
الصورة  في  الموضّح  النشاط  يحدث  أين   

الفوتوغرافية؟ (داخل الجسم)
الخلايا  (تهاجم  هنا؟  يحدث  ماذا  اعتقادك،  في   
هذا  أنّ  تعتقد  هل  الأخرى).  الخلايا  البيضاء  الدموية 
الدم  خلايا  لأنّ  (مفيد  ولماذا؟  مفيد؟  أم  ضارّ  النشاط 

البيضاء تدمّر الخلايا التي قد تسببّ المرض).
 ذكِّر الطلاّب أنّ الأجسام الغريبة عبارة عن خلايا 
للعملية  التشابهات  بعض  يقترحون  دعهم  سرطانية. 
كائنات  أو  الحرب  الطلاّب  يقترح  (قد  رت.  صُوِّ التي 

مفترسة تلتهم فريستها).
»HÉàμdG ∫É°ü qJ’G

الطلاّب  دع  الفوتوغرافية،  الصورة  مناقشة  بعد 
المعركة  لوصف  قصيرة  علمية  خيالية  قصّة  يكتبون 
يقرأون  الطلاّب  دع  الجسم.  داخل  تحدث  التي 

قصصهم للفصل.
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63 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

المعدي،  المرض  طبيعة  فهم  على  الطلاّب  لتساعد 
دعهم يجرون نشاط "تنمية المهارات".

غزو  تشمل:  قد  ولكنها  الإجابات  تختلف  قد  الإجابة: 
الممرضة  الكائنات  أو  الفيروسات،  للجسم،  البكيتريا 
قلةّ  أو  الإجهاد  بسبب  المناعي  الجهاز  وضعف  الأخرى؛ 

عدد ساعات النوم.
á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

لتكتشف كم يعرف الطلاّب عن المرض المعدي، 
وجهّ الأسئلة التالية:

 ما الأنواع الأساسية من الأمراض المعدية؟
 كيف يصاب الناس بالأمراض المعدية؟

 هل يمكن أن تصاب بالإيدز من مصافحة شخص 
ما؟

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الأجهزة والتفاعلات: الجهاز المناعي هو جهاز الدفاع 
داخل جسم الإنسان. فتحيط خلايا الدم البيضاء التي 
ينتجها الجهاز المناعي الكائنات التي تغزو الجسم، 
ا من الأجسام المضادةّ التي تهاجم  وتنتج نوعًا خاصًّ

هذه الكائنات الغازية.
إماّ أن تمنع الأجسام المضادةّ الكائنات الغازية من 
ممارسة نشاطها أو تشلّ حركتها فتتمكّن خلايا الدم 

البيضاء من تدميرها.
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äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

استنتج: اطلب إلى الطلاّب أن يفكّروا في آخر مرّة 
الهستامين،  مضاداّت  أو  للكحّة،  شراباً  فيها  تناولوا 
أو الأسبرين لمعالجة البرد، وماذا حدث عندما زال 
مفعول الدواء. دعهم يستنتجون ما إذا كانت أدوية 

البرد تعالج المرض أم الأعراض. (الأعراض)
صنفّ: دع الطلاّب يعدّون قائمة بالأمراض المعدية 
التي أصيبوا بها، عمرهم عندما أصيبوا بها والعلاج 
بعض  من  متأكّدين  يكونوا  لم  إذا  تناولوه.  الذي 
أمرهم.  أولياء  أو  آباءهم  يسألون  دعهم  المعلومات، 
بعد ذلك، يجب أن يصنفّ الطلاّب كلّ مرض على 

أنهّ فيروسي، بكتيري، فطري، إلخ.

åëHG

دع الطلاّب يعملون في أزواج. اطلب إلىكلّ زوج 
كي  الجدول (4)  من  الأمراض  من  نوعًا  يختار  أن 
يجري بحثاً عنه. يجب أن يعدّوا ملصقًا يضمّ أوصافاً 

مكتوبة ورسومات عن المرض الذي يبحثون عنه.
شجّع الطلاّب على الإجابة عن الأسئلة التالية:

 كيف ينتشر المرض؟
 ما أعراضه؟

 كيف يمكن تجنبّ الإصابة به؟
 في أيةّ مناطق ينتشر؟
 ما طرق علاجه؟

äÉaÉ≤ãdG O qó©àe Qƒ¶æe

عالم   ،(1876-1928) هيديونوجاشي  اكتشف 
البكتيريا الياباني، كيف يزرع وينمّي الكائنات التي 
أخرى.  وأمراض  الزهري  بمرض  الإصابة  تسببّ 
اسأل الطلاّب أن يصفوا بعض فوائد زراعة الكائنات 
الممرضة في المختبر. شجّع الطلاّب كي يكتشفوا 

المزيد عن بحث هذا العالِم.
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 ¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

دع الطلاّب يدرسون المادة العلمية في الصفحتين 
64 و65، ثمّ وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما وجه الشبه بين داء الملاريا، وداء لايم ومرض داء 
الكلب؟ (تنقل جميعها من خلال لدغ أو عضّ الحشرات 

أو الحيوانات الأخرى المصابة).
 كيف يصاب الناس بمرض الكلاميديا، الهربس، 
مع  الجنسي  الاتصّال  خلال  (من  الزهري؟  السيلان، 

شخص مصاب).
مرّة  من  أكثر  الحقنة  استخدام  يجب  لا  لماذا   
واحدة؟ (قد تنتشر بعض الأمراض مثل الالتهاب الكبدي 
واستخدمها  سبق  التي  الحقن  خلال  من  والإيدز  الوبائي 

شخص آخر).
 يصاب معظم الناس بالتسمم الغذائي مرات عديدة 
في العام الواحد. في اعتقادك، لماذا يحدث ذلك؟ 
معرفة  بدون  فاسدًا  أو  ملوّثًا  طعامًا  الناس  من  الكثير  (يأكل 

ذلك).

Ü qÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

الإصابة  سبب  هو   HIV فيروس  أن  الطلاّب  ذكّر 
بمرض الإيدز. أكِّد على أنّ فيروس HIV لا يسببّ 
بصورة  الموت  إلى  يؤديّ  ولكنهّ  المباشر،  الموت 
المناعي  الجهاز  مهاجمة  طريق  عن  مباشرة  غير 
لذا  الأمراض.  أبسط  مقاومة  على  قادر  غير  وجعله 
يموت المصابون بفيروس HIV بأمراض أخرى مثل 

الالتهاب الرئوي.

âªs∏Y Ée ™LGQ

 HIV أكِّد للطلاب أنّ فيروس عوز المناعة البشرية
بلغ المستويات الوبائية في العديد من مناطق العالم. 

وجهّ إليهم الأسئلة التالية:
ا؟  جدًّ سريعة  بصورة  الإيدز  مرض  ينتشر  لماذا   
(يرجع ذلك لسببين: يمارس الكثير من الأشخاص الاتصّال 
أيّ  اتخّاذ  دون  بالمرض  مصابين  أشخاص  مع  الجنسي 
آخرون  استخدمها  حقن  الأشخاص  ويستخدم  احتياطات، 

قبلهم).
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للفيروس؟  التعرّض  لتجنبّ  طريقة  أفضل  ما   
التي  الحقن  استخدام  وعن  الرذيلة  ممارسة  عن  (الامتناع 

سبق أن استخدمها آخرون لحقن الأدوية في الوريد).

Gòg π qeCÉJ

ناقش. قبل أن يتناقش الطلاّب حول نتائج الخضوع 
البشرية  المناعة  عوز  فيروس  عن  للكشف  الإلزامي 
لهذا  المؤيدّة  بالأسباب  قائمة  يعدّون  دعهم   ،HIV

الكشف الإلزامي والأسباب المعارضة له.
اسأل الطلاّب لماذا يعتبر هذا الموضوع مهمًّا للغاية 
هذه الأياّم؟ (لأنّ أشخاصًا كثيرين يموتون نتيجة الإصابة 

بمرض الإيدز).

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

استنتج: يعتقد بعض الباحثين أنّ الطريقة الأكثر شيوعًا 
أياديهم.  عبر  هي  المعدية  بالأمراض  الناس  لإصابة 

اسأل الطلاّب:
(يلمس  الأمر؟  هذا  يحدث  كيف  اعتقادك،  في   
لمسها  أن  سبق  التي  الأشياء  المصابين  غير  الأشخاص 
ما  طعامهم،  أو  أفواههم  يلمسون  ثمّ  مصابون،  أشخاص 

يسمح للكائنات الممرضة بدخول أجسامهم).
 ما الطريقة المثلى لتجنبّ انتشار الأمراض المعدية؟ 

(غسل الأيدي مرارًا، خصوصًا قبل تناول الطعام).

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

استخدام  يمكن  أنهّ  للطلاب  فسّر  الكيمياء:  علم 
الحرارة لمنع الإصابة بالأمراض المعدية بطريقتين: 
التعقيم والطهي. بعد ذلك دعهم يذكرون أمثلة عن 
بواسطة  بسهولة  تدميرها  يمكن  ممرضة  كائنات 
التعقيم الحراري أو الطهي. (السالمونيلا وداء الشعرنية)
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 É«LƒdƒæμàdGh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

الشرب  ماء  طريق  عن  أساسًا  الكوليرا  مرض  ينتشر 
الملوّث، ومرض التيفوئيد عن طريق كلّ من الطعام 
والماء الملوّثين. دع الطلاّب يكتشفون في أيّ من 
ولماذا؟  المرضين  هذين  انتشار  يشيع  العالم  مناطق 
وأفريقيا؛  آسيا  من  وأجزاء  والجنوبية  الوسطى  أمريكا  (في 
شبه  الصحّية  والظروف  القاري  أو  الاستوائي  المناخ 
انتشار  أسباب  من  الدول  هذه  من  معينّة  مناطق  في  معدومة 

هذين المرضين).

á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH á∏°üdG

عام 1831 انتشر مرض الطاعون في  في يونيو من 
وكانت  أهلها.  من  الآلاف  على  وقضى  الكويت، 
هذه الحادثة مؤثرة في تاريخ الكويت ومن مظاهر 

تأثيرها أنها قللت من التركيبة السكّانية.

¢ûbÉf

انتشاره  يشيع  لايم  بداء  المصاب  القراد  أنّ  فسّر 
في المناطق المشجّرة. فيجب أن يتأكّد الأشخاص 
أجسامهم  أنّ  المناطق  تلك  مثل  في  يعيشون  الذين 
منازلهم.  من  خرجوا  إذا  خصوصًا  القراد  من  خالية 
عرضة  لأنهّم  أيضًا  الكلاب  فحص  يتمّ  أن  ويجب 
للإصابة بعدوى المرض. فسّر أنّ القراد صغير للغاية 
بذل  يجب  لذا  الدبوس)،  رأس  حجم  من  (حجمه 

عناية شديدة لاكتشافه.
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º
u
«b

º pààNG

دعِّم. دع الطلاّب يبحثون عن إحدى الإحصائيات 
الحديثة لأعداد المصابين بمرض الإيدز في مختلف 
ينتشر  كيف  يحدّدون  دعهم  العالم.  قارّات  أو  بلاد 
هذا المرض في كلّ بلد أو قارّة. يجب أن يستنتجوا 
من ذلك كيف يدخل الكائن المسببّ لهذا المرض 

إلى الجسم في كلّ بلد أو قارّة.

»HÉàμdG ∫É°ü qJ’G

شخصًا  يعرف  منهم  أيّ  كان  إذا  ما  الطلاّب  اسأل 
مصاباً بمرض الإيدز أو مات من الإصابة به. دعهم 
أو  أحدهم  أصيب  حال  في  الوضع  عن  يكتبون 
شخص يحبوّنه بعدوى فيروس عوز المناعة البشرية؟ 
الناس؟  معهم  سيتعامل  كيف  شعورهم؟  يكون  ما 
مقالاتهم.  في  الفصل  باقي  يشركون  الطلاّب  دع 
مرض  وقائع  مناقشة  في  الطلاّب  كتابات  استخدم 
عنه  المعلومات  من  الكثير  معرفة  وأهمّية  الإيدز 

وكيفية معاملة المصابين به.

1-3 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

الفيروسات، البكتيريا، والأوّليات الحيوانية. 1
التواجد . 2 أو  بالأيدي،  المصافحة  التقبيل،  عبر 

بالقرب منه عندما يعطس
عن طريق إفراز سموم ضارّة أو عن طريق النموّ . 3

حولها ومنع التدفق الطبيعي للموادّ من الخلايا 
وإليها.
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منع  يمكنهم  كيف  فهم  على  الطلاّب  لمساعدة 
"تنمية  نشاط  يجرون  دعهم  بالعدوى،  الإصابة 

المهارات".
الإجابة: غسل الجرح واستخدام البيروكسيد (فوق أكسيد 
الجرح  حماية  الممرضة،  الكائنات  لقتل  الهيدروجين) 
بالضماّدات والحفاظ عليه نظيفًا، جميعها طرق تساعد على 

تجنبّ الإصابة بالعدوى.

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

الوسائل  عن  الطلاّب  يعرف  كم  تكتشف  كي 
الدفاعية الطبيعية للجسم، وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 كيف يحميك جلدك؟
 ما بعض الطرق التي يمنع بها جسمك الكائنات 

الممرضة من دخوله؟
 ما الجهاز المناعي؟

AGOC’G º««≤J q∞∏e

أساسي  أمر  الصحّي  الجلد  أنّ  حقيقة  على  شدّد 
مقطعًا  يرسمون  الطلاّب  دع  العدوى.  لمقاومة 
ًّا للأدمة والبشرة. دعهم يزوّدون الرسم بوصف  عرضي
عن كيف يجدّد الجلد نفسه وكيف يساعد العرق 

في منع العدوى.
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¢ûbÉf

دع الطلاّب يحدّدون ثلاثة أماكن في الجسم يمكن 
(الفم،  الداخل  إلى  خلالها  من  الفيروس  يتسللّ  أن 
يذكرون  الطلاّب  دع  ذلك،  بعد  والعينان).  الأنف، 
الكائنات  منع  على  تساعد  التي  الموادّ  أسماء 
الممرضة من الدخول خلال هذه الفتحات (اللعاب، 
المادةّ  ما  اسألهم  والدموع).  المخاط  المعدية،  العصارة 
اللزجة التي تبطن جميع الممرّات الهوائية للإمساك 

بالكائنات الممرضة (المخاط).

 iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

Ü qÓ£dG

يعتقد أشخاص كثيرون أنهّ من الضروري استخدام 
الحيوية  المضاداّت  مراهم  أو  المطهّرة  المحاليل 
هذه  أنّ  فسّر  الضئيلة.  والخدوش  الجروح  لعلاج 
وقد  الشفاء  عملية  على  عادة  تساعد  لا  العلاجات 
تتلف أو تهيجّ الجلد، فعادة ما يكون تنظيف الجرح 

علاجًا كافياً.

óbÉædG ÒμØàdG

فكرّ واستنتج: اطلب إلى الطلاّب أن يتذكّروا المرّة 
جزء  أيّ  أو  ركبتهم  جلد  فيها  جُرح  التي  الأخيرة 
آخر من جسمهم. اسألهم ماذا فعلت أجسامهم لمنع 

العدوى (نزفت وأصبحت ملتهبة).

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

أو  كلباً  رأوا  قد  كانوا  إذا  الطلاّب  اسأل  استنتج: 
أن  إليهم  اطلب  جسمه.  في  جرحًا  يلعق  أليفًا  ًّا  قط
يستنتجوا بم يفيد هذا السلوك الفطري أو الغريزي. 

(يحتوي اللعاب على أنزيمات قاتلة للبكتيريا).

الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 22:
البيضاء  الدم  خلايا  سطح  على  الكروية  الامتدادات 

تساعدها على اكتشاف البكتيريا وتدميرها.
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ًّا  ملفّ تقييم الأداء. دع الطلاّب يضعون رسمًا تخطيطي
التي  المناطق  جميع  ويحدّدون  الإنسان،  لجسم 
يمكن أن تدخل الكائنات الممرضة من خلالها عند 
كلّ نقطة دخول، اطلب إليهم أيضًا أن يذكروا وسيلة 
الدفاع المستخدمة بواسطة الجسم، ويكتبوا وصفًا 

موجزًا عن كيفية عملها.

2-3 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

اللعاب، المخاط، الدموع، وأحماض المعدة. 1
عن طريق إفراز الهستامين الذي يزيد تدفقّ الدم . 2

ويسببّ الالتهاب؛ التدفقّ الزائد للدم يحمل خلايا 
الدم البيضاء على تدمير البكتيريا؛ يرفع الالتهاب 

درجة حرارة الجسم التي تبطىء نموّ البكتيريا.
الإصابة . 3 مخاطر  من  الشديد  الحرق  يزيد 

الحماية  معظم  لأنّ  كبيرة  بدرجة  بالعدوى 
(خطوط الدفاع) التي يوفرّها الجلد تكون قد 

دمرّت.
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المختلفة  الأسباب  فهم  على  الطلاّب  تساعد  كي 
للأمراض، دعهم يجرون نشاط "تنمية المهارات".

السكري،  البول  السرطان،  مثل  عديدة  أمراض  الإجابة: 
التهاب  الشرايين،  تصلبّ  داون،  حالة  القلب،  أمراض 
أو  البكتيريا  تسببّها  لا  والزهايمر  الذئبة،  المفاصل، 
تدمير  هذه  الجسم  اضطرابات  جميع  فيسببّ  الفيروسات. 

أو خلل في بعض أجزاء الجسم.

 iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

Ü qÓ£dG

قد يعتقد الطلاّب أنّ السرطان مرض معد يمكن أن 
لا  السرطان  أنّ  اشرح  آخر.  إلى  شخص  من  ينتشر 
يمكن أن ينتقل من شخص لآخر، فهو عبارة عن نموّ 
خلوي غير طبيعي في الجسم يحدث نتيجة وراثة، 

أو البيئة، أو الاثنين معًا.

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الثبات والاتزّان: عادة، تعمل خلايا الجسم، وأنسجته، 
وأعضاؤه مع بعضها للحفاظ على ثبات بيئة الجسم 
أكثر  أو  واحد  الأحيان  بعض  في  يتعطلّ  الداخلية. 
الجسم.  اضطرّاب  يسببّ  ممّا  الأجهزة،  هذه  من 
يسببّها  قد  أو  وراثية  الجسم  اضطرّابات  تكون  قد 
التقدّم بالسنّ، أو سوء التغذية، أو التعرّض للإشعاع 
البيئة.  في  الموجودة  الضارّة  الكيميائية  للموادّ  أو 
إسأل الطلاّب أن يساعدوك في إعداد قائمة بالأشياء 
الضارة في البيئة التي قد تسببّ اضطرّابات الجسم. 
أوّل  الآفات،  مبيدات  الأسبستوس،  الأمثلة:  تتضمنّ  (قد 
تدخين  الرادون،  الصحّي،  الصرف  مياه  الكربون،  أكسيد 

السجائر، إلخ).
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óbÉædG ÒμØàdG

يدخنّون،  المراهقين  من  العديد  أنّ  إلى  أشر  توقعّ: 
ويتناولون المخدّرات، ويأكلون قليلاً، ولا يمارسون 
التمارين الرياضية بصورة كافية. دع الطلاّب يتوقعّون 
كيف قد تؤثرّ هذه العوامل على صحّة الفرد. (قد يذكر 

الطلاّب الإصابة بالسرطان والأمراض القلبية الوعائية).
بالتشابهات  قائمة  يعدّون  الطلاّب  دع  وباين:  قارن 
والكائن  السرطانية  الخلية  بين  والاختلافات 
الإصابة  ويسببّان  الجسم  في  كلاهما  (يتكاثر  الممرض. 
أساس  على  كليهما  مع  المناعي  الجهاز  يتعامل  بالمرض. 
فإنّ  ذلك،  ومع  تدميرهما.  يحاول  ضارّ  غازي  كائن  أنهّما 
الكائنات الممرضة كائنات غازية خارجية تسببّها البكتيريا 
خلايا  عن  عبارة  السرطانية  الخلايا  بينما  الفيروسات،  أو 

الجسم التي تتكاثر بصورة غير طبيعية).

¢ûbÉf

نصف  حوالى  حدوث  تفادي  يمكن  أنهّ  اشرح 
خلال  من  عام  كلّ  بالسرطان  الموت  حالات  عدد 
يستنتجون  الطلاّب  دع  العيش.  أسلوب  تغيير 
الإصابة  لمنع  اتخاذها  يمكن  التي  الخطوات  بعض 
على  بها  قائمة  كتابة  في  ترغب  قد  بالسرطان. 
الامتناع  التدخين؛  عدم  الأمثلة:  تتضمّن  السبورة. 
عن مضغ التبغ؛ تجنبّ التعرّض للإشعاع (الشمس، 
أشعة إكس، الرادون)؛ تجنبّ لمس الكيماويات أو 
بالدهون،  الغنية  الأغذية  تناول  تجنبّ  استنشاقها؛ 
المملحّة، أو المدخنّة؛ تجنبّ شرب الكحول؛ عدم 
تناول الأغذية المتعفّنة؛ تناول الفاكهة، الخضروات 
ًّا؛ وتجنبّ  والحبوب؛ تجنبّ الأمراض المنتقلة جنسي

السمنة.
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¢ûbÉf

دع الطلاّب يتأملّون الموقف التالي: دخنّ شخصان 
نفسها،  المدّة  طوال  السجائر  نفسه  العمر  لهما 
وعملا في الوظيفة نفسها، وتعرّضا للظروف البيئية 
يصب  ولم  الرئة  بسرطان  أحدهما  أصيب  نفسها. 
الآخر. اطلب إلى الطلاّب أن يقترحوا سبباً محتملاً 
لهذا الاختلاف. (قد تكون العوامل الوراثية سبب إصابة 

أحدهما بالسرطان وعدم إصابة الآخر).

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

تتسببّ  الفيروسات  بعض  أنّ  الطلاّب  ذكّر  استنتج: 
ما  إلى  استنادًا  بالسرطان.  الخلايا  بعض  إصابة  في 
لمحاربة  للإنترفيرون  الجسم  استخدام  عن  يعرفونه 
الطريقة  يستنتجوا  أن  إليهم  أطلب  الفيروسات، 
سببّت  التي  السرطانية  الخلايا  نموّ  لضبط  الناجحة 
الفيروسات إصابتها بهذا المرض. (إضافة إنترفيرونات 
مقاومة  على  الجسم  يساعد  قد  الفيروس  لقتل  للجسم 

النموّالسرطاني).

âªs∏Y Ée ™LGQ

اللمفاوي.  الجهاز  عن  تعلمّوه  بما  الطلاّب  ذكر 
يعتبر  ولماذا  اللمفاوي،  الجهاز  يعمل  كيف  ناقش 

منع الخلايا السرطانية من الانتشار مهمًّا للغاية.

äÉ«°VÉjôdÉH á∏°üdG

دع الطلاّب يبحثون عن أكثر خمسة أنواع شيوعًا 
من أنواع السرطان الموجودة في العالم. بعد ذلك 
دعهم يكتشفون العدد الكليّ لحالات السرطان في 
الكليّ  العدد  من  المئوية  النسبة  ويحسبون  بلدهم، 
دع  شيوعًا.  الأكثر  الخمس  الأنواع  من  نوع  لكلّ 
ًّا للنسب المئوية  بيانياً دائري الطلاّب يرسمون شكلاً 

التي توصّلوا إليها.
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á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH á∏°üdG

قد يهتمّ الطلاّب بالتعرّف إلى عالمة الفيزياء ماري 
كوري (1867 – 1934) التي كانت أول شخص 
ينال اثنتين من جوائز نوبل عن بحوثها في النشاط 
الإشعاعي، واكتشافها عنصري البولونيوم والراديوم. 
فأدتّ أبحاث كوري الخاصّة بالراديوم إلى طريقتين 
على  تعتمد  واحدة  وعلاجه،  السرطان  لتشخيص 

أشعة إكس والثانية على النظائر المشعّة.

AGOC’G º««≤J q∞∏e

فسّر أنّ حوالى شخص من كلّ ثلاثة عشر شخصًا 
يعاني من حمّى القشّ. ومن المستغرب أنّ أعراض 
دع  بالحمّى.  ولا  بالقشّ  لا  ترتبط  لا  القشّ  حمّى 
الطلاّب يكتبون تقارير موجزة عن الأسباب الفعلية 

لحمّى القشّ وأعراضها.

º
u
«b

ºààNG

يجمع  ًّا  تخطيطي شكلاً  يعدّون  الطلاّب  دع  دعِّم. 
لأسبابها  وفقًا  درسوها  التي  الجسم  اضطرّابات 
المناعة  المجموعات  إحدى  تسمّى  المحتملة. 
تسمّى  والثالثة  والسلوك،  البيئة  والثانية  الذاتية، 
وراثية. ذكّر الطلاّب أنّ تداخلاً سيحدث بين بعض 

المجموعات.
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3-3 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

سوء . 1 بسبب  بالأسقربوط  الإصابة  تحدث 
مثل  الذاتية،  المناعة  اختلال  يحدث  التغذية. 
يهاجم  عندما  الروماتيزم  أو  المفاصل  التهاب 
الجهاز المناعي خلايا الجسم. يسببّ أسلوب 
الحياة غير الصحّي والعوامل الوراثية المرض 

القلبي الوعائي.
لأنهّ . 2 جسمياً  خللاً  أو  اضطرّاباً  يعتبرالسرطان 

يحدث بواسطة خلايا الجسم نفسه، وليس عن 
يكون  ما  وغالباً  خارجي.  غازي  كائن  طريق 
مميتاً إذا تفشّى في الجسم عن طريق الجهاز 

الليمفاوي.
التدخين، التعرّض للإشعاع والتلوّث. 3
الوراثية، . 4 العوامل  المسرطنة،  الموادّ  السرطان: 

أو أسلوب العيش؛ مرض القلب: أسلوب العيش 
أو العوامل الوراثية؛ الإسقربوط: نقص فيتامين 
الوراثية؛  العوامل  المنجلية:  الخلايا  أنيميا  C؛ 
وظيفة  اختلال  (الروماتيزم):  المفاصل  التهاب 

الجهاز المناعي.
لأعراض . 5 مسببّة  مادةّ  هي  الهيستامين  مادةّ  إنّ 

الحساسية.
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 79 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

لتساعد الطلاّب على فهم كيف يمكن منع الإصابة 
بالمرض، دعهم يجرون نشاط "تنمية المهارات".

الممرضة  للكائنات  الطلاّب  جميع  يتعرّض  لم  الإجابة: 
نفسها؛ لم يتلقَّ جميع الطلاّب اللقاحات نفسها.

 iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

Ü qÓ£dG

لعلاج  يستخدم  دواء  اللقّاح  أنّ  الطلاّب  يعتقد  قد 
يعالج  ولا  العدوى  يمنع  اللقّاح  أنّ  اشرح  المرض. 
المرض، فهو يحتوي على سلالة ميتة أو تمّ إضعافها 
من الكائن الممرض المسؤول عن الإصابة بالمرض، 
البيضاء  الدم  خلايا  تمنع  الجسم.  في  حقنه  ويتمّ 
تجهيز  طريق  عن  المستقبل  في  بالعدوى  الإصابة 

أجسام مضادةّ للكائن الممرض.

ºu∏Y

óbÉædG ÒμØàdG

قارن وباين: دع الطلاّب يقارنون بين المناعة النشطة 
أن  إليهم  اطلب  السلبية.  المناعة  وبين  الإيجابية  أو 
فعالية،  أكثر  للمرض  المناعة  من  نوع  أيّ  يفسّروا 
فعالية  الأكثر  هي  الإيجابية  أو  النشطة  (المناعة  ولماذا؟ 
ستكون  التي  المضادةّ  الأجسام  لإنتاج  الجسم  تدفع  لأنهّا 
جاهزة للعمل ضدّ كائن ممرض معينّ قبل أن يسببّ المرض. 
أنتجها  مضادةّ  أجسام  خلال  من  السلبية  المناعة  وتكتسب 

كائن آخر، وهي مؤقتّة فحسب).
فكرّ واستنتج: أكِّد على أن المناعة النشطة أو الإيجابية 
مع  المباشر  الاحتكاك  خلال  من  اكتسابها  يمكن 

الكائن الممرض أو من اللقّاح.
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اسأل الطلاّب: لماذا يعدّ تلقّي اللقّاح الطريقة الأفضل 
لاكتساب المناعة النشطة؟ (تمكِّن المناعة النشطة من 
الإصابة  بدون  ما  لمرض  مناعة  اكتساب  من  الفرد  التطعيم 

به فعليًّا).

âªsn∏Y Ée ™LGQ

المضاداّت  عن  القراءة  من  الطلاّب  ينتهي  أن  بعد 
الحيوية  المضاداّت  بين  يقارنون  دعهم  الحيوية، 
واللقاحات. اطلب إليهم أن يشرحوا في أيّ ظروف 
يتمّ أخذ كلّ نوع من العلاج. (تعطى المضاداّت الحيوية 
وتعُطىَ  الممرض؛  بالكائن  مصابًا  الشخص  يكون  عندما 
لمنع  الجسم  الممرض  الكائن  يدخل  أن  قبل  اللقاحات 
نوع  يحدّدوا  أن  الطلاّب  اسأل  المستقبلية).  العدوى 
لعلاجه  الحيوية  المضاداّت  تسُتخدَم  الذي  المرض 
أجله  من  تسُتخدَم  الذي  المرض  نوع  مع  ويقارنوه 
اللقاحات. (تستخدم المضادات الحيوية لمحاربة العدوى 
بالأمراض  العدوى  لمنع  اللقاحات  تستخدم  و  البكتيرية؛ 

الفيروسية والبكتيرية).

π°üØdG ‘ •É°ûf

دع الطلاّب يذكرون بصوت مرتفع بعض الأمراض 
على  إجاباتهم  اكتب  قبل.  من  بها  أصيبوا  التي 
علاجهم  تمّ  كيف  يصفون  الطلاّب  دع  السّبورة. 
أيّ  يحدّدوا  أن  إليهم  اطلب  منها.  مرض  كلّ  من 

العلاجات مصدرها الطبيعة.

º
u
«b

º pààNG

بجميع  قائمة  يعدّون  الطلاّب  دع  الأداء:  تقييم  ملفّ 
الأمراض التي تعلمّوا عنها في هذا الفصل، ثمّ دعهم 
يتظاهرون بأنهّم أطباّء ويصفون العلاج الأكثر ملائمة 

لكلّ مرض.
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4-3 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

أو . 1 ميتة  ممرضة  كائنات  على  اللقّاح  يحتوي 
تمّ إضعافها غير قادرة على التسببّ بالمرض، 
من  تحميه  مضادةّ  أجسامًا  الجسم  لها  فينتج 

العدوى المستقبلية المحتملة.
عندما . 2 الإيجابية  أو  النشطة  المناعة  تحدث 

ممرض  لكائن  مضادة  أجسامًا  الجسم  ينتج 
ما، فيمنع العدوى به فيما بعد. تحدث المناعة 
السلبية، التي تعتبر مؤقتّة، عندما يحقن شخص 

بأجسام مضادةّ أنتجها كائن آخر.
ينتج الجسم الأجسام المضادة لمقاومة الكائن . 3

بالنوع  بعد  فيما  العدوى  ولمنع  الممرض، 
نفسه من الكائن الممرض. المضاداّت الحيوية 
الخلايا  تقتل  أدوية  أو  عقاقير  عن  عبارة  هي 

البكتيرية أو توقفها عن التكاثر.
إضافية، . 4 مضادةّ  أجسامًا  المعزّزة  الجرعة  تنتج 

بواسطة  المستقبلية  العدوى  احتمال  يقللّ  ممّا 
الكائن الممرض.
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ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

الأجسام المضادةّ. 1
السرطان. 2
المرض المعدي. 3
الجهاز المناعي. 4
الطعم أو اللقاح. 5
المناعة النشطة أو الإيجابية. 6
الكائنات الممرضة. 7
المضاداّت الحيوية. 8
الموادّ المسرطنة. 9
المناعة السلبية. 10

 äÉª∏μdG øe êhR qπc ÚH ¥ôØdG 
u

öùa

:»∏j Ée ‘

الجسم . 11 ينتج  عندما  النشطة  المناعة  تحدث 
معينّ.  ممرض  لكائن  المضادةّ  الأجسام 
يتمّ  عندما  المؤقتّة  السلبية  المناعة  وتنتج 
كائن  أنتجها  التي  المضادةّ  الأجسام  إدخال 

آخر إلى الجسم.
الأجسام المضادةّ عبارة عن جزيئات تنتجها . 12

بالكائنات  تتثبتّ  التي  الليمفاوية  الخلايا 
الممرضة، أماّ المضاداّت الحيوية فهي عبارة 
عن عقاقير أو أدوية توقف العدوى البكتيرية.

الكائن الممرض هو أيّ كائن يسببّ المرض. . 13
كائنات  عن  عبارة  هي  المسرطنة  والمادةّ 

ممرضة تسببّ الإصابة بالسرطان.
تسببّ الكائنات الممرضة الأمراض المعدية. . 14

خلل  أو  تدمير  عن  الجسم  اضطرّابات  تنتج 
في بعض أجزاء الجسم.

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توضِّح جمل الطلاّب أنهم يعرفون كلاًّ 
من معاني الكلمات وكيف يستخدمونها.
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سوف تختلف الإجابات، لكن يجب أن تقوم . 1
على المناقشة الموجودة في كتاب الطالب.

يمكن أن تعالج العدوى البكتيرية بالمضاداّت . 2
الحيوية.

ينتج مرض خلايا الدم المنجلية عن خلل وراثي . 3
يسبِّب تشوّه خلايا الدم الحمراء.

المواد . 4 من  العديد  المسرطنات  تتضمّن 
السجائر،  دخان  الملوّثات،  الكيماوية، 

الإشعاع.
تدميره، . 5 أو  إضعافه  تمّ  ممرض  كائن  اللقّاح 

حين يحقن في الجسم يسببّ إنتاج الأجسام 
إلى  الممرض  الكائن  دخل  ما  وإذا  المضادةّ. 
الجسم مرّة ثانية، فلن تحدث الإصابة بالعدوى.

التي . 6 المادةّ  هي  للحساسية  المسببّة  المادةّ 
تسببّ حدوث تفاعلات الحساسية بالجسم.

التهاب الحلق. 7
الإيدز. 8
الهستامين. 9
السرطان. 10
سوء التغذية. 11
المضاداّت الحيوية. 12
المناعة. 13
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هناك سلالات عديدة مختلفة للإنفلونزا، لذا، . 1
حتىّ إذا ما اكتسب الشخص مناعة لسلالة 
يكون  أن  يمكن  نفسه  الشخص  فإنّ  معينة، 

معرّضًا لأن يصاب بعدوى سلالة أخرى.
كلاهما . 2 المنطقية.  الإجابات  جميع  تقبل 

في  بينهما  الفرق  يكمن  للمرض؛  مثالان 
أسباب المرض.

طبيعي . 3 حاجز  الجلد  الإجابات.  تختلف  قد 
الممرضة  والكائنات  الموادّ  دخول  يمنع 

الغريبة إلى الجسم.
ينتشر . 4 أن  يمكن  الإجابات.  تختلف  قد 

الأشخاص  أحد  طريق  عن  المائي  الجدري 
المرض،  هذا  ضدّ  مناعة  لديه  كان  لو  حتىّ 
احتكاك  أو  اتصّال  حدث  حال  في  ذلك 
لجهازه  تسنح  أن  قبل  الفيروس  حامل  مع 

المناعي الفرصة لتدميره.
سوف تختلف الإجابات، لكنهّا قد تتضمّن . 5

الحصبة، النكاف، شلل الأطفال، الإنفلونزا، 
الدفتريا، السعال الديكي، التيتانوس.

جميع . 6 الإجابات  تتضمّن  أن  يجب 
الاحتمالات التالية أو بعضًا منها: تعرّف على 
إنتاج  السرطانية،  الخلايا  المناعي  الجهاز 
الأجسام المضادةّ، ارتباط أو التحام الأجسام 
المضادة بالخلايا السرطانية، وتدمير الخلايا 

البلعمية للخلايا السرطانية.
يصاب . 7 أن  بعد  الحيوي  المضادّ  يوصف 

اللقاح  يعطى  البكتيرية.  بالعدوى  الشخص 
قبل أن يتعرّض الشخص للكائن الممرض.

سوف تختلف الإجابات. يضمّ جدول رقم . 8
الشائعة  المعدية  الأمراض  ببعض  قائمة   6

ومسببّاتها.
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(أ) الحصبة (ب) شلل الأطفال. 1
(ج) يوضّح الشكل البياني هبوطاً أو انخفاضًا 
بعد  مباشرة  مرض  لكلّ  الحالات  عدد  في 

إدخال اللقّاحات.
(أ) سرطان الرئة وسرطان الفم. 2

(ب) سوف تختلف الإجابات، لكن يجب أن 
تتضمّن التعرّض أقلّ ما يمكن للموادّ المسرطنة 

المعروفة.

ترغب . 1 قد  المفاهيم.  خرائط  تختلف  سوف 
في أن يعدّ الطلاّب الخريطة التالية. أوّلاً ارسم 
الخريطة على السبوّرة، بعد ذلك أضف القليل 
الطلاّب  دع  الأساسية.  المصطلحات  من 

يرسمون الخريطة ويكملونها.
سوف تختلف تقارير الطلاّب. راجع لترى إذا . 2

كان الطلاّب قد استخدموا المراجع من أجل 
الإحصائيات والتواريخ.

ما، . 3 حدّ  إلى  الطلاّب  خرائط  تختلف  سوف 
وفقًا للمعلومات التي جمعوها.

يربط . 4 قد  البيانية.  الرسومات  تختلف  سوف 
السرطانات  من  معينّة  أنواع  بين  الطلاّب 
المثال،  سبيل  على  الأخرى؛  والإحصائيات 
استهلاك  أو  الرئة،  وسرطان  السجائر  تدخين 

اللحوم وسرطان الأمعاء.
الطلاّب . 5 يحدّد  قد  الإجابات.  تختلف  سوف 

أشياء مثل كيماويات التنظيف، دخان السجائر، 
الإشعاع الكهرومغناطيسي.

سوف تختلف الإجابات. يعمل الأطباّء الباحثون . 6
لعلاج  الفيروسات  ضدّ  أدوية  إلى  للتوصّل 

المرض، ولقاحات لمنع الإصابة بالمرض. 
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Aƒ°†dGh äƒ°üdGh äÉLƒŸG

IOÉŸG QOÉ°üe  OóY

 ¢ü°ü◊G

á«°SGQódG

±GógC’G ¢SQódG π°üØdG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

97-93 ¢U

2

•.É¡ÑÑ°ùj …òdG Ée ójó–h äÉLƒŸG ∞jô©J 

• äÉLƒª∏d á«°ù«FôdG áKÓãdG ´GƒfC’G ójó– 

.É¡æ«H áfQÉ≤ŸGh

 á©«ÑW 1-1
äÉLƒŸG

äÉLƒŸG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

100-98 ¢U
2

•.äÉLƒª∏d á«°SÉ°SC’G ¢UGƒÿG ∞°Uhh ó nY 

• »LƒŸG É¡dƒ£H áLƒŸG áYöS ábÓY ∞°Uh 

.áLƒŸG áYöS ÜÉ°ùMh ÉgO uOôJh

 ¢UGƒN 2-1
äÉLƒŸG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

111-107 ¢U

2

•.¬dÉ≤àfG á«Ø«c Ò°ùØJh äƒ°üdG ∞jô©J 

• áYöS ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe ÚæKG ójó– 

.äƒ°üdG

• …hódG AÉæKCGh πÑb äƒ°üdG √ÉŒG áæjÉÑeh áfQÉ≤e 

.»Jƒ°üdG

• áYöS ±ÓàNG á«Ø«c í°Vƒj êPƒ‰ º«ª°üJ 

.çÓãdG IOÉŸG ä’ÉM ‘ äƒ°üdG

 »LƒŸG πμ°ûdG 1-2
äƒ°ü∏d

äƒ°üdG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

116-112 ¢U 2
•.√ uƒ∏ o©H äƒ°üdG Ió°T •ÉÑJQG á«Ø«c Ò°ùØJ 

•.áLQódGh OOÎdG ÚH ábÓ©dG Ò°ùØJ 

 ¢üFÉ°üN 2-2
äƒ°üdG
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 123-121 ¢U
1

• äÉLƒŸG º°ù÷G Ò°ùØJ á«Ø«c ≈∏Y ±
t
ô©àdG 

.á«Jƒ°üdG

• çhóM ™æe ¥ôWh ™ª°ùdG ó≤a ÜÉÑ°SCG ójó– 

.∂dP

?™ª°ùJ ∞«c 1-3  ΩGóîà°SG

äƒ°üdG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

131-124 ¢U

2

• QÉfƒ°ùdG RÉ¡L ΩGóîà°SG á«Ø«c Ò°ùØJ 

 ójóëàd á«Jƒ°üdG äÉLƒŸG ¢SÉμ©fG ¢û«aÉØÿGh

.AÉ«°TC’G ™bGƒe

• äÉLƒª∏d á«YÉæ°üdGh á«Ñ£dG äÉeGóîà°S’G ójó– 

.á°ùμ©æŸG á«Jƒ°üdG

• á«Jƒ°üdG äÉLƒŸG ΩGóîà°SG ÚH IôXÉæe ó≤Y 

 ¢SÉ«b äGhOCG ΩGóîà°SGh §«ëŸG ≥ªY ójóëàd

.iôNCG

 É«LƒdƒæμJ 2-3
äƒ°üdG
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 ¢ü°ü◊G

á«°SGQódG

±GógC’G ¢SQódG π°üØdG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

142-136 ¢U

2

•.Aƒ°†∏d QOÉ°üe áKÓK ≈∏Y ±
t
ô©àdG 

•.Aƒ°†dG ódƒJ á«Ø«c ∞°Uh 

• äÉª«°ù÷G êPƒ‰h »LƒŸG êPƒªædG ÚH áfQÉ≤ŸG 

.Aƒ°†∏d

•.Aƒ°†dG áYöS ΩGóîà°SÉH áaÉ°ùŸGh øeõdG ÜÉ°ùM 

Aƒ°†dG á©«ÑW 1-4 Aƒ°†dG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

150-143 ¢U

4

• äÉLƒŸG øe ´GƒfCG áà°S ≈∏Y ±
t
ô©àdG 

.á«FôŸG ÒZ á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

• Aƒ°†dG ¿GƒdCGh »LƒŸG ∫ƒ£dG ÚH ábÓ©dG º«ª©J 

.»FôŸG

• äÉLƒŸG ÚH áæjÉÑŸGh áfQÉ≤ŸG 

.á«FôŸG ÒZh á«FôŸG á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

• Aƒ°†dG øe áØ∏àfl ¿GƒdCG ójó– á«Ø«c êÉàæà°SG 

.IójóL É kfGƒdCG »£©àd

∞«£dG 2-4
»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

155-151 ¢U

2

•.Aƒ°†dG ™e πYÉØàJ í£°SCG áKÓK ≈∏Y ±
t
ô©àdG 

•.QÉ¡ædG AÉæKCG AÉbQR AÉª°ùdG hóÑJ GPÉŸ Ò°ùØJ 

• áÄ«°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ¢ùμY á«Ø«c êÉàæà°SG 

.Aƒ°†dG á“É≤dGh

¿ƒ∏dGh Aƒ°†dG 3-4
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IOÉŸG QOÉ°üe  OóY

 ¢ü°ü◊G

á«°SGQódG

±GógC’G ¢SQódG π°üØdG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

163-161 ¢U

1

•.»YÉæ°üdG Aƒ°†dG øe ´GƒfCG áKÓK ∞°Uhh ô rc
pP 

•.áÄ«°†ŸGh IAÉ°†ŸG AÉ«°TC’G ÚH õ««ªàdG 

•.™WÉ°ùdGh ™°ûà°ùŸG Aƒ°†dG IAÉØc ÚH áfQÉ≤ŸG 

• Aƒ°†dG øe Ée ´ƒf ¿ƒμj ób GPÉŸ êÉàæà°SG 

.ôNB’G øe É k©Øf ÌcCG »YÉæ°üdG

Aƒ°†dG QOÉ°üe 1-5  ΩGóîà°SG

Aƒ°†dG

ÖdÉ£dG ÜÉàc

168-165 ¢U

2

• øe ´GƒfCG áKÓK ™e Aƒ°†dG π oYÉØJ á«Ø«c Ò°ùØJ 

.ÉjGôŸG

• ájƒà°ùŸG ÉjGôŸG ´GƒfC’ ÚeGóîà°SG ójó– 

.áHóëŸGh Iô©≤ŸGh

• ´GƒfC’G øe xπμH áfƒμàŸG IQƒ°üdG áæjÉÑeh áfQÉ≤e 

.ÉjGôª∏d áKÓãdG

• IBGôŸG á£°SGƒH á°ùμ©æŸG äÉMÉ°ùŸG ¢SÉ«b 

.áHóëŸG IBGôŸGh Iô©≤ŸG

ÉjGôŸGh ¢SÉμ©f’G 2-5

ÖdÉ£dG ÜÉàc

172-169 ¢U

2

• Iô©≤ŸGh áHóëŸG Úà°Só©dG ÒKCÉJ á«Ø«c Ò°ùØJ 

.á«Fƒ°†dG á©°TC’G ≈∏Y

• áHóëŸG Úà°Só©∏d ÚeGóîà°SG ójó– 

.Iô©≤ŸGh

•.Aƒ°†dG äÉ°Só©dG öùμJ GPÉŸ êÉàæà°SG 

• ≈∏Y …QDƒÑdG ó©ÑdG ÒKCÉJ í°Vƒj êPƒ‰ ™æ o°U 

.áHóëŸG á°Só©dG ∫ÓN øe ¬à¶MÓe OGôŸG º°ù÷G

 QÉ°ùμf’G 3-5
äÉ°Só©dGh

ÖdÉ£dG ÜÉàc

105-102 ¢U

119-117 ¢U

134-132 ¢U

159-156 ¢U

175-173 ¢U

1

∫qhC’G π°üØdG á©LGôe
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π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
ثمّ  الطالب،  كتاب  من  الصفحة 92  في  الموجودة 

اسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافية، وجِّه إليهم 
الأسئلة التالية:

الصورة  هذه  (توضِّح  الصورة؟  هذه  في  يظهر  ماذا   
شكل الموجات التي تنتج عن سقوط قطرة ماء على سطح 

مياه ساكنة).
 ماذا يحدث لسطح الماء؟ (تحدث القطرة المصطدمة 

بالسطح موجات). 
 كيف يمكنك وصف الموجات؟ (تنتشر الموجات 
على شكل دوائر من المكان الذي اصطدمت عنده القطرة 

بالماء).
 ما الموادّ الأخرى التي تعتقد أنّ الموجات يمُكِنُ 
الهواء،  خلال  الموجات  (تنتقل  خلالها؟  تنتقل  أن 

والغازات، والموادّ الصلبة).

äÉLƒŸG
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93 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

الموجات،  طبيعة  فهم  على  الطلاّب  تساعد  كي 
دعهم يقرأون نشاط «مفاهيم خاطئة».

ºu∏Y

∞°ûμà°SG

المهارات: الملاحظة
 ،20cm الموادّ: إناء شفاف قليل العمق عرضه حوالى

ماء، فليّن، مناشف ورقية.
10min :الزمن

العرض  جهاز  فوق  الشفّاف  الإناء  ضع  الفكرة: 
شكل  يظهر  سوف  النشاط.  بأداء  قم  ثمّ  الرأسي، 

الموجات على شاشة جهاز العرض الرأسي.
النتيجة المتوقعّة: سوف يظهر شكل الموجات فوق 
سطح الماء، أماّ الفلين فسوف يهتزّ إلى أعلى وإلى 

أسفل.
: في الخطوة الرابعة، اهتزّ الفليّن إلى أعلى ثمّ  فكرّ بتروٍّ
إلى أسفل كلمّا تحرّكت الموجات. تنتشر الموجات 

ًّا. ًّا، أماّ الفلين فيهتزّ رأسي أفقي

qôªà°ùŸG º««≤àdG

عرض شفهي: اطلب إلى الطلاّب استخدام المصطلحين 
«الوسط» و«الموجة» لشرح ماذا سيحدث عند سقوط 
اضطرّاب  يحدث  (مثال:  المياه.  من  بركة  في  حصاة 
في وسط البركة بعد سقوط الحصاة في البركة، بعدها تظهر 

الموجة وهي تنتقل خلال الماء).

uuuØ

äÉLƒŸG á©«ÑW

94

pábÉ£dG o∫É≤àfGh oäÉLƒŸG

Waves and Energy Transfer
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Transverse Waves
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Longitudinal Waves
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 .
compressions

. rarefactions

äÉ«FôŸG ΩGóîà°SG

دع الطلاّب يشيرون إلى قمّة كلّ موجة في الشكل 
بمرور  الموجة  لقمّة  يحدث  ماذا  اسأل:  ثمّ   ،27
ك إلى يمين الصورة). دعهم يقارنون  الوقت؟ (إنها تتحرَّ
ك  (تتحرَّ البطةّ.  وحركة  الموجة  حركة  بين  ويباينون 
إلى  الموجة  ك  تتحرَّ حين  في  أسفل،  وإلى  أعلى  إلى  البطةّ 

اليمين).
سيحدث  ماذا  يستنتجوا  أن  الطلاّب  إلى  اطلب 
لحركة البطةّ، عندما تتضاعف سرعة الموجة. (سوف 

تتضاعف سرعة حركة البطةّ إلى أعلى وإلى أسفل).

äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

الموجات،  بين  المقارنة  على  الطلاّب  تساعد  كي 
دعهم يجرون نشاط «تدريب المهارات».

في  طولية  موجات  المنضغطة  اللفاّت  تحدث  الإجابة: 
الزنبرك. تشكلّ الحركة صعودًا وهبوطاً الموجة المستعرضة 

في الزنبرك. اشرح الفرق للطلاّب.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

وجه  ثمّ   ،29 الشكل  دراسة  على  الطلاّب  ع  شَجِّ
إليهم الأسئلة التالية:

الطولية؟  الموجة  في  الطاقة  انتقال  تصف  كيف   
(تنتقل الطاقة في اتجّاه الموجة نفسه).

(التضاغط:  والتخلخل؟  التضاغط  بين  الفرق  ما   
تكون لفاّت الزنبرك أو جزيئات الوسط متقاربة من بعضها 
الوسط  جزيئات  أو  الزنبرك  لفاّت  تتباعد  التخلخل:  بعضًا؛ 

عن بعضها بعضًا).
(كلَّما  الطولية؟  الموجة  في  الطاقة  تنتقل  كيف   
انتقلت التضاغطات عبر الوسط، انتقلت الطاقة من جزيء 

إلى آخر).
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 . 
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º u«b

1-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

الذبذبة . 1 مصدر  من  الطاقة  الموجات  تكتسب 
أو الاضطراب.

موجة . 2 طولية:  حبل؛  على  موجة  مستعرضة: 
تضاغطية على السلك الزنبركي (زنبرك اللعبة)؛ 

سطحية: موجة على سطح الماء
تحرّك الموجة السفينة صعودًا وهبوطاً (لأعلى . 3

أو لأسفل).
ع الإجابات. ربمّا يقول بعض الطلاّب . 4 قد تتنوَّ

سطحية  موجات  تحُدِثُ  الهوائية  المطرقة  إنّ 
اهتزازات  إحداثات  مثل  الأرض  تحرّك  لأنهّا 
يقول  وقد  الماء.  سطح  عند  وهبوطاً  صعودًا 
تحُدث  الهوائية  المطرقة  هذه  إنّ  البعض 
ك نزولاً إلى باطن الأرض. موجات طولية تتحرَّ
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خواصّ  عن  الطلاّب  يعرف  كم  تكتشف  حتىّ 
الموجات، وجهّ إليهم الأسئلة التالية: 

عن  نفسه  الوسط  في  الموجات  تختلف  كيف   
بعضها البعض؟

 ماذا يحدث إذا زادت الطاقة في الموجة؟
الموجة  في  الموجي  الطول  تقيس  كيف   

المستعرضة؟ 

ºu∏Y

¬Lƒe AÉ°ü≤à°SG

والشكلين  الموضوع،  الطلاّب  يدرس  أن  بعد 
31 و32، اسأل:

 أيّ خاصّية في الموجة تصف كمّية الطاقة فيها؟ 
(السعة)

الترددّ؟  بتغيرّ  تتأثرّ  لا  الموجة  في  خاصّية  أيّ   
(السعة)

 كيف يمكنك أن تصف المسافة من حافةّ القمّة 
إلى نهاية القاع؟ (ارتفاع الموجة أو ضعف السعة)

 ما الفرق بين الموجة (C) والموجة (D) من حيث 
(C) لها ضعفا ترددّ الموجة (D) الترددّ؟ الموجة

بطول   (C) الموجة  طول  تقارن  كيف  لاحظ:   
أكبر  موجي  طول  لها   (C) (الموجة  (D)؟  الموجة 

.((D) ويساوي ضعفي الطول الموجي للموجة
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º«∏©àdG óYCG

قد ترغب في مراجعة العلاقات بالمعادلة:
v = m  ^ f

وطول  السرعة  علمت  إذا  الترددّ  تحسب  كيف   
الموجة؟
f = v

mm

السرعة  علمت  إذا  الموجة  طول  تحسب  كيف   
والترددّ؟

f
v

m =

óbÉædG ÒμØàdG

فكرّ واستنتج: شجع الطلاّب على التفكير في كيفّية 
اسأل:  المستعرضة.  الموجات  في  الترددّ  حساب 
(عدد  الطولية؟  الموجات  في  الترددّ  يقاس  كيف 
خلال  ما  نقطة  في  تمرّ  التي  التخلخلات  أو  التضاغطات 

وقت معينّ).
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 32:

مستمرّ  بشكل  أسفل  وإلى  أعلى  إلى  الحبل  ك  حرِّ
حتىّ يزداد الترددّ. لا تتأثرّ السعة بتغيرّ الترددّ.

º«∏©àdG óYCG

بعد أن يرسم الطلاّب مجموعة من الموجات الطولية 
كيف  يشرحوا  أن  إليهم  اطلب  زنبرك،  امتداد  على 
سيعملون على زيادة سعة الموجات ثمّ ترددّها، ثمّ 
طولها الموجي (تحققّ من دقةّ رسومات الطلاّب). كيف 

يمكنهم تغيير السرعة؟ (عن طريق مطّ الزنبرك بشدّة).
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2 .       
      680 Hz 

    . 0.5 m
3 .       

  . 1.5 m   3 m/s
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1 .
(2) Hz  
. (3) m

. :

v = ƒ ^
= 3 m ƒ = 2 Hz :

:

:
ƒ = 2 Hz

= 3 m
v = 2 ^ 3 = 6 m/s

 (SI)  (m/s)
. 

2 . . 4 m/s 
 . 2 m 

:

ƒ = v

= 2 m :

v = 4 m/s

:

ƒ = 4
2

ƒ = 2 Hz

1.

 3 Hz .
2 m  . 1.2

2.
80 Hz 6

 . 0.5 m
3.

 . 1.5 m 3 m/s

8686

º u«b

2-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

تحقّق من دقةّ رسومات الطلاّب.. 1
2 .v = f ^ m السرعة 

V = 20 Hz ^ 50000 m = 1000000 m/s  
سوف تزداد السعة.. 3

á«≤«Ñ£J πFÉ°ùe

اطلب  ثمّ  الطلاّب،  مع  المسائل  من  عينّة  بحلّ  قم 
إليهم حلّ المسائل التدريبية.

الإجابات
1 .v = f ^ m السرعة  

v = 3 Hz ^ 1.2 m  
v = 3.6 m/s  

2 .v = f ^ m السرعة   
v = 680 Hz ^ 0.5 m  
v = 340 m/s  

3 .f
v
m

= الترددّ  

f =  3 m/s
 1.5 m1.5 m  = 2 Hz  
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Concept Summary   

  (1 - 1)
 ï.          
 ï.          
 ï.                
 ï.       
 ï.       
 ï.        

  (2 - 1)
 ï.          
 ï     .             

.    
 ï. (  )             
 ï.(Hz)     Hertz     
 ï. v = ƒ ^          

Check your Vocabulary    
:         

1 .. . . . . . . . . .       
2 .. . . . . . . . . .       
3 ..  . . . . . . . . . .    
4 .. . . . . . . . . .     
5 .. . . . . . . . . .       
6 ..  . . . . . . . . . .        
7 .. . . . . . . . . .          
8 .             

. . . . . . . . . .
9 .            

. . . . . . . . .
10 .. . . . . . . . . .     
11 .             

. . . . . . . . .
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Concept Summary

(1 - 1)
ï. 
ï. 
ï. 
ï. 
ï.
ï. 

 (2 - 1)
ï. 
ï .

. 
 ï. ( ) )
ï.(Hz)  Hertz 
ïv = . v ƒƒ ^

Check your Vocabulary  Check your Vocabu
:

1... . . . .. . . . . . . . .
2 .. . . . . . . . . . 
3 .. . . . . . . . . . . 
4. .. . . . . . . . . 
5 .. . . . . . . . . . 
66... . . . . . . . . . . . . . . .
7 .. . . . . . . . . . 
8 .

. . . . . . . .. . .
9 .

. . . .. . . . . . . . .
10 .. . . . . . . . . . 
11.

. . . . . . . . .

87

ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

القمم. 1
الاهتزاز. 2
تخلخلات. 3
موجة. 4
قيعاناً. 5
سعة. 6
الترددّ. 7
الموجات المستعرضة. 8
الموجات الطولية. 9
طول الموجة المستعرضة. 10
تضاغطات. 11

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توضِّح جمل الطلاّب أنهّم يعرفون معنى 
كلّ كلمة وكيفيةّ استخدامها في جملة.

ارتطام . 1 عن  الناجمة  الحركية  الطاقة  تنتقل 
القريبة.  الماء  جزيئات  إلى  بالماء  الحصاة 
بعضًا،  بعضها  مع  الجزيئات  هذه  تتصادم 
إلى  التصادم  هذا  عن  الناجمة  الطاقة  فتنتقل 
الخارج. يظهر الاضطراب على سطح البركة 

على شكل موجات ماء.
يسبِّب الاحتكاك بين قاع الموجة وقاع البحر . 2

تحرّك الجزء السفلي من الموجة بشكل أبطأ 
وتتقدّم  أعلى  القمّة  تصبح  القمة.  تحرّك  من 

الموجة إلى الأمام.
تناظر قمم الموجة المستعرضة التضاغطات في . 3

الموجة الطولية، وتناظر القيعان التخلخلات.
تضاغطات وتخلخلات. 4
للتردد. 5
6 .6m/s
ينقص. 7
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Write your Vocabulary    
      .(  )        

. 

:     
1 .       
2 .     
3 .        

:        
4 .. . . . . . . . . . . .    

     

     

5 .. . . . . . . . . . . .          

    

   

6 .. . . . . . . . . . . .     3 m    2 Hz    

6 m/s  5 m/s 

6 Hz/s   5 Hz/s 

7 .. . . . . . . . . . . .           
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Write your Vocabulary  
.( ) 

. 

:
1 .

2 .

3 .

:
4 .. . . . . . . . . . . .

5 .. . . . . . . . .. . . .. . . . . . .

6 .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . 3 m 2 HHz 

/s6 m/s m/s  5 m/

z/s6 Hz s5 Hz/s

7.. . . . . . .. . . . . . . . . . . .  
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:        
1 .         

      ( )

    ( )

2 .   .            
   

3 .                 
4 .                 :

       .   1000 m     
.         
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:
1.

( )

( )

2.. 

3.
4.:  

 . 1000 m
. 

(ب) مستعرضة. 1 (أ) طولية 
من الممكن أن تكون الرياح أقوى بعيدًا عن . 2

الشاطئ.
يجب أن تبنى المنشأة بحيث تمتصّ بعضًا من . 3

طاقة موجات الزلزال.
ينتشر الأثر الذي يتركه محرّك القارب خارج . 4

عندما  مستعرضة.  كموجات  القارب  طريق 
قاربك  سيرتفع  موقعك،  الموجات  تتجاوز 

ويهبط مع الموجات.

1 .

تردّد
موجاتكلّها لها

طول موجي
تكون

طوليةمستعرضة

التي لهاالتي لها

قمم
قيعان

تضاغطات
تخلخلات

سعة

سوف تختلف نماذج الطلاّب.. 2

105

1 π
°ü

ØdG
 á©

LG
ôe

 á∏
Ä°S

CG

1 .Link the concepts   
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          .    
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2 .Science and Art   
       .        

.   
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1 .Link the concepts
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2 .Science and Art  cience and Art  
. ... 

.
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päƒ°ü∏d t»LƒŸG oπμ°ûdG  1-2

pπ°üØdG o¢ShQO

päƒ°üdG o¢üFÉ°üN  2-2

 oádB’G  √òg  oπª©J  .  káqjƒbh  kIOhó°ûe  GkQÉJhCG  iQCG
 . oäGƒ°UC’G  nQó°üJ  ≈qàM  ∂ p©HÉ°UCÉH  pQÉJhC’G  pô≤æH
 pá©eÓdG  p¿ÉÑ°†≤dG  øe  x…CG  ≈∏Y  nâ r£¨°V  GPEG
. oäƒ°üdG oô s̀«¨àj ±ƒ°S o QÉJhC’G É¡«∏Y tóà“ »àdG
 náq«Ñ°ûÿG nádB’G √òg oΩóîà°ùj …òdG o¢üî°ûdG
 pÚM  ‘  , ÉgnÈY  ¬ n©HÉ°UCG  o∑uôëojh  nQÉJhC’G  oô≤æj
 p¿ÉÑ°†≤dG  pπØ°SCG  ¤EG  iôNC’G  oó«dG  o§¨°†J

. pájRGƒàŸG pá©eÓdG

oäƒ°üdG
ÊÉãdG oπ°üØdG

Sound

106

päƒ°ü∏dp t»LƒŸGt oπμ°ûdG  1-2

pπ°üØdG o¢ShQOo

päƒ°üdGp o¢üFÉ°üNo 2-2

oádBd’G  √òg  B oπª©J  .  káqáájƒbh  ááqáá kIOhó°ûe  GkQÉJhGk CG  iQCG
 . oäGƒ°UC’GC n Qó°üJ  ≈n qàM ∂≈≈ p©HÉ°U∂∂p CÉH  pQÉJhC’GC pô≤æH
pá©eÓdG p¿ÉÑ°†≤dG  øe  x…CG  ≈∏Y  nâ r£¨°V  GPââ EGEE
. oäƒ°üdGo oô s̀«¨àj ±ƒ°S `̀s o QÉJho C’G É¡«∏Y C tóà“ »àdGt
ná«Ñ°ûÿGááq nádBd’G √òg B oΩóîà°ùj …òdG o o¢üî°ûdGo
pÚM  ‘  , Égp nÈY  ¬g n©HÉ°U¬¬ n CG o∑uôë∑ ojh  ëë nQÉJhn C’GC oô≤æjo
p¿ÉÑ°†≤dG  pπØ°SCG  ¤CC EG  iôNEE C’G  C oó«dGo o§¨°†J

. pájRGƒàŸGp pá©eÓdG

ooääƒ°üdGo
ÊÉãdG oπ°üØdG

SoundSound

äƒ°üdG

π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
الموجودة في الصفحة 106 من كتاب الطالب، ثمّ 

اسألهم إذا كانوا يوافقون أولا على هذا الوصف.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافية، وجِّه إليهم 
الأسئلة التالية:

 ما الذي يظهر في الصورة؟
هي  وترية  آلة  توضّح  الصورة  أنّ  الطلاّب  يذكر  أن  (يجب 

العود).
 كيف يصدر عازف هذه الآلة الأصوات؟

(من خلال نقر الأوتار أو تحريكها حتىّ تهتز).
تصدرها  التي  الأصوات  لاختلاف  تفسيرك  ما   

الأوتار؟
أطوال  تغيير  أو  الوتر  سُمك  إلى  الطلاّب  يشير  أن  (يجب 

الأوتار عن طريق الضّغط عليها عند عنق الآلات).
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How Sounds Are Made?    

   .       
  .          
  .            
         33 
          .  
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The Speed of Sound
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1800
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How Sounds Are Made?
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.
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(  20) 340
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päƒ°ü∏d t»LƒŸG oπμ°ûdG 1-2
Wave Model of Sound

:           
.      

.          
.            

.  :    

          :   
     .       
. ´ ª          

          
            
            .  
             

.   

How Sound Travels?    

          
     .       
            
       sound  .  
            

.     

  
.    

1 .    
  15 cm    

    20 cm
.  

2 .    
    

.  

3 .    
    

   . 
      

    
. 

   

  
     
  oscilloscope  
  .   
    
     
  .    
    
        

.     
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päƒ°ü∏d t»LƒŸG t oπμ°ûdG 1-2
Wave Model of Sound

:
. 

. 
. 

. :

:
 .

. ´ ª

 .

.

How Sound Travels?

 . 

sound  . 

. 

. 
111 ..

 15 c5 mm  
 20 ccmmm

. 

222 .

.

333 ..

. 

.

oscilloscoope  
.

 . 

. 

äƒ°ü∏d »LƒŸG πμ°ûdG
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107 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

الموجي  الشكل  فهم  على  الطلاّب  تساعد  كي 
للصوت، دعهم يجرون نشاط «تنمية المهارات».

من  الممتدّ  الجزء  أنّ  الطلاّب  يلاحظ  أن  يجب  إجابة: 
أن  ويجب  أسفل.  وإلى  أعلى  إلى  بسرعة  يتحرّك  المسطرة 
ينقل  الذي  المسطرة،  باهتزاز  الشعور  على  قادرين  يكونوا 

الحركة إلى أيديهم، وأن يلاحظوا الصوت أيضًا.

ÜÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

قد يظنّ الطلاّب أنهّم يسمعون الصوت فور إحداثه. 
يستغرق الصوت وقتاً لينتقل من مصدره إلى آذانهم.

ºu∏Y

óbÉædG ÒμØàdG

قارن وباين: ارسم موجة طولية على السبورة، واطلب 
واتجاه  الموجة  انتشار  اتجّاه  تحديد  الطلاّب  إلى 

حركة جزيئات مادةّ الوسط.
واطلب أيضًا تحديد طول الموجة والسعة، واطرح 

الأسئلة نفسها حول الموجة المستعرضة.
تختلفان؟  وفيم  الموجتان؟  تتشابه  فيم  اسألهم:  ثمّ 
وترددًا  موجيًا  طولاً  منهما  ولكل  الطاقة  الموجتان  (تنقل 
تتحرّك  الطولية،  الموجة  في  الوسط.  في  انتشار  وسعة 
الجزيئات في اتجّاه الموجة نفسه. في الموجة المستعرضة، 

تتحرّك الجزيئات عموديًا على اتجاه انتشار الموجة).
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Factors Affecting the Speed of Sound
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Factors Affecting the Speed of Sound

Elasticity  
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Temperature   

  .          
 .  20∞C     340m/s   
             
         331m/s  
    .     
           
  .          
           
           . 
           

. (34)   . 

0∞C  

25∞C  

34 oπμ°T

  .    
       
     .   

  

110

Temperature

. 
.  20∞C 340m/s 

331m/s
. 

 . 

 . 

. (34)  . 

0∞C

25∞C 

34 oπμ°T

 . 

 . 

≥uÑW

دع الطلاّب يتخيلّون أنهّم يصمّمون حجرة موسيقى 
للمكتبة. يجب أن تصُمَّم بحيث لا تسمع الأصوات 

في المكتبة.
اسأل: أيّ ممّا يأتي تضع بين جدران حجرة الموسيقى 
حائط  أو  المعدن،  من  صفيحة  والخارجية؟  الداخلية 
رقيق من الماء، أو الهواء، أو طبقة رقيقة من الأسبستوس 

أو الفلين.
دع الطلاّب يفسّرون اختياراتهم. (الهواء، والغازات، 
إبطاء  على  وتعمل  التوصيل  رديئة  الأخرى  المواد  وبعض 

سرعة انتشار أو امتصاص موجات الصوت).

AGOC’G º««≤J q∞∏e

دع الطلاّب ينسخون الشكل 34 باليد، على أن يكون 
يرسمون  اجعلهم  منفصلة.  ورقة  على  مخططّ  كلّ 
موضحين  مستعرضة  موجة  مخططّ  كلّ  تحت 
التضاغطات  مع  تتناظر  التي  والقيعان  القمم  عليها 
والتخلخلات. يجب أن يحفظ الطلاّب رسومهم في 

ملفّاتهم.
الطبيعية  بالعلوم  الصلة  في  الوارد  السؤال  عن  الإجابة 

صفحة 109:
يلاحظ أنّ صوت النقر أعلى عند سماعه تحت الماء. 
الذي  الأمر  الهواء،  من  أفضل  الصوت  الماء  ينقل 
بعيدة  لمسافات  ينتقل  أن  الحيتان  لصوت  يسمح 

ويظلّ مسموعًا.
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 34:

يتحرّك الصوت بسرعة أكبر خلال الجزيئات النشطة 
الأقلّ  الجزيئات  خلال  منه  أكثر  الدافئ  الهواء  في 

نشاطاً في الهواء البارد.

á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG πeÉμJ

الزمن: 5 دقائق
وجّه الطلاّب نحو وضع أصابعهم برفق على الحنجرة. 
اجعلهم يغنوّن بنعومة، ثمّ اسأل: ماذا يحدث للحنجرة 
بين  يقارنون  الطلاّب  دع  تهتزّ).  (إنهّا  تغنيّ؟  عندما 
إحساسهم عندما يغنوّن بنغمة عالية، وعندما يغنوّن 

بنغمة منخفضة، وعندما يهمسون.
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Material  

 .
 . (6)

. 
. 

3850 m/s
5130 m/s 20∞C

 . 

. 

300000 km/s

340 m/s  20∫C
.

6 

(m/s)  20∞

5130

4540

3850

1500

1240

500

340
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2 .?§°SƒdG ‘ p päƒ°üdG páYöS ≈∏Yp pIQGô◊G oáLQOh oáfhôŸG oô uKôô DƒK oJ ∞«cƒƒ

3 .?»LQÉÿG u AÉ°†ØdG ‘ p oäƒ°üdGo oπ≤àæj ’ GPÉŸ : r uöùa: r u

1-2

بالرياضيات  الصلة  فقرة  في  الوارد  السؤال  عن  الإجابة 
صفحة 111:

20ºC بفرض أنّ حرارة الهواء
340 m/s ^ 5 s = 1700 m :المسافة

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

إليهم  وجّه   ،34 الشكل  الطلاّب  يدرس  أن  بعد 
الأسئلة التالية:

 هل التضاغطات أطول في الهواء البارد أم الهواء 
الدافئ؟ (الدافئ)

 هل يتحرّك الصوت أسرع خلال الهواء الدافئ أم 
الهواء البارد؟ لماذا؟ (الهواء الدافئ، عندما تزداد درجة 
بسرعة  تتحرّك  لأنهّا  أكثر  الجزيئات  تتصادم  الحرارة، 

أكبر).
الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 111:

ينتقل الصوت أسرع خلال الخشب أو الحديد منه 
خلال الهواء.

º u«b

1-2 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

يحدث الاهتزاز التضاغطات والتخلخلات في . 1
ممّا  الصوت،  مصدر  من  القريبة  الوسط  مادة 

يؤديّ إلى انتشار موجة طولية.
تسبِّب المرونة العالية ودرجة الحرارة المرتفعة . 2

زيادة سرعة الصوت في الوسط المتاح.
لا توجد جزيئات هواء في الفضاء الخارجي، . 3

فلا يوجد شيء تمرّ عبره الموجات الطولية.
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112 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

الصوت،  خصائص  فهم  على  الطلاّب  تساعد  كي 
دعهم يجرون نشاط «تنمية المهارات».

الإجابة: ينتج التمزيق السريع أصواتًا عالية، وتنتج الأوراق 
المختلفة أصواتًا مختلفة.

ºu∏Y

(1) äƒ°üdG áLQOh O qOÎdG

الشفاطة القصيرة صفحة 114
حاول إجراء ما يلي
المهارات: التوقعّ

الموادّ: شفّاطة لامتصاص الماء أو العصير، مقصّات
الزمن: 10 دقائق

الفكرة: نبهّ الطلاّب إلى استخدام المقصّات بحذر.
يجب أن يرمي الطلاّب الشفّاطات في سلةّ النفايات 
ويجب  بينهم  فيما  يتبادلوها  لا  وأن  النشاط،  بعد 
على الطلاّب أن يقطعوا قطعتين على الأقلّ لاختبار 

توقعّهم.
التوقعّ: يجب أن يكتشف الطلاّب أنّ درجة الصوت 
الصوت  درجة  من  أعلى  قصيرة  شفّاطة  عن  الناتج 

الناتج عن شفّاطة أطول.
عند  الصوت  درجة  يقارنون  الطلاّب  دع  توسّع: 
النفخ خلال شفّاطة ضيقّة مثل التي تستخدم لتحريك 
القهوة مع درجة الصوت الناتجة عن شفّاطة واسعة 

مثل التي تستخدم في شرب الصودا والعصائر.
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Frequency and Pitch
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(2) äƒ°üdG áLQOh O qOÎdG

أصوات الأنبوب صفحة 116
حاول إجراء ما يلي

المهارات: الملاحظة
الموادّ: أنبوب مكنسة كهربائية أو أنبوب لعبة، قطعة 

قماش
الزمن: 10 دقائق

الفكرة: يمكن أن تجد الأنابيب في متجر لبيع قطع 
غيار المكانس الكهربائية أو يمكن أن تستخدم لعب 
ضوضاء.  لإحداث  تباع  صغيرة  أنابيب  شكل  على 
يبلغ طول الأنابيب حوالى 30 سم و قطرها أقلّ من 
2,5 سم. نبِّه الطلاّب إلى عدم الوقوف قرب بعضهم 

بعضًا وعدم هزّ الأنابيب بتهوّر.
الملاحظة: نتج الصوت عن طريق اهتزازات جزيئات 
الهواء في نهاية الأنبوب. كلمّا زادت سرعة الأنبوب 
الأنبوب  طرف  كان  إذا  الصوت.  درجة  ارتفعت 
مسدودًا، لا تهتزّ جزيئات الهواء عندما يهتزّ الأنبوب، 

لذا ينتج صوت خافت.
الصوت  درجات  بين  يقارنون  الطلاّب  دع  توسّع: 

في أنابيب مختلفة الأطوال.

äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùcEG

الإجابات
الزجاجة (D)، بأقلّ حدّ من الماء تصدر الصوت . 2

الأكثر انخفاضًا.
تصدر  الماء  من  حدّ  بأكبر   ،(A) الزجاجة 

الصوت الأكثر ارتفاعًا.
حرارة . 3 درجة  ارتفاع  مع  الصوت  ينخفض   

الماء.

ط



9595

116

Resonance  

           
           
     .      
         .   
           
        .   

.      

             
           
       .    
            

.     

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Pipe Sounds
     
     

.    
1 .    

     
.  

2 .   
 )   
   
    . (
 .    
    
.    

3 .     
   
    .  
  .   
   .  
     

.  

    :
    
    
    
    

.   

r uöùah r pÈàNG

1 .?iôNC’G øe ≈∏YCG päGƒ°UC’G n¢†©H oπ©éj …òdG Ée

2 .. päƒ°üdG páLQOh pO qOÎdG nÚH nábÓ©dG p uöùa

3 .?xõà¡e môJh øY pœÉædG päƒ°üdG oáLQO n uÒ¨ oJ ¿CG o™«£à°ùJ ∞«c

4 .. pêÉLõdG nº«£– oÚfôdG o™«£à°ùj ∞«c rìöTG

2-2 

36 oπμ°T

      
      
    .   
       

.  

116

Resonance  

.
 . 

.
. 

 . 

. 

Pipe Sounds

. 
1.

. 
2.

)  

. (
. 

.
3.

.
.
.

. 

:

. 

r uöùah r u r pÈàNG

1.?iôNC’G øe ≈∏YC CG päGƒ°UC’G C n¢†©H oπ©éj …òdG Ée

2 .. päƒ°üdG páLQOh pO qOÎdG q nÚH nábÓ©dG p uöùau
3 .?xõà¡e? môJh øY pœÉædG päƒ°üdG oáLQO n uÒ¨n u oJ ¿¨̈ CG o™«£à°ùJ ∞«co
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2-2 

36 oπμ°T

.

.

Ü qÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

الآلة  في  الاهتزازات  ترددّ  بين  الطلاّب  يخلط  قد 
الموسيقية مع عدد مرّات نقر الآلة في زمن معينّ.

استخدم مثل وتر الجيتار كي تساعد الطلاّب على 
فهم أنّ الوتر سوف يهتزّ عند الترددّ نفسه سواء نقر 

عليه مرّة كلّ عشر ثوانٍ أو عشر مرّات في الثانية.
من  الترددّ  عالي  صوت  إصدار  يمكنك  هل  اسأل: 
وتر الجيتار بالعزف عليه؟ (لا؛ سوف يهتزّ الوتر نفسه 

عند الترددّ نفسه).

º u«b

2-2 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

الكبيرة . 1 السعة  ذات  الصوت  موجات  تصدر 
أصواتاً أعلى.

ينتج الترددّ العالي درجة صوت عالية.. 2
مك للوتر المهتز.. 3 بتغيير الطول أو الشد أو السُّ
يمكن لموجات الصوت المتوافقة مع الذبذبات . 4

يتلاحما  أن  التردد)  في  (المتفقتان  الطبيعية 
(يتداخلا) معًا فتزداد سعة الموجة الناتجة زيادة 

كبيرة تكفي لتحطيم الزجاج.
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Concept Summary

 (1 - 2)
ï. 
ï

. 
ï. 

 (2 - 2)
ï

. 
ï. 
ï.
ï

. 
 ï
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ï. 
ï. 
ï. 

your VocabularyCheck your VocabularyC
:

1... . . . . .. . . . . . . . .. . .
2 .. . . . . . . . . . . .. . 
33.. . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . 
4.. . . . . . . . . . . . . . .. . 
5.. . . . . . . . . . . . . .

Write your Vocabulary  Write your Vocabulaary  ulary
( . ( )

.

ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

الهرتز. 1
موجة طولية. 2
الديسيبل. 3
درجة. 4
الرنين. 5

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توضِّح جمل الطلاّب أنهّم يعرفون معنى 
كلّ كلمة وكيفيةّ استخدامها في جملة.

السّعة والترددّ وطول الموجة من خصائص . 1
الموجة الصوتية.

اهتزاز . 2 نتيجة  الصوتية  الموجات  تحدث 
الأجسام.

خلال . 3 تنتقل  لا  الصوتية  الموجات  لأنّ   
الفراغ لعدم وجود جزيئات من المادةّ لتنقل 

الاهتزازات.
التي . 4 هي  الترددّ  عالية  الصوت  موجات 

تحدث درجة صوت عالية.
خطأ؛ التخلخل. 5
خطأ؛ تزيد. 6
صحّ. 7 2 π

°ü
ØdG

 á©
LG

ôe
 á∏

Ä°S
CG
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CG
(أ) مرتفعة. 1

  (ب) مرتفعة
 (جـ) منخفضة
 (د) مرتفعة
 (هـ) مرتفعة
 (و) منخفضة

تؤثرّ مرونة الوسط ودرجة الحرارة في سرعة . 2
الصوت.

B (ب)   C (أ)
(د) السعة   A (جـ)

1 .

التردّد

النوع

موجات

لها

تخلخلات

الشدة

تضاغطات

ن خصائص تتضمّ

ينتقل على شكل

الصوت
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pπ°üØdG o¢ShQO

päƒ°üdG É«LƒdƒæμJ  2 - 3

o™ª°ùJ ∞«c  1 - 3

oådÉãdG oπ°üØdG
päƒ°üdG oΩGóîà°SG

Using Sound

 uïŸG nÜôb o™≤J . p¿É°ùfE’G iód p¿PC’G oIÉæb É¡qfEG
 pá q°SÉM øe lAõL . p¢SCGôdG øe mÖfÉL uπc ≈∏Y

. p¿É°ùfE’G nóæY p™ª°ùdG
 ¬qfEÉa  , p¿PC’G  n∫ÓN  oäƒ°üdG  oπ≤àæj  ÉeóæY
 oπ p°Sôojh  , p¿PC’G  päÉª«¶Y  nRGõàgG  oÖuÑ°ùoj
 . päƒ°üdG pπ«é°ùàd uïŸG ¤EG nπFÉ°SQ oÖ°ü©dG

. p™ª°ùdG ≈∏Y ∂pJQób oÖÑ°S ƒg ∂dP

120

pπ°üØdG o¢ShQOo

päƒ°üdG É«LƒdƒæμJp 2 -2 3

o™ª°ùJ ∞«c  o 1 - 3

oådÉãdG oπ°üØdG
pääƒ°üdG p ooΩGóîà°SGo

Usin SounddUsing Soundd

uïŸG nÜôb n o™≤J .o p¿É°ùfE’G iód E p¿PC’G C oIÉæb É¡qf¡¡ EGEE
pá q°SÉM øe áá q lAõL . p¢SCGôdG øe CC mÖfÉL uπc ≈∏Y

. p¿É°ùfE’G E nóæY p™ª°ùdG
¬qf¬¬ EÉa  , p¿PC’GC n∫ÓN  oäƒ°üdGo oπ≤àæj  ÉeóæY
oπ p°Sôππ p ojhôô , p¿PC’G  C päÉª«¶Y  p n RGõàgG  oÖuÑ°ùÖÖ ojùù

 . päƒ°üdGp pπ«é°ùàd uïŸG ¤EG EE nπFÉ°SQ oÖ°ü©dGo
. p™ª°ùdG ≈∏Y ∂pJQób ∂∂pp oÖÑ°S ƒg ∂dPo

120

äƒ°üdG ΩGóîà°SG

π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
ثمّ  الطالب،  كتاب  من  صفحة 120  في  الموجودة 

اسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف.
¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافية، وجه إليهم 
الأسئلة التالية:

أن  (ينبغي  الصورة؟  توضّحه  الكائن  من  جزء  أيّ   
يجيب الطلاّب أنهّ الأذن).

 في اعتقادك، أي جزء من الأذن هذا؟ (قد يجيب 
الطلاّب أنهّ جزء من الأذن الداخلية).

 برأيك، ماذا يحدث حين تصل الموجات الصوتية 
إلى هذه التراكيب؟ (تجعل التراكيب ترسل الصوت إلى 

المخّ).
صوتًا  (نسمع  الاهتزاز؟  تغيرّ  إذا  نسمعه  الذي  ما   

مختلفًا).
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كي تساعد الطلاّب على فهم كيف يسمعون، دعهم 
يجرون نشاط «تنمية المهارات».

إجابة: من المحتمل أن يستخلص الطلاّب أنّ الأذنين أفضل 
من أذن واحدة في تعيين موقع الصوت.

ºu∏Y

™ª°ùdG ó≤a

الصلة بالصحّة
الموادّ: كوب، قفّاز مطاّطي، قلم رصاص

الزمن: 15 دقيقة
وضّح كيف أنّ طبلة الأذن المثقوبة لا تنقل الصوت. 
مطّ قطعة مطاّط رقيقة من القفّاز المطاّطي على قمّة 
الرصاص.  بقلم  الكوب  على  بخفّة  اطرق  الكوب. 
اطرق  الرقيق.  المطاّط  اثقب  القلم،  سنّ  باستخدام 
الأصوات  يقارنون  الطلاّب  دع  ثمّ  ثانية،  بخفّة 

الناتجة.
الغشاء  يحدث  (لا  تسمعه؟  الذي  الفرق  ما  اسأل: 

المثقوب اهتزازات بصورة جيدّة).

?™ª°ùJ ∞«c
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r uöùah r pÈàNG

1 .? ná q«Jƒ°üdG päÉLƒŸG ∑ÉfPCG o§≤à∏J ∞«c

2 .? p™ª°ùdG ≈∏Y ∂ nJQób oäƒ°üdG nô ueó oj ¿CG oø pμ oÁ ∞«c

3 .? p¿PC’G ¤EG oá q«Jƒ°üdG oäÉLƒŸG nπNóJ ¿CG pO sôéÃ oçóëj …òdG Ée

4 . póMCG ‘ É¡nà r©ª°S ób »àdG pá©FÉ°ûdG päGƒ°UC’ÉH káªFÉb r¿uƒc :( o∞«æ°üàdG)  oóbÉædG  oÒμØàdG
 p™ª°ùdG nó≤a nÖuÑ°ù oj ¿CG oø pμ oÁ É¡æe móMGh tπc n¿Éc GPEG Ée rQuôbh mäƒ°U uπc nIQÉ¡L rQuób . pΩÉ qjC’G
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r uöùah r u r pÈàNGr
1 .? ná q«Jƒ°üdG ááq päÉLƒŸG ∑ÉfPCG o§≤à∏J ∞«c

2 .? p™ª°ùdG ≈∏Y ∂ nJQób ∂∂ oäƒ°üdG o nô ueóôô oj ¿óó CG oø pμøø oÁ ∞«cμμ o
3 .? p¿PC’G ¤C EG oá q«Jƒ°üdG ááq oäÉLƒŸG o nπNóJ ¿CG pO sôéÃ oçóëj …òdG Ée

4 .póMCG ‘ É¡nà¡¡ r©ª°S ób »àdGàà r pá©FÉ°ûdG päGƒ°UC’ÉHC káªFÉb r¿uƒc u :( o∞«æ°üàdG)o oóbÉædGo oÒμØàdGo
p™ª°ùdG nó≤an nÖuÑ°ùÖÖ oj ¿ùù CG oø pμøø oÁ É¡æeμμ o móMGh tπc n¿Éc GPn EG Ée rQuôbh QQu mäƒ°U uπc nIQÉ¡L rQuób .u pΩÉ qjÉÉ C’GC

. ’ ΩCG

1-3 

8 

( )
( )

890
692
495
397
2100

1 .1/4102
1105

1/2110
1/4115
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 .

 .
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 . 

.  . 

.
. 

 . (8)
 110 db 

 . 
115 db

 .

»∏j Ée AGôLEG ∫hÉM

المهارات: الاستدلال
الموادّ: وتر، ملعقة معدنية

الزمن: 15 دقيقة
الفكرة: استخدم خيطاً سميكًا أو وترًا لإعطاء نتائج 
جيدّة. حذّر الطلاّب أن لا يدفعوا أصابعهم في قناة 

الأذن.
الاستدلال: يحمل الوتر الموجات أفضل من الهواء، 

ثمّ ينتقل الصوت إلى أذنيك في موجات.
توسّع: اسمح للطلاب بإجراء النشاط بواسطة أنواع 

مختلفة من الأوتار.

º u«b

1-3 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

الصوتية . 1 الموجات  الخارجية  الأذن  تجمع 
داخل قناة الأذن.

يمكن أن تتلف الأصوات العالية بعض الخلايا . 2
الشعرية في القوقعة.

المطرقة . 3 الأذن  طبلة  من  الاهتزازات  تحرّك 
التي تحرّك السندان والركاب. يسُبِّب الركاب 
الغشاء  يسُبِّب  الداخلية.  الأذن  غشاء  اهتزاز 
اهتزاز سائل في القوقعة، ممّا يثير الخلايا التي 

تنقل الإشارات إلى المخّ.
قد تتنوّع الإجابات.. 4
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päƒ°üdG É«LƒdƒæμJ 2-3
Sound Technology
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päƒ°üdG É«LƒdƒæμJ 2-3
Sound TechnologySound Technologygy
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äƒ°üdG É«LƒdƒæμJ 

 õ uØM

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

تكنولوجيا  عن  الطلاّب  يعرف  كم  تكتشف  حتىّ 
الصوت، وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما هي الموجات فوق الصوتية؟ ومتى تسُتخدَم؟
 كيف تحدّد السفن مكان سفن أخرى تحت الماء؟

 كيف تستخدم الحيوانات الصمّاء الصوت؟

 ºu∏Y

∂JGQÉ¡e uÂ

تصميم التجارب
من  أنبوبين  الكرتون،  من  مربعّة  قطعة  الموادّ: 
الكرتون، مسطرة مترية، ساعة بعقارب (غير رقمية)

الزمن: 15 دقيقة
كن متأكّدًا أنّ الأنبوبين عند الزاوية نفسها  الفكرة: 
الطلاّب  يكون  أن  يجب  العاكس.  السطح  على 

قادرين على سماع دقاّت الساعة.
توسّع: دع الطلاّب يصنعون جدول بيانات لتسجيل 
ملاحظاتهم. يمكن للطلاب كتابة قائمة بالموادّ التي 
الأصوات  بها  امتصّت  التي  والدرجة  يستخدمونها 

أو انعكست.
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pá q«Jƒ°üdG nâ–h pá q«Jƒ°üdG n¥ƒa päÉLƒŸG oΩGóîà°SG

Use of Ultrasound and Infrasound
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pá«Jƒ°üdG áá q nâ–h pá«Jƒ°üdGáá q n¥ƒa päÉLƒŸG p
oΩGóîà°SGo

Use of Ultrasound and Infrasound

 . 
 . 

 . 

. 20000 Hz 
 .

 .

50 km 

. (38) . 388 oππμ°T

. 

»∏ªY ¢VôY

الموادّ: تسجيل لصوت الحوت
الزمن: 20 دقيقة

يمكن الحصول على تسجيلات أصوات الحيتان من 
محلاّت التسجيلات الموسيقية المتخصّصة وكذلك 
من المكتبات المحلية. اسمِع الطلاّب عينّة من صوت 
ثمّ  يسمعونه،  ما  يصفوا  أن  إليهم  واطلب  الحوت 
اسأل: هل صوت الحوت عبارة عن موجات تحت 
صوتية أو فوق صوتية؟ كيف يمكنك معرفة ذلك؟ 
(صوت الحوت الذي نسمعه ليس موجات تحت صوتية 
أو فوق صوتية، لأنّ الأصوات يمكن أن يسمعها الإنسان.  
أن  نستطيع  لا  أخرى  أصواتًا  الحيتان  تصدر  قد  لكن 

نسمعها).

QÉfƒ°ùdG

بناء مهارة الاستقصاء
عمق  يحسبوا  أن  الطلاّب  إلى  اطلب  الحساب: 
برميل غارق، إذا سجّل جهاز السونار أنّ الموجات 
الصوتية تستغرق 8.2 من الثانية كي تعود. يجب أن 
المالح،  الماء  في  الصوت  سرعة  الطلاّب  يستخدم 
8.2 من 

22
 = 4.1 s) .1530، في حساباتهمm/s وهي

(4.1 ^ 153 km/s = 6273 m/s الثانية؛ 
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Echolocation in Bats        
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. 

الإجابة عن السؤال الوارد في فقرة  تكامل العلوم صفحة 
:124

البراكين  ارتفاع  في  التغيرّات  السونار  سيكشف 
وشكلها.

والتداخل  الترابط  فقرة  في  الوارد  السؤال  عن  الإجابة 
بالعلم والتكنولوجيا والمجتمع صفحة 125:

فوق  الموجات  على  المعدن  في  الصدوع  تؤثرّ 
المعدن  في  تأثيرها  عن  مختلفة  بصورة  الصوتية 
الطاقة  تتحوّل  اللحّام،  في  الصدوع.  من  الخالي 

الصوتية إلى طاقة حرارية.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

تعتبر  لماذا  يفسّروا  أن  الطلاّب  إلى  اطلب  استنتج: 
في  إكس  أشعّة  من  أفضل  الصوتية  فوق  الموجات 
تتبعّ نموّ الجنين. (أشعة إكس عبارة عن إشعاع قد يمثلّ 
الصوتية،  الصور  أمّا  والجنين.  المرأة  صحّة  على  خطرًا 
الأنسجة  وتوُضِّح  صوتية  فوق  موجات  تستخدم  فإنهّا 
الرخوة التي غالبًا لا تمكن رؤيتها باستخدام أشعةّ إكس).
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 º u«b

2-3 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

الموجات . 1 لتفسير  جهاز  عن  عبارة  السونار 
الصوتية المنعكسة. ترسل آلة السونار موجات 
لكشف  تستغرقه  الذي  الزمن  وتقيس  صوتية 
تستخدم  ثمّ  المنعكسة،  الصوتية  الموجات 
الزمن لحساب المسافة التي قطعتها الموجات.

تستخدم الحيوانات الموجات تحت الصوتية . 2
وللطيران،  بينها  فيما  للاتصال  الصوتية  وفوق 

والبحث عن الفرائس وتجنبّ الأخطار.
الطبّ . 3 في  الصوتية  فوق  الموجات  تسُتخدَم 

بعض  ولتشخيص  الجسم،  بداخل  ما  لرؤية 
الحالات الطبية وعلاجها.

أن . 4 للصوت  يمكن  الصوتية:  الأسنان  فرشاة 
يصل إلى الأماكن التي لا يستطيع شعر الفرشاة 
فوق  الجواهر  منظِّف  إليها؛  الوصول  العادية 
عن  ليسقط  التراب  الاهتزازات  تهرّ  الصوتي: 
التصوير  آلة  أضرارًا؛  يسُبِّب  أن  دون  الجواهر 
ذاتية الضبط: تستخدم الموجات فوق الصوتية 

لتحديد مسافة جسم ما.
معظم . 5 والسجّاد  والأثاث  الستائر  تمتصّ  كلاّ. 

موجات الصوت.
6 .d = 

v.t
2  = 

1530 ^ 3 ^ 60
2

= 137700 (m)   
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o≥ªY  Éªa  , nOƒ©jh  p§«ëŸG  ṕ Éb  ¤EG máæ«Ø°S  øe  nπ≤àæ«d n≥FÉbO nçÓK oäƒ°üdGo n¥ô¨à°SG

? p√É«ŸG

2-3 

43 oπμ°T

:

. 



3 π
°ü

ØdG
 á©

LG
ôe

 á∏
Ä°S

CG

132

Concept Summary   
  (1 - 3)

 ï                 
.         

 ï.       120db       

  (2 - 3)
 ï       . 20000Hz       

.   
 ï  .            

.    
 ï    .           

.    
 ï             

.             

Check your Vocabulary    
:         

1 ..     . . . . . . . . . . . . .  
2 .. . . . . . . . . . . . .  20000Hz      
3 .. . . . . . . . . . . . .        

Write your Vocabulary    
      . (  )        

. 3 π
°ü

ØdG
 á©

LG
ôe

 á∏
Ä°S

CG

132

Concept Summary
(1 - 3)

ï
. 

 ï. 120db 

(2 - 3)
ï. 20000Hz 

.
ï . 

. 
ï. 

. 
ï

. 

Check your Vocabulary  hec
:

1 ..  . . . . . . . . . . . . . 
2 .. . . . . . . . . . . . . 2000020000Hz 
3 .. . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

Writ ur VocabulaWrite your Vocabulary  
 . ( )

. 33π
°ü

ØdG
 á©

LG
ôe

 á∏
Ä°S

CCGGCCC

105

ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

السونار. 1

الموجات فوق الصوتية. 2

تحديد الموقع بالصدى. 3

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توضِّح جمل الطلاّب أنهّم يعرفون معنى 
كلّ كلمة وكيفيةّ استخدامها في جملة.
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3 π
°ü

ØdG
 á©

LG
ôe

 á∏
Ä°S

CG

خلال . 1 الأذن  طبلة  غشاء  اهتزازات  تنتقل 
المطرقة، والسندان والركاب إلى غشاء الكوّة 
الأذن  في  الموجود  السائل  إلى  ثمّ  البيضية، 

الداخلية.
تحوّل الخلايا الشعرية الاهتزازات في السائل . 2

نبضات  إلى  الداخلية  الأذن  في  الموجود 
عصبية.

أعلى . 3 شدّتها  التي  الأصوات  ق  تمزِّ أن  يمكن 
الخلايا  وتتلف  الأذن  طبلة   120dB من 

الشعرية، مسُبِّبة فقد السمع (الصمم).
الضوضاء عبارة عن أيّ صوت يزعج الناس أو . 4

يهدّد الصحّة العقلية أو البدنية.
لرؤية . 5 الصوتية  فوق  الموجات  تستخدم 

الأنسجة الرخوة التي لا تظهر في صور أشعة 
إكس.

ثابت . 6 بمعدّل  الصوتية  فوق  الموجات  تنتقل 
في  طويلة  لمسافات  وتنتقل  معينّ،  وسط  في 
ًّا  نسبي القصير  الموجي  الطول  د  ويحدِّ الماء. 
الناتجة.  الصورة  وضوح  مدى  للموجات 

يمكن تركيز صور السونار لتتضّح أكثر.
7 .20 - 20 000 Hz

ترددّات الصوت وتحديد المسافة. 8
الدلافين والخفافيش. 9 يش. 9 يشن و ين  لا

للملاحة . 1 تكنولوجيا  عن  عبارة  السونار 
تحديد  نظام  على  مؤسَّس  المدى  وتحديد 
الموقع بالصدى الذي تستخدمه الحيوانات.

يمكن أن تتداخل الضوضاء مع قدرة التركيز . 2
مشاكل  تسُبِّب  أن  ويمكن  المهام،  أداء  على 

صحية.
أصواتاً . 3 الفراشتين  إحدى  تحدث  أن  يمكن 

موقعها  تحديد  على  الخفّاش  قدرة  تعترض 
باستخدام الصدى.
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إلى . 4 يفتقرون  البشر  أنّ  الطلاّب  يقترح  قد 

الخلايا الشعرية التي تستجيب لتلك الترددّات 
لن  الوسطى  الأذن  الأذن/عظام  طبلة  أنّ  أو 

رتهتزّ عند هذه الترددّات. ز ه

(أ) أ؛ د. 1  
(ب) د؛ أ (ب) 

1 .

السمع

يبدأ بـ

موجات صوتية

و يشمل

وظيفتها وظيفتهاوظيفتها

 تحويل الموجات

 الصوتية إلى شكل

 يفهمه المخّ

 نقل الموجات إلى

الداخل

 جمع الموجات

الصوتية

أذن خارجيةأذن وسطىأذن داخلية

كان . 2 تدور،  كنت  بينما  لأنكّ  بدوار  ستشعر 
الدائرية  شبه  القناة  في  الموجود  السائل 

يتحرّك، ويستغرق لحظات حتىّ يستقرّ.
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 q’EG  â n°ù«d  nIQƒ°üdG  √òg  q¿CG  oó≤àYCG
 p±ÓàNG  ‘  oÖÑ°ùdG  . m¿GƒdCG  oOsô›
 páq«Fƒ°†dG päÉLƒŸG o±ÓàNG ƒg p¿GƒdC’G

. pAÓ£dG øe o¢ùμ©æJ »àdG
 É¡ t°üà“ láæs«©e láq«Fƒ°V läÉLƒe ∑Éæg
 . o¢ùμ©æj  oôNB’G  É¡ o°†©Hh  oá¨Ñ°üdG
 p¿GƒdC’G  GóY p¿GƒdC’G  o™«ªL kÓãe t¢ünà o“
 p¥QRC’Gh pôªMC’Éc ÉgGôf »àdG páq«°ù«FôdG

. pôØ°UC’Gh

pAƒ°†dG oá©«ÑW  1-4

pπ°üØdG o¢ShQO

t»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG o∞«£dG  2-4

o¿ƒ∏dGh oAƒ°†dG  3-4

oAƒ°†dG
o™HGôdG oπ°üØdG

Light

135

q’EG  âEE n°ù«d  ââ n nIQƒ°üdG  √òg  q¿CG  oó≤àYo CG
±ÓàNG  ‘  p oÖÑ°ùdG  .o m¿GƒdCG  oOsô›O
pá«Fƒ°†dGááq päÉLƒŸGp o±ÓàNG ƒg p¿GƒdC’GC

. pAÓ£dG øe o¢ùμ©æJ »àdGo
É¡ t°üà“ ¡¡ t láæs«©e ææ lá«Fƒ°V ááq läÉLƒe ∑Éægl
. o¢ùμ©æj  o oôNo B’G  É¡B o°†©Hh  ¡¡ oá¨Ñ°üdG
p¿GƒdC’G  GóY C p¿GƒdC’GC o™«ªL kÓãe t¢ünàüü o“àà
p¥QRC’Gh C pôªMC’Éc ÉgGôf »àdG C pá«°ù«FôdGááq

. pôØ°UC’GhC

pAƒ°†dG oá©«ÑW  1-4

pπ°üØdG o¢ShQOo

t»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG t o∞«£dG 2-4

o¿ƒ∏dGho oAƒ°†dG  o 3-4

ooAAƒ°†dGoo
o™HGôdG o oπ°üØdG

LightLight

135

Aƒ°†dG

π°üØdG áe qó≤e
دع الطلاّب يقرأون وصف الصورة الفوتوغرافية 
الموجودة في الصفحة 135 من كتاب الطالب، ثمّ 
اسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف. 
اشرح للطلاّب أنّ هذه الصورة ليست مجرّد ألوان.

¬Lƒe AÉ°ü≤à°SG

وجّه  الفوتوغرافية،  للصورة  الطلاّب  دراسة  بعد 
إليهم الأسئلة التالية:

(سطحًا  الفوتوغرافية؟  الصورة  هذه  تظُهِر  ماذا   
مغطىّ بثلاثة ألوان من الطلاء).

 كيف عرفت أنّ الضوء كان مضيئًا على السطح 
مرئيًّا،  السطح  يكون  لا  الضوء  (بدون  التصوير؟  عند 

والنقاط البيضاء المضيئة هي ضوء منعكس).
الفوتوغرافية؟ (يسمح  بالصورة  الضوء  علاقة  ما   

لنا الضوء برؤية الأشياء والألوان).
 لماذا تختلف الألوان؟ (يصنع الطلاء من موادّ تسمىّ 

أصباغًا تعكس ألواناً مختلفة للضوء).
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136 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

دعهم  الضوء،  طبيعة  فهم  على  الطلاّب  تساعد  كي 
يجرون نشاط «تنمية المهارات».

الإجابة: على الطلاّب أن يشاهدوا بعض الخطوط الصغيرة 
الفتحة،  توازي  والتي  الضوء  تقاطع  التي  الرأسية  المظلمة 
خطوطاً  أعرض  شقّ  خلال  من  ويشاهدون  الطولي»  «الشقّ 

أقلّ.
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π°üØdG ‘ •É°ûf

استخدم كرات لعبة كرة المضرب أو كرات الجولف 
الظاهرة  لتوضيح  «البِلىْ»  الزجاجية  الكرات  أو 
الكهروضوئية. ضَع عناوين للكرات كما هو موضّح 
في الشكل 44. اطلب إلى الطلاّب ترتيب الكرات، 
إليهم  واطلب  الإلكترونات،  تجاه  الفوتون  دفع  ثم 
الفوتون  ضرب  حال  (في  حدث.  ما  وصف  أيضًا 
يحرّك  سوف  كافية،  بقوّة  الإلكترونات  مثلثّ 

الإلكترونات خارج المثلثّ).

¢ûbÉf

بعد قراءة الطلاّب للصفحتين 136 و137، اسأل:
يعود  كلمّا  تنطلق  طاقة  (الضوء  الضوء؟  ينشأ  كيف   

إلكترون في ذرّة ما لمستوى طاقة أقلّ).
 كيف يمكنك وصف الفوتون؟ (هو كمّ من الطاقة 

الضوئية يسلك سلوك الجسيم).
 كيف يسلك الضوء طبيعة موجية؟ ( «ينحني» الضوء 
حول الأجسام، وينتج أنماطاً للتداخل ويمكن أن يمرّ شعاع 

ضوئي من خلال شعاع ضوئي آخر).
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äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

كي تساعد الطلاّب على تقدير الوقت الذي يستغرقه 
الضوء كي ينتقل إلى نجم بعيد، دعهم يجرون نشاط 

«تدريب المهارات».
الإجابة: 4197 سنة ضوئية

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

اصنع نموذجًا: اطلب إلى طلابك عمل نموذج لشرح 
شقوق،  لعمل  مقوّى  ورق  باستخدام  الاستقطاب 
عند  الموجات  لتمثيل  الخيوط  من  أطوال  وكذلك 
شيدّه  الذي  الورقي  الاستقطاب  مرشح  في  مرورها 
الطلاّب. (سوف تختلف النماذج، ولكن يجب أن توضِّح 
أنّ المرشح يحجب موجات الضوء التي تهتزّ في اتجّاهات 
المرشح  خلال  من  تمرّ  التي  الضوء  موجات  وأنّ  متعدّدة، 

تكون متوازية، وتهتزّ في الاتجاهات نفسها).
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1-4 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

دائمًا . 1 تشمل  وقد  الإجابات،  تختلف  سوف 
ضوء  أو  المتوهجّ  الضوء  أو  الفلوري  الضوء 

الشمس.
انتقال . 2 عند  تنطلق  التي  الطاقة  هو  الضوء 

الإلكترون في ذرّة ما لمستوى طاقة أقلّ.
يسلك الضوء طبيعة موجية عندما ينتقل وينحني . 3

حول الحواجز ويسلك طبيعة جسيمية عندما 
يطلقه جسم أو يمتصّه.

الزهرة 2.23 دقيقة؛ المريخ 4.36 دقيقة. 4
الزمن يساوي المسافة مقسومة على السرعة: 

t = 
x
vv

وبما أنّ سرعة الضوء ثابتة في الفراغ وتساوي  
m/s 108 × 3 نحصل على:

t = 4020 0000 × 1000 m
3 × 108 m/s  = 134 sec

= 2.23 min
t = 7839 0000 × 1000 m

3 × 108 m/s
 = 783.9

3

 = 261.3 sec = 4.355min
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143 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

من  المرئي  الجزء  فهم  على  الطلاّب  تساعد  كي 
نشاط  يجرون  دعهم  الكهرومغناطيسي،  الطيف 

«تنمية المهارات».
بالترتيب:  المرئي  الطيف  مشاهدة  الطلاّب  على  الإجابة: 
والأزرق،  والأخضر،  والأصفر،  والبرتقالي،  الأحمر، 
اللون  على  التعرّف  الطلاّب  يستطيع  لا  قد  والبنفسجي. 
النيلي، عندئذ فسّر لهم أنّ هذا اللون هو الذي يقع في الطيف 
بين الأزرق والبنفسجي. أخبرهم أنهّ موضّح في الشكل 63.

 ºu∏Y

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

دع الطلاّب يدرسون الشكل 48، ثمّ اسألهم: 
الترددّ  الكهرومغناطيسية  الموجات  لجميع  هل   

نفسه؟ (لا)
الكهرومغناطيسية؟  الموجة  ترددّ  يحدّد  الذي  ما   
الثانية  في  ثابتة  نقطة  على  تمرّ  التي  الموجية  الأطول  (عدّد 

الواحدة).
 أيّ موجة في الشكل 48 لها ترددّ أعلى؟ (الموجة 

التي تقع أسفل الشكل).
 استنتج: ما هو ترددّ الموجات الموضّحة في الشكل 

.(6Hz, 4Hz, 2Hz من أعلى الرسم إلى أسفله) 49؟
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π°üØdG ‘ •É°ûf

الضوء  أنّ  كيف  لتوضيح  منشور  استخدام  يمكنك 
في  موضّح  هو  كما  الألوان،  ليظهر  ينحني  الأبيض 

الشكل 49.
والأخضر،  والأصفر،  والبرتقالي،  الأحمر،  الإجابة: 

والأزرق، والأزرق النيلي، والبنفسجي
الإجابة عن السؤال الوارد في فقرة تكامل العلوم صفحة 

:146
الهيدروجين

É vjöüH ∞°ûμà°SG

إليهم  وجِّه  ثم   ،50 الشكل  يدرسون  الطلاّب  دع 
الأسئلة التالية:

 من اليسار إلى اليمين في الطيف، أو من موجات 
الراديو إلى أشعّة جاماّ، كيف يتغيرّ الطول الموجي؟ 

والترددّ؟ (يقلّ الطول الموجي؛ يزداد الترددّ).
يشمل  الذي  الطيف  (جزء  المرئي؟  الطيف  هو  ما   

ألوان الضوء جميعها التي يمكن رؤيتها).
الحمراء،  تحت  الموجات  ترى  أن  تستطيع  هل   
الضوء  من  أطول  موجية  أطوال  ذات  الموجات 

الأحمر؟ (لا)
 أيهّما أكبر في الطول الموجي، موجات التليفزيون 

أم موجات الراديو؟ (موجات الراديو)
أم   FM الراديو  موجات  أكبر،  ترددّ  له  أيهّما   

(FM موجات الراديو) ؟AM موجات الراديو
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¢ûbÉf

إليهم  وجِّه  الدرس،  لموضوع  الطلاّب  قراءة  بعد 
الأسئلة التالية:

اشرح  الراديو؟  موجات  تسمع  أن  تستطيع  هل   
ما تقول. (لا، يمكن أن ينتقل الصوت عبر موجة الراديو 
ولكنّ الموجة ذاتها لا تحدث صوتًا، لأنها تتحوّل إلى إشارة 

تستخدم لجعل الصوت مسموعًا).
نها من الانحناء   ما خاصّية موجات AM التي تمُكِّ
حول الأجسام بشكل أسهل من موجات FM، وما 
تأثير ذلك؟ (الموجات AM أطول، وبالتالي تنحني حول 
تنقطع  الأقصر.   FM موجات  من  أسهل  بشكل  الأجسام 

موجات FM بسهولة أكبر).

óbÉædG ÒμØàdG

قارن وباين: ارسم على السبورة أربعة أعمدة واعطها 
العناوين التالية: الأشعّة تحت الحمراء، وأشعّة إكس، 
اطلب  ثمّ  جاما،  وأشعّة  البنفسجية،  فوق  والأشعّة 
لكلّ  الموجي  بالطول  عمود  كلّ  ملء  الطلاّب  إلى 
الحمراء:  تحت  (الأشعةّ  واستخدامه.  وميزته  نوع 
750nm إلى 30000nm، وتتسببّ في اهتزاز جزيئات 
 0,001nm إكس:  أشعةّ  حرارة.  عنها  ويتولدّ  الأجسام، 
الأشعةّ  المادةّ.  خلال  تنتقل  أن  تستطيع   10nm إلى 
على  وتقضي   ،430nm إلى   10nm البنفسجية:  فوق 
الفيروسات والبكتيريا. أشعةّ جامّا: 0,0000003nm إلى 
0,003nm وهي ضارّة لخلايا الكائنات الحية وتسُتخدَم 

للقضاء على الخلايا السرطانية).
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Gamma Rays   
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r uöùah r pÈàNG

1 . uπμd G kóMGh É keGóîà°SG p§YCGh , u»FôŸG pÒZ p∞«£dG ‘ náq«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG päÉLƒŸG pôcPG
. É¡æe ḿ ƒf

2 .. u»LƒŸG p∫ƒ£dÉH o¿GƒdC’G o§ÑJôJ ∞«c rìöTG

3 . nÒZ iôNCGh  , ká q«Fôe u»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  p∞«£dG  pAGõLCG  o¢†©H o¿ƒμJ GPÉŸ : rø pjÉHh  r¿ pQÉb
? má q«Fôe

4 . É¡ ofGƒdCG  pAƒ°†dG  øe  má q©°TCG  ¤EG  oêÉà–  , pá°SQóŸG  pìöùe  náÑ°ûN  nA»°† oJ  »μd  : rè pàæà°SG
 mìGƒdCG náKÓKh §≤a G kóMGh É kaÉ q°ûc ∂jód uß◊G pAƒ°ùdh , lá qbQõe oAGôªM , láæcGO oAÉbQR , oAGôØ°U

?¬n∏ªY o™«£à°ùJ …òdG Éªa . oôØ°UC’Gh ¥ tQõŸG oö†NC’Gh oøcGódG o¥QRC’G »gh má q«LÉLR
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2-4 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

موجات الراديو: تنقل إرسال الصوت والصورة؛ . 1
أجهزة  في  تستخدم  الدقيقة:  والموجات 
الأجسام  موقع  لتحديد  الرادار  وفي  الاتصّال 
الأشعّة  الطهي.  أدوات  وفي  سرعتها،  وتعيين 
تحت الحمراء: تحدّد الأجسام الباعثة للحرارة 
أفلامًا  تستخدم  خاصة  كاميرات  بواسطة 
إكس:  أشعّة  الحمراء.  تحت  للأشعّة  حساسّة 
لحامها  وأماكن  للعظام  داخلية  صورًا  تعطي 
والأسنان. الأشعّة فوق البنفسجية: تقضي على 
تستخدم  جاماّ:  أشعّة  والفيروسات.  البكتيريا 

لعلاج السرطان.
كلّ لون له طول موجي خاصّ به.. 2
لا يستطيع الإنسان أن يرى ضوءاً ذا طول موجي . 3

. 750nm 430 أو أطول منnm أقصر من
الضوء . 4 على  لتحصل  الملوّن  الزجاج  استخدم 

لعمل  ألواح  ثلاثة  أو  اثنين  واجمع  الملوّن، 
ظلال مختلفة إذا لزم الأمر.
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¿ƒ∏dGh Aƒ°†dG

 õ uØM

Ü qÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

في  الأجسام  رؤية  يمكنهم  أنهّ  الطلاّب  يعتقد  قد 
الطلاّب  ساعد  الضوء.  وجود  لمجرّد  مضاءة  غرفة 
على فهم أنّ الضوء يجب أن ينعكس على الأجسام 

ويدخل عينيهم حتىّ يتمكّنوا من رؤية الأجسام.

 ºu∏Y

≥uÑW

شفّافة،  كموادّ  التالية  الموادّ  تصنيف  الطلاّب  اسأل 
بلاستيكي  غلاف  شفّافة:  غير  أو  شفّافة  نصف 
(شفاّف)؛ فنجان القهوة الخزفي (غير شفاّف)، فنجان 
(غير  الألمنيوم  رقائق  (شفاّف)؛  الزجاجي  القهوة 
شفاّفة)؛ عصير الليمون (نصف شفاّف)؛ زيت محرّك 
تلك  من  بعينّة  الطلاّب  مدّ  شفاّفة).  (غير  السياّرة 
الفصل  في  موجودة  أخرى  بأصناف  أو  الأصناف 
لكي يستطيعوا أن يراقبوا بشكل مباشر كيفيةّ تفاعل 

كلّ صنف من هذه الأصناف مع الضوء.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

استنتج: ذكِّر الطلاّب أنّ الضوء هو صورة من صور 
الطاقة، ثمّ اطلب إليهم أن يصفوا ما يحدث لجسم 

غير شفّاف يمتصّ ضوءاً. (يمكن أن ترتفع حرارته).
الإجابة عن السؤال الوارد صفحة 152:

الطاولة،  الكرسي،  مثال:  الإجابات.  تختلف  سوف 
قلم الرصاص.

الإجابة عن السؤال الوارد في فقرة الصلة بالعلوم الطبيعية 
صفحة 153:

نادرًا ما ينجذب النحل للزهور الخضراء، وغالباً ما 
يتجمّع حول الزهرة الزرقاء.
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p¿ƒ∏dÉH pÚ©dG o¢SÉ°ùMEG

Colour Vision
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äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

توقعّ: اسأل الطلاّب أن يضعوا توقعّاتهم على أساس 
ما تعلمّوه عن لون الأجسام، ويتخيلّوا أنهّم يرتدون 
قمصاناً بيضاء وأحذية حمراء في غرف فيها أضواء 

ملوّنة مختلفة، ثمّ وجهّ إليهم الأسئلة التالية:
ضوء  عليه  يسُلَّط  عندما  قميصك  لون  يبدو  ماذا   
أزرق؟  ضوء  عليه  يسُلَّط  وعندما  (أصفر)،  أصفر؟ 
الموجية  الأطوال  جميع  الأبيض  (يعكس  اشرح.  (أزرق) 

للضوء).
 ماذا يبدو لون حذائك في الضوء الأخضر؟ (يمكن 

أن تختلف التخمينات. سوف يبدو الحذاء أسود اللون).

AGôKEG

فسّر للطلاب لماذا يبدو الماء في المحيط أو البحيرة 
ا. الماء شفّاف لمعظم الضوء المرئي،  أزرق مخضرًّ
الأحمر  تحت  الضوء  تمتصّ  الماء  جزيئات  ولكنّ 
بعُد  على  نراه  الذي  الأزرق  اللون  ترددّاته.  وترجع 
في الماء هو انعكاس لون السماء، وعن قرب يبدو 

ا. الماء في المحيط أو في البحيرة أزرق مخضرًّ

AGôKEG

اطلب إلى الطلاّب أن يحدّقوا في جسم ملوّن ساطع 
لمدّة دقيقة واحدة، ثمّ اجعلهم ينظرون إلى صفحة 
من الورق الأبيض، واسألهم تفسير ما يرون. (سوف 
للون  العاكس  اللون  هو  متممّ  بلون  الجسم  صورة  يرون 

الذي حدّقوا فيه).
اشرح لهم أنهّم عندما ينظرون إلى الصفحة البيضاء، 
وإذا  المخّ؛  إلى  ضعيفة  إشارة  المستقبلات  ترسل 
المخّ  فإنّ  إشارة،  الألوان  مستقبلات  كلّ  أرسلت 
تتعب  وعندما  الأبيض.  اللون  أنهّ  على  اللون  يفسّر 
تفتقر  كثيف،  لون  في  النظر  من  العين  مستقبلات 
الإشارة إلى أثر هذا اللون. ولذلك سوف يفسّر المخّ 

اللون على أنهّ لون متُمِّم.
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Colour of Objects
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2 .? pQÉ¡ædG ‘ nAÉbQR oAÉª°ùdG hóÑJ GPÉŸ
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3.kÓ«d pÒ°ùdG AÉæKn CG pAÉ°†«ÑdG p¢ùHÓª∏d p¢SÉædG oAGóJQG o páªμ◊G øe o¿ƒμj GPÉŸo r uöùar u : rè pàæà°SGèè

. p≥jô£dÉH

3-4

صفحة  في  الشكلين  في  الواردين  السؤالين  عن  الإجابة 
:154

الشكل 56: أحمر
الشكل 57: لأنهّ يمتصّ الضوء الأزرق.

 º u«b

3-4 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

غير شفّاف: تنعكس أو يتمّ امتصاصها. نصف . 1
شفّاف: تمرّ عبره لكن تتبعثر. شفّاف: تنتقل في 

خطوط مستقيمة.
تشتتّ الجسيمات في الغلاف الجوي الضوء . 2

ذا الأطوال الموجية القصيرة (الضوء الأزرق).
الضوء، . 3 ألوان  جميع  البيضاء  الملابس  تعكس 

بالألوان  مقارنة  الليل  في  أكثر  مرئية  وتكون 
الأخرى.
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Concept Summary   
  (1 - 4)

 ï.          
 ï.      
 ï.           
 ï. 300 000 km/s          

  (2 - 4)
 ï               

.            
 ï         .       

. 
 ï.        

  (3 - 4)
 ï.      ( )      
 ï.            
 ï.         
 ï.       

Check your Vocabulary    
:         

1 .. . . . . . . . .     ( ) 
2 .   . . . . . . . . .           

.    
3 .. . . . . . . . .          
4 ..      . . . . . . . . .     
5 ..    . . . . . . . . .  
6 .. . . . . . . . .    
7 ..     . . . . . . . . .      
8 .. . . . . . . . . .         
9 .. . . . . . . . . .            
10 .. . . . . . . . . .      
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Concept Summary
 (1 - 4)

ï. 
ï. 
ï.
 ï. 300 000 km/s

 (2 - 4)
ï

. 
ï .

. 
 ï. 

 (3 - 4)
 ï. ( ) 
 ï.
 ï.
 ï.

our VocabularyCheck your Vocabulary  Ch
::::

1 .. . . . . . .. .  ( ) 
2 . . . . . . . . . . 

. 
3 .. . . . . . . . . 
4 .. .. . . . . .. . . .. . .
5 ..  .  . . . . . . . . 
6 .. . . . . . . . . . .
7 ..  . . . . . . . .. . 
8 .. . . . . . . . . . . 
9 .. . . . . . . . . .
10 . . . . . . . . . . . 

ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

فوتوناً. 1
شبه شفّافة. 2
تحت الحمراء. 3
عدسات مستقطبة للموجات. 4
أشعّة أكس. 5
شفّافة. 6
أشعّة جاما. 7
غير شفّافة (معتمة). 8
الأثر الكهروضوئي. 9
الأشعّة فوق البنفسجية. 10

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توضِّح جمل الطلاّب أنهّم يعرفون معنى 
كلّ كلمة وكيفيةّ استخدامها في جملة.

4 π
°ü

ØdG
 á©

LG
ôe

 á∏
Ä°S

CG
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Write your Vocabulary    
      . (  )        

. 

:      
1 .          
2 .         
3 .      
4 .      
5 .      
6 .   

                  
:   

7 ..    
8 ..       
9 ..     
10 ..    
11 ..     
12 ..          
13 ..             
14 ..      
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Write your Vocabulary
. ( ) 

. 

:
1 .

2.

3.

4 .

5.

6.

:
7..
8 .. 
9.. 
10..
11..
12..
13.. 

414 .. 

4 π
°ü

ØdG
 á©

LG
ôe

 á∏
Ä°S

CG
هي . 1 للتداخل  أنماط  لإحداث  الضوء  قابلية 

دليل على أنّ له طبيعة موجية.
عندما تضرب الفوتونات سطح فلزّ، تتسبَّب . 2

الفلزّ،  ذرّات  من  الإلكترونات  انطلاق  في 
ويتولدّ التياّر الكهربائي.

عن . 3 الكهرومغناطيسية  الموجات  تختلف 
بعضها بعضًا في الطول الموجي والترددّ.

طاقة . 4 الطعام  في  الموجودة  الجزيئات  تمتصّ 
النشاط  يزداد  وبذلك  الدقيقة،  الموجات 
من  الطعام  حرارة  درجة  وترتفع  الجزئي، 

الداخل إلى الخارج.
تتفاعل الموجات فوق البنفسجية مع الموادّ . 5

لتنتج  الإنسان  جلد  في  الموجودة  الكيميائية 
لهذه  الزائد  التعرّض  يسببّ   .D فيتامين 
الموجات تغيرّات في الجلد، وقد يؤديّ إلى 

الإصابة بمرض السرطان.
(تجاه . 6 القصيرة  الموجية  الأطوال  تتشتتّ 

الأزرق نهاية الطيف المرئي) أكثر، وتعكسها 
بالجسيمات الموجودة في الغلاف الجوي، 
الأزرق  الضوء  من  كبيرة  كمّية  تصل  لذلك 

إلى العين.
خطأ؛ الطاقة. 7
خطأ؛ البنفسجية. 8
خطأ؛ للمسافة. 9
خطأ؛ مستعرضة. 10
صحّ. 11
خطأ؛ أسود. 12
خطأ؛ نصف شفّافة. 13
صحّ. 14
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:          
1 . :              

               
.    

2 .        
3 .           
4 .        

.          
1 .:          :  

     ( )
     ( )

       ( )

 (Hz)    

108 - 104 30 km - 1 m ( )  

1012 - 109 30 cm - 0.1 nm   

1014 ◊ 4.3 - 1012 3000000 nm - 700 nm   

1014 ◊ 7.5 - 1014 ◊ 4.3 750 nm - 430 nm  

1016 ◊ 4 - 1014 ◊ 7.6 430 nm - 10 nm   

1019 - 1016 ◊ 4 10 nm - 0.01 nm  

1024 - 1019 0.003 nm - 0.0000003  
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:
1.:

. 
2 .

3 .

4.

.
1 .: :

( )
( )
( )

 (Hz) 

108 - 104 30 km - 1 m ( ) 

1012 - 109 30 cm - 0.1 nm

1014 ◊ 4.3 - 1012 3000000 nm - 700 nm

1014 ◊ 7.5 - 1014 ◊ 4.3 750 nm - 430 nm

1016 ◊ 4 - 1014 ◊ 7.6 430 nm - 10 nm

1019 - 1016 ◊ 4 10 nm - 0.01 nm

1024 - 1019 0.003 nm - 0.0000003
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1 .Link the concepts   

   .            
          .    

. 
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1 .Link the concepts  

 . 
. 

. 
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الوحيد . 1 المرئي  الجزء  هو  البنفسجي  الضوء 
المذكور للطيف الكهرومغناطيسي.

هي . 2 الكهرومغناطيسي  الطيف  أجزاء  جميع 
موجات  وجميعها  الطاقة،  من  موجات 

مستعرضة.
مستقيمة . 3 خطوط  في  تنتقل  الضوء  أشعّة  لأنّ 

وتتباعد مع المسافة.
اعتقد الناس قديمًا أنّ سرعة الضوء لا نهائية، . 4

لأنهّم لم يجدوا طريقة لقياسها.

(أ) موجات الراديو. 1
(ب) أشعّة جاماّ

(جـ) الترددّ والطول الموجي مرتبطان بطريقة 
عكسية.

الطيف
الكهرومغناطيسى  فوتونات

ن من جزء منيتكوّ

ية يسلك خاصّ

الموجة الجسيم

الضوء
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160

 päÉfƒ£°SC’G øe GkOóY o¬pÑ°ûoJ É¡qfEG
 É kªªb  o∂∏“  ’  »àdG  páq«LÉLõdG
 mπμ°ûH  É¡ o©£b  s”  πH  , káªYÉf
 t™°ûj  Éª q̀HQh  . mÅaÉμàe  pÒZ
 má≤jô£H  É¡pdÓN  øe  oAƒ°†dG

. ká©aÉf É¡o∏©Œ máæs«©e

ÉjGôŸGh o¢SÉμ©f’G  3-5

oäÉ°Só©dGh o QÉ°ùμf’G  4-5

oájDhôdG  2-5

pAƒ°†dG o QOÉ°üe  1-5

pπ°üØdG o¢ShQO

pAƒ°†dG oΩGóîà°SG
o¢ùeÉÿG oπ°üØdG

Using light

160

päÉfƒ£°Sp C’G øe GC kOóY o¬pÑ°û¬¬ oûûJ É¡ûû qf¡¡ EGEE
É kªªb  ÉÉ k o∂∏“  ’  »àdG  pá«LÉLõdGááq
mπμ°ûH  É¡mm o©£b¡¡o s

»»
”  πH  , káªYÉf

t
mm
™°ûj  Éª`t qHQh  .`̀ mÅaÉμàe pÒZ
má≤jô£H  É¡m p¡dÓN  øe  ¡¡p¡ oAƒ°†dGo

. ká©aÉf É¡o∏©Œ¡¡o máæs«©eææ

ÉjGôŸGh o¢SÉμ©f’G  o 3-5

oäÉ°Só©dGh o o QÉ°ùμf’Go 4-5

oájhôdG  D 2-5

pAƒ°†dG oQOÉ°üe  o 1-5

pπ°üØdG o¢ShQOo

ppAAƒ°†dG ooΩGóîà°SGo
o¢ùeÉÿG o oπ°üØdG

Using lighthUsing lightht
π°üØdG áe qó≤e

الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
ثمّ  الطالب،  كتاب  من  صفحة 160  في  الموجودة 

اسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف.
¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافية، وجِّه إليهم 
الأسئلة التالية:

 كيف ستصف الأشياء الموجودة في الصورة؟
(إنهّا تشبه الأسلاك أو الأنابيب اللامعة).

كلاًّ  أن  الطلاّب  يذكر  (قد  المستديرة؟  الأشكال  ما   
منها عبارة عن طرف سلك أو أنبوب مقطوع).

تكون  (قد  السلكية؟  الأشياء  أطراف  تلمع  لماذا   
مصدرًا  نفسها  هي  تكون  ربمّا  أو  للضوء  عاكسة  أسطحها 

ضوئيًّا).
 في اعتقادك، كيف تساعد هذه الأشياء الناس على 
استخدام الضوء؟ (قد تنقل الإشارات أو الصور الضوئية 
الطلاّب  بعض  يتعرّف  قد  الضوء.  تعكس  قد  أو  ما؛  بطريقة 

على الأشياء على أنهّا حزمة من الألياف البصرية). 

Aƒ°†dG ΩGóîà°SG
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.         

oá q«Fƒ°†dG oí«HÉ°üŸG

Light Bulbs

  .         
              
  .        
           
   .        

      .    

  Incandescent Light  
 . incandescent              
             

.      
              

 .           

  

       
    .  
     
       
    

.   
     

   
   ( )

      
.    

162

.

oá«Fƒ°†dG áá q oí«HÉ°üŸGo

Light Bulbs

 .

 . 

.
 . 

 Incandescent Light 
 . incandescent

. 

 . 

. 

. 

  
( )

. 

161

pAƒ°†dG oQOÉ°üe 1-5
Light Sources

:           
.        

.      
.       

.              
.        :    

oIAÉ°†ŸG oAÉ«°TC’G

Lighted Objects

              
        .     

.     

    . luminous        
.         

           
              

.  

     .          
             58 
             

            
. 

 páÄ«°†ŸG pAÉ«°TC’G øe oAƒ°†dG

Light from Luminous Objects
            
  fluorescent         
  .         

  
 

     
     
   .  
     
   .   
     

    

58 oπμ°T

      
      . 

     

161

pAƒ°†dG oQOÉ°üe o 1-55
Light SourcesLight Sourcesg t Sou ces

:
. 

. 
. 

. 
. :

oIAÉ°†ŸG oAÉ«°To C’GC

Lighted Objects

 . 
. 

 . luminous
. 

. 

 .
 58 

. 

páÄ«°†ŸGp pAÉ«°Tp C’G øe C oAƒ°†dGo

Light from Luminous Objects

 fluorescent
 .

 . 

 .

588 oπμ°T

 .

 õ uØM

161 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

كي تساعد الطلاّب على فهم مصادر الضوء، دعهم 
يجرون نشاط «تنمية المهارات».

أنّ  الطلاّب  يلاحظ  أن  يجب  الإجابات.  تتنوّع  قد  الإجابة: 
الأشياء الداكنة غير الملساء تعكس ضوءًا أقلّ من الأشياء 
الساطعة  المعدنية  الأجسام  تعكس  وقد  الملساء،  الفاتحة 
مثل  الشفافة  الأشياء  تعكس  عليها.  المسلطّ  الضوء  معظم 

ا من الضوء. الزجاج مقدارًا قليلاً جدًّ
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 58:

قد يعللّ الطلاّب أنّ هذا يرجع إلى المواقع النسبية 
للشمس والأرض والقمر.

الإجابة عن السؤال الوارد في الصفحة 162:
ينتج كلّ نوع من الضوء نتيجة مرور الإلكترونات 
خلال  وكذلك  الأرجون؛  وغاز  الزئبق  غاز  خلال 

غاز النيون وخلال بخار الصوديوم.

 ºu∏Y

óbÉædG ÒμØàdG

بين  يقارنوا  أن  الطلاّب  إلى  اطلب  وباين:  قارن 
حيث  من  المتوهجّة  والإضاءة  الفلورية  الإضاءة 
مصادر الطاقة وكفاءتها. أخبر الطلاّب أنّ المصابيح 
اسأل:  العمر.  طويلة  ولكنهّا  الثمن،  مرتفعة  الفلورية 
أيّ نوع من الإضاءة استخدامه أفضل في المدرسة؟ 
أرخص،  المتوهجّ  الضوء  مصابيح  الإجابات.  تتفاوت  (قد 
ولكنّ المصابيح الفلورية أكثر كفاءة وشراؤها أفضل على 

المدى البعيد).

Aƒ°†dG QOÉ°üe
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  Neon Light  
               
              
 .     

r uöùah r pÈàNG

1 . oAGôØ°üdGh oá q«fGƒLQC’Gh oAGôª◊G oAGƒ°VC’G :»JCÉj É q‡ wπc ¬ oé pàæ oj …òdG pAƒ°†dG ń ƒf rOuóM

 pÚLƒdÉ¡dG - pÚà°ùéæàdG oìÉÑ°üeh , ∂uØ°U páaôZ ‘ oAƒ°†dGh , päÉfÓYEÓd máMƒd ‘

. päÉÑædG øe oå©ÑæŸG oAƒ°†dGh

2 .. Éª¡æe xπμd ÚdÉãe rôcPG ? páÄ«°†ŸG pAÉ«°TC’G øY oIAÉ°†ŸG oAÉ«°TC’G o∞∏àîJ ∞«c

3 . ? oè ugƒàŸG oAƒ°†dG ΩCG t…Qƒ∏ØdG oAƒ°†dG , pábÉ£dG p∑Ó¡à°SG ‘ oCÉØcCG Éª¡ tjCG :¿QÉb

4 .?»YGôª∏d É v«YÉæ°U t…Qƒ∏ØdG oAƒ°†dG tó n© oj GPÉŸ : rè pàæà°SG
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Neon Light 

 . 

r uöùah r u r pÈàNGr
1 .oAGôØ°üdGh o oá q«fGƒLQááq C’GhC oAGôª◊G o oAGƒ°Vo C’G :»JC CÉj É q‡ ÉÉ wπc ¬ oé¬¬ pàæéé oj …òdG ææ o pAƒ°†dG ń ƒf rOuóM

pÚLƒdÉ¡dG - pÚà°ùéæàdG oìÉÑ°üeh , ∂o uØ°U ∂∂ áaôZ ‘p oAƒ°†dGh , o päÉfÓYEÓd máMƒd ‘m

. päÉÑædG øe oå©ÑæŸGo oAƒ°†dGho
2 .. Éª¡æe xπμd ÚdÉãe ôcPG ?r páÄ«°†ŸG pAÉ«°TC’G øY C oIAÉ°†ŸG oAÉ«°To C’GC o∞∏àîJ ∞«c

3 . ? oè ugƒàŸG èè u oAƒ°†dG Ωo CG t…Qƒ∏ØdG t oAƒ°†dG ,o pábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ‘ p oCÉØcCG Éª¡ tj¡¡ CG :¿QÉb

4.?»YGôª∏d É v«YÉæ°UÉÉv t…Qƒ∏ØdG t oAƒ°†dG o tó n©óó oj GPÉŸ©© o : rè pàæà°SGèè
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Fluorescent Light

              
           fluorescent 

.             
 .             

             
  .     

    
Sodium -Vapor Light

             
             . 
            .   

. 

 -  
Tungsten - Halogen Light
    -  
     
  .      
       
   -   
    .   
    - 
        

  .  
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Fluorescent Light

fluorescent
. 

 . 

. 

Sodium -Vapor Light

 . 
 . 

. 

 - 
Tungsten - HHaloggen Light

 - 

 . 

 -  
 . 

 - 

  . 

É vjöüH ∞°ûμà°SG

في  الفوتوغرافية  الصور  يدرسون  الطلاّب  دع 
الصفحتين 162 و163، ثمّ وجّه الأسئلة التالية:

 كيف تختلف طريقة إنتاج ضوء متوهجّ عن طريقة 
إنتاج الضوء الفلوري؟ (ينتج الضوء المتوهجّ عن طريق 
تسخين جسم، في حين ينتج الضوء الفلوري عندما تتصادم 

الإلكترونات وجزيئات الغاز).
كيميائية  (تفاعلات  الحيوي؟  الوميض  مصدر  ما   

داخل أجسام الكائنات)
 في أيّ موضع ينبعث الضوء بشكل ضوء متوهجّ؟ 
في  فحسب  الفتيل  من  الضوء  (ينبعث  فلوري؟  وضوء 
مساحة  كامل  في  الضوء  ينبعث  حين  في  متوهجّ،  مصباح 

سطح المصباح الفلوري).
والهالوجين  التنجستين  أضواء  تتشابه  كيف   
وأضواء النيون مع الأضواء الفلورية؟ (تنبعث جميعها 

من مصابيح أو أنابيب مملوءة بنوع من الغاز).
والأضواء  الصوديوم  بخار  أضواء  تتشابه  كيف   
الفلورية؟ (ينبعث كلاهما من مرور الإلكترونات عبر غاز، 

وكلاهما فعاّل نسبيًّا في استهلاك الطاقة).

 º u«b

1-5 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

والصفراء . 1 واالأرجوانية  الحمراء  الأضواء 
عن  الصف  في  والضوء  النيون  ضوء  عن  تنتج 
الضوء الفلوري أو الضوء المتوهج. أما مصباح 
التنجستين الهالوجين عن الضوء المتوهج. أما 
الضوء المنبعث من النبات فهو الضوء الفلوري. 

(السيارة، . 2 الضوء  المضاءة  الأشياء  تعكس 
القمر، الملعقة)؛ تصدر الأشياء المضيئة الضوء 

(الشمس، المصباح الضوئي، النار).
مرور . 3 مع  أقلّ  طاقة  يستهلك  لأنهّ  الفلوري؛ 

الوقت، وتنبعث منه حرارة أقلّ.
تنبعث من الأشعّة فوق البنفسجية والتي يمكن . 4

حرارة  أيضًا  ِّد  يوُل وهو  النبات.  يستخدمها  أن 
ا، وبالتالي فإنّ درجة حرارة الهواء لن  قليلة جدًّ

ترتفع كثيرًا.
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كي تساعد الطلاّب على فهم الانعكاس في المرايا، 
دعهم يجرون نشاط «تنمية المهارات».

مرايا  في  صحيحة  بصورة  مرتبّة  الكلمة  تظهر  الإجابة: 
لها  تفسح  حتىّ  الإسعاف،  عربة  أمام  تسير  التي  السياّرات 

الطريق.
الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 165:

يعكس  مستو  عاكس  سطح  عن  عبارة  الماء  سطح 
يشتتّ  ولا  الساقطة،  الضوئية  الأشعة  من  العديد 

الأشعة الضوئية المنعكسة.
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 59:

الحقيقي  المنظر  في  تقريباً  نفسها  هي  التفاصيل 
والمنظر المنعكس.

الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 166:
ستتباين الإجابات، ولكنهّا قد تتضمّن المرايا، وعيون 
«السيراميك»  الخزفي  والبلاط  الآخرين،  الأفراد 

البرّاق، والأسطح اللامعة.

 ºu∏Y

Ü qÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

كون  يخصّ  فيما  الطلاّب  على  الأمر  يختلط  قد 
لهم  ر  فسِّ أيضًا.  منعكسة  صورة  الحقيقية  الصورة 
صورة  ن  لتكُوِّ تتجمّع  أن  بدّ  لا  الضوئية  الأشعّة  أنّ 
حقيقية. يحدث هذا في المرآة المقعّرة بسبب شكل 
أو  المستوية  المرآة  في  يحدث  لا  لكنهّ  السطح، 
نقطة  في  تتجمّع  لا  الضوئية  الأشعّة  لأنّ  المحدبة، 

محدّدة.
166
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. 

الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 61:
حقيقية، مقلوبة، وأصغر من الجسم

الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 62:
الصورة على السطح الخلفي للملعقة صورة تقديرية 
مرآة  من  حقيقية  صورة  وليست  محدبة،  مرآة  من 

مقعّرة.
الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 168:

للسياّرة  الجانبية  المرآة  تعتبر  الإجابات.  تتباين  قد 
أحد الأمثلة.

 º u«b

2-5 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

نفسه . 1 الحجم  تقديرية،  المستوية:  المرآة 
ومعتدلة، منعكسة من اليسار إلى اليمين؛ المرآة 
مصغرّة  أو  ومعتدلة  مكبرّة  حقيقية،  المقعّرة: 
المرآة؛  عن  الجسم  بعد  بحسب  ومقلوبة، 

المرآة المحدّبة: تقديرية، معتدلة ومصغرّة.
المحيطة. . 2 الأركان  لرؤية  المستوية:  المرآة 

مساحيق  وضع  أثناء  تستخدم  المقعّرة:  المرآة 
تستخدم  المحدّبة:  المرآة  والحلاقة.  التجميل 

في السياّرات والمحلاّت.
وهي . 3 نفسه،  الجسم  حجم  دائمًا  لها  الصورة 

معتدلة وخلف سطح المرآة.
ستكون المنطقة المنعكسة في المرآة المحدّبة . 4

أكبر.
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كي تساعد الطلاّب على تحديد النسبة المئوية للآباء 
الذين يرتدون نظاّرات، دعهم يجرون نشاط «تنمية 

المهارات».
جمع  عمليةّ  تتمّ  أن  يمكن  الإجابات.  ستتباين  الإجابة: 
المعلومات كنشاط يشمل جميع أفراد الفصل، ولكن يمكن 
للطلاّب أن يحسبوا بشكل فردي نسبة الآباء الذين يرتدون 

نظاّرات.

Ü qÓ£dG iód CÉ£ÿG º«gÉØŸG ¢†©H Öjƒ°üJ

قد يظنّ الطلاّب أنّ جميع العدسات يمكن أن تنتج 
صورة أكبر من الجسم الأصلي. فسّر لهم أنّ العدسات 

يمكن أن تستخدم أيضًا لتصغير الصور. 
من  الآخر  الطرف  خلال  يومًا  نظروا  إذا  اسألهم 
المنظار ذي العينتين أو التلسكوب، ودعهم يصفون 

ما شاهدوه.
 ºu∏Y

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

دع  السبورة.  على  التالية  بالأشياء  قائمة  توقعّ: اكتب 
يستخدم  العدسات  من  نوع  أيّ  يقرّرون  الطلاّب 
أصغر  أو  أكبر  الصورة  كانت  وإذا  منها،  كلّ  في 
دعهم  تقديرية.  أو  حقيقية  كانت  وإذا  الأصل،  من 
يفسّرون اختياراتهم ويستخدمون المراجع للتأكّد من 
(البروجيكتور)  الضوئي  المسلاط  توقعّاتهم.  صحّة 
(محدّبة/صورة  الكاميرا  مكبرّة)؛  حقيقية  (محدّبة/صورة 
مصغرّة)؛  حقيقية  (محدّبة/صورة  العين  مصغرّة)؛  حقيقية 
مصغرّة،  ومحدّبة/صورة  (مقعرّة  الأرضي  التلسكوب 
النظاّرات  مكبرّة)؛  (محدّبة/صورة  المجهر  مكبرّة)؛  ثمّ 
(مقعرّة أو محدّبة/تجُمعّ أو تفُرّق الأشعةّ الضوئية لكي تسقط 

على الشبكية)؛ العدسة المكبرّة (محدّبة/صورة مكبرّة).

u

äÉ°Só©dGh QÉ°ùμf’G
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الشكل 65، اسأل الطلاّب:
 صف العدسة. (هي مادةّ شفاّفة تسببّ انكسار الضوء 

عندما يمرّ خلالها).
نها العدسة  د صفات الصورة التي تكُوِّ  ما الذي يحُدِّ

المحدّبة؟ (المسافة بين الجسم والعدسة)
الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 171:

لأنّ الضوء لا يتجمّع من الجسم عند نقطة البؤرة، 
لذا فإنّ الصورة يمكن أن ترُى، ولكن لا يمكن أن 

تسُتقبلَ على حائل.

الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 65:
مساحة أكبر

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

دع الطلاّب يدرسون الشكل 66، ثمّ وجّه الأسئلة 
التالية:

المقعّرة؟  العدسة  نها  تكُوِّ التي  الصورة  نوع  ما   
كيف تبدو؟ (تقديرية؛ معدولة وأصغر من الجسم الأصلي)

 أين تقع نقطة البؤرة؟ (بين الصورة والجسم)
 ما الذي يحدث للأشعّة الضوئية عندما تمرّ خلال 

العدسة المقعّرة؟ (تتفرّق خلف العدسة).
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 64:

يكون الجسم على بعد أكبر من البعد البؤري وأقل 
من ضعفه.

الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 65:
صورة تقديرية، مصغرّة

 º u«b

3-5 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

في . 1 الساقطة  الأشعّة  تجمّع  المحدّبة:  العدسة 
تفرّق  المقعّرة:  العدسة  العدسة؛  خلف  نقطة 
نقطة  من  انبعثت  قد  وكأنهّا  الساقطة،  الأشعّة 

أمام العدسة.
الضوئي؛ . 2 المسلاط  المجهر،  المحدّبة:  العدسة 

العدسة المقعّرة: التلسكوب، علاج قصر النظر.
لأنّ الضوء يغُيِّر سرعته عندما ينتقل من الهواء . 3

إلى العدسة ومن العدسة إلى الهواء.
بالطلاّب . 4 الخاصة  التخطيطية  الأشكال  راجع 

للتأكّد من دقتّها.
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ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

الضوء المتوهِّج. 1
بة. 2 المحدَّ
مضيء. 3
تقديرية. 4
ًّا. 5 فلوري

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توضِّح جمل الطلاّب أنهّم يعرفون معنى 
كلّ كلمة وكيفيةّ استخدامها في جملة.

130
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متوهِّجًا. 1
المرآة. 2
خطأ؛ حرارة. 3
صحّ. 4
صحّ. 5 صح. 5

(أ)، (جـ)، (د)، (ز)، (حـ): أشياء مضيئة. 1
إلى . 2 نقطة  نحو  الضوء  المحدّبة  العدسة  تثني 

العدسة  تفرّق  الصورة.  من  المقابل  الجانب 
المقعّرة الضوء.

(أ) الجسم أبعد عن المرآة من البؤرة. 3
(ب) الجسم بين المرآة والبؤرة

(أ) المصباح الضوئي الذي ينتج مقدارًا كبيرًا . 4
من  كبيرًا  مقدارًا  أيضًا  ويستهلك  الحرارة  من 
الكهرباء يكون أقلّ كفاءة من المصباح الذي 
يتوهجّ منتجًا كميةّ قليلة من الحرارة، ويستهلك 

كهرباء أقل.
(ب) ضوء النيون أكثر كفاءة من ضوء التنجستين 

- هالوجين.
الشخص بعيد النظر. 5

السقوط . 1 زاوية  تساوي  الانعكاس  زاوية  35º؛ 
لأيّ مرآة.

العيوب . 2 للحرف  المكبرّة  الصورة  ستكشف 
رؤيتها  تمكن  لا  الذي  الانتظام  وعدم  الدقيقة 
القضبان  حجم  ويحدّ  المجرّدة.  بالعين 
والمخاريط في العين من قدرة العين على رؤية 

التفاصيل الدقيقة.
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uu…QƒØMuu C’GM p OƒbƒdGp oOQGƒeo 2-1

pá∏jóÑdGp pábÉ£dG oQOÉ°üeo 3-1
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 øe  iôNCG mäÉéàæe  p™æ°U  p¢Vô¨H  ÉgpôjhóJg pIOÉYE’
. zpΩƒ«æeƒdC’GC
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 QOÉ°üŸGh ábÉ£dG QOÉ°üe

á«fó©ŸG

π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافيةّ  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
الموجودة في الصفحة 178 من كتاب الطالب، ثمّ 

اسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف.

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافيةّ، وجّه إليهم 
الأسئلة التالية:

 ما الأشياء الموجودة في الصورة؟ (يجب أن يتعرف 
الطلاّب على علب المشروبات).

 ماذا حدث لهذه العلب؟ كيف عرفت ذلك؟ 
( لقد تمّ فرم هذه العلب مع بعضها على هيئة قطع مضلعّة. قد 

تكون الخطوط الرأسية الباهتة أسلاكًا تربطها مع بعضها).
 لماذا تمّ سحق هذه العلب وتجميعها؟ (قد يقول 
يمكن  وإنهّ  التدوير  إعادة  لعملية  إعدادها  تمّ  إنهّ  الطلاّب 
وضغطها  سحقها  يتمّ  عندما  العلب  من  أكبر  كميّة  معالجة 

بهذا الشكل).
 لماذا تعتقد أنّ هذه الصورة مناسبة لهذا الفصل 
(قد  الطاقة؟  وموارد  المعدنية  الموارد  يتناول  الذي 
على  يساعد  الألومنيوم  استخدام  إعادة  إنّ  الطلاّب  يقول 
المحافظة على الموارد الخام وعلى الأرض التي توجد فيها. 
قد يقترحون أيضا أنّ عمليةّ إعادة تدوير الألومنيوم تستهلك 
الخام  من  استخراجه  في  المستخدمة  تلك  من  أقلّ  طاقة 

الطبيعي).
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179 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

لمساعدة الطلاّب على فهم كيفية تصنيف الموارد 
المعدنية إلى متجدّدة وغير متجدّدة، دعهم يجرون 

نشاط «تنمية المهارات». 
إجابة: في قلم الرصاص، الخشب متجدّد، بينما الجرافيت 
غير  الاستيكة  منه  تصنع  الذي  المطاط  متجدّد.  غير  معدن 

متجدّد.

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

الموارد  عن  الطلاّب  يعرف  كم  تكتشف  كي 
المعدنية، وجهّ إليهم الأسئلة التالية:
 ما الذي تعنيه بأنّ الشيء متجدّد؟

من  المعادن  لاستخراج  الطرق  بعض  هي  ما   
الأرض؟

 من يقرّر أين يتمّ حفر المناجم؟

á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH ábÓ©dG

يستخدمون  كيف  البشر  اكتشف  سنة،  قبل 6000 
لصنع  الصخور  عن  النحاس  خام  لفصل  الحرارة 
الأدوات وأدوات الزينة، وقد عرفت هذه الفترة باسم 
سنة 3000 قبل  العصر النحاسي. فيما بعد، حوالى 
النحاس  مع  القصدير  المعادن  عمّال  خلط  الميلاد، 
من  قوّة  أكثر  البرونز  كان  فقد  البرونز،  لإنتاج 
النحاس. لذا، كانت الفؤوس والسكاكين والبلطات 
المصنوعة من البرونز أكثر تحمّلاً. وأصبحت هذه 

الفترة تعرف بالعصر البرونزي.
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

الأشكال  ودراسة  للموضوع  الطلاّب  قراءة  بعد 
التوضيحية صفحة 180، وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

بالمناجم  الخام  استخراج  بين  الشبه  أوجه  ما   
المكشوفة وبالمناجم الشرائطية؟ ما الفرق بينهما؟ 
سطح  من  القريب  الخام  لاستخراج  كلاهما  (يستخدم 
واسعة  مساحات  المكشوفة  المناجم  عن  تنتج  الأرض. 
فينتج  الشرائطية،  المناجم  أمّا  الأرض.  سطح  في  مفتوحة 

عنها أخاديد مملوءة حصى).
 ما أنواع المعادن التي يتمّ استخراجها من المناجم 
يورانيوم،  (ملح،  underground mining؟  العميقة 

رصاص، حجر جيري، بوتاسيوم)
 ما أنواع الموادّ التي يتمّ تحجيرها؟ (الأحجار التي 
تسمىّ  مكشوفة  مناجم  بواسطة  الأرض  من  إزالتها  تمتّ 

محاجر).
فصل  (يتمّ  استخراجه؟  بعد  للخام  يحدث  ماذا   

المعادن المراد الحصول عليها عن باقي الخام).
Ωƒ∏©dG πeÉμJ

المناجم  بإقامة  المعادن  لشركات  يسُمَح  البيئة:  علم 
في بعض المتنزّهات العامةّ والمحميات الطبيعية في 
بعض الدول. كلفّ الطلاّب بمناقشة الاستخدامات 
الطبيعية،  والمحميات  العامةّ  للمتنزّهات  المختلفة 
المعادن  واستخراج  التعدين  عمليات  تؤثرّ  وكيف 
فيها. أقم حلقة مناقشة تتعلقّ بموضوعي السماح أو 
عدم السماح لشركات المعادن بإقامة المناجم في 

المتنزّهات العامةّ أو المحميات الطبيعية.

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

الصحّة: الزرنيخ معدن سامّ. في حالة الإنسان، يسببّ 
التسمم بالزرنيخ القيء، تدهور الكبد والكلي، كما 
والجهاز  والكبد  الرئة  بسرطان  الإصابة  يسببّ 
الليمفاوي والجلد. وتزيد مخلفّات تعدين اليورانيوم 

من خطورة الإصابة بسرطان الجهاز التنفسي.
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 É«LƒdƒæμàdGh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

يتمّ  التي  الخامات  عن  بالبحث  الطلاّب  كلفّ 
استخراجها في مدنهم، ثمّ اجعلهم يجرون بحثاً عن 

التالي:
 نوع المناجم المستخدمة في استخراج الخامات.
 التغيرّات التي تحدثها عمليات استخراج المعادن 

في البيئة.
 مشاريع الاستصلاح الحالية.

º u«b

º pààNG

قائمة  بإعداد  الطلاّب  كلفّ  الأداء:  تقييم  ملفّ 
بمحتويات مكاتبهم أو أكياس غذائهم أو دولابهم 
التي  المصادر  يصنفّوا  أن  اسألهم  ثمّ  المدرسي، 
صنعت منها هذه الأشياء بين موارد متجدّدة و غير 

متجدّدة. استخدم ورقة عمل للمراجعة.
1-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

بعد . 1 المتجدّدة  غير  الموارد  تعويض  يمكن  لا 
استخراجها من الأرض، أماّ الموارد المتجدّدة 
استخدامها  من  بالرغم  تعويضها  فيمكن 

باستمرار.
ومعالجته . 2 الخام  استخراج  عن  ينتج  قد 

مساحات أرضية جرداء ومحفورة، أو قد يؤديّ 
إلى انهيار الأرض أو هبوطها. وقد تؤديّ هذه 
العمليات أيضًا إلى تلوّث الماء والهواء وإطلاق 

الكيماويات السامةّ في الهواء.
ورخام؛ . 3 وجرانيت  نحاس  المفتوحة:  المناجم 

المعادن،  استخراج  لعملية  العرضية  النواتج 
من  القريبة  الخامات  والماء؛  الهواء  تلوّث 

السطح.
جرداء  أرض  فحم،  السطحية:  المناجم 
ومحفورة؛ زرنيخ، تلوّث الهواء والماء؛ خامات 

عند السطح.
ورصاص؛  ويورانيوم  ملح  العميقة:  المناجم 
هبوط سطح الأرض، تلوّث الهواء والماء؛ خام 

موجود في أعماق الأرض.
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الأحفوري  الوقود  مقارنة  على  الطلاّب  لمساعدة 
«تنمية  نشاط  يجرون  اجعلهم  آخر،  طاقة  بمصدر 

المهارات».
إجابة: يتمّ الحصول على الطعام والوقود الأحفوري نتيجة 
من  منهما  الطاقة  انتاج  ويتمّ  الخام،  للموادّ  طبيعية  معالجة 
الطعام  مصادر  الكيميائية.  التفاعلات  من  سلسلة  خلال 

متجدّدة، أما مصادر الوقود الأحفوري فغير متجدّدة.

É«aGô¨÷ÉH á∏°üdG

في  الفحم  رواسب  لمواقع  خريطة  على  احصل 
دولتك أو في أي دولة أخرى. يستطيع الطلاّب أن 
يعدّوا قائمة بالدول والمدن الغنية برواسب الفحم. 
اسأل الطلاّب أن يستنتجوا نوع المناخ الذي كان 
سائدًا في هذه المناطق قبل ملايين السنين. (كانت 
هذه المناطق غنية بالمستنقعات وكانت أدفء ممّا 

هي عليه اليوم).
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Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الطاقة: تنتج عمليةّ حرق الوقود الأحفوري طاقة لعمل 
الآلات ومحطاّت توليد الكهرباء. ويطلق أحيانا على 
المعلبّ،  الشمس  ضوء  مصطلح  الأحفوري  الوقود 
وذلك أنّ ضوء الشمس أنتج المركّبات العضوية في 
نحصل  والتي  قبل  من  حيةّ  كانت  التي  المتعضّيات 

من بقاياها الآن على طاقة كيميائية مركّزة.

 É«LƒdƒæμàdGh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

المناجم  في  الفحم  استخراج  أنّ  للطلاب  اشرح 
العميقة عمليةّ في منتهى الخطورة. قبل استخدام نظم 
التهوية الحديثة، كان عمّال المناجم يحملون معهم 
العميقة  المواقع  إلى  كناري  عصافير  فيها  أقفاصًا 
من المنجم. فإذا فقد الكناري وعيه فهم العمّال أنّ 
حدّ  إلى  انخفض  الموقع  في  الأكسجين  مستوى  
ومن  بسرعة.  الموقع  إخلاء  عليهم  وجب  خطير 
مخاطر مهنة عمّال المناجم مرض الرئة السوداء (أو 
غبار  استنشاق  بسبب  يحدث  والذي  الرئة)  تحجّر 
الفحم الذي يكسّر الحويصلات الهوائية في الرئة. 
ويعاني المصابون بهذا المرض من صعوبة الحصول 
على الأكسجين الكافي للقيام بالعمليات الحيوية في 
أجسامهم. أما الآن فتحسّنت الأحوال كثيرا بالرغم 
من أنّ الإحصائيات تشير إلى أنّ عمّال المناجم هم 
من أكثر العمّال تعّرضًا للإصابات والحوادث مقارنة 

بعمّال المهن الأخرى.

ºu∏Y

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

مهارة الاتصّال: أطلب من الطلاّب أن يشرحوا لماذا 
عضوي  رسوبي  صخر  أنهّ  على  الفحم  يصنفّ 
(يحتوي الفحم على مركّبات كربون وبالتالي فهو 
الحيوانات  فيها  تتجمّع  التي  الطبقات  عضوي؛ 
طريقة  بنفس  تنضغط  والمتحللّة  الميتة  والنباتات 

تكوّن الصخور الرسوبية).



140

184

           
.   

Anthracite  

 .           
         
     .     
            90   
         .    

.   

t
»©«Ñ£dG oRÉ¨dGh o∫hÎÑdG

Petroleum and Natural Gas

         
 petroleum       .  
   .        
           

.  

          
    .       
          
         .  
     .     
          
           Silt  

. (71)         

  natural gas       
.           

71 oπμ°T

      
      

. 

  

  

 

   

   

184

. 

Anthracite  

.

. 
90

 . 
. 

t
»©«Ñ£dG 
t oRÉ¨dGho o∫hÎÑdG

Petroleum and Natural Gas

petroleum  .
 . 

. 

. 

. 
 . 

 Silt
. (71) 

natural gas
. 

71 oπμ°T

. 

¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

ودراسة   183 صفحة  للنصّ  الطلاّب  قراءة  بعد 
الشكل 70، وجّه إليهم الأسئلة التالية:

المراحل  في  المتكوّنة  الفحم  أنواع  أسماء  أذكر   
المتفحّم،  (الخشب  الفحم.  لتكوّن  المعروفة  الأربع 

ليجنيت، بيتيوميني، انتراسيت)
الأحدث؟  تعتبر  الفحم  صور  من  صورة  أيةّ   

(الخشب المتفحّم)، أيهّا الأقدم؟ (أنتراسيت)
الملوّثات؟  من  كمّية  أكبر  يطلق  منها  نوع  أيّ   
أقلّ كمية؟ اشرح. (الخشب المتفحّم والليجنيت اللذين 
يحتويان على الكربون وشوائب؛ الأنتراسيت، لأنهّ يتكوّن 

من كربون نقي تقريبًا).
استنتج: أيّ نوع من أنواع الفحم يعتبر الأكثر كلفة 
في عملية الاستخراج المنجمي؟ اشرح. (البيتيوميني 

والأنتراسيت لكونهما يقعان غالبا على أعماق بعيدة).

åëHG

في  الفحم  مخزونات  عن  بالبحث  الطلاّب  كلفّ 
العالم واجعلهم يتبينّون كم من الوقت سوف تدوم 
الحالية  المعدّلات  ظلّ  في  المعروفة  المخزونات 

للاستخدام.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

قارن وباين: كلفّ الطلاّب بعمل رسم بياني للمقارنة 
والمباينة بين الفحم والبترول والغاز الطبيعي. (يتكوّن 
العضوية.  البقايا  على  الرواسب  تأثير  نتيجة  الثلاثة 
النباتية  البقايا  انضغاط  نتيجة  يتكوّن  صخر  الفحم: 
سائل  البترول:  القديمة؛  المستنقعات  في  العضوية 
هيدروكربوني يتكوّن نتيجة تأثير الحرارة والضغط 
على بقايا الحيوانات والنباتات القديمة التي كانت 
من  خليط  الطبيعي:  الغاز  المحيطات؛  في  تعيش 

الغازات الهيدروكربونية أثناء تكوّن البترول).
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AGOC’G º««≤J q∞∏e

اسأل الطلاّب أن يتخيلوا أنهّم يديرون عمليةّ حفر 
لاستخراج البترول، ثمّ كلفّهم بكتابة مقدّمة صحفية 

تصف يومًا من أياّم هذه العملية.

É«aGô¨÷ÉH á∏°üdG

احصل على خريطة لمواقع رواسب البترول والغاز 
قائمة  بإعداد  الطلاّب  كلفّ  دولتك.  في  الطبيعي 
بالولايات الغنية بالبترول والغاز الطبيعي، ثمّ اجعلهم 
أعدّوها  التي  والقوائم  القوائم  هذه  بين  يقارنون 

لمواقع رواسب الفحم.

AGOC’G º««≤J q∞∏e

راجع منتجات البترول والغاز الطبيعي التي تسُتخدَم 
كوقود، والمنتجات التي لا تسُتخدَم كوقود. اخبر 
الطلاّب أنّ كلّ أنواع البلاستيك والأنسجة الصناعية 
من  تنُتجَ  الأورلون  أو  النايلون  على  تحتوي  التي 
المستخرجة  المنتجات  يسجّلون  اجعلهم  البترول. 
من البترول أو البتروكيماويات أو الغاز الطبيعي التي 
بالأمثلة  الطلاّب  زوّد  واحد.  يوم  في  يستخدمونها 
كوب  في  الشرب  الطهو،  موقد  إشعال  التالية: 
بلاستيك، ارتداء قميص مصنوع من الأورلون. ذكّر 
محطاّت  في  الكهرباء  توليد  يتمّ  أنهّ  أيضا  الطلاّب 
انتهاء  بعد  بترولي.  وقود  حرق  طريق  عن  تعمل 
الطلاّب من إعداد قوائمهم، كلفّهم بكتابة فقرة عن 
تأثير البترول والغاز الطبيعي في حياتهم كلّ يوم، ثمّ 

انصحهم بحفظ هذه القوائم في حافظة ملفّاتهم.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

تفسير شكل بياني: اجعل الطلاّب يستخدمون الشكل 
73 لتوضيح كيف أنّ الاقتصاد في استخدام الكهرباء 
يحافظ على مخزون الفحم. (يستخدم معظم الفحم 
في محطاتّ توليد الكهرباء، لذا يقللّ الاقتصاد في 

الكهرباء الحاجة إلى الفحم ويحافظ عليه).
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في  التالية  الجمل  بترتيب  الطلاّب  كلفّ  تتبعّ: 
التسلسل الزمني الصحيح:

انتاج البخار (3)
انتاج الكهرباء (5)

البخار يعمل على تدوير التوربينات (4)
حرق الفحم (1)
تسخين الماء (2)

äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

لرسم  معا  يعملون  الطلاّب  اجعل  بياني:  شكل  رسم 
شكل بياني دائري يوضح المعلومات الموجودة في 

شكل 74.
عدّادات  عن  بالبحث  الطلاّب  كلفّ  البيانات:  جمع 
ًّا في  الكهرباء في منازلهم، ثمّ بتسجيل القراءات يومي
الموعد نفسه لمدّة أسبوع. كلفّهم أيضًا بوضع قائمة 
بالأشياء التي يمكن أن تقوم بها العائلات للاقتصاد 
في  أدرج  ما  بعض  وجرّب  الكهرباء،  استهلاك  في 
أخرى  مرّة  القراءات  بأخذ  الطلاّب  القائمة.كلفّ 
لمدّة أسبوع بالطريقة نفسها ليروا إذا اقتصدوا فعلاً 

في استهلاك الكهرباء.

¢ûbÉf

اسأل الطلاّب أن يعدّدوا 10 أو 20 شيئًا من الأشياء 
المتطوعين  أحد  كلفّ  ًّا.  يومي يستخدمونها  التي 
أيّ  عن  الطلاّب  اسأل  ثمّ  السبورة،  على  بكتابتها 
(سوف  البتروكيماويات  من  مصنوع  الأشياء  هذه 
على  يعتمد  أيهّا  عن  اسأل  ثمّ  الإجابات)،  تختلف 
المنازل.   أو  الفصل  إلى  للوصول  البتروكيماويات 
وتحتاج  أخرى،  أماكن  من  الأشياء  معظم  (شُحِن 
إلى  وغيرها  السياّرات  مثل  هذه  الشحن  وسائل 

البترول كي تعمل).
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الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 73:
إنتاج قوّة كهربائية

الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 74:
39%

äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

لمساعدة الطلاّب على الاستنتاج والاستنباط، دعهم 
يجرون نشاط «تدريب المهارات».

حرق  تشمل:  قد  ولكن  الإجابات،  تختلف  سوف  الإجابة: 
الفحم، القوى النووية أو الكهرومائية.

¢ûbÉf

وسلبيات  مخاطر  بعض  يصفوا  أن  الطلاّب  اسأل 
عمل المناجم وشحن الوقود الأحفوري، ثمّ اجعلهم 
يعدّون قائمة بالآثار غير المرغوب فيها الناتجة عن 
استعمال هذه الأنواع من الوقود. اكتب الأفكار التي 
طرحها الطلاّب على السبورة، ثمّ أوجز الموضوع 
بسؤال الطلاّب أن يقترحوا طرقاً يستطيع بواسطتها 
الوقود  على  الاعتماد  من  الإقلال  المواطنون 

الأحفوري.

π°üØdG ‘ •É°ûf

عن  للبحث  ذهني  بعصف  يقومون  الطلاّب  اجعل 
الأحفوري  الوقود  لاستخدام  المحتملة  الآثار 
يكتشفون  اجعلهم  ثمّ  مدينتهم،  أو  محافظتهم  في 
المشكلة الموجودة فعلاً في بيئتهم المحلية. يستطيع 
سؤال  أو  المحلية  الصحف  في  البحث  الطلاّب 

المسؤولين المحليين.
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عن  للبحث  أزواج  ضمن  يعملون  الطلاّب  دع 
يستطيع  الأحفوري.  الوقود  باستخدام  البيئي  التأثرّ 
التالية:  الموضوعات  بين  من  الاختيار  الطلاّب 
المطر الحمضي، تسرّب النفط، الضباب الدخاني، 
الاحتباس الحراري، تحطيم البيئات الطبيعية للأحياء، 
اجعل  البترول.  تكرير  عن  الناتجة  السامةّ  النفايات 
مجموعة منهم تقوم بعرض بحثها لباقي الفصل في 
صورة تقرير شفوي. ناقش كيفية تقليل الآثار السلبية 

لاستخدام الوقود الأحفوري.

åëHG

الغاز  تسرّبات  عن  معلومات  بجمع  الطلاّب  كلفّ 
 Exxon فالديز  اكسون  كارثة  مثل  المشهورة 
يبحثون  واجعلهم   .1989 عام  ألاسكا  في   valdez
عن الجهود التي بذلت لتنظيفها والظروف الحالية 
للمناطق التي يجرون البحث عليها. يمكن أن يعرض 

متطوّعون منهم نتائجهم على الفصل.

º u«b

º pààNG

ملفّ تقييم الأداء: دع الطلاّب يراجعون القوائم التي 
يحدّدوا  أن  اسألهم  ثمّ  السابق،  الدرس  في  أعدّوها 
والأشياء  البتروكيماويات  من  المصنوعة  الأشياء 
والبتروكيماويات  الفحم  استخدم  التي  الأخرى 
نتائجهم  يجمعون  الطلاّب  اجعل  تصنيعها.  في 
على  اعتمادًا  وأقلهّا  الأشياء  بأكثر  قائمة  ويعدّون 

البتروكيماويات أو الفحم.

 É«LƒdƒæμàdÉHh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

اكسون  البترول  حاملة  جنحت   1989 مارس  في 
فالديز وتسرّب 10.9 مليون جالون من الزيت الخام 
في مياه خليج الأمير وليامز بالقرب من ألاسكا. كان 
هذا أكبر تسرّب نفطي في التاريخ. وقد تطلبّ تنظيفه 

استخدام 11000 شخص، وكلفّ مليار دولار.
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4 . ṕ GƒfCG pΩGóîà°S’ pá qjƒÄŸG pÖ°ùqædG ≈∏Y G kõ pμJôe É vjôFGO É v«fÉ«H kÓμ°T r™ n°V :Év«fÉ«H É kª°SQ rº°SQG

 , 22% oºëØdG , 24% t»©«Ñ£dG oRÉ¨dG , 43% o∫hÎÑdG : pá«JB’G uu…QƒØMC’G pOƒbƒdG

. 11% iôNC’G ó GƒfC’G
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Ωƒ∏©dG πeÉμJ

بحرية  حيةّ  كائنات  النفط  تسرّب  يقتل  الحياة:  علم 
فيسببّ  مباشرة.  غير  أو  مباشرة  بطريقة  إماّ  كثيرة 
والكبد  الكلي  مثل  كثيرة  أعضاء  تلف  التلوّث 
والرئتين. لا تستطيع الطيور التي غطىّ ريشها النفط 
أيضًا  النفط  ويسمّم  للبرد،  عرضة  وتكون  الطيران 
في  خللاً  يسببّ  ممّا  البحرية،  والنباتات  الأسماك 
السلسلة الغذائية. قد يستغرق رجوع الكائنات الحيةّ 
النفطي  التسرّب  حدوث  بعد  الطبيعية  حالتها  إلى 

حوالى عامين إلى عشرة أعوام.

2-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

طريق . 1 عن  يتكوّن   :peat المتفحّم  الخشب 
النباتية،  والأفرع  والأوراق  الأعضاء  تحللّ 
ويحتوي على نسبة عالية من الماء؛ الليجنيت 
على  الزمن  مرور  نتيجة  يتكوّن   :lignite
الخشب المتفحّم الذي ينضغط الى فحم بني 
اللون يحتوي على حوالى %40 كربوناً؛ الفحم 
عندما  يتكوّن   :bituminous coal البيتيوميني
تعمل الحرارة والضغط على انضغاط الليجنيت 
كربوناً؛  حوالى 85%  على  يحتوي  فحم  الى 
يحوّل  عندما  يتكوّن   :anthracite انتراسيت 
البيتيوميني  الفحم  المرتفعة  والحرارة  الضغط 
 90% حوالى  على  يحتوي  صلب  فحم  الى 

كربوناً.
المركبات . 2 من  سائل  خليط  عن  عبارة  البترول 

من  خليط  هو  الطبيعي  الغاز  الهيدروكربونية؛ 
الغازات الهيدروكربونية. تكوّن كلاهما عندما 
البحرية  والحيوانات  النباتات  بقايا  انضغطت 

لملايين السنين.
أن . 3 يجب  ولكن  الاجابات،  تختلف  سوف 

الجازولين  الكهرباء،  استخدام  حول  تتمركز 
(البنزين) والبتروكيماويات الأخرى.

الطلاّب . 4 رسمها  التي  البيانية  الأشكال  راجع 
للتحقّق من دقتّها.
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190 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

لمساعدة الطلاّب على فهم مدى أهمية البحث عن 
«تنمية  نشاط  يجرون  اجعلهم  بديلة،  طاقة  مصادر 

المهارات».
للاشتعال  القابل  الخشب  في  الطلاّب  يفكرّ  قد  الإجابة: 
طاقة  مصادر  أخرى  إجابات  تتضمنّ  قد  متوفرًّا.  كان  لأنهّ 
المياه (العجلات  اندفاع  قوّة  مثل  الآن،  بديلة  مصادر  تعتبر 
طاقة  أو  الأغراض)،  الشمسية (تجفيف  الطاقة  أو  المائية)، 
الطهي  في  الحارّة  الينابيع  (استخدام  الأرضية  الحرارة 

والغسيل).

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

كي تكتشف كم يعرف الطلاّب عن مصادر الطاقة، 
وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما الفرق بين طرق استخدام البخار قبل 100 عام 
وطرق استخدامه اليوم؟

فلم  شيئا،  تكلفّ  لا  والشمس  الرياح  كانت  إذا   
يعُتبرَ الحصول على الطاقة الشمسية أو طاقة الرياح 

ا؟ مكلفًا جدًّ
 ماذا يحدث في محطاّت الطاقة النووية؟

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

العلوم الفيزيائية: عندما تتحرّك مغناطيس داخل ملفّ، 
تتولدّ كهرباء. وطالما تستمرّ المغناطيس في التحرّك، 
تياّر  توليد  أيضا  يمكن  التولدّ.  في  الكهرباء  تستمرّ 
كهربائي عن طريق تحريك ملفّ من السلك خلال 
يستخدم  الكهربائي،  المولدّ  في  مغناطيسي.  مجال 
ملفًّا  ليدير  ميكانيكية  طاقة  توربين  أو  تدوير  ذراع 
يستخدم  الكهرباء.  لإنتاج  مغناطيسي  مجال  خلال 
عن  الكهرباء  توليد  عملية  في  الأحفوري  الوقود 
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يعمل  الذي  البخار  لتوليد  الماء  تسخين  طريق 
توليد  كيفية  الطلاّب  مع  ناقش  الذراع.  إدارة  على 
ًّا  الكهرباء. يمكنك أن تعرض عليهم شكلاً تخطيطي
كتاب  من  عليه  الحصول  يمكن  كهربائي  لمولدّ 
أنّ  لهم  وضّح  آخر.  مصدر  أيّ  أو  الطبيعية  العلوم 
الهدف الأساسي من مصادر الطاقة العادية أو البديلة 
هو إدارة التوربين الذي يحرّك الملفّ داخل المجال 

المغناطيسي.

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الأنظمة والتفاعلات: يستخدم نظاما الطاقة الكهرومائيةّ 
مع  يتفاعل  الذي  الماء  الأرضية  الحرارة  وطاقة 

التوربينات لتوليد الكهرباء.

äÉaÉ≤ãdG O qó©àe Qƒ¶æe

عن  أيسلندا  في  الكهربائية  الطاقة  معظم  توليد  يتمّ 
ستمثل  الصين،  في  الأرضية.  الحرارة  طاقة  طريق 
من   35% حوالى  القريب  في  الكهرومائية  القوى 
باستخدام  الطلاّب  كلفّ  البلاد.  في  الطاقة  مصادر 
بلاد  في  الرئيسية  الطاقة  مصادر  لمعرفة  مراجع 

مختلفة.

ºu∏Y

¢ûbÉf

الحرارة  طاقة  نظم  من  العديد  أنّ  الطلاّب  اخبر   
الأرضية تقع بالقرب من حوافّ الألواح التكتونية. 
التكتونية  الألواح  بين  العلاقة  يشرحوا  أن  اسألهم 

والطاقة الحرارية لباطن الأرض.

AGôKEG

كلفّ الطلاّب بالبحث عن السدود المبنية على نهر 
الطاقة  من  المستفيدين  الأشخاص  عدد  وعن  النيل 

التي تنتجها هذه السدود وتأثيرها على البيئة.
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äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

تفسير البيانات: دع الطلاّب يستخدمون المعلومات 
في  وثالثة  ثانية  خطوتين  لرسم   80 الشكل  في 
التفاعل النووي المتسلسل. (ستختلف الأشكال ولكن 
يصطدم  الأول  التفاعل  من  النيوترون  أنّ  توضّح  أن  يجب 
بنواة يورانيوم ثانية ويطلق طاقة وعناصر أخفّ ونيوترونات 

إضافية. تتكرّر العملية في الخطوة الثالثة).
قارن وباين: اجعل الطلاّب يشرحون ما هو العامل أو 
العوامل المشتركة بين الطاقة النووية وطاقة الحرارة 
يمكن  وكيف  الكهرومائية،  والطاقة  الأرضية 
تساعد  الرياح،  طاقة  عدا  (ما  الرياح.  بطاقة  مقارنتها 
مصادر الطاقة هذه على إنتاج البخار اللازم لإدارة توربينات 
توليد الكهرباء. أمّا طاقة الرياح فتعمل على إدارة التوربينات 

مباشرة).
تبينّ  توضيحية  لوحة  بصنع  الطلاّب  كلفّ  صنفّ: 
منافع الطاقة النووية وسيئّاتها (منافع: نظيفة، فعاّلة، تقللّ 
ضارّة  إشعاعات  سيئّات:  الأحفوري؛  الوقود  على  الاعتماد 
نفايات  المفاعلات،  في  حوادث  اليورانيوم،  لخام  مصاحبة 

ضارّة من المفاعلات).

 É«LƒdƒæμàdGh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

محطةّ  في  انفجار  حدث   ،1986 ابريل   26 في 
أسوء  كانت  أوكرانيا.  في  النووية  للطاقة  شيرنوبيل 
حوالى  إجلاء  تمّ  حيث  التاريخ  في  نووية  كارثة 
حول  كيلومتر   30 مدى  على  شخص   100000
المفاعل، والأطفال على مدى 160 كيلومتر. مات 
ر  ويقُدَّ للإشعاع.  التعرّض  نتيجة  الأشخاص  مئات 
أن يقتل السرطان خلال السنوات العشرين القادمة 

الآلاف ممّن تعرّضوا لكمّيات أقلّ من الإشعاع.
 É«LƒdƒæμàdGh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

مثل  البديلة  الطاقة  مصادر  بعض  عن  الطلاّب  اخبر 
طاقة المدّ والجزر، الجازول (%90 جازولين، 10% 
التيارات  النفطي،  الطفل  الحيوية،  الكتل  كحول)، 
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أن  الطلاّب  اسأل  النووي.  والاندماج  المحيطة، 
المصادر  هذه  من  مصدر  كلّ  ينتج  كيف  يستنتجوا 
لتصحّح  مراجع  استخدم  أسمه.  على  بناء  الطاقة 
مصدر الطاقة الرئيسي لكلّ مورد من موارد الطاقة 
هذه. قد يتطوّع طالب بإعطاء الفصل تقريرًا قصيرًا 

عن كلّ مورد من هذه الموارد.

äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

يجرون  اجعلهم  التوقعّ،  على  الطلاّب  لمساعدة 
نشاط «تدريب المهارات».

تعكس  أن  يجب  لكن  الإجابات،  تختلف  سوف  إجابة: 
متناول  في  متجدّدة  نظيفة  لطاقة  الحاجة  مدى  عن  وعيهم 

الجميع. اقبل أيةّ إجابة معقولة يستطيع الطالب أن يبررها.

åëHG

كلفّ الطلاّب بمراجعة الصحف والنشرات الدورية 
للوقوف على أوضاع بناء محطةّ طاقة نووية. اسأل 
الطلاّب أن يكتشفوا إذا توقفّت جميع أعمال البناء 
في العام 1989 وإذا سمح استكمال المحطاّت التي 
كان قد بدأ بناؤها قبل هذا التاريخ. كلفّ الطلاّب 
تصريحًا  أخذت  قد  محطة  أيةّ  عن  بالبحث  أيضا 

لإنتاج الطاقة منذ العام 1989.

Gòg π qeCÉJ

يشترك معظم الناس في نظرية "ليس في فناء منزلي" 
ولكن  المشعّة.  الموادّ  تخزين  مواقع  تحدّد  التي 
يجب تخزين النفايات في مكان ما. شجّع الطلاّب 
التعبير  من  بدلا  الرئيسية  المسألة  في  المناقشة  على 
عن آرائهم الشخصية حول تخزين النفايات المشعّة.

فكر في ذلك
سوف تختلف الإجابات، لكن يجب أن توضّح وعي 
المشعّة  النفايات  دفن  إلى  الحاجة  حول  الطلاّب 
في صخور غير منفذة. قد يذكر الطلاّب التكاليف 
تؤثرّ  كعوامل  الممكنة  الإشعاع  ومخاطر  والمظهر 

في المنطقة المحيطة بموقع التخزين.
اكتب عن

يقدّم  أن  يجب  ولكن  الإجابات،  تختلف  سوف 
الطلاّب أسباباً تدعم مواقفهم من القضايا المطروحة.
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ÊhÉ©àdG ºq∏©àdG

متعاونة  مجموعات  ضمن  يعملون  الطلاّب  دع 
للماء  شمسي  تقطير  جهاز  لبناء  ثلاث  من  مكوّنة 
العذب. زوّد كلّ مجموعة بملح، ماء، ملعقة طعام، 
كأس كبير، كوب صغير يمكن وضعه في الكأس، 
اخبر  وبلية.  مطاطي  شريط  بلاستيك،  تغليف  ورق 
كلّ مجموعة أن تتبع الإرشادات التالية: املأ الكأس 
حتىّ ربعه بالماء، وأذب فيه ملعقتين من الملح. ضع 
بالبلاستيك  الكأس  غطِّ  الكأس.  مركز  في  الكوب 
تجعل  لا  لكن  المطاطي،  الشريط  باستخدام  وثبتّه 
الغطاء مشدودا. ضع البلية في مركز الغطاء، ثمّ ضع 
الجهاز في الشمس بضع ساعات بدون أن تحرّكه. 
بعد ذلك انزع الغطاء واستخرج الكوب من الكأس 
الماء.  مذاق  يصفون  الطلاّب  اجعل  الماء.  وتذوّق 

(يجب أن يكون الماء في الكوب عذبًا).

AGOC’G º««≤J q∞∏e

نموذجًا  أو  ًّا  تخطيطي رسمًا  يضع  طالب  كلّ  اجعل 
البديلة.  الطاقة  تستخدم  مدينة  أو  سياّرة  أو  لمنزل 
أنواع  من  واحد  نوع  من  أكثر  استخدام  يمكنهم 
الطاقة البديلة في تصاميمهم. كلفّ الطلاّب بكتابة 
يمكن  اختياراتهم.  أسباب  تشرح  قصيرة  فقرات 
للطلاب الاحتفاظ بهذه الفقرات في حافظة ملفّاتهم. 
قد يتطوّع طالب لعرض الأشكال أو النماذج على 

الفصل.

AGôKEG

كلفّ الطلاّب بالبحث في المجلاّت العلمية الشهرية 
عن إنتاج أو اختبار السياّرات التي تستخدم موارد 
يكتشف  أن  يجب  الإجابات.  (ستختلف  البديلة.  الطاقة 
السياّرات  على  اختبارات  تجري  المدن  بعض  أنّ  الطلاّب 

الكهربائية).
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? pá q«°ùª°ûdG ááq pábÉ£dG ? pìÉjôdG pábÉW pΩGóîà°SÉH pIósdƒŸGóó pAÉHô¡μdG øe oIOÉØà°S’G

º u«b

º pààNG

راجع ما علمّت: كلفّ الطلاّب برسم شكل تخطيطي 
مصادر  من  الكهرباء  لتوليد  مصادر  خمسة  يوُضِّح 
وعيبين  فائدتين  يذكروا  أن  اسألهم  البديلة.  الطاقة 

لكلّ مصدر.

3-1 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

استخدامات . 1 السكّاني،  التضخّم  بسبب 
الكهرباء، عدد الأجهزة الكهربائية.

تقُبل جميع الإجابات المنطقية.. 2
يأخذ . 3 أن  يجب  الإجابات.  تختلف  سوف 

والمناخ  السائدة  الرياح  الاعتبار  في  الطلاّب 
المعتدل في حالة طاقة الرياح؛ نسبة مئوية عالية 
لعدد الأيام المشمسة، النهار أطول من الليل، 

والمناخ المعتدل في حالة الطاقة الشمسية.



ájƒ¨∏dG ∂JGOôØe pÈàNG

مورد متجدّد. 1
البتروكيماويات. 2
الانشطار النووي. 3
الغاز الطبيعي. 4
الخام. 5
الموارد غير المتجدّدة. 6
استصلاح. 7
الوقود الأحفوري. 8
كهرومائية. 9
البترول. 10
الطاقة الشمسية. 11

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توُضِّح جمل الطلاّب أنهّم يعرفون معنى 
كلّ كلمة وكيفية استخدامها في جملة.
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11 .. . . . . . . . . . . . .  

Write your Vocabulary  
 . ( ) 

. 

:
1 ..
2 .. 
3 .. 
4 . .

5 ..
6 ..
7 .
8 .. 
9 .. 

:
10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

11 .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .  

12 .. . . . . . . . . . . . . . .  

13 .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . 

الطاقة . 1 الكهرومائية،  الطاقة  الرياح،  طاقة 
الفحم،  المتجدّدة.  للموارد  أمثلة  الشمسية 
غير  للموارد  أمثلة  الطبيعي  الغاز  الزيت، 

المتجدّدة.
في المناجم المكشوفة يتمّ استخراج الخامات . 2

الصخور.  لإزالة  ضخمة  معدّات  بواسطة 
المناجم السطحية أو الشرائطية وسيلة أخرى 
يتمّ  السطح.  من  القريب  الخام  لاستخراج 
شقّ  يتمّ  ثمّ  الخام،  لإزالة  صغير  أخدود  شقّ 
الأخدود  إلى  الموادّ  وتدُفعَ  آخر  أخدود 
في  الموجودة  الخامات  تسُتخرَج  الأوّل. 
بواسطة  العميقة  المناجم  في  الأرض  عمق 

حفر أنفاق داخل الأرض.
مصدر الطاقة الأصلي للوقود الأحفوري هو . 3

الطاقة الشمسية.
في . 4 التاريخ  قبل  ما  نباتات  بقايا  دفُنتَ 

فقد  بعد  ببطء.  تحللّت  حيث  الرواسب 
الأكسجين والهيدروجين بقي الكربون. ومع 
وتحوّل  الرواسب  انضغطت  الوقت  مرور 
من  نوع  هو  الليجينت  فحم.  إلى  الكربون 

الفحم الأكثر تلويثاً.
تحت . 5 الطبيعي  والغاز  البترول  معظم  نجد 

المحيطات أو في مناطق كانت مغمورة من 
قبل بالمحيطات.

يمكن استخدام الوقود الأحفوري مباشرة في . 6
عملية التدفئة ولإنتاج البخار الذي يستخدم 
استخدامه  يمكن  كما  الكهرباء،  توليد  في 

كوقود في الاحتراق الداخلي للمحرّكات.
الكهرومائية، . 7 الطاقة  الإجابات:  تشمل  قد 

الطاقة الشمسية، طاقة الرياح، طاقة الحرارة 
البديلة  المصادر  النووية.  الطاقة  الأرضية، 
في  عدا  ما  ملوّثة  وغير  متجدّدة  لأنهّا  مهمّة 

حالة الطاقة النووية.

معرّضة . 8 ليست  الأرض  أجزاء  معظم 
لكمّية كافية من الرياح ولا يحدث فيها 
مدّ وجزر بالقوة الكافية لتوليد الكهرباء 

بكمّيات اقتصادية.
أنوية . 9 انشطار  هو  النووي  الانشطار 

مع  صغيرة  جزيئات  إلى  اليورانيوم 
انطلاق طاقة.

يتزايد. 10
الطاقة الشمسية. 11
الصخور. 12
بقايا الحيوانات والنباتات. 13
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تعتمد الطاقة النووية حاليا على اليورانيوم وهو . 1
مورد غير متجدّد.

في . 2 ضخمة  حفرًا  المكشوفة  المناجم  تترك 
الأرض. المناجم تحت سطح الأرض معرّضة 
الغازات  تشتعل  عندما  والحرائق  للانفجارات 
الموجودة في الأنفاق. تؤثرّ المناجم الشرائطية 
في  الموجودة  الحية  الكائنات  جميع  في 

المنطقة.
الغلاف . 3 في  الهواء  تحرّك  عن  الرياح  تنتج 

الجوّي. يسببّ هذه الحركة الهواء المتصاعد 
تحت  الأشعّة  وتسخّن  الأرض.  سخّنته  الذي 

الحمراء المنبعثة من الشمس الأرض.
غير . 4 مصدر  البترول  التفنيد.  يختلف  سوف 

سوف  الكبيرة  الرواسب  حتىّ  لذا  متجدّد 
تنضب عاجلاً أو آجلاً.

العلب . 5 صناعة  تتطلبّ  الإجابات.  تختلف  قد 
أقلّ،  طاقة  تدويره  أعيد  الذي  الألومنيوم  من 
الألومنيوم  خام  استخراج  إلى  الحاجة  وتقلّ 

ممّا يساعد على عدم نضوبه.
يسهل . 6 إذ  متجدّد  مورد  النووي  الاندماج 

وعلى  الماء  من  الهيدروجين  على  الحصول 
الهليوم من تحللّ ألفا.

يعتمد المزارعون على البترول، موادّ التشحيم، . 7
تحتاج  الزراعية.  المبيدات  المخصّبات، 
تحتاج  وقد  الوقود،  إلى  الصناعية  الشركات 
إلى بتروكيماويات ومعادن أخرى كموادّ خام.

أنتجتها . 8 التي  العملية  لأنّ  متجدّدة  غير  تعتبر 
حدثت في فترة محدّدة من الزمن الجيولوجي 

ولن تنتج أكثر في المستقبل القريب.
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1990
1990

 (أ) %7 من المجموع الكليّ. 1
(ب) البترول

(أ) الشرق الأوسط؛ أوروبا الغربية. 2
(ب) أوروبا الشرقية وروسيا؛ أمريكا الوسطى 

والجنوبية
سوف تختلف الإجابات.. 3

   

1 .

معظم . 2 تنطوي  التقارير.  تختلف  سوف 
حرقها  على  الحيوية  الكتل  استخدامات 
كوقود أو جمع غاز الميثان، وهو ينتج عن 

التحللّ.
الإجابات . 3 تشمل  الإجابات.  تختلف  سوف 

المحتملة: عندما تقطع الأشجار سوف تتغيرّ 
لا  بطريقة  عليها  تنمو  كانت  التي  الأرض 
الأشجار  ولأنّ  جديدة.  أشجار  بنموّ  تسمح 
تأخذ وقتاً طويلاً لتنمو، يعتبر الخشب مصدرًا 

غير متجدّد نسبة لعمر الفرد.

مصادر الطاقة

تشمل

تشمل

متجدّدغير متجدّد

مثلمثل

الوقود
الأحفوري

الطاقة
الشمسية

طاقة
الرياح

الغاز
الفحمالطبيعي

البترول

الطاقة
الكهرومائيّة

طاقة الحرارة
الأرضية
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ÊÉãdG oπ°üØdG
oáÄ«ÑdGh o¿É°ùfE’G

pπ°üØdG o¢ShQO
 p∫É```̀μ```̀°```̀TC’G  ø```̀e  nÒ```ã```μ```dG  iQCG{
 øY  lIQÉÑY  o∫Éμ°TC’G  . pá∏«£à°ùŸG
 o qÒ¨àJ o¢````̀VQC’G  . p¢`````̀VQC’G  ø`̀e m™`̀£`̀b
 rânfÉc  É`̀e  ÉkÑdÉZ  . p¿É°ùfE’G  pπ©ØH
 Égo uÒ öj . zmóMGh ikƒà°ùe ≈∏Y É¡t∏c
 p¢û«©dG  ø`̀e  Gƒæ qμªàj  »`̀c  o¢SÉædG

. zÉ¡«∏Y

páÄ«ÑdG ≈∏Y u…öûÑdG p•É°ûædG oôKCG  1-2

lá q«Ä«H l∫ƒ∏M  2-2

Human and the Environment

201

ÊÉãdG oπ°üØdG
ooááÄ«ÑdGh o¿É°ùfE’Go

pπ°üØdG o¢ShQOo
p∫É```̀μ```̀°```̀TC’G  ø```̀e  Ò```ã```μ```dG  iQCG{n
øY  lIQÉÑY  o∫Éμ°TC’G  . o pá∏«£à°ùŸG
o qÒ¨àJo q o¢````̀VQC’G  . o p¢`````̀VQC’G  ø`̀e m™`̀£`̀b
rânfÉc  É`̀e  Éââ kÑdÉZ  . ÉÉk p¿É°ùfE’G  pπ©ØH

Égo uÒ¨go u ö̈ j . z¨̈ö̈ móMGh ikƒà°ùe ≈∏Y É¡k t∏c¡¡
p¢û«©dG  ø`̀e  Gƒæ qμªàj  »`̀c  ææ o¢SÉædGo

. zÉ¡«∏Y

páÄ«ÑdG ≈∏Y p u…öûÑdG u p•É°ûædG ôKCoo G  KK 1-2

lá q«Ä«H áá q l∫ƒ∏M  2-2

Human and he E vironmenE iHuman and the EnvironmentE i π°üØdG áe qó≤e
الفوتوغرافية  الصورة  وصف  يقرأون  الطلاّب  دع 
الموجودة في الصفحة 201 من كتاب الطالب، ثمّ 

اسألهم إذا كانوا يوافقون أو لا على هذا الوصف.
¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

بعد دراسة الطلاّب للصورة الفوتوغرافية، وجّه إليهم 
الأسئلة التالية:

صنعه  شيئا  أو  طبيعيا  شيئا  الصورة  توُضِّح  هل   
توُضِّح  الصورة  أنّ  الطلاّب  يلاحظ  أن  (يجب  الإنسان؟ 

جزءًا من الأرض ، شيء طبيعي، غيرّه الإنسان).
 لأيةّ غاية سوف تستخدم هذه الأرض؟ (قد يقول 
أو  الطرقات  وشقّ  البيوت  لبناء  ستستخدم  إنهّا  الطلاّب 

تطوير المساكن).
عن  أكثر  تغيرّت  قد  الأرض  قطعة  في  مناطق  أيةّ   
أكثر  هي  الغامقة  (المناطق  ولماذا؟  الطبيعي؟  وضعها 
يت وجرُِفت، فقد أزيلت  المناطق التي تعرّضت للتغيرّ إذ سُوِّ
سكنية  مجمعّات  إلى  المناطق  هذه  تتحوّل  سوف  النباتات. 

وطرقات).
 ما الشرائط الأفقية ذات اللون الفاتح التي تمرّ في 
حشائش  منطقة  إنهّا  الطلاّب  يقول  (قد  الصورة؟  مركز 

جافة أو أعشاب لن تنُشأ فيها منازل أو طرقات).
والبيئة؟  الإنسان  عن  الصورة  هذه  توُضِّح  ماذا   
بالطريقة  فيها  للعيش  فيهيئّها  الطبيعية  البيئة  يغيرّ  (الإنسان 

التي يريد).

»HÉàμdG ∫É°üJ’G

ثمّ  قرب،  عن  الصورة  بمشاهدة  الطلاّب  كلفّ 
كلفّهم بكتابة ثلاث فقرات. يجب أن تصف إحدى 
وضع  أخرى  فقرة  تصف  و  المنطقة،  الفقرات 
المنطقة منذ 10 سنوات، و تصف الفقرة الثالثة ما 

سوف تكون عليه المنطقة بعد 10 سنوات.

áÄ«ÑdGh ¿É°ùfE’G
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202 áëØ°U ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

التلوّث،  مصادر  تعريف  على  الطلاّب  لمساعدة 
دعهم يجرون نشاط «تنمية المهارات».

السياّرات،  تشمل:  قد  ولكنهّا  القوائم  تختلف  قد  الإجابة: 
الطاقة،  توليد  محطاّت  المصانع،  والحافلات،  الشاحنات 
الآلات التي تستخدم البنزين، الحرائق، التدخين، النفايات 
غير القابلة للتحللّ العضوي، العناصر والكيميائيات السامّة 
مساحيق  المخصّبات،  الزراعية،  الآفات  مبيدات  مثل 

الغسيل، النفايات النووية، التسرّب البترولي.

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

تأثير  مدى  عن  الطلاّب  يعرف  كم  تكتشف  كي 
الإنسان على البيئة، وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

 ما هي البيئة؟
 كيف يؤثرّ البشر في البيئة؟

 لماذا أصبحت الحيوانات مهدّدة بالانقراض؟
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 82:

الأرض والوقود

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

الكائنات،  ككلّ  البشر،  يعتمد  والتفاعلات:  الأنظمة 
على أنظمة في البيئة حتىّ يستطيعوا أن يعيشوا. يؤثرّ 
تفاعل الإنسان مع البيئة على سريان الموادّ والطاقة 

التي تدور خلال البيئة.

ïjQÉàdÉH á∏°üdG

الباحث   ،James Lovelock لفلوك  جيمس  وضع 
والمخترع المستقلّ، لأوّل مرّة فرضية عن تفاعلات 
الأنظمة على الأرض في عام 1972، وسمّاها نظريةّ 
كلّ  أنّ  على  تنصّ  وهي   .Gaia hypothesis جايا 
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الأحياء والبيئة التي يعيشون فيها يعملون معا كأعضاء 
بالهواء  العملاق  الكائن  هذا  ويتحكّم  واحد.  كائن 
لدعم  مناسبة  ظروف  إلى  للوصول  والماء  والأرض 

الحياة واستمرارها.

ºu∏Y

É kjöüH ∞°ûμà°SG

بعد دراسة الطلاّب للنص والشكل 83، وجّه إليهم 
الأسئلة التالية:

 ما هي دورة الأكسجين – ثاني أكسيد الكربون؟ 
على  تحافظ  التي  الطبيعية  العمليات  (هي  تعمل؟  كيف 
الغلاف  في  الكربون  أكسيد  وثاني  الأكسجين  بين  التوازن 
أكسيد  ثاني  وتطلق  الأكسجين  الكائنات  تأخذ  الجوّي؛ 
الكربون. تحوّل النباتات ثاني أكسيد الكربون الى أكسجين 
استعادة  على  يساعد  مماّ  الضوئي،  البناء  عملية  طريق  عن 

التوازن).
بين  التوازن  في  الغابات  إزالة  عملية  تؤثرّ  كيف   
الغلاف  في  الكربون  أكسيد  وثاني  الأكسجين 
الجوّي؟ (يقللّ قطع الأشجار كميّة الأكسجين في الجوّ).

التوازن  في  الأحفوري  الوقود  حرق  يؤثرّ  كيف   
الغلاف  في  الكربون  أكسيد  وثاني  الأكسجين  بين 

الجوّي؟ (يزيد من كميّة ثاني أكسيد الكربون).
الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 203:

تضيف الأنشطة البشرية مثل قطع الأشجار، تشييد 
ثاني  من  المزيد  الأحفوري،  الوقود  حرق  المدن، 
يسببّ  ممّا  الجوّي،  الغلاف  إلى  الكربون  أكسيد 
خلل توازن دورة الأكسجين ـ ثاني أكسيد الكربون.

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

المهدّدة  بالأنواع  لائحة  على  احصل  الحياة:  علوم 
فلوريدا  نمر  التالية:  اللائحة  استخدم  أو  بالانقراض 
 ،red wolf الأحمر  الذئب   ،Florida panther
النمس الأسود القدم black-footed ferret، دبّ 
الأصلع  منجل  أبو  طائر   ،grizzly bear الجريزلي 
البجع   ،Manatee البحر  خروف   ،Bald ibis
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 ،cheetah الصياّد  الفهد   ،brown pelican البني 
 ،Syrian serin bird البرّي  السوري  النعار  طائر 
الطلاّب  كلفّ   .green turtle الخضراء  السلحفاة 
بحث  لإعداد  الحيوانات  هذه  من  حيوان  باختيار 
بحثهم  يضمّنوا  أن  الطلاّب  اخبر  ًّا.  شفهي يقدّمونه 
معلومات حول المواطن الطبيعية للحيوان وكذلك 
الموقع الجغرافي، تعداده وأسباب انخفاض أعداده 

والجهود المبذولة لإنقاذه.

äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

الأنواع  عن  المزيد  تعلمّ  على  الطلاّب  لمساعدة 
«تنمية  نشاط  يجرون  دعهم  بالانقراض،  المهدّدة 

مهارة البحث» ص 204.
الإجابة: سوف تختلف أبحاث الطلاّب اعتمادًا على الكائن 
الذي اختاره كلّ منهم. يجب أن يتضمنّ كلّ بحث الأسباب 
التي جعلت الكائن مهدّدًا، والخطوات التي يمكن اتخّاذها 

لإنقاذه.

π°üØdG ‘ •É°ûf

تربية  كانت  إذا  ما  حول  فصلية  مناظرة  اعقد 
الحيوانات المعرّضة للانقراض في الأسر في ظروف 
البرّية  في  إطلاقها  ثمّ  الطبيعية،  للظروف  مشابهة 
وسيلة جيدّة للحفاظ على التنوع البيولوجي. اجعل 
الطلاّب المعارضين يقترحون حلولا بديلة للتربية في 

الأسر.

óbÉædG ÒμØàdG

الأنشطة  عواقب  يتنبئّوا  أن  الطلاّب  اسأل  تنبأّ: 
رعي،  منطقة  لإنشاء  الغابات  إزالة  التالية:  الإنسانية 
تسرّب الكيمائيات السامةّ إلى الأنهار، استهلاك مياه 
البحيرات في أغراض الريّ. (سوف تختلف الإجابات. 
الذي  الموطن  فقدان  النتيجة  ستكون  حالة  كلّ  في  ولكن 
هذا  في  تعيش  التي  الكائنات  موت  إلى  حتمًا  سيؤديّ 

الموطن).
ينتج  اللتان  المناخ  ظاهرتي  ما  الطلاّب:  اسأل  عللّ: 
في  تعيش  التي  الأنواع  في  الكبير  التنوّع  عنهما 

الغابات الممطرة؟ (غزارة الأمطار والحرارة الدافئة)
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

وللشكل 86،  ص 205  للنصّ  الطلاّب  دراسة  بعد 
وجهّ إليهم الأسئلة التالية:

الصورتين؟  بين  لاحظتها  التي  الاختلافات  ما   
(الغابة الممطرة غنية بالأشجار، أمّا الأرض المسوّاة فعارية 

من الأشجار).
 في اعتقادك ما وقع إزالة الغابات على الكائنات 
التي تعيش في الغابة الممطرة؟ (لا تستطيع الاستمرار 

في العيش في هذا الموطن بعد التغيرّ الذي طرأ فيه).
 ماذا تتوقعّ عن حال التنوّع البيولوجي في البيئتين 
الموضّحتين في الصورة؟ (تدعم الغابة الممطرة معيشة 

أنواع أكثر مماّ تدعم الأرض التي تمتّ تعريتها).

äÉ«°VÉjôdÉH á∏°üdG

كلفّ  للعالم،  الحيوية  الكتل  خريطة  باستخدام 
الطلاّب بتحديد مواقع الغابات الاستوائية الممطرة، 
تلك  تشغلها  التي  المساحات  يقدّرون  واجعلهم 
الوقت  من  كم  يخمّنون  ثمّ  بالكيلومتر،  الغابات 
ستدوم الغابات الاستوائية إذا استمرّت إزالتها بمعدّل 

200000 كم2 في السنة.

á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH ábÓ©dG

سيحمي مشروع حماية الأراضي الرطبة الذي أقرّته 
دول كثيرة العديد من مواطن الأراضي الرطبة. يحظرّ 
هذا المشروع قانوناً العبث بملايين الكيلومترات من 
الحكومة  دور  الطلاّب  مع  ناقش  الرطبة.  الأراضي 

في حماية البيئة.

 É«LƒdƒæμàdÉHh  º∏©dÉH  πNGóàdGh  §HGÎdG

™ªàéŸGh

الجديدة  العامةّ  النقل  وسائل  أنجح  إحدى  توجد 
بين  التسعيرة  فتتراوح  كونج.  هونج  في  العالم  في 
25 و60 سنت لمعظم المسافات لأنّ الدخل أكبر 
وهادئة  نظيفة  المحطاّت  بنسبة 50%.  التكلفة  من 
والقطارات سريعة وعديدة. أدتّ عوامل عديدة إلى 
نجاح نظام المترو هذا: خطوط ثلاثة متقاطعة فقط 
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كونج،  هونج  أرجاء  جميع  الى  للوصول  مطلوبة 
ويعيش حوالى نصف سكّان هونج كونج على بعد 

5 دقائق سيرًا على الأقدام من محطاّت المترو.

π°üØdG ‘ •É°ûf

لتتعلمّ المزيد عن تلوّث الهواء، اجعل الطلاّب يغطوّن 
ويضعونها  (فازلين)  النفط  بهلام  مجهر  شريحة 
بالقرب من نافذة مفتوحة. بعد عدة ساعات، كلفّ 
لمحاولة  المجهر  تحت  الشريحة  بفحص  الطلاّب 
تعريف الجسيمات المتجمّعة على الشريحة. (تشمل 
السناج،  الرمل،  الرماد،  عادة  نجدها  التي  الجسيمات 
حبوب اللقاح). قد يريد الطلاّب أيضا محاولة وضع 
الشرائح في مواقع أخرى مختلفة سواء أداخل الفصل 
المتجمّعة  الجزيئات  كمياّت  لمقارنة  خارجه  أم 

وأنواعها.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

الجدول  بدراسة  الطلاّب  كلفّ  البيانات:  تفسير 
صفحة 207، ثمّ اسأل:

 ما المواد الكيميائيةّ السامةّ الثلاث التي تؤثرّ في 
الجهاز العصبي؟ (DDT، الرصاص، الزئبق)

تشوّه  تسببّ  التي  السامةّ  الكيميائيةّ  المواد  ما   
الأجنةّ؟ (الزئبق)

أمراض  تسببّ  التي  السامةّ  الكيميائيةّ  المواد  ما   
القلب؟ (الكادميوم)

Gòg π qeCÉJ

ابحث: قبل أن يكتب الطلاّب الخطابات، قد ترغب 
في أن يكتشفوا مقدار المال الذي تنفقه المدينة على 
اجعلهم  أمكن،  ولو  العامةّ،  والمواصلات  الطرق 
الآثار  عن  تتحدّث  التي  الصحف  مقالات  يقرأون 
المواصلات  وسائل  لاستخدام  والسلبية  الإيجابية 

العامةّ.
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¢ûbÉf

يتوقعّون  التي  المعلومات  نوع  عن  الطلاّب  اسأل 
البيولوجي.  التنوّع  بيانات  قاعدة  في  وجودها 
(سوف تشمل الإجابات: تعداد نوع معينّ، موقع المواطن، 

وحجمها، وحالتها).

º u«b

º pààNG

راجع: كلفّ الطلاّب بعمل خريطة مفاهيم تربط بين 
المواطن،  البيئات،  الموارد،  البشر،  التالية:  الأشياء 

الأنواع المهدّدة، التنوّع البيولوجي.

1-2 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

استخدام الموارد، تلويث البيئة، إجراء تغييرات . 1
على المواطن

كلمّا كان التنوّع البيولوجي كبيرًا في بيئة ما، . 2
كلمّا كانت هذه البيئة صحّية وسليمة.

المواطن، . 3 فقدان  المحتملة  الأسباب  تشمل 
فقدان موارد الغذاء، وجود السموم.

تشمل . 4 قد  ولكن  الإجابات،  تختلف  سوف 
المزارع  المنشآت،  لإقامة  الأرض  تسوية 
والطرق؛ إقامة السدود على الأنهار؛ تغيير خطّ 
الساحل؛ ريّ الأراضي الجافةّ؛ تصفية الأرض 
والمحاجر؛  المناجم  حفر  الماء،  من  الرطبة 

التلويث.

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

البيولوجي  التنوّع  تحديد  من  الهدف  البيئة:  علم 
لجميع الكائنات هو رصد كلّ كائنات الأرض. هذا 
ا لدرجة أنّ العلماء حدّدوا 50 عامًا  عمل ضخم جدًّ
لتحقيق الهدف، وهو الحصول على تمثيل معقول 
الغلاف  تشكّل  التي  والحيوانات  للنباتات  ودقيق 

الحيوي للأرض.
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á«Ä«H ∫ƒ∏M

õ uØM

á≤HÉ°ùdG áaô©ŸG §«°ûæJ

حماية  طرق  عن  الطلاّب  يعرف  كم  تكتشف  كي 
البيئة، وجّه إليهم الأسئلة التالية:

وحماية  التلوّث  من  الحدّ  الناس  يحاول  كيف   
البيئة؟

يجب  التي  الرئيسية  البيئية  المشكلات  هي  ما   
حلهّا أوّلاً؟

ÊhÉ©àdG ºq∏©àdG

قسّم الطلاّب إلى مجموعات متعاونة من أربعة طلاب 
لعمل تحليل لحساب النفقات مقابل العائدات.

اخبر الطلاّب أن يتخيلّوا حديقة أو حقل تمّ اختياره 
وعليهم  بالفحم،  تعمل  طاقة  محطةّ  لإنشاء  كموقع 
المحطةّ.  هذه  إقامة  وعيوب  لفوائد  تحليل  عمل 
بعد أن يحضّر الطلاّب تحليلاتهم، يجب أن يضعوا 
توصيات في حالة وجوب بناء تلك المحطةّ. كلفّ 
كلّ مجموعة بعرض النتائج التي توصّلت إليها على 
باقي الفصل، ثمّ اجعل الفصل يصوّت حول وجوب 

أو عدم وجوب إقامة المحطةّ.
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¢ûbÉf

اسأل الطلاّب أن يعطوا أمثلة للمناطق البرية التي قاموا 
بزيارتها. دعهم يصفون المواطن الطبيعية التي رأوها 
ويخبرون عن القواعد التي اتبّعوها أثناء الزيارة. اسأل 
الطلاّب: هل يستطيع الإنسان أن يعيش في الحدائق 
والمحمياّت الطبيعية بدون إلحاق الضرر بأنظمتها 
البيئية؟ (سوف تختلف الإجابات، ولكن عامّة لا يستطيع 
الإنسان العيش في أيّ نظام بيئي بدون إجراء تغييرات فيه).

óbÉædG ÒμØàdG

يتخيلّوا  أن  الطلاّب  من  مجموعة  اسأل  القرار:  صنع 
أنهّم أعضاء في لجنة تخطيط الحي الذي ينظر في 
اقتراح مقدّم لبناء مساكن للأفراد محدودي الدخل 
في منطقة غابات. اسألهم أن يعرّفوا نوع المعلومات 
المشروع.  يخصّ  قرار  لاتخّاذ  إليها  يحتاجون  التي 
ما هي الفوائد والعيوب التي يجب أن يأخذوها في 

الاعتبار عند دراسة هذا الموضوع؟

äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùcEG

صنفّ: دع الطلاّب يحدّدون حالات التعميم المبالغ 
في  والنتيجة  السبب  تحديد  في  المغالطات  أو  فيه 

المقالات التي يقرأونها.
الإجابة: سوف تختلف الإجابات اعتمادا على المقال الذي 
شخصية  إجابات  الأسئلة  بعض  تتطلبّ  الطلاّب.  يختاره 

فينمو استيعاب الطلاّب للقضايا البيئية الحقيقية.

É«aGô¨÷ÉH á∏°üdG

على  الجهراء  محميةّ  موقع  تحديد  الطلاّب  كلفّ 
الخريطة  يستخدمون  اجعلهم  ثمّ  الكويت،  خريطة 

لتحديد محمياّت الحياة البرّية في دولة الكويت.
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á«YÉªàL’G äÉ°SGQódÉH ábÓ©dG

تيودور  الرئيس  أنشأ  العشرين،  القرن  أوائل  في 
تمّ  رئاسته،  قبل  القومية.  الحدائق  نظام  روزفلت 
ولكن  محمياّت،  لتشكّل  الأراضي  بعض  تحديد 
لتقارب  الوطنية  الحدائق  عدد  روزفلت  ضاعف 
الطلاّب  كلفّ  الغابات.  أمثال  أربع  مساحتها  في 
في  الكويت  دولة  حكومة  مجهودات  في  بالبحث 
إقامة الحدائق الوطنيةّ وكتابة تقرير عمّا توصّلوا إليه.

á¨∏dG ÜGOBÉH á∏°üdG

كلفّ الطلاّب بالبحث عن تعريف الكلمات حفظ، 
حفاظ، استرجاع. وبناء على هذه التعريفات، ناقش 

الفرق بين الحفظ والمحافظة والاسترجاع.

óbÉædG ÒμØàdG

ويباينوا  يقارنوا  أن  الطلاّب  من  اطلب  وباين:  قارن 
بين الحفظ والمحافظة (كلاهما محاولات لحماية 
البيئة). الحفظ: يعني الإبقاء على المناطق البرّية على 
من  الإنسان  تمنع  أو  تحدّ  فهي  الطبيعية.  حالتها 

استخدام الطبيعة.
للموارد  الحكيم  الاستخدام  يتضمّن  المحافظة: 

الطبيعية.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

أو  حفظ  مشروع  بانتقاء  الطلاّب  كلفّ  تواصل: 
حفاظ أو استرجاع يرونه جديرًا بالمساندة. اجعلهم 
المشروع  لشرح  فيديو  إعلان  أو  ملصقًا  يحضّرون 

وإقناع الآخرين بمساندته.

óbÉædG ÒμØàdG

فكرّ واستنتج: اسأل الطلاّب: إذا تمّت إزالة الأشجار 
أطول:  وقتا  يستغرق  استرجاع  أيّ  ما،  منطقة  من 
الاسترجاع الطبيعيّ أو الاسترجاع بواسطة الإنسان؟ 
بسبب  أطول  وقتا  يستغرق  الطبيعي  (الاسترجاع  ولماذا؟ 

عدم وجود بذور كافية لتنمو أشجار جديدة).
الإجابة عن السؤال الوارد في الشكل 89:

الماء  كمّية  تقليل  طريق  عن  التربة  تعرية  من  تقللّ 
الجاري.
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¬ qLƒe AÉ°ü≤à°SG

الموجودة  والفقرات  الصور  يدرسون  الطلاّب  دع 
في الصفحتين 215 و216، ثمّ اسأل:

الأفضل  هي  البلاستيك  أكياس  من  أنواع  أيّ   
عند  يتحللّ  الذي  (النوع  ولماذا؟  الصلبة؟  للنفايات 

وضعه في الأرض؛ إنها تقللّ من تراكم النفايات الصلبة).
ما هي الاختبارات التي يجب إجراؤها على السياّرات 
للمساعدة على الحدّ من تلوّث الهواء؟ (يجب اجراء 

اختبارات تتعلقّ بالملوّثات التي يطلقها العادم).
 ما الذي يجب عمله بالكيميائيات شديدة السمّية 
والنفايات السامةّ؟ (يجب معالجتها، تخزينها والتخلصّ 
اللازمة  الاحتياطات  أخذ  أيضا  ويجب  خاصّة،  بطرق  منها 

لمنع أيّ تسرّب محتمل من أماكن تخزينها).
 ما هي إعادة التدوير؟ وماذا تفعل؟ (إعادة التدوير 
وهو  مرّة،  من  أكثر  للجسم  الأصلية  الموادّ  استخدام  هي 

يقللّ من كميّة النفايات ويوفرّ الطاقة).
 ما الذي تمّ عمله لعلب الألومونيوم في الصورة 

السفلى؟ (تمّ سحقها وضغطها معا في آلات كبيرة).
 ما الذي يقوم به جهاز المجرف Scrubber في 
طريق  عن  معينّة  ملوّثات  يزيل  (إنهّ  المداخن؟  أعمدة 
خلال  مرورها  عند  والغازات  الصلبة  الجسيمات  احتجاز 

غشاء رقيق من الماء).
 ما هي الخطوات أو الإجراءات التي يجب اتخّاذها 
والعيادات  المستشفيات  مخلفّات  يخصّ  ما  في 
مدى  توُضِّح  عليها  رموز  بوضع  تمييزها  (يجب  الطبيّة؟ 

خطورتها).
الخلايا  لاستخدام  المميزّتين  الفائدتين  ما   
الشمسية؟ (إنهّا قليلة أو عديمة التلويث أثناء إنتاج الطاقة، 

كما أنهّا تستخدم موارد متجدّدة).
من  تحذّر  علامات  الحكومات  تضع  لماذا   
الغرامات المفروضة على من يلوّث البيئة؟ (حتىّ تثني 

الناس عن تلويث البيئة).
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 كيف يحاول المزارعون الذين يمارسون الزراعة 
البيئي؟  النظام  توازن  على  يحافظوا  أن  العضوية 
كيميائية،  مبيدات  استخدام  بدون  الآفات  يكافحون  (إنهّم 
كما  المبيدات.  من  خالية  والأطعمة  الأرض  تبقى  ولذلك 
موادّ  إضافة  طريق  عن  الأرض  خصوبة  على  يحافظون  أنهّم 

عضوية متحللّة بدلا من الكيماويات).

Ωƒ∏©dG ‘ QÉμaCG

ثبات  في  الإنسانية  الأنشطة  تؤثرّ  والتوازن:  الثبات 
المبذولة  الجهود  تساعد  والهواء.  والماء  الأرض 
للحدّ من التلوّث على توازن الأجزاء الحيوية وغير 
طرق  هناك  للأرض.  الحيوي  الغلاف  من  الحيوية 
عديدة للحدّ من التلوّث. كلّ جهد من هذه الجهود 

يساعد على إنقاذ بيئة الأرض.

AGOC’G º««≤J q∞∏e

الصحف  من  مقالات  بجمع  الطلاّب  كلفّ 
والمجلاّت تقترح حلولاً للتلوّث. من هذه المقالات 
يمكن للطلاب أن يعدّوا عرضًا عن حلول لمشكلة 
نوع  لكلّ  ملخّص  بكتابة  الطلاّب  كلف  التلوّث. 
من أنواع التلوّث، وأسبابه، وطرق علاجه. يمكنهم 

الاحتفاظ بهذه الملخّصات في حافظة ملفّاتهم.

äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J

تواصل: كلفّ الطلاّب بتصميم رمز يمكن استخدامه 
للإشارة إلى المنتجات صديقة البيئة.

AGôKEG

التمويل  برامج  عن  بحث  بإعداد  الطلاّب  كلفّ 
التي  السامةّ  النفايات  مواقع  من  للتخلصّ  العملاقة 
تديرها وكالة حماية البيئة. كلفّ الطلاّب البحث في 
الجدل الذي يدور حول النواحي السلبية والإيجابية 
لهذه البرامج، ثمّ كتابة خطاب يعبرّون فيه عن وجهة 

نظرهم حول الموضوع.
الإجابة عن السؤال الوارد في صفحة 217:
الرياح، الماء، الحرارة الأرضية، الأمواج
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äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ

لمساعدة الطلاّب على فهم كيفية الحدّ من التلوّث، 
دعهم يجرون نشاط «تدريب المهارات».

إعادة  التالية:  بالوسائل  قائمة  الطلاّب  يضع  قد  الإجابة: 
استخدام  الكرّاسات؛  أوراق  تدوير  وإعادة  استخدام 
والمشتريات  البقالة  لحمل  قبل  من  المستخدمة  الأكياس 
مرّة؛  من  أكثر  تستخدم  حاويات  في  الغذاء  وضع  الأخرى؛ 

إعادة تدوير علب الألومونيوم والقوارير الزجاجية.

π°üØdG ‘ •É°ûf

كلفّ الطلاّب بترتيب الموادّ المخلفّة من وجباتهم. 
اسألهم أن يحدّدوا أيّ الموادّ يمكن تقليل استخدامه، 
أيهّا يمكن إعادة استخدامه أو إعادة تدويره. اطلب 
من  المخلفّات  لتقليل  اقتراحات  يقدّموا  أن  منهم 

حجرة الطعام.

AGôKEG

كلفّ الطلاّب بعمل بحث عن إعادة تدوير الزجاج 
والورق والبلاستيك والألومونيوم، ثمّ كلفّهم بوضع 
عند نقلها من  رسم بياني يوُضِّح ما يحدث للموادّ 

وحدة إعادة التدوير إلى الزبائن.
الإجابة عن السؤالين الواردين في الشكل 90:

التدوير  لإعادة  القابلة  الموادّ  يجمعون  إنهّم 
ويصنفّونها، ويلتقطون النفايات.

الشطائر  أكياس  غسل  المحتملة:  الإجابات  تشمل 
البلاستيك وإعادة استخدامها؛ شراء ملابس مستعملة 
حمل المشتريات في أكياس يمكن إعادة استخدامها؛ 
من  بدلا  الحلقات  ثلاثية  الملفّات  استخدام  إعادة 

الدفاتر ذات السلك اللولبي.
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ÊhÉ©àdG ºq∏©àdG

علمّ إعادة الاستخدام من خلال لعبة "فرز القمامة". 
احصل على قارورة صودا بلاستيك فارغة، وامسكها، 
ثمّ تكلمّ عن طريقة لاستخدامها بدلاً من رميها، مثلاً 
قطع قمّة القارورة لاستخدامها كقمع. مرّر القارورة 
إلى طالب آخر ودعه يخبر عن استخدام آخر لها، ثمّ 
يمرّرها لآخر. انظر كم استخدام مختلف يمكن أن 

يفكّر فيه الطلاّب.

Ωƒ∏©dG πeÉμJ

علوم الحياة: كلفّ الطلاّب بإعداد أكياس تفكّك أو 
تحللّ للشنط لتوضيح ما الموادّ التي تتحللّ، وكيف 
اطلب  التحللّ.  معدّلات  حيث  من  الموادّ  تختلف 
في  الموادّ  من  متباينة  مجموعة  يضعوا  أن  منهم 
أكياس بلاستيك قابلة لإعادة الاستخدام. وعلى مدار 
عدّة أسابيع، كلفّ الطلاّب بملاحظة وتسجيل كمّية 
ومعدّل التحللّ في الأكياس. ناقش أسباب الاختلاف 
في كمّية ومعدّل التحللّ بين الموادّ المختلفة. يمكن 

للطلاّب الاحتفاظ بالنتائج في حافظة ملفّاتهم.
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راجع ما علَّمت: كلفّ الطلاّب بكتابة مقال يعبرّ عن 
على  شجعهم  ما.  بيئيةّ  مشكلة  عن  نظرهم  وجهة 

اقتراح حلّ للمشكلة أيضًا.

2-2 ¢SQódG á©LGôe á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

تشمل الإجابات المحتملة: التدوير، استخدام . 1
العضوية،  الزراعة  اعتماد  بديلة،  طاقة  مصادر 
السامةّ،  النفايات  من  الصحيح  التخلصّ 
العضوي،  للتحللّ  القابلة  المنتجات  استخدام 
إقرار وتفعيل قوانين التلوّث، استخدام الأجهزة 
توفير  أجهزة  تركيب  التلوّث،  من  تحدّ  التي 

الطاقة، المشاركة الجماعية في التنقّل.
ملجأ . 2 الحفظ:  المحتملة:  الإجابات  تشمل 

الكونتوريةّ؛  الزراعة  المحافظة:  البرية؛  الحياة 
التي  الغابات  مناطق  زراعة  إعادة  الاسترجاع: 

أزُيلتَ.
التدمير . 3 من  مزيد  حدوث  الطلاّب  يتوقعّ  قد 

يغيرّ  لم  إذا  التلوّث  وتزايد  الطبيعية  للمواطن 
أن  يجب  البيئة.  مع  تفاعلهم  أسلوب  البشر 
يحدّد الطلاّب أمثلة للمشاكل البيئية التي سببّها 

البشر.
أن . 4 يجب  ولكن  الإجابات،  تختلف  سوف 

والمحافظة  الحفظ  لمفاهيم  استيعاباً  تعكس 
والاسترجاع والحدّ من التلوّث.
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المحافظة. 1
إزالة الغابات. 2
الأنواع المهدّدة. 3
إعادة تدوير. 4
السموم. 5
التنوّع البيولوجي. 6
استرجاع. 7
الحفظ. 8

ájƒ¨∏dG ∂JGÒÑ©J ÖàcG

يجب أن توُضِّح جمل الطلاّب أنهّم يعرفون معنى 
كلّ كلمة وكيفية استخدامها في جملة.

إزالة الغابات، التلوّث، إزالة الماء. 1
تشمل الإجابات الممكنة:. 2

تدويرها  أعيد  موادّ  من  الأشياء  صناعة  (أ) 
تتطلبّ قدرًا أقلّ من الطاقة.

(ب) التدوير يحافظ على مخزون الخامات 
في الأرض.

(ج) التدوير يقللّ من كمّية القمامة.
تدمير . 3 يؤديّ  الممكنة:  الإجابات  تشمل 

تستخدم  التي  الأنواع  نقص  إلى  النباتات 
هذه النباتات سواء للغذاء أو الحماية؛ يؤثرّ 
نظام  لأيّ  الطبيعية  الدورات  في  التلوّث 

بيئي.
التنوّع . 4 انخفاض  الأنواع  انقراض  يسببّ 

البيولوجي.
قد تسببّ السموم الأمراض للإنسان (راجع . 5

النصّ في كتاب الطالب).
الاسترجاع. 6
الحفظ. 7
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أنواع . 1 على  تتغذّى  كانت  أنواع  نفقد  عندما 
فقدان  إلى  يؤديّ  أحدهما  فقدان  فإنّ  أخرى، 

الآخر.
التلوّث، وبناء الطرق، وتغيير ملامح الأرض.. 2
النظام البيئي مجموعة معقدّة من العلاقات تمّ . 3

تطويرها على مدى زمن طويل. ومن المستحيل 
أن يعيد الإنسان هذه العلاقات في وقت قصير.

قد تختلف إجابات الطلاّب.. 4
تتضمّن الإجابات الممكنة: تؤديّ إزالة الغابات 
تعتمد  التي  الأنواع  من  العديد  فقدان  إلى 
على الأشجار في الغذاء وفي الاحتماء. بدون 
الأشجار، يصعب التحكّم في ماء المطر، ممّا 
يؤديّ إلى تآكل حوافّ التلال ويسببّ تغيرّات 

في مجاري الأنهار.
في . 5 الشيء  استخدام  هو  الاستخدام  اعادة 

غرض آخر غير غرضه الأصلي، مثل استخدام 
الزجاجات في أغراض مختلفة.

آخر  شيء  إلى  المادةّ  تحويل  عملية  التدوير 
إلى  الأوراق  تحويل  مثل  استخدامه،  يمكن 

علب.
قد تشمل الإجابات:. 6

لاعادة  المحلية  للصناعات  الأموال  توفير  (أ) 
تدوير الخامات.

(ب) تشجيع التدوير عن طريق التدريب.
(ج) تسويق المنتجات الناتجة عن التدوير.

قد تختلف خرائط المفاهيم.. 1
الخريطة التالية هي تنظيم ممكن لقائمة 

المفاهيم.

الغلاف الحيوي

تتمّ حمايته بواسطة

الحفظالمحافظة
التدوير

المواطن

التلوّث

الموارد الطبيعية

في ما يخصّفي ما يخصّ

الاسترجاع
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التوقعُّ: تقُبلَُ جميعُ التوقعّاتِ المنطقيةِّ. بعضُ التوقعّاتِ الصحيحةِ هي أنّ عصيرَ الليمونِ يحتوي على السكرِّ، والبطاطا يحتوي على  
النشوياّتِ، والمرجرينَ يحتوي على الدهونِ، والآحَ يحتوي على البروتيناتِ. 

تسجيلُ البياناتِ:

جدولُ البياناتِ 1 نتيجةُ تحاليلِ الأطعمةِ

اختبارُ البيوريتِاختبارُ سودان IIIاختبارُ اليودِاختبارُ البندكتِالأطعمةُ

عصيرُ برتقالٍ
راسبٍ  ظهورُ 
مصفرٌّ  أحمرُ 

( (قرميديٍّ
لا تغييرٌ

ظهورُ مستعلقٍ أحمرَ
لا تذوبُ

لا تغييرٌ

أزرقٌ مائلٌ إلى السوادِلا تغييرٌبطاطا
ظهورُ مستعلقٍ أحمرَ

لا تذوبُ
لا تغييرٌ

حليبٌ كاملُ الدسمِ
راسبٍ  ظهورُ 
مصفرٌّ  أحمرُ 

( (قرميديٍّ
زهريٌّ بنفسجيٌّلا يظهرُ مستعلقٌ أحمرَلا تغييرٌ

من  خالٍ  حليبٌ 
الدسمِ

راسبٍ  ظهورُ 
مصفرٌّ  أحمرُ 

( (قرميديٍّ
لا تغييرٌ

ظهورُ مستعلقٍ أحمرَ
زهريٌّ بنفسجيٌّلا تذوبُ

لا تغييرٌلا تغييرٌزيتٌ
الصباغِ  من  أحمرُ  لونٌ 

الذائبِ
لا تغييرٌ

لا تغييرٌلا تغييرٌصفارُ البيضِ
الصباغِ  من  أحمرُ  لونٌ 

زهريٌّ بنفسجيٌّالذائبِ

زهريٌّ بنفسجيٌّظهورُ مستعلقٍ أحمرَلا تغييرٌلا تغييرٌبياضُ البيضِ

لا تغييرٌظهورُ مستعلقٍ أحمرَلا تغييرٌلا تغييرٌماءٌ

الملاحظاتُ:
بةٍ مماثِلةٍ لكن بكميّةٍّ أقلَّ في كلٍّ من . 1 بةٍ في أنبوبِ عصير الليمونِ. وظهورُ مادةٍّ مترسِّ ، أو مادةٍّ مترسِّ  ظهورُ راسبٍ أحمرَ قرميديٍّ

أنابيبِ الحليبِ الكاملِ الدسمِ، والحليبِ المقشودِ. 
 ظهورُ اللونِ الأزرقِ المائلِ إلى السوادِ في أنبوبِ البطاطا. . 2
 إنتاجُ لونٍ أحمرَ من الصباغِ الذائبِ، وانتشارُه في الحليبِ الكاملِ الدسمِ، والمرجرينِ، وصفارِ البيضِ. . 3
 ظهورُ اللونِ الزهريِّ البنفسجيِّ في الحليبِ المقشودِ وصفارِ البيضِ وبياضِه والحليبِ كاملِ الدسمِ. . 4

التحليلُ: 
 كانَ اختبارًا للمقارنةِ. فنتيجةُ الاختباراتِ على الماءِ تكونُ سلبيةًّ، مماّ يسُهِّلُ تمييزَ الاختباراتِ الإيجابيةِّ على الموادِّ الأخرى. . 1
 كلاّ، فعصيرُ الليمونِ مصدرٌ غنيٌّ بالسكرِّ، ويمدُّ الجسمَ بالطاقةِ، لكنهّ لا يحتوي على بروتيناتٍ أو دهونٍ. . 2
ياتِ العضويةِّ. . 3  يحتوي الحليبُ على موادَّ من المجموعاتِ الثلاثِ من المغذِّ
 يحتوي الحليبُ الكاملُ الدسمِ على الدهونِ.   . 4



 يحتوي صفارُ البيضِ على الدهونِ ولكن هذا لا يعني أنهّ صحّيٌّ أكثرُ. . 5

الخلاصةُ:
(أ) يحتوي عصيرُ الليمونِ، والحليبُ المقشودُ والحليبُ كاملُ الدسمِ على السكرّياّتِ. . 1

(ب) يحتوي البطاطا على النشوياّتِ.   
(ج) يحتوي الحليبُ الكاملُ الدسمِ، والمرجرينُ، وصفارُ البيضِ على الدهونِ.   

(د) يحتوي الحليبُ الكاملُ الدسمِ والحليبُ المقشودُ، وصفارُ البيضِ وبياضُه على البروتيناتِ.   
 سوف تكونُ النتيجةُ على الشكلِ التالي بالنسبةِ إلى:  . 2

السكرّياّتِ: الحلوياتِ المصنوعةِ من الشوكولا وعصيرِ التفاّحِ 
النشوياّتِ: الخبزِ  
  ِ الدهونِ: الحلوياتِ المصنوعةِ من الشوكولا، والزبدةِ، واللحوم

 ِ البروتيناتِ: اللحومِ، والدجاجِ الخالي من الدسم

ppôª©dG ™e ÉgoQqƒ£Jh pá q«ægòdG päGQÉ¡ŸG tƒ‰  2-1 l•É°ûf

التوقعُّ: سوف تختلفُ الإجاباتُ، ولكن يجبُ أن يجُيبَ أغلبيةُّ الطلاّبِ بأنّ الكأسين تحتويان على الكميّةِّ نفسِها من الماءِ. 

المقارنةُ:
 جاءتَْ نسبةُ أكثرِ إجاباتِ الأولادِ في المرحلةِ العمريةِّ (2 إلى 7 سنواتٍ) خاطئةً (%82) مقارنةً بنسبةِ الإجاباتِ الخاطئةِ عندَ . 1

الأولادِ في المرحلةِ العمريةِّ (7 إلى 11 سنةً) وهي %21. بالمقابلِ، جاءتَْ نسبةُ أكثرِ إجاباتِ الأولادِ في المرحلةِ العمريةِّ 
(7 إلى 11 سنةً) صحيحةً (%79) مقارنةً بنسبةِ الإجاباتِ الصحيحةِ عندَ الأولادِ في المرحلةِ العمريةِّ (2 إلى 7 سنواتٍ) وهي 18%. 

 حجمُ الدماغِ عندَ حديثِ الولادةِ هو الأدنى (ربعُ حجمِ دماغِ الإنسانِ في مرحلةِ النضجِ)، ويزدادُ هذا الحجمُ كلمّا نما الإنسانُ  . 2
إلى مراحلَ عمريةٍّ متقدّمةٍ ليصُبِـحَ %75 من حجمِ دماغِ الإنسانِ الناضجِ في مرحلةِ الطفولةِ. يصلُ حجمُ الدماغِ إلى أقصى حجمِه 

في مرحلةِ النضجِ. 

التحليلُ:
 تزدادُ الزوائدُ الشجيريةُّ في دماغِ الإنسانِ كلمّا نما من مرحلةٍ عمريةٍّ إلى أخرى مماّ يزيدُ من حجمِ الدماغِ. . 1
 كلمّا نما الإنسانُ ليصلَ إلى مرحلةِ النضوجِ، تزدادُ نسبةُ توافرِ المحاورِ المغلَّفةِ بغلافِ الميالينِ ما يسُبِّبُ زيادةَ سرعةِ انتقالِ  . 2

السيالاتِ العصبيةِّ، كما يزدادُ عددُ التشابكاتِ العصبيةِّ مماّ يؤُثِّرُ إيجابًا في سرعةِ انتقالِ السيالاتِ العصبيةِّ. 

الخلاصةُ: كلمّا نما الإنسانُ من مرحلةِ الطفولةِ (2-7 سنواتٍ) ليصلَ إلى بدايةِ مرحلةِ النضوجِ (7-11 سنةً)، ينمو حجمُ الدماغِ بزيادةِ  
الزوائدِ الشجيريةِّ، كما تزدادُ نسبةُ توافرِ أغلفةِ الميالينِ حولَ المحاورِ الطويلةِ للخلايا العصبيةِّ. إنّ ازديادَ توافرِ غلافِ الميالينِ  

وازديادَ الزوائدِ الشجيريةِّ التي تزيدُ التشابكاتِ العصبيةِّ يؤُدِّيان إلى زيادةٍ في سرعةِ انتقالِ السيالاتِ العصبيةِّ والقدرةِ الأكبرِ على اكتسابِ 
مفاهيمَ صعبةٍ. 
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التحليلُ:
 تحتوي الشوربة والحليب على كميةّ الدهون نفسها تقريبًا، ويحتوي الحليب أكثر من ضعف ما تحتويه الشوربة من  . 1

الكربوهيدرات. 
 الحليب أفضل مصدر لكل من الكربوهيدرات والبروتين. . 2
 كمّية الدهن في الحليب أقلّ بقليل من كمّية الدهن في الشوربة. . 3

الخلاصةُ: سوف تختلف الإجابات، لكن يجب أن يذكر الطلاّب المعلومات التي أعطيت لهم. يجب على الطلاّب أيضًا تسمية أشياء لم  
توضّح هنا، مثل الموادّ التي تضاف للأطعمة (التوابل)، المقدار المسموح به يوميًّا، تحذيرات للمستهلكين الذين يحتاجون إلى  

وجبات خاصّة، تحذيرات التخزين وتعليمات التحضير. 

تطبيقٌ من الحياةِ اليوميةِّ: سوف تختلف الإجابات. إلى جانب جداول العناصر الغذائية، الطريقة الوحيدة لتحديد الوجبة التي تتناولها هي  
أن تقرأ جداول عن بيانات الأغذية، وتفحص جداول التغذية من أجل الأغذية الطازجة. يمكن مقارنة المعلومات من هذه المصادر بالمقدار  
المسموح به يوميًّا للأفراد. أشر إلى أنّ الصوديوم مادةّ مغذية هامّة موجودة في الملح، ولكن يمكن أن يسببّ الإكثار من الملح ارتفاعًا في  

ضغط الدم وزيادة في الوزن واحتباس الماء في الجسم. ونظرًا إلى أنّ أغذية شعبية تحتوي على كميّات كبيرة من الملح ومركّبات الصوديوم 
لتعزيز نكهة الطعام، يجب مراقبة كميّات الملح المستهلكة، بالإضافة إلى كميّات الدهون والسكر. 
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الملاحظاتُ:
 صدرَ عن الشوكةِ صوتٌ. . 1
 لاحظْتُ حبيباتِ الملحِ تتحرّكُ بشكلٍ بسيطٍ. . 2
 تبدأُ حبيباتُ الملحِ بالحركةِ بشكلٍ أكبرَ. . 3
ا. . 4  يبدأُ سطحُ الماءِ بالاهتزازِ بشكلٍ خفيفٍ جدًّ
 يتحرّكُ الماءُ بحركةٍ اهتزازيةٍّ. . 5

التحليلُ:
 الاهتزازاتُ . 1
 موجاتُ الصوتِ. . 2
 سوف تنتقلُ الاهتزازاتُ إلى هذا الوعاءِ. . 3

الخلاصةُ: 
 تحدثُ الأصواتُ عن طريقِ الذبذباتِ وانتقالِ هذه الذبذباتِ في الوسطِ. . 1



páLƒŸG p∫ƒW oójó–  2-2 l•É°ûf

الملاحظاتُ: 
 يكونُ انتشارُ الموجاتِ عموديًّا على اتجّاهِ مصدرِ الاهتزازاتِ. . 1
 نعم، إنهّ متساوٍ. . 2

التحليلُ: 
 طولُ الموجةِ . 1

الخلاصةُ: 
 موجاتٌ مستعرِضةٌ . 1
 تكونُ جهةُ انتشارِ الأمواجِ المستعرِضةِ عموديةًّ على مصدرِ الاهتزازاتِ، والأمواجُ المستعرِضةُ لا تنقلُ جزيئاتِ الوسطِ مع اتجّاهِ . 2

انتشارِها. 
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 . نةِ بالملفّ الزنبركيِّ التوقعُّ: تقبلُ جميعُ التوقعّاتِ الممكنةِ عن سلوكِ الموجاتِ المختلِفةِ المتكوِّ

الملاحظاتُ: 
 تحرّكَ الزنبركُ بزاويةٍ قائمةٍ على الموجةِ. . 1
 انعكسَتِ الموجةُ إلى الخلفِ. . 2
3 . .  ازدادَ التردُّدُ - تناقصَ الطولُ الموجيُّ
 ازدادتَْ سعةُ الموجةِ وارتفاعهُا. . 4
 يجبُ ألا تتغيرَّ سرعةُ الموجةِ لأنهّا لا تعتمدُ على السعةِ. . 5
 تتحرّكُ اللفاتُ على طولِ الزنبركِ في الاتجّاهِ مثلِ الموجةِ. . 6
 لا. تتحرّكُ كلُّ لفةٍّ من اللفاّتِ مسافةً قصيرةً فقط وترتدُّ للخلفِ ثانيةً. اضطرابُ الموجةِ فقط هو الذي يتحرّكُ نحو الطرفِ. . 7

التحليلُ: 
كَ بزاويةٍ قائمةٍ على حركةِ الزنبركِ. . 1  مستعرضةٌ لأنّ الاضطرابَ تحرَّ
كَ في الاتجّاهِ نفسِه مثلِ الزنبركِ. . 2  طوليةٌّ لأنّ اضطرابَ الموجةِ تحرَّ

الخلاصةُ: 
 الاضطرّابُ في الموجةِ المستعرضةِ يتحرّكُ بزاويةٍ قائمةٍ. أمّا في الموجةِ الطوليةِّ فيتحرّكُ في اتجّاهِ انتقالِ الموجةِ. . 1
 تتحرّكُ الجزيئاتُ لأعلى ولأسفلِ فقط، ولا تنتقلُ للأمامِ مع الموجةِ. . 2
 تحرّكَتِ الجزيئاتُ للأمامِ والخلفِ، ولا تنتقلُ للأمامِ مع الموجةِ. . 3
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الملاحظاتُ:
 موجة دائرية . 1
 موجة مستقيمة . 2
 موجات متحرّكة . 3
 أصبحت الموجة ساكنة غير متحرّكة. . 4
 كلاّ، المسافة بين قمتّين متتاليتين ثابتة. . 5

التحليلُ:
 يختلف مقدار الترددّ f باختلاف الرأس المهتزّ المسُتخدَم. . 1
2 . .λ تختلف الإجابات، علمًا أنّ المسافة بين قمتّين تمثلّ طول الموجة 
 تختلف الإجابات لكنهّا تساوي إجابة الجزء 2. . 3
4 . .λو f تختلف الإجابات باختلاف مقدار كلّ من 

الخلاصةُ: 
 كلاّ، سرعة الموجة ثابتة. . 1

2 . λ = v
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الملاحظاتُ:
 تختلفُ الإجاباتُ. . 1
 الصورةُ مقلوبةٌ . 2

التحليلُ:
1 . ٌ  حقيقيةّ
 حقيقيةٌّ ومقلوبةٌ . 2

الخلاصةُ: 
1 . ٌ  في الغالبِ حقيقيةّ
 هي مقلوبةٌ، والحجمُ يختلفُ حسبَ موضعِ الجسمِ بالنسبةِ إلى المرآةِ. . 2
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الملاحظاتُ:
 المسافةُ صورةُ الجسمِ ومركزُ العدسةِ أصغرُ من المسافةِ بينَ الجسمِ ومركزِ العدسةِ. . 1
 قياسُ الصورةِ أصغرُ من قياسِ الجسمِ. . 2
 مقلوبةٌ . 3

التحليلُ:
 صورةٌ حقيقيةٌّ لأنهّ يمُكِنُ استقبالهُا على الحائلِ. . 1
 الصورةُ المتكوّنةُ أصغرُ من قياسِ الجسمِ ومقلوبةٌ وأصغرُ بعدٍ عن مركزِ العدسةِ. . 2

الخلاصةُ: 
 تكونُ الصورةُ حقيقيةًّ . 1
 مقلوبةٌ وهي أصغرُ من قياسِ الجسمِ نفسِه. . 2
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الاستدلالُ: تقُبلَُ جميعُ الاستدلالاتِ الممكنةِ. وقد تشملُ أنّ مصادرَ التلوّثِ الممكنةُ يجبُ أن تقُامَ في عكسِ اتجّاهِ مجرى النهرِ واتجّاهِ 
الريحِ للمناطقِ المأهولةِ. 

الملاحظاتُ:
 تقعُ الجبالُ في الجهةِ الشرقيةِّ. وهي قد تحبسُ الملوّثاتِ التي تحملهُا الرياحَ المواجِهةَ لها. . 1
 تتدفقُّ الأنهرُ باتجّاهِ الشّمالِ. من المهمِّ الأخذُ بعينِ الاعتبارِ حركةَ الملوّثاتِ المنبعثةِ في الماءِ بالنسبةِ إلى عددِ السكانِ. . 2
. لا يجبُ على الملوّثاتِ المنقولةِ بالماءِ أن تبلغَ مياهَ الشفةِّ أو  . 3  تسُتقى مياهُ الشفةِّ من النهرِ، بالقربِ من جانبِ البلدةِ الجنوبيِّ

مصيدَ المسَْمكَِ. 

التحليلُ:
، إلخ)، لكن يجبُ أن تكونَ  (أ) تقُبلَُ جميعُ الإجاباتِ المعقولةِ. يجبُ أن تكونَ المزرعةُ بالقربِ من النهرِ (فهي تحتاجُ المياهُ المتدفِّقةَ للريِّ
بموقعٍ يلي مصيدَ المسَْمكَِ ومنبعَ مياهِ الشفةِّ بالنسبةِ إلى مجرى النهرِ، وذلك لتجنبِّ خطرِ التلوّثِ الناجمِ عن مبيداتِ الحشراتِ والأسمدةِ. 

(ب) تقُبلَُ جميعُ الإجاباتِ المعقولةِ. قد يكونُ الموقعُ الأنسبُ بالقربِ من النهرِ، بسببِ الحاجةِ إلى المياهِ في الكثيرِ من العملياّتِ  
الصناعيةِّ. ويسُتحسنُ أن يكونَ مكانهُ في الجهةِ الشرقيةِّ من البلدةِ، فلا تحملُ الرياحُ السائدةُ أيَّ الملوّثاتِ المنقولةِ بالهواءِ إلى داخلِ البلدةِ. 

ويجبُ أن يكونَ بموقعٍ يلي مصيدَ المسَمكِ ومنبعَ مياهِ الشفةِّ بالنسبةِ إلى مجرى النهرِ، وبالقربِ من طرفِ سلسلةِ الجبالِ، فلا تحُبسَُ 
الملوّثاتُ الهوائيةُّ عند السلسلةِ. 

(ج) تقُبلَُ جميعُ الإجاباتِ المعقولةِ. قد يكونُ موقعهُا الأنسبُ شرقي الجبالِ، وذلك لمنعِ الملوّثاتِ من بلوغِ البلدةِ. ويعُتبرُ هذا الموقعُ 
مناسبًا لأنّ عملَ المحرقةِ لا يتطلبُّ وجودَ مصدرِ مياهٍ. 

(د) تقُبلَُ جميعُ الإجاباتِ المعقولةِ. قد يكونُ موقعهُ الأنسبُ بعيدًا عن المياهِ المتدفِّقةِ، ومنابعِ مياهِ الشفةِّ، إلخ. 



(هـ) تقُبلَُ جميعُ الإجاباتِ المعقولةِ. يسُتحسنُ إقامةُ المرفقِ على ضفافِ النهرِ أو في مكانٍ قريبٍ منه، بسببِ حاجتِه إلى المياهِ. 
ويجبُ أن يقُامَ هذا المرفقُ بموقعٍ يلي منبعَ مياهِ الشفةِّ، ومصيدَ المسمكِ بالنسبةِ إلى مجرى النهرِ، إلخ، وذلك للحدِّ من مخاطرِ تلويثِهم. 

الخلاصةُ:
 يجبُ أن ترتبطَ الإجاباتُ بالاختيارِ الذكيِّ للمواقعِ بناءً على الاستعمالِ والحاجةِ، والحدِّ من تلوّثِ المياهِ، والأرضِ، والهواءِ. . 1
 سوفَ تختلفُ الإجاباتُ والأمثلةُ، لكن يجبُ أن ترتبطَ بأولوياّتِ المجموعاتِ المختلِفةِ، وأهدافِها المتباينةِ، مماّ يعقِّدُ النقاشاتِ. . 2
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التحليلُ:
لةِ في الجدولِ بشكلٍ عامٍّ، يجبُ أن تسخنَ القوالبُ المغطاّةُ باللونِ الأسودِ بمعدّلٍ أسرعَ . 1  يجبُ أن تتوافقَ الإجاباتُ مع البياناتِ المسجَّ

عن تلك المغطاّةِ بالألوانِ الأخرى. 
 القالبُ المغطىّ بالبلاستيكِ الأبيضِ . 2
 القالبُ المغطىّ بالبلاستيكِ الأسودِ . 3
 يظلُّ القالبُ المغطىّ بأفتحِ لونٍ (الأبيضَ) على أبردِ درجةٍ. . 4
 لونُ البلاستيكِ، زمنُ التعرُّضِ للشمسِ . 5

لةِ.  الخلاصةُ: يجبُ أن تتوافقَ الإجاباتُ مع البياناتِ المسجَّ
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ا عًا يتناسب مع جميع  تطرح سلسلة العلوم مضمونًا تربويًا منوَّ

مستويات التعلُّم لدى الطلاّب.

يوفرّ كتاب العلوم الكثير من فرص التعليم والتعلُّم العلمي 

والتجارب المعمليةّ والأنشطة التي تعزز محتوى الكتاب. 

يتضمّن هذا الكتاب ايضًا نماذج الإختبارات لتقييم استيعاب 

الطلاّب والتأكد من تحقيقهم للأهداف واعدادهم للاختبارات 

الدولية. 

تتكوّن السلسلة من:

كتاب الطالب  

كتاب المعلّم  

كرّاسة التطبيقات   

كرّاسة التطبيقات مع الإجابات  
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