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تمهيد

وزارة التربية والتعليم
مركـز المناهج الفلسطينية

تشرين ثاني / 2016 م

يتصف الإصلاح التربوي بأنه المدخل العقلاني العلمي النابع من ضرورات الحالة،  المستند إلى واقعية النشأة، 
الفلسطينية  الخصوصية  الفلسطيني في محاكاة  التعليمي  للنظام  المطورة  الوطنية  الرؤية  على  انعكس  الذي  الأمر 
والاحتياجات الاجتماعية، والعمل على إرساء قيم تعزز مفهوم المواطنة والمشاركة في بناء دولة القانون من خلال عقد 
اجتماعي قائم على الحقوق والواجبات، يتفاعل المواطن معها، ويعي تراكيبها وأدواتها، ويسهم في صياغة برنامج 

إصلاح يحقق الآمال، ويلامس الأماني ويرنو لتحقيق الغايات والأهداف.   
ولما كانت المناهج أداة التربية في تطوير المشهد التربوي، بوصفها علماً له قواعده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن 
خطة متكاملة عالجت أركان العملية التعليمية التعلمية بجوانبها جميعاً، بما يسهم في تجاوز تحديات النوعية باقتدار، 
والبحث عن  العولمة  بين  التشتت  بإشكالية  التورط  دون  المعرفة  متطلبات عصر  مواجهة  على  قادر  لجيل  والإعداد 
الأصالة والانتماء، والانتقال إلى المشاركة الفاعلة في عالم يكون العيش فيه أكثر إنسانية وعدالة، وينعم بالرفاهية في 

وطن نحمله ونعظمه.   
ومن منطلق الحرص على تجاوز نمطية تلقّي المعرفة، وصولاً لما يجب أن يكون من إنتاجها، وباستحضار واعٍ  
لمنطلقات عديدة تحكم رؤيتنا للطالب الذي نريد، وللبنية المعرفية والفكريّة المتوخّاة، جاء تطوير المناهج الفلسطينية 
وفق رؤية محكومة بإطار قوامه الوصول إلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، والعلم، والثقافة، والتكنولوجيا، وتلبية 
المتطلبات الكفيلة بجعل تحقيق هذه الرؤية حقيقة واقعة، وهو ما كان له ليكون لولا التناغم بين الأهداف والغايات 
والمنطلقات والمرجعيات، فقد تآلفت وتكاملت؛ ليكون النتاج تعبيراً عن توليفة تحقق المطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.
ثمّة مرجعيات تؤطّر لهذا التطوير، بما يعزّز أخذ جزئية الكتب المقررّة من المنهاج دورها المأمول في التأسيس، 
لتوازن إبداعي خلّاق بين المطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذا الإطار جاءت المرجعيات التي تم الاستناد إليها، 
وفي طليعتها وثيقة الاستقلال والقانون الأساسي الفلسطيني، إضافة إلى وثيقة المنهاج الوطني الأول؛ لتوجّه الجهد، 

وتعكس ذاتها على مجمل المخرجات.
التأليف والمراجعة،  العاملة جميعها؛ من فرق  للطواقم  الشكر  إزجاء  الجهد، يغدو  المرحلة من  إنجاز هذه  ومع 
والتدقيق، والإشراف، والتصميم، وللجنة العليا أقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة الحديث عن التطوير، ونحن 

على ثقة من تواصل هذه الحالة من العمل.



مقدمة

زملاءنا المعلمين والمعلمات الأفاضل.. أبناءنا الطلبة.. أولياء الأمور الكرام.. السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
نضع بين أيديكم الجزء الثاني من كتاب التنشئة الوطنية والاجتماعية للصف الثالث الأساسي الذي عكس الجهود الحثيثة 
التي تبذلها وزارة التربية والتعليم العالي؛ لتطوير نظام التعليم في فلسطين وتحسين نواتج التعلم بتطوير المناهج الدراسية 
كونها أحد أركان النظام التعليمي انطلاقا من رؤية الوزارة ورسالتها التربوية وخططها الاستراتيجية التي أولت اهتماما بتنشئة 
والحضاري  والديني  الثقافي  الموروث  مع  ينسجم  بما  الإنسان  والديمقراطية وحقوق  المواطنة  بقيم  المتسلح  الفاعل  الفرد 

للشعب الفلسطيني.
جاء هذا الكتاب لبناء المنظومة القيمية والوطنية وتعزيزها لدى الناشئة من أبنائنا الطلبة لتواكب المتغيرات السياسية 
أرضنا،  على  الجاثم  الاحتلال  يفرضها  التي  المختلفة  التحديات  وتواجه  والتكنولوجية،  والثقافية  والاجتماعية  والاقتصادية 
الوطنية  المحاولات  استمرار هيمنته وسيطرته على مقدراتنا وثرواتنا، وتقويض كل  إلى  باستخدامه وسائل مختلفة تهدف 

والإقليمية والدولية الرامية إلى التحرر والبناء وإقامة الدولة الفلسطينية وعاصمتها القدس.
الثاني من هذا الكتاب مجموعة من المعارف والمهارات والقيم الوطنية والاجتماعية التي تُسهم في بناء  وتضمن الجزء 
الشخصية الاجتماعية الإيجابية المتفاعلة مع المحيط الاجتماعي وتكريس الانتماء وحب الوطن وتعزيز الرغبة في خدمته وتنمية 
الوعي بحقوقه وواجباته، والحفاظ على المقدرات الوطنية والممتلكات العامة والخاصة التي تلعب دوراً مهماً في الوصول إلى 

التنمية المستدامة. 
وركز الكتاب في مضمونه على الأنشطة التي تتمحور حول المتعلم وتهدف إلى تكريس حب المعرفة والبحث والاستكشاف 
وتوظيف التكنولوجيا في عملية التعلم والتشبع بروح الحوار والتسامح والتعاون والمشاركة الفاعلة في الشأن المحلي والوطني، 
وتُعزز المعارف والمهارات الحياتية وتنمي التذوق الجمالي والحس الفني وتضفي جواً من المرح والمتعة للطالب في غرفة 

الصف والمدرسة على السواء، وتنوعت ما بين أنشطة معرفية وأخرى فنية ورياضية لتحقق أهداف ومحتوى الكتاب.
يشتمل الجزء الثاني على وحدتين هما: 

الثالثة: مؤسسات وطني توفر لي الحماية وضمت الدروس: سلامتي من واجبي، والشرطة الفلسطينية، والدفاع المدني، 
والهلال الأحمر الفلسطيني، وهيئة شؤون الأسرى والمحررين.

الرابعة: مجتمعي الصغير وضمت الدروس: أسرتي سعادتي، مدرستي تعلمني، علاقتي مع جيراني، أنا وأصدقائي، الحي 
الذي نعيش فيه.

وأخيراً وليس آخراً فإننا نتوجه إلى زملائنا المعلمين الأفاضل والمعلمات الماجدات -  ونحن نضع بين أيديهم هذه النسخة 
التجريبية من الكتاب - ألا تبخلوا علينا بملاحظاتكم وآرائكم وتزويدنا بها للإفادة منها، والأخذ بها في الطبعات اللاحقة. 

والله ولي التوفيق
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ساتُ وَطَني توَُفِّرُ لي الحِمايَة مُؤَسَّ

الوَحْدَةُ 
الثاّلثَِة

نتاأمّلُ، ثمّ نناقشُ: 
تحقيقُ السّلامةِ مسؤوليّةُ الجميعِ.
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يُتوقَّعُ مِنَ �لطلّبةِ بعدَ در�سةِ هذهِ �لوَحدةِ، و�لتفّاعلِ مَعَ �أنشطتِها، �أن 
يكونو� قادرينَ على معرفةِ �لمؤسّساتِ �لفِلَسطينيّةِ �لتّي توفرّ �لحمايةَ و�لسّلامةَ 

للمو�طنِ، وتعزيزِ وعيِهِمْ بالسّلامةِ �لعامّةِ، و�إدر�كِ و�جباتهِِمْ تجاهَ ذلك، وتوظيفِ 
آتية:  معارفِهِمْ، ومهار�تهِِمْ في �لحياةِ �لعمليّةِ، ويتمّ تحقيقُ ذلك مِنْ خلالِ �ل�

وَرِ. ١- صياغةِ عبار�تٍ تعبّرُ عَنْ مضمونِ �لصُّ
2- كتابةِ قصصٍ تعبيريةٍّ.

3- تصميم ِمجسّماتٍ، و�أشكالٍ مِنْ مو�دِّ �لبيئةِ �لمحليّّةِ.
٤- مشاهدةِ مقاطعِ فيديو.

5- �إنجازِ رسوماتٍ، وتلوينِها.
6- تنفيذِ زيار�تٍ.

آثارِ �لمترتبّةِ عليها. 7- عملِ جد�ولَ لتصرّفاتٍ تهدّدُ �لسّلامةَ �لعامّةَ، و�ل�
8- �لبحثِ، وكتابةِ �لتقّاريرِ، وتنفيذِ �لمشاريعِ.



٤

سَلامَتي مِنْ واجِبي1
�لدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
ة. لامَةِ �لعامَّ   معرفةِ مَعْنى �لسَّ

ةَ في �لبَيْت، وَ�لمَدْرَسَة، وَ�لبيئَةِ �لمُحيطَة. لامَةِ �لعامَّ   بيانِ طُرُقِ �لسَّ
  �ستنتاجِ بَعْضِ �لمَو�قِفِ �لخَطِرَةِ وَكَيْفِيَّةِ تَجَنُّبِها.

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَكْتُبُ، وَنَسْتَنْتِج:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
 نعَُبِّرُ عَنِ �لرُّسوماتِ كِتابيِّاً في �لجَدْوَل: 

يَّتُهاال�أداةُ الواجِبُ اسْتِخْدامُها      نعَُبِّرُ عَنِ الحالَة  اأهَمِّ
صابَة ِباِلرَّشْح.  مَنْعُ �نْتِقالِ �لعَدْوى   �لمِنْديل �لعَطْسُ بسَِبَبِ �ل�إِ
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يَّتُهاال�أداةُ الواجِبُ اسْتِخْدامُها      نعَُبِّرُ عَنِ الحالَة  اأهَمِّ
    

يَّتُهاال�أداةُ الواجِبُ اسْتِخْدامُها      نعَُبِّرُ عَنِ الحالَة  اأهَمِّ
    

..................................................................

................................................................
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اأنا تَعَلَّمْت:
ةُ هِيَ �إجِْر�ء�تٌ نَـتَّبِعُها؛ لنُِحافِظَ عَلى �أنفُْسِنا مِنَ �لخَطَرِ وَ�ل�أذى. لامَةُ �لعامَّ �لسَّ

يَّتُهاال�أداةُ الواجِبُ اسْتِخْدامُها      نعَُبِّرُ عَنِ الحالَة  اأهَمِّ
    

يَّتُهاال�أداةُ الواجِبُ اسْتِخْدامُها      نعَُبِّرُ عَنِ الحالَة  اأهَمِّ
    

..................................................................

..................................................................
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نَشاط )2(:نلَُوِّنُ، وَنَصِلُ، وَنَسْتَنْتِج:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

 نلُاحِظُ �لرُّسوماتِ في �لعَمودِ )�أ(، وَنعَُبِّرُ عَنْها شَفَوِياًّ.
نهُا.  نلُاحِظُ �لرُّسوماتِ في �لعَمودِ )ب(، وَنلَُوِّ

ــحِ فــي �لعَمــود )�أ(،  حي ــرِ �لصَّ ــلوكَ غَيْ ــلُ �لسُّ ــمِ �لَّــذي يُمَثِّ سْ ــنَ �لرَّ  نَصِــلُ بَيْ
ــحَ فــي �لعَمــودِ )ب(. حي ــلوكَ �لصَّ ــلُ �لسُّ ــذي يُمَثِّ ــمِ �لَّ سْ وَ�لرَّ

)ب()اأ(
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نَشاط )3 - اأ(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُبُ:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
  نلُاحِظُ �لرُّسومات، ثُمَّ نعَُبِّرُ كِتابيِّاً كَما هُوَ مَطْلوب:

لوك:..................                                            رَ�أيُْنا في �لسُّ

أثَرُ �لناّجِمُ عَنْه:..................                                  �ل�

لوك:..................                                            رَ�أيُْنا في �لسُّ

أثَرُ �لناّجِمُ عَنْه:..................                                  �ل�

اأنا تَعَلَّمْت:
لامَةِ العامَّة، مِثْلِ: �ل�هْتِمامِ بنَِظافَةِ غِذ�ئي، وَ�لجُلوسِ بطَِريقَةٍ  مِنْ و�جِبي اتِّباعُ طُرُقِ السَّ
رَجِ وَنزولهِِ  أجْهِزَةِ �للَّوْحِيَّةِ مِنْ مَسافَةٍ مُناسِبَة، وصعودِ �لدَّ سَليمَة، وَمُشاهَدَةِ �لتِّلفازِ وَ�سْتِخْد�مِ �ل�
أسْو�رِ وَ�ل�أشْجار، وَ�تِّباعِ تَعْليماتِ �لمُعَلِّمِ �لَّتي تَهْتَمُّ بسِلامَتي،  بهُِدوءٍ وَنظِام، وَتَجَنُّبِ تَسَلُّقِ �ل�

رَر. أدَو�تِ وَ�لمَو�دِّ �لَّتي تُسَبِّبُ ليَ �لضَّ وَعَدَمِ �لعَبَثِ باِل�

�للعبُ 
باِلمُفَرْقَعاتِ �لنَّارِيَّة

 �للعبُ في �لشّارِع



٩

لوك:..................                                            رَ�أيُْنا في �لسُّ

أثَرُ �لناّجِمُ عَنْه:..................                                  �ل�

نسْبَحُ في �لمَكانِ 
صِ لنَا �لمُخَصَّ

اأنا تَعَلَّمْت:
أماكِنِ  وَ�ل� �لسّاحاتِ  فَاألعَبُ في  المُحيطَة،  بيئَتي  سَلامَتي في  عَلى  اأحافظُِ 
ألعابِ �لناّرِيَّة وَ�لعَبَثَ بهِا،  صَةِ لذِلكِ، وَ�أتَجَنَّبُ �سْتِخْد�مَ �لمُفَرْقَعاتِ وَ�ل� �لمُخَصَّ
أماكِنِ  باحَةِ وَبوُِجودِ مُنْقِذ، وَل� �أقْتَرِبُ مِنَ �ل� صَةِ للِسِّ أماكِنِ �لمُخَصَّ وَ�أسْبَحُ في �ل�

أعْمِدَةِ �لكَهْرُبائيَِّة، وغَيْرِها. أسْلاكِ وَ�ل� آبارِ، وَ�ل� �لخَطِرَةِ كال�

شارَةِ، وَنَقْرَاأ، وَنلَُوِّن: نَشاط )3 - ب(: نلُاحِظُ الرَّسْمَتَيْنِ ال�آتيَِتَيْنِ بُلِغَةِ الْ�إِ

�إشارة �لكهرباء�إشارة �لخطر
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 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
طَةُ �لحَجْم. كرَُةٌ مَطاّطِيَّةٌ مُتَوَسِّ     

 التَّنْفيذ: 
نَــةٌ  مُكَوَّ �إحِْد�همــا  مَجْموعَتَيْــن،  �إلِــى  نَنْقَسِــمُ   

ل�عِبيــن. مِــنْ)5-3( 
 يُشَــكِّلُ �للاعِّبــونَ �لثَّلاثَــةُ �أو �لخَمْسَــةُ قاطِــرَةً، 
وَيُمْسِــكُ كُلُّ و�حِــدٍ مِنْهُــمْ زَميلَــه، كَمــا فــي 

سْــم )١(. �لرَّ
لُ في �لقاطِرَةِ �لمُد�فِعَ.  أوَّ  يُسَمّى �للاعِّبُ �ل�

ــرَةً حَــوْلَ  أخْــرى د�ئِ ــر�دُ �لمَجْموعَــةِ �ل�  يُشَــكِّلُ �أفْ
�لقاطِــرَة، كَمــا فــي �لرَّسْــم)2(.

ــةِ رَمْــيِ   يَبْــدَ�أ �أحَــدُ �للاعِّبيــنَ فــي �لدّ�ئـِـرَةِ بمُِحاوَلَ
�للاعِّبيــنَ فــي �لقاطِــرَةِ باِلكُــرَة، وَعَلــى �للاعِّــبِ 
�لمُد�فِــعِ حِمايَــةُ �أفْــر�دِ �لقاطِــرَة بصَِــدِّ �لكُــرَة، �أوْ 
�إبِْعــادِ �لقاطِــرَةِ عَــنِ �لكُــرَةِ بتَِحْريكِهــا، كَمــا فــي 

�لرَّسْــم )3(.
ــى  ــم �إلِ ــرَةَ بَيْنَهُ ــرَةِ �لكُ ــي �لدّ�ئِ ــونَ ف رُ �للاعِّب ــرِّ  يُمَ
صابَــة،  مْــيِ وَ�ل�إِ مَــنْ هُــوَ فــي �أفْضَــلِ مَوْقِــعٍ للِرَّ

نَشاط )4(: نَلعَب:              

)١(

)2( 

)3( 

)٤( 



١١

ة: نَشاط )5(:نلُاحِظُ، وَنَكْتُبُ قصَِّ

سْــم )٤(. كَمــا فــي �لرَّ
ــرُجُ مِنْهــا، وَيَنْضَــمُّ  ــرَة؛ يَخْ ــنَ فــي �لقاطِ ــدَ �للّاعِبي ــرَةُ �أحَ ــتِ �لكُ  �إذِ� �أصابَ

ــرَة. ــنَ فــي �لدّ�ئِ ــى �للّاعِبي �إلِ
  �إذِ� نَجَــحَ �أحَــدُ �للّاعِبيــنَ فــي �لدّ�ئـِـرَةِ باِإِصابَــةِ �أحَــدِ �للّاعِبيــنَ فــي �لقاطِــرَةِ  
يَاأخُْــذُ مَــكانَ �لمُد�فِــع، وَيَخْتــارُ مِــنْ بَيْــنِ ل�عِبــي �لدّ�ئـِـرَةِ مَــنْ يَحِــلُّ مَحَــلَّ 

�للّاعِــبِ �لَّــذي خَــرَجَ مِــنَ �لقاطِــرَة.
  �لفائـِـزُ مَــنْ يَنْجَــحُ فــي حِمايَــةِ قاطِرَتـِـه، وَمَــنْ يَسْــتَطيعُ �إصِابَــةَ عَــدَدٍ مِــنَ 

�للّاعِبيــنَ �أكْثَــرَ مِــنْ غَيْــرِه.
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ةَ �لو�رِدَةَ في �لنَّشاطِ )5(:   نكَْتُبُ �لقِصَّ

اأنا تَعَلَّمْت:
�لتَّدْفِئَة،  وَسائلِِ  مِثْلِ  أدَو�ت،  وَ�ل� �لوَسائلِِ  �سْتِخْد�مِ  عِنْدَ  والحَذَرِ  الحيطَةِ  اأخْذُ  يَجِبُ 
وَ�لحَذَرَ  �لحيطةَ  أنَّ  لِ� وَغَيْرِها؛  �لمَطْبَخِ  وَ�أدَو�تِ  �لكَهْرُباء،  وَمَفاتيحِ  وَ�لغازِ،  موعِ،  وَ�لشُّ

لامَة.  أمْنَ وَ�لسَّ يُوَفِّر�ن لَنا �ل�
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م مقْلَمَة: نَشاط )6(: نصَُمِّ

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  التَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

أسْــطُو�نَةَ �لكَرْتونيَِّــةَ، �أوْ نلُصِــقُ عَلَيْهــا  نُ �ل�  نلَُــوِّ
سْــم )١(. �لــوَرَقَ �للامِع،كَمــا فــي �لرَّ

ــرَةً كَقاعِــدَةٍ للِاأسْــطُو�نَةِ مِــنَ �لكَرْتــونِ   نَقُــصُّ د�ئِ
أسْــطُو�نةَ، كَمــا  �لمُقَــوّى، وَنلُصِقُهــا �أسْــفَلَ �ل�

ــم )2(.   ــي �لرَّسْ ف

نهُــا،  أسْــطُو�نَةِ �أشْــكال�ً جَميلَــةً وَنلَُوِّ  نَرْسُــمُ عَلــى �ل�
كَمــا فــي �لرَّسْــم )3(. 

ــفّ،  أسْــطُو�نَةَ عَلــى طاوِلَتِنــا فــي �لصَّ  نَضَــعُ �ل�
وَنَضَــعُ بدِ�خِلِهــا �أقْلامَنــا وَ�ألو�نَنــا.

ــو�ن،   ــن،  �أل ــصٌّ �آمِ ــع،  مِقَ ــة،  وَرَقٌ ل�مِ ــةِ �لكَرْتونيَِّ ــلِ �لوَرَقِيَّ ــطُو�نَةُ �لمَنادي  �أسْ
ــوّى. ــونٌ مُقَ ل�صِــق، كَرْت

)١( 

)2( 

)3( 
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

لامَةِ �لعامَّة؟ ١- �أبَيِّنُ مَعْنى �لسَّ

لوكِ  ( تَحْتَ �لسُّ حيح، وَ�إشِارَةَ ) لوكِ �لصَّ ( تَحْتَ �لسُّ 2- �أضَعُ �إشِارَةَ )
حيح : غَيْرِ �لصَّ

)        ( )        ( 

)        ( )        ( 
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3-  �أكْتُبُ طُرُقَ �لحيطَةِ وَ�لحَذَرِ عِنْدَ:

 �سْتِخْد�مِ �لكِبارِ لغِازِ �لطَّهْي:
 

باحَة:         مُمارَسَةِ �لسِّ
 

 قَطْعِ �لشّارِع:      
          

 �رْتفِاعِ حَر�رَةِ �لجَوّ:     
     

ــنْ  ــةِ لمَِ ــلامةِ �لعامّ ــنْ شــروطِ �لسّ ــر�ً عَ ــبُ تقري نترنــت، ونكت ــنْ خــلالِ �ل�إ نبحــثُ مِ
ــةِ �لحِــد�دةِ.  ــاءِ، �أوْ مهن ــةِ �لبن يعمــلُ فــي مهن
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رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
رْطَة �لفِلسْطينِيَّة.   توضيحِ  دَوْرِ �لشُّ

رْطَةُ مَعَ �لمُو�طِنين.  نْشِطَةِ �لَّتي تُشارِكُ فيها �لشُّ   ذكرِ �ل�أ
رْطَةِ في تَوْعِيَةِ طَلَبَةِ �لمَد�رِس.   �ستنتاجِ دَوْرِ �لشُّ

رْطَة.   بيانِ و�جِباتِ �لمُو�طِنِ تِجاهَ �لشُّ

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

2
�لدَّرْس

رْطَةُ الفِلَسْطينِيَّة الشُّ
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 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنَكْتُبُ:

 -2    -١

اأنا تَعَلَّمْت:
حِمايَةِ  بهِدفِ  �لقانون؛  وَتُطَبِّقُ  وَ�لنِّظامِ،  أمْنِ  �ل� عَلى  الفِلَسْطينِيَّةُ  رْطَةُ  الشُّ تحُافظُِ 
رْطَةُ  �لشُّ بهِا  تَقومُ  �لَّتي  أعْمالِ  �ل� عَلى  أمْثِلَةِ  �ل� وَمِنَ  ياّتهِِم.  وَحُرِّ وَمُمْتَلَكاتهِِم  �لمُو�طِنين، 
ساتِ �لحُكومِيَّة.  يْر، وَحِمايَةُ �لمُؤَسَّ لُ عِنْدَ وُقوعِ حَو�دِثِ �لسَّ تَنْظيمُ حَرَكَةِ �لمُرور، وَ�لتَّدَخُّ
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 -٤    -3

اأنا تَعَلَّمْت:
�لمُز�رِعينَ في  مِثْلَ مُساعَدَةِ  كَثيرَة،  وَ�أنشِْطَةٍ  �أعْمالٍ  الفِلَسْطينِيَّةُ في  رْطَةُ  الشُّ تشُاركُِنا 
يْتون، وَمُساعَدَةِ �لمُو�طنينَ، وَ�لمُشارَكَةِ في �لمُناسَباتِ �لوَطَنِيَّة وَغَيْرِها.  مَوْسِمِ قَطْفِ �لزَّ
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 نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 -٤    -3

 -2    -١

اأنا تَعَلَّمْت:
يْرِ  رْطَةُ �لفِلَسْطينِيَّةُ في �لمَدْرَسَةِ �لتَّوْعِيَةَ عَلى عُبورِ �لطَّريقِ بشَِكْلٍ �آمِن، وَ�لسَّ مُ لنَا �لشُّ تُقَدِّ
أرْصِفَةِ و�حْتِر�مِ حُقوقِ جَميعِ �لْمُو�طِنينَ في �لْمُرور؛ حَتىّ نَتَجَنَّبَ وُقوعَ حَو�دِثِ  عَلى �ل�
أمْنِ  �ل� تَوْفيرِ  في  رْطَةَ  �لشُّ لنُِساعِدَ  غير؛  �لصَّ رْطِيِّ  �لشُّ بدَِوْرِ  �لقِيامِ  عَلى  بُنا  وَتدَُرِّ �لطُّرُقِ، 

للِمُو�طِن.
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رْطِيّ: مُ اإِشارَةَ المُرورِ )قفِْ(، وَنمَُثِّلُ دَوْرَ الشُّ نَشاط )4(: نصَُمِّ

  التَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

 نَرْسُــمُ كَــفَّ �ليَــدِ �ليُســرى عَلــى �لوَرَقَــةِ �لبَيْضــاء، 
هــا كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(. وَنَقُصُّ

ــمَّ  ــوّى ثُ ــونِ �لمُقَ ــةِ �لكَرْت ــرَةً عَلــى قِطْعَ  نَرْسُــمُ د�ئِ
ــرِيّ. ــكْلٍ د�ئِ هــا بشَِ نَقُصُّ

د�ئـِـرَة،  بشَِــكْلِ  حَمْــر�ءَ  ل�مِعَــةً  وَرَقَــةً  نَقُــصُّ   
ن. �لمُلَــوَّ �لكَرْتــونِ  قِطْعَــةِ  بمِِســاحَةِ  مِســاحَتُها 

 نلُصِــقُ �لدّ�ئـِـرَةَ �للّامِعَــةَ �لحَمْــر�ءَ عَلــى د�ئـِـرَةِ 
أبْيَــضَ عَلَيْهــا  �لكَرْتــون، ثُــمَّ نلُصِــقُ �لكَــفَّ �ل�

سْــم )2(.                                                            كَمــا فــي �لرَّ
ــكْلَ �لناّتـِـجَ عَلــى �لعَصــا �لخَشَــبِيَّة،  ــتُ �لشَّ  نثَُبِّ

ــم )3(. ــي �لرَّسْ ــا ف كَم

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 لَوْحُ كَرْتونٍ مُقَوّى، وَرَقٌ �أبْيَضُ وَوَرَقٌ ل�مِعٌ لَوْنهُُ �أحْمَرُ بعَِدَدِ �لمَجْموعات، 

مِقَصٌّ �آمِن، ل�صِق، قَلَم، عَصا خَشَــبِيَّة. 

)3( 

)١( 

)2( 

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:
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�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

مْناها، طَبْشورَة.  زِيٌّ عاكِس، قُبَّعَة، صافِرَة، �إشِارَةُ )قِف( �لَّتي صَمَّ
التَّنْفيذ:

   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
 نَخْرُجُ �إلِى ساحَةِ �لمَدْرَسَة، وَنَرْسُمُ خَطاًّ للِمُشاةِ باِلطَّبْشورَة.

ــرْطِيّ، طالبِانِ  أدْو�رَ بَيْــنَ �أعْضــاءِ مَجْموعَتِنــا )طالـِـبٌ يُمَثِّلُ �لشُّ  نـُـوَزِّعُ �ل�
ــةُ �أفْــر�دِ �لمَجْموعَــةِ؛ يُمَثِّــلُ قِسْــمٌ مِنْهُــم  يَحْمِــلانِ �إشِــارَةَ )قِــف(، وَبَقِيَّ

ــيّار�ت(، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(. �لمــارَّة، وَقِسْــمٌ يُمَثِّــلُ دَوْرَ �لسَّ

)١(
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 نَشاط )5(: نَلعَبُ، وَنَسْتَنْتِج:           

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
مينو.   بطِاقاتُ لعُْبَةِ �لدُّ

 التَّنْفيذ: 
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

مينو عَلى �لمَجْموعات،   نوَُزِّعُ بطِاقاتِ �لدُّ
كَما في �لرَّسْم )١(. 

�لعِبــار�تِ  بحَِسَــبِ  �لبِطاقــاتِ  نطُابـِـقُ   
وَرِ �لَّتي عَلَيْها بطَِريقَةٍ صَحيحَة،كَما  وَ�لصُّ

ــة. ــى ننُْهــي �للُّعْبَ فــي �لرَّسْــم )2(، حَتَّ

ل�ً.  �لمَجْموعَةُ �لفائزَِةُ هِيَ �لَّتي تُنْهي �للُّعْبَةَ �أوَّ
)2(

)١(

* �لرجوع �إلى دليل �لمعلم لتنفيذ �لنشاط �لسابق.
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رْطَة، ثُمَّ نَكْتُبُها في �لجَدْوَلِ �ل�آتي:  نَسْتَنْتِجُ مِنَ �للُّعْبَةِ و�جباتنا تجِاهَ �لشُّ

رْطَة واجباتنا تجِاهَ الشُّ

 -١

 -2

 -3

 -٤ 

اأنا تَعَلَّمْت:
بقَِو�نينِ  وَ�ل�لتِز�مُ  تَعْليماتهِِم،  وَتَنْفيذُ  �حْتِر�مُهُم،  �لفِلَسْطينِيَّة:  رْطَةِ  �لشُّ تجِاهَ  و�جِبِنا  مِنْ 

يْر، وَعَدَمُ �إزِْعاجِهِم باِلبَلاغاتِ �لكاذِبَة، وَتَسْهيلُ عَمَلِهِم.   �لسَّ



2٤

مُ قبَُّعَةَ شُرْطِيّ:    نَشاط )6(: نصَُمِّ

   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
  كَرْتونة، ل�صِق، مِقَصٌّ �آمِن، �أقْلام. 

  التَّنْفيذ:
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة. 

هــا بشَِــكْلِ نصِْــفِ د�ئـِـرَةٍ   نحُْضِــرُ �لكَرْتونـَـة، وَنَقُصُّ
كَمــا  فــي �لرَّسْــم )١(.

ــمِ  ــنْ حَجْ ــرَ مِ ــرَةٍ �أكْبَ ــكْلِ د�ئِ ــةً بشَِ ــصُّ كَرْتونَ  نَقُ
فــي  �أطْر�فَهــا كَمــا  نَقُــصُّ  ثُــمَّ  قَليــلا،  �أسِْ  �لــرَّ

.)2( سْــم  �لرَّ
سْــم  هــا كَمــا فــي �لرَّ أطْــر�فَ �لَّتــي تَــمَّ قَصُّ  نَثْنــي �ل�

 .)3(
 نلُصِــقُ �لقِطَــعَ �لمَقْصوصَــة؛ لنُِشَــكِّلَ �لقُبَّعَــةَ كَما 

في �لرَّسْــم )٤(.
ــرْطَةِ عَلــى �لقُبَّعَــة، كَمــا   نَكْتُــبُ عِبــارَةَ شُــكْرٍ للِشُّ

فــي �لرَّسْــم )5(.

)١(

)2(

)3(

)5(

)٤(
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نَشاط )7(: نَلعَبُ:        

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
    �أقْماع، مَرْمى،كرَُة، صافِرَة.

 التَّنْفيذ: 
 نَخْرُجُ �إلِى ساحَةِ �لمَدْرَسَة.

 نَنْقَسِــم، وَنَصْطَــفُّ فــي قاطِــر�ت، وَنَرْسُــمُ خَطـّـاً 
�أمــامَ كُلِّ قاطِــرَة، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(.

لُ  أوَّ ــرَة؛ يَخْــرُجُ �لمُتَســابقُِ �ل� ــدَ سَــماعِ �لصّافِ  عِنْ
جٍ  مِــنْ كُلِّ قاطِــرَة، وَيَجْــري باِلكُــرَةِ بشَِــكْلٍ مُتَعَــرِّ
أقْمــاع، حَتـّـى �لوُصــولِ �إلِى خَــطِّ �لنِّهايَةِ  حَــوْلَ �ل�

كَمــا فــي �لرَّسْــم )2(.
 يَقــومُ �لمُتَســابقُِ بوَِضْــعِ �لكُــرَةِ عَلــى �لخَــطّ، 
دُها بقَِدَمِــهِ �إلِــى حــارِسِ �لمَرْمــى، كَمــا  وَيُسَــدِّ

سْــم )3(.  فــي �لرَّ

لُ �أفْر�دُها   يَتَناوَبُ جَميعُ �لطَّلَبَةِ في �للَّعِب، وَ�لقاطِرَةُ �لفائزَِة هِيَ �لَّتي يُسَجِّ
أهْد�فِ، وَنطُْلِقُ عَلَيْها �سْمَ شُرْطِيِّ �لمُرور. �أكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ �ل�

)١(

)2(

)3(
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رْطِيّ، وَ�أضَعُ د�ئرِةً حيحَةَ �لَّتي تَدُلُّ عَلى عَمَلِ �لشُّ ١-  �أخْتارُ �لعِبار�ت �لصَّ
    حَوْلَ رَمْزِها:

ساتِ �لحُكومِيَّة.            �أ - حِمايَةُ �لمُؤَسَّ
يْر.               ب- تَنْظيمُ حَرَكَةِ �لسَّ

    جـ- عِلاجُ �لجَرْحى.                 
رُقِ وَتَعْبيدُها.     د- �إصِْلاحُ �لطُّ

    هـ- حِمايَةُ �لمُو�طِنينَ وَمُمْتَلَكاتِهِم. 
يْر.       و- تَطْبيقُ �لقانونِ عَلى مَنْ يُخالِفُ قَو�نينَ �لسَّ

                    
رْطَةُ لمُِساعَدَةِ �لمُو�طِنين: 2- �أكْتُبُ في �لفَر�غاتِ �أنْشِطَةً تَقومُ بهِا �لشُّ

  �أ -  .............................................

 ب - .............................................
  جـ - ............................................

 
رْطَةُ في �لمَدْرَسَة. مُهُ لَنا �لشُّ  3- �أذْكُرُ ما تُقَدِّ

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               
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حيــح،  ــلوكِ �لصَّ ( تَحْــتَ �لسُّ   ٤-  �أل�حِــظُ �لرُّســومات، وَ�أضَــعُ �إشِــارَةَ )
حيــح : ــلوكِ غَيْــرِ �لصَّ ( تَحْــتَ �لسُّ وَ�إشِــارَةَ )

)         ()         (

)         ()         (

)         (
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رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
فاعِ �لمَدَنِيّ.    معرفةِ �لمَقْصودِ بِالدِّ

فاعِ �لمَدَنِيّ.   توضيحِ �أهَمِيَّةِ عَمَلِ �لدِّ
فاعِ �لمَدَنِيِّ لِلمُو�طِنين.    �ستنتاجِ طُرُقِ تَوْعِيَةِ �لدِّ
فاعِ �لمَدَنِيّ.    بيانِ و�جِباتِ �لمُو�طِنينَ تِجاهَ �لدِّ

 نَشاط )1(: نشُاهِدُ، وَ نَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج:

  �لفَعاليَِّة �ل�أولى: 
  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

فاعُ �لمَدَنيُِّ �لفِلَسْطينِيّ(، جِهازُ عَرْض.  مَقْطَعُ فيدْيو )�لدِّ
  التَّنْفيذ: 

    نشُاهِدُ مَقْطَعَ �لفيدْيو. 

فاعُ المَدَنيِّ 3 الدِّ
�لدَّرْس
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  �لفَعاليَِّة �لثاّنيَِة: 
نَقْرَ�أ �لنَّصَّ �ل�آتي: 

ــرَةِ  سَــمِعَ سَــعيدٌ صَوْتــاً مُرْتَفِعــاً لصِافِ
�إنِـْـذ�ر، فَنَظَــرَ مِــنَ �لناّفِــذَةِ وَشــاهَدَ سَــيّارَةً 
�أحْمَــر، فَسَــاألَ  لَوْنهُــا  كَبيــرَةً مُسْــرِعَةً 

ــيّارَةُ يــا �أبــي؟ ــدَهُ: مــا هــذِهِ �لسَّ و�لِ
فاعِ �لمَدَنيِِّ    �ل�أب: �إنَِّها سَيّارَةٌ تابعَِةٌ للِدِّ

�لفِلَسْطينِيّ.
فاعُ �لمَدَنيِّ؟ سَعيد: وَماذ� يَعْني �لدِّ

سَــةٌ وَطَنِيَّــةٌ  فــاعُ �لمَدَنـِـيّ مُؤَسَّ �ل�أب:�لدِّ
تَهْــدِفُ �إلِى حِمايَــةِ �لمُو�طِنين، 
وَ�إنِقْاذِهِــمِ عِنْــدَ وُقــوعِ �لخَطَر.  

اأنا تَعَلَّمْت:
سَةٌ وَطَنِيَّةٌ تَهْدِفُ �إلِى حِمايَةِ �لمُو�طِنين، وَتَقْديمِ �لمُساعَدَةِ  فاعُ المَدَنيُِّ الفِلَسْطينِيُّ مُؤَسَّ الدِّ

جاعَةِ وَ�لجُرْ�أة. لهَُم، وَ�إنِْقاذِهِمْ في حال�تِ �لخَطَر، وَيَتَّصفُ �أفْر�دُها باِلشَّ
فاعُ �لمَدَنيِّ،  أحْمَر، مَكْتوبٌ عَلَيْها �لدِّ فاعُ �لمَدَنيُِّ سَيّار�تٍ يَغْلِبُ عَلَيْها �للَّوْنُ �ل� يَسْتَخْدِمُ �لدِّ

وَ�لرَّقْم )١٠2( للِاتِّصالِ بهِِمْ عِنْدَ طَلَبِ �لمُساعَدَة. 
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 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

)١()2(

)3()٤(

)5(
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أمورِ  * بَعْدَ �أنْ ل�حَظْنا، نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة، وَنَتَناقَشُ في �ل�
آتيَِة:   �ل�

فاعُ �لمَدَنيُِّ �لفِلَسْطينِيّ.      �أعْمال يَقومُ بهِا �لدِّ
     �أسْماء �آل�تٍ وَمُعدّ�تٍ يَسْتَخْدِمونَها.

مونَ فيهِ �لمُساعَدَةَ للِمُو�طِنين.      �لوَقْت �لَّذي يُقَدِّ

لهُا فّ، ثُمَّ نسَُجِّ لنا �إلَِيْهِ مِنَ �إجِاباتٍ �أمامَ طَلَبَةِ �لصَّ * نَعْرِضُ ما تَوَصَّ
  عَلى �لسّبّورَة.

اأنا تَعَلَّمْت:
نْقاذَ في حال�تٍ كَثيرَة، مِنْها: �إطِْفاءُ �لحَر�ئقِ،  فاعُ المَدَنيُِّ لنَا �لمُساعَدَةَ وَ�ل�إِ مُ الدِّ يُقَدِّ
و�رِعُ  �لشَّ تَفيضُ  عِنْدَما  �لمُو�طِنينَ  وَمُساعَدَةُ  عَلَيْها،  �لثُّلوجِ  تَر�كُمِ  عِنْدَ  و�رِعِ  �لشَّ وَفَتْحُ 
أمْطارِ �لغَزيرَة، وَ�إنِْقاذُ �لمُحاصَرينَ في �لمَباني �أو �لمَصاعِدِ �لكَهْرُبائيَِّة،  وَ�لمَنازِلُ بمِِياهِ �ل�

�أوْ في �أيِّ مَكانٍ �آخَر. 
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نَشاط )3(:نلُاحِظُ، وَنلَُوِّن:

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 �ألو�نٌ خَشَبِيَّة. 

التَّنْفيذ: 
 نَذْكُرُ �سْمَ �لرَّسْم )١(.

ألو�نِ �لمُناسِبَةِ. نُ �لرَّسْمَ باِل�  نلَُوِّ
  نَكْتُبُ رَقْمَ �ل�تِّصالِ �لخاصَّ بهِا في �لمُسْتَطيلِ.

)١(

�لرَّقَم:
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نَشاط )4(: نَلعَبُ:        
    الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

     صافِرَة، طَبْشورَة.
   التَّنْفيذ: 

  نَخْرُجُ �إلِى �لسّاحَة، وَنَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
ــةِ  ــاً للِبِد�يَ  نَصْطَــفُّ فــي قاطِــر�ت، وَنَرْسُــمُ خَطّ
ــطّ  ــةٍ )خَ ــطَّ نهِايَ ــمُ خَ ــرَة، وَنَرْسُ ــامَ كُلِّ قاطِ �أم
ــدَهُ  أمــان( عَلــى بُعْــدِ )2٠ مِتــر�ً (، يَقِــفُ عِنْ �ل�
ــم )١(. ــي �لرَّسْ ــرَة، كَمــا ف ــنْ كُلِّ قاطِ ــدٌ مِ قائِ
افِــرَة، يَنْطَلِــقُ �لقائـِـدُ مِــنْ خَــطِّ   عِنْــدَ سَــماعِ �لصَّ
ــبَ  ــكُ �للاعِّ ــرَة،  وَيُمْسِ ــاهِ �لقاطِ ــانِ باِتِّج أم �ل�
ــمَّ  ــرَة، ثُ ــةِ �لقاطِ مَ ــي مُقَدِّ ــفُ ف ــذي يَقِ لَ �لَّ أوَّ �ل�
ــم  سْ أمــان، كَمــا فــي �لرَّ ــى خَــطِّ �ل� ــهُ  �إلِ يوصِلُ

.)2(
لَ فــي  أوَّ ـذي تَــمَّ �إنِْقــاذُهُ �إلِــى قاطِرَتـِـه، وَيُمْسِــكُ زَميلَــهُ �ل�  يَعــودُ �للاعِّــبُ �لّـَ
أمــان، وَهكــذ� حَتـّـى �ل�نْتِهــاءِ مِــنْ جَميــعِ  �لقاطِــرَة، وَيوصِلـُـهُ �إلِــى خَــطِّ �ل�

�لطَّلَبَــة.
أمــان هِــيَ �لفائـِـزَة،  ل�ً مِــنَ �لوُصــولِ �إلِــى خَــطِّ �ل�  �لقاطِــرَةُ �لَّتــي تَنْتَهــي �أوَّ

.)١٠2 نْقــاذ  �ل�إِ )فِرْقَــةُ  وَنسَُــمّيها 

 

)١(
خط �ل�أمان  خط بد�ية 

)2(
خط �ل�أمان خط بد�ية 



3٤

 نَشاط )5(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت:
تَجَنُّبِ  كَيْفِيَّةَ  حُ  بَياناتٍ توَُضِّ �إصِْد�رِ  �لمُو�طِنين؛ عَنْ طَريقِ  بتَِوْعِيَةِ  �لمَدَنيُِّ  فاعُ  �لدِّ يَقومُ 
أرْو�حِ وَ�لمُمْتَلَكات، وَتَدْريبِ �لمُو�طِنينَ عَلى �إطِْفاءِ  وُقوعِ �لحَو�دِث، وَ�لحِفاظِ عَلى �ل�

�لحَر�ئقِ، وَ�لخُروجِ مِنَ �لمَباني باِأمانٍ عِنْدَ وُقوعِ �لخَطَر.
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 نَشاط )6(: نَكْتَشِفُ، وَنَتَعَلَّم:

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
�لمَدَنيِّ،  فاعِ  �لدِّ تجِاهَ  و�جِباتنُا  فيها:  مَكْتوبٌ  مَطْوِيَّةٌ  بطِاقاتٌ   

فاع �لمَدَنيِّ.     سُلوكاتٌ سَلْبِيَّةٌ تجِاهَ �لدِّ
  التَّنْفيذ:

  نَنْقَسِمُ في مَجْموعات. 

 تَخْتــارُ كُلُّ مَجْموعَــةٍ عَــدَد�ً 
مِنَ �لبِطاقــاتِ �لمَطْوِيَّة،كَما 

فــي �لرَّسْــم )١(.

ـــشُ  ـــوب، وَنَتَناقَ ـــرَ�أ �لمَكْت  نَقْ
ــذي  �لّـَ �لو�جِـــبِ  حَـــوْلَ 
سْـــم  �خْتَرْنـــاه، كَمـــا فـــي �لرَّ

.)2(

نلَتَزمُ بتَِعْليمات
فاعِ �لمدنيِِّ  �لدِّ

)١(

)2(
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فــاعِ �لمَدَنـِـيّ، وَ�أخْــرى  ــةٍ نَقــومُ بهِــا تجِــاهَ �لدِّ ــلوكاتِ �إلِــى �إيجابيَِّ  نصَُنِّــفُ �لسُّ
آتــي: سَــلبِيَّةٍ ل� نقَــوم بهِــا، ثُــمَّ نَكْتُبُهــا فــي �لجَــدْوَلِ �ل�

فاعِ  سُلوكاتٌ سَلبِيَّةٌ ل� نَقومُ بِها تجِاهَ الدِّ
المَدَنيِّ

فاعِ  سُلوكاتٌ اإيجابِيَّةٌ نَقومُ بِها تجِاهَ الدِّ
المَدَنيِّ

اأنا تَعَلَّمْت:
تَسْهيلُ  وَكَذلكَِ  �لحِمايَة،  لنَا  توَُفِّرُ  أنَّها  لِ� �لمَدَنيِّ؛  فاعِ  �لدِّ بتَِعْليماتِ  �ل�لتِز�مُ  و�جِبِنا  مِنْ 
عَمَلِ �أفْر�دِ طَو�قِمِهِ، وَمُساعَدَتهِِمْ في �لوُصولِ �إلِى مَكانِ �لحادِث في �لوَقْتِ �لمناسِب، 

دُ حَياةَ �لمُو�طِنينَ وَمُمْتَلَكاتهِِم.  وَ�ل�تِّصالِ بهِِمْ فَقَطْ عِنْدَ وُجودِ خَطَرٍ يُهَدِّ
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مُ طَفّايَةَ حَريق: نَشاط )7(: نصَُمِّ

  التَّنْفيذ:
 نَقُــصُّ �لوَرَقَــةَ �لحَمْــر�ءَ بحَِسَــبِ حَجْمِ �لعُبْوة، 

كَمــا في �لرَّسْــم )١(.

ــا  ــوَة، كَم ــى �لعُبْ ــر�ءَ عَل ــةَ �لحَمْ ــقُ �لوَرَقَ  نلُصِ
سْــم )2(.  فــي �لرَّ

ــلَ  ــوَة؛ لتُِمَثِّ ــبِّتُ �لمَصّاصَــةَ عَلــى عُنُــقِ �لعُبْ َـ  نثُ
خُرْطــومَ �لمــاء، كَمــا فــي �لرَّسْــم )3(.

 نلُصِــقُ �لمِلقَــطَ عَلــى غِطــاءِ �لعُبْــوَة لتُِمَثِّــلَ 
سْــم )٤(.  �لمِقْبَــض، كَمــا فــي �لرَّ

مِطْفَــاأةِ  �أفْضَــلَ  وَنَخْتــارُ  أعْمــالَ،  �ل� نَعْــرِضُ   
ــفّ. غُرْفَــةِ �لصَّ وَنَضَعُهــا فــي  حَريــقٍ، 

  الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 عُبْــوَةٌ بلاسْــتيكِيَّةٌ فارِغَــة، وَرَقٌ �أحْمَــر،  مِقَــصٌّ �آمِــن،  مَصّاصَــةٌ بلِاسْــتيكِيَّة، 

غِــر�ء، مِلقَــطُ غَســيل.

)١( 

)2( 

)٤(

)3(
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

فاعِ �لمَدَنيِّ:  ١- �أكْتُبُ �لمَقْصودَ باِلدِّ
 

 
2- ماذ� يَعْني لي �ل�آتي؟

فاعِ �لمَدَنِيّ.     �أ - سَماعُ صافِرَةِ سَيّارَةِ �لدِّ

     
   ب - �لرَّقْم )١٠2(.

      



3٩

حيحَــة، وَ�إشِــارَةَ )  ( مُقابـِـلَ     3- �أضَــعُ �إشِــارَةَ ) ( مُقابـِـلَ �لعِبــارَةِ �لصَّ
حيحَــة:  �لعِبــارَةِ غَيْــرِ �لصَّ

فاعُ �لمَدَنِيُّ بِتَوْعِيَةِ �لمُو�طِنينَ وَتَدْريبِهِم عَلى       يَقومُ �لدِّ
      كَيْفِيَّةِ تَجَنُّبِ وُقوعِ �لحَو�دِث.                          )       (

فاعِ �لمَدَنِيّ وَهُمْ يَقومونَ بِعَمَلِهِم.  )       ( عُ حَوْلَ فَريقِ �لدِّ    نَتَجَمَّ

فاعِ �لمَدَنِيّ، يَجِبُ عَلى    عِنْدَ سَماعِ صافِرَةِ سَيّارَةِ �لدِّ

ريقِ لَها.                         )        ( يّار�تِ فَتْحُ �لطَّ     جَميعِ �لسَّ

فاعِ �لمَدَنِيّ.                          )        (    �ألتَزِمُ بِتَعْليماتِ �لدِّ

فاعَ �لمَدَنِيَّ في �لوُصولِ �إلِى مَكانِ �لحادِث.   )        (   �أساعِدُ �لدِّ

فــاعُ  نْقــاذِ وَ�لمُســاعَدَةِ �لَّتــي يَقــومُ بهِــا �لدِّ ٤- �أعْطــي �أمْثِلَــةً عَلــى �أعْمــالِ �ل�إِ
�لمَدَنـِـيّ. 

5- ننَُظـّـمُ زيــارةً �إلــى �أحــدِ مر�كــزِ �لدفــاعِ �لمدنــي، وَنَتَعــرّفُ علــى �ل�أدو�تِ �لتــي 
يَسْــتَخْدِمونهَا فــي عَملِهمْ. 



٤٠

 نَشاط )1(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

أثاثِ، عِنْدَما �لتَفَتَتْ �إلِى �بْنَتِها وَقالتَ:  كانَتْ �أمُّ يوسُفَ تَمْسَحُ �لغُبارَ عَنِ �ل�
�إنِجْازِ  في  نسُْرِعَ  �أنْ  عَلَيْنا 

�أعْمالِ �لبَيْتِ يا غَدير.
غَدير: لمِاذ� يا �أمّي؟

مَعــا؛ً  �ليَــوْمَ  سَــنَذْهَبُ  أمّ:  �ل�
مَرْكَــزٍ  �فْتِتــاحِ  لحُِضــورِ 
ــلالِ  ــةِ �لهِ ــدٍ لجَِمْعِيَّ جَدي
أحْمَــرِ �لفِلَسْــطينِيِّ فــي  �ل�

ــا.  قَرْيَتِن

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
حْمَرِ �لفِلَسْطينِيّ.    توضيحِ �لمَقْصودِ بِالهِلالِ �ل�أ

حْمَرِ �لفِلَسْطينِيّ.    بيانِ مَهامِّ �لهِلالِ �ل�أ
حْمَرِ في تَوْعِيَةِ �لمُو�طِنين.    �ستنتاجِ �أنْشِطَةِ �لهِلالِ �ل�أ

حْمَرِ �لفِلَسْطينِيّ.   معرفةِ و�جِباتِ �لمُو�طِنِ تِجاهَ �لهِلالِ �ل�أ
حْمَرِ �لفِلَسْطينِيّ.   ذكرِ �لمَخاطِرِ وَ�لمُعيقاتِ �لَّتي يُسَبِّبُها �ل�حْتِلالُ لِلهِلالِ �ل�أ

الهِلالُ ال�أحْمَرُ الفِلَسْطينِيّ            4
�لدَّرْس



٤١

أحْمَرِ يا �أمّي؟ غَدير: وَما هِيَ جَمْعِيَّةُ �لهِلالِ �ل�
يَّةَ وَ�ل�جْتِماعِيَّةَ  يَّةَ وَ�لطِّبِّ حِّ مُ خِدْماتهِا �لصِّ سَةٌ فِلَسْطينِيَّة، تُقَدِّ أمّ: �إنَِّها مُؤَسَّ �ل�

لمِ وَ�لحَرْب، وَلَها مَر�كِزُ في مُحافَظاتِ      للِفِلَسْطينِيّينَ في �أوْقاتِ �لسِّ
    �لوَطَنِ، وَ�لمُخَيَّماتِ �لفِلَسْطينِيَّةِ في �لخارِج.

آتيِة: أمورِ �ل�  نَنْقَسِمُ �إلى مَجْموعات، وَنَتَناقَشُ في �ل�
سْعاف. عارِ �لمَرْسومِ عَلى �ليافِطَة، وَسَيّارَةِ �ل�إِ     نعُْطي وَصْفاً للِشِّ

عار. سَةِ �لَّتي يَدُلُّ عَلَيْها هذ� �لشِّ     نذَْكُرُ �سْمَ �لمُؤَسَّ
سْعاف.  قْمِ )١٠١( �لمَكْتوبِ عَلى سَيّارَةِ �ل�إِ     نبَُيِّنُ �لمَقْصودَ باِلرَّ

   
نُ:  نلَُوِّ

جمعية الهلال الأحمر الفلسطيني



٤2

 نَشاط )2(:  نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّر:

أحْمَرِ �لفِلَسْطينِيّ.   ننُاقِش، ونعُْطي رَ�أيَْنا بمِا تَقومُ بهِِ فِرَقُ �لهِلالِ �ل�

اأنا تَعَلَّمْت:
سَةٌ فِلَسْطينِيَّةٌ لهَا مَر�كِزُ في جَميعِ مُحافَظاتِ فِلَسْطين،  جَمْعِيَّةُ الهِلالِ ال�أحْمَرِ الفِلَسْطينِيِّ مُؤَسَّ

وَ�لمُخَيَّماتِ �لفِلَسْطينِيَّةِ �لمَوْجودَةِ خارِجَ �لوَطَن. 
أحْمَرِ �لفِلَسْطينِيِّ �لمُساعَدَةَ للِفِلَسْطينِيّينَ في جَو�نبَِ كَثيرَة، مِنْها: �لخِدْماتُ  مُ جَمْعِيَّةُ �لهِلالِ �ل� تُقَدِّ

لمِ وَ�لحَرْب. يَّةُ، وَ�ل�جْتِماعِيَّة؛ بهَِدَفِ تَخْفيفِ مُعاناةِ �لمُو�طِنينَ في �أوْقاتِ �لسِّ حِّ يَّةُ، وَ�لصِّ �لطِّبِّ



٤3

اأنا تَعَلَّمْت:
ليَِّةَ للِمُصابين، وَتَنْقُلهُُم �إلِى �لمُسْتَشْفياتِ  أوَّ سْعافاتِ �ل� أحْمَرِ �ل�إِ مُ جَمْعِيَّةُ �لهِلالِ �ل� تقَُدِّ
سْر�ئيلِيّ، وَ�أثْناءَ حَو�دِثِ  يْر، وَ�أثْناءَ �لمُو�جَهاتِ مَعَ �ل�حْتِلالِ �ل�إِ عِنْدَ وُقوعِ حَو�دِثِ �لسَّ

�لحَر�ئقِِ وَغَيْرِها.
يَّة،  حِّ أحْمَرِ �لفِلَسْطينِيِّ في �إنِْشاءِ �لمُسْتَشْفَياتِ وَ�لعِياد�تِ �لصِّ تسُْهِمُ جَمْعِيَّةُ �لهِلالِ �ل�

مْعِيَّة وَ�لبَصَرِيَّة. عاقَةِ �لسَّ وَفَتْحِ �لمَد�رِسِ لذَِوي �ل�إِ



٤٤

نَشاط )3(: نَلعَبُ:        

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
     ثَلاثُ كُر�ت، ثَلاثَةُ �ألو�حٍ مِنَ �لكَرْتونِ �لمُقَوّى، طَبْشورة، صافِرَة.

  التَّنْفيذ: 
 نَنْقَسِمُ �إلِى ثَلاثِ مَجْموعات. 

ــد  ــى بُعْ ــةٍ عَل ــطَّ نهِايَ ــة، وَخَ ــطَّ بدِ�يَ ــمُ خَ  نَرْسُ
ــه. ــر�ً( مِنْ )١5مِتْ

 يَصْطَــفُّ نصِْــفُ كُلِّ مَجْموعَــةٍ عِنْــدَ خَــطِّ 
آخَــرُ عِنْــدَ خَــطِّ �لنِّهايَــة،  �لبِد�يَــة، وَ�لنِّصْــفُ �ل�

ــم )١(. ــي �لرَّسْ كَمــا ف

 نَضَــعُ �لكُــرَةَ عِنْــدَ خَــطِّ �لبِد�يَــة، وَعِنْــدَ سَــماعِ 
مَجْموعَــة  كُلِّ  مِــنْ  ل�عِبــانِ  يَقــومُ  �لصّافِــرَةِ 
�لمُقَــوّى،  �لكَرْتــونِ  لَــوْحِ  عَلــى  بوَِضْعِهــا 
�لكَرْتــونِ  لَــوْحَ  وَيُسَــلِّما  بهِــا،  وَ�ل�نْطِــلاقِ 
ــة،  ــطِّ �لنِّهايَ ــدَ خَ ــمْ عِنْ ــرَة لزُِملائهِِ ــهِ �لكُ وَعَلَيْ

سْــم )2(. كَمــا فــي �لرَّ
)2(

)١(

خط بد�ية 

خط نهاية
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 نَشاط )4(:  نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ كِتابِيّاً:

ــرَة؛  ــوْحَ وَ�لكُ ــلَّما �للَّ ــذ�نِ تَسَ ــانِ �للَّ ــقُ �للّاعِب  يَنْطَلِ
ــوْحَ  ــلِّما �للَّ ــة، وَيُسَ ــطِّ �لبِد�يَ ــى خَ ــود� بهِِمــا �إلِ ليَِع
وَ�لكُــرَةَ للِاعِبَيْــنِ جَديدَيْــن مِــنْ مَجْموعَتِهِــمْ، كَمــا 
ــعُ  ــلَ �لجَمي ــى يُكْمِ ــم )3(، وَهكــذ� حَتّ ــي �لرَّسْ ف

ــة. �للُّعْبَ
 �لمَجْموعَةُ �لفائزَِة تُنْهي عَمَلَها دونَ سقوطِ �لكُرَةِ عَلى �ل�أرْض، وَنسَُمّيها 

نقْاذ. مَجْموعَة �ل�إِ

)3(

 -2    -١
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اأنا تَعَلَّمْت:

يْفِيَّة؛  يَقومُ الهِلالُ ال�أحْمَرُ الفِلَسْطينِيُّ باِأنشِْطَةٍ مُخْتَلِفَة، مِثْل: �إقِامَةِ �لمُخَيّماتِ �لصَّ
نْقاذِ عِنْدَ حُدوثِ �لكَو�رِث، وَتَنْفيذِ دَوْر�تِ تَدْريبٍ لَهُمْ عَلى  لتَِدْريبِ �لمُو�طِنينَ عَلى �ل�إِ
�لتَّوْعِيَةِ  وَتَقْديمِ  عينَ؛ لمُِساعَدَةِ �لمُو�طِنين،  �لمُتَطَوِّ فِرَقِ  ليَِّة، وَتَشْكيلِ  أوَّ سْعافاتِ �ل� �ل�إِ

عاقَة. عْمِ لطَِلَبةِ �لمَد�رسِ ولذَِوي �ل�إِ وَ�لدَّ
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رُ، وَنَسْتَنْتِج:  نَشاط )5(: نلُاحِظُ، وَنفَُكِّ
�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:

حيحَ وَ�أثَرَهُ �لمُتَوَقَّع، وَنَكْتُبُهُما في �لجَدْول:    نبَُيِّنُ �لتَّصَرُّفَ �لصَّ
حيح اأثَرُهُ الجَيِّدالتَّصَرُّفُ الصَّ

حيح اأثَرُهُ الجَيِّدالتَّصَرُّفُ الصَّ

حيح اأثَرُهُ الجَيِّدالتَّصَرُّفُ الصَّ

حيح اأثَرُهُ الجَيِّدالتَّصَرُّفُ الصَّ
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 �لفَعاليَِّة �لثاّنيَِة:
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.            نلُاحِظُ �لرُّسومات.

حيحَ �لمُقابلَِ لَه،    نبَُيِّنُ �لتَّصَرُّفَ �لخاطِئَ وَ�أثَرَهُ �لمُتَوَقَّع، وَ�لتَّصَرُّفَ �لصَّ
وَنَكْتُبُ ذلك في �لجَدْوَل:

حيح  ال�أثَرُ الناّجِمُ عَنْهالتَّصَرُّفُ الخاطِئ التَّصَرُّفُ الصَّ

    

حيح  ال�أثَرُ الناّجِمُ عَنْهالتَّصَرُّفُ الخاطِئ التَّصَرُّفُ الصَّ

حيح  ال�أثَرُ الناّجِمُ عَنْهالتَّصَرُّفُ الخاطِئ التَّصَرُّفُ الصَّ
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 نَشاط )6(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

سْعافِ مِنَ �لقِيامِ بعَِمَلِها.   ننُاقِش، �أثَرَ مَنْعِ �ل�حْتِلالِ طَو�قِمَ �ل�إِ

أحْمَرِ �لفِلَسْطينِيّ:  مِنْ و�جِبِنا تجِاهَ �لهِلالِ �ل�
أحْمَر.   عَدَمُ �ل�تِّصالِ �لكاذِبِ باِلهِلالِ �ل�

أحْمَر، وَعَدَمُ �إعِاقَةِ حَرَكَتِهِم.    تَسْهيلُ عَمَلِ فِرَقِ �لهِلالِ �ل�
أحْمَر، وَ�ل�لتِز�مُ بتَِعْليماتهِِم، وَتَقْديمُ �لتَّبَرُّعاتِ لَهُم.  عِ مَع فِرَقِ �لهِلالِ �ل�   �لمُشارَكَةُ في �لتَّطَوُّ

اأنا تَعَلَّمْت:
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سْعافِ في فِلَسْطينَ �إلِى صُعوباتٍ وَمَخاطِرَ بسِبَبِ �ل�حْتِلال  يَّةُ وَسَيّار�تُ �ل�إِ تَتَعَرَّضُ �لطَّو�قِمُ �لطِّبِّ
ينَ �أصيبو� بسَِبَبِ  سْعافِ مِنَ �لوُصولِ �إلِى �ل�أشْخاص �لذَّ هْيوني، مِنْها: مَنْعُ سَيّار�تِ �ل�إِ �لصِّ
�إلِى  �لمُسْعِفينَ  بَعْضِ  وَتَعَرُّضُ  �لمُسْتَشْفَيات،  �إلِى  وَنقَْلِهِمْ  وَ�إسِْعافِهِم  للِاحْتِلالِ،  مُقاوَمَتِهِمْ 

نْسان. جْر�ء�تُ مُخالفَِةٌ لحُِقوقِ �ل�إِ �ل�عْتِد�ءِ عَلَيْهِمْ، �أوْ �إصِابَتِهِمْ �أو �سْتِشْهادِهِم، وَهذِهِ �ل�إِ

اأنا تَعَلَّمْت:

مُ سَيارَةَ اإِسْعاف: نَشاط )7(: نصَُمِّ

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
  �إسِْــفِنْجَة، وَرَقُ كَرْتــونٍ �أسْــوَد، وَ�أبْيَــض، وَ�أحْمَــر، مِقَــصّ، قَلَــمُ رَصــاص،  ل�صِــق، 

قَلَــمٌ خَطُّــهُ عَريــض. 
التَّنْفيذ:

سْــفِنْجَةِ كَمــا فــي �لصّــورَة   نقَُــصُّ طَــرَفَ �ل�إِ
 .)١(

�أرْبَــعَ  أسْــوَدِ  �ل� �لكَرْتــونِ  وَرَقِ  عَلــى  نرَْسُــمُ   
هــا لصُِنْــعِ  عَجَــلات، كَمــا فــي  دَو�ئـِـر، وَنقَُصُّ

 .)2( �لصّــورَة 

)١( 

)2( 
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أبْيَــضِ �أرْبَــعَ دَو�ئِــرَ   نرَْسُــمُ عَلــى وَرَقِ �لكَرْتــونِ �ل�
ــوْد�ء، ثُــمَّ  بحَِجْــمٍ �أصْغَــرَ مِــنْ حَجْــمِ �لدّ�ئـِـرَةِ �لسَّ
ــوْد�ء، كَمــا  و�ئِــرِ �لسَّ هــا وَنلُصِقُهــا عَلــى �لدَّ نَقُصُّ

فــي �لصّــورَة )3(.
�أطْــر�فِ  عَلــى  )�لعَجَــلات(  �لدّو�ئـِـرَ  نلُصِــقُ    

   .)٤( �لصّــورَة  فــي  كَمــا  سْــفِنْجَة،  �ل�إِ
مِــنَ  صَغيــرَةٍ  مُسْــتَطيلَةٍ  قِطَــعٍ  خَمْــسَ  نَقُــصُّ   
�لكَرْتــون؛ لعَِمَــلِ شَــبابيكَ جانبِِيَّــة، وَنلُصِقُهــا 

سْــفِنْجَة.  �ل�إِ عَلــى 
أحْمَــر    نَقُــصُّ  ثَــلاثَ قِطَــعٍ مِــنَ �لكَرْتــونِ �ل�
طَرَفَــيِّ  عَلــى  وَنلُصِقُهــا  هِــلال،  شَــكْلِ  عَلــى 
سْــفِنْجَة، وَنَقُــصُّ �أسْــطُو�نَةً حَمْــر�ءَ كَضَــوْءِ  �ل�إِ
ــة،  ــيّارَة �لناّتجَِ ــرِ �لسَّ ــذ�ر، وَنلُِصُقهــا عَلــى ظَهْ �إنِْ

كَمــا هُــوَ فــي �لصّــورَة )5(. 

)3( 

)٤(    

)5(   
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

( مُقابــلَ �لعِبــارَةِ     حيحَــة، وَ�إشِــارَةَ ) ( مُقابــلَ �لعِبــارَةِ �لصَّ ١ - �أضَــعُ �إشِــارَةَ )
حيحَــة: غَيْــرِ �لصَّ

لِيَّة.      )       ( وَّ سْعافاتِ �ل�أ حْمَرُ �لمُو�طِنينَ عَلى �ل�إِ بُ �لهِلالُ �ل�أ   يُدَرِّ
عين؛ لِمُساعَدَةِ �لنّاس مِنْ  حْمَرُ فِرَقَ مُتَطَوِّ لُ �لهِلالُ �ل�أ   يُشَكِّ

    طلبة �لمَد�رِس وَغَيْرِهِم.                )       (
حْمَر.              )       (   ل� نَهْتَمُّ بِتَعْليماتِ �لهِلالِ �ل�أ
رين. )       ( حْمَر؛ مِنْ �أجْلِ مُساعَدَةِ �لمُتَضَرِّ عِ لِلهِلالِ �ل�أ   نُشارِكُ في �لتَّبَرُّ

أحْمَرِ �لفِلَسْطينِيّ. 2- �أبَيِّنُ �لمَقْصودَ باِلهِلالِ �ل�

أحْمَرُ �لفِلَسْطينِيّ: 3- �أكْتُبُ ثَلاثَةَ �أعْمالٍ يَقومُ بهِا �لهِلالُ �ل�
....................................................     
...................................................      
....................................................     

ــلالِ  ــرَقِ �لهِ ــلالُ لفِِ ــبِّبُها �ل�حْتِ ــرَ يُسَ ــدُلُّ عَلــى مُعيقــاتٍ وَمَخاطِ ــةً تَ ٤- �أعْطــي �أمْثِلَ
ــطينِيّ. ــرِ �لفِلَسْ أحْمَ �ل�
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آتيَِة؟ 5- كَيْفَ يَتِمُّ �لتَّصَرُّفُ في �لحال�تِ �ل�
   مَجْموعَةٌ مِنَ �لعُمّالِ �أصيبَ زَميلهُُمْ �إصِابَةً بالغَِةً �أثْناءَ �لعَمَل.

أبْو�بِ وَ�لنَّو�فِذ. ةِ طِفْلاً وَحْدَهُ د�خِلَ سَيّارَةٍ مُغْلَقَةِ �ل�    رَ�أى �أحَدُ �لمارَّ
نْذ�ر، وَ�أمامَها سَيّارَةُ رُكاّب.   سَيّارَةُ �إسِْعافٍ تُطْلِقُ صافِرَةَ �ل�إِ

أحْمَرِ �لفِلَسْطينِيِّ يَقومونَ بحَِمْلَةِ نظَافَةٍ في �لحَيّ. عونَ مِنَ �لهِلالِ �ل�   مُتَطَوِّ

 ) آتيةِ، ثمّ �أقيِّمُ ذ�تي، بوضعِ �إشارةِ )       6- �أقر�أ كلَّ عبارةٍ مِنَ �لعبار�تِ �ل�
         في �لخانةِ �لمناسبةِ:

منخفضٌمتوسّطٌمرتفعٌالعباراتُ
. معرفتي بمفهومِ �لهلالِ �ل�أحمرِ �لفِلَسطينيِّ
. �ستنتاجي لمهامِّ �لهلالِ �ل�أحمرِ �لفِلَسطينيِّ

. ذكري للِاأنْشِطَةِ �لتّي يقومُ بها �لهلالُ �ل�أحمرُ �لفِلَسطينيُّ
. تلخيصي لو�جباتي تجاهَ �لهلالِ �ل�أحمرِ �لفِلَسطينيِّ

ألعابِ. مشاركتي في �أنشطةِ �ل�
تصميمي لسيارةِ �لهلالِ �ل�أحمرِ �لفِلَسطينيِّ مِنَ �لكرتونِ.
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هَيْئَةُ شُؤونِ ال�أسْرى وَالمُحَرَّرين 5
�لدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
سْرى.    توضيحِ �لمَقْصودِ بِال�أ

رين �لفِلَسْطينِيَّة. سْرى وَ�لمُحَرَّ    بيانِ �أهَمِيَّةِ دَوْرِ هَيْئَةِ شُؤونِ �ل�أ
نْشِطَةِ �لَّتي تَقومُ بِها �لهَيْئَة.    توضيحِ �ل�أ

رين �لفِلَسْطينيين. سْرى وَ�لمُحَرَّ    معرفةِ دَوْرِهِم تِجاهَ �ل�أ

 نَشاط )1(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:
فِّ �لثاّلثِِ زَميلَهُم نضِال�ً بَعْدَ �عْتِقال و�لدِِه �للَيْلَةَ �لماضِيَة.   ز�رَ طُلابُّ �لصَّ
ــبَ نضِــالٌ بهــمْ وَقــال: شُــكْر�ً لكَُــم، لَقَــدْ تَفاجَاأنْــا �للَّيْلَــةَ �لماضيــة   رَحَّ
ــا  ــدي، م ــال و�لِ ــو� باعْتِق ــا، وَقام ــي مَنْزِلَن هْيون ــلالِ �لصِّ ــشِ  �ل�حْتِ باقْتِحــام جَيْ

ــق.  ــبَ وَ�لقَلَ ــيَ �لتَّعَ ــبَّبَ لِ سَ
قالـَـت �ل�أم:ل� تَقْلَــقْ يــا نضِــالُ، فَو�لـِـدُكَ �أصْبَــحَ �أســير�ً كَغَيْــرِهِ مِــنْ �آل�فِ  

�لفِلَسْــطينِيّين. أسْــرى  �ل�
نضِال: وَمَنْ هُمْ �ل�أسْرى يا �أمّي؟
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أمّ: هُـــمْ مُناضِلـــونَ مِـــنْ �أبْنـــاءِ شَـــعبَنِا   �ل�
يُقاومـــونَ  �لَّذيـــنَ  �لفِلَسْـــطينِيِّ 
هْيونـِــيّ، وَ�أصبَحـــو�  �ل�حْتِـــلالَ �لصِّ
ـــم  ـــجونهِ،وَنَتَمَنىّ لَهُ ـــي سُ ـــرى ف �أسْ
ـــةَ قَريبـــاً �إنِْ شـــاءَ �للـــه،  كَمـــا  يَّ �لحُرِّ

نَتَمَنـّــى  زَو�لَ �ل�حْتِـــلال.

  �لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 نَصُّ �لحِو�رِ �لسّابقِ.
التَّنْفيذ:

أدْو�رَ بَيْنَنا وَنمَُثِّلُ �لنَّصّ.  نَقْرَ�أ �لنَّصَّ �لسّابقَِ وَنَفْهَمُه.   نوَُزِّعُ �ل�

�ل�حْتِلالُ،  يَسْجِنُهُم  �لَّذينَ  �لفِلَسْطينِيّينَ  جَميعُ  هُمْ  الفِلَسْطينِيّون،  ال�أسْرى 
بسَِبَبِ مُقاوَمَتِهِم لَه.

اأنا تَعَلَّمْت:

يَّةُللِاأسْرى(  )�لحُرِّ
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 نَشاط )2(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظ:

   ذَهَبَ نضِالٌ في �ليَوْمِ �لتاّلي �إلِى �لمَدْرَسَة، وَعِنْدَما دَخَلَ �لمُعَلِّمُ غُرْفَةَ 
فّ، تَبادَلَ مَع طَلَبَتِهِ �لتَّحِيَّة، ثمَُّ �قْتَرَبَ مِنْ نضِال، وَقالَ لهَ: �لصَّ

كَيْفَ حالكَُ يا نضِال؟
نضِال: بخَِيْر، وَ�لحَمْدُ للِه.

�لمُعَلِّم: هَل مِنْ �أخْبارٍ عَنْ و�لدِِك؟
نضِال: ل� يا مُعَلِّمي.

�لمُعَلِّم: وَماذ� سَتَفْعَلون؟
بمِا   بْلاغِها  لِ�إِ وَ�لمُحَرَّرينَ؛  �ل�أسْرى  شُؤونِ  هَيْئَةِ  �إلِى  �أمّي  سَتَذْهَبُ  نضِال: 

حَصَل؟
سَةٌ فِلَسْطينِيَّةٌ تَهْتَمُّ باِل�أسْرى وَ�لمُحَرَّرين. �لمُعَلِّم: نعََمْ هذ� جَيِّدٌ، �إنَِّها مُؤَسَّ
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 نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

  نعَُبِّرُ عَمّا نشُاهِدُهُ في �لرَّسم.                                               

فاعِ عَنِ �ل�أسْرى،  سَةٌ فِلَسْطينِيَّة، تَقومُ باِلدِّ هَيْئَةُ شُؤونِ ال�أسْرى وَالمُحَرَّرينَ مُؤَسَّ
أسَرِهِم. مُ �لمُساعَدَةَ لَهُمْ وَلِ� وَتَهْتَمُّ بشِؤونهِِمْ وَشُؤونِ �لمُحَرَّرينَ مِنْهُم، وَتُقَدِّ

اأنا تَعَلَّمْت:

يّةُ  الحُرِّ
للِاأسرى

لَنْ ننَسْى 
اأسْرانا
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 نَشاط )4(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ كِتابِيّاً:

    �لفَعاليَِّةُ �ل�أولى: نَتَضامَنُ مَعَ �لْ�أسْرى: 

كُلُّ عامٍ وَاأسْرانا 
بِخَيْر

4 -17
يَوْمُ ال�أسيرِ الفِلَسْطينِيّ

يّةُ  الحُرِّ
للِاأسرى
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   �لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: ننَُظِّمُ �حْتِفال�ً بيَِوْمِ �ل�أسير �لفِلَسْطينِيّ.
 نَنْقَسِمُ �إلى مَجْموعات.

ــرُ  أولــى بعَِمَــلِ رُســوماتٍ تُعَبِّ  تَقــومُ �لمَجْموعَــةُ �ل�
ــة، كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(.         يَّ أسْــرى وَ�لحُرِّ عَــنِ �ل�

 تَقــومُ �لمَجْموعَــةُ �لثاّنيَِــةُ بزِِر�عَــةِ �أشْــجارٍ تَحْمِــلُ 
�أسْــماءَ �أسْــرى فــي سُــجونِ �ل�حْتِــلال، كَمــا فــي 

�لرَّسْــم )2(.            

 تَقــومُ �لمَجْموعَــةُ �لثاّلثَِــةُ بكِِتابَةِ عِبــار�تٍ تَضامُنِيَّةٍ 
ــم  ــات، كَمــا فــي �لرَّسْ ــى بالون أسْــرى عَل ــعَ �ل� مَ

    .)3(
ــة بعَِمَــلِ نَمــوذَجِ خَيْمَــةِ  ــةُ �لرّ�بعَِ  تَقــومُ �لمَجْموعَ

�عْتِصــام، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٤(.                  

عْمِ وَ�لمُسانَدَةِ للِاأسْرى وَ�أسَرِهِم، مِثْل: �لمُشارَكَةِ في �لدَّعو�تِ �لتَّضامُنِيَّةِ  مِنْ و�جِبِنا تَقْديمُ �لدَّ
ذ�عَةِ  أعْيادِ وَ�لمُناسَبات، وَ�لحَديثِ عَنْ قَضِيَّتِهِمْ في �ل�إِ فْر�جِ عَنْهُم، وَزِيارَةِ �أسَرِهِمْ في �ل� للِاإِ
�لمَدْرَسِيَّة، وَ�لمُشارَكَةِ في يَوْمِ �ل�أسيرِ �لفِلَسْطينِيّ، �لَّذي يو�فق يَوْم )17 / 4( مِنْ كُلِّ عام.

اأنا تَعَلَّمْت:

)١(

)2(

)3(
ية  للِاأسْرى الحُرِّ

)٤(
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يَّة:  م عُصْفور الحُرِّ نَشاط )5(: نصَُمِّ
   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

ن، مِقَصٌّ �آمِن، ل�صِق.  �أقْلامُ رَصاص، كَرْتونٌ مُلَوَّ
التَّنْفيذ:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
هــا  نـَـة، وَنَقُصُّ  نَرْسُــمُ د�ئـِـرَةً عَلــى وَرَقَــةِ كَرْتــونٍ مُلَوَّ

كَمــا فــي �لرَّسْــم )١(.
ــابقَِةِ عَلــى وَرَقَــةِ   نَرْسُــمُ د�ئِــرَةً �أصْغَــرَ مِــنَ �لدّ�ئِــرَةِ �لسَّ
هــا، كَمــا فــي �لرَّسْــم )2(. ــوْنٍ �آخَــر،  وَنَقُصُّ كَرْتــونٍ بلَِ

ــمَّ  غيــرَةَ وَســطَ �لدّ�ئِــرَةِ �لكَبيــرَة، ثُ  نلُصِــقُ �لدّ�ئِــرَةَ �لصَّ
نَطْويهِمــا مِــنَ �لمُنْتَصَــف، كَمــا فــي �لرَّسْــم )3(.

نَــة،  مُلَوَّ وَرَقَــةِ كَرْتــونٍ  عَلــى  صَغيــر�ً  مُرَبَّعــاً  نَرْسُــمُ   
ــار،  ــلَ �لمِنْق ــنَ �لمُنْتَصَــف؛ ليُِمَثِّ ــهِ مِ ــه، وَنَطْوي وَنَقُصُّ

سْــم )٤(. كَمــا فــي �لرَّ
ــه، ثُــمَّ نَقُــصُّ مُثَلَّثــاً فــي   نَرْسُــمُ مُسْــتَطيلاً صَغيــر�ً وَنَقُصُّ
يْــل، كَمــا  طَرَفِــه، وَنَطْويــهِ مِــنَ �لمُنْتَصَــف؛ ليُِمَثِّــلَ �لذَّ

فــي �لرَّسْــم )5(. 
يْل،كَما في �لرَّسْم )6(.  نلُصِقُ �لمِنْقارَ وَ�لذَّ

�لَّتــي  �لعَصافيــرَ  ونَعْــرِضُ  �لعُيــون و�لرّيــش،  نَرْسُــمُ   
تَعْليقُهــا  وَيُمْكِنُنــا  ــفّ،  �لصَّ غُرْفَــةِ  فــي  مْناهــا  صَمَّ

سْــم )7(. بخُِيــوط كَمــا فــي �لرَّ

)3( 

)١( 

)2( 

)5( 

)٤( 

)7( 

)6( 
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نَشاط )6(: نَلعَبُ:        

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 كُر�تُ قَدم، صافِرَة، كَاأسٌْ.

التَّنْفيذ: 
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات، وَكُلُّ مَجْموعَةٍ تَنْقَسِمُ �إلِى فَريقَيْن.

 يَلعَبُ فَرِيقا �لمَجْموعَةِ �لو�حدَةِ لعُْبَةَ كُرَةِ �لقَدَم.
 يَلعَبُ �لفَريقُ �لفائزُِ مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ مَعَ  �لفِرَقِ �لفائزَِةِ مِنَ 

�لمَجْموعاتِ �ل�أخْرى بشَِكْلٍ دَوْرِيّ.
يَّةِ.  يَحْصُلُ �لفَريقُ �لفائزُِ في �لنِّهايَةِ عَلى �لكَاأسِْ، ونسَُمّيهِ كَاأسَْ �لحرِّ
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

١-ما �لمَقصودُ بال�أسْرى.

2- �أكْتُبُ كَلِمَةَ ) �أو�فِق ( �أوْ ) ل� �أو�فِق ( في �لفَر�غ:

عْياد.).........( رينَ في �لمُناسَباتِ و�ل�أ سْرى وَ�لمُحَرَّ  �أ- نَزورُ �أهالي �ل�أَ
سيرِ �لفِلَسْطينِيِّ بتاريخِ   ب- �أشارِكُ في �إحِْياءِ يَوْمِ �ل�أ

     )١7/ ٤( مِنْ كُلِّ عام.          )........(
سْرى.)..........( جـ- رَفَضَ صَديقي �لمُشارَكَةَ في فَعالِيّاتِ �لتَّضامُنِ مَعَ �ل�أ

رين. سْرى وَ�لمُحَرَّ مُهُ هَيْئَةُ شُؤونِ �ل�أ 3- �أذْكُر ما تُقَدِّ

 ٤- �أقْتَرِحُ �أنْشِطَةً وَفَعاليِّاتٍ تَضامُنِيَّةً يُمْكِنُنا �لقِيامُ بهِا �إحِْياءً ليَِوْمِ �ل�أسيرِ �لفِلَسْطينِيّ.

جابَةِ �لصّحيحَةِ فيما يَاأتْي: 5- بعدَ در�ستي للوَحدةِ، �أضعُ د�ئرَِةً حَوْلَ رَمْز ِ�ل�إِ

− جر�ء�تِ �لتّي نتبّعُها للمحافظةِ على �أنفسِنا، و�ل�آخرينَ مِنَ 	 ماذ� يُقصَدُ بال�إ
�لخطرِ و�ل�أذى؟

ج- �لحذرُ.         د- �ل�نتباهُ. �أ- �لوقايةُ.      ب- �لسّلامةُ �لعامّةُ. 
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يَّةَ هذ�  نفَُكِّرُ في �إعد�دِ مقترحٍ لمشروعٍ �قتصاديٍّ في مدرستِنا، نبُيّنُ فيه �أهمِّ
�لمشروعِ بالنسّبةِ لَنا، وللمدرسةِ، و�ل�حتياجاتِ �للّازمةَ لتنفيذِهِ.  

− ما �لذّي يُعبِّرُ عَنِ �لتصّرُّفِ غيرِ �لسّليمِ تجاهَ طو�قمِ �لدّفاعِ �لمدنيّ؟	

عُ حولَهُمْ عندَ �أد�ءِ عملِهِمْ.      ب- تسهيلُ وصولهِِمْ لمكانِ �لحَدَثِ.     �أ- �لتجّمُّ

ج- �ل�تصّالُ �لكاذبُ بهِِمْ.              د- رفضُ �لتعّاونِ مَعَهُمْ.

− ما رَقْمُ �لهاتفِ �لخاصِّ بالدّفاعِ �لمدنيّ؟	

�أ- ١٠٠.         ب- ١٠١.           ج- 2٠2.           د- ١٠2.

− ما �لمؤسّسةُ �لرّسميّةُ �لتّي تقعُ عليها مسؤوليّةُ تنظيمِ حركةِ �لمُرورِ؟	

رطةُ.   ج- �لهلالُ �ل�أحمرُ.      د- �لمدرسةُ. .      ب- �لشُّ �أ- �لدّفاعُ �لمدنيُّ

�أعبِّرُ -بلغتي- عَنِ �لمفاهيمِ �لتّي �كتسبتُها بعدَ در�ستي للوحدةِ، بمِا ل� يزيدُ عَنْ 
ثلاثةِ �أسطرٍ.

�أقيِّمُ ذ�تي:

مَشروعُ �لوَحدةِ:
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غير        مُجْتَمَعي الصَّ

الوَحْدَةُ 
الرّابِعة

نتاأمّلُ، ثمّ نناقشُ: 
بيئتُنا ال�جتماعيّةُ متنوعّةٌ، ومسؤوليّاتنُا نَحوَها واجبةٌ.
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يُتوقَّعُ مِنَ �لطلّبةِ بعدَ در�سةِ هذهِ �لوَحدةِ، و�لتفّاعلِ مَعَ �أنشطتِها، �أن   
يكونو� قادرينَ على معرفةِ بيئتِهِمُ �ل�جتماعيّةِ �لتّي يتفاعلونَ مَعَها، وتشملُ 

، وتنميةِ �نتمائهِِمْ،  �ل�أسرةَ، و�لمدرسةَ، و�ل�أصدقاءَ، و�لجير�نَ و�لحيَّ
، وتوظيفِ  يجابيِّ تجاهَ محيطِهِمُ �ل�جتماعيِّ ووعيِهِمْ بو�جباتهِِمْ وسلوكِهِمُ �ل�إ
�لمفاهيمِ، و�لمعارفِ، و�لمهار�تِ في حياتهِِمُ �ليوميّةِ، ويتمّ تحقيقُ ذلك مِنْ 

آتية:   خلالِ �ل�

يجابيّةِ، مِنْ خلالِ �لرّسوماتِ، ١- صياغةِ عبار�تٍ تعبّرُ عَنِ �لسّلوكاتِ �ل�إ
   و�لمو�قفِ �لحياتيّةِ.

ألعابِ. 2-  تنفيذِ �أنشطةِ �لرّسمِ، و�لتلّوينِ، وتصميمِ �ل�أشكالِ، و�لمشاركةِ في �ل�
3- تصميمِ بطاقاتٍ، وجد�ولَ، وخر�ئطَ مفاهيميّةٍ.

٤- تحديدِ �لمشاكلِ، وتقديمِ مقترحاتٍ لحلهّا.
5- �لقيامِ بالرَّحَلاتِ.

6- �لبحثِ، وكتابةِ �لتقّاريرِ، وتنفيذِ �لمشاريعِ.
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 اأسْرَتي سَعادَتي1
�لدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
سْرَة.   بيانِ �أشْكالِ �ل�أ

أسْرَة.   �ستنتاجِ مَظاهِرِ �ل�حْتِر�مِ بَيْنَ �أفْر�دِ �ل�
سْرَة. لِ �لمَسْؤولِيَّةِ في �ل�أ   بيانِ مَظاهِرِ تَحَمُّ
أمّ.      توضيحِ �لمِهَنِ �لَّتي يَقومُ بهِا �ل�أبُ وَ�ل�

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنلَُوِّن:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
أسْرَة )2(. أسْرَة )١(، وَرَسْمِ �ل�  ننُاقِشُ �لفَرْقَ بَيْنَ رَسْم �ل�

)١()2(
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أفْر�دِ تَرْبطُِهُمْ صِلَةُ �لقَر�بَة. -  ال�أسْرَةُ مَجْموعَةٌ مِنَ �ل�
أمِّ وَ�أبْنائهِِم، نسَُمّيها �أسْرَةً صَغيرةً )نَوَوِيَّة(. نُ مِنَ �ل�أبِ وَ�ل� أسْرَةُ �لَّتي تَتَكَوَّ  - �ل�

أعْمام،  أبْناء، وَ�ل� أمّ، وَ�ل� ة، وَ�ل�أب، و�ل� نُ مِن: �لجَدّ، وَ�لجَدَّ أسْرَةُ �لَّتي تَتَكَوَّ -  �ل�
ة(. جات، نسَُمّيها �أسْرَةً كَبيرَةً )�لمُمْتَدَّ وَ�لعَمّات غَيْرِ �لمُتَزَوِّ

اأنا تَعَلَّمْت:

نُ �لكَلِماتِ �لتي تُشَكِّلُ �أفْر�دَ �أسْرَتي:  نلَُوِّ

أخيأبيأمي

عَمّتي      عمي

أبْناءُ أَعمامي

أختي

    جدي   جدتي
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مُ شَجَرَةَ العائلَِة: نَشاط )2(: نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

 نَرْسُــمُ شَــكْلَ جِــذْعِ شَــجَرَةٍ عَلــى كَرْتــونٍ مُقَوّى 
ــهُ وَنَكْتُــبُ عَلَيْهِ )شَــجَرَةُ  مِــنْ لَــوْنٍ مُعَيَّــن، وَنَقُصُّ

�لعائلَِــة(، كَمــا في �لرَّسْــم )١(.
ــوْنٍ  ــنْ لَ ــوّى مِ ــونِ �لمُقَ ــنَ �لكَرْت ــرَ مِ ــمُ دَو�ئِ  نَرْسُ

ــم )2(. ــي �لرَّسْ ــا ف ــا كَم ه ــر، وَنَقُصُّ �آخَ

 نَقُــصُّ بطِاقــاتٍ مُرَبَّعَــةً صَغيــرَة، وَنَكْتُــبُ عَلَيْهــا 
)�أفْــر�د �أسْــرَتنِا(، كَمــا فــي �لرَّسْــم )3(.

ــجَرَة، ثُمَّ نلُصِقُ  و�ئـِـرَ �أعْلــى جِــذْعِ �لشَّ  نلُصِــقُ �لدَّ

و�ئـِـرِ �لبِطاقــاتِ �لمَكْتــوبَ عَلَيْهــا �أفْــر�دُ  عَلــى �لدَّ

�أسْــرَتنِا، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٤(.

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 كَرْتــونٌ مُقَــوّى باِألــو�نٍ مُخْتَلِفــة،  مِقَــصٌّ �آمِــن،  قَلَــمُ رَصــاص، بطِاقــاتٌ 

صَغيــرَةُ �لحَجْــم.

)2(

)3(

)١(

شجرة 
العائلة

)٤(

شجرة 
العائلة
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 نَشاط )3(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
أسْرَةِ عَلى وَرَقَة.   نَسْتَنْتِج، وَنَكْتُبُ مَظاهِرَ �ل�حْتِر�مِ بَيْنَ �أفْر�دِ �ل�

 نَعْرِضُ ما كَتَبْناهُ �أمام زُمَلائنِا. 

 -  �أطيعُ �أمّي وَ�أبي وَ�أحْتَرِمُهُما، فَطاعَتي لهَُما فيها �أجْرٌ عَظيمٌ مِنَ �للهِ عَزَّ وَجَلّ.
مُ لهَُــم �لمُســاعَدَة، وَ�أشــارِكهُُمْ فــي مُناسَــباتهِِم،   -  �أحْتَــرِمُ جَميــعَ �أفْــر�دِ �أسْــرَتي وَ�أقارِبــي، وَ�أقَــدِّ

وَ�أحْــرِصُ عَلــى زِيارَتهِِم.

اأنا تَعَلَّمْت:

سر�ء �آية 23/2٤ �ل�إ
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نَشاط )4(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ:  

لوك:..................                                  نعَبِّرُ عَنِ �لسُّ
لوك: .................. يَّةُ �لسُّ                                  �أهَمِّ

لوك:..................                                   نعَبِّرُ عَنِ �لسُّ
لوك: .................. يَّةُ �لسُّ                                  �أهَمِّ

لوك:..................                                            نعَُبِّرُ عَنِ �لسُّ
لوك: ..................                                  �أهَمِيَّةُ �لسُّ

لوك:..................                                  نعَبِّرُ عَنِ �لسُّ
لوك: .................. يَّةُ �لسُّ                                  �أهَمِّ
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نُ ما نحُِبُّ �لقِيامَ بهِِ في �أسْرَتنِا:  نَرْسُمُ وَنلَُوِّ

اأنا تَعَلَّمْت:
سْــر�فِ  ــلُ �لمَسْــؤوليَِّةَ د�خِــلَ �أسْــرَتي، مِثْــلَ تَقْديــمِ �لمُســاعَدَة، وَعَــدَمِ �ل�إِ - �أتَحَمَّ
فــي �سْــتِهْلاكِ �لكَهْرُبــاءِ وَ�لمــاء، وَحِفْــظِ �لطَّعــامِ �لزّ�ئِــد، وَ�لمُحافَظَــةِ عَلــى 

أسْــرَة، وَتَقْليــلِ مَصاريفِهــا.  مُمْتَلَــكاتِ �ل�
 -  يُؤَدّي قِيامي بمَِسْؤوليِّاتي في �أسْرَتي �إلِى �لتَّعاوُنِ وَ�لمَحَبَّة.
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نَشاط )5(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:  

  �لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:  

     �أمّي مُعَلِّمَةٌ   �أبي نَجّار
     �أمّي طَبيبَةُ �أسْنان

   �أبي رَجُلُ �إطِْفاء

  عَمَلُ �أبي و�أمّي مُفيدٌ
     لي وَللِاآخَرين

    �أبي عامِلُ نَظافَة
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�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: )�أعْرِفُ مِهْنَتي(:
 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 سَلَّة، بطِاقاتٌ مَكْتوبٌ عَلَيْها بَعْضُ �لمِهَن.
التَّنْفيذ:

 نَكْتُبُ عَلى �لبِطاقاتِ �أسْماءَ مِهَن، وَنَضَعُها 
لَّة، كَما في �لرَّسْم )١(. في �لسَّ

ــتْ  ــي وُضِعَ ــلَّةَ �لَّت ــةِ �لسَّ ــدُ �لطَّلَبَ ــلُ �أحَ  يَحْمِ
فيهــا �لبِطاقــات، وَيَطلُــبُ مِــنْ �أحَــدِ زُمَلائـِـهِ 

ــة، كَمــا فــي �لرَّسْــم )2(. ــارَ بطِاقَ �أنْ يَخْت
ـذي �خْتــارَ �لبِطاقَــةَ �إلِــى   يَنْظُــرُ �لطاّلـِـبُ �لّـَ
�لمَكْتــوبِ بدِ�خِلِهــا، وَيَقــومُ بتَِمْثيلِــهِ �أمــامَ 
فــي  كَمــا  �لمِهْنَــة،  �سْــمَ  ليَِعْرِفــو�  �لطَّلَبَــة 

.)3( سْــم  �لرَّ
 �لطاّلـِـبُ �لَّــذي يَعْــرِفُ �سْــمَ �لمِهْنَــةِ �لمُمَثَّلَــةِ 
ــمَّ يَقــومُ  ــلَّة، ثُ ــةٍ مِــنَ �لسَّ يَقــومُ باِخْتِيــارِ بطِاقَ

بتَِمْثيلِهــا، وَهكَــذ�.

)١(

)2(

)3(

اأنا تَعَلَّمْت:
أمَّهاتُ بمِِهَنٍ مُخْتَلِفَة.  آباءُ وَ�ل� - يَعْمَلُ �ل�

ـرُ للِاأبْنــاءِ مــا يَحْتاجــونَ �إلِيَْــه، وَعَمَلهُُــمْ كَذلـِـكَ مُفيــدٌ  هــاتِ يُوَفّـِ أمَّ آبــاءِ وَ�ل� -  عَمَــلُ �ل�
للِاآخَريــن.

أمَّهات، وَنَشْكُرُهُمْ عَلى ذلكِ. آباءِ وَ�ل� رُ وَنحَْتَرِمُ عَمَلَ �ل� - نقَُدِّ
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نَشاط )6(: نَلعَبُ:        
    الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

  طَبشورَة، صافِرَة.     
التَّنْفيذ: 

 نَنْقَسِمُ �إلِى �أسَر، وَنعُْطي لكُِلِّ �أسْرَةٍ رَقماً مُعَيَّناً.
لَ خَــطَّ بدِ�يَــة، و�لخامِــسَ خَــطَّ نهِايَــة،  أوَّ  نَرْسُــمُ خَمْسَــة خُطــوط؛ نسَُــمّي �ل�

وَبَيْــنَ كُلِّ خَــطٍّ وَ�آخَــرَ مَســافَةُ )3 �أمْتــار(.
 تَخْتــارُ كُلُّ �أسْــرَةٍ �أرْبَعَــةَ �أفْــر�دٍ مِنْهــا يَقِفــونَ 
لُ عِنْــدَ خَــطِّ �لبِد�يَــة،  أوَّ خَلــفَ بَعْضِهِــم؛ �ل�
وَ�لثاّنــي عِنْــدَ �لخَــطِّ �لثاّنــي، وَ�لثاّلـِـثُ عِنْــدَ 
�لخَــطِّ �لثاّلـِـث، وَ�لرّ�بـِـعُ عِنْــدَ �لخَــطِّ �لرّ�بـِـع. 

سْــم )١(. كَمــا فــي �لرَّ
لُ مِــنْ كُلِّ �أسْــرَةٍ مَشْــياً بَطيئــاً، حَتـّـى  أوَّ  عِنْــدَ سَــماعِ �لصّافِــرَة، يَمْشــي �لفَــرْدُ �ل�

يَصِــلَ �لفَــرْدَ �لثاّنــي وَيَقِــفَ مَكانَه.  
 يَقــومُ �لفَــرْدُ �لثاّنــي مُباشَــرَةً باِلقَفْــزِ عَلــى قَــدَمٍ و�حِــدَة، حَتـّـى يَصِــلَ �إلِــى �لفَــرْدِ 

�لثاّلثِ.
 يَقْفِــزُ �لفَــرْدُ �لثاّلـِـثُ بقَِدَمَيْــهِ حَتّــى يَصِــلَ �إلِــى �لفَــرْدِ 

�لرّ�بِــع.
 يَرْكُــضُ �لفَــرْدُ �لرّ�بـِـعُ حَتـّـى يَصِــلَ �إلِــى خَــطِّ �لنِّهايَــة، 

كَمــا فــي �لرَّسْــم )2(.
أسَرُ �لمُسابَقَةَ مَع باقي �أفْر�دِها. رُ �ل�  تُكَرِّ

أسْــرَةُ �لفائِــزَةُ هِــيَ �لَّتــي يَصِــلُ �أفْر�دُهــا �إلِــى خَــطِّ   �ل�
ل�ً. ــةِ �أوَّ �لنِّهايَ

 

)2(

)١(
خط �لبد�ية 
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آتيَِةَ بمِا هُوَ مُناسِب: ١-  �أكْْمِلُ �لفَر�غاتِ �ل�
أسْرَةُ �لنوويةُ مِن:             نُ �ل�   تَتَكَوَّ

ةُ مِن:               أسْرَةُ �لمُمْتَدَّ نُ �ل�   تَتَكَوَّ

حيح، و�إشِارَةَ )  ( مُقابلَِ  لوكِ �لصَّ ( مُقابلَِ عبارة �لسُّ 2- �أضَعُ �إشِارَةَ )
حيح: لوكِ غَيْرِ �لصَّ عِبارة �لسُّ

   �أساعِدُ في �أعْمالِ �أسْرَتي.                 )         (
  �أتْرُكُ غُرْفَتي مُضاءَةً عِنْدَما �أخْرُجُ مِنْها.      )         (
  �أغْلِقُ �لثَّلّاجَةَ جيِّد�ً بَعْدَ �سْتِخْد�مِها.        )         (
نبور.              )         (   �أتْرُكُ �لماءَ يَسيلُ مِنَ �لصُّ
  �أحْفَظُ �لطَّعامَ �لزّ�ئدَِ عَنِ �لحاجَة.           )         (

   
أمّ. 3 - �أبَيِّنُ �أهَمِيَّةَ �لمِهْنَةِ �لَّتي يُمارِسُها �ل�أبُ وَ�ل�

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

نبحثُ مِنْ خلالِ مصادرِ �لمعرفةِ عَنْ مسؤوليّاتنِا في �أسَرِنا، ونعُِدُّ نشرةً لها. 
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 مَدْرَسَتي تعَُلِّمُني2
�لدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
  بيانِ �أهَمِيَّةِ �لمَدْرَسَة. 

  تحديدِ �أدْو�رِ �لعامِلينَ في �لمَدْرَسَة.
  توضيحِ �للِجانِ �لمَدْرَسِيَّةَ �لَّتي يُشارِكون فيها. 

  �لمقاونةِ بَيْنَ سُلوكِاتٍ �إيجابِيَّةٍ في �لمَدْرَسَةِ يدعمونها، وَ�أخْرى سَلبِيَّةٍ يرفضونها. 
حْلاتِ �لمَدْرَسِيَّة، و�ل�لتز�مِ بِتَعْليماتِها.   �ستنتاجِ �أهَمِيَّةِ �لرِّ

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

نَسْتَخْدِمُ �لحاسوبنُمَثِّلُ وَنُعَبّر

عَة نَتَعلّمُ مَو�ضيع متنَوِّ
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  ننُاقِش �أهَمِيَّةَ �لتِحاقِنا باِلمَدْرَسَة.

اأنا تَعَلَّمْت:
عَــةً وَمَهــار�تٍ      مَدْرَسَــتي هِــيَ بَيْتــي �لثاّنــي وَسِــرُّ سَــعادَتي، فيهــا �أتَعَلَّــمُ مَوْضوعــاتٍ مُتَنَوِّ
وَخِبْر�تــي،  وَتَتَّسِــعُ مَعارِفــي  وَتَنْمــو شَــخْصِيَّتي  عَقْلــي،  فَيَتَفَتَّــحُ  وَفَنِيَّــة،  رِياضِيَّــةً 
ــي.   ــى �أصْدِقائ ــرَّفُ فيهــا عَل ــة، وَ�أتَعَ ــمَ �لصّالحَِ ــلاقَ وَ�لقِيَ أخْ ــتي �ل� ــبُني مَدْرَسَ وَتكُْسِ
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 نَشاط )2(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:
  ننَْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

بعِ �لرَّسْمِ �لمُناسِب لهَا:  نكَْتُبُ رَقمَ �لعِبارَةِ في مُرَّ

�لتَّدْريسِــيَّة؛  �لهَيْئَــةِ  مَــعَ  �جْتِماعــاً  يعقِــد   -١
�لمدْرَسَــة.        �أوْضــاعِ  لبَِحْــثِ 

أخْــلاقَ �لحَميــدَةَ  2- يُنَمّــي �لعِلــمَ وَ�لمَعْرِفَــةَ وَ�ل�
عِنْــدَ �لطَّلَبَــة.

3- تُنَظِّمُ مَلَفّاتِ �لمَدْرَسَة.

هُ �لطَّلَبَةَ وَيُساعِدُهُمْ عَلى حَلِّ  ٤- يُوَجِّ
   مَشاكِلِهِم.

5- يَحْرِصُ عَلى بيئَةٍ مَدْرَسِيَّةٍ نَظيفَةٍ وَجَميلَة. 

�آذن

�لمُرْشِدُ

كِرْتيرَة �لسِّ

�لمُدير

�لمُعَلِّم
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 نَشاط )3(:نَتَعاوَنُ، وَنَسْتَنْتِج:
�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 بطِاقاتُ كَرْتونٍ بعَِدَدِ �لمَجْموعات، �أقْلام، ل�صِق. 

التَّنْفيذ:
  نَكْتُبُ �أسْــماءَ �للِّجانِ عَلى �لبِطاقات، ثُمَّ 
نلُصِقُهــا عَلــى �لسّــبّورَة، كَمــا فــي �لرَّسْــم 
)١(.لَجْنَــةُ �لنِّظــام، �للَّجْنَــةُ �ل�جْتِماعِيَّــة، 
�للَّجْنَــةُ  وَ�لكَشْــفِيَّة،  ياضِيَّــةُ  �لرِّ �للَّجْنَــةُ 

ــة. ــةُ �لثَّقافِيَّ ــة، �للَّجْنَ يَّ حِّ �لصِّ
 نَنْقَسِــمُ �إلِــى مَجْموعــاتٍ، ونخَْتــار لجنــةً 

نَرْغَــبُ باِلمُشــارَكَةِ فيهــا.
وْرِ �لَّــذي    تَتَحــاوَرُ كُلُّ مَجْموعَــةٍ حَــوْلَ �لــدَّ
صُهــا عَلــى وَرَقَــة،  ــهِ لجَْنَتُهــا، وَتلَُخِّ تَقــومُ بِ

كَمــا فــي �لرَّسْــم )2(.
وْرَ �لَّذي تَقومُ بهِ.  )2(  تَعْرِضُ كُلُّ لَجْنَةٍ �لدَّ

)١(

اأنا تَعَلَّمْت:
أخْلاق،  يُعَلِّمونَ �لطَّلَبَةَ �لعِلمَ وَ�ل� يوجَدُ في مَدْرَسَتي مُديرٌ يُنَظِّمُ عَمَلَ �لجَميع، وَمُعَلِّمونَ 
مَدْرَسَتي نظَيفَةً وَجَميلَة،  بيئَةِ  يَحْرِصُ عَلى  وَ�آذِنٌ  وَيَحُلُّ مَشاكِلَنا،  هُنا  يُوَجِّ تَرْبَوِيٌّ  وَمُرْشِدٌ 

وَنَتَعاوَنُ جَميعاً مَعَهُم.
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ن: �لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:نرَْسُمُ، وَنلَُوِّ
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 قَلَمُ رَصاص، �ألو�ن. 
التَّنْفيذ: 

ــةٍ مَدْرَسِــيَّة نحُِــبُّ �أنْ نكَــونَ �أعْضــاءً  ــعِ شِــعار�ً للَِجْنَ نُ فــي �لمُرَبَّ ــوِّ  نَرْسُــمُ وَنلَُ
فيهــا.

  نَكْتُبُ �سْمَ �للَّجْنَة.

اأنا تَعَلَّمْت:
نا وَمَدْرَسَــتِنا لجِاناً مُخْتَلِفَةً في �أنشِْــطَتِها، مِنْها لَجْنَةُ �لنِّظام، وَ�للَّجْنَةُ  - نشَُــكِّلُ في صَفِّ

ياضِيَّةُ وَ�لكَشْفِيَّة، وَ�للَّجْنَةُ �ل�جْتِماعِيَّة. يَّة، وَ�للَّجْنَةُ �لرِّ حِّ �لثَّقافِيَّة، وَ�للَّجْنَةُ �لصِّ
- نشُارِكُ في هذِهِ �للِّجان بفِاعِلِيَّة.
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 نَشاط )4(:نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّر:
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ــلوكاتِ  يجابيَِّــةَ وَ�لسُّ ــلوكاتِ �ل�إ   بَعْــدَ �أنْ ل�حَظْنــا �لرُّســومات، نصَُنِّــفُ �لسُّ
آتــي: ــلبِيَّةَ �لَّتــي تُمــارَسُ فــي �لمَدْرَسَــة، بحَِســبِ �لجَــدْوَلِ �ل� �لسَّ

يجابِيَّةالرَّقم لوكاتُ ال�إ لبِيَّةالسُّ لوكاتُ السَّ السُّ

١

2

3

اأنا تَعَلَّمْت:
ــاهِ  ــل: �ل�نْتِب ــا، مِثْ ــهِ مَصْلَحَتُن ــا في ــةً لمِ ــلوكاتٍ �إيجابيَِّ ــةِ سُ ــي �لمَدْرَسَ ــعُ ف - نَتَّبِ
ــةِ عَلــى  ــاعِ �لنِّظــام، وَ�لمُحافَظَ ــفّ، و�تِّب وَ�لجُلــوسِ بشَــكْلٍ سَــليمٍ د�خِــلَ �لصَّ

ــا. ــامِ بوِ�جِباتنِ ــتِماع، وَ�لقِي ــنِ �ل�سْ ــة، وَحُسْ �لنَّظافَ
ــلبِيَّة، مِثْــل: �لكِتابَــةِ وَ�لحَفْرِ عَلــى �لمَقاعِدِ وَ�لجُدْر�ن،  ــلوكاتِ �لسَّ - نَتَجَنَّــبُ �لسُّ

وَ�إتِْــلافِ مُمْتَلَــكاتِ �لمَدْرَسَــة، وَ�إهِْد�رِ �لمِياه، وَمُمارَسَــةِ �لعُنْف.
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 نَشاط )5(: نَقْرَاأ، وَنَسْتَنْتِج:
�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:

سَة،  �لمُقَدَّ وَ�لدّينِيَّةِ  أثَرِيَّةِ،  �ل� �لمَو�قِعِ  في  �لطَّلبة  تُناقِشُ  �لمُعَلِّمَةُ  كانَت 
وَ�لتَّرْفيهِيَّةِ في فِلَسْطين.

 رَفَعَ خَليلٌ يَدَهُ وَ�سْتَاأذَْنَ مِنْ مُعَلِّمَتِه، وَقال: سَمِعْتُ مِنْ  �أحَدِ زُملائي �أنَّ 
�لمَدْرَسَةَ تَنْوي تَنْظيمَ رِحْلَةٍ لطلبة �لمَرْحَلَةِ �ل�أساسِيَّة.

ــةِ �لَّتــي تَقــومُ بهِــا     أنْشِــطَةِ �لمُهِمَّ حْــلاتُ مِــنَ �ل� �لمُعَلِّمَة:طَبْعــاً يــا خَليــل؛ فَالرِّ
ــتُنا.  مَدْرَسَ

صَفاء: وَما �أهَمِيَّةُ �لرِّحْلاتِ يا مُعَلِّمَتي؟
�لمُعَلِّمَة: سَتَعْرِفونَ �أهَمِيَّتَها بَعْدَ �أنْ 

ذو� �لنَّشاطَ �ل�آتي:           تنَُفِّ
  �لتَّنْفيذ:

 ننَْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.
 تُلاحِظُ كُلُّ مَجْموعَةٍ خَريطَةَ 
وَرَ �لَّتي عَلَيْها.    فِلَسْطين وَ�لصُّ

دُ �لمَدينَــةَ وَ�لمِنْطَقَــةَ �لَّتــي   نحَُــدِّ
سَــنَزورُها.

ــنُ هَدَفَنــا مِــنْ زِيــارَةِ �لمَناطِــقِ   نبَُيِّ
دْناها. ــي حَدَّ �لَّت

عكا

�أريحا

غزة
�لقدس

�لخليل

 

خريطة فلسطين السياحية



8٤

�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة: نلُاحِظُ، وَنسَْتَنْتِج:

اأنا تَعَلَّمْت:
نشُارِكُ في الرِّحْلاتِ المَدْرَسِيَّة، فَمِنْ خِلالهِا نتََعَلَّمُ وَنرَُفِّهُ عَنْ �أنفُْسِنا، وَنَتَعَرَّفُ عَلى 

أثَرِيَّة، وَنسَْتَمْتِعُ بطَِبيعَة بلِادِنا �لجَميلَة. �لمُدُنِ و�لقُرى �لفِلَسْطينِيَّةِ، وَ�لمَناطِقِ �ل�
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أوْر�ق؛ لتَِدْوينِ وَتَوْثيقِ ما شاهَدْناه. أقْلامَ وَ�ل�  نَسْتَخْدِمُ �آلَةَ �لتَّصْوير، و�ل�
فّ، وَنَتَناقَشُ فيها. وَرَ في �لصَّ  نَعْرِضُ �لصُّ

اأنا تَعَلَّمْت:
مِنْ و�جِبِنا �تِّباعُ تَعْليماتِ الرِّحْلَةِ المَدْرَسِيَّة؛ فَنَاأخُْذُ مُو�فَقَةَ �أوْليِاءِ �أمورِنا عَلى �لمُشارَكَةِ 
وَ�أقْلامٍ  �لتَّصْوير،  وَ�آلَةِ  و�لطَّعام،  �لمُناسِبَة،  �لمَلابسِِ  مِثْلَ  حْلَةِ؛  للِرِّ يَلزَمُنا  ما  وَنعُِدُّ  فيها، 

وَ�أوْر�قٍ لكِِتابَةِ �لمُلاحَظات.
عودِ و�لنُّزولِ مِنَ �لحافِلَة، وَ�تِّباعُ تَعْليماتِ �لمُشْرِفينَ عَلى  عَلَيْنا �ل�لتِز�مُ باِلنِّظامِ �أثْناءَ �لصُّ

أماكِنِ �لَّتي نزَورُها.  حْلَة، وَ�لمُحافَظَةُ عَلى نَظافَةِ �ل� �لرِّ

�لفَعاليَِّةُ �لثاّلثَِة: نذَْهَبُ في رِحْلَة:
الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 �آلَةُ تَصْوير، مَلابسُِ مُناسِبَة، �أقْلامٌ وَ�أوْر�ق، طَعام.
التَّنْفيذ:

حْلَة. دُ �أهْد�فَ �لرِّ هابِ �إلَِيْها.     نحَُدِّ دُ مِنْطَقَةً قَريبَةً مِناّ للِذَّ  نحَُدِّ
أمْر: حْلَةِ مِنْ وَليِِّ �ل�  نَمْلَاأ نَموذَجَ �لمُو�فَقَةِ عَلى �لرِّ

.......شُعْبَة ........ فِّ �أنا وَليُِّ �أمْرِ �لطاّلب/ة........... في �لصَّ
رَةِ يَوْمَ............  حْلَةِ �لمَدْرَسِيَّةِ �لمُقَرَّ �أو�فِقُ عَلى �شْتِر�كِ �بْني/�بْنَتي في �لرِّ

بتِاريخ ...........�إلِى..................
أمْر:............ تَوقيعُه:............... رَقمُ �لهاتفِْ:............. �سْمُ وَليِِّ �ل�

نَموذَجُ مُوافَقَة
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مُ بِطاقَةً مَدْرَسِيَّة: نَشاط )6(: نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
نِ مُرَبَّعا )١٠ســم ×١٠ســم(   نَقُــصُّ مِــنَ �لكَرْتــونِ �لمُلَوَّ

كَمــا في �لرَّسْــم )١(.

نهُــا؛ لتُِشَــكِّلَ �إطِــار�ً   نَرْسُــمُ �أشْــكال�ً جَميلَــة، وَنلَُوِّ
سْــم )2(. للِمُرَبَّــع، كَمــا فــي �لرَّ

 نلُصِــقُ صورَتَنــا فــي ز�وِيَــةِ �لمُرَبَّــعِ �لعُلوِيَّــة، كَمــا فــي 
�لرَّسْــم )3(.

 نسَُــطِّرُ �أرْبَعَــةَ �أسْــطُرٍ د�خِــلَ �لمُرَبَّــع، وَنَكْتُــبُ عَلَيْهــا: 
وَرَقــمَ  ــكَن،  �لسَّ وَمَــكانَ  وَ�لمَدْرَسَــة،  �ل�سْــم، 

سْــم )٤(. �لهاتـِـف، كَمــا فــي �لرَّ
ــبَر، وَنَرْبطُِــه،   نَثْقُــبُ �أعْلــى �لبِطاقَــةَ وَندُْخِــلُ فيــه �لشَّ

كَمــا فــي �لرَّسْــم )5(.
حْلَة.  نَلبسُ �لبِطاقَةَ يَوْمَ �لرِّ

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ن، قَلَمُ رَصاص، ل�صِق، مِسْطَرَة، صورَة شَخْصِيَّة، �ألو�ن،     وَرَقُ كَرْتونٍ مُلَوَّ

شَبَر.

)١(

)2(

)3(

)٤(  

)5(
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نَشاط )7(: نَلعَبُ:       
   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

    كُرَتان، صافِرَة.
التَّنْفيذ: 

 نَنْقَسِمُ �إلِى قاطِرَتَيْن.
لُ مِــنْ كُلِّ قاطِــرَةٍ �لكُــرَةَ،  أوَّ  يَاأخُْــذُ �لمُتَســابقُِ �ل�
رُهــا مِــنْ فَــوْقِ رَ�أسِْــهِ �إلِــى زَميلِــه، وَهكــذ�  وَيُمَرِّ
فــي  �ل�أخيــرِ  �لمُتَســابقِِ  �إلــى  تَصِــلَ  حَتـّـى 

ــم )١(. ــي �لرَّسْ ــا ف ــرَة، كَم �لقاطِ
 يَقــومُ �لمُتَســابقُِ �ل�أخيــرُ مِــنْ كُلِّ قاطِــرَةٍ بتَِمْريــرِ 
ــذي  ــى �لمُتَســابقِِ �لَّ ــيٍّ �إلِ ــكْلٍ جانبِِ ــرَةِ بشَِ �لكُ
يَقِــفُ �أمامَــه، وَهكــذ� حَتـّـى تَعــودَ �لكُــرَةُ �إلِــى 

ل،كَمــا فــي �لرَّسْــم )2(. أوَّ �لمُتَســابقِِ �ل�
لُ بتَِمْريــرِ �لكُــرَةِ مِــنْ بَيْــنِ  أوَّ  يَقــومُ �لمُتَســابقُِ �ل�
ـذي يَقِــفُ خَلفَــه،  ســاقَيْهِ �إلِــى �لمُتَســابقِِ �لّـَ
وَهكــذ� حَتّــى تَصِــلَ �إلِــى �لمُتَســابقِِ �ل�أخيــر، 

كَمــا فــي �لرَّسْــم )3(.

 

)١(

)3(
 تَفــوزُ �لمَجْموعَــةُ �لَّتــي تُنْهــي �لتَّمْريــر�تِ �لثَّــلاثَ باِأسْــرَعِ وَقْــت، وَنطُْلِــقُ 

رُ �للُّعْبَــةَ �أكْثَــرَ مِــنْ مَــرَّة. ــة، وَنكَُــرِّ ياضِيَّ عَلَيْهــا �سْــمَ مَجْموعَــةِ �للَّجْنَــةِ �لرِّ

)2(
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

حيح: لوكِ �لصَّ ١-  �أضَعُ د�ئرَِةً حَوْل رَمْزِ عِبارَةِ �لسُّ
فّ.      �أ- �أسْتَاأذِْنُ عِنْدَ �لدُّخولِ �أو �لخُروجِ مِنَ �لصَّ

     ب - �أرْسُمُ وَ�أكْتُبُ عَلى مَقْعَدي وَجِد�رِ غُرْفَةِ صَفّي.
     جـ - �أحْسِنُ �لجُلوسَ وَ�ل�نْتِباهَ لمُِعَلِّمَتي وَمُعَلِّمي.
ةَ وَ�لعُنْفَ مَعَ �لطَّلَبَةِ في مَدْرَسَتي.      د - �أمارِسُ �لقُوَّ

     هـ - �أساعِدُ عامِلَ �لنَّظافَةِ عِنْدَما �أحافِظُ عَلى نَظافَةِ مَدْرَسَتي.
ذ�عَةِ �لمَدْرَسِيَّة. حْلاتِ وَ�ل�إِ      و - �أشارِكُ في �للِّجانِ وَ�لرِّ

آتيَِةَ بمِا يُناسِبُها: 2 - �أكْمِلُ �لفَر�غاتِ �ل�
      �لَّذي يُنَظِّمُ جَميعَ �أعْمالِ �لمَدْرَسَةِ هُو ................
      �لمُعَلِّمونَ يُكْسِبوننَا ............ وَ ...............

هُ �إلِى ................ ليُِساعِدَنا في حَلِّ مَشاكِلِنا.       نَتَوَجَّ

نا. 3 - �أذْكُرُ دَوْرَ لَجْنَتَيْنِ مِنْ لجِانِ صَفِّ
٤ - �أعَلِّلُ حُبّي لمَِدْرَسَتي.
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 علاقَتي مَع جيراني       3
�لدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
  معرفةِ مَفْهومِ �لجار.

  بيانِ حُقوقِ �لجارِ وَو�جِباتِه.
ليمَةِ لِحَلِّ �لمَشاكِلِ بَيْنَ �لجير�ن. رُقِ �لسَّ   �ستنتاجِ �لطُّ

 نَشاط )1(:

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى: نَقْرَاأ وَنلَُوِّنُ:
ريف.   ريف.         نَفْهَمُ مَعْنى �لحَديثِ �لشَّ  نَقْرَ�أ �لحَديثَ �لشَّ

ريف. نُ نَصَّ �لحَديثِ �لشَّ  نلَُوِّ
( �أنَّهُ قال: عَنْ �أبي هُرَيْرَةَ رَضِيَ �للهُ عَنْه، عَنِ �لنَّبِيِّ )

واليَوْم  باللّهِ  يُؤمِنُ  كانَ  »من 
الآخر فَلا يُؤْذِ جارَه«

رو�ه �لبخاري
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اأنا تَعَلَّمْت:
كَن، �أو في �لسّوق، �أوْ عَلى  - الجيرانُ هُم �لقَريبونَ مِنيّ في مَكانِ �لسَّ

ر�سَة، �أو في  مَكانِ �لعَمَل. مَقاعِدِ �لدِّ
حْسانِ �إلِى �لجار، وَعَدَمِ �إيذ�ئهِ.     - نَتَّبِعُ وَصايا رَسولنِا �لكَريمِ في �ل�إِ

�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:  نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:
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الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ة، مَلابسِ، عِبار�تُ �لحِو�ر.  شَخْصِيّاتُ �لقِصَّ

التَّنْفيذ:
ةَ جَيِّد�ً، وَنَفْهَمُها.    نَقْرَ�أ �لقِصَّ

ة.     نمَُثِّلُ �أحْد�ثَ �لقِصَّ
 نعُْطي رَ�أيَْنا في تَصَرُّفِ �لجارَيْنِ سالمِ وَ�أحْمَد.

رَ �أنْ يَبيعَ بَيْتَهُ  أيَّامِ �حْتاجَ للِمال، فَقَرَّ كانَ �أحْمَدُ رَجُلاً فقير�ً، وَفي يَوْمٍ مِنَ �ل�
أحَدِ �لمُشْتَرين. لِ�

قالَ �أحْمَد: هذ� صَحيح، وَلكِنْ لي جارٌ طَيِّب �سْمُهُ سالمٌِ، وَثَمَنُ جِو�رِهِ غالٍ 
لفَِرَحي،  وَيَفْرَحُ  مَرِضْت،  �إذِ�  يَزورُني  �لمال.  �أطْلبُُ هذ�  لذِ�  جِدّ�؛ً 

وَيَحْزَنُ لحُِزْني. 
سَمِعَ سالمٌِ حَديثَ جارِهِ �أحْمَد مَع �لمُشْتَري، فذَهَبَ مُسْرِعاً �إلَِيْه، وَقالَ لهَ: 
نيّ �أحِبُّ �أنْ تَبْقى جارً� لي. ل� تَبِعْ بَيْتَكَ يا جاري، وَخُذْ مِنَ �لمالِ ما تُريد، فَاإِ

 نَشاط )2(: نمَُثِّل:

منزل �أحمد منزل سالم

�لبَيْتِ يا     ثَمَنَ  ترُيدُ  �لمُشْتَري: كَمْ 
�أحْمَد؟

�أحْمَد: �أريدُ ستةَ �آل�فِ دينار.
�لمُشْتَري: هذ� ثَمَنٌ مُرْتَفِع! وَ�لبَيْتُ 

ل� يَسْتَحِقُّ �أكْثَرَ مِنْ �ألفِ دينار.
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 نَشاط )3(: نلُاحِظُ،وَنَسْتَنْتِج، وَنعَُبِّرُ كِتابِيّاً:

اأنا تَعَلَّمْت:
- مِنْ حُقوقِ الجارِ عَلى جارهِ: زِيارَتهُ، وَمُساعَدَتهُ، وَمُشارَكَتُهُ مُناسَباتهِ، وَ�لمُحافَظَةُ 

عَلى مُمْتَلَكاتهِ.  
تِ عَلَيْه. - مَنْ واجِباتي تجِاهَ جاري: عَدَمُ �إزِْعاجِه، �أو �ل�عْتِد�ءِ عَلَيْه، �أوْ مُر�قَبَتِه، �أو�لتَّنَصُّ
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نَشاط )4(: نَلعَبُ:        

التَّنْفيذ: 
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ونَصْطَفُّ في قاطِر�ت.

أقْماعَ عَلى مَسافاتٍ مُتَباعِدَة.  نوَُزِّعُ �ل�
 نَضَــعُ �لعارِضَــةَ عَلــى بُعْــدٍ مُناسِــبٍ مِــنْ   
عَــنِ  ســم(    3٠( وَنَرْفَعُهــا  قُمْــع،  �آخِــرِ 

.)١( سْــم  �لرَّ فــي  كَمــا  �ل�أرْض، 
سَــماعِ  عِنْــدَ  لُ  أوَّ �ل� �لمُتَســابقُِ  يَنْطَلِــقُ    
بَيْــنَ  جٍ  مُتَعَــرِّ وَبشَِــكْلٍ  رَكْضــاً  �لصّافِــرَةِ 
أقْمــاع، ثـُـمَّ يَقْفِــزُ عَــنِ �لعارِضَــةِ كَمــا  �ل�

.)2( سْــم  �لرَّ فــي 
ل�ً.  باقَ �أوَّ  تَفوزُ �لمَجْموعَةُ �لَّتي تُنْهي �لسِّ

رُ �للعُْبَةَ �أكْثَرَ مِنْ مَرَّة.  نكَُرِّ

 الوَسائلُِ وَال�أدَوات: 
طَةُ �لحَجْم، عَصا �أوْ عارِضَة، صافِرَة، طَبْشورَة.    �أقْماعٌ مُتَوَسِّ

)١(

)2(
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 نَشاط )5(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
دُ سَبَبَ �لمُشْكِلَةِ بَيْنَ �لجير�ن.  نحَُدِّ

 نعُْطي رَ�أيَْنا في تَصَرُّفِ �لجارَيْن.
 نَقْتَرِحُ طَريقَةً لحَِلِّ �لمُشْكِلَةِ بَيْنَ �لجارَيْن.

  تُحَلُّ �لمَشاكِلُ بَيْنَ �لجير�نِ باِلتَّفاهُمِ وَ�لهُدوءِ وَ�لتَّسامُح، دونَ �سْتِخْد�مِ �لعُنْفِ وَ�لكَلامِ 
بَةُ قائمةً بينهم. يِّئ؛ حَتَّى تَبْقى �لعَلاقاتُ �لطَّيِّ �لسَّ

اأنا تَعَلَّمْت:



٩5

مُ حَيّاً: نَشاط )6(: نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

 يَرْسُــمُ كُلٌّ مِنّــا بَيْتــاً عَلــى �لوَرَقَــة، 
نُــه. وَيُلَوِّ

ــي  ــا ف ــت، كَم ــدودَ �لبَيْ ــصُّ حُ  نَقُ
سْــم )١(. �لرَّ

ناّها   نلُصِقُ �لبُيوتَ �لَّتي رَسَمْناها وَلَوَّ
عاً  عَلى لَوْحِ �لكَرْتون؛ لنُِشَكِّلَ تَجَمُّ
فّ،  �لصَّ في  وَنعَُلِّقُها  للِجير�ن، 

كَما في �لرَّسْم )2(.

الوَسائلُِ وَال�أدَوات: 
 وَرَق، �أقْــلامُ رَصــاص، �ألــو�ن، ل�صِــق،  مِقَــصٌّ �آمِــن،  لَــوْحُ كَرْتــونٍ كَبيــرٍ 

لـِـكُلِّ مَجْموعَــة.

)١(

)2(
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

١-  �أبَيِّنُ �لمَقْصودَ باِلجار.
ــةِ مَــعْ جــاري باِللَّــوْنِ  يجابيَِّ نُ �لبالــونَ �لَّــذي يَــدُلُّ عَلــى �لسّــلوكات �ل�إ 2- �ألَــوِّ
ــلبِيَّةِ مَــعْ جــاري  ـذي يَــدُلُّ عَلــى �لسّــلوكات �لسَّ أخْضَــر، وَ�لبالــونَ �لّـَ �ل�

ــر: أحْمَ ــوْنِ �ل� باِللَّ

3- كَيْفَ �أحُلُّ مَشاكِلي مَع جير�ني؟

ل� اأزورُ جاري. 

اأشاركُِ جاري مُناسَباتهِ. 

اأحافظُِ عَلى مُمْتَلَكاتِ 
جاري. 

اأزْعِجُ جاري. 

اأساعِدُ جاري.
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 اأنا وَاأصْدِقائي 4
�لدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
ديق.   معرفةِ �لمَقْصودِ بِالصَّ

ديقِ �لجَيِّد.   ذكرِ صِفاتِ �لصَّ
عَة. ديقِ �لجَيِّدِ مِنْ خِلالِ سُلوكاتٍ مُتَنَوِّ    تمييزِ �لصَّ

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ، وَنَسْتَنْتِج:

نَحْنُ �أصْدِقاء

)2( )١()3(
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�لفَعاليَِّة �ل�أولى:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

آتيَِة: أمورِ �ل� لُ �لرُّسوماتِ )١، 2، 3(، وَنَتَناقَشُ في �ل�  نَتَاأمَّ
ديق؟  ماذ� يَعْني لَنا �لصَّ

د�قَة.  نَذْكُرُ مَو�قِفَ �أخْرى تُعَبِّرُ عَنِ �لصَّ
لَتْ �إلَِيْهِ مَجْموعَتُنا.  نَعْرِضُ ما تَوَصَّ

�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
عْبِيَّ �لقائلِ: نُ �لمَثَلَ �لشَّ  نلَُوِّ

عْبِيّ.  نَتَحاوَرُ في مَعْنى هذ� �لمَثَلِ �لشَّ
�لفَعاليَِّةُ �لثاّلثَِة:

  نعَُبِّرُ كِتابيِّاً بجُِمْلَةٍ �أسْفَلَ �لرَّسْم:

أصْدِقاء. نُ ما يَلعَبُ بهِِ �ل� أصْدِقاءُ لصَِديقِهِم.   نلَُوِّ مُهُ �ل� نُ ما يُقَدِّ   نلَُوِّ

ديقُ وَقتَ الضّيق) (الصَّ

 -2    -١
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 نَشاط )2(: نَكْتُبُ، وَنَسْتَنْتِج:

التَّنْفيذ:
 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

آتيَِة:  نَقْرَ�أ �لكَلِماتِ �ل�
   مُتَسامِح، كَريم، صادِق، �أمين، مُخْلِص، نَصوح.

نِ بطاقاتٍ، وَنَكْتُبُ عَلَيْها �لكَلِماتِ �لسّابقَِة.  نَقُصُّ مِنَ �لكَرْتونِ �لمُلَوَّ
 نعَُلِّقُ �لبِطاقاتِ عَلى �لحَبْل، كما 

في �لرَّسْم )١(.
ديقِ    نَتَحاوَرُ في صِفاتِ �لصَّ

�لجَيِّد.

اأنا تَعَلَّمْت:
وَ�لمُساعَدَة،  وَ�لمَحَبَّة،  �ل�حْتِر�م،  عَلى  تَقومُ  عَلاقَةٌ  بهِِمْ  تَرْبطُِنا  �أشْخاصٌ  ال�أصْدِقاء؛ 

أحْز�ن، وَغَيْرِها مِنَ �لمُناسَبات.  أفْر�حِ وَ�ل� وَمُشارَكَةِ بَعْضِهِمْ بَعْضاً في �ل�

   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ديق،  ن، �أقْلام، مِقَصٌّ �آمِن، حَبْل، كَلِماتٌ تُعَبِّرُ عَن صِفاتِ �لصَّ   وَرَقٌ مُلَوَّ

�ألو�ن. 

)١(
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 نَشاط )3(: نلُاحِظُ، وَنمَُيِّزُ، وَنَسْتَنْتِج: 

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:

اأنا تَعَلَّمْت:
خْلاص، وَ�لتَّسامُح، وَ�لكَرَم. أمانَة، وَ�ل�إِ دْق، وَ�ل�    �أحِبُّ �أنْ يَكونَ لي �أصْدِقاءٌ يَتَّصِفونَ باِلصِّ

ديقِ �لجَيِّد �لَّذي �أحِبُّ صَد�قَتَهُ.  �أكتبُ في �لمُرَبَّعات �أرْقامَ رُسوماتِ �لصَّ
           

)١()2()3(

)٤()5()6(
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مُ دودَة: نَشاط )4(: نصَُمِّ

اأنا تَعَلَّمْت:
ر�سَــة،  - �أصْدِقائــي �لجَيِّــدونَ هُــمْ مَــنْ يُحِبّــونَ عَمَــلَ �لخَيْــر، وَ�ل�جْتِهــادَ فــي �لدِّ

صَد�قَتَهُــم. �أحِــبُّ  وَهــؤُل�ءِ  �أشْــياءَهُم،  وَيَتَشــارَكونَ 
ــن،  آخَري ــرَرِ باِل� ــى �إلِحــاقِ �ل�أذى وَ�لضَّ عونَ عَل ــجِّ ــونَ وَيُشَ ــنْ يَعْمَل ــةَ مَ ــبُ صَد�قَ - �أتَجَنَّ

فْســاد. ــاجَرَة، وَ�ل�إِ ــشّ، وَ�لمُش كالغِ

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
نَة، �أقْلام.  �أقْر�صٌ مُدْمَجَة، ل�صِق، وَرَقٌ ل�مِع، بطِاقاتٌ صَغيرَةٌ مُلَوَّ

)3(

التَّنْفيذ:
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

مَــع  �لمُدْمَجَــةِ  أقْــر�صِ  �ل� �أطَــرْ�فَ  نلُصِــقُ    
سْــم )١(.  �لرَّ فــي  كَمــا  بعضــاً،  بَعْضِهــا 

تُمَثِّــلُ  �أشْــكال�ً  �للامِّــعِ  �لــوَرَقِ  مِــنَ  نَقُــصُّ   
أرْجُــل، وَنلُصِقُهــا كَمــا  أنْــفَ وَ�ل� �لعُيــونَ وَ�ل�

سْــم )2(. فــي �لرَّ
 نَكْتُبُ �أسْماءَ �أفْر�دِ �لمَجْموعَةِ عَلى �لبِطاقاتِ 
أقْــر�ص، كَمــا فــي  نَــة، وَنلُصِقُهــا عَلــى �ل� �لمُلَوَّ

�لرَّسْم )3(.
مَجْموعةَ    وَنسَُمّيهِ  �لناّتجَ،  كْلَ  �لشَّ نَعْرِضُ   

أصْدِقاء. �ل�

)١(

)2(
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نَشاط )5(: نَلعَبُ:        

    الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 كُرَةٌ لكُِلِّ قاطِرَة، صافِرَة، طَبْشورَة.

التَّنْفيذ: 
 نَخْرُجُ �إلِى ساحَةِ �لمَدْرَسَة.

 نَنْقَسِمُ وَنَصْطَفُّ في قاطِر�ت.
 نَرْسُــمُ خَــطَّ �لبِد�يَــة، وَعَلــى بُعْــدِ )٤م( 
ــي  ــا ف ــة، كَم ــطَّ �لنِّهايَ ــمُ خَ ــهُ نَرْسُ مِنْ

�لرَّسْــم )١(.
 نَضَعُ �أمامَ كُلِّ قاطِرَةٍ كُرَة.

ــةِ  ــرَةٍ بدَِحْرَجَ ــنْ كُلِّ قاطِ لُ مِ أوَّ ــابقُِ �ل� ــومُ �لمُتَس ــرَة، يَق ــماعِ �لصّافِ ــدَ سَ  عِنْ
�لكُــرَةِ بيَِــدِه، مِــنْ خَــطِّ �لبِد�يَــةِ وَحَتىّ 

خَــطِّ �لنِّهايَــة.
كُلِّ  مِــنْ  لُ  أوَّ �ل� �لمُتَســابقُِ  يَعــودُ   
ــهِ حَجْــلاً،  قاطِــرَةٍ حامِــلاً �لكُــرَةَ بيَِدَيْ
مِــنْ خَــطِّ �لنِّهايَــةِ �إلِــى خَــطِّ �لبِد�يَــة، 
�لثاّنــي،  �لمُتَســابقِِ  �إلِــى  وَيُسَــلِّمُها 

سْــم )2(. وَهكــذ�، كَمــا فــي �لرَّ
 تَفــوزُ �لقاطِــرَةُ �لَّتــي يُنْهــي �أفْر�دُهــا �للُّعْبَــةَ بشَِــكْلٍ �أسْــرَع، وَنسَُــمّيها مَجْموعَةَ 

�أصْدِقــاءِ �لتَّعاوُن.

)2(

د�ية)١(
ط ب

خ
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

أصْدِقاء. كْلِ �لعَلاقَةَ �لَّتي تَرْبطُِ بَيْنَ �ل� ١-  نَكْتُبُ في �لشَّ

كْل )١(،  ديقِ �لجَيِّدِ في فر�غاتِ �لشَّ آتيَِةَ، وَ�أكْتُبُ صِفاتِ �لصَّ 2- �أقْرَ�أ �لكَلِماتِ �ل�
كْل )2(. يِّئ في فر�غات �لشَّ ديقِ �لسَّ وَصِفاتِ �لصَّ

أمانة، �لكَذِب فْساد، �لكَرَم، �لتَّسامُح، �لخِد�ع، �ل� دْق، �لبُخْل، �ل�إِ      �لصِّ
     
      

                      
                                

   

                

 

تَرْبِطُني بِصَديقي 
عَلاقَة

 شكل )2(

 شكل )١(
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الحَيُّ الَّذي اأعيشُ فيه.5
�لدَّرْس

رْسِ �أنْ يَكونو� قادِرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ �لطلبة بَعْدَ نهِايَةِ �لدَّ
  معرفةِ مَفْهومِ �لحَيّ.

ناتِ �لحَيّ.   بيانِ �أهَمِيَّةِ مُكَوِّ
   �ستنتاجِ دَوْرِ سُكّانِ �لحَيِّ تِجاهَ حَيِّهِم.

 نَشاط )1(: نلُاحِظُ وَنَسْتَنْتِج:

  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.

�لمسجد

�لنادي �لرياضي

�لمُتنزّه

�لمدرسة

المركز الصحي
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ناتهِ، وَنَكْتُبُ �أسْماءَها في    نلُاحِظُ �لرَّسْم )١(، ثُمَّ نَتَناقَشُ في مُكَوِّ
�لمُرَبَّعات:

�لمَدْرَسَة

ناتِ �لرَّسْم، وَنَكْتُبُه في �لمُرَبَّع:   نطُْلِقُ �سْماً عَلى جَميعِ مُكَوِّ

اأنا تَعَلَّمْت:

أحْيــاءِ يوجَدُ  - يَتَكَــوَّنُ الحَــيُّ مِــنْ: مَســاكِنَ، وَشَــو�رِعَ، وَمَحَــلّاتٍ تجِارِيَّــة. بَعْــضُ �ل�
يَّــة، وَغَيْرُها. هــاتٌ، وَمَلاعِــبُ، وَمَر�كِزُ صِحِّ فيهــا مَــد�رِسُ، وَ�أماكِــنُ للِعِبــادَة، وَمُتَنَزَّ
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 نَشاط )2(: نلُاحِظُ، وَنعَُبِّرُ، وَنَسْتَنْتِج:

�لفَعاليَِّةُ �ل�أولى:
التَّنْفيذ:

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات:
آتيَِة: ناتِ �لحَيِّ �ل�   نلُاحِظ، وَنعَُبِّرُ كِتابيِّاً عَنْ �أهَمِيَّةِ مُكَوِّ
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�لفَعاليَِّةُ �لثاّنيَِة:
بّورَةِ كَما هُوَ مُبَيَّن.  نَرْسُمُ جَدْوَل�ً عَلى �لسَّ

مُكَوِّناتٌ نَرغَْبُ بِوُجودِها     مُكَوِّناتُ حَيِّنا

 نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات، ونَتَحاوَرُ في:
ناتِ �لمَوْجودَةِ في حَيِّنا.         �لمُكَوِّ

ناتِ �لَّتي نَرْغَبُ بوُِجودِها في حَيِّنا.         �لمُكَوِّ
نات، وتكْتُبُها في �لجَدْوَل.  تَتَّفِقْ �لمَجْموعات عَلى �لمُكَوِّ

اأنا تَعَلَّمْت:
يَحْتاجُ سُكاّنُ �لحَيِّ �إلِى شَو�رِع، وَشَبَكاتِ مِياهٍ وَكَهْرُباء، وَمَحَلّاتٍ تجِارِيَّةٍ يَشْتَرونَ مِنْها 
هٍ للِتَّرْفيه، وَمَكانٍ للِعِبادَة،  يٍّ للِعِلاج، وَمُتَنَزَّ حاجاتهِِم، وَمَدْرَسَةٍ لتُِعَلِّمَ �أبْناءَهُم، وَمَرْكَزٍ صِحِّ

مِثْلَ �لمَسْجِدِ للِمُسْلِمين، �أو �لكَنيسَةِ للِمَسيحِيّين.  
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 نَشاط )3(: نَقْرَاأ، وَنلُاحِظ، وَ نَسْتَنْتِج:

لمُِناقَشَةِ  بَيْتِه؛  �ل�جْتِماعِ في  �إلِى  �لحَيِّ  مِن سُكّانِ  بَعْضاً  دَعا عاصِمٌ 
و�رِعِ �لفَرْعِيَّةِ فيه مُظْلِم؛ لعَِدَمِ  �أمورٍ تَتَعَلَّقُ باِلحَيّ، فَقَدْ ل�حَظَ �أنَّ �أحَدَ �لشَّ
أماكِن؛ بسَِبَبِ عَدَمِ  عُ في بَعْضِ �ل� وُجودِ �إنِارَةٍ فيه، كَما �أنَّ �لنُّفاياتِ تَتَجَمَّ

كِفايَةِ �لحاوِيات.

لحَِلِّ  �لبَلَدِيَّة؛  �إلِى  �لتاّلي  �ليَوْمِ  في  هو�  يَتَوَجَّ �أنْ  عَلَيْهِم  سالمٌِ  �قْتَرَحَ 
�لمُشْكِلَة، فَو�فَقَهُ �لمُجْتَمِعون، ثمَُّ �قْتَرَحَ عَبْدُ�للهِ �أنْ يَقومو� بزِِر�عَةِ بَعْضِ 
�أسامَةُ  وَ�قْتَرَحَ  جَميلاً،  مَنْظَر�ً  لتُِعْطِيَ  �لفارِغَة؛  �لمِساحاتِ  في  �ل�أشْجارِ 
دو� يَوْماً، وَوَزَّعو�  تَنْظيفَ ساحَةِ �لمَسْجِد، وَو�فَقَ �لجَميعُ عَلى ذلكِ، وَحَدَّ

أدْو�رَ فيما بَيْنَهُم. �ل�
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�لحَيِّ  سُكاّنُ  وَقامَ  جَديدَة،  حاوِياتٍ  وَوَزَّعَتْ  �لشّارِع،  �لبَلَدِيَّةُ  �أنارَتِ 
أعْمالِ �لَّتي �تَّفَقو� عَلَيْها، وَ�أعْجِبو� باِلمَنْظَرِ �لجَميلِ للِاأشْجارِ �لَّتي زَرَعوها،  باِل�

عِيَّةٍ د�ئمَِةٍ في حَيِّهِم. وَ�تَّفَقو� عَلى �أنْ يَقومو� باِأنشِْطَةٍ تَطَوُّ

اأنا تَعَلَّمْت:
هُ سُكاّنُ �لحَيِّ �إلِى �لمَجْلِسِ �لقَرَوِيِّ �أو �لبَلَدِيَّة؛ لتَِوْفيرِ �لخِدْماتِ فيه. - يَتَوَجَّ

عون؛ للِمُحافَظَةِ عَلى بيئَةِ حَيِّهِمْ نظَيفَةً وَجَميلَة. - يَتَعاوَنُ سُكاّنُ �لحَيِّ وَيَتَطَوَّ
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مُ، فانوساً:  نَشاط )4(: نصَُمِّ

التَّنْفيذ:
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات.

نَــة، وَنَطْويهــا مِــنَ �لمُنْتَصَــف، كَمــا   ناَأخُْــذُ وَرَقَــةً مُلَوَّ
فــي �لرَّسْــم )١(.

 نَقُــصُّ شَــر�ئحَِ فــي �لوَرَقَــةِ �لمَطْوِيَّــةِ �بْتِــد�ءً مِــنْ خَــطِّ 
�لطَّــيِّ صُعــود�ً، وَل� نَصِــلُ �إلِــى �لخَــطِّ �لعُلــوِيّ، كَما 

فــي �لرَّسْــم )2(.
أسْــطو�نَةِ  هــا علــى �ل�  نَفْتَــحُ �لوَرَقَــةَ �لمَطْوِيَّــة، وَنَلفُُّ
لتُِشَــكِّلَ  �أطْر�فَهــا؛  وَنلُصِــقُ  للِمَناديــل،  �لكَرْتونيَِّــةِ 

سْــم )3(. فانوســاً، كَمــا فــي �لرَّ
 نَقُــصُّ شَــريطاً مِــنْ وَرَقَــةٍ بلَِــوْنٍ �آخَــر، وَنلُصِقُــهُ �أعْلــى 

�لفانــوس؛ ليُِشَــكِّلَ عَلّاقَــة، كَمــا فــي �لرَّسْــم )٤(.
 نزَُيِّنُ �لفانوسَ باِلرُّسومات.

    الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
ن، مِقَصٌّ �آمِن، ل�صِق، �ألو�ن، �أسطو�نَةٌ كَرْتونيَِّةٌ للِمَناديل �لوَرَقِيَّة.     وَرَقٌ مُلَوَّ

)١(   

)2(

)3(

)٤(
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نَشاط )5(: نَلعَبُ        

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
 ثَلاثُ سِلال، �أوْ ثَلاثُة صَناديقَ كَرْتونيَِّة لكُِلِّ مَجْموعَة، )5(كُر�تٍ لكُِلِّ  

مَجْموعَة، صافِرَة.

 التَّنْفيذ: 
  نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعَتَيْن.

ــدَ   ــن، وَعِنْ ــا مَســافَةُ مِتْرَيْ ــة، بَيْنَهُم ــكُلِّ مَجْموعَ ــنِ لِ ــنِ مُتَو�زِيَيْ ــمُ خَطَّيْ   نَرْسُ
ــان. ــلَّتانِ فارِغَت ــي سَ ــدَ �لخــطِّ �لثاّن ــر�ت، وَعِنْ ــوءَةٌ باِلكُ ــلَّةٌ مَمْل ل سَ أوَّ ــطِّ �ل� �لخَ

  يَخْــرُجُ ل�عِبــان مِــنْ كُلِّ مَجْموعَــة، وَيَقِــفُ 
لِ وَظَهْــرُهُ  أوَّ لُ قَبْــلَ �لخَــطِّ �ل� أوَّ �للّاعِــبُ �ل�
خَلــفَ  �لثاّنــي  �للّاعِــبُ  وَيَقِــفُ  لزَِميلِــه، 
سْــم  �لخَــطِّ �لثاّنــي حامِــلاً سَــلَّة، كَمــا في �لرَّ

 .)١(
ــلَّة، وَيَرْميهــا  ــنَ �لسَّ ــرَةً مِ لُ كُ أوَّ ــبُ �ل� ــذُ �للّاعِ ــرَة، يَاأخُْ ــماعِ �لصّافِ ــدَ سَ   عِنْ

لزَِميلِــهِ دونَ �أنْ يَلتَفِــت، كَمــا فــي �لرَّسْــم. 
ــلَّة،  باِلسَّ �لكُــرَةَ  �لثاّنــي  �للّاعِــبُ  يَلتَقِــطُ   
ــلَّةِ �لَّتــي بجِِــو�رِه، كَمــا  وَيَضَعُهــا فــي �لسَّ

.)2( سْــم  �لرَّ فــي 

)١(

)2(
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 �لكُــرَةُ �لَّتــي تَقَــعُ بَيْــنَ �لخَطَّيْــن، �أوْ ل� يُمْسِــكُها �للّاعِــب؛ ل� يُسْــمَحُ لـَـهُ  
ــلَّة. �أنْ يَضَعَهــا فــي �لسَّ

ــدَدُ  لُ عَ ــجَّ ــرَة، وَيُسَ ــماعِ �لصّافِ ــدَ سَ ــبِ عِنْ ــنِ �للَّعِ ــونَ عَ ــفُ �للّاعِب  يَتَوَقَّ
ــا. ــي جَمَعوه ــر�تِ �لَّت �لكُ

رُ �للُّعْبَةُ لبَِقِيَّةِ �أفْر�دِ �لمَجْموعَة.   تُكَرَّ
 �لمَجْموعَةُ �لفائزَِةُ هي �لتي يَجْمَعُ �أفْر�دُها �أكْبَرَ عَدَدٍ مِنَ �لكُر�ت.

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

يَّتَها، كَما في �لمِثال: ناتِ �لحَيّ، وَ�أهَمِّ آتيَِةِ مُكَوِّ ١- �أكْتُبُ في �لفَر�غاتِ �ل�
  *  المَدْرَسَة                                للِتَّعْليم            

....................              .................... *  
...................            ...................... *  
....................           ......................*  

لوكِ  حيح، وَ�إشِارَةَ )  ( مُقابلِ �لسُّ لوكِ �لصَّ ( مُقابلِ �لسُّ 2- �أضَعُ �إشِارَة )
حيح: غَيْرِ �لصَّ

عُ لتَِنْظيفِ �لحيِّ وَتَجْميلِه.                             )     (     نَتَطَوَّ
هُ للِمَجْلِسِ �لقَرَوِيِّ �أو �لبَلَدِيَّة؛ لتَِوْفيرِ �لخِدْماتِ في حَيِّنا. )     (    نَتَوَجَّ
   �أعارِضُ تَوْسِعَةَ �لشّارِعِ في حَيِّنا.                             )     (
ناتِ �لحَيِّ مَسْؤوليَِّةُ �لجَميع.            )     (     �لمُحافَظَةُ عَلى مُكَوِّ
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آتيةِ، ثمّ �أقيِّمُ ذ�تي، بوضعِ  3- بعدَ در�ستي للوَحدةِ، �أقر�أ كلَّ عبارةٍ مِنَ �لعبار�تِ �ل�

( في �لخانةِ �لمناسبةِ:     �إشارةِ )

منخفضٌمتوسّطٌمرتفعٌالعباراتُ
تصنيفي ل�أشكالِ �ل�أسرةِ.

معرفتي بمسؤوليّاتيِ تجاهَ �أسرتي.
مشاركتي في �للجّانِ  �لطلّابيّةِ في مدرستي.
يَّةِ �لرَّحَلاتِ، و�لمشاركةِ فيها. �ستنتاجي ل�أهمِّ

مشاركتي في �ل�أنشطةِ �لرّياضيّةِ، و�ل�أعمالِ �لفنيّّةِ.
معرفتي بمفهومِ �لجارِ.
. معرفتي بمفهومِ �لحيِّ

يجابيَّةَ لسكّانِ �لحيِّ تجاهَ حيِّهِمْ. أدو�رَ �ل�إ �ستنتاجي �ل�

�أعبِّرُ -بلغتي- عَنِ �لمفاهيمِ �لتّي �كتسبتُها بعدَ در�ستي للوحدةِ، بما ل� يزيدُ عَنْ 
ثلاثةِ �أسطُرٍ.

�أقيِّمُ ذ�تي:



�لتي  �لنشاط  �ألو�ن  �أو مجموعات( بسلسلة من  )�أفر�د�ً  �لطلبة  يقوم  �لنشاط؛  �أشكال منهج    المشروع: شكل من 
يتمكنون خلالها من تحقيق �أهد�ف ذ�ت �أهمية للقائمين بالمشروع.

ويمكن تعريفه على �أنه: سلسلة من �لنشاط �لذي يقوم به �لفرد �أو �لجماعة لتحقيق �أغر�ض و�ضحة ومحددة في محيط 
�جتماعي برغبة ود�فعية.

ميزات المشروع:
قد يمتد زمن تنفيذ �لمشروع لمدة طويلة ول� يتم دفعة و�حدة.  .١

ينفّذه فرد �أو جماعة.  .2
يرمي �إلى تحقيق �أهد�ف ذ�ت معنى للقائمين بالتنفيذ.  .3

ل� يقتصر على �لبيئة �لمدرسية و�إنما يمتد �إلى بيئة �لطلبة لمنحهم فرصة �لتفاعل مع �لبيئة وفهمها.  .٤
يستجيب �لمشروع لميول �لطلبة وحاجاتهم ويثير د�فعيّتهم ورغبتهم بالعمل.  .5

خطوات المشروع:
�أول�ً: �ختيار �لمشروع: يشترط في �ختيار �لمشروع ما ياأتي:

�أن يتماشى مع ميول �لطلبة ويشبع حاجاتهم.  .١
�أن يوفرّ فرصة للطلبة للمرور بخبر�ت متنوعة.  .2

�أن يرتبط بو�قع حياة �لطلبة ويكسر �لفجوة بين �لمدرسة و�لمجتمع.  .3
�أن تكون �لمشروعات متنوعة ومتر�بطة وتكمل بعضها �لبعض ومتو�زنة، ل� تغلبّ مجال�ً على �ل�آخر.  .٤

�أن يتلاءم �لمشروع مع �إمكانات �لمدرسة وقدر�ت �لطلبة و�لفئة �لعمرية.  .5
�أن يُخططّ له مسبقاً.  .6

ثانياً: وضع خطة المشروع:
يتم وضع �لخطة تحت �إشر�ف �لمعلم حيث يمكن له �أن يتدخّل لتصويب �أي خطاأ يقع فيه �لطلبة.

آتية: يقتضي وضع �لخطة �ل�
تحديد �ل�أهد�ف بشكل و�ضح.  .١

تحديد مستلزمات تنفيذ �لمشروع، وطرق �لحصول عليها.  .2
تحديد خطو�ت سير �لمشروع.  .3

تحديد �ل�أنشطة �للازمة لتنفيذ �لمشروع، )شريطة �أن يشترك جميع �أفر�د �لمجموعة في �لمشروع من خلال   .٤
�لمناقشة و�لحو�ر و�إبد�ء �لر�أي، باإشر�ف وتوجيه �لمعلم(.

تحديد دور كل فرد في �لمجموعة، ودور �لمجموعة بشكل كليّ.  .5



ثالثاً: تنفيذ المشروع:
مرحلة تنفيذ �لمشروع فرصة ل�كتساب �لخبر�ت بالممارسة �لعملية، وتعدّ مرحلة ممتعة ومثيرة لما توفرّه من �لحرية، 
نجاز حيث يكون �إيجابياً متفاعلاً خلّاقاً مبدعاً، ليس  و�لتخلص من قيود �لصف، وشعور �لطالب بذ�ته وقدرته على �ل�إ
�إلى �لنتائج بقدر ما يكتسبه �لطلبة من خبر�ت ومعلومات ومهار�ت وعاد�ت ذ�ت فائدة تنعكس على  �لمهم �لوصول 

حياتهم �لعامة.
دور المعلم: 

متابعة �لطلبة وتوجيههم دون تدخّل.  .١
�إتاحة �لفرصة للطلبة للتعلمّ بال�أخطاء.  .2

�ل�بتعاد عن �لتوترّ مما يقع فيه �لطلبة من �أخطاء.  .3
�لتدخّل �لذكي كلما لزم �ل�أمر.  .٤

دور الطلبة:
�لقيام بالعمل باأنفسهم.  .١

تسجيل �لنتائج �لتي يتم �لتوصل �إليها.  .2
تدوين �لملاحظات �لتي تحتاج �إلى مناقشة عامة.  .3
تدوين �لمشكلات �لطارئة )غير �لمتوقعة سابقاً(.  .٤

رابعاً: تقويم المشروع:  يتضمن تقويم المشروع ال�آتي:
�ل�أهد�ف �لتي وضع �لمشروع من �أجلها، ما تم تحقيقه، �لمستوى �لذي تحقّق لكل هدف، �لعو�ئق في تحقيق   .١

�ل�أهد�ف �إن وجدت وكيفية مو�جهة تلك �لعو�ئق.
�لخطة من حيث وقتها، �لتعديلات �لتي جرت على �لخطة �أثناء �لتنفيذ، �لتقيّد بالوقت �لمحّدد للتنفيذ، ومرونة   .2

�لخطة.
مكانات �للازمة، �لتقيد بالوقت �لمحدد. �ل�أنشطة �لتي قام بها �لطلبة من حيث، تنوّعها، �إقبال �لطلبة عليها، تو�فر �ل�إ  .3

قبال على تنفيذه بد�فعيّة، �لتعاون في عملية �لتنفيذ، �لشعور بال�رتياح،  تجاوب �لطلبة مع �لمشروع من حيث، �ل�إ  .٤
�إسهام �لمشروع في تنمية �تجاهات جديدة لدى �لطلبة.

يقوم المعلم بكتابة تقرير تقويمي شامل عن المشروع من حيث:
�أهد�ف �لمشروع وما تحقّق منها.  •
�لخطة وما طر�أ عليها من تعديل.  •

�ل�أنشطة �لتي قام بها �لطلبة.  •
�لمشكلات �لتي و�جهت �لطلبة عند �لتنفيذ.  •

�لمدة �لتى �ستغرقها تنفيذ �لمشروع.  •
�ل�قتر�حات �للازمة لتحسين �لمشروع.  •
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