








¢ù```jQó```J  º`«``∏©``à``dG  IQGRh  äQô``````b
É¡`à`≤Øf  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀©`̀Ñ`̀Wh  ÜÉ`̀ à`̀µ`̀ dG  Gò``̀g

ájô°SC’G á«HÎdG





ì`g 1431, º«∏©àdG IQGRh   
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

السعودية ـ وزارة التعليم
الثاني:كتاب  الدراسي  الفصل   : المتوسط  الثالث  للصـف   : الأسرية  التربية 

الطالبة، وزارة التعليم -الرياض،١٤٣١هـ
٦٠ص ،  ٢١ × ٢٥٫٥ سم

ردمك :٠-٠٢٢-٥٠٢-٦٠٣-٩٧٨ 
١ ـ التربية الأسرية         ٢-كتب دراسية        أ ـ العنوان:

  ديوي    ١، ٣٧٧                                                ١٤٣١/١٢٢٤                  

رقم الإيداع :١٤٣١/١٢٢٤ 
ردمك :٠-٠٢٢-٥٠٢-٦٠٣-٩٧٨ 
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áeó≤ªdG



ÜÉàµdG RƒeQ í«JÉØe
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توعــية صحــيّة

≈dhC’G IóMƒdG
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أهداف الوحدة
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الطب النبوي
والتداوي با�عشاب المفاهيم الرئيسة:







            
[88-87 :¢U]


     ˜                       ˜  
                                        
          

[18745:óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe]







   



[ 69 :πëædG]
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[5445 …QÉîÑdG í«ë°U]


¤
[2066 …òeÎdG ™eÉL]




¤
[567 º∏°ùe í«ë°U] 
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[855 …QÉîÑdG í«ë°U] 

          
        
        
¤

[5687 …QÉîÑdG í«ë°U]
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[17 :¿É°ùfE’G]
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[3873 :OhhGO »HCG í«ë°U]   ¤
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[3531 :¬LÉe øHG øæ°S]             
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 Ühô°ûe  OGó``̀YEÉ``̀H  »`̀eƒ`̀b ÜÉ``````````°ûYCG  ≈∏Y  …ƒàëj
 ºK ,∂Jô°SC’ ¬«eóbh Ió«Øe :»JCÉj Ée »fhO .¬∏ªY á≤jôW -CG .¬JóFÉa -Ü.¬«a ∂Jô°SCG …CGQ -ê
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التمريض المنزلي 
المفاهيم الرئيسة:
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[5417 :…QÉîÑdG í«ë°U]

.(1) πµ°T

.(2) πµ°T

.(3) πµ°T

.(4) πµ°T



18



       





 – – 







 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •




















19


 



















Expiry (Exp) date 


Manufacturing (Mfg) date
     



Best used before      
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 »a  ∂àYƒªée  ™`̀e  »fhÉ©J
 á«¡«LƒJ  äÉ``̀à``̀a’  OGó`````̀YEG

 ∫ƒM  ∂à°SQóe  äGò«ª∏àd
  á«ªgCGh á«dõæªdG á«dó«°üdG

      ∫õæe πc »a ÉgôaGƒJ     
 øcÉeC’G »a É¡«≤∏Y ºK          .É¡d áÑ°SÉæªdG             




 (AÉØ°ûdG ≈∏Y ¢†jôªdG óYÉ°ùæd)

 ™e  »fhÉ©J  ,¿Gƒæ©dG  Gòg  âëJ

áªFÉb  OGó```̀YEG  »`̀a  ∂àYƒªée

 »àdG  á°ù«FôdG  Qƒ``̀eC’G  øª°†àJ

                               É¡JÉYGôeh É¡H ΩÉªàg’G »¨Ñæj      

   ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ°ùe óæY            

 Ö°SÉæªdG AGhó`̀dG ∫hÉæJ           

.¬```̀°```̀Vô```̀e Iô````̀ à````̀ a »`````̀ a ¬`````̀ d
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تغذية مرضى 
السكر والضغط المفاهيم الرئيسة:
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[6116 :…QÉîÑdG í«ë°U] :˜˜
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.(5) πµ°T.(6) πµ°T
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 áÑ°SÉæe á«FGòZ áÑLh …óYCG hCG  ôµ°ùdG  ≈`̀°`̀Vô`̀e  ó```MC’ ¬æe  »Ñ∏WG  º`̀K  ,§¨°†dG á`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG √ò```̀g º`̀«`̀«`̀≤`̀J º`̀©`̀£`̀dG å`̀«`̀M ø``̀e.á«FGò¨dG áª«≤dGh




 »eƒb ∂JÓ«eR  ™e ¿hÉ©àdÉH

 hCG §`¨`°†dG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH

 ,áë«ë°U  á≤jô£H  ôµ```°ùdG

 »àdG ¢SÉ«≤dG èFÉàf »∏ qé°Sh

 á≤∏©e  É`̀¡`̀«`̀dEG  pâ`̀∏`̀°`̀Uƒ`̀J

.É¡«∏Y
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الغذاء والتغذية

á«fÉãdG IóMƒdG
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أهداف الوحدة



30

العـجـائـن 

         
  









المفاهيم الرئيسة:
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فطائر الجبن واللبنة
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الدونات
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فطيـرة التفـاح
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 QÉ«àNÉH ∂àYƒªée ™e »eƒb

 øFÉé©dG  øe  áYƒæe  ±Éæ°UCG
 É kØæ°U  Ió``̀MGh  πc  qó© oJ  å«ëH

 √ôjOÉ≤e  ÖàµJh  √Qƒ°üJ  ºK
 ™ªéJh  ¬`̀∏`̀ª`̀Y  á`̀≤`̀ jô`̀Wh

 äGô°ûf »a äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y  ´Rƒ```J  Iô«¨°U .IóFÉØ∏d äGò«ª∏àdG




 Ω qó`````̀ ob á``̀∏``̀Ø``̀M päô```̀°```̀†```̀M

 øe  Ió`̀jó`̀Y  ±É`̀æ`̀°`̀UCG  É¡«a

 ,ºéëdG  Iô«¨°U  äÉæé©ªdG

   ∞æ°U  IÉ`̀cÉ`̀ë`̀ª`̀H  »`̀eƒ`̀ b

   »ª«b  ºK ,É¡æe óMGh

 ¬«°VôYGh ∂∏ªY

.∂àª∏©e ≈∏Y



37

الحلويات 



المفاهيم الرئيسة:







.(1) πµ°T
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 كريم كراميل
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 البسبوسة المحشية
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كعكة الجبن (تشيز كيك)
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 ,É¡H õ«ªàJ iƒ∏M ó```∏H πµd iƒ∏ëdG ´GƒfCG ¢†©H …OóY.É¡æWƒe  ≈dEG É¡«Ñ°ùfGh




:≈dÉ©J ∫Éb 

                 
                 

    

? qøªdG iƒ∏M øY ø«aô©J GPÉe 
[160 :±ôYC’G]
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ا�من والسـلامة

á`ãdÉãdG  IóMƒdG
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أهداف الوحدة
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الحرائق
المفاهيم الرئيسة :
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.(1) πµ°T


[6294:…QÉîÑdG í«ë°U]˜
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.(2) πµ°T



50
































51















 














52














































 


             








53















































































 ˆG  º©f  ø`̀e  áª©f  QÉ`̀æ`̀dG
 ∫ƒëàJ  ó`̀b  É`̀¡`̀fCG  ’EG  Éæ«∏Y

 ø°ùëf  º`̀ d  GPEG  áª≤f  ≈``̀ dEG
 ôÑcCG  »ÑàcG  ,É¡eGóîà°SG QÉædG ó`̀FGƒ`̀a ø`̀e Oó`̀Y á«fBGôb ájBÉH ádóà°ùe hCG ∞jô°T åjóM hCG.∂dP ≈∏Y ô©°ûdG øe â«H




 ô£°SCG  áKÓK  »a  »ÑàcG

 ´Éaó∏d »HÉéjE’G QhódG øY

 ™e  πeÉ©àdG  »`̀a   »fóªdG

.≥jôëdG ä’ÉM
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.(3) πµ°T

.(5) πµ°T

.(4) πµ°T

.(6) πµ°T
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