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J≤óË

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬

GCLª©«ø...  hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á

eàμÉe∏á J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬,

bÉeâ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™

JƒL¡Éä Gdù°∏£æá hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà»

GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä

Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò…

GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ

Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá ,

aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá

hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢ fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á

hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á

GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º

Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó

H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º

G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥

hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº,

hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá

dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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GŸ≤óeá

Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ NÉJº G’CfÑ«ÉA hGdªôS°∏«ø, hH©ó :

a¡òG gƒ GdéõA GdãÉf» eø càÉÜ GdàôH«á G’ES°Óe«á Gdª≤ôQ d∏ü°∞ GdîÉeù¢ G’CS°ÉS°» f≤óe¬ ’CHæÉFæÉ

hHæÉJæÉ , dóQGS°à¬ ha¡ª¬ hG’S°àØÉOI eªÉ LÉA a«¬ . 

hbó GT°àªπ GdμàÉÜ Y∏≈ e≤ôQ d∏àÓhI hGdëØß T°ªπ S°ƒQI Gd≤«Éeá cÉe∏á, hG’BjÉä )32-13( eø

S°ƒQI G’Efù°É¿, jà∏ƒgÉ Gd£ÉdÖ JÓhI U°ë«ëá Kº jù°àë†°ôgÉ Z«ÑÉ e™ GCOGA Mù°ø, a«ªàëø a«¡É

T°Ø¡«É hcàÉH«Ék, cªÉ MƒiY∏≈hMóJ«ø OQGS°«à«ø JóQS°É¿ Y∏≈ eóGQ GdØü°π GdóQGS°» GdãÉf» HƒGb™

Nªù¢ Mü°ü¢ a» G’CS°Ñƒ´ . hLÉAä GdóQhS¢ a» cπ eø GdƒMóJ«ø T°Ée∏á dóQhS¢ eø Gd≤ôGB¿ Gdμôjº

hGdëójå GdæÑƒ… Gdû°ôj∞ hGd©≤«óI hGdØ≤¬ hGdù°«ôI GdæÑƒjá hG’CNÓ¥. hbó QJÑâ Y∏≈ fëƒ jë≤≥

GdàμÉeπ H«ø eƒV°ƒYÉä GdμàÉÜ ; Hë«å JÉCJ» GdóQhS¢ PGä GdªƒV°ƒ´ GdƒGMó eà≤ÉQHá ; Jë≤«≤É dƒMóI

Gdª©ôaá . hJº GdàÉCc«ó Y∏≈ GdàóQê a» GdªƒV°ƒYÉä ; d«≤ƒΩ Gd£ÉdÖ Hàëü°«∏¡É Hü°ƒQI HæÉF«á .

GCeÉ a«ªÉ jà©∏≥ Hù°ƒQ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hG’BjÉä Gdª≤ôQ MØ¶¡É; a≤ó Jº JƒRj©¡É a» OQhS¢ eàÑÉYóI

JØü°π H«æ¡É OQhS¢ GCNôi ’ Jà£∏Ö GdëØß , hPd∂ Jù°¡«Ó Y∏≈ Gd£ÓÜ , hGEH≤ÉA d¡º Y∏≈ U°∏á HμàÉÜ

Gd∏¬ J©Éd≈ W«∏á GdƒMóI GdóQGS°«á .

hGCY£≈ GdμàÉÜ YæÉjá NÉU°á dÓCfû°£á hGdà≤ƒjº hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GdªàæƒYá , hJƒX«∞ Gdà≤ÉfÉä

Gd˘˘à˘˘ôH˘˘ƒj˘˘á Gd˘˘ª˘˘à˘˘ƒGa˘˘ôI a˘˘» e˘˘ôc˘˘õ eü°˘˘ÉOQ Gd˘à˘©˘∏˘º H˘Éd˘ª˘óQS°˘á ; J˘ë˘≤˘«˘≤˘É ’Cg˘óG± Gd˘ª˘æ˘¡˘Éê Gd˘ª˘æ˘Ñ˘ã˘≤˘á e˘ø

Gdªæ£∏≤Éä Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ. hJà†°ªø H©†¢ OQhS¢ GdμàÉÜ GCfû°£á HæÉF«á, heÉ jà£∏Ñ¬ cπ fû°É• HæÉF»

eÉKπ a» Gdªƒb∞ Gdà©∏«ª», h’ jëàÉê JæØ«ò√ GEd≈ GELôGAGä GCh eÉOI Y∏ª«á Z«ô eàƒGaôI a» Gdü°∞.

hGd˘˘¨˘˘ôV¢ e˘˘ø g˘˘òG Gd˘˘æ˘˘ƒ´ e˘˘ø G’Cfû°˘˘£˘˘á GEaù°˘˘Éì Gd˘˘ª˘˘é˘˘É∫ GCe˘˘ÉΩ Gd˘˘£˘˘ÓÜ c˘˘» j˘˘à˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘ƒG e˘˘ø N˘˘Ó∫ Gd˘˘Ø˘˘¡˘º

hG’S°à≤ôGA hG’S°àæàÉê. aÉ’Cfû°£á GdÑæÉF«á Jæª» Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©∏º GdòGJ» hJõjó eø eû°ÉQcá Gd£ÉdÖ

a» Gd©ª∏«á Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á.

hG’Ceπ e©≤ƒO Y∏≈ GdõeÓA Gdª©∏ª«ø hGdª©∏ªÉä GC¿ jμƒfƒG Gd≤óhI Gdëù°æá d£ÓH¡º, hGC¿ jóQcƒG

GCgª«á GdƒXÉF∞ hGdƒGLÑÉä Gdà» j≤ƒeƒ¿ H¡É  dàë≤«≥ GCgóG± GdàôH«á G’ES°Óe«á. hjªμø GC¿ jàë≤≥ gòG

H˘˘Éd˘˘é˘˘¡˘˘ó Gd˘˘ª˘˘î˘˘∏ü¢ , hGd˘˘©˘˘ª˘˘π Gd˘˘óhDhÜ, hGd˘˘à˘˘©˘˘Éh¿ Gd˘˘ª˘˘ã˘ª˘ô e˘™ Gd˘ª˘©˘∏˘º G’Ch∫ hGd˘õe˘ÓA a˘» Gd˘ª˘óQS°˘á,

hGd˘ª˘ƒL˘¡˘«˘ø a˘» Gd˘ª˘æ˘£˘≤˘á Gd˘à˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á. a˘©˘∏˘«˘¡˘º Mù°˘ø GN˘à˘«˘ÉQ G’CS°˘Éd˘«Ö Gd˘à˘©˘∏˘ª˘«˘á  Gd˘à˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á GdØÉY∏á ,

hJƒX«∞ Gdª©ôaá hG’Cfû°£á hGdîÑôGä GdªàæƒYá ; dàë≤«≥ GCgóG± Gdªæ¡Éê.

fù°ÉC∫ Gd∏¬ J©Éd≈ Gdù°óGO hGdàƒa«≥ , GEf¬ f©º Gdªƒd≈ hf©º Gdæü°«ô , hGdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø .

GdªƒDdØƒ¿
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GdƒnMrónIo G’Cohdn≈ 

GdàÓhI hGdëØß

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ªp«sáo 

joànƒbs™o Jë≤«≥ G’CgóG± GdàÉd«á:

1.JÉCc«ó GQJÑÉ• Gd£ÉdÖ HÉd≤ôGB¿ Gdμôjº cƒf¬ càÉÜ Gd∏¬ GdîÉdó Gdò… ’ jÉCJ«¬ GdÑÉWπ eø H«ø jój¬ h’ eø

N∏Ø¬.

2.Jªμ«ø Gd£ÉdÖ eø JÓhI Gdμº Gdª≤ôQ JÓhI L«óI NÉd«á eø G’CN£ÉA eôGY«É GCMμÉΩ GdàÓhI G’CS°ÉS°«á.

3.MØß Gd£∏Ñá Gdμº Gdª≤ôQ, YªÓ H≤ƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ ''hd≤ó jù°ôfÉ Gd≤ôGB¿ d∏òcô a¡π eø eócô'' hJóQjÑÉ

dª∏μá GdëØß dój¡º, hGES°¡ÉeÉ a» Nóeá Gdªù°ÉH≤Éä Gd≤ôGBf«á Gdà» Jë¶≈ HÉ’gàªÉΩ Gdù°Ée» eø dó¿

LÓdá Gdù°∏£É¿ jëØ¶¬ Gd∏¬.

4.e©Édéá H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gd≤ôGF«á Gdà» j©Éf» eæ¡É H©†¢ Gd£∏Ñá, hJû°μπ YÉF≤É a» Jë≤«≥ G’CgóG±

GdàôHƒjá Gdªæû°ƒOI.

5.G’ES°¡ÉΩ a» e©Édéá H©†¢ Gdù°∏ƒcÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á dói Gd£∏Ñá, eø NÓ∫ JÉCK«ô Gd≤ôGB¿ Gdμójº

Gdª©æƒ… Y∏≈ GdæØù¢ GdÑû°ôjá. 
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GdrƒnMrónIo GdãsÉdpãnáo

joànƒnbs™o epøn Gd£sÉdpÖp GCn¿r  :

1-jnàr∏oƒn S°ƒQnIn Gdü°s∞u , hnS°ƒQnIn Gdr≤«Éenáp, hnG’BjÉäp )13` 65( epør S°ƒQnIp GdrªoósKuôp

JpÓhnIk U°në«ënák.

2- jn≤rônGCn Gdrënójãn«røp Gdû°sôjØn«røp Gdrªo≤nô
s

Qnjrøp Ynør GCnOGAp G’CneÉfnáp, hnMoô
r

enáp GEjòGAp Gdrªoù° r∏pºp.

3-jërØnßn Gdrënójãn«røp Gdû°sôjØn«røp Gdù° sÉHp≤n«røp.

4-jn©rôp±n LÉfpÑkÉ epør S°«ônIp QnS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜ hGEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo hnHn©r†¢p Gdü°sëÉHnáp

GdrμôGΩp.

5-jo˘Ñn̆«ŭøn en̆©˘Éfp˘»
n
 Gdr̆μn˘∏

p˘ª˘Éäp Gdr̆ƒGQpOnIp a˘» Gdù° t˘ƒQp hnG’Bj˘Éäp Gdr̆μn˘ôj˘ªn˘áp Gds̆à˘» Jn˘àn̆†° n˘ªs˘æŏ¡É

GdrƒnMrónIo.

6-jnû°rônìn T°ôMkÉ e«ù°ôkG S°ƒQI Gdr≤«Éenáp hnS°ƒQnIn Gdü°s∞u hnG’BjÉäp )13` 65( epør

S°ƒQnIp GdrªoósKuôp. 

7-jnû°rônìn Gdrënójãn«røp Gdû°sôjØn«røp Gdù° sÉHp≤n«røp  T°ôMkÉ e«ù°ôkG.

8-jo˘©n˘ôu±n Gdr̆ªn˘Ø˘Ég˘«˘ºn Gd˘às̆Édp̆«n̆án : Gd˘£s̆ÉYn˘án , hnGd˘àŭé˘ÉQnIn Gd˘ô
s

GHp̆ënán, hnGdr¡pérônIn, hnJn∏rƒjån

GdrÑ«Änáp, hnbn†°ÉAn Gdü°s∏nƒGäp , hneoÑr£pÓäp Gdü°sÓIp hnenμrôhgÉJp¡É.

9-jo©r£p»
n
 GCnerãp∏nák Yn∏≈ WÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ hnGdô

s
S°ƒ∫p ˜ , hnG’EjòGAp HpÉdu∏ù°É¿p hnGdr«nóp,

hnHnòr∫p Gdr`ªÉ∫p  a» S°nÑ«πp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ .

01-jo©nóuOn Hn©r†¢n GBKÉQp G’EjªÉ¿p HpÉdrªnÓFpμnáp Yn∏≈ G’Efrù°É¿p , hnU°pØÉäp Gdü°sój≥p Gdü°sÉdpíp,

hnHn©r†¢n eoÑr£pÓäp Gdü°sÓIp, hnenμrôhgÉJp¡É. 

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ª«sáo 
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11-jnù° rànæràpèn eÉ Joô
r

T°póo GEdn«r¬p Gdù° tƒQ
o

 hnG’BjÉäo Gdrμnôjªnáo Gdsà» Jnàn†° nªsæo¡É GdrƒnMrónIo.

21-jnù° rànæràpèn eÉ joô
r

T°póo GEdn«r¬p GdrënójãÉ¿p Gdû°sôjØÉ¿p Gdù° sÉHp≤É¿p.

31-joªn«uõn Hn«røn enƒrbp∞p GdrªoƒDrepæ«øn hnenƒrbp∞p GdrμÉapôjøn epøn Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp , hnHn«røn

G’CnYrªÉ∫p Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ WÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ hnJp∏r∂n Gdsà» Jnóo∫

t
 Yn∏≈ Ypü°r«Éfp¬p , 

hnHn«røn eoÑr£pÓäp Gdü°sÓIp hnenμrôhgÉJp¡É.

41-joü°nóu¥n HpÉCn¿s G’EjªÉ¿n joæré» U°ÉMpÑn¬o jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp, hnGCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ jnærü° oô
o

GdrªoƒDrepæ«øn.

51-jnërôpU¢n Yn∏≈
n

 WÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ hnQnS°ƒdp¬p ˜ , hnYn∏≈
n

 bn†°ÉAp Gdü°s∏nƒGäp 

GdrØÉFpànáp.

61-joëpÖs Gdr©nªπn a» S°nÑ«πp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , hnjoëpÖs No∏o≥n G’CneÉfnáp. 

71-joërù°pøn eo©Éen∏nán GCnU°rópbÉFp¬p , hnjnànénæsÖn GEjòGAngoºr.

81-jƒbpøn HpÉCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ JnμnØsπn HpëpØrßp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp .

91-jo≤nóuQn fnÑp»
s
 Gd∏s¬p GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo  , hnGdü°sëÉHnán GdrμpôGΩn , hnHpîÉU°sám

S°n©róo Hrøo GCnH» hnbsÉU¢m  hnGChdnÄp∂n Gdsòjøn gÉLnôhG GEdn≈ GdrënÑnû°náp.

02-Jnærªoƒn dnónjr¬p Gdr≤oórQnIo Yn∏≈ Gdàs©n∏tºp GdòsGJ»
u
 , hnGdàs©n∏tºp Gdàs©Éhof»

u
.
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r

S¢o G’Cnhs∫
o

S°ƒQnIo GdrªoósKuôp )2(JpÓhnIl hnan¡rºl

jnànƒnYsóo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ enør jnμrØoôh¿n Hp¬p HpÉdr©nòGÜp Gdû°sójóp jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp , hnjoÑn«uøo dn¡oºr GCn¿s

GdæséÉIn eoô
r

JnÑp£nál HÉ’EpjªÉ¿p hnGdr©nªnπp Gdü°sÉdpíp .
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en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp

:Nnõnfnào¡É epøn GdrªnÓFpμnáp .

:YnónOngoºr .

:GHràpÓAk hGNràpÑÉQkG .

:dp«n©r∏nºn Yp∏rºn Gdr«n≤«øp .

:GdrªoæÉap≤ƒ¿n .

:GCnV°ÉAn .

:G’CoeƒQp Gdr©n¶«ªnáp .

:MnÑ«ù° nál Hp©nªn∏p¡É .

:GCnOrNn∏nμoºr .

:Ln¡næsºn .

:fnànμn∏sºo HpÉdrÑÉWpπp hnfoîÉdp§o GCngr∏n¬o. 

:Gdrªnƒräo.

:Mnª«ô
l

 hnMrû°p«sál gÉQpHnál.

:GCnS°nóm.

:GE¿s Gdr≤oô
r

GB¿n Gdrμnôjºn enƒrYp¶nál. 
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Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãsÉf»

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

Gdû°sô
r

ìo

Gdrëpμrªnáo epør Ppcrôp YnónOp Nnõnfnáp GdæsÉQp :Pncnôn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ YnónOn Nnõnfnáp GdæsÉQp HpÉCnfs¡oºr Jpù° r©nán Ynû°nôn

dpëpμnºm YnójónIm, epær¡É :

1(GNràpÑÉQ
o

 GdrμoØsÉQp hnGdrªoæÉap≤«øn; dp«nànÑn«søn enóni Jnü° rój≤p¡pºr HpªÉ LÉAn Hp¬p GdrƒnMr»
o

.

2(RjÉOnIo Gdr«n≤«øp dnóni enør GBenøn epør GCngrπp GdrμpàÉÜp ; an¡oºr jn©rôpaƒ¿n YnónOn Gdrînõnfnáp epør  coàoÑp¡pºr.

3(JnãrÑ«âo GEjªÉ¿p GdrªoƒDrepæ«øn YpæróneÉ jn©rôpaƒ¿n eƒGan≤nán GdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp Gdù° sÉHp≤náp dpªÉ a»

Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp . 

GbrônGCr HpànónHtôm bnƒr∫n Gd∏s¬p Jn©Édn≈ : }|,  Koºs

GS°rànæràpèr YnónOn LoæƒOp Gd∏s¬p epøn GdrªnÓFpμnáp epør NpÓ∫p gnòG Gdæsü¢u.

Gdàsîrƒj∞o epøn GdæsÉQp :GCnbrù° nºn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ HpÑn©r†¢p enîr∏ƒbÉJp¬p , GCn¿s Ln¡næsºn GEMróni G’CoeƒQp

Gdr©n¶«ªnáp ; hna» Pndp∂n GEfròGQ
l

 dp∏rÑnû°nôp epør YÉbpÑnáp Gdr©pü° r«É¿p .

Gdr©nªnπ
o
 S°nÑ«π

l
 GEdn≈ GdæséÉIp GCnhp Gdr¡nÓ∑p:G’Efrù°É¿o enô

r
gƒ¿l Hp©nªn∏p¬p , eoëÉS°nÖl Yn∏n«r¬p; anÉEp¿r Ynªpπn

Nn«rôkG fnéÉ, hnOnNnπn Gdrénæsán , hnGE¿r Ynªpπn T°nôvG, hndnºr jnàoÖr epær¬o , gn∏n∂n hnOnNnπn GdæsÉQn.  aÉdrªoƒDrepæƒ¿n

jnànæn©sªƒ¿n a» Gdrénæsáp , hngoºr jnànù°ÉAndƒ¿n Ynør S°nÑnÖp OoNƒ∫p Gdrªoérôpe«øn GdæsÉQn. hnG’BjÉäo

Gdrμnôjªnáo JoÑn«uøo Yn∏≈ dpù°É¿p Gdrªoérôpe«øn GCnfrØoù°p¡pºr Jp∏r∂n G’CnS°rÑÉÜn .

GbrônGC G’BjÉäp Gdrμnôjªnán )34-64( epør S°ƒQnIp GdrªoósKuôp , hnHn«uør epør NpÓdp¡É GCnS°rÑÉÜn OoNƒ∫p

Gdrªoérôpe«øn GdæsÉQn .  

GdrμoØsÉQ
o

 jo©rôpV°ƒ¿n Ynøp Gdrën≥u :Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjºo LÉAn enƒrYp¶nák dp∏rîn∏r≥p GCnLrªn©«øn , hnGdrμoØsÉQ
o

jnærØpôh¿n epær¬o YpæróneÉ joórYnƒr¿n GEdn«r¬p , cnªÉ JnærØpô
o

 Gdrënª«ô
o

 GdrƒnMrû°p«sáo epøn G’CoS°ƒOp Gd†°sÉQpjnáp. GEfs¡É

Jn¡rô
o

Üo a» coπ
u
 GJuéÉ√m. GCnesÉ GdrªoƒDrepæƒ¿n an«o≤rÑp∏ƒ¿n Yn∏n«r¬p, hnjnàs©p¶ƒ¿n HpªÉ LÉAn a«¬p . 



GCnhs’k :V°n™r coπ
s
 cn∏pªnám epøn Gdrμn∏pªÉäp GdàsÉdp«náp a» Loªr∏nám eoØ«ónIm :

)apàrænák   ,jnô
r

JÉÜo   ,GCnS°rØnôn    ,eoù° rànærØpônIl(.

KÉf«vÉ :GT°rônìr GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u bnƒrdn¬o Jn©Édn≈ :}      |.

KÉdpãkÉ :enøp Gdrªn≤rü°ƒOo HpªÉ Jnëràn¬o Nn§w a«ªÉ jn∏» :

j}|.

j}|.

j}|.

QGHp©kÉ :Jn©n∏sºr PGJp«vÉ , hnGQ
r

Lp™r GEdn≈ GCnMnóp GdrÑnôGepèp GdrªoënƒrS°nÑnáp dp∏r≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp a» GdrÑn«râp, GCnh

a» enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp , hnGS°rànªp™r GEdn≈ G’BjÉäp )13` 65( epør S°ƒQnIp GdrªoósKuôp ,

hncnôuQ
r

 Pndp∂n Mnàs≈ Joàr≤pøn JpÓhnJn¡É .

71

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



81

NÉepù° kÉ :dnƒu¿p Gdü°tƒQnIn GdàsÉdp«nán HpªÉ joénªu∏o¡É , Koºs GPrcoô
r

 Qnbnºn G’Bjnáp Gdsà» Jnàn©n∏s≥o Hp¡É .



Gd£sÉYnáo gp»
n
 G’fr≤«ÉOo hGdrîo†°ƒ´o , hnjo†°ÉOtgÉ Gdr©pü° r«É¿o hnGdàsªnô

t
Oo . hnjnμƒ¿o G’Hrøo eo£«©kÉ dpƒGdpónjr¬p GCnh

WÉFp©kÉ dn¡oªÉ GEPG an©nπn eÉjn£r∏oÑÉ¿p epær¬o .

WÉYnáo Gd∏s¬p Jn©Édn≈ :hngp»
n
 G’fr≤«ÉOo hnGdrîo†°ƒ´o dn¬o S°oÑëÉfn¬o hnJn©Édn≈ a» coπ

u
 eÉ GCnenôn Hp¬p hnfn¡n≈ Ynær¬o . 

an≤nór GCnenôn Gd∏s¬o JnÑÉQn∑n hnJn©Édn≈ YpÑÉOn√o GdrªoƒDrepæ«øn Hp£ÉYnàp¬p hnGdrîo†°ƒ´p ’CnhGepôp√p. hngnòG hGV°píl a» OnYrƒnIp

fƒìm Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo bnƒren¬o dp£ÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ : 

hnG’Cnerô
o

 HpÉd£sÉYnáp jnàn©nósi G’Epfrù°É¿n; dp«nû°rªnπn GdrªnÓFpμnán hnGdrépøs. hnen©r∏ƒΩl GCn¿s GdrªnÓFpμnán eo£«©ƒ¿n dp∏s¬p

Jn©Édn≈, hn’ jn©rü°ƒ¿n dn¬o GCnerôkG, hnbnór GerànónMn¡oºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Hp≤nƒrdp¬p :

WÉYnáo Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜:GCnenôn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Hp£ÉYnáp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ hnYnónΩp eoîÉdnØnáp GCnerôp√p, hnbnôn¿n Hn«røn WÉYnàp¬p

S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈ hnWÉYnáp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ a» bnƒrdp¬p Jn©Édn≈ :

hnGCncsón Yn∏≈ Pndp∂n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ Hp≤nƒrdp¬p: {enør GCnWÉYnæ» an≤nór GCnWÉ´n Gd∏s¬n hnenør Ynü°Éf» an≤nór Ynü° n≈ Gd∏s¬n z

4
.

hnGdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ ’ jnÉCreoô

o
  GEp’ Hpû°n»

r
Am bnór GCnenôn√o Gd∏s¬o Jn©Édn≈  Hp¬p; anÓ enéÉ∫n dpªoîÉdnØnáp GCnerôp√p , GCnhp Gdàs¡Ého¿p a» GCnOGAp eÉ

jnÉCreoô
o

 Hp¬p . an£ÉYnáo Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜  eoô
r

JnÑp£nál Hp£ÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Édn≈, hn’ jnü°pít GdrØnü° rπ
o
 Hn«ræn¡oªÉ, GCnhp Gdr≤nƒr∫

o
 Hpàn©ÉQ

o
V°p¡pªÉ.

LnõGAo enør jo£«™o Gd∏s¬n Jn©Édn≈hnQnS°ƒdn¬o ˜ :hnYnón Gd∏s¬o Jn©Édn≈ YpÑÉOn√o GdrªoƒDrepæ«øn Gdrªo£«©«øn ’CnhGepôp√p GCn¿r

joórNp∏n¡oºr LnæsÉJp¬p Mn«råo bÉ∫n : 
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S¢o GdãsÉf» WÉYnáo Gd∏s¬p Jn©Édn≈ hnWÉYnáo QnS°ƒdp¬p  ˜

}|
2

.

}|
3

.

}   |
1

.

3( S°ƒQI Gdæù°ÉA , G’Bjá 08.   

4( G’EeÉΩ eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ G’EeÉQI Qbº  Gdëójå 8143.

1( S°ƒQI Gdà¨ÉHø , G’Bjá 21.   

2( S°ƒQI Gdàëôjº , G’Bjá 6.   
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7( GCMªó Rc» U°Øƒä : Lª¡ôI N£Ö Gd©ôÜ , H«ôhä :

GdªμàÑá Gd©∏ª«á , 3391Ω , GdéõA G’Ch∫ U°Øëá 081.

GCnhs’k :Yn``ôu±p Gd£sÉYnán.

KÉf«vÉ :GS°rànû°r¡pór Hpónd«πm Yn∏≈ GQ
r

JpÑÉ•p WÉYnáp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ Hp£ÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ .

KÉdpãkÉ :U°næu∞p G’CnYrªÉ∫n GdàsÉdp«nán a» apÄnàn«røp : apÄnám Jnóo∫
t
 Yn∏≈ WÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , hnapÄnám

KÉfp«nám Jnóo∫
t
 Yn∏≈ en©rü°p«nàp¬p:

jT°nîrü¢l joù°ÉYpóo LÉQn√o .

jJÉLpô
l

 jo£nØu∞o Gdrª«õG¿n .

jWÉdpÖl jn≤rônGCo Gdr≤oô
r

GB¿n .

jeo©n∏uºl jn©róp∫
o
 Hn«røn WoÓHp¬p .

jT°nîrü¢l bnànπn eoù° r∏pªkÉ eoàn©nªuókG .

QGHp©kÉ :GcràoÖr ap≤rônIk bnü°«ônIk Jo©nÑuô
o

 a«¡É Ynør Ynªnπm boªrân Hp¬p WÉYnák dp∏s¬p hndpônS°ƒdp¬p ˜.

NÉepù° kÉ :GNrànô
r

 YoærƒGfkÉ eoæÉS°pÑkÉ dp∏rØp≤rônIp GdàsÉdp«náp :

Hn©rón hnaÉIp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ , Jnƒnds≈ GdrîpÓanán GCnH``ƒ Hnμrôm Gdü°uóuj≥o ; an≤``ÉΩn a`»

GdæsÉS¢p Nn£«ÑkÉ, hnbÉ∫n Hn©rón GCn¿r Mnªpón Gd∏s¬n Jn©Édn≈ hnGCnKræn≈ Yn∏n«r¬p : {GCnjt¡É GdæsÉS¢o :

GEfu» bnór hodu«râo Yn∏n«rμoºr hndnù° râo Hpîn«rôpcoºr , anÉE¿r QnGCnjràoªƒf» Yn∏≈ Mn≥x anÉCnY«æƒf» ,  

hnGE¿r QnGCnjràoªƒf» Yn∏≈ HÉWpπm anù° nóuOhf», GCnW«©ƒf» eÉ GCnWn©râo Gd∏s¬n a«μoºr , anÉE¿r 

Ynü° n«rào¬o anÓ WÉYnán d» Yn∏n«rμoºr z 
7

.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

cnªÉ JnƒnYsón Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Gdr©ÉU°«øn Gdsòjøn joü°pô
t

h¿n Yn∏≈ Gdrªn©rü°p«sáp HpÉdrîo∏ƒOp a» fÉQp Ln¡næsºn Hp≤nƒrdp¬p : 

} |
6

.

5( S°ƒQI Gdæù°ÉA , G’Bjá 31.

6( S°ƒQI Gdéø , G’Bjá 32.

}

|
5

.
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GdósQ
r

S¢oGdãÉdåMoô
r

enáo GEjòGAp Gdrªoù° r∏pºp   Mnójål T°nôj∞l

Gdû°sô
r

ìo

Gdæs¡r»
o
 Ynøp G’EjòGAp HpÉdu∏ù°É¿p :Ggrànªsâr Jn©Éd«ºo G’ES°rÓΩp Hpàn¡ròjÖp S°o∏ƒ∑p Gdrªoù° r∏pª«øn a» GCnbrƒGdp¡pºr

hnGCnar©Édp¡pºr .  hnMoô
r

enáo G’EjòGAp HpÉdu∏ù°É¿p GCn¿r ’ jnàn∏nØsßn HpÉ’CndrØÉ®p GdrªoƒDrPpjnáp , hn’ jnr̈àÉÜn GdæsÉS¢n hn’ jnù° rînôn

epær¡oºr . bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : 

}|
2

.

Gdæs¡r»
o
 Ynøp G’EjòGAp HpÉdr«nóp :hncnªÉ Mnô

s
Ωn G’ES°rÓΩo G’EjòGAn HpÉdu∏ù°É¿p, an≤nór Mnô

s
Ωn G’EpjòGAn HpÉdr«nóp. anÉdrªoù° r∏pºo

’ Jnªrànót jnóo√o ’CnNròp eoªràn∏nμÉäp Zn«rôp√p , hn’ jn†° rôpÜo GCnNÉ√o YoórhGfkÉ , hn’ jnμràoÖo Hp«nóp√p eÉ joƒDrP… Gdrªoù° r∏pª«øn.

hnNnü¢s Gdrënójåo Gdû°sôj∞o Gdu∏ù°É¿n hnGdr«nón HpÉdòucrôp Oh¿n Hn≤p«sáp GCnYr†°ÉAp Gdrépù° rºp ;’Cnfs¡oªÉ GCnT°nót GEjòGAk

hnV°nônQkG epør Zn«rôpgpªÉ . an©nÓenáo Gdrªoù° r∏pºp Gdrën≤«≤»
u
 GCn¿r jnù° r∏nºn Gdrªoù° r∏pªƒ¿n epør dpù°Éfp¬p hnjnóp√p .

enØr¡ƒΩo Gdr¡pérônIp a» G’ES°rÓΩp :Gdr¡pérônIo gp»
n
 Gfràp≤É∫

o
 Gdrªoù° r∏pºp epør HpÓOm jo†° r£s¡nóo a«¡É Gdrªoù° r∏pªƒ¿n , GEdn≈ HpÓOm

GCoNrôni jnù° ràn£«™o GCn¿r joƒDnOu…n a«¡É eÉ GCnenôn√o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Hp¬p . an≤nór gÉLnôn GdæsÑp»
t
 ˜ hnU°nëÉHnào¬o GdrμpôGΩo QnV°p»

n

Gd∏s¬o Ynær¡oºr epør enμsán Gdrªoμnô
s

enáp GEdn≈ Gdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp . hnGdrªoôGOo HpÉdr¡pérônIp a» Gdrënójåp Gdû°sôj∞p Jnô
r

∑o

Gdrªn©ÉU°» hGdòtfƒÜp. hGdrªo¡ÉLpô
o

 goƒn Gdrªoù° r∏pºo Gdsò… jnàrô
o

∑o Gdrªn©ÉU°p»
n
 hGdòtfƒÜn, hnjnàn≤nô

s
Üo GEdn≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈

HpÉd£sÉYÉäp. aÉMrôpU¢r ` GCnjt¡É Gd£sÉdpÖo ` Yn∏≈ Ynªnπp Gdrîn«rôp, hngnérôp coπ
u
 eÉ joƒDrPp… GdæsÉS¢n.

Ynør YnÑrópGd∏s¬p Hrøp Yoªnôn QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ bÉ∫n : bÉ∫n GdæsÑp»

t
 ˜: {Gdrªoù° r∏pºo enør S°n∏pºn Gdrªoù° r∏pªƒ¿n epør

dpù°Éfp¬p hnjnóp√p, hnGdrªo¡ÉLp`ô
o

 enør gnén`ôn eÉ fn¡n≈ Gd∏s`¬o Ynær¬oz 
1

.

1( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ G’EjªÉ¿ Qbº Gdëójå 9.

2( S°ƒQI GdëéôGä , G’Bjá 31.

Gdrªoù° r∏pºo GEfrù°É¿l U°Édpíl joëpÖt GENrƒGfn¬o Gdrªoù° r∏pª«øn , hnjnÑràn©póo Ynør GEjòGFp¡pºr , hnjnérànæpÖo Gdrªn©ÉU°p»
n

. 
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Jn©nô
s

±r Yn∏≈ Gdü°sëÉHp»
u
 YnÑrópGd∏s¬p Hrøp Yoªnôn QnV°p»

n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ :

goƒn YnÑróoGd∏s¬p Hrøo Yoªnôn Hrøp Gdîn£sÉÜp QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ , hodpón a» Gd©ÉΩp GdãsÉdpåp epøn GdrÑp©rãnáp

GdæsÑnƒpjsáp , hngÉLnôn GEdn≈ Gdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp hngoƒn GHrøo Ynû°rôp S°pæ«øn. QnZpÖn a» G’T°ràpôG∑p a»

ZnõrhnIp HnórQm, Koºs a» ZnõrhnIp GCoMoóm, an∏nºr jnù° rªnír dn¬o GdæsÑp»
t
 ˜ dpü°pn̈ôp S°pæu¬p. T°ÉQn∑n Hn©rón Pndp∂n

a» ZnõrhnIp Gdrînærón¥p, hGdrëoónjrÑ«náp , hnanàríp enμsán , hnanàríp Gd©pôG¥p hnGCnPrQpH«éÉ¿n , hnepü° rôn.

hncÉ¿n epøn Gdr©o∏nªÉAp Gdr©oÑsÉOp , hnbnór Joƒau»
n
 Hpªnμsán Gdrªoμnô

s
enáp S°nænán GCQ

r
H™m hKªÉf«øn d∏¡pérônIp .

GCnhs’k :V°n™r GET°ÉQnIn )*(GCneÉΩn Gdù° t∏ƒ∑p Zn«rôp Gdrªnô
r

ZƒÜp a«¬p a«ªÉ jn∏» :

)         (jnr̈àÉÜo RoenÓAn√o a» Gdü°s∞u.

)         (jnærü° nío GCnU°rópbÉAn√o.

)         (joëÉapßo Yn∏≈ GCnKÉçp GdrªnórQnS°náp.

)         (jnù° rînô
o

 epªsør goºr GCnbnπ
t
 PncÉAk epær¬o.

)         (jnô
r

e» fnƒGapòn GdrªnórQnS°náp HpÉdrëpéÉQnIp.

KÉf«vÉ :GT°rônìp Gdrënójån Gdû°sôj∞n GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.

KÉdpãkÉ :GPrcoô
r

 KnÓçn YÉOGäm S°n«uÄnám jnépÖo Yn∏≈ Gdrªoù° r∏pºp gnérô
o

gÉ .

QGHp©kÉ:GPrgnÖr GEdn≈ enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp, hnGbrônGCr Ynør Mn«ÉIp Gdü°sëÉHp»
u
 YnÑrópGd∏s¬p Hrøp Yoªnôn

QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ, Koºs Jnënósçr YnªsÉ an¡pªràn¬o GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

NÉepù° kÉ:GbrônGC Gdrënójån Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdôGH™eoÑr£pÓäo Gdü°sÓIp hnenμrôhgÉJo¡É  

Gdü°sÓIo GCnbrƒG∫
l
 hnGCnar©É∫

l
 enærü°ƒU¢l Yn∏n«r¡É T°nô

r
YkÉ, hnjnépÖo GCn¿r JoƒDnOsi JÉesák Hpû°oôhWp¡É

hnGCnQ
r

cÉfp¡É; Pndp∂n GCn¿s ao≤róG¿n GCn…u T°nô
r

•m GCnhr Q
o

crøm epær¡É joƒDnOu… GEdn≈ Ho£rÓfp¡É.

GdrªoÑr£pÓäo Gdrªoàn©n∏u≤náo Hpû°oôh•p Gdü°sÓIp :Jn©n∏sªrân a» OnQ
r

S¢m S°ÉHp≥m {T°oôh•n Gdü°sÓIpz; hngp»
n

GCnYrªÉ∫
l
 JoÑræn≈ Yn∏n«r¡É Gdü°sÓIo hn’ Jo©nót LoõrAkG epær¡É. hndnμpøs G’EpNrÓ∫n Hpû°nô

r
•m epær¡É joƒDnOu… GEdn≈

Ho£rÓ¿p Gdü°sÓIp, hnepør Pndp∂n :

1(Gdü°sÓIo a» Zn«rôp hnbràp¡É; cnàn≤rójºp Gdü°sÓIp, GCnhr JnÉCrN«ôpgÉ Ynøp Gdrƒnbrâp GdrªoënósOp dn¡É Hp̈n«rôp

YoòrQm.

2(ao≤róG¿o Gd£s¡ÉQnIp a» GdãsƒrÜp, GCnh GdrÑnón¿p, GCnh enμÉ¿p Gdü°sÓIp .

3(Jnô
r

∑o GdrƒoV°ƒAp en™n Gdr≤oórQnIp Yn∏n«r¬p, GCnh Gfràp≤ÉV°o¬o; an≤nór bÉ∫n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜: 

{’ U°nÓIn dpªnør  ’ hoV°ƒAn dn¬o z
1

.

4(YnónΩo S°nàrôp Gdr©nƒrQnIp; aÉ’EpS°rÓΩo jnëoåt Yn∏≈ Gdu∏ÑÉS¢p Gdù° sÉJpôp Gdrënù° nøp. hnGdsò… ’ jnù° ràoô
o

YnƒrQnJn¬o GCnKræÉAn Gdü°sÓIp JnÑr£oπ
o
 U°nÓJo¬o cnªÉ joû°rànô• GCn¿r ’ joéÉhpRn Gd∏uÑÉS¢o Gdrμn©rÑ«røp HÉdæuù° rÑnáp

d∏uôLÉ∫p.

5(GdàsƒnLt¬o d
p̈n«rôp Gdr≤pÑr∏náp Oh¿n YoòrQm; anÉdrªoù° r∏pºo jnànƒnLs¬o a» U°nÓJp¬p GEdn≈ Gdrμn©rÑnáp Gdrªoû°nô

s
anáp bpÑr∏náp

Gdrªoù° r∏pª«øn Lnª«©kÉ , hnYn∏≈ Gdrªoü° n∏u» GCn¿r jnéràn¡pón a» JnërójópgÉ GEPG dnºr jn©rôp±r Lp¡nàn¡É.

GdrªoÑr£pÓäo Gdrªoàn©n∏u≤náo HpÉCnQ
r

cÉ¿p Gdü°sÓIp :jo≤rü° nóo Hpô
o

crøp Gdü°sÓIp coπ
t
 ap©rπm GCnhr bnƒr∫m jo©nót LoõrAkG

epær¡É, hn’ Jnàpºt GEp’ Hp¬p; cnànμrÑ«ônIp G’EMrôGΩp, hnbpôGAnIp GdrØÉJpënáp, hGdô
t

cƒ´p, hGdù° téƒOp. anÉEPG

Mnónçn Nn∏nπ
l
 a» Q

o
crøm epør GCnQ

r
cÉfp¡É cÉfnâr Gdü°sÓIo HÉWp∏nák.

1( GCHƒ OGhO : S°æø GCH» OGhO , càÉÜ Gd£¡ÉQI Qbº Gdëójå 29.
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hngoæÉ∑n eoÑr£pÓäl d∏ü°sÓIp Zn«rô
o

 Jp∏r∂n Gdrªoô
r

JnÑp£náp HpÉdû°tôh•p hnG’CnQ
r

cÉ¿p, hnepãÉ∫
o
 Pndp∂n : Gdr≤n¡r≤n¡náo,

hnGdrμnÓΩo YnªrókG,hnG’Cncrπ
o
 hnGdû°tô

r
Üo, hnGdr©nÑnåo Gdrμnã«ô

o
 HpÉdãsƒrÜp GCnhr Zn«rôp√p, hnG’dràpØÉäo , hnG’frû°p¨É∫

o

HpÉdr¡nƒGJp∞p Gdæs≤Édnáp.

enμrôhgÉäo Gdü°sÓIp :hnHpÉ’EpV°Éanáp GEdn≈ gnòp√p G’CnYrªÉ∫p Gdsà» JoÑr£pπ
o
 Gdü°sÓIn; goæÉ∑n GCnbrƒG∫

l
 hnGCnar©É∫

l

Joμrôn√o a» GCnKræÉAp Gdü°sÓIp, hnjo©nót G’EpJr«É¿o Hp¡É eoîÉdpØkÉ ’BOGHp¡É hncnªÉdp¡É. hndp¡nòG jnærÑn̈» GCn¿r jnànénæsÑn¡É

Gdrªoù° r∏pºo a» U°nÓJp¬p. hnepør gnòp√p GdrªnμrôhgÉäp :

1(GEZrªÉV¢o Gdr©n«ræn«røp hnbrân GCnOGAp Gdü°sÓIp .

2(Gdæs¶nô
o

 GEdn≈ eÉ jo∏r¡» Ynøp Gdü°sÓIp.

3(Gdr©nÑnåo Gdr«nù°«ô
o

 HpÉdãsƒrÜp GCnh Gdù° sÉYnáp GCnh GCn…u T°n»
r

Am GBNnôn.

4(cnãrônIo GdàsãÉhDoÜp.

an©n∏n«r∂n ` GCnjt¡É Gd£sÉdpÖo ` GC
n¿r JnÉCrJp»

n
 Hpü° nÓJp∂n JÉesák; eoÑràn©pókG YnªsÉ joÑr£p∏o¡É , GCnh joær≤pü¢o epør GCnLrôpgÉ.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t

dnónjr∂n KnÓKnáo foü°ƒU¢m GCnMnóogÉ GBjnál cnôjªnál , hG’BNnôG¿p epør Mnójåp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜. GbrônGCr gnòp√p

Gdætü°ƒU¢n HpànÉCnetπm Koºs GS°rànîrôpêr KnÓKkÉ epør eoÑr£pÓäp Gdü°sÓIp Hpªoû°ÉQncnáp Rne«πm  dn∂n.

gbÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :  }|
2

. 

gbÉ∫n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p  ˜  :  {’ U°nÓIn dpªnør dnºr jn≤rônGCr HpØÉJpënáp GdμpàÉÜp z

3
.

gbÉ∫n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p  ˜  :  {epØràÉìo Gdü°sÓIp Gd£t¡ƒQ

o
 , hnJnërôjªo¡É GdàsμrÑ«ô

o
 z

4
.

2(  S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 34.

3( G’EeÉΩ GdôH«™ eù°æó G’EeÉΩ GdôH«™, Qbº Gdëójå 222.

4( Gdàôeò… S°æø Gdàôeò… ,  càÉÜ Gd£¡ÉQI , Qbº Gdëójå 3.
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GCnhs’k :V°n™r GET°ÉQnIn )(GCneÉΩn coπ
u
 Ynªnπm joÑr£pπ

o
 Gdü°sÓIn :

)            (U°n∏s≈ hndnºr jn≤rônGCr HpØÉJpënáp GdrμpàÉÜp.

)            (Jnënô
s

∑n bn∏«Ók ’CnLrπp GEU°rÓìp U°nÓJp¬p.

)            (U°n∏s≈ GEdn≈ Lp¡náp Gdû°sªÉ∫p hngoƒn a» S°n∏r£nænáp YoªÉ¿n .

)            (U°n∏s≈ hngoƒn jnù° rànªp™o HpÉgràpªÉΩm GEdn≈ fnórhnIm Yp∏rªp«sám eoØ«ónIm.

KÉf«vÉ :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn eÉ joû°«ô
o

 GEdn«r¬p Gdrënójåo Gdû°sôj∞o GdàsÉd»: 

j{GE¿s U°nÓJnæÉ gnòp√p ’ jnü° r∏oío a«¡É T°n»
r

Al epør cnÓΩp GdæsÉS¢p  z

GC.jnéƒRo GdrμnÓΩo Hn«røn GKræn«røp a» GCnKræÉAp Gdù° téƒOp .

Ü.’ JnéƒRo Gdrënôncnáo a» Gdü°sÓIp .

ê.’ jnéƒRo GdrμnÓΩo Hpû°n»
r

Am NÉQpêm Ynøp Gdü°sÓIp.

KÉdpãkÉ :U°næu∞p G’CnYrªÉ∫n GdàsÉdp«nán a» apÄnàn«røp , apÄnám Jnàn†° nªsøo eoÑr£pÓäp Gdü°sÓIp, hnapÄnám GCoNrôni

Jnàn†° nªsøo enμrôhgÉJp¡É.

jJnô
r

∑o JnμrÑ«ônIp G’EpMrôGΩp.

jG’frû°p¨É∫
o
 Hp≤pôGAnIp G’BjÉäp GdrªnμràƒHnáp Yn∏≈ LpóGQp Gdrªnù° répóp.

jGdr©nÑnåo Gdr«nù°«ô
o

 HpÉdãu«ÉÜp.

jYnónΩo Gdô
t

cƒ´p .

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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jJnô
r

∑o bpôGAnIp GdrØÉJpënáp.

jGEZrªÉV¢o Gdr©n«ræn«røp.

jGdr≤n¡r≤n¡náo.

QGHp̆˘©k˘É :Gcr˘˘àŏ˘Ör Kn̆˘ÓKn̆˘ák ep̆˘øn G’CnYr˘˘ª˘˘É∫p Gds̆˘à˘˘» bn˘˘ór jn˘˘≤˘˘ƒΩo Hp̆˘¡˘É Hn̆©r˘†¢o Gdr̆`ªo˘ü° n˘∏ŭ«˘øn a˘»

Gdrªnù° répóp hnJnôni GCnfs¡É JoÑr£pπ
o
 Gdü°sÓIn.

1-...............................................................................................................

2-...............................................................................................................

3-...............................................................................................................



72

GdósQ
r

S¢o GdîÉeù¢S°ƒQnIo Gdü°s∞u ) 2(JpÓhnIl hnan¡rºl

joënòuQ
o

 Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Gdrªoù° r∏pª«øn epør enμÉFpóp GCnYróGAp G’EpS°rÓΩp Gdsòjøn joëÉhpdƒ¿n Jn†° r∏«πn GdæsÉS¢p HpÉ’CncÉPjÖp. 
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:fnõs√n Gd∏s¬n Jn©Édn≈ hnenésón√o. 

:Yn¶oºn Hör†° kÉ.

:eoërμnºl eoànªÉS°p∂l cnÉCnfsªÉ Hoæp»
n
 epøn Gdô

s
U°ÉU¢p .

:eÉdƒG Ynøp  Gdën≥u.  

:GCneÉdn¡É Ynøp Gdr¡póGjnáp Yp≤ÉHkÉ dn¡oºr . 

:HpÉdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp hnGdù° tæsáp .

:G’EpS°rÓΩp . 

Gdû°sô
r

ìo

Gdrªnîr∏ƒbÉäo Joù° nÑuío dp∏rîÉdp≥p :coπ
t
 eÉ a» Gdù° sªÉhGäp hneÉ a» G’CnQ

r
V¢p epør enîr∏ƒbÉäm enû°r¨ƒ∫

l

HpÉdãsæÉAp Yn∏≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈ , hnJnªré«óp√p hnJnærõj¡p¬p. an¡oƒn Gdr̈ÉdpÖo a» eo∏rμp¬p , hngoƒn Gdsò… ’ jnØr©nπ
o
 GEp’

eÉ Jn≤ràn†°«¬p Gdrëpμrªnáo bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Éd≈ :}hGE¿r epør T°»Am GE’ joù° nÑuío Hpënªróp√p |
)1(

.  

hnJnòoΩt G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo Jnü° nô
t

±n GCohdnÄp∂n Gdsòjøn cÉfnâr GCnbrƒGdo¡oºr eoîÉdpØnák ’Cnar©Édp¡pºr , hnJnü°pØo¬o HpÉCnfs¬o

Ynªnπ
l
 Hn̈«†¢l. hna» Gdrªo≤ÉHpπp Hn«sænâp G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ jnô

r
V°n≈ Ynøp Gdsòjøn jo≤ÉJp∏ƒ¿n

a» S°nÑ«∏p¬p , hnjn≤pØƒ¿n a» hnLr¬p G’CnYróGAp cÉdrÑoær«É¿p Gdr≤nƒp…u jnû°oót Hn©r†° o¬o Hn©r†° kÉ. an¡nƒDo’Ap ’

jnàrô
o

cƒ¿n ’CnYróGFp¡pºr enærØnòkG jnærØoòh¿n epær¬o GEdn≈ Gdrªoù° r∏pª«øn.

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp

1( S°ƒQI G’ES°ôGA , G’Bjá 44.
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U°nÑrô
o

 Gdô
t

S°oπp Yn∏≈ GCnPni GCnbrƒGep¡pºr :jn≤oü¢t Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ QnS°ƒdp¬p eoënªsóm ˜ eÉ YÉfÉ√o coπ
w
 epør

eƒS°n≈ hnY«ù° n≈ Yn∏n«r¡pªÉ Gdù° sÓΩo epør bnƒrep¬p epøn G’CnPni hnGdàsμròjÖp. hna» Pndp∂n Jnù° r∏p«nál d∏ô
s

S°ƒ∫p

eoënªsóm ˜ YnªsÉ GCnU°ÉHn¬o epør GCnPnik a» S°nÑ«πp OnYrƒnJp¬p GEdn≈ Ojøp Gd∏s¬p Jn©Édn≈. aÉ’CnfrÑ«ÉAo hGdô
t

S°oπ
o

Yn∏n«r¡pºo Gdù° sÓΩo U°nÑnôhG hnLÉgnóhG Mnàs≈ fnü° nôngoºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈. 

GCnhs’k :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn G’Bjnáp Gdsà» Jnànënósço Ynør Hnæ» GEpS°rôGF«πn eoærμpô… Gdrën≥u:

GC.}|.

Ü.}|.

ê.}|.

K˘˘˘Éf˘˘˘«v̆˘É : dp̆˘ª˘˘ÉPG bn˘˘ü¢s Gd˘˘∏s̆˘¬o Jn˘˘©˘˘Édn̆˘≈ bp̆˘ü° s˘˘án co˘˘π
x
 ep̆˘ør e˘˘ƒS°n˘˘≈ hnY˘˘«ù° n˘˘≈ Yn˘˘∏n̆˘«r̆˘¡p˘˘ª˘˘É Gdù° s˘˘ÓΩo Yn˘˘∏˘≈

Gdô
s

S°ƒ∫p eoënªsóm ˜ ? 

K˘˘˘˘Édp̆˘˘˘ãk̆˘˘É : GCnQ
r

S°n˘˘˘πn Gd˘˘˘∏s̆˘˘¬o Jn˘˘˘©˘˘˘Édn̆˘˘≈ S°n˘˘˘«ŭ˘˘ónf˘˘˘É eŏ˘˘ën̆˘˘ªs˘˘˘ókG ˜ dp̆˘˘¡p˘˘˘óGjn˘˘˘áp Gd˘˘˘æs̆˘˘ÉS¢p GEdn̆˘˘≈ Oj˘˘øp G’EpS°r˘˘ÓΩp.

GS°rànîrôpêr epøn G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp G’Bjnán Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ Pndp∂n. 

QGHp©kÉ :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.

NÉepù° kÉ:GS°rànªp™rGEdn̆˘≈ Jp˘˘ÓhnIp G’Bj˘˘Éäp Gdr̆˘μn˘˘ôj˘˘ªn˘˘áp ) 1-9( ep̆˘ør S°˘˘ƒQnIp Gdü°s˘˘∞u ep̆˘øn Gdr̆˘ªo˘˘ù° n˘éŭπp 

GCnhr GCnMnóp GdrÑnôGepèp GdrªoënƒrS°nÑnáp dp∏r≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp , Koºs GJrπ
o
 G’Bj``Éäp Zn«rÑkÉ a» Gdrªnù° répóp GCnhr a»

GdrÑn«râp . 

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢o
o

Gdr¡pérônIo GdãsÉfp«náo GEdn≈ GdrënÑnû°náp  

dn≤nór cÉfnâp Gdr¡pérônIo G’Chdn≈ dp∏rªoù° r∏pª«øn GEdn≈ GCnQ
r

V¢p GdrënÑnû°náp HpÉCnerôm epøn GdæsÑp»
u
 eoënªsóm ˜ a»

Gdù° sænáp GdrîÉepù° náp epøn GdrÑp©rãnáp , MpØÉXkÉ Yn∏≈ Ojæp¡pºr , hndpû°pósIp eÉ GCnU°ÉHn¡oºr epøn G’CnPni . an≤nór

GCnNrÑnôngoºo Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ GCn¿s Hp¡É en∏

pμkÉ ’jo¶r∏nºo Ypærón√o GCnMnól .

HnórAo Gdr¡pérônIp GdãsÉfp«náp :Hn©rón T°n¡rônjrøp epøn Gdr¡pérônIp G’Chdn≈ hnU°n∏nâr GEdn≈ Gdrªo¡ÉLpôjøn GCnNrÑÉQ
l

 JoØ«óo GCn¿s

boônjrû°kÉ bnór cnØsâr GCnPGgÉ Ynøp Gdrªoù° r∏pª«øn , an©ÉOhG GEdn≈ enμsán Gdrªoμnô
s

enáp , hnJnÑn«søn dn¡oºr GCn¿s G’CnNrÑÉQn Gdsà»

hnU°n∏nàr¡oºr dnºr Jnμoør U°në«ënák. an©ÉOn Hn©r†° o¡oºr GEdn≈ GdrënÑnû°náp enô
s

Ik GCoNrôni, hndnëp≥n Hp¡pºr GBNnôh¿n. hnbnór

cÉ¿n YnónOo  Gdrªoù° r∏pª«øn a» Gdr¡pérônIp GdãsÉfp«náp boôGHnán KnªÉf«øn QnLoÓk, hnJpù° r™n Ynû°rônIn GerônGCnIk.

boônjrû¢l Joô
r

S°pπ
o
 hnarókG GEdn≈ GdrënÑnû°náp :JnænÑs¡nâr boônjrû¢l GEdn≈ Nn£nôp Gdr¡pérônIp,  an≤nô

s
Qnär GEpQ

r
S°É∫n hnaróm

GEpdn≈ GdæséÉT°p»
u
 en∏

p∂p GdrënÑnû°náp jnërªpπ
o
 en©n¬o Gdr¡nóGjÉ HpôpFÉS°náp Ynªrôph Hrøp Gdr©ÉU¢p; dp∏rªo£ÉdnÑnáp HpônOu

Gdr`ªo¡ÉLpôjøn GEdn≈ enμsán Gdrªoμnô
s

enáp. hnbnór Hnòn∫n Ynªrô
o

h Hrøo Gdr©ÉU¢p boü°ÉQni Ln¡róp√p ’EbræÉ´p GdæséÉT°p»
u

Hpòndp∂n, an≤É∫n dn¬o : {GCnjt¡É Gdrªn∏p∂o dn≤nór Mn†°nôn GEdn≈ Hn∏nóp∑n Zp∏rªÉ¿l S°oØn¡ÉAo , aÉQnbƒG Ojøn bnƒrep¡pºr, hndnºr

jnórNo∏ƒG a» Ojæp∂n, hnLÉAhG Hpójøm Lnójóm GHrànónYƒ√o, ’ fn©rôpao¬o fnërøo hn’ GCnfrân. hnbnór Hn©nãnæÉ GEdn«r∂n

a«¡pºr GCnT°rôG±o bnƒrep¡pºr epør GBHÉFp¡pºr hnGCnYrªÉep¡pºr hnYnû°«ônJp¡pºr ; dpànô
o

Osgoºr GEdn«r¡pºr z
1

.

Ln©rØnô
l

 joóGap™o Ynøp Gdrªoù° r∏pª«øn :QnGCni GdæséÉT°p»
t
 GCn¿s Gdrëpμrªnán Jn≤ràn†°» GCn¿r jnànÉCncsón epør enóni U°pësáp

cnÓΩp Ynªrômh. anÉCnQ
r

S°nπn GEdn≈ Gdrªoù° r∏pª«øn, anën†°nôhG, an≤É∫n dn¡oºr : eÉ gnòG Gdóujøo Gdsò… aÉQnbràoºr a«¬p

bnƒrenμoºr , hndnºr JnórNo∏ƒG a» Ojæ» hn’ Ojøp GCnMnóm epøn GdæsÉS¢p?

1( YÑóGdù°ÓΩ gÉQh¿ : J¡òjÖ S°«ôI GHø gû°ÉΩ, H«ôhä : Gdªéª™ Gd©∏ª» Gd©ôH» G’ES°Óe», U°Øëá 38.
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b```ÉΩn Ln©rØnô
o

 Hrøo GCnH» W`ÉdpÖm             hnb```É∫n : {GCnjt¡É Gdrªn∏p∂o, coæsÉ bnƒrekÉ GCngrπn LÉgp∏p«sám, fn©rÑoóo G’CnU°ræÉΩn,

hnfn˘˘ÉCrco˘π
o
 Gdr̆ªn˘«r̆àn̆án,hnfn˘ÉCrJ˘» Gdr̆Øn˘ƒGMp˘û¢n, hnfn˘≤r˘£n̆™o G’CnQ

r
M˘ÉΩn, hnfo˘ù°p˘»Ao Gdr̆ép˘ƒGQn, hnjn˘ÉCrco˘π

o
 Gdr̆≤n˘ƒp…t ep̆æs̆É

Gd†°s©«∞n, anμoæsÉ Yn∏≈ Pndp∂n; Mnàs≈ Hn©nån Gd∏s¬o Jn©Édn≈ GEdn«ræÉ QnS°ƒ’k epæsÉ, fn©rôp±o fnù° nÑn¬o hnU°pórbn¬o

hnGCneÉfnàn¬o hnYnØÉan¬o, anónYÉfÉ GEdn≈ Gd∏s¬p ; dpæoƒnMuón√o, hnfn©rÑoón√o, hnfnîr∏n™o eÉ coæsÉ  fn©rÑoóo fnërøo hnGBHÉhDofÉ epør

Oohfp¬p epøn GdrëpéÉQnIp hnG’CnhrKÉ¿p, hnGCnenônfÉ Hpü°pór¥p Gdrënójåp, hnGCnOGAp G’CneÉfnáp, hnU°p∏náp Gdô
s

Mpºp, hnMoù° røp

GdrépƒGQp .... anü° nósbræÉ√o hnGBenæsÉ Hp¬p z
51

.

an≤É∫n dn¬o GdæséÉT°p»
t
  :gnπ

r
 en©n∂n epªsÉ LÉAn Hp¬p Ynøp Gd∏s¬p epør T°n»

r
Am ? 

an≤É∫n dn¬o Ln©rØnô
l

    : fn©nºr , Koºs bnônGCn Yn∏n«r¬p GBjÉäm epør S°ƒQnIp enô
r

jnºn , anÑnμn≈ GdæséÉT°p»
t
 M«øn S°nªp™n cnÓΩn

Gd∏s¬p Jn©Édn≈. Koºs GdrànØnân GEdn≈ Gdrªoù° r∏pª«øn hnbÉ∫n dn¡oºr :  { Gfr£n∏p≤ƒG , anÉCnfràoºr GBepæƒ¿n z .

hnM«øn GS°ràn≤nô
s

 GCnerô
o

 G’ES°rÓΩp a» Gdrªnójænáp Hn©rón U°o∏ríp GdrëoónjrÑp«sáp YÉOn Gdrªo¡ÉLpôh¿n epøn GdrënÑnû°náp GEdn≈

Gdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp, hnanôpìn QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜ Hp≤oóhep¡pºr. 

GCnhs’k :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn GdrénƒGÜp Gdü°së«íp a«ªÉ jn∏» : 

jepør GCngnºu GCnS°rÑÉÜp GNrà«ÉQp GdrënÑnû°náp dp∏r¡pérônIp GEdn«r¡É :

GC .YnóGdnáo MÉcpªp¡É GdæséÉT°p»
u

.         

Ü.S°o¡ƒdnáo Gdù° sØnôp GEdn≈ GdrënÑnû°náp.

ê.Gdr©nÓbÉäo Gd£s«uÑnáo Hn«røn GCngrπp enμsán hnGCngrπp GdrënÑnû°náp.

KÉf«vÉ:Jnënósçr Ynøp GdæséÉT°p»
u
 hnenƒrbpØp¬p epøn Gdrªoù° r∏pª«øn Gdsòjøn gÉLnôhG GEdn≈ GdrënÑnû°náp.

KÉdpãkÉ :YnóuOr KnÓKkÉ epør enõGjÉ Gdóujøp G’EpS°rÓep»
u
 Gdsà» PncnôngÉ Ln©rØnô

o
 Hrøo GCnH» WÉdpÖm          GCneÉΩn 

GdæséÉT°p»
u
 hnhnaróp boônjrû¢m .

51( Gdªü°óQ Gdù°ÉH≥ : U°Øëá 48- 58.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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QGHp©kÉ : eÉ QnGCrjo∂n a«ªÉ bÉdn¬o Ynªrô
o

h Hrøo Gdr©ÉU¢p dp∏æséÉT°p»
u
 Ynøp Gdrªoù° r∏pª«øn ?

NÉepù° kÉ :GHrënår a» GdrÑnô
r

fÉenèp GdrªoënƒrS°nÖp {enƒrS°ƒYnáo Gdù° u«ônIp GdæsÑnƒpjsápz Ynør GES°rÓΩp 

GdæséÉT°p»
u

, hGcràoÖr a» Onarànôp∑n Mnƒr∫n enƒrbp∞p GdæsÑp»
u
 eoënªsóm ˜ YpæróneÉ S°nªp™n

HpƒnaÉJp¬p.

GbrônGCr hnJnónHsô
r

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ a» S°ƒQnIp enô
r

jnºn : 



Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

33

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™ bn†°ÉAo Gdü°s∏nƒGäp  

joëÉapßo Gdrªoù° r∏pºo Yn∏≈ GCnOGAp Gdü°sÓIp a» GCnhrbÉJp¡É; hndnμpæs¬o bnór jnàn©nòsQ
o

 Yn∏n«r¬p a» Hn©r†¢p G’CnMr«É¿p

GCnOGhDogÉ a» hnbràp¡É, an«oƒDnOuj¡É a» hnbrâm GBNnôn.

enØr¡ƒΩo bn†°ÉAp Gdü°s∏nƒGäp :jo≤rü° nóo Hp≤n†°ÉAp Gdü°s∏nƒGäp JnÉCrOpjnào¡É Hn©rón anƒGäp Gdrƒnbrâp Gdrªoînü°sü¢p  dn¡É;

S°nƒGAl GC
ncÉ¿n Pndp∂n Hp©oòrQm T°nô

r
Yp»

x
 en≤rÑƒ∫m, GCnΩr Hp̈n«rôp YoòrQm en≤rÑƒ∫m . hnepøn G’CnYròGQp Gdû°sô

r
Yp«sáp : Gdæuù° r«É¿o,

hGdæsƒrΩo, hG’EZrªÉAo. anªnør aÉJnàr¬o U°nÓIl Hpù° nÑnÖp gnòp√p G’CnYròGQp; anÉEfs¬o joƒDnOuj¡É M«øn jnànòncsô
o

gÉ, GCnhr

YpæróneÉ jnù° ràn«r≤pßo GCnhr jnØ«≥o epør GEpZrªÉFp¬p . hnepøn G’CnYròGQp Zn«rôp Gdrªn≤rÑƒdnáp Jn©nªtóo JnÉCrN«ôp Gdü°sÓIp Ynør

hnbràp¡É. anªnør an©nπn Pndp∂n , hnLnÖn Yn∏n«r¬p GdàsƒrHnáo hGdr≤n†°ÉAo. anªpør joù° rôp G’EpS°rÓΩp hnMpô
r

U°p¬p Yn∏≈ G’Epfrù°É¿p

GCnfs¬o GCnhrLnÖn bn†°ÉAn Gdü°s∏nƒGäp Gdsà» JnØƒJo¬o; Mnàs≈ jnæÉ∫n GCnLrôngÉ epøn Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

GbrônGC G’Bjnán Gdrμnôjªnán hGdrënójån Gdû°sôj∞n , Koºs GCnLpÖr en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n Ynøp Gdù° tƒDG∫p

Gdsò… jn∏«¡pªÉ.

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈   : }|
1

.

bÉ∫n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ : {enør fnù°p»

n
 U°nÓIk GCnhr fÉΩn Ynær¡É an∏r«oü° n∏u¡É GEPG PncnôngÉ z

2.

eÉ Gdsò… joªrμpøo GS°ràpæràÉLo¬o epør gnònjrøp Gdæsü° s«røp ?

cn˘«r̆Øp˘«s̆áo bn˘†°˘ÉAp Gdü°s∏nƒGäp :en̆˘ør a˘˘ÉJn˘˘àr̆˘¬o U°n˘˘ÓIl a˘˘» Gdù° s˘˘Øn˘ôp GCnhr a˘» Gdr̆ën̆†° n˘ôp dp̆©o˘òrQm T°n˘ô
r

Yp˘»
x
 ,

hnLn̆˘˘Ön Yn˘˘∏n̆˘«r̆˘¬p GCnOGAo Gdü°s˘˘ÓIp Gdr̆˘Ø˘˘ÉFp̆˘àn̆˘áp, hnJn˘˘μ˘˘ƒ¿o U°n˘˘ÓJo˘˘¬o Yn˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘æs̆˘ër̆ƒp Gds̆ò… jo˘ƒDnOujn˘¡˘É M˘«˘øn

jnànòncsô
o

gÉ. hnepãÉ∫
o
 Pndp∂n:

jGEPG aÉJnàr¬o U°nÓIo Gd¶t¡rôp a» Gdrën†° nôp Koºs JnòncsôngÉ hngoƒn a» Gdù° sØnôp; aÉEfs¬o joü° n∏u«¡É Qncr©nàn«røp.

1( S°ƒQI Gdæù°ÉA , G’Bjá 301.

2( G’EeÉΩ GdôH«™ : eù°æó G’EeÉΩ GdôH«™ , Qbº Gdëójå 481.



Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãsÉf»

43

jGEPG aÉJnàr¬o U°nÓIo Gdr©pû°ÉAp a» Gdù° sØnôp Koºs JnòncsôngÉ hngoƒn a» Gdrën†° nôp; aÉEfs¬o joü° n∏u«¡É GCnQ
r

Hn™n 

Qncn©Éäm.

GCnesÉ Gdsò… JnØƒJo¬o Gdü°sÓIo dp̈n«rôp YoòrQm en≤rÑƒ∫m aÉEfs¬o joü° n∏u«¡É cnªÉ aÉJnàr¬o, hnepãÉ∫
o
 Pndp∂n : 

jGEPG aÉJnàr¬o U°nÓIo Gdr©nü° rôp a» Gdrën†° nôp Koºs GC
nQGOn GCn¿r joü° n∏u«n¡É hngoƒn a» Gdù° sØnôp; aÉEfs¬o joü° n∏u«¡É GCnQ

r
Hn™n 

Qncn©Éäm.

jGEPG aÉJnàr¬o U°nÓIo Gdr©nü° rôp a» Gdù° sØnôp Koºs GCnQGOn GCn¿r joü° n∏u«¡É hngoƒn a» Gdrën†° nôp; aÉEfs¬o joü° n∏u«¡É

Qncr©nàn«røp.

QnLoπ
l
 aÉJnàr¬o U°nÓIo Gdrªnr̈ôpÜp a» S°nØnôp√p, hnGCnQGOn bn†°ÉAngÉ hnbrân hoU°ƒdp¬p GEdn≈ hnWnæp¬p. cn«r∞n

jn≤r†°p»
n
 Gdü°sÓIn GdrØÉFpànán ? GCnLpÖr Ynør Pndp∂n en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n, Koºs fÉbpû¢r G’ELÉHnán en™n

Gdrªo©n∏uºp.

an©n∏n≈ Gdrªoù° r∏pºp GCn¿r joëÉapßn Yn∏≈ U°nÓJp¬p hnGCn¿r ’ jnàn©nªsón JnÉCrN«ôngÉ; GbràpóGAk HpÉdô
s

S°ƒ∫p eoënªsóm

˜. aÉ’CnU°rπ
o
 GCn¿r JoƒDnOsi Gdü°s∏nƒGäo a» GCnhrbÉJp¡É. 
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GCnhs’k : V°n™r GET°ÉQnIn )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ GCnOGAp Gdü°sÓIp GdrØÉFpànáp GCnOGAk U°në«ëkÉ.

)         (GS°ràn«r≤nßn epør fnƒrep¬p a» Hn«ràp¬p Hn©rón GCnPG¿p Gdr©nü° rôp, hnJnòncsôn GCnfs¬o dnºr joü° nπ
u

Gd¶t¡rôn, anü° nÓgÉ Qncr©nàn«røp.

S°˘˘Éan˘˘ôn ep̆˘ør en̆˘ój˘˘æn̆áp U°n˘Ódn̆án GEdn̆≈ en̆ój˘æn̆áp fn˘õrhni , hnHn̆©r˘ón hoU°˘ƒdp̆¬p Hn̆©r˘ón

Gdr̈oôhÜp, Jnòncsôn GCnfs¬o bnór aÉJnàr¬o U°nÓIo Gdr©nü° rôp, anü° nÓgÉ Qncr©nàn«røp.

)         (S°nªp™n GCnPG¿n Gdr©pû°ÉAp hngoƒn joû°Égpóo HnôGepèn Gdàu∏pØpõrjƒ¿p , hGS°rànªnô
s

 Yn∏≈ Pndp∂n hMnàs≈

eoærànü° n∞p Gds∏«rπp, Koºs fÉΩn Oh¿n GCn¿r joü° n∏u»
n
 ; hna» Gdr«nƒrΩp GdàsÉd» U°nÓgÉ Qncr©nàn«røp.

)         (GS°ràn«r≤nßn epør fnƒrep¬p Hn©rón Wo∏ƒ´p Gdû°sªrù¢p Oh¿n GCn¿r joü° n∏u»
n
 GdrØnérôn, anü° nÓgÉ Qncr©nák hGMpónIk.

)         (S°Éanôn epør U°oëÉQn GEdn≈ gn«rªÉAn anƒnU°n∏n¡É Hn©rón GCnPG¿p Gdr©nü° rôp, hnJnòncsôn GCnfs¬o dnºr 

joü° nπ
u
 U°nÓIn Gd¶t¡rôp a» GCnKræÉAp S°nØnôp√p, anü° nÓgÉ Qncr©nàn«røp.

KÉf«vÉ : eÉ Gdrªn≤rü°ƒOo Hp≤n†°ÉAp Gdü°s∏nƒGäp ?

KÉdpãkÉ :Hn«uør YnónOn Gdô
s

cn©Éäp Gdsà» jnærÑn̈» GCn¿r joü° n∏u«n¡É enør Jnær£nÑp≥o Yn∏n«r¬p GdrëÉ’äo GdàsÉdp«náo :

jfÉΩn Ynør U°nÓIp Gdr©pû°ÉAp hngoƒn a» S°nØnôm, hGS°ràn«r≤nßn Ypærón U°nÓIp GdrØnérôp.

jNnônên epør Hn«ràp¬p eoù°ÉapôkG bnÑrπn GCnPG¿p Gdr©nü° rôp, hnJnòncsôn Hn©rón ZoôhÜp Gdû°sªrù¢p GCnfs¬o

dnºr joƒDnOu Jp∏r∂n Gdü°sÓIn .

jGCoLrôpjnâr dn¬o Ynªn∏p«sál LpôGMp«sál a» enójænàp¬p Hn©rón U°nÓIp Gd¶t¡rôp hnGCnaÉ¥n Hn©rón 

Gdrªnr̈ôpÜp , hnbnór  aÉJnàr¬o U°nÓIo Gdr©nü° rôp. 

QGHp©kÉ :eÉ Gdæsü°«ënáo Gdsà» JoƒnLu¡o¡É d∏£tÓÜp Gdsòjøn jnàn©nªsóh¿n GdæsƒrΩn Ynør U°nÓIp GdrØnérôp,

Koºs jn≤r†°ƒ¿n Gdü°sÓIn YpæróneÉ jnù° ràn«r≤p¶ƒ¿n Hn©rón Wo∏ƒ´p Gdû°sªrù¢p.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

)         (
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøoGEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo 

GCnQ
r

S°nπn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Q
o

S°oÓk jnórYƒ¿n GdæsÉS¢n GEdn≈ G’EpjªÉ¿p Hp¬p , hnGEdn≈ YpÑÉOnJp¬p hnMrón√o , epær¡oºr GCnHƒ

G’CnfrÑ«ÉAp GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo .

GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo jnórYƒ bnƒren¬o :fnû°nÉCn GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo a» Gdr©pôG¥p , Hn«røn bnƒrΩm  cÉfƒG

jn©rÑoóh¿n G’CnU°ræÉΩn , anónYÉgoºr GEdn≈ YpÑÉOnIp Gd∏s¬p hnMrón√o , hnYnónΩp G’EpT°rôG∑p Hp¬p , hnHn«søn dn¡oºr GCn¿s Gd∏s¬n

Jn©Édn≈ goƒn Gdsò… Nn∏n≤n¡oºr , hnHp«nóp√p Mn«ÉJo¡oºr hnenƒrJo¡oºr . bÉ∫n Jn©Édn≈ : 

}|
1

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈   : }

|
2

.

Jnàn†° nªsøo gnòp√p G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo MpƒGQkG Lnôni Hn«røn GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo hnbnƒrep¬p , GbrônGCrgÉ HpànónHtôm ,

Koºs GCnLpÖr Ynøp Gdù° tƒDGdn«røp GdàsÉdp«n«røp :

1(eÉ Moésáo bnƒrΩp GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo Gdsà» GS°rànænóhG GEdn«r¡É dpànÑrôjôp YpÑÉOnIp G’CnU°ræÉΩp ?

2(eÉ QnGCrjo∂n a» Jp∏r∂n Gdrëoésáp ?

enƒrbp∞o bnƒrep¬p epør OnYrƒnJp¬p :Nnônên bnƒrΩo GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo PGän jnƒrΩm dÓMràpØÉ∫p Hp©«óm dn¡oºr . hna» Jp∏r∂n

G’CnKræÉAp JnƒnLs¬n fnërƒn GCnU°ræÉep¡pºr , hnMn£sªn¡É Lnª«©kÉ ; HpÉS°ràpãræÉAp U°nænºm hGMpóm , hngoƒn GCncrÑnô
o

g`É MnérªkÉ.

1- S°ƒQI Gd©æμÑƒä , G’Bjá 61.2- S°ƒQI Gdû°©ôGA , G’BjÉä 96`47.
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dpªÉPG Jnôn∑n GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo Gdü°sænºn GdrμnÑ«ôn hndnºr joën£uªr¬o? fÉbpû¢r Pndp∂n en™n enérªƒYnám epør

RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

hnYpæróneÉ QnLn™n bnƒrΩo GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo , hnLnóhG GCnU°ræÉen¡oºr eoën£sªnák . anù° nÉCndƒ√o Ynøp

Gdû°sîrü¢p Gdsò… Mn£sªn¡É , an£n∏nÖn epær¡oºr JnƒrL«¬n Gdù° tƒDG∫p GEdn≈ cnÑ«ôpgpºr. anônOthG Yn∏n«r¬p  HpÉCn¿s Pndp∂n

Gdü°sænºn ’ jnær£p≥o . YpærónFpòm hnLs¬n GEdn«r¡pºr JnƒrH«îkÉ; ’Cnfs¡oºr jn©rÑóh¿n GCnU°ræÉekÉ ’ Jn≤rópQ
o

 Yn∏≈ GdrμnÓΩp,

hn’ JnærØn©o¡oºr T°n«rÄkÉ, hn’ Jn†° oô
t

goºr. hnHnón’k epøn Gdô
t

Lƒ´p Ynør V°nÓ’Jp¡pºr; bnô
s

QhG Mnô
r

bn¬o Yn∏n«r¬p

Gdù° sÓΩo , anÉCnhrbnóhG fÉQkG, hnQnenƒr√o a«¡É; hndnμpøs Gd∏s¬n Jn©Édn≈ fnésÉ√o epør cn«rópgpºr. hnYpæróneÉ GT°rànós

GEjòGhDogoºr dn¬o GV°r£oô
s

 GEdn≈ Gdr¡pérônIp epøn Gdr©pôG¥p. 

gpérônJo¬o epør GCnLrπp GdósYrƒnIp :gÉLnôn GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo epøn Gdr©pôG¥p GEdn≈ HpÓOp Gdû°sÉΩp, hnGCnbÉΩn

a» ap∏pù° r£«øn eoósIk epøn Gdõsenøp, Koºs QnMnπn GEdn≈ epü° rôn, hnen©n¬o RnhrLnào¬o S°``ÉQnIl            . hngoæ``É∑n

Jnõnhsên gÉLnôn . Koºs YÉOn GEdn≈ ap∏pù° r£«øn , hnepær¡É Gfràn≤nπn goƒn hnRnhrLnào¬o gÉLnô
o

 GEdn≈ enμsán Gdrªoμnô
s

enáp,

hnen©n¡oªÉ GHræo¡oªÉ Gdô
s

V°«™o GES°rªÉY«π
o
 Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo. hnbnór Hn≤p«nâr gÉLnô

o
 hGES°rªÉY«π

o
 Yn∏n«r¡pªÉ Gdù° sÓΩo

a» enμsán Gdrªoμnô
s

enáp Jnô
r

YÉgoªÉ Gdr©pæÉjnáo G’Epd¡p«sáo.

Hn≤p»
n
 GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo jnànæn≤sπ

o
 Hn«røn ap∏pù° r£«øn hnenμsán Gdrªoμnô

s
enáp, hnYpæróneÉ GCnU°rÑnín GES°rªÉY«π

o

T°ÉHvÉ GT°rànôn∑n en™n hGdpóp√p a» HpæÉAp Gdrμn©rÑnáp GS°ràpéÉHnák ’Cnerôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈. hnbnór YÉT¢n GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p

Gdù° sÓΩo a» ap∏pù° r£«øn GCncrãnôn Mn«ÉJp¬p , hneÉän a«¡É Yn∏≈ G’EpS°rÓΩp Gdrënæ«∞p; an¡oƒn dnºr jnμoør jn¡ƒOpjvÉ

hn’ fnü° rôGfp«vÉ hndnμpør cÉ¿n Mnæ«ØkÉ eoù° r∏pªkÉ , dp≤nƒrdp¬p Jn©Édn≈ :  

}|
3

.

3- S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 76.
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GCnhs’k :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn G’EpLÉHnáp Gdü°së«ënáp a«ªÉ jn∏» :

1(Jnënƒsdnâp GdæsÉQ
o

 Gdsà» GCodr≤p»
n
 a«¡É GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo GEdn≈ Hnô

r
Om hnS°nÓΩm Hpù° nÑnÖp :

GC-GCnerôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ .

Ü-boƒsIp GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo .

ê-eoù°ÉYnónIp GCnbÉQpHp¬p dn¬o . 

2(cÉ¿n GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo :

GC-fnü° rôGfp«vÉ.

Ü-jn¡ƒOpjvÉ.                

ê-eoù° r∏pªkÉ.

K˘˘˘Éf˘˘«v̆˘É : GS°r˘˘àn̆˘ær̆˘àp̆˘èr GC
ner̆˘ônjr˘˘øp ep̆˘ør Mn̆˘«˘˘ÉIp GEHr̆˘ôGg˘˘«˘˘ºn Yn˘∏n̆«r̆¬p Gdù° s˘ÓΩo jn˘óo’¿p Yn˘∏˘≈ Yn˘õrep̆¬p Yn˘∏˘≈

eoëÉQnHnápGdû°uô
r

∑p , hnGdósYrƒnIp GEdn≈ G’EpjªÉ¿p HÉd∏s¬p hnMrón√o . 

KÉdpãkÉ : hnV°uír T°nØnƒpjvÉ G’CoS°r∏ƒÜn Gdsò… GJsÑn©n¬o GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo a» OnYrƒnIp bnƒrep¬p

GEdn«ànô
r

∑p YpÑÉOnIp G’CnU°ræÉΩp .

QGHp©kÉ :GHrënår Ynør cpàÉÜm GCnhr Hnô
r

fÉenèm eoënƒrS°nÖm jnànënósço Ynør Mn«ÉIp S°n«uópfÉ GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p

Gdù° sÓΩo , hnGcràoÖr Jn≤rôjôkG Ynær¬o ’ jnõjóo Ynør U°nØrënám hGMpónIm. 

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdàÉS°™oS°ƒQnIo Gdr≤«Éenáp )1(JpÓhnIl hnan¡rºl

Garàoàpënâr S°ƒQnIo Gdr≤«Éenáp Hpàn©r¶«ºp T°nÉCr¿p Pndp∂n Gdr«nƒrΩp ; ’EpKrÑÉäp hobƒ´p GdrÑn©råp, hndpànòrc«ôp enør

joærμpôhfn¬o Hp≤oórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈.



04

: Jp∏r∂n Gdsà» JoëÉS°pÖo U°ÉMpÑn¡É fnónekÉ Yn∏≈ eÉ Ynªp∏nâr.

:fo©«ón Jnô
r

c«Ön Q
o

hDohS¢p GCnU°ÉHp©p¬p cÉep∏nák cnªÉ cÉfnâr.

:dp«nù° rànªpô
s

 Yn∏≈ GQ
r

JpμÉÜp GdòtfƒÜp.

:Jnën«sôn hnOngpû¢n epør T°pósIp jnƒrΩp GdrÑn©råp.

:PngnÖn V°nƒrhDo√o.

:Gdrªn¡rônÜo epøn Gdr©o≤ƒHnáp.

:’ en∏rénÉC
n.

: T°Égpól Yn∏≈ GCnYrªÉdp¬p.

:GYrànònQn YnªsÉ U°nónQn Ynær¬o epør Jnü° nô
t

aÉäm.

:MpØr¶n¬o a» U°nórQp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜.

:bpôGAnJn¬o Yn∏≈ GdrƒnLr¬p Gdü°së«íp.

:JnØrù°«ôn GBjÉJp¬p hnHn«É¿n en©Éf«¡É.

Gdû°sô
r

ìo

GEKrÑÉäo GdrÑn©råp :GCnbrù° nºn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Hp«nƒrΩp Gdr≤«Éenáp, hHpÉdæsØrù¢p Gd∏sƒsGenáp, Yn∏≈ hobƒ´p GdrÑn©råp.

hnGdrμoØsÉQ
o

 joærμpôh¿n Pndp∂n, hnjnù° rànÑr©póh¿n GEpYÉOnIn Lnªr™p Gdr©p¶ÉΩp GdrÑÉdp«náp. hnJnô
o

Ot G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo

Yn∏≈ gnòG GdõsYrºp, hnJoÑn«uøo GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ bÉOpQ
l

 Yn∏≈ Lnªr™p Gdr©p¶ÉΩp Gdósb«≤náp, hnbÉOpQ
l

 Yn∏≈ GEYÉOnIp

Q
o

hDhS¢p G’CnU°ÉHp™p  GEdn≈ gn«rÄnàp¡É G’Chdn≈ Oh¿n fn≤rü¢m.

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp
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Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãsÉf»

GbrônGC G’Bjnán Gdô
s

GHp©nán, hnGS°rànæràpèr epær¡É Gd©nÓbnán Hn«røn Jnù° rƒpjnáp GdrÑnæÉ¿p hnGdô
s

Ou Yn∏≈ enør joærμpô
o

 Lnªr™n

Gdr©p¶ÉΩp GdrƒGQpOp a» G’Bjnáp Gdsà» bnÑr∏n¡É, Koºs fÉbpû¢p G’EpLÉHnán en™n enérªƒYnàp∂n.

Mn̆«r̆ônIo Gdr̆μ˘Éap˘ôp jn˘ƒrΩn Gdr̆≤˘«˘Éenáp :jn˘àn̆ù°˘ÉAn∫
o
 Gdr̆μ˘Éap˘ô

o
 a˘» Gdr̆ën̆«˘ÉIp Gd˘ótfr˘«˘É Yn˘ør en̆ƒrYp˘óp jn˘ƒrΩp Gdr̆≤˘«Éenáp

eoù° ràn¡rõpFkÉ. hndnμpæs¬o joü°ÉÜo a» Pndp∂n Gdr«nƒrΩp Gdr©n¶«ºp HpÉdrën«rônIp hnGdrØnõn´p ; anØ«¬p jnõh∫
o
 V°nƒrAo Gdr≤nªnôp;

hnjnîrànπ
t
 fp¶ÉΩo Gdrμnƒr¿p Gdrªn©r¡ƒOp. hnjnù° rÉCn∫

o
 GdrμÉapô

o
 anõpYkÉ : GCnjrøn Gdrªn¡rônÜo? hnjnÉCrJ«¬p GdrénƒGÜo S°nôj©kÉ:

’ en∏rénÉC
n epøn Gd∏s¬p S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈ GEp’ GEdn«r¬p.

epªsÉ jnõjóo epør Mn«ônIp GdrμÉapôp jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp GCnfs¬o ’ jnù° ràn£«™o GEfrμÉQn eÉ Ynªpπn a» Mn«ÉJp¬p Gdótfr«É; ’Cnfs¬o

jnû°r¡nóo Yn∏≈ fnØrù°p¬p . eÉ G’Bjnáo Gdrμnôjªnáo Gdsà» JoØ«óo gnòG Gdrªn©ræn≈ ? 

Mpô
r

U¢o Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ Yn∏≈ MpØrßp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp :cÉ¿n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ Mnôjü°kÉ Yn∏≈ Jn©n∏tºp Gdr≤oô

r
GB¿p

Gdrμnôjºp epør LpÑrôjπn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo, hnMpØr¶p¬p, hncÉ¿n jnù° ràn©répπ
o
 Pndp∂n . anéÉAnäp G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo

Joô
r

T°póo√o GEdn≈ YnónΩp Gdàs©nétπp a» GdàuÓhnIp, hnJoÑn«uøo dn¬o GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ bnór JnμnØsπn HpªÉ jn∏» :

1(MpØrßp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp a» U°nórQp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ .

2(Jn©r∏«ºp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ JpÓhnIn Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp Yn∏≈ GdrƒnLr¬p Gdü°së«íp. 

3(Hn«É¿p en©Éfp» G’BjÉäp Gdr≤oô
r

GBfp«sáp Gdrμnôjªnáp.



GCnhs’k :V°n™r Qnbrºn G’Bjnáp Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ eÉ jn∏» :

)           (joænÑsÉC
o G’Epfrù°É¿o jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp HÉ’CnYrªÉ∫p Gdsà» bÉΩn Hp¡É. 

)           (jnòrgnÖo V°nƒrAo Gdr≤nªnôp jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp.

)           (JnμnØsπn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ HpÑ«É¿p en©Éf» G’BjÉäp Gdr≤oô
r

GBfp«sáp.

)           (jnû°o∂t GdrμÉapô
o

 a» YnƒrOnIp Yp¶ÉΩp GdrªnƒrJn≈ jnƒrΩn GdrÑn©råp cnªÉ cÉfnâr.

KÉf«vÉ  :fÉbpû¢r en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u GCnerôkG bnü° sô
r

än a» GCnOGFp¬p , Koºs doªrân

fnØrù° n∂n Yn∏≈ Pndp∂n.

K˘˘Édp̆ãk̆É  :hnQnOnär Yp˘ósIo cn˘∏
p˘ª˘Éäm a˘» G’Bj˘Éäp Gdr̆μn˘ôj˘ªn˘áp en̆μr˘à˘ƒHn̆ák Hp̆Éd˘ô

s
S°r˘ºp Gdr̆©o˘ãr̆ª˘Éfp˘»

u
; GCn…r

Hp£nôj≤nám Jnîràn∏p∞o Ynør cpàÉHnàp¡É HpÉdô
s

S°rºp G’EerÓFp»
u

. GcràoÖr KnÓKkÉ epør gnòp√p Gdrμn∏pªÉäp

a» Onarànôp∑n HpÉdô
s

S°rºp G’EerÓFp»
u

.

QGHp©kÉ :Jn©n∏sºr PGJp«vÉ, HpÉCn¿r Jnù° rànªp™n GEdn≈ G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp epøn Gdû°sôj§p Gdù° sªr©p»
u

, GCnhr

Gdù° sªr©p»
u
 GdrÑnü° nôp…u a» enô

r
cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp.

NÉepù° kÉ : Gfr†° nºs GEdn≈ enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n, hnGNràÉQhG GCncrãnôncoºr GEJr≤ÉfkÉ dp∏àuÓhnIp, Koºs

GT°rônYƒG a» JpÓhnIp G’BjÉäp Gdrμnôjªnáp hnGMpókG Hn©rón G’BNnôp; Yn∏≈ GCn¿r jn≤ƒΩn Rne«∏oμoºo

Gdsò… GNrànô
r

Joªƒ√o Hpànü° rƒjÖp coπ
u
 Nn£nÉC jn≤n™o a«¬p GCn…w epærμoºr.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdrªnÓFpμnáo YpÑÉOl eoμnô
s

eƒ¿n , Nn∏n≤n¡oºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ epør fƒQm , hnYnónOogoºr cnã«ô
l

 ’ jn©r∏nªo¬o GE’ Gd∏s¬o Jn©Édn≈,

hnbnór S°nîsôngoºr dp©pÑÉOnJp¬p hnWÉYnàp¬p hnJnærØ«òp GCnhGepôp√p.

G’Epj˘ª˘É¿o Hp̆Édr̆ªnÓFpμnáp :G’Epj˘˘ª˘˘É¿o Hp̆Édr̆ªn˘ÓFp̆μn˘áp Q
o

cr˘øl ep̆ør GCnQ
r

c˘É¿p G’Epj˘ª˘É¿p, hn’ jn˘μr˘àn̆ªp˘π
o
 GEj˘ª˘É¿o Gdr̆ªn˘ô

r
Ap GEp’

HpÉdàsü° rój≥p HpƒoLƒOpgpºr; dp≤nƒr∫p Gd∏s¬p Jn©Édn≈ :

hndp≤nƒr∫p Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ Ypærón Jn©rôj∞p G’EpjªÉ¿p : {GCn¿r JoƒDrepøn HpÉd∏s¬p hnenÓFpμnàp¬p hncoàoÑp¬p hnQ
o

S°o∏p¬p z
2

GCnT°r¡nô
o

 GdrªnÓFpμnáp : GCnT°r¡nô
o

 GdrªnÓFpμnáp ` Yn∏n«r¡pºo Gdù° sÓΩo ` Gdsòjøn hnQnOn Ppcrô
o

goºr a» Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp hnGdù° tæsáp

GdæsÑnƒpjsáp Gdû°sôjØnáp:

1( LpÑrôjπ
o
         : GCnar†° nπ

o
 GdrªnÓFpμnáp Yn∏≈ G’EpWrÓ¥p ,  hnbnór cn∏sØn¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ HpÉCnbrónS¢p  eo¡pªsám ; hngp»

n

JnÑr∏«≠o GdƒnMr»p GEdn≈ Gdô
t

S°oπp GdrμpôGΩp . hnS°nªsÉ√o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ a» Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp

Gdô
t

hìn G’Cne«øn. 

2( e«μÉF«π
o
          :eoμn∏s∞l HÉEfrõG∫p Gdrªn£nôp hnS°nƒr¥p Gdù° sëÉÜp; dpàn©oºs Gdô

s
Mrªnáo Yn∏≈ Gdr©pÑÉOp.

3( GES°rôGa«π
o
       :eoƒncsπ

l
 HpÉdæsØrïp a» Gdü°tƒQp jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp.

4( eÉdp∂l :NÉRp¿o GdæsÉQp.

5( QpV°rƒG¿l        :NÉRp¿o Gdrénæsáp.

6( en∏n∂o Gdrªnƒräp  :dnºr joòrcnô
r

 a» Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp HpÉS°rªp¬p; Hnπ
r
 Pocpôn HpƒnX«Ønàp¬p , hngoƒn eoƒncsπ

l
 Hp≤nÑr†¢p

G’CnQ
r

hGìp.

}|1
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GdósQ
r

S¢o Gdr©ÉT°pôGCngnªu«sáoG’EÁÉ¿p HpÉdrªnÓFpμnáp

1( S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 582.

2( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ JØù°«ô Gd≤ôGB¿ , Qbº Gdëójå 4044.
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GCnKnô
o

 G’EpjªÉ¿p HpÉdrªnÓFpμnáp :G’EpjªÉ¿o HpÉdrªnÓFpμnáp jnÑr©nåo G’Q
r

J«Éìn a» GdætØƒS¢p; ’Cnfs¡oºr jnërØn¶ƒ¿n

GdæsÉS¢n epøn G’CnPni HÉEPr¿p QnHu¡pºr . 

hnGdrªoù° r∏pºo jnõrOGOo GEbrÑÉdo¬o Yn∏≈ Gdr©p∏rºp, hnJpÓhnIp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp GEPG GBenøn GCn¿s GdrªnÓFpμnán Jnëo∞t enør

joû°ÉQpcƒ¿n a» enéÉdpù¢p Gdr©p∏rºp, hnJnórYƒ dn¡oºr HpÉdrîn«rôp, hnJnù° ràn̈rØpô
o

 dn¡oºr.

GCnhs’k  :GcràoÖr GCneÉΩn coπ
u
 cn∏pªnám GCnhr YpÑÉQnIm a» Gdr©nªƒOp GdãsÉf» Qnbrºn eÉ joæÉS°pÑo¡É epøn Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p:

Gdr©nªƒOo G’Cnhs∫
o
                                Gdr©nªƒOo GdãsÉf»

1(NÉRp¿o Gdrénæsáp                 )       (LpÑrôjπ
o
 Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo

2(NÉRp¿o GdæsÉQp                           )       (GES°rôGa«π Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo                      

3(GdæsØrïo a» Gdü°tƒQp                    )       (eÉdp∂l Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo

4(JnÑr∏«≠o GdrƒnMr»p .

KÉf«vÉ  :Ynôu±p GdrªnÓFpμnán.

KÉdpãkÉ  :GPrcoô
r

 Ond«Ók epøn Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp jnóo∫
t
 Yn∏≈ hoLƒÜp G’EpjªÉ¿p HpÉdrªnÓFpμnáp.

QGHp©kÉ :YnÑuô
r

 T°nØnƒpjvÉ Ynør enënÑsàp∂n dp∏rªnÓFpμnáp.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



G’CneÉfnáo:jo≤rü° nóo Hp¡É goæÉ GdrƒnOGFp™o.

GFrànªnæn∂n:Ln©n∏n∂n enü° rónQn Kp≤nàp¬p.

’ Jnîoør:’ Jo†° n«u™p G’CneÉfnán.

G’Cnerô
o

 HpÉCnOGAp G’CneÉfnáp :jnórYƒ Gdrënójåo Gdû°sôj∞o GEdn≈ GdrªoëÉan¶náp Yn∏≈ Mo≤ƒ¥p GdæsÉS¢p hnhnOGFp©p¡pºr

hnGEYÉOnJp¡É GEdn≈ GCnU°rëÉHp¡É Ypærón Wn∏nÑp¡É epør Zn«rôp fo≤rü°É¿m . hnfn¶nôkG ’Cngnªu«sáp G’CneÉfnáp an≤nór bnônfn¡É

GdæsÑp»
t
  ˜ HÉ’EpjªÉ¿p YpæróneÉ bÉ∫n : {’ GEpjªÉ¿n dpªnør ’ GCneÉfnán dn¬o z

2.

hn’ Jn≤rànü°pô
o

 G’CneÉfnáo HpªnØr¡ƒep¡É Gdû°sÉepπp Yn∏≈ GdrénƒGfpÖp GdrªÉdp«sáp hnMpØrßp GdrƒnOGFp™p; Hnπ
r
 Jnû°rªnπ

o

GEJr≤É¿n Gdr©nªnπp, hnGCnOGAn Gdr©pÑÉOGäp Yn∏≈ hnLr¡p¡É Gdü°së«íp . anÉdrªoƒnXs∞o Gdsò… jn≤ƒΩo Hp©nªn∏p¬p Yn∏≈

GdrƒnLr¬p G’Cncrªnπp joƒDnOu… G’CneÉfnán . hnGdrªoù° r∏pºo Gdsò… joü° n∏u» Gdü°s∏nƒGäp a» GCnhrbÉJp¡É joƒDnOu… G’CneÉfnán.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
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GdósQ
r

S¢o GdrëÉO… Ynû°nôGCnOGAoG’CneÉfnáp Mnójål T°nôj∞l

jnórYƒ G’EpS°rÓΩo GEdn≈ enμÉQpΩp G’CnNrÓ¥p , hnjnær¡n≈ Ynøp G’CnYrªÉ∫p Gdù° s«uÄnáp, hncoπ
u
 eÉ jn†° oô

t
 HpÉ’BNnôjøn.

Ynør GCnH» goônjrônIn bÉ∫n : bÉ∫n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜:

{GCnOu G’CneÉfnán GEpdn≈ enør GFrànªnæn∂n , hn’ Jnîoør enør NÉfn∂n z
1

.

Gdû°sô
r

ìo

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : }|3.

fÉbpû¢r en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n eÉ JnØr¡nªo¬o epøn G’Bjnáp Gdrμnôjªnáp, Koºs GS°rànæràpèp Gdr©nÓbnán  Hn«ræn¡É hnHn«røn Gdrënójåp Gdû°sôj∞p. 

1- Gdàôeò… : S°æø Gdàôeò… , a» càÉÜ GdÑ«ƒ´ , Qbº Gdëójå 5811. 3- S°ƒQI Gdæù°ÉA , G’Bjá 85.

2- G’EeÉΩ GCMªó : eù°æó G’EeÉΩ GCMªó , Qbº Gdëójå 53911.

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp
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Gdæs¡r»
o
 Ynøp Gdrî«Éfnáp :cnòndp∂n anÉE¿s Gdrënójån Gdû°sôj∞n jnær¡n≈ Ynøp Gdrî«Éfnáp hnfn≤r†¢p Gdr©o¡ƒOp hnGdrªnƒGK«≥p

hnJn†° r««™p GCnerƒG∫p GdæsÉS¢p hnhnOGFp©p¡pºr ; ’Cn¿s Gdrî«Éfnán JoƒDnOu… GEpdn≈ gnórΩp HpæÉAp Gdrªoérànªn™p hnYnónΩp Gdãu≤náp Hn«røn

GCnarôGOp√p. hnGdrªoù° r∏pºo jnànônas™o Ynør N«Éfnáp G’BNnôjøn Mnàs≈ dnƒr NÉfƒ√o; Pndp∂n GCn¿s Gdrîp«Éfnán U°pØnál S°n«uÄnál Zn«rô
o

enô
r

ZƒÜm a«¡É ; GEfs¡É U°pØnáo GdrμoØsÉQp hnGdrªoæÉap≤«øn. aÉMrôpU¢r ` GCnjt¡É Gd£sÉdpÖo ` Yn∏≈ GCnOGAp G’CneÉfnáp, hn’

Jo†° n«u©r¡É ’Cn…u S°nÑnÖm epøn G’CnS°rÑÉÜp.

GCnhs’k    :V°n™r GET°ÉQnIn )          ( GCneÉΩn Gdù° t∏ƒ∑p Gdsò… jnóo∫
t
 Yn∏≈ G’CneÉfnáp epªsÉ jn∏» :

)          (WÉdpÖl joô
r

Lp™o GEdn≈ RoenÓFp¬p eÉ GS°ràn∏nØn¬o epær¡oº en™n GdrªoëÉan¶náp Yn∏n«r¬p.

)          (WÉdpÖl jnërànØpßo dpænØrù°p¬p HpÑn©r†¢p eÉ jnù° ràn©«ô
o

√o epør RoenÓFp¬p a» Gdü°s∞u. 

)          (WÉdpÖl jnërôpU¢o Yn∏≈ YnónΩp Gdr©nÑnåp HpμpàÉÜm GS°ràn©ÉQn√o epør enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp.

)          (WÉdpÖl joØrû°» S°pôvG GFrànªnæn¬o Yn∏n«r¬p Rne«π
l
 dn¬o.

KÉf«vÉ    :GPrcoô
r

 KnÓçn MÉ’äm GCnOsjrân a«¡É G’CneÉfnán GEdn≈ GCnU°rëÉHp¡É.

KÉdpã``
k

É   :anμuô
r

 en™n Rne«πm dn∂n a» GCnKnôp ao≤róG¿p G’CneÉfnáp Yn∏≈ Gdrªoérànªn™p.

QGHp©kÉ   :GS°rànîrôpêr KnÓçn GBjÉäm cnôjªnám hnQnOnär a«¡É cn∏pªnáo )G’CneÉfnáp( , eoù° rànîrópekÉ Gdrªo©rénºn

GdrªoØn¡rônS¢n ’CndrØÉ®p Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp GCnhr GCnMnón GdrÑnôGepèp GdrªoënƒrS°nÑnáp dp∏r≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp.

NÉepù° kÉ :Jnënósçr GCnfrân hnGKræÉ¿p epør RoenÓFp∂n a» fnórhnIm a» Gdü°s∞u Ynør No∏o≥p G’CneÉfnáp .

S°ÉOpS°kÉ :GbrônGC Gdrënójån Gdû°sôj∞n Gdsò… jnëoåt Yn∏≈ G’CneÉfnáp Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉf» Ynû°nônS°ƒQnIoGdr≤«Éenáp  )2(JpÓhnIl hnan¡rºl

Jn©rôpV¢o G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo Hn©r†¢n GCnMrƒG∫p GdæsÉS¢p jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp, hnJoòncuô
o

 G’Epfrù°É¿n Hpænû°rÉCnJp¬p

hnenü°«ôp√p. 

bÉ∫n Gd∏s¬o  Jn©Édn≈ :
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:Gdrën«ÉIn Gdótfr«É. 

:eoû°rôpbnál enù° rôhQnIl. 

:cÉdpënál YÉHpù° nál. 

:eoü°«Ñnál T°nójónIl. 

:Gdr©p¶ÉΩn Gdsà» a» GCnYr∏n≈ Gdü°sórQp. 

:enøp joóGh… hnjnû°rØ» epøn Gdrªnƒräp.

:Gdrànü° n≤nâp Gdù° sÉbÉ¿p HpÑn©r†°p¡pªÉ Ypærón Gdrªnƒräp.

:Gdrªnô
r

Lp™o hnGdrªoæràn¡n≈. 

:jnªrû°» eoànμnÑuôkG. 

:hnjrπ
l
 dn∂n GCnjt¡É GdrμÉapô

o
.

:eo¡rªnÓk HpÓ Jnμr∏«∞m hnMpù°ÉÜm.  

:anén©nπn gn«rÄnán G’Epfrù°É¿p Mnù° nænák.

Gdû°sô
r

ìo

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp

MÉ∫
o
 GdæsÉS¢p jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp :GdæsÉS¢o jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp anôj≤É¿p : anôj≥l T°nn̈∏nàr¬o Gdótfr«É Ynøp

G’BNpônIp, hngnƒDo’Ap hoLƒgo¡oºr YÉHpù° nál eo¶r∏pªnál. hnanôj≥l GBKnôn G’BNpônIn hnYnªpπn dn¡É, hngnƒDo’Ap

hoLƒgo¡oºr eoû°rôpbnál anôpMnál. an«É dn¬o epør anô
r

¥m T°ÉS°p™m Hn«røn MÉ∫p enør joØn†° u∏ƒ¿n Gdótfr«É Yn∏≈

G’BNpônIp , hnMÉ∫p enør jnù° r©nƒr¿n GEdn≈ G’BNpônIp.
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Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

Jo©nóuOo G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo )13`33( Hn©r†¢n G’CnYrªÉ∫p Gdsà» jn≤ƒΩo Hp¡É GdrμÉapôh¿n. Onhu¿r a»

Onarànôp∑n KnÓKnák epør Jp∏r∂n G’CnYrªÉ∫p .

Nn˘∏r̆≥o G’Epfr˘ù°˘É¿p :Jn˘Ñr̆ónGCo Mn̆«˘ÉIo Gdr̆én̆æ˘«˘øp a˘» Hn̆£r̆øp GCoeŭ¬p fo˘£r̆Øn˘ák U°n˘¨˘«˘ônIk ’ Jo˘ôni Hp̆Édr̆©n˘«r̆øp

Gdrªoénô
s

OnIp. aÉdæt£rØnáo gp»
n
 Gd£sƒrQ

o
 G’Cnhs∫

o
 epør Mn«ÉIp G’Efrù°É¿p , hnJnù° rànªpô

t
 GCnQ

r
Hn©«øn jnƒrekÉ, hnJn∏«¡É

enô
r

Mn∏náo Gdr©n∏n≤náp Gdsà» Jnù° rànªpô
t

 Mnàs≈ joü° rÑpín Yoªoô
o

 Gdrénæ«øp KnªÉf«øn jnƒrekÉ. hnjnù° rànªpô
t

 foªoƒt

Gdrénæ«øp Hp≤oórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈  Mnàs≈ jnîrô
o

ên GEdn≈ gnòp√p Gdrën«ÉIp eoμrànªpπn Gdrîp∏r≤náp , Mnù° nøn Gdr¡n«rÄnáp,

PncnôkG GCnhr GCofrãn≈. hnenôGMpπ
o
 foªoƒu G’Efrù°É¿p Ond«π

l
 Yn∏≈ boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Yn∏≈ GdrÑn©råp, hnGCn¿s

G’Epfrù°É¿n dnør joàrôn∑n eo¡rªnÓk HpÓ Jnμr∏«∞m hnMpù°```ÉÜm. anæoªoƒt√o hnené«Äo¬o GEdn≈ Gdrën«```ÉIp Gdótfr«```É

jnù°`«ô
o

 hpar≥n bn```ónQp Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãsÉf»

GbrônGC G’BjÉäp Gdrînªrù¢n G’CnN«ônIn, Koºs GS°rànîrôpêp G’Bjnán Gdrμnôjªnán Gdsà» hnQnOn a«¡É Ppcrô
o

 Gdrªnô
r

Mn∏náp

G’Cohdn≈ epør enôGMpπp foªoƒu Gdrénæ«øp a» Hn£røp GCoeu¬p.

aÉYr∏nºr ` jÉ Hoæn»
s
 ` GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ Gdsò… Nn∏n≥n G’Epfrù°É¿n epør fo£rØnám bÉOpQ

l
 Yn∏≈ Hn©rãp¬p Hn©rón

Gdrªnƒräp; ’Cn¿s Pndp∂n GCngrƒn¿o Yn∏n«r¬p S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈. 

Gdàsòrc«ô
o

 HpÉdrªnƒräp :JoØÉQp¥o Gdô
t

hìo Gdrénù° nón Ypærón Gdrªnƒräp , hn’ jnù° ràn£«™o GC
n…t WnÑ«Öm GCn¿r joóGhp…n

G’Epfrù°É¿n GEPG L`ÉAn GC
nLn∏o¬o , hnHn∏n̈nâr Q

o
hMo`¬o GCnYÉdp»

n
 U°nórQp√p , hnYnépõnär S°ÉbÉ√o Ynøp Gdrënôncnáp ;

epør T°pósIp S°nμnôGäp Gdrªnƒräp . hnenü°«ô
o

 G’Epfrù°É¿p Hn©rón Gdrªnƒräp GEdn≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈; hndp¡nòG hnLnÖn

Yn∏n«r¬p GCn¿r jn©rªnπn G’CnYrªÉ∫n Gdü°sÉdpënán a» Gdrën«ÉIp Gdótfr«É. 
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GCnhs’k :GcràoÖr Qnbrºn G’Bjnáp Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ eÉ jn∏» :

jƒbpøo GdrμÉapô
o

 jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp GCn¿s eoü°«Ñnák T°nójónIk S°nànëpπ
t
 Hp¬p.

joëÉS°nÖo G’Efrù°É¿o Hn©rón Gdrªnƒräp Yn∏≈ GCnYrªÉdp¬p.

jnù° rànÑrû°pô
o

 GdrªoƒDrepæƒ¿n HpªÉ jnæràn¶pô
o

goºr epør fn©«ºm jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp.

KÉf«vÉ :GHrënår a» Gdæsü¢u Ynøp Gdrμn∏pªnáp Gdsà» Jo©r£» en©ræk≈ eo†°ÉOvG dpμoπ
x
 epªsÉ jn∏» :

fÉV°pônIl `Gdr©ÉLp∏nán `U°nós¥n .

KÉdpãkÉ  : V°n™r GC
neÉΩn coπ

u
 cn∏pªnám a» Gdr©nªƒOp GdãsÉf» Gdô

s
brºn Gdr`ªnƒrLƒOn GCneÉΩn eÉ joæÉS°pÑo¡É a» Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p :

1(}|.

2(}|.

3(}|.

4(}|.

QGHp©kÉ : eÉ Gdsò… Jnù° rànæràpéo¬o epør bnƒrdp¬p Jn©Édn≈}|?

NÉepù° kÉ :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.

S°ÉOpS°kÉ :T°Égpór a» enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp T°nôj£kÉ S°nªr©«vÉ Hnü° nôjvÉ joÑn«uøo enôGMpπn Jn£nƒtQp Gdrénæ«ø ,

Koºs YnÑuô
r

 cpàÉH«vÉ Ynør enû°ÉYpôp∑n fnërƒn Yn¶nªnáp GdrîÉdp≥p a» Nn∏r≤p¬p.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

)            (Gd``ô
t

hìo

)            (G’Epfrù°É¿o

)            (GdrμÉapôh¿n
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boórQnIo Gd∏s¬p Jn©Édn≈ a» Nn∏r≥p G’Efrù°É¿p :

jnμƒ¿o G’Epfrù°É¿o a» HpóGjnáp Mn«ÉJp¬p Nn∏p«sák  hGMpónIk ’ Joôni HpÉdr©n«røp Gdrªoénô
s

OnIp, Koºs jnÑrónGCo a»

Gdætªoƒu, hnJnÑrónGCo G’CnYr†°ÉAo Gdô
s

F«ù° náo a» Gdàsû°nμtπp a» G’CoS°rÑƒ´p Gdô
s

GHp™p GCnh GdrîÉepù¢p Hp≤oórQnIp Gd∏s¬p

Jn©Édn≈.

hnYp˘ær̆óne˘É jo˘ü° r˘Ñp̆ío Yo˘ªo˘ô
o

 Gdr̆én̆æ˘«˘øp Kn̆ÓKnán GCnT°r¡oôm

jo˘˘˘ü° r˘˘˘Ñp̆˘˘ío W˘˘ƒdŏ˘¬o Yn˘˘∏˘˘≈ hnLr̆˘¬p Gd˘˘às̆˘≤r˘˘ôjÖp )8(

S°nærà«ªpàrôGäm, hnhnRrfo¬o )82( ZpôGekÉ.

hnYpæróneÉ jnÑr∏o≠o Gdrénæ«øo epøn Gd©oªoôp GCnQ
r

Hn©nán GCnT°r¡oôm

jn˘˘àn̆˘†°˘˘ÉYn˘˘∞o W˘˘ƒdŏ˘¬o , hnjn˘˘õrOGOo hnRrfo˘˘¬o cn˘˘ã˘˘«˘˘ôkG,

an«oü° rÑpío )002( ZpôGΩm Jn≤rôjÑkÉ.

GE¿s foªoƒs Gdrénæ«øp Yn∏≈ gnòG Gdæsërƒp Ond«π
l
 Yn∏≈ GCn¿s hnQGAn√o GEpd¡kÉ eoónHuôkG Mnμ«ªkÉ. anªÉ GCnYr¶nºn boórQnIn

Gd∏s¬p Jn©Édn≈ a» Nn∏r≤p¬p! 

GbrônGCr hnJnónHsô
r

Læ«ø Yªô√ KÓKá GCT°¡ô

Læ«ø Yªô√ GCQH©á GCT°¡ô
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉdpån Ynû°nôGNrà«ÉQ
o

G’CnU°rópbÉAp

GS°rànªn™n WoÓÜo Gdü°s∞u GdrîÉepù¢p G’CnS°ÉS°p»
u
 en™n Hn≤p«sáp RoenÓFp¡pºr GEdn≈ Hnô

r
fÉenèp G’EpPGYnáp

GdrªnórQnS°p«sáp, hnbnór bnósΩn a«¬p GCnMnóo Gd£tÓÜp Mnójån Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ : 

{Gdô
s

Loπ
o
 Yn∏≈ Ojøp Nn∏«∏p¬p an∏r«nær¶oô

r
 GCnMnóocoºr enør joîÉdpπ

r
 z1

.

hnbnór S°oô
s

 Gd£tÓÜo HpªÉ S°nªp©ƒG, hnQnZpÑƒG a» en©rôpanáp Gdrªnõjóp Ynør en©ræn≈ gnòG Gdrënójåp

Gdû°sôj∞p epør eo©n∏uºp Gdàsô
r

Hp«náp G’EpS°rÓep«sáp. hnYpæróneÉ JnënósKƒG en©n¬o a» HpóGjnáp Gdrëpü°sáp, bÉ∫n dn¡oºr:

jnÉCreoô
o

fÉ Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ a» gnòG Gdrënójåp GCn¿r foërù°pøn GNrà«ÉQn G’CnU°rópbÉAp , hnGCn¿r fnîràÉQn epær¡oºr enør

Yoôp±n HpÉdàs≤rƒni hnMoù° røp Gdrîo∏o≥p.

enërªƒOl :GEpPn¿r cn∏pªnáo Nn∏«πm Jn©ræ» U°nój≤kÉ.

Gdrªo©n∏uºo  :gnòG U°në«íl. 

YnªsÉQ
l

     :hncn«r∞n jnù° ràn£«™o GCnMnóofÉ GCn¿r jnîràÉQn GCnU°rópbÉAn√o?

Gdrªo©n∏uºo :goæÉ∑n U°pØÉäl dp∏ü°sój≥p Gdü°sÉdpíp , hnU°pØÉäl GCoNrôni dpü° nój≥p Gdù° tƒAp. anªnør jo©nóuOo

Hn©r†° kÉ epør U°pØÉäp Gdü°sój≥p Gdü°sÉdpíp ? 

eoënªsól  :Gdü°sój≥o Gdü°sÉdpío joëÉapßo Yn∏≈ Gdr©pÑÉOGäp, hnjn∏r≤n≈ GCnU°rópbÉAn√o HpƒnLr¬m Hnû°ƒT¢m,

hnjoônMuÖo Hp¡pºr GC
nMrù° nøn Jnô

r
M«Öm, hnjn©r£p∞o Yn∏≈ Gdü°s¨«ôp, hnjoƒnbuô

o
 GdrμnÑ«ôn, hnjoîÉWpÖo

eo©n∏uª«¬p HpÉCnOnÜm hGMràpôGΩm.

Gdrªo©n∏uºo :gnòG GCnerô
l

 Mnù° nøl, jnÑróh GCnfs∂n jÉ eoënªsóo Yn∏≈ en©rôpanám HpÉCnU°rëÉÜp G’CnNrÓ¥p Gdrënª«ónIp.

anªnør epærμoºr jnòrcoô
o

 U°pØÉäm GCoNrôni dp∏ü°sój≥p Gdü°sÉdpíp?

1( Gdàôeò… : S°æø Gdàôeò… , càÉÜ Gdõgó , Qbº Gdëójå 0032.
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fÉU°pô
l

   :Gdü°sój≥o Gdü°sÉdpío jnórYƒ GCnU°rópbÉAn√o GEdn≈ Gdrîn«rôp, hnjoënòuQ
o

goºr epøn Gdû°sôu, hnjn©rØƒ Ynør

Rn’Jp¡pºr, hnjnõhQ
o

 enør enôpV¢n epær¡oºr, hnjoëÉapßo Yn∏≈ GCnS°rôGQpgpºr.

Gdrªo©n∏uºo  :LnõG∑n Gd∏s¬o Nn«rôkG jÉ fÉU°pô
o

. aÉ’CnU°rópbÉAo jnànü° nô
s

aƒ¿n hncnÉCnfs¡oºr GENrƒnIl ; anÓ Mnù° nón hn’

Hn̆˘r̈˘˘†°˘ÉAn Hn̆«r̆æn̆¡o˘ºr, hGEPG Jn˘æ˘Éan˘ù°˘ƒG, an˘ÉEfs˘¡o˘ºr jn˘àn̆æ˘Éan˘ù°˘ƒ¿n a˘» ap˘©r˘πp Gdr̆în̆«r̆ôp; Hp̆îp˘Ó±p

GCnU°rópbÉAp Gdù° tƒAp. hn’ T°n∂s GCn¿s en©rôpanànμoºr Hpü°pØÉäp Gdü°sój≥p Gdü°sÉdpíp S°nƒr±n Jnóodtμoºr

Yn∏≈ U°pØÉäp U°nój≥p Gdù° tƒAp. GCn’ Jnôh¿n Pndp∂n?

GCnjrªnøl   :Hn∏n≈, GE¿s en©rôpanán Gdû°s»
r

Ap Jo©«øo Yn∏≈ en©rôpanáp V°póu√p ; anü°pØÉäo Gdrμnôjºp JoƒDnOu… GEdn≈

en©rôpanáp U°pØÉäp GdrÑnî«πp, hnU°pØÉäo Gdû°téÉ´p JoÑnü° uô
o

fÉ Hpü°pØÉäp GdrénÑÉ¿p, hnU°pØÉäo

GdrªoƒDrepøp JoÑn«uøo U°pØÉäp GdrμÉapôp.

Gdrªo©n∏uºo  :GCnMrù° nøn Gd∏s¬o GEdn«r∂n jÉ GCnjrªnøo, an≤nór GCnYr£n«rànæÉ bÉYpónIk YÉesák Joù°ÉYpóo Yn∏≈ Gdàs©n∏tºp. hneÉ Ooeràoºr

Jnànªnàs©ƒ¿n HpÉdr≤oórQnIp Yn∏≈ G’S°ràpæràÉêp, anÉEfu» GCoQjóo GCn¿r Jnù° rànæràpéƒG S°nÑnÖn Mnåu Gdô
s

S°ƒ∫p

˜  Yn∏≈ Moù° røp GNrà«ÉQp G’CnU°rópbÉAp?

YÉepô
l

   :jo≤n†° u» G’CnU°rópbÉAo en™n Hn©r†°p¡pºr hnbràkÉ WnƒjÓk; hndp¡nòG aÉEfs¡oºr jnànÉCnKsôh¿n HpÉCnNrÓ¥ Hn©r†°p¡pºr.

aÉd£sÉdpÖo Ph G’CnNrÓ¥p Gdrënù° nænáp jnàrô
o

∑o GCnKnôkG Wn«uÑkÉ Yn∏≈ enør joü°ÉMpÑo¬o, hGd£sÉdpÖo Ph

G’CnNrÓ¥p Gdù° s«uÄnáp jnàrô
o

∑o GCnKnôkG S°n«uÄkÉ Yn∏≈ enør joü°ÉMpÑo¬o. Koºs GE¿s U°nój≥n Gdù° tƒAp bnór

jnμròpÜo Yn∏≈ U°ÉMpÑp¬p, hnjnærù°pÖo GEdn«r¬p eÉ dnºr jn≤o∏r¬o GCnhr jnØr©n∏r¬o; an«où° nÑuÖo dn¬o Gdrªnü°ÉYpÖn

hnGdrªnàÉYpÖn.

Gdrªo©n∏uºo  :dn≤nór GCnMrù° nærân GdrénƒGÜn jÉ YÉepô
o

, hnjnÑróh GCnfsμoºr jÉ GCnHræÉF» an¡pªràoºr GC
ngnªu«sán Moù° røp  GNrà«ÉQp

G’CnU°rópbÉAp Gdsò… GCnT°ÉQn GEdn«r¬p Gdrënójåo Gdû°sôj∞o. aÉMrôpU°ƒG Yn∏≈ Pndp∂n.

Gd£tÓÜo :T°oμrôkG dn∂n Yn∏≈ eÉ Yn∏sªrànæÉ. hnfn©póo∑n HpÉCn¿r fnîràÉQn G’CnU°rópbÉAn Gdü°sÉdpë«øn, hnfnÑràn©pón Ynør

GCnU°rópbÉAp Gdù° tƒAp.
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GCnhs’k :V°n™r YnÓenán )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdü°së«ënáp , hnU°nƒuÜp Gdréoªr∏nán Gdrîn£nÉCn a«ªÉ jn∏»:

)           (Gdü°sój≥o Gdü°sÉdpío  joù° n∏uºo Yn∏n«r∂n Ypærón eo≤ÉHn∏nàp∂n , hnjnërànôpeo∂n a» Z«ÉHp∂n.         

)           (U°nój≥o Gdù° tƒAp jnÑrànù°pºo dn∂n Ypærón eo≤ÉHn∏nàp∂n , hnjnòrcoô
o

∑n HpÉdrîn«rôp a» Z«ÉHp∂n.

)           (Gdü°sój≥o Gdü°sÉdpío jnô
r

Mnºo Gdü°s¨«ôn hnjoƒnbuô
o

 GdrμnÑ«ôn.

KÉf«vÉ :GPrcoô
r

 KnÓçn U°pØÉäm dpü° nój≥p Gdù° tƒAp.

KÉdpãkÉ :JnÉCnesπ
r
 a» Gdü°tƒQnJn«røp, Koºs GbrônGC Gdrënójån Gdû°sôj∞n Gdsò… jn∏«¡oªÉ , hnGCnLpÖr Ynøp

G’CnS°rÄp∏náp en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.

U°ƒQI dÑÉF™ Y£ƒQU°ƒQI Gdμ«ô

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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bÉ∫n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ :{enãnπ

o
 Gdrén∏«ù¢p Gdü°sÉdpíp hnGdrén∏«ù¢p Gdù° tƒAp cnëÉepπp Gdrªpù° r∂p hnfÉapïp

Gdrμ«ôp anëÉepπ
o
 Gdrªpù° r∂p GEesÉ GCn¿r joëròpjn∂n khnGEpesÉ GCn¿r JnÑràÉ´n epær¬o , hnGEpesÉ GCn¿r Jnépón epær¬o QpjëkÉ

Wn«uÑnák . hnf```Éapïo Gdrμ«ôp GEes```É GCn¿r jnërôp¥n Kp«ÉHn∂n hn GEes``É GCn¿r Jnépón QpjëkÉ NnÑ«ãnák z 2.

jeÉ en©ræn≈ fÉapïp Gdrμ«ôp?

jGCnJoëpÖt GCn¿r Jnér∏
pù¢n HpéƒGQp fÉapïp Gdrμ«ôp GCnΩr en™n HÉFp™p Gdrªpù° r∂p? dpªÉPG ?

jdpªÉPG T°nÑs¬n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 Gdrμnôjºo Ln∏«ù¢n Gdù° tƒAp HpæÉapïp Gdrμ«ôp?

QGHp©kÉ   :GPrcoô
r

 GCnS°rªÉAn Nnªrù° náp GCnU°rópbÉAn dn∂n a» GdrªnórQnS°náp , hnHn«uør S°nÑnÖn U°nóGbnàp∂n dn¡oºr .

NÉepù° kÉ :eÉPG joªrμpøo GCn¿r jnëróoçn dnƒr GCnMrù° nøn coπ
t
 WÉdpÖm a» enórQnS°nàp∂n GNrà«ÉQn GCnU°rópbÉFp¬p?

kjoëròpjn∂n : jo©r£«∂n.

2( G’EeÉΩ eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ GdÑô hGdü°∏á hG’BOGÜ , Qbº Gdëójå 2674.
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GdósQ
r

S¢oGdôGH™n Ynû°nôn
nS°n©róo Hrøo GCnH≈ hnbsÉU¢m  

S°n©róo Hrøo GCnH≈ hnbsÉU¢m U°nëÉHp»
w
 Ln∏«π

l
, hnGCnMnóo Gdr©nû°rônIp Gdsòjøn Hnû°sôngoºo Gdô

s
S°ƒ∫

o
 eoënªsól ˜

HpÉdénæsáp. , hGdpóo√o eÉdp∂o Hrøo hng«Öm Hrøp YnÑróp enæÉ±m Hrøp RogrônIn. hncÉ¿n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ joØÉNpô

o
 Hpù° n©róm bÉFpÓk :

{gnòG NÉd» z1, anù° n©ról           hnGBepænáo Hpærâo hngrÖm GCoΩt Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ epør Hnæ» RogrônIn. 

S°nÑr≤o¬o GEdn≈ G’EpS°rÓΩp :OnNnπn G’EpS°rÓΩn hngoƒn GHrøo S°nÑr™n Ynû°rônIn S°nænák, an≤nór LÉAn√o GCnHƒ Hnμrôm Gdü°uóuj≥o

hnYnônV¢n Yn∏n«r¬p G’EpS°rÓΩn , hnGCnNrÑnôn√o GCnfs¬o bnór S°nÑn≤n¬o GEdn≈ Gdr¡póGjnáp Yn∏p»
t
 Hrøo GCnH» WÉdpÖm        , hnRnjróo Hrøo

MÉQpKnán        . GS°rànéÉÜn S°n©ról        dpòndp∂n anμÉ¿n epør GCnhGFpπp enør OnNn∏ƒG a» G’ES°rÓΩp. hnYoôp±n Ynær¬o GCnfs¬o

cÉ¿n eoù° rànéÉÜn GdótYÉAp; hncÉ¿n Gdrªoù° r∏pªƒ¿n jnô
o

Oth¿n Pndp∂n GEdn≈ OoYÉAp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ dn¬o HpÉCn¿r joù° nóuOn Gd∏s¬o

Qner«nàn¬o , hnjoé«Ön OnYrƒnJn¬o.

boƒsIo GEpjªÉfp¬p :Zn†°pÑnâr GCoΩt S°n©róm YpæróneÉ OnNnπn GHræo¡É a» G’ES°rÓΩp , hGerànæn©nâr Ynøp Gd£s©ÉΩp hnGdû°sôGÜp Mnàs≈

jnô
r

Lp™n Ynør Ojæp¬p , anÉCnNrÑnôngÉ HpÉCnfs¬o dnør jnàrô
o

∑n G’ES°rÓΩn en¡rªÉ an©n∏nâr ; hndnμpæs¬o Xnπ
s
 joërù°pøo GEdn«r¡É, hnjo©Éep∏o¡É

Hp̆˘Édr̆˘ªn˘˘©r˘˘ôh±p. hndn̆˘ªs˘˘É QnGCnär Jn˘ªn˘ù° t˘μn˘¬o Hp̆ój˘æp̆¬p Jn˘ôGLn̆©n˘âr Yn˘ør en̆ƒrbp̆Øp˘¡˘É. an˘ÉCnfr˘õn∫ Gd˘∏s̆¬o Jn˘©˘Édn̆≈ a˘» T°n˘ÉCrfp˘¬p  :

}

|
2

.

Lp¡ÉOo√o :T°ÉQn∑n a» ZnõrhGäp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ , an≤nór T°n¡pón HnórQkG hnGCoMoókG hnGdrînærón¥n hnGdrëoónjrÑ«nán hnNn«rÑnôn

hnanàrín enμsán. hncÉ¿n epør GCnT°rén™p aoô
r

S°É¿p Gdr©nônÜp hnGdrªoù° r∏pª«øn , hnbÉ∫n dn¬o Gdô
s

S°ƒ∫
o
  ˜ jnƒrΩn GCoMoóm  :

{GQ
r

Ωp apóG∑n GCnH» hnGCoeu» z
3

hna» Yn¡róp GCne«ôp GdrªoƒDrepæ«øn Yoªnôn Hrøp Gdrîn£sÉÜp          GNràÉQn√o;  dp«nμƒ¿n

bÉFpókG a» en©rôncnáp Gdr≤ÉOpS°p«sáp V°pós GdrØoô
r

S¢p.

hnaÉJo¬o :Joƒoau»
n
 S°n©ról         a» Gdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp , hnOoapøn a» GdrÑn≤«™p , a» Gdr©ÉΩp GdrîÉepù¢p

hnGdrînªrù°«øn epøn Gdr¡pérônIp, Hn©rón GCn¿r LÉhnRn Gdù° sÑr©«øn epør Yoªoôp√p .

1- Gdàôeò… : S°æø Gdàôeò…,  càÉÜ GdªæÉbÖ , Qbº Gdëójå 5863

2- S°ƒQI d≤ªÉ¿ , G’Bjá 51.

3- G’EeÉΩ GdÑîÉQ… :U°ë«í GdÑîÉQ…,  càÉÜ GdªÉ̈R… , Qbº Gdëójå

3573.
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GCnhs’k : V°n™r GET°ÉQnIn )(GCneÉΩn Gdrªn©ræn≈ Gdsò… joªrμpøo GS°ràpæràÉLo¬o epøn Gdrënójåp Gdû°sôj∞p

)GQ
r

Ωp apóG∑n GCnH» hnGCoeu»( :

)           (Jn≤rójô
o

 Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜  dpû°néÉYnáp S°n©róp Hrøp GCnH» hnbsÉU¢m          .

)           (JnônOtOo S°n©róp Hrøp GCnH» hnbsÉU¢m          a» Qner»p Gdù° u¡ÉΩp. 

)           (bnôGHnáo S°n©róp Hrøp GCnH» hnbsÉU¢m          dpƒGdpón…p Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜.

KÉf«vÉ : bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :} |4.

cn«r∞n Joƒnau≥o Hn«røn OnYrƒnIp G’ES°rÓΩp GEdn≈ WÉYnáp GdrƒGdpónjrøp Gdsà» JoÑn«uæo¡É G’Bjnáo Gdrμnôjªnáo

hnYnónΩp GS°ràpéÉHnáp S°n©róm ’Coeu¬p M«øn Wn∏nÑnâr epær¬o Jnô
r

∑n G’ES°rÓΩp ? 

KÉdpãkÉ    : Jnënósçr Ynør Lp¡ÉOp S°n©róp Hrøp GCnH» hnbsÉU¢m          GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

QGHp©kÉ   : GQ
r

Ln™r GEdn≈ GCnMnóp enü°ÉOpQp Gdù° u«ônIp GdæsÑnƒpjsáp

a˘˘» en̆ô
r

cn˘õp en̆ü°˘ÉOpQp Gd˘às̆©n˘∏t̆ºp, hnGS°r˘àn̆îr̆ôpêr

epær¡É GCnS°rªÉAn Gdr©nû°rônIp GdrªoÑnû°sôjøn HpÉdrénæsáp.

N˘˘Éep̆˘ù° k˘˘É : Gfr˘˘¶ŏ˘ô
r

 GEdn̆˘≈ T°n˘˘én̆˘ônIp Gd˘˘æs̆˘ù° n˘Öp , hnGQ
r

S°o˘ºr

T°nénônIk eoû°ÉHp¡nák dn¡É a» Onarànôp∑n, Koºs GcràoÖr

Yn∏≈ hnQnbÉJp¡É G’CnS°rªÉAn Gdsà» Jnîoü¢t fnù° nÖn

S°n``©róp Hr```øp GCnH» hnbs````ÉU¢m           , hnfnù° nÖn

Gdù° s«uónIp GBepænán Hpærâp hngrÖm GCoΩu Gdô
s

S°ƒ∫p ˜.

4-  S°ƒQI G’ES°ôGA , G’Bjá 32.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

RgôI

YÑóeæÉ±
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GdrƒnMrónIo Gdô
s

GHp©náo

G’CngróG±o Gdàs©r∏«ª«sáo 

joànƒnbs™o epøn Gd£sÉdpÖp GCn¿r :

1-jnàr∏oƒn S°ƒQnIn GdæsÉRpYÉäp, hnS°ƒQnIn Gd£sÉQp¥p . 

2-jn≤rônGCn Gdrënójãn«røp Gdû°sôjØn«røp Gdrªo≤nô
s

Qnjrøp Ynøp Gdôuar≥p, hnGCnOnÜp GdàsæÉL».

3-jn©rôp±n LÉfpÑkÉ epør S°«ônIp QnS°ƒ∫p Gd∏s¬p  ˜ hnHn©r†¢p Gdü°sëÉHnáp GdrμpôGΩp.

4-joÑn«uøn en©Éfp»
n
 Gdrμn∏pªÉäp GdrƒGQpOnIp a» Gdù° tƒQnJn«røp Gdrμnôjªnàn«røp . 

5-jnû°rônìn Gdù° tƒQnJn«røp Gdrμnôjªnàn«røp  .  

6-jnû°rônìn Gdrënójãn«røp Gdû°sôjØn«røp Gdù° sÉHp≤n«røp.

7-jo©nôu±n GdrªnØÉg«ºn GdàsÉdp«nán : Gdôuar≥n , hnGdrμnônΩn , hnGdü°sÑrôn, hnGdótYÉAn GdrªnÉCrKƒQn, hnGdàsæÉLp»
n

,

hnGdμoàoÖn Gdù° sªÉhpjsán, hnJn∏rƒjån GdrÑ«Änáp.

8-jo©r£p»
n
 GCnerãp∏nák Yn∏≈ Gdôuar≥p, hnGdü°sÑrôp, hnJn∏rƒjåp GdrÑ«Änáp Gdrªnën∏u«sáp.

9-jo©nóuOn Hn©r†¢n hnXÉFp∞p GdrªnÓFpμnáp Yn∏n«r¡pºo Gdù° sÓΩo hnNnü°ÉFpü°p¡pºr, hnHn©r†¢n Gdrªnîr∏ƒbÉäp

Gdsà» GCnbrù° nºn Hp¡É GdrîÉdp≥o S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈, hnHn©r†¢n Nnü°ÉFpü¢p Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp. 

01-jnù° rànæràpèn eÉ Joô
r

T°póo GEdn«r¬p Gdù° tƒQnJÉ¿p GdrμnôjªnàÉ¿p .

11-jnù° rànæràpèn eÉ joô
r

T°póo GEdn«r¬p GdrënójãÉ¿p Gdû°sôjØÉ¿p Gdù° sÉHp≤É¿p.

21-jo˘˘ªn˘˘«ŭ˘õn Hn̆«r̆øn Jn˘órH˘«˘ôp Gd˘∏s̆¬p Jn˘©˘Édn̆≈ hncn˘«r̆óp Gdr̆μ˘Éap˘ôj˘øn, hnHn̆«r̆øn Gdr̆≤o˘ô
r

GB¿p Gdr̆μn˘ôj˘ºp hnGdr̆μo˘àŏÖp

Gdù° sªÉhpjsápG’CoNrôni.
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31-jo≤ÉQp¿n Hn«røn GdrªnÓFpμnáp hnGdrÑnû°nôp, hnjnô
r

Hp§n Hn«røn GdrμnônΩp hG’EjªÉ¿p, hnHn«røn G’CnOrYp«náp GdrªnÉCrKƒQnIp

hnT°oμrôp Gd∏s¬p S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈.

41-joƒDrepøn HpÉdrÑn©råp jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp, hnGCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ Yn∏≈ coπ
u
 T°n»

r
Am bnójô

l
, hnGCn¿s Gdr≤oô

r
GB¿n Gdrμnôjºn

fÉS°pïl dp∏rμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp, hnGCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ JnμnØsπn HpëpØrßp Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp. 

51-joëpÖs GdrªnÓFpμnán, hnjoëpÖs Gdôuar≥n a» G’CoeƒQp co∏u¡É, hnjnërôpU¢n Yn∏≈ GCn¿r jnμƒ¿n cnôjªkÉ, hnjnü° rÑpôn

Yn∏≈ G’CnPni , hnjƒGXpÖn Yn∏≈ G’CnOrYp«náp GdrªnÉCrKƒQnIp, hnjn©rªnπn HpªÉ LÉAn Hp¬p Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjºo,

hnjoëÉapßn Yn∏≈ fn¶Éanáp GdrÑ«Änáp. 

61-jnÑràn©pón Ynøp GdàsæÉL» Gdrªnær¡p»
u
 Ynær¬o, hnjnànénæsÖn cnãrônIn Gdù° tƒDG∫p YpæróneÉ ’ jnù° rànórY» Gdrªnƒrbp∞o Pndp∂n.

71-jo≤nóuQn Gdù° s«uónIn aÉWpªnán GdõsgrôGAn    .

81-Jnærªoƒn dnónjr¬p Gdr≤oórQnIo Yn∏≈ Gdàs©n∏tºp GdòsGJp»
u
 , hnGdàs©n∏tºp Gdàs©Éhofp»

u
.
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GdósQ
r

S¢o GdîÉepù¢n Ynû°nônS°ƒQnIo GdæsÉRpYÉäp )1( JpÓhnIlhnan¡rºll

jo≤rù°pºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ HpªnÓFpμnàp¬p Yn∏≈ GCn¿s GdrÑn©rån Mn≥w, eoòncuôkG Hp≤pü° sáp eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo en™n

apô
r

Ynƒr¿n, hneoënòuQkG coπ
s
 enør ’ jnàsÑp™o Gdô

t
S°oπn HpÉdr©nòGÜp G’Cnd«ºp a» Gdótfr«É hnG’BNpônIp.
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Gdû°sô
r

ìo

Gd∏s¬o Jn©Édn≈ jo≤rù°pºo HpÉdrªnÓFpμnáp :a» U°nórQp gnòp√p Gdù° tƒQnIp Gdrμnôjªnáp jo≤rù°pºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈  HpÉdrªnÓFpμnáp G’CnHrôGQp Gdsà»: 

jJnærõṕo GCnQ
r

hGìn GdrμoØsÉQp Hpû°pósIm hnZp∏r¶nám Ypærón Gdrªnƒräp. 

jJn≤rÑp†¢o GCnQ
r

hGìn GdrªoƒDrepæ«øn Hpôpar≥m hnd«øm Ypærón Gdrªnƒräp.

jJnù° rÑnío GCn…r Jnærõp∫
o
 eoù° rôpYnák epøn Gdù° sªÉAp; dpàoÑn∏u≠n eÉ GCoepônär Hp¬p.

jJnù° rÑp≥o HpÉ’CnQ
r

hGìp; GCn…r JnÉCrNoòogÉ GEdn≈ eoù° ràn≤nôugÉ.

jJnærõp∫
o
 HpànórH«ôp eÉ GCoepônär Hp¬p .

hnjoƒDncuóo Gdr≤nù° nºo HpÉdrªnÓFpμnáp Gdsòjøn jn≤ƒeƒ¿n Hpªn¡ÉΩx eoànænƒuYnám GCn¿s GdrÑn©rån Mn≥w; anÓ enéÉ∫n dp∏û°s∂u a«¬p. 

:GdæsØrînáo Gdsà» Jnô
r

Lo∞o epær¡É G’CnQ
r

V¢o anànªƒäo GdrînÓFp≥o . 

:GdæsØrînáo GdãsÉfp«náo Gdsà»  joÑr©nåo GdæsÉS¢o YpæróngÉ epøn Gdrªnƒräp . 

:NÉFpØnál .

:QGLp©ƒ¿n GEdn≈ Gdrën«ÉIp Hn©rón Gdrªnƒräp . 

:HÉdp«nák eoànØnàuànák .  

:QnLr©nál Zn«rô
o

 QGHpënám . 

:U°n«rënál . 

:G’CnQ
r

V¢p GdÓep©náp, hngp»
n
 GCnQ

r
V¢o Gdrªnërû°nôp . 

:GdƒGO… Gdrªo≤nósS¢p Gdsò… cn∏sºn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ a«¬p fnÑ«s¬o eƒS°n≈ .

:eo©répõnIn Gdr©nü°É hnJnënƒtdn¡É GEdn≈ Mn«sám Jnù° r©n≈ .

:Gdr©p≤ÉÜn a» Gdótfr«É hnG’BNpônIp . 

:GdrªnÓFpμnáp Gdsòjøn jn≤rÑp†° oƒ¿n GCnQ
r

hGìn GdrªoƒDrepæ«øn Hpôpar≥m . 

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp



Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
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MÉdnáo GdrμoØsÉQp Ypærón GdrÑn©råp :Joü° nƒuQ
o

 G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo MÉdnán GdrμoØsÉQp a» Pndp∂n Gdr«nƒrΩp Gdr©nü°«Öp,

hneÉ jn∏r≤nƒrfn¬o epøn G’CngrƒG∫p hnGdû°sóGFpóp; an≤o∏ƒHo¡oºr NÉFpØnál eo†° r£sôpHnál , hnGCnHrü°ÉQ
o

goºr Pnd«∏nál epør

gnƒr∫p eÉ Jnôni.

GbrônGC

p

 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán ) 01- 51( , Koºs GS°rànîrôpêr epær¡É G’Bjnán Gdrμnôjªnán Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈

fnØrînáp Gdr≤«ÉΩp epøn Gdr≤oÑƒQp.

bpü° sáo eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo en™n apô
r

Ynƒr¿n :GCnQ
r

S°nπn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo GEdn≈

apô
r

Ynƒr¿n en∏
p∂p epü° rôn , an©nü°≈ apô

r
Ynƒr¿o hnGCnfrμnôn OnYrƒnIn eƒS°n≈ Yn∏«r¬p Gdù° sÓΩo. M«ænÄpòm GCnjsón√o

Gd∏s¬o Jn©Édn≈  HpÉBjnám Jnóo∫
t
 Yn∏≈ U°pór¥p foÑoƒsJp¬p , hPdp∂n YpæróneÉ Jnënƒsdnâr Gdr©nü°É GEdn≈ Mn«sám

Jnù° r©n≈. dnμpøs apô
r

Ynƒr¿n cnòsÜn HpªÉ LÉAn Hp¬p eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo , hnLnªn™n GC
nJrÑÉYn¬o , hnRnYnºn GC

nfs¬o

QnHt¡oºo G’CnYr∏n≈. an©ÉbnÑn¬o Gd∏s¬o Jn©``Édn≈ a» Gdótfr«É Hp`ÉCn¿r GCnZrônbn¬o hnLoæƒOn√o a» GdrÑnërôp , hnGCnOrNn∏n¬o

GdæsÉQn a» G’BNpônIp. 

Gdr©pÑrônIo epør bpü° sáp eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo :Pncnôn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ bpü° sán eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo en™n

apô
r

Ynƒr¿n JnãrÑ«àkÉ dpônS°ƒdp¬p eoënªsóm ˜ , hnJnëròjôkG dp∏rªoμnòuH«øn epør bnƒrep¬p GCn¿r jnëpπ
s
 Hp¡pºr eÉ Mnπ

s

HpÉd£ẗÉIp GdrªoμnòuH«øn epør bnƒrΩp apô
r

Ynƒr¿n. 
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Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GCnhs’k : V°n™r YnÓenán )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ en©ræk≈ LÉAn a» bpü° sáp

eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo en™n apô
r

Ynƒr¿n :

)           (cn∏sºn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ fnÑ«s¬o eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo a» GdrƒGO… Gdrªo≤nósS¢p.

)           (GCnenôn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ fnÑ«s¬o eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo Hp≤pàÉ∫p apô
r

Ynƒr¿n. 

)           (Wn∏nÖn eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo epør apô
r

Ynƒr¿n GCn¿r joƒDrepøn HÉd∏s¬p. 

)           (U°nós¥n apô
r

Ynƒr¿o HpªÉ LÉAn Hp¬p eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo. 

)           (GOsYn≈ apô
r

Ynƒr¿o GCnfs¬o GEdn¬l. 

KÉf«vÉ :V°n™r GC
neÉΩn coπ

u
 GBjnám a» Gdr©nªƒOp GdãsÉf» Gdô

s
brºn GdrªnƒrLƒOn GCneÉΩn Gdrªn©ræn≈ GdrªoæÉS°pÖp

dn¡É a» Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p :

1(GdrªnÓFpμnáo Jnærõṕo GCnQ
r

hGìn GdrμoØsÉQp Hpû°pósIm.     )       (

2(GdrªnÓFpμnáo Jn≤rÑp†¢o GCnQ
r

hGìn GdrªoƒDrepæ«øn Hp∏o£r∞m.)       (    

3(GdæsØrînáo Gdsà» jnër«É YpæróngÉ GdrînÓFp≥o.   )       (    

4(GdæsØrînáo Gdsà» jnªƒäo YpæróngÉ  GdrînÓFp≥o. 

Gdr©nªƒOo G’Cnhs∫
o
                    Gdr©nªƒOo GdãsÉf» 
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KÉdpãkÉ : bÉQp¿r Hn«røn cpàÉHnáp Gdrμn∏pªnáp a» Gdù° s£rôp G’Cnhs∫p epøn Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p HÉdô
s

S°rºp Gdr©oãrªÉfp»
u
 

hncpàÉHnàp¡É HÉdô
s

S°rºp G’EerÓFp»
u
 cnªÉ a» Gdr©nªƒOp GdãsÉf» , Koºs Gcrªpπp GdrØnôGÆn. 

Gdô
s

S°rºo Gd©oãrªÉfp»
t
                               Gdô

s
S°rºo G’EerÓFp»

t
 

GCnJÉ∑n

.............

.............

QGHp©kÉ : GHrënår Ynøp Gdr©pÑrônIp Gdsà» GCnT°ÉQnär GEdn«r¡É G’Bjnáo Gdrμnôjªnáo : }|

hnPndp̆∂n Hp̆Éd˘ô
t

L˘ƒ´p GEdn̆≈ GCnMn̆óp co˘àŏÖp Gd˘às̆Ør˘ù°˘«˘ôp GCnh Gdr̆Ñn̆ôGep̆èp Gdr̆ªo˘ën̆ƒrS°n˘Ñn̆áp  a˘» en̆ô
r

cn˘õp 

enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp. 

NÉepù° kÉ : GoJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.
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GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢n Ynû°nônU°pØÉäo GdrªnÓFpμnáp hnhnXÉFpØo¡oºr

Nn∏n≥n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ GdrªnÓFpμnán; dp©pÑÉOnJp¬p hnWÉYnáp GCnhGepôp√p, hnNnü°s¡oºr Hpü°pØÉäm eoànªn«uõnIm Jnàn©n∏s≥o

Hp£nÑ«©náp Np∏r≤nàp¡pºr hnGCnNrÓbp¡pºr.

Nn∏r≥o GdrªnÓFpμnáp :GdrªnÓFpμnáo epør YÉdnºp Gdr̈n«rÖp; an¡oºr enƒrLƒOh¿n , hn’ jnôGgoºr Yn∏≈ U°ƒQnJp¡pºo

Gdrën≤«≤p«sáp GCnMnól epøn GdrÑnû°nôp, GE’ enør T°ÉAn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ dn¬o epøn Gdô
t

S°oπp hnG’CnfrÑ«ÉAp GdrμpôGΩp. hnbnór

Nn∏n≤n¡oºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ epør fƒQm GCohd» GCnLræpënám enãræn≈ hnKoÓçn hnQ
o

HÉ´n.

Nnü°ÉFpü¢o GdrªnÓFpμnáp :GNrànü¢s Gd∏s¬o Jn©Édn≈ GdrªnÓFpμnán Hpü°pØÉäm Joªn«uõogoºr Ynøp GdrÑnû°nôp; an¡oºr ’

jn˘˘ër̆˘à˘˘ÉL˘˘ƒ¿n GEdn̆˘≈ G’Cncr˘˘πp , hnGdû°s˘˘ôGÜp, hnGd˘˘æs̆˘ƒrΩp. GEfs˘¡o˘ºr ’ jn˘àr̆©n˘Ñ˘ƒ¿n, hn’ jn˘àn̆õnhsL˘ƒ¿n. hnep̆ør

Nnü°ÉFpü¢p GdrªnÓFpμnáp GCnfs¡oº jnànû°nμs∏ƒ¿n a» U°oƒnQm eoàn©nóuOnIm, hnjoªrμpøo GCn¿r jn¶r¡nôn Gdrªn∏n∂o  a» U°ƒQnJp¬p

Gdrën≤«≤«sáp Gdsà» Nn∏n≤n¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏n«r¡É. an≤nór QnGCni Gdô
s

S°ƒ∫
o
  eoënªsól ˜ LpÑrôjπn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo

a» U°ƒQnJp¬p Gdrën≤«≤«sáp, cnªÉ QnGB√o Yn∏≈ gn«rÄnáp QnLoπm joû°rÑp¬o GCnMnón Gdü°sëÉHnáp GdrμpôGΩp jnƒrΩn LÉAn√o

jnù° rÉCndo¬o Ynør GCoeƒQp Gdóujøp. hnbnór T°Égnón√o enør cÉ¿n MÉV°pôkG en™n Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ epøn Gdü°sëÉHnáp

GdrμpôGΩp. cnòndp∂n an≤nór Xn¡nônäp GdrªnÓFpμnáo dpænÑp»
u
 Gd∏s¬p GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo, hnXnæs¡oºr V°o«ƒakÉ; an≤nósΩn

dn¡oºo Gd£s©ÉΩn. hndnªsÉ Gerànæn©ƒG Ynøp G’Cncrπp hnLnón a» fnØrù°p¬p Np«Ønák , an£nªrÉCnfƒ√o, hnGCnHr∏n̈ƒ√o GCnfs¡oºr

eoô
r

S°n∏ƒ¿n epør QnHu¡pºr. 

hnjnànªn«sõo GdrªnÓFpμnáo Ynøp Gdrépøu hnG’Efrù¢p HpÉCnfs¡oºr eo£«©ƒ¿n dp∏s¬p Jn©Édn≈ OGFpªkÉ; an¡oºr ’ jn©rü°ƒfn¬o

eo£r∏n≤kÉ, hnbnór GerànónMn¡oºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Hp≤nƒrdp¬p :

}|
1

.

hnXÉFp∞o GdrªnÓFpμnáp :coπ
t
 GdrªnÓFpμnáp GCoenæÉAo a«ªÉ jn≤ƒeƒ¿n Hp¬p epør JnÑr∏«≠m Ynøp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ GEdn≈ Gdô

t
S°oπp

GdrμpôGΩp, hnepær¡oºr LpÑrôjπ
o
 Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo Gdsò… hnU°nØn¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ a» bnƒrdp¬p : 

)1( S°ƒQI Gdàëôjº , G’Bjá 6.
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GCnhs’k : V°n™r GET°ÉQnIn )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdrîn£nÉC

p

 , Koºs GcràoÑr¡É Hn©rón Jnü° rƒjÑp¡É.

)   (GdrªnÓFpμnáo cÉdrÑnû°nôp; jo£«©ƒ¿n Gd∏s¬n Jn©Édn≈ hnjn©rü° nƒrfn¬o.

)   (LpÑrôjπ
o
 Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo epøn GdrªnÓFpμnáp. 

)   (epør GCngnºu hnXÉFp∞p GdrªnÓFpμnáp JnÑr∏«≠o QpS°É’äp QnHu¡pºr GEdn≈ Gdô
t

S°oπp GdrμpôGΩp.

)   (joù° néuπ
o
 Gdrªn∏n∂o GCnYrªÉ∫n G’Efrù°É¿p Gdü°sÉdpënán, GCnesÉ Gdù° s«uÄÉäo anÓ jnμràoÑo¡É.

KÉf«vÉ : YnóuOr KnÓçn hnXÉFp∞n dp∏rªnÓFpμnáp.

KÉdpãkÉ : GPrcoô
r

 MÉOpKnák JoÑn«uøo GCn¿s Gdrªn∏n∂n Xn¡nôn a» U°ƒQnIp GEfrù°É¿m.

QGHp©kÉ : GS°rànóp∫
s
 epøn Gdr≤oô

r
GB¿p Gdrμnôjºp Yn∏≈ WÉYnáp GdrªnÓFpμnáp dp∏s¬p Jn©Édn≈.

NÉepù° kÉ :GS°rànæràpèr epøn G’Bjnáp Gdrμnôjªnáp GdàsÉdp«náp hnX«Ønák epør hnXÉFp∞p GdrªnÓFpμnáp Gdsà» Jnàn©n∏s≥o

HpÉ’Efrù°É¿p :}|
5

.

}|2.  

hnGdrªnÓFpμnáo joëpÑtƒ¿n YpÑÉOn Gd∏s¬p GdrªoƒDrepæ«øn, hnjnîÉaƒ¿n Yn∏n«r¡pºr epøn Gdr©nòGÜp, hnjnù° ràn̈rØpôh¿n dn¡oºr, hnjoë«£ƒ¿n

Hp¡pºr a» enéÉdpù¢p Gdòucrôp, hnMn∏n≤Éäp Gdr©p∏rºp. bÉ∫n QnS°ƒ∫
o
 Gd∏s¬p ˜ : {hneÉ GLrànªn™n bnƒrΩl a» Hn«râm epør Ho«ƒäp Gd∏s¬p

jnàr∏ƒ¿n cpàÉÜn Gd∏s¬p hnjnànóGQnS°oƒfn¬o Hn«ræn¡oºr GEp’ fnõndnâr Yn∏n«r¡pºo Gdù° sμ«ænáo hnZnû°p«nàr¡oºo Gdô
s

Mrªnáo hnMnØsàr¡oºo GdrªnÓFpμnáo

hnPncnôngoºo Gd∏s¬o a«ªnør Ypærón√o z3.

hnepør hnXÉFp∞p GdrªnÓFpμnáp GCnfs¡oºr jnërØn¶ƒ¿n GdrªoƒDrepæ«øn epør coπ
u
 S°ƒAm cnªÉ GCnenôngoºo Gd∏s¬o Jn©Édn≈, hngoºr joù° néu∏ƒ¿n 

GCnYrªÉ∫n G’Efrù°É¿p co∏s¡É. bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : }|
4

.

)2( S°ƒQI Gdàμƒjô , G’BjÉä 91-12.

)3( G’EeÉΩ  eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ Gdòcô hGdóYÉA hGdàƒHá

hG’S°à¨ØÉQ , Qbº Gdëójå 7684

)4( S°ƒQI G’fØ£ÉQ , G’BjÉä 01-21.

)5( S°ƒQI Gdû°ƒQi , G’Bjá 5.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



76

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉHp™n Ynû°nônnS°ƒQnIoGdæsÉRpYÉäp )2( JpÓhnIl hnan¡rºl

Jnànënósço G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo Ynør  en¶Égpôp boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ a» Gdrμnƒr¿p , hnYnør jnƒrΩp Gdr≤«Éenáp.

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ :
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:Ln©nπn HpæÉAngÉ YÉdp«vÉ.

:U°n«sôngÉ eoù° rànƒpjnák eoërμnªnák.

:Ln©n∏n¬o eo¶r∏pªkÉ.

:GCnXr¡nôn fƒQngÉ.

:Hnù° n£n¡É.

:KnÑsàn¡É a» enμÉfp¡É.

:jnƒrΩo Gdr≤«Éenáp.

:an†° sπn.

:Gdrªnù° rμnøo  hnGdrªo≤ÉΩo.

:Gdû°s¡ƒGäo Gdrªoënô
s

enáo.

:enàn≈ jnμƒ¿o hobƒYo¡É hnb«Éeo¡É.

boórQnIo Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Yn∏≈ Gdrîn∏r≥p  :en¶Égpô
o

 boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ a» Gdrμnƒr¿p GCncrãnô
o

 epør GCn¿r joërü°p«n¡É

Gdrªnîr∏ƒ¥o;  aÉd∏s¬o Jn©Édn≈ goƒn Gdsò… : 

jNn∏n≥n Gdù° sªÉAn, hnQnan™n HpæÉAngÉ, hnLn©n∏n¡É eoërμnªnák. 

jLn©nπn Gd∏s«rπn eo¶r∏pªkÉ, hnGdæs¡ÉQn eo†°«ÄkÉ. 

jNn∏n≥n G’CnQ
r

V¢n ; anÑnù° n£n¡É, hnen¡sóngÉ. 

jGCnNrônên epøn G’CnQ
r

V¢p GdrªÉAn hnGdrªnô
r

Yn≈. 

jGCnQ
r

S°n≈ GdépÑÉ∫n, hnKnÑsàn¡É a» G’CnQ
r

V¢p. 

Gdû°sô
r

ìo

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp
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GCndn«rù¢n Gdsò… Nn∏n≥n  Pndp∂n co∏s¬o Hp≤ÉOpQm Yn∏≈ GCn¿r joër«p»
n
 GdrªnƒrJn≈ ? 

GdæsÉS¢o jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp anôj≤É¿p :a» jnƒrΩp Gdr≤«Éenáp jnànòncsô
o

 G’Efrù°É¿o eÉ bÉΩn Hp¬p epør GCnYrªÉ∫m a»

Gd˘˘ótfr˘«˘É. an˘ªn˘ør Jn˘én̆Ñs̆ôn a˘» Gdr̆ën̆«˘ÉIp Gd˘ótfr˘«˘É hnGBKn̆ông˘É Yn˘∏˘≈ G’BNp˘ônIp, c˘Éfn˘âr f˘ÉQ
o

 Ln̆¡n˘æs̆ºn eŏ≤˘Éen̆¬o

hneoù° ràn≤nô
s

√o  GEdn≈ G’CnHnóp . GCnesÉ GdrªoƒDrepøo Gdsò… jnîrû°n≈ Gd∏s¬n Jn©Édn≈ hnjnÑràn©póo Ynøp Gdrªoënô
s

eÉäp, anÉEp¿s

Gdrénæsán eoù° ràn≤nô
t

√o GdósGFpºo. 

Yp∏rºo Gdù° sÉYnáp Ypærón Gd∏s¬p Jn©Édn≈ :S°nÉCn∫n GdrμoØsÉQ
o

 GdæsÑp»
s
 eoënªsókG ˜ Ynør enƒrYpóp b«ÉΩp Gdù° sÉYnáp,

anéÉAnäp G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo JoÑn«uøo GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ hnMrón√o jnîrànü¢t Hp©p∏rºp Pndp∂n. anÓ GCnMnón epør Nn∏r≤p¬p

jn©r∏nºo hnbrân b«Éep¡É; Mnàs≈ dnƒr cÉ¿n QnS°ƒ’k epør Q
o

S°o∏p¬p. 

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t

GS°rànæràpèp GdrƒnX«Ønán Gdsà» jn≤ƒΩo Hp¡É Gdô
t

S°oπ
o
 a«ªÉ jnàn©n∏s≥o Hp«nƒrΩp Gdr≤«Éenáp epør bnƒr∫p Gd∏s¬p Jn©Édn≈ : 

}|.

GE¿s GdrμoØsÉQn Gdsòjøn joærμpôh¿n jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp joü°ÉHƒ¿n HpÉdòtgƒ∫p Ypærón b«Éep¡É , an¡oºr M«ænªÉ jnônhr¿n

GCngrƒGdn¡É jnù° ràn≤rü°pôh¿n eoósIn GEbÉenàp¡pºr a» Gdótfr«É. 
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GCnhs’k   :V°n™r YnÓenán )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdsà» joªrμpøo GS°ràpæràÉLo¡É epør bnƒr∫p Gd∏s¬p Jn©Édn≈:

}|:

)           ( Nn∏r≥o Gdù° sªÉAp GCngrƒn¿o epør Nn∏r≥p  G’Efrù°É¿p. 

)           (Nn∏r≥o G’CnQ
r

V¢p GCngrƒn¿o epør Nn∏r≥p G’Efrù°É¿p.  

)           (Nn∏r≥o G’Efrù°É¿p GCngrƒn¿o epør Nn∏r≥p  Gdù° sªÉAp. 

K˘˘Éf˘˘«v̆˘É   :V°n˘™r GC
ne˘ÉΩn co˘π

u
 cn˘∏

p˘ªn˘ám a˘» Gdr̆©n˘ª˘ƒOp Gd˘ãs̆Éf˘» Qbr˘ºn Gdr̆μn˘∏
p˘ªn˘áp Gds̆à˘» Jo˘©r˘£˘» en̆©r˘æk≈

eo†°ÉOvGdn¡É a» Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p :

Gdr©nªƒOo G’Cnhs∫
o

Gdr©nªƒOo GdãsÉf»

)1( QGHpënák                       )         (

)2( OnMÉgÉ                        )         (

)3( jnærù° n≈                          )         (NÉS°pônIk

)4( GCnV°ÉAn

KÉdpãkÉ   :eÉ Gdsò… jnóo∫
t
 Yn∏n«r¬p bnƒr∫

o
 Gd∏s¬p Jn©Édn≈ : }|.

QGHp̆˘˘˘©k˘˘˘É  : GHr̆˘ën̆˘år en̆˘™n en̆˘ér̆˘ª˘˘ƒYn˘ám ep̆ør Roen̆ÓFp̆∂n a˘» GCnKn̆ôp GENr˘ôGêp Gdr̆ª˘ÉAp hnGdr̆ªn˘ô
r

Yn˘≈ Yn˘∏˘≈

Mn«ÉIpGdrμÉFpæÉäp Gdrën«sáp.

NÉepù° kÉ : GJrπ
o
 en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n  S°ƒQnIn GdæsÉRpYÉäp a» Gdrªnù° répóp.

S°ÉOpS°kÉ : GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán GCneÉΩn Gdrªo©n∏uºp a» Gdü°s∞u.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



Ynør YÉFpû°nán              bÉdnâr : bÉ∫n GdæsÑp»
t
 ˜ : {GEp¿s Gdôuar≥n ’ jnμƒ¿o a» T°n»

r
Am GEp’ RGfn¬o, hn’

joærõn´o epør T°n»
r

Am GEp’ T°Éfn¬o z
1

.

Gdôuar≥o:    Gd∏t£r∞o hnd«øo GdréÉfpÖp.

RGfn¬o:    Ln©n∏n¬o Lnª«Ók Mnù° nækÉ.

T°Éfn¬o:    YÉHn¬o hnLn©n∏n¬o bnÑ«ëkÉ.

GdósYrƒnIo GEdn≈ Gdôuar≥p :joÑn«uøo dnæÉ GdæsÑp»
t
 ˜ a» gnòG Gdrënójåp Gdû°sôj∞p an†°«∏nán Gdôuar≥p , hnjnëoãtæÉ

Yn∏≈ Gdàsîn∏t≥p Hp¬p , hnjoƒnV°uío dnæÉ GCnfs¬o LnªÉ∫
l
 dpμoπ

u
 GCnYrªÉdpæÉ, hnRjænál dn¡É. an«népÖo Yn∏≈ Gdrªoù° r∏pºp GCn¿r

jnμƒ¿n Qna«≤kÉ eo¡nòsHkÉ a» Jn©Éeo∏
p¬p en™n GCnarôGOp GCoS°rônJp¬p, hnGCnbÉQpHp¬p, hnRoenÓFp¬p, hnGdæsÉS¢p GCnLrªn©«øn. hn’

jn≤rànü°pô
o

 Gdàs©Éeoπ
o
 HpÉdôuar≥p Yn∏≈ GdrÑnû°nôp; Hnπ

r
 jnàn©nósi Pndp∂n; dp«nû°rªnπn Gdrën«nƒG¿n.

17

GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøn Ynû°nônnGdôuar≥oMnójål T°nôj∞l

Gdû°sô
r

ìo

)1(  G’EeÉΩ  eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ GdÑô hGdü°∏á hG’COÜ , Qbº Gdëójå 8964.

jGdëªôI : WÉFô U°¨«ô eãπ Gd©ü°ØƒQ . 

jjJØôT¢   : Jôaô± HéæÉM«¡É . 

Gdôuar≥o epør GCnNrÓ¥p Gdrªoù° r∏pºp, hngoƒn S°nÑnÖl dpμoπ
u
 Nn«rôm a» Gdótfr«É hnG’BNpônIp.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 

Ynør YnÑrópGd∏s¬p Hrøp enù° r©ƒOm            bÉ∫n : coæsÉ en™n QnS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜ a» S°nØnôm, aÉfr£n∏n≥n dpëÉLnàp¬p. anônGCnjræÉ

MoªsônIkjen©n¡É anô
r

NÉ¿p, anÉCnNnòrfÉ anô
r

Nn«r¡É, anéÉAnäp GdrëoªsônIo, anén©n∏nâr JnØrôpT¢ojj. anéÉAn GdæsÑp»
t
 ˜ an≤É∫n:

{enør anén™n gnòp√p HpƒndnópgÉ ? Q
o

OthG hndnóngÉ GEpdn«r¡É z2.

GS°rànæràpèr en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n Gdr©nÓbnán Hn«røn gnòG Gdrënójåp Gdû°sôj∞p hnMnójåp Gdôuar≥p.

)2( GCHƒ OGhO: S°æø GCH» OGhO càÉÜ G’COÜ , Qbº

Gdëójå 4854.

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp
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GBKÉQ
o

 Gdôuar≥p :hncnªÉ GCnenôn GdæsÑp»
t
 ˜ HpÉdôuar≥p a» G’CoeƒQp co∏u¡É, an≤nór fn¡n≈ Ynøp Gdr̈p∏r¶náp hnGdû°uósIp .

aÉdôuar≥o dn¬o GBKÉQ
l

 Mnª«ónIl Yn∏≈ GdæsØrù¢p GdrÑnû°nôpjsáp ; Pndp∂n GCn¿s GdæsÉS¢n jnærØpôh¿n epør coπ
u
 enør jo©Éep∏o¡oºr

HpÉdr̈p∏r¶náp , hnjo≤rÑp∏ƒ¿n Yn∏≈ coπ
u
 enør jnærü° nëo¡oºr hnjoô

r
T°póogoºr HpÉCoS°r∏ƒÜm jn≤ƒΩo Yn∏≈ Gdôuar≥p .

an©n∏n«r∂n ` GCnjt¡É Gd£sÉdpÖo ` GCn¿r Jnô
r

ao≥n HpõoenÓFp∂n, hnHpÉdæsÉS¢p, hnHpÉdrën«nƒG¿p ; cn»
r
 JnæÉ∫n GdrénõGAn a»

Gdótfr«É hna» G’BNpônIp.

Jn©nô
s

±r Yn∏≈ GCoΩu GdrªoƒDrepæ«øn Gdù° s«uónIp YÉFpû°nán         :

GCoΩt GdrªoƒDrepæ«øn Gdù° s«uónIo YÉFpû°náo gp»
n
 GHrænáo GCnH» Hnμrôm Gdü°uóuj≥p         hnRnhrêo GdæsÑp»

u
 ˜ . cÉfnâr

an˘˘≤˘«˘¡n˘ák Y˘Édp̆ªn˘ák; dp̆¡n˘òG c˘É¿n GCnU°r˘ë˘ÉÜo QnS°˘ƒ∫p Gd˘∏s̆¬p ˜ jn˘ù° r˘ÉCnd˘ƒfn˘¡˘É Yn˘ør GCoe˘ƒQp Gd˘óuj˘øp . c˘Éfn˘âr

U°nƒsGenák, eoàn¡néuónIk, eoærØp≤nák , hngp»
n
 GCncrãnô

o
 RnhrLÉäp GdæsÑp»

u
 ˜ QphGjnák dp∏rënójåp Gdû°sôj∞p. Joƒoau«nâr

HpÉdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp YÉΩn KªÉf«ám hNnªrù°«øn dp∏r¡pérônIp , hnOoapænâr HpÉdrÑn≤«™p.
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GCnhs’k   :V°n™r YnÓenán )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ No∏o≥p Gdôuar≥p :

)           ( T°oô
r

Wp»
w
 S°ÉYnón WpØrÓk Yn∏≈ YoÑƒQp Gd£sôj≥p .

)           ( WÉdpÖl V°nônÜn gpô
s

Ik Hpû°pósIm Yn∏≈ QnGCrS°p¡É. 

)           (eo©n∏uºl bnÑpπn YoòrQn WÉdpÖm enôj†¢m dnºr jnëoπ
s
 GdrƒGLpÖn.

)           (T°oô
r

Wp»
w
 dnºr joù° néuπ

r
 eoîÉdnØnák dpù°ÉFp≥m JnéÉhnRn Gdù° tô

r
Ynán

Gdrªnù° rªƒìn Hp¡É.

K˘˘˘Éf˘˘˘«v̆˘˘É    :dn̆îŭü¢r Hp̆ÉCoS°r˘∏˘ƒHp̆∂n e˘É an˘¡p˘ªràn¬o epøn

Gdrënójåp Gdû°sôj∞p.

KÉdpãkÉ    :YnÑuô
r

 T°nØnƒpjvÉ Ynør enƒrbp∞m T°Égnórän

a«¬p Qpar≤kÉ HpÉEfrù°É¿m GCnhr Mn«nƒG¿m .

QGHp̆˘˘©k˘˘˘É   :Gbr˘ônGC Gdr̆ën̆ójån Gdû°`
s
``ôj˘∞n Zn̆«r̆Ñk``É

GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u .

NÉepù° kÉ :dn````ƒu¿p Gdü°t```ƒQnIn Gd`ªo≤ÉHp∏nán Hpª`É

JnôG√o eoæÉS°pÑkÉ , hnJnënósçr Ynær¡É .

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ eoîÉWpÑkÉ fnÑp«s¬o eoënªsókG ˜ :

}|3.

GbrônGCr hnJnónHsô
r

)3(   S°ƒQI GB∫ YªôG¿ , G’Bjá 951

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdàsÉS°p™n Ynû°nôS°ƒQnIo Gd£sÉQp¥p )1(     JpÓhnIl hnan¡rºll

Jnérô… GCnMrƒG∫
o
 G’Efrù°É¿p a» Lnª«™p enôGMpπp Mn«ÉJp¬p , hnHn©rón enªÉJp¬p , hpar≥n GEQGOnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ hnJnórH«ôp√p.

: coπ
u
 bÉOpΩm dn«rÓk hnjo≤rü° nóo Hp¬p goæÉ Gdæsérºo.

:Gdrªo†°p»Ao Gdrªoànƒnguèo.

:enóraƒ´m Hp≤oƒsIm hnS°oô
r

Ynám.

: Yp¶ÉΩp Gd¶s¡rôp GdrØp≤ÉQpjsáp.

:Yp¶ÉΩp Gdü°sórQp.

:GEYÉOnIp Nn∏r≤p¬p hnHn©rãp¬p Hn©rón Gdrªnƒräp.

:Joμrû°n∞o anàoü° rÑpío en©r∏ƒenák.

:eÉ joîrØp» G’Efrù°É¿o epør Yn≤ÉFpón hnGCnYrªÉ∫m .

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp
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Gdû°sô
r

ìo

Gd∏s¬o Jn©Édn≈ jo≤rù°pºo HpÑn©r†¢p enîr∏ƒbÉJp¬p :dp∏s¬p Jn©Édn≈ GCn¿r jo≤rù°pºn HpªÉ jnû°ÉAo epør enîr∏ƒbÉJp¬p ; hna» gnòG

On’dnál Yn∏≈ GCn¿s d
p¡nòp√p Gdrªnîr∏ƒbÉäp NÉdp≤kÉ Yn¶«ªkÉ . GCnesÉ G’Efrù°É¿o anÓ jnéƒRo dn¬o GCn¿r jo≤rù°pºn GE’ HpÉd∏s¬p Jn©Édn≈.

Gd∏s¬o Jn©Édn≈ jnô
r

Yn≈ G’Efrù°É¿n :dn≤nór GCnbrù° nºn GdrîÉdp≥o S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈ HpÉdù° sªÉAp, hnHpÉdæsérºp Gdsò… jnù° r£n™o

dn«rÓk, GCn¿s coπ
s
 GEfrù°É¿m Yn∏n«r¬p MÉapßl epøn GdrªnÓFpμnáp jnô

r
Yn≈ T°oƒDhfn¬o a» Lnª«™p enôGMpπp Mn«ÉJp¬p, hnjoërü°p»

GCnbrƒGdn¬o hnGCnar©Édn¬o, hncoπ
t
 gnòG jnëróoço HpÉCnerôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈. hnG’Efrù°É¿o dnºr joàrôn∑r; dp«nØr©nπn eÉ jnû°ÉAo Oh¿n

QnbÉHnám.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

GbrônGC G’BjÉäp )1-3( epør S°ƒQnIp Gd£sÉQp¥p , Koºs Hn«uøp Gdr©nÓbnán Hn«røn {Gd£sÉQp¥pz hn{Gdæsérºp GdãsÉbpÖpz. 

Nn∏r≥o G’Efrù°É¿p hnHn©rão¬o :JnórYƒ G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo G’Efrù°É¿n GEdn≈ GdàsØrμ«ôp a» HpóGjnáp Nn∏r≤p¬p; an¡oƒn

enîr∏ƒ¥l epør eÉAm jnîrô
o

êo Hp≤oƒsIm epør Hn«røp Yp¶ÉΩp Gd¶s¡rôp hnYp¶ÉΩp Gdü°sórQp. hnGd∏s¬o Jn©Édn≈ Gdsò… Nn∏n≥n

G’Efrù°É¿n Yn∏≈ gnòp√p Gdr¡n«rÄnáp bÉOpQ
l

 Yn∏≈ GEYÉOnIp Nn∏r≤p¬p, hnHn©rãp¬p jnƒrΩn Joμrû°n∞o eo©ràn≤nóGJo¬o, hnGCnYrªÉdo¬o

Gdsà» cÉ¿n joîrØ«¡É.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãsÉf»

Gbr˘˘ônGCr Hp̆àn̆ónHt̆ôm G’Bj˘Éäp )4-7( Kŏ˘ºs Mn̆óuOp G’Bjn˘án Gdr̆μn˘ôj˘ªn˘án Gds̆à˘» Jo˘Ñn̆«ŭøo Gdr̆ª˘ÉOsIn Gds̆à˘» No˘∏p˘≥n ep̆ær̆¡˘É

G’Efrù°É¿o.

hnG’Efrù°É¿o jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp dn«rù¢n dn¬o boƒsIl epør PGJp¬p Jnóran™o Ynær¬o Gdr©nòGÜn, hndn«rù¢n dn¬o epør eo©«øm Zn«rô
o

Gd∏s¬p Jn©Édn≈. hngoƒn YÉLpõl a» Pndp∂n Gdr«nƒrΩp Gdr©n¶«ºp Ynør GENrØÉAp eÉ cÉ¿n joù°pô
t

 a» Mn«ÉJp¬p. anªÉ

GCnV°r©n∞n G’Efrù°É¿n!
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GCnhs’k :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn GdrénƒGÜp Gdü°së«íp a«ªÉ jn∏» :

1(G’Bjnáo Gdrμnôjªnáo Gdsà» JnórYƒ G’Efrù°É¿n GEdn≈ GdàsØrμ«ôp a» Nn∏r≤p¬p gp»
n
 :

GC .}|.

Ü.}| .

ê .}| .

2(JoÑn«uøo G’Bjnáo Gdrμnôjªnáo GdàsÉS°p©náo GCn¿s S°nôGFpôn G’Efrù°É¿p Joμrû°n∞o hnJoü° rÑpío en©r∏ƒenák :

GC .Ypærón Gdrƒp’OnIp.

Ü.S°ÉYnán Gdrªnƒräp.

ê.jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp.

KÉf«vÉ :GT°rônìr bnƒrdn¬o Jn©Édn≈ : }| .

KÉdpãkÉ : GCneÉen∂n cn∏pªnàÉ¿p a» Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p HpÉdô
s

S°rºp Gdr©oãrªÉfp»
u

. GcràoÖr coÓ epær¡oªÉ HpÉdô
s

S°rºp 

G’EerÓFp»
u

.

Gdô
s

S°rºo Gdr©oãrªÉfp»
t
 Gdô

s
S°rºo G’EerÓFp»

t

...........

...........

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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QGHp̆˘˘©k˘˘˘É : GS°r˘˘àn̆˘îr̆ópΩr GC
nMn̆ón Gdr̆Ñn̆ôGep̆èp Gdr̆ªo˘ën̆ƒrS°n˘Ñn̆áp d˘ÓS°r˘àp̆©˘Éfn˘áp Hp̆¬p a˘» Mp˘Ør˘ßp G’Bj˘Éäp

Gdrμnôjªnáp Gdù° sÉHp≤náp , hnPndp∂n HÉ’S°ràpªÉ´p GEdn«r¡É GBjnák GBjnák. hnHn©rón G’S°ràpªÉ´p GEdn≈

coπ
u
 GBjnám S°néuπ

r
 JpÓhnJn∂n, Koºs GS°rànªp™r GEdn≈ JpÓhnIp Gdr≤ÉQpÇp hnJpÓhnJp∂n. hn’ Jnæràn≤pπ

r

GEdn≈ G’Bjnáp GdàsÉdp«náp GE’ Hn©rón MpØrßp G’Bjnáp Gdsà» bnÑr∏n¡É.

NÉepù° kÉ :GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.
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GdósQ
r

S¢o Gdr©pû°rôh¿n nGdrμnônΩo

hnLs¬n eo©n∏uºo Gdàsô
r

Hp«náp G’ES°rÓep«sáp WoÓÜn Gdü°s∞u GdîÉepù¢p G’CnS°ÉS°p»
u
 GEdn≈ eoû°ÉgnónIp fnórhnIm Yp∏rªp«sám

enƒrV°ƒYo¡É GdrμnônΩo, hJoÑnåt epøn GdrØn†°ÉFp«sáp Gdr©oªÉfp«sáp , aÉS°rànéÉÜn Gd£tÓÜo dpànƒrL«¡Éäp eo©n∏uªp¡pºr . hna»

eoù° ràn¡nπ
u
 GdæsórhnIp Ynô

s
±n eo≤nóuΩo GdrÑnô

r
fÉenèp HpÉdrªoànënóuçp a» GdæsórhnIp, Gdsòp… HnónGCn Mnójãn¬o Hp≤nƒrdp¬p : OnYÉ

G’ES°rÓΩo GdrªoƒDrepæ«øn GEdn≈ Gdàsën∏u» HpÉ’CnNrÓ¥p Gdrënª«ónIp, hnGdü°uØÉäp Gdrënù° nænáp,  hnepør gnòp√p Gdü°uØÉäp

GdrμnônΩo, hngoƒn GdrÑnòr∫
o
 hnGdréƒOo hnGdr©n£ÉAo. hnbnór Yoôp±n Gdô

s
S°ƒ∫

o
 ˜ HpÉdréƒOp hnGdrμnônΩp bnÑrπn GdrÑp©rãnáp

hnHn©róngÉ, hnT°n¡pónär dn¬o Hpòndp∂n RnhrLo¬o Gdù° s«uónIo Nnójénáo YpæróneÉ NÉWnÑnàr¬o bÉFp∏nák Ypærón Q
o

LƒYp¬p epør

ZÉQp MpôGAm : {GEpfs∂n dnànü°pπ
o
 Gdô

s
Mpºn, ... hnJo`≤rô… Gd†°s«r∞n z1.  

hndnºr jnμràn∞p Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ HpÉEcrôGΩp Gd†°s«r∞p; Hnπ

r
 Mnås Yn∏≈ Pndp∂n, an≤nór bÉ∫n : {enør cÉ¿n joƒDrepøo HpÉd∏s¬p

hnGdr«nƒrΩp G’BNpôp an∏r«oμrôpΩr V°n«rØn¬o z2.  aÉdrμnônΩo eoô
r

JnÑp§l HpÉ’EjªÉ¿p, hnGdrªoƒDrepøo ’ jnîÉ±o GdrØn≤rôn epøn GdrÑnòr∫p

hnGdr©n£ÉAp. cnªÉ cÉ¿n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ joëpÖt G’Efrù°É¿n Gdμnôjºn ; GEPr YpæróneÉ hnbn©nâr GHrænáo MÉJpºm Gd£sÉFp»

u
 a»

G’CnS°rôp GCnenôn HpÉEWrÓ¥p S°nôGMp¡É JnμrôjªkÉ ’CnH«¡É; ’Cnfs¬o cÉ¿n epãÉ’k dp∏réƒOp hnGdrμnônΩp. anμÉ¿n Pndp∂n S°nÑnÑkÉ a»

GES°rÓΩp Ynóp…u Hrøp MÉJpºm Gd£sÉFp»
u

.

GCnMnóo Gdrªoû°Égpójøn :GE¿s cnã«ôkG epøn GdæsÉS¢p joÑÉdp̈ƒ¿n gnòp√p G’CnjsÉΩn a» G’EfrØÉ¥p Yn∏≈ Gd†°t«ƒ±p , anªÉ

QnGCrjoμoºr a» Pndp∂n ?

Gdrªoànënóuço :Gdrªoù° r∏pºo joμrôpΩo V°n«rØn¬o hnjo≤nóuΩo dn¬o eÉ jnù° ràn£«™o; hndnμpør Oh¿n GES°rôG±m GCnhr Jnμn∏t∞m.

aÉdrμnônΩo ’ jn©ræ» GCn¿r joënªuπn Gdrªnô
r

Ao fnØrù° n¬o anƒr¥n eÉ Jnërànªpπ
o

.    

eoû°Égpól GBNnô
o

        :gnπ
r
 dnμoºr GCn¿r JoƒnV°uëƒG dnæÉ enû°rμƒQjøn GCnKnôn GdrμnônΩp a» GdætØƒS¢p ?

Gdrªoànënóuço            :dp∏rμnônΩp GBKÉQ
l

 Yn¶«ªnál Yn∏≈ GdrØnô
r

Op hnGdrªoérànªn™p , anªpør GBKÉQp√p Yn∏≈ GdrØnô
r

Op GCnfs¬o joõncu» 

fnØrù° n¬o , hnjo£n¡uô
o

gÉ epøn Gdû°tíu. hnGCnesÉ HpÉdæuù° rÑnáp dp∏rªoérànªn™p anÉEfs¬o jnærû°oô
o

 GdrªnƒnOsIn

Hn«røn GCnHræÉFp¬p, hnjoƒDndu∞o Hn«røn bo∏ƒHp¡pºr. fnù° rÉCn∫
o
 Gd∏s¬n S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈ GCn¿r joƒDndu∞n Hn«røn

bo∏ƒÜp Gdrªoù° r∏pª«øn, hnGCn¿r jo£n¡uôngoºr epøn GdrÑoîrπp.

) 1( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ HóA GdƒM» , Qbº Gdëójå 3.

)2( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… , càÉÜ G’COÜ , Qbº Gdëójå 0765.



97

GCnhs’k :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrënô
r

±p GdrªnƒrLƒOp GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ en©ræn≈

)Jn≤rô… Gd†°s«r∞n(Gdsà» hnQnOnär a» Gdrënójåp Gdû°sôj∞p :

GC.Jn≤rônGCo GCneÉen¬o MnójãkÉ T°nôjØkÉ Ynøp GdrμnônΩp.

Ü.Jo≤nóuΩo dn¬o Gd£s©ÉΩn hnGdû°sôGÜn.

ê.JoënóuKo¬o Ynør GCngnªu«sáp GEcrôGΩp Gd†°s«r∞p.

KÉf«vÉ :Jnënósçr GCneÉΩn RoenÓFp∂n Ynør U°pØnáp GdrμnônΩp Ypærón QnS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜ . 

KÉdpãkÉ:GS°rànû°r¡pór Hpónd«πm epøn Gdù° tæsáp GdæsÑnƒpjsáp Gdû°sôjØnáp jnëoåt Yn∏≈ GdrμnônΩp , hnGcràoÑr¬o

a» Onarànôp∑n.

QGHp©kÉ :a«ªÉ jn∏» enérªƒYnál epøn Gdàsü° nô
t

aÉäp , hnGdrªn£r∏ƒÜo Jnü° ræ«Øo¡É a» apÄnàn«røp :

apÄnám Jnóo∫
t
 Yn∏≈ GdrμnônΩp hnapÄnám ’ Jnóo∫

t
 Yn∏n«r¬p :

jjoμrôpΩo Gd†°t«ƒ±n G’CnZræ«ÉAn Oh¿n GdrØo≤nôGAp.

jjoμrôpΩo V°o«ƒan¬o HpªÉ jn≤rópQ
o

 Yn∏n«r¬p .

jjnórYƒ a» HpóGjnáp coπ
u
 T°n¡rôm GCnU°rópbÉAn√o dpànæÉho∫p Gd£s©ÉΩp a» Hn«ràp¬p.

jjnórYƒ GEdn≈ hnd«ªnám enør jnô
r

Lƒ epær¬o eoμÉanÉCnIk.

jjo©r£» Gd£sÉdpÖo Rne«Ók dn¬o Hn©r†¢n eÉ dnónjr¬p epør Wn©ÉΩm.

NÉepù° kÉ : GcràoÖr ap≤rônIk bnü°«ônIk JoƒnV°uío a«¡É Gdr©nÓbnán Hn«røn GdrμnônΩp hnG’EjªÉ¿p.

S°ÉOpS°kÉ : gnπ
r
  joªrμpøo GCn¿r jnμƒ¿n GdrØn≤«ô

o
 cnôjªkÉ ? Yn∏uπ

r
 Pndp∂n.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



dn≤nór cÉ¿n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 eoënªsól ˜ GCncrãnôn GdæsÉS¢p GJuü°ÉakÉ HpÉdü°sÑrôp; an≤nór Jnënªsπn Gdû°sóGFpón hnGdrªpënøn a»

S°nÑ«πp fnû°rôp Ojøp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ hnGdósYrƒnIp GEdn«r¬p. hnGdü°sÑrô
o

 goƒn : Jnënªtπ
o
 G’CnPni hnYnónΩo Gdrénõn´p; en™n

G’S°ràp©Éfnáp HÉd∏s¬p Jn©Édn≈ hnMrón√o.

Gd∏s¡oºs GEdn«r∂n GCnT°rμƒ V°n©r∞n boƒsJ» :Hn©rón GCn¿p GRrOGOn GCnPni coØsÉQp enμsán Gdr`ªoμnô
s

enáp dpônS°ƒ∫p Gd∏s¬p ˜ Nnônên GEdn≈

Gd£sÉFp∞p jn£r∏oÖo Gdætü° rônIn hnGdrëpªÉjnán epør GCngr∏p¡É. hnYpæróneÉ OnYÉgoºr GEdn≈ G’ES°rÓΩp, dnºr jnù° ràné«ÑƒG dn¬o,

hnMnô
s

V°ƒG Yn∏n«r¬p S°oØn¡ÉAngoºr hnYnÑ«óngoºr; anÉCnNnòhG jnù° oÑtƒfn¬o, hnjnô
r

eƒfn¬o HpÉdrëpéÉQnIp, Mnàs≈ S°É∫n GdósΩo epør

bnónen«r¬p Gdû°sôjØnàn«røp. anónNnπn Hoù° ràÉfkÉ ’Cngrπp Gd£sÉFp∞p, Koºs OnYÉ QnHs¬o bÉFpÓk {Gd∏s¡oºs GEdn«r∂n GCnT°rμƒ V°n©r∞n

boƒsJ» hngnƒGfp» Yn∏≈ GdæsÉS¢p... GE¿r dnºr jnμoør Hp∂n Zn†° nÖl Yn∏n»
s
 anÓ GCoHÉd» z1.

cn«r∞n joØr∏pío bnƒrΩl GBPnhG fnÑp«s¡oºr ? :a» ZnõrhnIp GCoMoóm coù°pônär Hn©r†¢o GCnS°ræÉ¿p Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ , hnT°oès a»

hnLr¡p¬p, an≤É∫n hngoƒn jnªrù° nío GdósΩn Ynør hnLr¡p¬p Gdû°sôj∞p :{cn«r∞n joØr∏pío bnƒrΩl an©n∏ƒG gnòG HpænÑp«u¡pºr hngoƒn

jnórYƒgoºr GEpdn≈ Gd∏s¬p Jn©Édn≈ z 
2

.

jnô
r

Mnºo Gd∏s¬o eƒS°n≈ :YpæróneÉ bnù° sºn Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ Hn©r†¢n Gdr̈næÉFpºp Hn«røn Gdrªoù° r∏pª«øn a» ZnõrhnIp Moæn«røm, bÉ∫n

GCnYrôGHp»
w
 : GE¿s gnòp√p dn≤pù° rªnál eÉ GCoQjón Hp¡É hnLr¬o Gd∏s¬p Jn©Édn≈. hndnªsÉ S°nªp™n Gdô

s
S°ƒ∫

o
 ˜ Pndp∂n bÉ∫n : {jnô

r
Mnºo

Gd∏s¬o eƒS°n≈ bnór GCohPp…n HpÉCncrãnôn epør gnòG anü° nÑnôn z
3

. aÉdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ cÉ¿n HpÉEerμÉfp¬p GCn¿r jo©ÉbpÖn gnòG

G’CnYrôGHp»
s

; hndnμpæs¬o U°nØnín Ynær¬o , hnU°nÑnôn Yn∏≈ GCnPG√o . 

GCnanÓ GCncƒ¿o YnÑrókG T°nμƒQkG? :cÉ¿n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ jn≤ƒΩo Gd∏s«rπn, hnjoü° n∏u» dp∏s¬p Jn©Édn≈ Mnàs≈ JnànƒnQ

s
Ωn bnóneÉ√o,

anÉCnT°rØn≤nâr Yn∏n«r¬p Gdù° s«uónIo YÉFpû°náo           , hnbÉdnâr dn¬o : {jÉ QnS°ƒ∫n Gd∏s¬p , GCnJnü° ræn™o gnòG hnbnór ZoØpôn dn∂n eÉ

Jn≤nósΩn epør PnfrÑp∂n hneÉ JnÉCnNsôn? an≤É∫n :  jÉ YÉFpû°náo , GCnanÓ GCncƒ¿o YnÑrókG T°nμƒQkG ? z 
4

.

aÉfr¶oô
r

 ` GCnjt¡É Gd£sÉdpÖo ` GEdn≈ U°nÑrôp Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜ en™n eÉ cÉ¿n joÓb«¬p epør eoîràn∏n∞p GCnfrƒG´p Gdr©nòGÜp, dn≤nór

cÉ¿n jnàn≤nÑsπ
o
 Pndp∂n U°ÉHpôkG eoërànù°pÑkÉ dp∏s¬p Jn©Édn≈. 

08

GdósQ
r

S¢o GdrëÉO… hnGdr©pû°rôh¿nepørGCnNrÓ¥p Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜: Gdü°sÑrô
o

 

)1( GHø cã«ô , Gdù°«ôI GdæÑƒjá , GdéõA GdãÉf» U¢051H«ôhä : OGQ Gdª©ôaá , 3041g`/3891Ω .

)2(  Gdàôeò… : S°æø Gdàôeò… ,  càÉÜ JØù°«ô Gd≤ôGB¿ , Qbº Gdëójå 8292.

)3( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… ,  càÉÜ GCMÉOjå G’CfÑ«ÉA , Qbº Gdëójå 3513. 

)4( G’EeÉΩ  eù°∏º : U°ë«í eù°∏º ,  càÉÜ U°Øá Gd≤«Éeá hGdéæá hGdæÉQ , Qbº Gdëójå 6405.
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GCnhs’k : V°n˘˘™r OGFp̆˘ônIk Mn̆ƒr∫n Gdr̆ën̆ô
r

±p Gdr̆ªn˘ƒrL˘ƒOp GCne˘ÉΩn Gdr̆éŏªr˘∏n̆áp Gds̆à˘» jn˘óo∫
t
 Yn˘∏n̆«r̆¡˘É bn˘ƒr∫

o

Gdô
s

S°ƒ∫p  ˜{cn«r∞n joØr∏pío bnƒrΩl an©n∏ƒG gnòG HpænÑp«u¡pºr ?z.

GC.jnàsü°p∞o enør jn©rànóh¿n Yn∏≈ QnS°ƒdp¡pºr HpÉdû°séÉYnáp hnGdréoô
r

GCnIp.

Ü.jnr̈Øpô
o

 Gd∏s¬o Jn©Édn≈ dpμoπ
u
 bnƒrΩm jn©rànóh¿n Yn∏≈ QnS°ƒdp¡pºr .   

ê.jnîrù° nô
o

 enør jn©rànóh¿n Yn∏≈ QnS°ƒdp¡pºr .

K˘˘Éf˘«v̆É : V°n˘™r GET°˘ÉQnIn)(GCne˘ÉΩn Gdr̆éŏªr˘∏n̆áp Gds̆à˘» jo˘ªr˘μp˘øo GS°r˘àp̆ær̆à˘ÉLo¡É epøn Gdrënójåp

Gdû°sôj∞p Gdsò… GNràoàpºn Hp©pÑÉQnIp {GCnanÓ GCncƒ¿o YnÑrókG T°nμƒQkG ?z

)             (a» G’EcrãÉQp epøn Gdü°sÓIp enû°n≤sál, hnGdü°sÑrô
o

 Yn∏≈ Pndp∂n en£r∏ƒÜl.

)             (Gdü°sÓIo YpÑÉOnIl , hna«¡É T°oμrô
l

 dp∏s¬p Jn©Édn≈ Yn∏≈ fp©nªp¬p.

)             (Jnîr∏ƒ Gdü°sÓIo epøn Gdrªnû°n≤sáp ; anÓ YnÓbnán Hn«ræn¡É hnHn«røn Gdü°sÑrôp.

KÉdpãkÉ : Jnënósçr GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u YnªsÉ an¡pªràn¬o epøn Gdrënójåp Gdû°sôj∞p : {jnô
r

Mnºo

Gd∏s¬o eƒS°n≈; bnór GCohPp…n HpÉCncrãnôn epør gnòG, anü° nÑnônz.

QGHp©kÉ : GcràoÖr enƒrbpØkÉ T°ÉgnórJn¬o GCnh S°nªp©ràn¬o jnóo∫
t
 Yn∏≈ Gdàsën∏u» Hpü°pØnáp Gdü°sÑrôp.

NÉepù° kÉ : fÉbpû¢r en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n anƒGFpón Gdü°sÑrôp.

S°ÉOpS°kÉ : GbrônGC G’CnMÉOjån Gdû°sôjØnán GdrƒGQpOnIn a» GdósQ
r

S¢p GCneÉΩn Gdrªo©n∏uºp.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉf» hnGdr©pû°rôh¿nnS°ƒQnIo Gd£sÉQp¥p )2( JÓhIhan¡rºl 

GE¿s cn«rón GdrμÉapôjøn V°n©«∞l GCneÉΩn JnórH«ôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈; an¡oƒn S°oÑrëÉfn¬o joªr¡pπ
o
 gnƒDo’Ap a» Gdrën«ÉIp

Gdótfr«É, hndnμpæs¬o ’ jnr̈Øoπ
o
 YnªsÉ jn©rªn∏ƒ¿n. bÉ∫n Jn©Édn≈ :

: GEYÉOnIp Gdû°s»
r

Ap GEdn≈ eÉ cÉ¿n Yn∏n«r¬p , hnjo≤rü° nóo Hp¬p goæÉ Gdr̈n«råo. 

: Gdû°s≥u GdæsÉT°pÅp epør JnÑÉYoóp G’CnLrõGAp. 

:joónHuôh¿n GdrØpànøn, hnjnànÉBenôh¿n Yn∏≈ G’ES°rÓΩp hnGCngr∏p¬p. 

:Gd∏s¬o Jn©Édn≈ joªr¡pπ
o
 GdrμÉapôjøn, Koºs joëÉS°pÑo¡oºr.

:anÓ Jnù° ràn©répπ
r
 Yp≤ÉHn¡oºr.

:hnbràkÉ jnù°«ôkG. 

Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjºo bnƒr∫
l
 anü° rπ

l
 :jo≤rù°pºo GdrîÉdp≥o Lnπ

s
 hnYnÓ HÉdù° sªÉAp Gdsà» jnô

r
Lp™o epær¡É Gdr̈n«råo GEdn≈ 

Gdû°sô
r

ìo

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp
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hoU°pØnâp Gdù° sªÉAo a» G’Bjnáp GdrëÉOpjnán Ynû°rônIn HpÉCnfs¡É PGäo Gdô
s

Lr™p , hnhoU°pØnâp G’CnQ
r

V¢o  HpÉCnfs¡É

PGäo Gdü°sór´p. eÉ Gdr©nÓbnáo Hn«røn gÉJn«røp G’Bjnàn«røp Gdrμnôjªnàn«røp ? 

Gd˘ãŭ≤n˘áo Hp̆àn̆órH˘«˘ôp Gd˘∏s̆¬p Jn©Édn≈ :Gdr̆μo˘Øs˘ÉQ
o

 jn˘μ˘«˘óh¿n d˘ÓES°r˘ÓΩp , hnjo˘ónHŭôh¿n Gdr̆Øp˘àn̆øn d˘∏˘ô
s

S°˘ƒ∫p ˜

hndp∏rªoù° r∏pª«øn. dn≤nór fnù°p»
n
 gnƒDo’Ap GCnfs¡oºr V°p©É±l , hnGCnfs¡oºr No∏p≤ƒG epør eÉAm , hnGCnfs¬o ’ Mnƒr∫n hn’ boƒsIn

hn’ eo©«øn dn¡oºr jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp. an¡nπ
r
 jnù° ràn£«™o enør cÉfnâr gnòp√p U°pØÉJo¬o GCn¿r jnærénín a» cn«róp√p? GEfs¬o

Hpμoπ
u
 JnÉCrc«óm Zn«rô

o
 bÉOpQm Yn∏≈ Pndp∂n. 

cn«róo GdrμÉapôjøn V°n©«∞l :Jnõjóo G’BjÉäo Gdrμnôjªnáo Gdô
s

S°ƒ∫n ˜ GWrªpÄræÉfkÉ GEdn≈ JnórH«ôp Gd∏s¬p

Jn©Édn≈. anμn«róo GdrμÉapôjøn dn¬o hndp∏rªoù° r∏pª«øn joÑr£p∏o¬o JnórH«ô
o

 Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Gdsò… Nn∏n≥n G’Efrù°É¿n epør

eÉAm OGap≥m, hnNn∏n≥n Gdù° sªÉAn , hnGCnfrõn∫n Gdr̈n«rån , hnGCnfrÑnân GdõsQ
r

´n. aÉd∏s¬o S°oÑrëÉfn¬o hnJn©Édn≈ joªr¡pπ
o

GdrμÉapôjøn hnjoƒDnNuô
o

 Yp≤ÉHn¡oºr, Koºs joéÉRj¡pºr HpªÉ Ynªp∏ƒG jnƒrΩn Gdr≤«Éenáp.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 G’Cnhs∫

o

G’CnQ
r

V¢p. cnªÉ jo≤rù°pºo HÉ’CnQ
r

V¢p Gdsà» Jnànû°n≤s≥o an«nîrô
o

êo epær¡É GdæsÑÉäo hnZn«rô
o

√o epªsÉ a» OGNp∏p¡É. hnLÉAn

Gdr≤nù° nºo; dp«oÑn«uøn GCn¿s Gdr≤oô
r

GB¿n Gdrμnôjºn Lnów ’ dn©pÖn a«¬p , hngoƒn jnØrü°pπ
o
 Hn«røn Gdrën≥u hnGdrÑÉWpπp. aÉ’BjÉäo

Gdrμnôjªnáo JoƒDncuóo U°pór¥n QpS°Édnáp GdæsÑp»
u
 eoënªsóm ˜ , hnGCnfs¬o LÉAn HÉdr≤oô

r
GB¿p Gdrμnôjºp epør Ypæróp Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t
 GdãsÉf»

f˘˘Ébp̆˘û¢r en̆˘™n en̆˘ér̆˘ª˘˘ƒYn˘˘ám ep̆˘ør Roen̆˘ÓFp̆˘∂n GCngn˘˘ºs e˘˘É jo˘ªr˘μp˘øo GS°r˘àp̆ær̆à˘ÉLŏ¬o ep̆øn G’Bjn˘áp Gdr̆μn˘ôj˘ªn˘áp :

}|. 

hngnμnòG jnÑróh hnGV°pëkÉ GCn¿s G’BjÉäp Gdrμnôjªnán Jnàn†° nªsøo hnY«ókG T°nójókG dp∏rμÉapôjøn , hnhnYrókG

d∏ô
s

S°ƒ∫p  ˜ HpÉdæséÉìp.
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GCnhs’k : V°n™r YnÓenán U°nír )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdü°së«ënáp :

)           (GEer¡É∫
o
 GdrμÉapôjøn jn©ræ» GCnfs¡oºr ’ joëÉS°nÑƒ¿n Yn∏≈ GCnYrªÉdp¡pºr. 

)           (foõh∫
o
 Gdr̈n«råp epøn Gdù° sªÉAp Ond«π

l
 Yn∏≈ boórQnIp Gd∏s¬p Jn©Édn≈. 

)           (GdrªoƒDrepøo eo£rªnÄpøl GEdn≈ JnórH«ôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈.

)           (Gdr¡nõr∫
o
 a» Gdóujøp GCnerô

l
 enô

r
ZƒÜl a«¬p. 

KÉf«vÉ : V°n™r GC
neÉΩn coπ

u
 cn∏pªnám a» Gdr©nªƒOp GdãsÉf» Gdô

s
brºn GdrªnƒrLƒOn GCneÉΩn eÉ joæÉS°pÑo¡É a» Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p. 

Gdr©nªƒOo G’Cnhs∫
o
                                      Gdr©nªƒOo GdãsÉf»                    

)1( )        ( Gdr≤oô
r

GB¿o       

)2( )        (Gdù° sªÉAp 

)3( )        (GdrμÉapôh¿n  

)4( 

KÉdpãkÉ : GbrônGCr S°ƒQnIn Gd£sÉQp¥p , hnS°ƒQnJn»p Gdr≤«Éenáp hnGdrÑoôhêp Gd∏àn«røp S°nÑn≥n GCn¿r Jn©n∏sªràn¡oªÉ , Koºs

Onhu¿r a» Onarànôp∑n Gdrªnîr∏ƒbÉäp Gdsà» GCnbrù° nºn Hp¡É Gd∏s¬o Jn©Édn≈ a» coπ
x
 epær¡É. 

QGHp©kÉ : eÉ Gdrμn∏pªnáo Gdsà» Jo©r£» en©ræk≈ eo†°ÉOvG dpμoπ
x
 epªsÉ jnÉCrJ» :

jQ
o

hnjrókG

jen¡uπ
r

jGdr¡nõr∫p

NÉepù° kÉ: GJrπ
o
 G’BjÉäp Gdrμnôjªnán Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u.

S°ÉOpS°kÉ : GRrQn´r Hn©r†¢n GdrÑoòhQp , hn’Mpßr cn«r∞n GCn¿s G’CnQ
r

V¢n Jnærû°n≥t ; an«nîrô
o

êo epær¡ÉGdæsÑÉäo

HÉEPr¿p QnHu¬p . Koºs GcràoÖr NoÓU°nán QnGCrjp∂n a» Yn¶n`ªnáp Gdrî`Édp`≥p cnªÉ Jn`én∏sâr a» foªo`ƒ

GdæsÑÉäp , hnfÉbpû¢r Pndp∂n en™n RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u. 

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉdmåo hnGdr©pû°rôh¿nnGCnOrYp«nálenÉCrKƒQnIl

Jn©nƒsOn YnªsÉQ
l

 GCn¿r jnær¡n†¢n epør apôGT°p¬p eoÑnμuôkG ;’CnOGAp U°nÓIp GdrØnérôp LnªÉYnák a» Gdrªnù° répóp , hncÉ¿n YpæróneÉ

jnù° ràn«r≤pßo epøn GdæsƒrΩp jnù° rªn™o hnGdpón√o hngoƒn joônOuOo {GCnU°rÑnëræÉ hnGCnU°rÑnín Gdrªo∏r∂o dp∏s¬p z
1.

hnPGän jnƒrΩm bÉ∫n YnªsÉQ
l

 :

Jn©nƒsOräo jÉ GCnH»  GCn¿r GCnS°rªn©n∂n hnGCnfrân JoônOuOo gnòG GdótYÉAn coπ
s
 U°nÑÉìm, anªÉ S°nÑnÖo Pndp∂n ? 

GdrƒGdpóo   :  gnòG epøn G’CnOrYp«náp GdrªnÉCrKƒQnIp Gdsà» jn≤ƒdo¡É Gdrªoù° r∏pºo YpæróneÉ jnù° ràn«r≤pßo epøn GdæsƒrΩp.

YnªsÉQ
l

     :hneÉ en©ræn≈ G’CnOrYp«náp GdrªnÉCrKƒQnIp ?

GdrƒGdpóo   :gp»
n
 G’CnOrYp«náo Gdrªnô

r
hpjsáo Ynøp GdæsÑp»

u
  ˜ hncÉ¿n jƒGXpÖo Yn∏n«r¡É.

YnªsÉQ
l

    :gnπ
r
 dn∂n jÉ GCnH» GCn¿r Jo©n∏uªnæ» Hn©r†¢n Jp∏r∂n G’CnOrYp«náp ?

GdrƒGdpóo  :fn©nºr jÉ Hoæn»
s
 . S°nÉCoYn∏uªo∂n GE¿r T°ÉAn Gd∏s¬o Jn©Édn≈ GCnQ

r
Hn©nán GCnOrYp«nám enÉCrKƒQnIm jnórYƒ Hp¡É Gdrªoù° r∏pºo a»

Gdù° sØnôp, hnYpærón G’Cncrπp, hnYpæróneÉ jn∏rÑnù¢o KnƒrHkÉ LnójókG, hnYpæróneÉ joƒnOu´o T°nîrü°kÉ GBNnôn, hnGCnHrónGCogÉ

Hp```óoYÉAp Gdù°`
s

Ønôp . an````ÉEPG T°nônYrân j````É Hoæn»
s
 a`» Gdù° sØnôp hnQncpÑrân hnS°«∏ná GdrªƒGU°nÓäp

an˘≤o˘π
r
 :{S°o˘˘Ñr̆˘ë````É¿n Gds̆˘```ò… S°n˘˘îs̆˘ôn dn̆˘æ````É g`

n
``òG hne```É co˘æs̆É dn̆¬o eŏ≤r˘ôpf˘«˘øn, hnGEpfs˘É GEpdn̆≈ QnHŭæ˘É

dnªoær≤n∏pÑƒ¿n, Gd∏s¡oºs GEpfu» GCnS°rÉCndo∂n a» S°nØnôpfÉ gnòG GdrÑpô
s

 hnGdàs≤rƒni, hnepøn Gdr©nªnπp eÉ Jnô
r

V°n≈ z
2

.

YnªsÉQ
l

   :hneÉ en©ræn≈ {S°nîsôn dnæÉ gnòG hneÉ coæsÉ dn¬o eo≤rôpf«ønz ?

GdrƒGdpóo : en©ræn≈ Pndp∂n GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ gn«sÉC
n dnæÉ hnS°«∏nán Gdæs≤rπp , hneÉ coæsÉ Yn∏n«r¡É bÉOpQjøn.

YnªsÉQ
l

  :LnõG∑n Gd∏s¬o Nn«rôkG jÉ hGdpó….

GdrƒGdpóo :hnepøn G’CnOrYp«náp GdrªnÉCrKƒQnIp OoYÉAo Gd£s©ÉΩp. aÉdrªoù° r∏pºo jn≤ƒ∫
o
 Ypærón HpóGjnáp Gd£s©ÉΩp : {Hpù° rºp Gd∏s¬p 

Gd˘˘ô
s

Mr̆˘ª˘˘øp Gd˘ô
s

M˘«˘ºpz hnjn˘≤˘ƒ∫
o
 Yp˘ær̆ón Gdr̆Øn˘ôGÆp ep̆ær̆¬o : {Gdr̆ën̆ªr˘óo dp̆∏s̆¬p Gds̆ò… GCnWr̆©n˘ªn˘æÉ hnS°n≤ÉfÉ

hnLn©n∏næÉ eoù° r∏pª«øn z 3. 

YnªsÉQ
l

   :Gdrënªróo dp∏s¬p Gdsò… GCnWr©nªnæÉ hnGCnHr©nón YnæsÉ Gdréƒ´n, hnS°n≤ÉfÉ eÉAk YnòrHkÉ.

GdrƒGdpóo :hnGdrªoù° r∏pºo Gdsò… jnërªnóo QnHs¬o co∏sªÉ GCncnπn GCnh T°nôpÜn jnërªnóo√o cnòndp∂n YpæróneÉ jn∏rÑnù¢o KnƒrHkÉ LnójókG.

)1( G’EeÉΩ eù°∏º  : U°ë«í eù°∏º ,  càÉÜ Gdòcô hGdóYÉA hGdàƒHá hG’S°à¨ØÉQ , Qbº Gdëójå 1094.

)2( GCHƒ OGhO  : S°æø GCH» OGhO ,  càÉÜ Gdé¡ÉO , Qbº Gdëójå 2322.

)3( GCHƒ OGhO  : S°æø GCH» OGhO , càÉÜ G’CW©ªá , Qbº Gdëójå 2533.



anóoYÉAo doÑrù¢p GdãsƒrÜp Gdrénójóp goƒn : {Gd∏s¡oºs dn∂n Gdrënªróo GCnfrân cnù° nƒrJnæp«¬p. GCnS°rÉCndo∂n epør

Nn«rôp√p hnNn«rôp eÉ U°oæp™n dn¬o, hnGCnYƒPo Hp∂n epør T°nôu√p hnT°nôu eÉ U°oæp™n dn¬o z
4

.

YnªsÉQ
l

    :S°nƒr±n GCnMrôpU¢o HpÉEPr¿p Gd∏s¬p Jn©Édn≈ Yn∏≈ gnòG GdótYÉAp co∏sªÉ dnÑpù° râo KnƒrHkÉ LnójókG.

GdrƒGdpóo  :Hn≤p»
n
 GCn¿r GCoYn∏uªn∂n jÉ Hoæn»

s
 OoYÉAn GdrƒnOG´p . aÉEPG hnOsYrân GCnMnókG epør GCnU°rópbÉFp∂n an≤oπ

r
 : 

{GCnS°rànƒrOpYo∂n Gd∏s¬n Gdsò… ’ Jn†°«™o hnOGFp©o¬o z 5.

YnªsÉQ
l

 :LnõG∑n Gd∏s¬o Nn«rôkG jÉ GCnH»; an≤nór Yn∏sªrànæ» gnòG Gdr«nƒrΩn GCnOrYp«nák Yn¶«ªnák.

GdrƒGdpóo  :GMrôpU¢r jÉ YnªsÉQ
o

 Yn∏≈ Ppcrôp Gd∏s¬p Jn©Édn≈, hnT°oμrôp√p Yn∏≈ fp©nªp¬p Gdsà» ’ Jo©nót hn’ Joërü°n≈;

GbràpóGAk HpÉdæsÑp»
u
  ˜ . hnHÉQn∑n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ a«∂n jÉ Hoæn»

s
 dpëpô

r
U°p∂n Yn∏≈ Gdàs©n∏tºp.

68

GCnhs’k :eÉ Gdrªn≤rü°ƒOo HpÉ’CnOrYp«náp GdrªnÉCrKƒQnIp ?

KÉf«vÉ :QnOuOr en™n enérªƒYnám epør RoenÓFp∂n a» Gdü°s∞u gnòp√p G’CnOrYp«nán GdrªnÉCrKƒQnIn GdrƒGQpOnIn a»

GdósQ
r

S¢p.

KÉdpãkÉ :S°néuπ
r
 gnòp√p G’CnOrYp«nán Hpü° nƒrJp∂n Yn∏≈ T°nôj§m a» Gdrªnærõp∫p , Koºs GCnS°rªp©r¡É RoenÓAn∑n a»

Gdü°s∞u.

QGHp©kÉ:GbrônGCr HpànónHtôm OoYÉAn Gd£s©ÉΩp , hnOoYÉAn doÑù¢p GdãsƒrÜp Gdrénójóp , hnGS°rànæràpèp Gdr©nÓbná

Hn«ræn¡oªÉ.

NÉepù° kÉ : GbrônGCr HpànónHtôm S°ƒQnIn boônjrû¢m Gdsà» S°nÑn≥n GCn¿r MnØp¶ràn¡É, hnGS°rànîrôpêr epær¡É GBjnák cnôjªnák

dn¡É YnÓbnál HpÉCnMnóp G’CnOrYp«náp GdrƒGQpOnIp a» gnòG GdósQ
r

S¢p. hnHn«uør dpõoenÓFp∂n GdótYÉAn Gdsò…

dn¬o YnÓbnál Hp¡É.

)4( GCHƒ OGhO  : S°æø GCH» OGhO ,  càÉÜ  GdÑÉS¢ , Qbº Gdëójå 4053.

)5( GHø eÉLá : S°æø GHø eÉL¬ ,  càÉÜ Gdé¡ÉO , Qbº Gdëójå 5182.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



epør GCnNrÓ¥p Gdrªoù° r∏pºp GCnfs¬o joôGYp» T°o©ƒQn G’BNnôjøn , hnjoërù°pøo U°oërÑnàn¡oºr, hnGdàs©Éeoπn en©n¡oºr.

Ynør YnÑrópGd∏s¬p Hrøp enù° r©ƒOm bÉ∫n : bÉ∫n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜:

{GEpPG coæràoºr KnÓKnák anÓ jnànæÉLn≈ GKræÉ¿p Oh¿n U°ÉMpÑp¡pªÉ; anÉEp¿s Pndp∂n joërõpfo¬o z
1

.

GdàsæÉL» Gdrªnær¡p»
t
 Ynær¬o :jo©n∏uªoæÉ Gdô

s
S°ƒ∫

o
 ˜ a» gnòG Gdrënójåp Gdû°sôj∞p GCnOnHkÉ epør GBOGÜp Gdü°tërÑnáp

hnGdàsënótçp, hnjoô
r

T°póofÉ GEdn≈ eÉ jnér∏
pÖo GdrªnƒnOsIn hnGdrªnënÑsán Hn«røn Gdrªoù° r∏pª«øn, hnjnær¡ÉfÉ Ynør coπ

u
 eÉ joƒDnOu…

GEdn≈ GCnPni Gdrªoù° r∏pºp hnLnô
r

ìp T°o©ƒQp√p . aÉEPG GLrànªn™n KnÓKnál epøn Gdrªoù° r∏pª«øn a» Mn†°nôm GCnh S°nØnôm, anÓ

jnærØnôpOo GKræÉ¿p hnjnànënósKÉ¿p S°pôvG Oh¿n GdãsÉdpåp, cnªÉ ’ jnærÑn̈» dn¡oªÉ GCn¿r jnànënósKÉ Hp∏önám GCnh dn¡rénám jnér¡n∏o¡É

GdãsÉdpåo; anÉEp¿s Pndp∂n jo©nót epøn GdàsæÉL» Gdsò… fn¡n≈ Ynær¬o Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ .

bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : }|
2.

GS°rànæràpèr epøn G’Bjnáp Gdrμnôjªnáp GCnOnHkÉ epør GBOGÜp GdàsæÉL», Koºs fÉbpû¢r eÉ GS°rànærànéràn¬o en™n eo©n∏uªp∂n hnRoenÓFp∂n.

GBKÉQ
o

 GdàsæÉL» Gdrªnær¡p»
u
 Ynær¬o :d∏àsæÉL» Gdrªnær¡p»

u
 Ynær¬o GBKÉQ

l
 V°ÉQ

s
Il HpÉdrØnô

r
Op hnGdrªoérànªn™p, hnepør Jp∏r∂n G’BKÉQp GCnfs¬o :

1(joórNpπ
o
 Gdrëoõr¿n Yn∏≈ bn∏rÖp Gdû°sîrü¢p GdãsÉdpåp.

2(joƒDnOu… GEdn≈ ao≤róG¿p Gdãu≤náp Hn«røn G’CnU°rópbÉAp.

3(joƒDnOu… GEdn≈ Jn≤r£«™p GCnhGU°pôp GdrªnënÑsáp hnGdrªnƒnOsIp Hn«røn GdæsÉS¢p.

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t

78

GdósQ
r

S¢o Gdô
s

GHp™o hnGdr©pû°rôh¿nGCnOnÜoGdàsæÉL»Mnójål T°nôj∞l

Gdû°sô
r

ìo

)1( G’EeÉΩ eù°∏º : U°ë«í eù°∏º , càÉÜ Gdù°ÓΩ , Qbº Gdëójå 4504.

)2( S°ƒQI GdªéÉOdá , G’Bjá 9.



Jn©nô
s

±r Yn∏≈ Gdü°sëÉHp»
u
 YnÑrópGd∏s¬p Hrøp enù° r©ƒOm :

goƒn YnÑróoGd∏s¬p Hrøo enù° r©ƒOm Gd¡oònd»
u
 . cÉ¿n GCnMnón Gdù° sÉHp≤«øn GEpdn≈ G’ES°rÓΩp , bÉ∫n : dn≤nór QnGCnjràoæÉ

S°ÉOpS¢n S°pàsám, hneÉ Yn∏≈ hnLr¬p G’CnQ
r

V¢p eoù° r∏pºl Zn«rô
o

fÉ. hngoƒn GCnhs∫
o
 enør Ln¡nôn HpÉdr≤oô

r
GB¿p Hpªnμsán

Gdrªoμnô
s

enáp . gÉLnôn GEdn≈ GCnQ
r

V¢p GdrënÑnû°náp, Koºs GEdn≈ Gdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp, hnMn†°nôn Gdr̈nõnhGäp en™n

Gdô
s

S°ƒ∫p ˜.

Hn©nãn¬o Yoªnô
o

 Hrøo Gdîn£sÉÜp            a» NpÓanàp¬p GEdn≈ Gdrμƒanáp; dp«o©n∏uºn GCngr∏n¡É Gdr≤oô
r

GB¿n Gdrμnôjºn.

Joƒau»
n
 HpÉdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp YÉΩn GKræn`«r`øp hnKqÓK«øn dp∏r¡pérônIp .

88

GCnhs’k : V°n™r GET°ÉQnIn )(GCneÉΩn Gdù° t∏ƒ∑p Gdsò… jo©nót JnæÉLp«vÉ enær¡p«vÉ Ynær¬o :

)          (enérªƒYnál epør GCnQ
r

Hn©náp GCnT°rîÉU¢m , T°nôn´n coπ
t
 GKræn«røp jnànënósKÉ¿p en©kÉ.

)          (enérªƒYnál epør KnÓKnáp GCnT°rîÉU¢m, T°nôn´n GKræÉ¿p epær¡oªÉ a» Gdrënójåp Yn∏≈ GfrØpôGOm .

)          (enérªƒYnál epør Nnªrù° náp GCnT°rîÉU¢m, GfrØnônOn GKræÉ¿p epær¡oªÉ HpÉdrënójåp en©kÉ Oh¿n G’BNnôjøn.

KÉf«vÉ : Jnënósçr GCneÉΩn RoenÓFp∂n Ynør enƒrbp∞m enô
s

 Hp∂n hnjnórNoπ
o
 a» HÉÜp GdàsæÉL» Gdrªnær¡p»

u
 Ynær¬o.

KÉdpãkÉ  : Hn«uøp Gdæsà«énán GdrªoànônJuÑnán Yn∏≈ GdàsæÉL» Hn«røn GKræn«røp Oh¿n GdãsÉdpåp.

QGHp©kÉ : GS°rÉCn∫
r
 Hn©r†¢n RoenÓFp∂n Ynør enû°ÉYpôpgpºr fnërƒn GdàsæÉL» Gdrªnær¡p»

u
 Ynær¬o , hnGcràoÖr HnërãkÉ 

a» MoóhOp U°nØrënám JoÑn«uøo a«¬p enóni Gfràpû°ÉQp gnòp√p Gd¶sÉgpônIp, hnenƒrbp∞n RoenÓFp∂n epær¡É.

NÉepù° kÉ : GbrônGC Gdrënójån Gdû°sôj∞n Zn«rÑkÉ GCneÉΩn RoenÓFp∂n .

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 



GdósQ
r

S¢o GdrîÉepù¢o hnGdr©pû°rôh¿n Gdæs¡r»
o
 Ynør Jn∏rƒjåp GdrÑ«Änáp 

GCnU°rÑnënâp GdrÑ«Änáo hnGdrªoëÉan¶náo Yn∏n«r¡É epøn Gdàs∏nƒtçp hnGMpónIk epør GCngnºu Gdr≤n†°ÉjÉ Gdrªo©ÉU°pônIp; 

hndpòndp∂n S°n©nâr Oohr∫
o
 Gdr©Édnºp GEdn≈ GEjéÉOp Gdrëo∏ƒ∫p GdrªoæÉS°pÑnáp dn¡É. hnbnór QnZpÖn WoÓÜo Gdü°s∞u GdrîÉepù¢p

G’CnS°ÉS°p»
u
 a» en©rôpanáp enƒrbp∞p G’ES°rÓΩp epør Jn∏rƒjåp GdrÑ«Änáp, anμn∏s∞n eo©n∏uºo Gdàsô

r
Hp«náp G’ES°rÓep«sáp KnÓKnák

epær¡oºr Hpénªr™p en©r∏ƒeÉäm Ynør Pndp∂n; Jnªr¡«ókG dp©nô
r

V°p¡É a» fnórhnIm U°nØu«sám. hnbnór Lnôni Gdæu≤ÉT¢o a»

GdæsórhnIp Yn∏≈ Gdæsërƒp GdàsÉd»:

Gdrªo©n∏uºo :Jn©r∏nªƒ¿n ` GCnjt¡É Gd£tÓÜo ` GCn¿s dÓES°rÓΩp enƒrbpØkÉ hnGV°pëkÉ epøn GdrÑ«Änáp; an≤nór fn¶sºn YnÓbnán

G’Efr˘ù°˘É¿p Hp̆¡˘É, hnS°n˘îs̆ôn dn̆¬o co˘π
s
 e˘É a˘«˘¡˘É. a˘Édr̆Ñ˘«˘Än˘áo dp̆ªn˘ær̆Øn˘©n˘áp G’Efr˘ù°˘É¿p; hndp̆òG an≤nór

MnãsÉ’ES°rÓΩo Yn∏≈ GdrªoëÉan¶náp Yn∏n«r¡É. 

S°`Édpºl :dn≤nór Jn©n∏sªrâo GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Édn≈ Nn∏n≥n G’Efrù°É¿n, hncnô
s

en¬o Yn∏≈ Hn≤p«sáp Gdrªnîr∏ƒbÉäp, hnS°nîsôn

dn¬o cπ eÉ a» Gdμƒ¿ , hnfn¡É√o Ynøp G’Earù°ÉOp . 

Gdrªo©n∏uºo :gnπ
r
 dn∂n ` jÉ GCnMrªnóo ` GCn¿r JoÑn«uøn en©ræn≈ Jn∏rƒjåp GdrÑ«Änáp ?

GCnMrªnóo:Jn∏rƒjåo GdrÑ«Änáp jn©ræ» GEarù°ÉOngÉ; HÉEV°Éanáp enƒGOs OnN«∏nám JoƒDnOu… GEdn≈ GEdrëÉ¥p Gd†°sônQp Hp¡É

GCnh G’Yr˘˘àp̆˘óGAp Yn˘˘∏n̆˘«r̆˘¡˘˘É;cn˘àn̆ër̆ƒj˘πp e˘«˘É√p Gdr̆ªn˘é˘ÉQ… GEdn̆≈ Gdr̆Ñp̆ë˘ÉQp, hnMn̆ô
r

¥p G’CnT°r˘é˘ÉQp. 

YnªsÉQ
l

:GCnQ
r

Lƒ GCn¿r Jnù° rªnëƒG d» GCn¿r GCoHn«uøn GCn¿s eo∏nƒuKÉäp GdrÑ«Änáp cnã«ônIl. hnepør Hn«røp eo∏nƒuKÉäp

Gdr¡nƒGAp: GdótNÉ¿o GdrªoærÑn©påo epøn Gdr≤p£ÉQGäp, hnGd£sÉFpôGäp, hnGdù° tØoøp, hnGdù° s«sÉQGäp.

hnepør eo∏nƒuKÉäp Gdrª«É√p : Gdr≤ÉPhQGäo, hnGdæuØr§o.

98
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)1( S°ƒQI G’CYôG± , G’Bjá 58.

)2( GCHƒ OGhO  : S°æø GCH» OGhO , càÉÜ Gd£¡ÉQI , Qbº Gdëójå 42.

Gdrªo©n∏uºo :GCnMrù° næràoºr jÉ GCnHræÉF» , hnGCoQjóo GCn¿r GCnPrcoôn Hn©r†¢n G’CnOpdsáp Gdsà» JoƒnV°uío enƒrbp∞n G’ES°rÓΩp epør

Jn∏rƒjåp GdrÑ«Änáp. aÉdr≤oô
r

GB¿ Gdrμnôjºo OnYÉ GEdn≈ GEU°rÓìp G’CnQ
r

V¢p hnYnónΩp G’Earù°ÉOp a«¡É, bÉ∫n

Gd∏s¬o Jn©Édn≈ : 

hnGdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ MnòsQn epør Jn∏rƒjåp Gdrª«É√p, hnGd£tô

o
bÉäp hnGCneÉcpøp Gdréo∏ƒS¢p, YpæróneÉ bÉ∫n :

{GJs≤ƒG GdrªnÓYpøn GdãsÓKnán : GdrÑoôGRn a» GdrªnƒGQpOp, hnbÉQpYnáp Gd£sôj≥p hnGd¶uπ
u
 z 

2.
hnbnór

Ynós G’ES°rÓΩo Gdæs¶Éanán epøn G’EjªÉ¿p. anªÉ GCnYr¶nºn OjænæÉ Gdrënæ«∞n!

S°Édpºl :epør goæÉ anÉE¿s S°n∏r£nænán YoªÉ¿n OnGCnHnâr Yn∏≈ GdrªoëÉan¶náp Yn∏≈ GdrÑ«Änáp ; GS°ràpéÉHnák dp¡nòp√

GdàsƒrL«¡Éäp. aÉJsînònär No£n£kÉ dpªoμÉanënáp Jn∏nƒtçp GdrÑ«Änáp, hnNnü°sü° nâr LÉFpõnIk YÉdnªp«sá

bn«uªnák, Joªrænío dp∏rªnû°ÉQj™p hnGdrÑoëƒçp Gdrªoàn©n∏u≤náp Hp¡nòG GdréÉfpÖp. 

}|1.

Jn∏rƒjåo GdrÑ«Änáp en¶r¡nô
l

 Zn«rô
o

 Mn†°ÉQp…x
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Gdrªo©n∏uºo   :hnG’B¿n, GCoQjóo epærμoºr ` GCnjt¡É Gd£tÓÜo ` bnÑrπn GNràpàÉΩp fnórhnJpæÉ GCn¿r JoÑn«uæƒG eÉ jnépÖo Yn∏≈

Gd£sÉdpÖp Gdrªoù° r∏pºp Ynªn∏o¬o; cn»
r
 ’ jnμƒ¿n S°nÑnÑkÉ a» Jn∏rƒjåp GdrÑ«Änáp. 

enërªƒOl  : jn†° n™o Gdr≤oªÉenán a» GdrëÉhpjnáp Gdrªoînü°sü° náp dpòndp∂n.

S°o©ƒOl   :joëÉapßo Yn∏≈ fn¶Éanáp Gdû°sƒGWpÅp; anÓ jnàrô
o

∑o an†° nÓäp Gd£s©ÉΩp Mn«råo GCncnπn.

jnër«n≈    :joëÉapßo Yn∏≈ G’CnT°réÉQp ; anÓ joû°r©pπ
o
 a«¡É Gdæu«ôG¿n.

YnÑróoGd∏s¬p  :’joªnõu¥o GCnhrQGbn¬o hncoàoÑn¬o Hn©rón G’fràp¡ÉAp epør OpQGS°nàp¡É.

Mnù° nøl     :’jnμrù°pô
o

 GdõtLÉLÉäp GdrØÉQpZnán , a» Gdû°sÉQṕp GCnh a» G’CnarÓêp.

Gdrªo©n∏uºo   :HÉQn∑n Gd∏s¬o a«μoºr jÉ GCnHræÉF»; an≤nór coæràoºr epãÉ’k dp∏répóu hnG’Lràp¡ÉOp.

H«Änál fn¶«Ønál Lnª«∏nál
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GCnhs’k : V°n™r YnÓenán )(GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdsà» Jnóo∫
t
 Yn∏≈ Gdù° t∏ƒ∑p Gdsò… joù° nÑuÖo 

Jn∏rƒjån GdrÑ«Änáp GdrªnórQnS°p«sáp :

)           (G’Cncrπ
o
 a» GCnKræÉAp GdrØoù° rënáp.

)           (Qner»
o
 G’CnhrQG¥p OGNpπn Zoô

r
anáp Gdü°s∞u.

)           (Gdréo∏ƒS¢o a» S°ÉMnáp GdrªnórQnS°náp.

)           (cnù° rô
o

 RoLÉêp fnƒGapòp Gdr`ªnórQnS°náp. 

)           (G’T°ràpôG∑o a» GERGdnáp Gdr≤oªÉenáp epør S°ÉMnáp GdrªnórQnS°náp.

KÉf«vÉ : V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n GdrƒnS°«∏náp Gdsà» Joù°ÉYpóo Yn∏≈ MpªÉjnáp GdrÑ«Änáp GdrªÉFp«sáp epøn 

Gdàs∏nƒtçp:

GC.GEd≤ÉA H≤ÉjÉ G’Ccπ a» G’CaÓê Yæó Zù°π G’ChGf» .

Ü.enær™o Gdrªnü°Éfp™p epøn Gdr©nªnπp OGNpπn GdrªnæÉWp≥p Gdù° sμnæp«sáp.

ê.enær™o fÉbpÓäp GdæuØr§p epør GEdr≤ÉAp LoõrAm epªsÉ Jnërªp∏o¬o a» e«É√p GdrÑpëÉQp hnGdrªoë«£Éäp.

KÉdpãkÉ : GPrcoô
r

 Hn©r†¢n G’CnOpdsáp Gdsà» JoÑn«uøo GCn¿s G’ES°rÓΩn jnÉCreoô
o

 HpÉdrªoëÉan¶náp Yn∏≈ GdrÑ«Änáp,

hnjnær¡n≈ Ynør Jn∏rƒjãp¡É.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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QGHp©kÉ : GcràoÖr HnërãkÉ a» MoóhOp U°nØrënám hGMpónIm Ynør Woô
o

¥p MpªÉjnáp e«É√p G’CnarÓêp epøn

Gdàs∏nƒtçp.

NÉepù° kÉ : GHrënår Ynør U°oƒnQm dpªnæÉXpôn WnÑ«©p«sám JoƒnV°uío Gdr©pæÉjnán HpÉdrÑ«Änáp hnGCndrü°p≤r¡É a»

dnƒrMnáp Gdü°s∞u, GCnh GQ
r

S°oºr T°p©ÉQn YÉΩp GdrÑ«Änáp a» Onarànôp∑n hndnƒufr¬o HpªÉ JnôG√o

eoæÉS°pÑkÉ epør GCndrƒG¿m.



a» gnò√p G’BjÉäp Gdμnôjªnáp JnÑrû°«ô
l

 ’Cgrπp G’S°ràp≤Éenáp HÉ’Cnerøp hGdμnôGenáp , hnQnS°rºl dpªnær¡pèp GdósYrƒnIp

GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Éd≈ hGBOGÜp  GdóqGY«áp .

49

GdósQ
r

S¢o Gdù° sÉOpS¢o hnGdr©pû°rôh¿nS°ƒQnIo aoü° u∏nârJpÓhIl hnar¡ºl
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:Ynªp∏ƒG Hp£ÉYnáp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

:Jn£r∏oÑƒ¿n .

:QpRrbkÉ hV°p«Éanák .

:U°nój≥l bnôjÖl .

:joƒDnJqÉgÉ .

Hpû°ÉQnIo GdªoƒDrepæ«øn : Jnànënósço G’BjÉäo GdãsÓço G’Cohd≈ Ynør enérªƒYnám epøn GdÑnû°ÉFpôp Gdsà» Jnànæsõ∫
o
 Hp¡É

GdªnÓFpμnáo Y∏≈ GdªoƒDeæ«øn epær¡É .

1(Onar™o GdªnîÉhp±p hG’CnMrõG¿p Ynær¡oºr ; ’C¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈ jnànƒndq≈ MpØr¶n¡oºr a» Gdótf«É hG’BNnôpIp .

2(GdÑoû°ôi HpóoNƒ∫p Gdénæsáp .

3(Gdàsæn©tºo GdóqGFpºo a» Gdénæsáp HpªÉ Jnû°ràn¡«¬p GdæsØrù¢o hnJ£r∏oÑo¬o .

hnU°nØnâp G’Bjáo GdãsÓKƒ¿n GdªoƒDreæ«øn GdªnƒrYƒOjøn HÉdÑoû°rôi Hpü°pØnà«røp GCngs∏nàr¡oªÉ dpær«πp Jp∏r∂n GdÑpû°ÉQnIn

hngoªÉ G’EjªÉ¿o HÉd∏s¬p hG’S°ràp≤Éenáo Y∏≈ WÉYnàp¬p . GPrcoô
r

 S°o∏ƒcn«røp jnóo’¿p Yn∏≈ G’S°ràp≤Éenáp Koºs fÉbpû¢r

GELÉHnàn∂n en™n Gdªo©n∏uºp , hOnhu¿r G’ELÉHnán Gdü°së«ënán a» Onarànôp∑n .

U°pØÉäp GdóqGYn«áp : Jnòrcoô
o

 G’Bjnáo GdãÉdpãnáo hGdãsÓKƒ¿n an†° rπn GdósYrƒnIp GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Éd≈ hT°nônap¡É ,

hJoÑn«uøo KÓKkÉ epøn Gdü°uØÉäp Gdsà» jnànƒLsÖo Y∏≈ enør jnórYƒ GEd≈ Jn©Éd≈ GCn¿r jnàsü°p∞n Hp¡É hngp»
n
 :

1(G’ENÓU¢o :Hpªn©ræ≈ GC¿r Jnμƒ¿n GdósYrƒnIo GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Éd≈ ’ dpªnærØn©nám Oofr«nƒjsám GCnhr Wn∏nÑkÉ d∏ù° tªr©náp.

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

Gdæsû°É•o GdÑpæÉFp»
t



2(Gd©nªnπ
o
 HpªÉ jnórYoƒ GEd«¬p :Hpën«råo ’ jnórYoƒ GdósYp«náo GEd≈ T°n»

r
Am hnjnØr©nπ

o
 goƒn NpÓanáo .

3(GJuîÉPn G’ES°ÓΩp OjækÉ :aÉd∏s¬o S°oÑrëÉfn¬o hnJ©Éd≈ ’ jn≤rÑnπ
o
 YnªnÓk GE’ epªsør GCnS°r∏nºn hGBenøn H¬p , hngòG

en©ræ≈ bnƒrdn¬o Jn©Éd≈ : 

Jnù°Éeío GdóGY«náp : j©ó No∏o≥o Gdàsù° nÉeoíp , epør GCnYr¶nºp Gdü°uØÉäp Gdà» jàsü°p∞o H¡É enør jnórYƒ GEd≈ Gd∏s¬p

Jn©Éd≈ H©ó G’EjªÉ¿o hnGd©nªπ
o
 Gdü°sÉdpío . aÉdàsù°Éepío jnér©nπ

o
 GdóqGYn«án jnànƒnOsOo GEd≈ GdæqÉS¢p , hnjnànënªsπ

o

GES°ÉAnJn¡oºr hnjo©Éep∏o¡oºr HÉdëoù° ræn≈ , an«oëpÑqƒnf¬o hnjnànÉCnKsôh¿n HÉCnNrÓbp¬p hnjn≤rÑn∏ƒ¿n OnYrƒJn¬o . hndpòdp∂n Joîràpºo

G’BjÉäo Gdμnôjªnáo Gdëójån Ynøp GdósYrƒnIp GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Éd≈ HÉ’Cepôp HÉdàsù°Éeoíp en™n GdæÉS¢p hneo≤nÉHn∏áp

GES°ÉAnJp¡pºr HÉdsà» gp»
n
 GCMrù° nøo , Mn«råo j≤ƒ∫

o
 S°oÑrëÉf¬o hnJn©Éd≈ : 

}|

69

}|

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k  :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdënô
r

±p GdªnƒrLƒOp GCeÉΩn Gdªn©ræ≈ Gdsò… jnóo∫
t
 Yn∏«r¬p bnƒrdo¬o Jn©Éd≈ :

}|

GC.G’EjªÉ¿o bnƒr∫
o
 HpÓ Ynªnπm .

Ü.G’EjªÉ¿o bnƒr∫
l
 hnYnªnπ

l
 .

ê.G’EjªÉ¿o Ynªnπ
l
 HpÓ bnƒr∫m .

KÉf«kÉ :GT°rôìr GCneÉΩn RoeÓFp∂n bnƒrdn¬o Jn©Éd≈ : 

}|
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KÉdpãkÉ    :GHrënår Ynør e©Éf» Gdμ∏pªÉäp GdàÉd«náp eoù° ràn©«ækÉ HÉCnMnóp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp a» GdÑn«râp

GCnhr GdªnórQS°áp .

Jnànænõs∫
o

`GCnhrd«ÉhDcoºr` GCnHrû°pôhG`Poh Mnßx Yn¶«ºm

QGH©kÉ   :GS°rànªp™r GEd≈ JpÓnhIp G’BjÉäp )03-53( eø S°ƒQIp aoü° u∏âr epør GCMóp GdÑôGepèp

GdªoënƒrS°nÑnáp d∏≤oô
r

GB¿p Gdμôjºp .

NÉeù°kÉ :GJπ
o
 G’BjÉäp Gdμôjªán GCeÉΩn Gdªo©n∏uºp a» Gdü°s∞u ; dpªn©rôpanáp enói GEJ≤Éfp∂n dpàpÓhnJp¡É.
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GdrμoàoÖo Gdù° sªÉhpjsáo gp»
n
 GdrμoàoÖo Gdsà» GCnfrõndn¡É Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ Gdô

t
S°oπp GdμpôGΩp Ynør Wnôj≥p   GdrƒnMr»p.

GCnT°r¡nô
o

 GdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp :GdrμoàoÖo Gdù° sªÉhpjsáo Gdsà» Pocpônär a» Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp  gp»
n
 :

1( Gdr≤oô
r

GB¿o Gdsò… GCnfrõndn¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ eoënªsóm ˜ , bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈:

2( GdàsƒrQGIo Gdsà» GCnfrõndn¡É Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo , bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈:

3( GdõsHƒQ
o

 Gdsò… GCnfrõndn¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ OGhoOn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo ,bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈:

4( G’Efré«π
o
 Gdsò… GCnfrõndn¬o Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ Y«ù° n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo ,bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈:

5( Gdü°tëo∞o  Gdsà» GCnfrõndn¡É Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ GEHrôGg«ºn Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo ,bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈:

6( Gdü°tëo∞o  Gdsà» GCnfrõndn¡É Gd∏s¬o Jn©Édn≈ Yn∏≈ eƒS°n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo , bÉ∫n Gd∏s¬o Jn©Édn≈:

GdósQ
r

S¢o Gdù°ÉHp™ohnGdr©pû°rôh¿nenƒrbp∞o Gdrªoù° r∏pºp epøn GdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp 

}|
6

}|
4

)1( S°ƒQI G’Efù°É¿ , G’Bjá 32.

)3( S°ƒQI G’ES°ôGA , G’Bjá 55.  

)5( S°ƒQI G’CY∏≈ , G’BjàÉ¿ 81-91.

}|1

)2( S°ƒQI GdªÉFóI , G’Bjá 43.

)4( S°ƒQI Gdëójó , G’Bjá 72.

)6( S°ƒQI Gdæéº , G’Bjá 63.
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Gdrªoù° r∏pºo joƒDrepøo HpÉdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp :Gdrªoù° r∏pºo eo£ÉdnÖl HpÉ’EjªÉ¿p Hpμoπ
u
 GdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp  Gdsà»

GCnfrõndn¡É Gd∏s¬o JnÑ``ÉQn∑n hnJn©``Édn≈ Yn∏≈ Q
o

S°o∏p¬p Gdrμp̀``ôGΩp. hndnμpøs gnò√p GdrμoàoÖn W``
n

ônGCn Yn∏n«r¡É Jnr̈««ô
l

hnJnërôj∞l; an∏nºr Jn©oór coàoÑkÉ S°nªÉhpjsák anÓ jn∏rõnΩo G’EjªÉ¿o HªoëràƒGgÉ . hnGdrμpàÉÜo Gdù° sªÉhp…t GdrƒnM«óo

Gdsò… dnºr jn£rônGCr Yn∏n«r¬p Jnr̈««ô
l

 GCnhr Jnërôj∞l goƒn Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjºo .

Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjºo NÉJnºo GdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp :Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjºo GBNpô
o

 eÉ fnõn∫n epøn GdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp ;

hngoƒn jnàn†° nªsøo coπ
s
 eÉ a«¡É epør Yn≤ÉFpón hnbp«nºm hnenÑÉOpÇn GCnNrÓbp«sám, hnbnór fnù° nïn eÉ a«¡É epør T°nôGFp™n;

’Cnfs¡É dnºr Jn©oór JoæÉS°pÖo GdrÑnû°nôpjsán. aÉdrμoàoÖo Gdù° sªÉhpjsáo G’CoNrôni fnõndnâr ’CnbrƒGΩm eo©n«sæ«øn, hna»

GCnRrepænám enëróhOnIm; GCnesÉ Gdr≤oô
r

GB¿o Gdrμnôjºo an≤nór fnõn∫n dp∏æsÉS¢p Lnª«©kÉ, hngoƒn Zn«rô
o

 eoënósOm Hpõnenøm eo©n«søm,

GCnhr enμÉ¿m eo©n«søm. hnGd∏s¬o Jn©Édn≈ GCnQGOn dn¬o Gdrîo∏ƒOn; dp«oæn¶uºn YnÓbÉäp GdæsÉS¢p HÉd∏s¬p Jn©Édn≈ hnjoü° r∏pín Hp¬p

GCnMrƒGdn¡oºr. aÉdæsÉS¢o co∏t¡oºr eo£ÉdnÑƒ¿n HÉ’EjªÉ¿p Hp¬p , hnGdr©nªnπp HpªÉ LÉAn a«¬p .
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001

KÉdpãkÉ :bÉQp¿r Hn«røn Gdr≤oô
r

GB¿p Gdrμnôjºp hnGdàsƒrQGIp epør Mn«råo Gdrªnü° rónQ
o

 , hnhoLƒÜo  Gdr©nªnπp HpªÉ

LÉAn a«¡pªÉ.

QGHp©kÉ :YnÑuô
r

 T°nØnƒpjvÉ Ynør enƒrbpØp∂n epøn GdrμoàoÖp Gdù° sªÉhpjsáp.

GCnhs’k :  Yn````ôu±p GdrμoàoÖn Gdù° sªÉhpjsán.

KÉf«vÉ : Gcrªpπp Gdrénórhn∫n HpªÉ joæÉS°pÑo¬o epør cn∏pªÉäm :

Ω              Gdô
t

S°oπ
o
                         GdrμoàoÖo Gdù° sªÉhpjsáo

1eoënªsól  ˜

2GEHrôGg«ºo Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo

3GdàsƒrQGIo

4Y«ù° n≈ Yn∏n«r¬p Gdù° sÓΩo

5GdõsHƒQ
o

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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GdósQ
r

S¢o GdãsÉepøo hnGdr©pû°rôh¿nS°ƒQnIo GdõtenôpJpÓnhIl hnar¡ºl

JnØrànío gò√p G’BjÉäo Gdμnôjªnáo HÉÜn G’Cnenπp GBeÉΩn enør jnô
r

JμpÑƒ¿n Gdªn©ÉU°»
n
 GE¿r goºr QnLn©ƒG GEd≈ Gd∏s¬p

Jn©Éd≈ , Koºs JoƒnV°uío MnÉ∫n coπ
x
 enøn GdªoμnòH«uøn hGdªoàs≤«øn jnƒrΩn Gd≤«Éenáp
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:GCncrãnôhG epøp GQ
r

JpμÉÜp Gdªn©ÉU°» .

:’ Jn«rÉCS°ƒG .

:GCQ
r

L©ƒG GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

:GCnNr∏ü°pƒG Gd©pÑÉOnIn d∏s¬p Jn©Éd≈ .

:bnü° sô
r

äo .

:a» WÉYáp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

:QnLr©nák GEd≈ Gdótf«É .

:en≤ÉΩl dn¡oºr .

:HpØnƒRpgpºr hnféÉMp¡pºr .

en̈rØpônIo GdòtfƒÜp HÉdàsƒrHnáp hGJuÑÉ´p Gd≤oô
r

GB¿p : JnórYƒ G’BjÉäo GdãsÓço G’Chd≈ GEd≈ YnónΩp Gd«nÉCrS¢p epør

QnMrªn¬p Gd∏s¬p Jn©Éd≈ , hnJ©póo Gdòjø GCncrãnôhG epøp GQ
r

JpμÉÜp Gdªn©ÉU°» Hpªnr̈ØpônIp PofƒHp¡pºr GE¿r goºr JÉHƒG

GEd≈ Gd∏s¬p Jn©Éd≈ , hGJsÑn©ƒG Gd≤ôGB¿n Gdμôjºn .

GrbônGCr HpànósHoôm G’Bján )35( Koºs Jnënósçr Ynør GCnKnôpgÉ a» S°∏ƒ∑p G’Efrù°É¿p .

Mnù° rônIl hnfnónΩl : Jnü°p∞o G’BjÉäo KnÓnKán GCoeƒQm jnÉCrJ» Hã¡É GdªoòrfpÖo Zn«rôn GdàÉFpÖp jnƒrΩn Gd≤«Éenáp a» hnbrâm

’ jnærØn©n¬o a«¬p Pndp∂n hngò√p G’CoeƒQp g»
n
 :

1(jnærónΩo hnjnà`
n

ëù° sô
o

 Yn∏`≈ Jn≤rü°«ôp√p a» M≥u Gd∏s¬p Jn©Éd≈ , GE’q GCn¿s Pndp∂n ’ joØn«`ón√o a» Pdp∂n Gd«`ƒΩp

T°n«rÄkÉ ; ’Cfs¬o LÉAn eoànÉCnNuôkG . 

en©Éf» Gdrμn∏pªÉäp

Gdû°sô
r

ìo

Gdæsû°É•o GdÑæÉF»
t
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2(jnõrYoºo dnƒr GCn¿s Gd∏s¬n Jn©Éd≈ GCnQ
r

T°nón√o ’Benøn hnYnªπn U°ÉdpëkÉ .

3(jnànªæs≈ Gdô
s

Lr©nán GEd≈ OGQp Gdótf«É dp«r©ªnπn U°ÉdpëkÉ .

LnõGAo Gdªoàs≤«øn hnGdªoμnòuH«øn : jnòrcoô
o

 Gd∏s¬o Jn©Éd≈ a» f¡Éjáp G’BjÉäp Gdμnôjªnáp MÉ∫n Gdªoàs≤«øn , hnMÉ∫n

GdªoμnòuH«øn jnƒrΩn Gd≤p«Éenáp , Mn«råo jn©póo Gdªoàn≤«øn HÉdØnƒrRp hGdæséÉIp epør Gdù° tƒAp hGdëoõr¿p , hnjoînƒu±o

GdªoμòuH«øn jnƒrΩn Gd≤p«Éenáp , eoù° rƒnOsIk , hnJμƒ¿o L¡næsºo en≤ÉeÉ dn¡oºr .

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 

GChs’k     :V°n™r OGFpônIk Mnƒr∫n Gdënô
r

±p GdªnƒrLƒOp GCneÉΩn Gdéoªr∏náp Gdsà» joªrμpøo GS°ràæàÉLo¡É epør

NpÓ∫p bnƒrdp¬p Jn©Éd≈: }|.

GC.enør jnô
r

JnμpÖr GdòofƒÜn jn«rÉCS¢r epør QnMrªnáp Gd∏s¬p Jn©Éd≈ .

Ü.Gdªoù° r∏pºo eo£ÉdnÖl HÉdªoù°ÉQnYnáp GEd≈ GdàsƒrHnáp .

ê.GdØpôGQ
o

 epøn Gd©nòGÜp GCnar†° nπ
o
 epøn GdàsƒrHáp .

KÉf«kÉ     :f````Ébpû¢r en™n enérªƒYnám ep```ør RoenÓFp∂n GCnKnôn GCnerôj``øp a» foØƒS°pμoºr : GCnMnóogoªÉ coæràoºr

Jnànƒnbs©ƒ¿n MoóhKn¬o , hG’BNnô
o

 Mnónçn dnμoºr anérÉC
nIk Yn∏≈ Z«ôp Jnƒnbt™m .

KÉdpãkÉ      :GbrônGC bpü° sák epør bnü° nü¢p GdàÉFÑ«øn , Koºs GS°rànî∏pü¢r eræp¡É eÉ GS°rànØrónJ¬o .

QGH©kÉ    :GS°r`ànªp``™r GEd≈ J``ÓhnIp G’Bj`Éäp Gdμôjªn``áp )45-16( ep̀ør S°`ƒQnIp Gd`õten`ôp epør GCnMnóp

GdÑôGepèp GdªoënƒrS°nÑnáp  a» GdÑn«râp , GChr a» enô
r

cnõp enü°ÉOpQp Gdàs©n∏tºp .

NÉeù°kÉ :GJπ
o
 G’BjÉäp Gdμnôjªnán GCneÉΩn Gdªo©n∏uºp a» Gdü°s∞u ; dpªn©rôanáp enói GJr≤Éfp∂n dpàpÓhnJp¡É .
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cÉ¿n  d∏æsÑp»
u
 eoënªsóm ˜ GCnQ

r
Hn™o HnæÉäm, goøs : RnjrænÖo hnQ

o
bn«sáo hnGCoΩt co∏rãƒΩm hnaÉWpªnáo QnV°p»

n
 Gd∏s¬o Ynær¡oøs,

hnco∏t¡oøs epøn Gdù° s«uónIp Nnójénán Hpærâp Noƒnjr∏póm         . hnbnór hodpónär aÉWpªnáo          bnÑrπn GdrÑp©rãnáp Hpînªrù¢p S°nænƒGäm,

hncÉfnâr U°or̈ôni HnæÉäp GdæsÑp»
u
 ˜ , hnepør GCndr≤ÉHp¡É : GdõsgrôGAo, hnGdrÑnàƒ∫

o
. 

fnû°rÉCnJo¡É :fnû°nÉCnär aÉWpªnáo GdõsgrôGAo a» Hn«râp GdætÑƒIp , anànÉCnOsHnâr HpÉCnOnÜp NÉJnºp G’CnfrÑ«ÉAp hnGdrªoô
r

S°n∏«øn, hncÉfnâr

epãÉ’k joërànòni a» G’CnNrÓ¥p Gdrμnôjªnáp, hncÉfnâr JoôGap≥o GdæsÑp»
s
 ˜ hngoƒn jnórYƒ QpLÉ∫n boônjrû¢m dÓES°rÓΩp,

hnJoû°Égpóo KnÑÉJn¬o Yn∏≈ Gdrën≥u , hnJnënªt∏n¬o ’CnPGgoºr . hncÉfnâr epøn Gdrªoù° r∏pª«øn Gdsòjøn bÉWn©n¡oºo Gdrªoû°rôpcƒ¿n,

hnanônV°ƒG Yn∏n«r¡pºr Mpü°ÉQkG XÉdpªkÉ . hnHn©rón GCn¿r GS°ràn≤nô
s

 Gdrªo≤ÉΩo dp∏rªoù° r∏pª«øn a» Gdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp, gÉLnônär

aÉWpªnáo hnGCoNrào¡É GCoΩt co∏rãƒΩm QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ epør enμsán Gdrªoμnô

s
enáp GEdn≈ Gdrªnójænáp GdrªoænƒsQnIp.  

an†° rπ
o
 GdõsgrôGAp :dp∏õsgrôGAp an†°ÉFpπ

o
 cnã«ônIl; an¡p»

n
 GCnT°rÑn¬o GdæsÉS¢p HpÉdô

s
S°ƒ∫p eoënªsóm ˜ No∏o≤kÉ hnNn∏r≤kÉ,

hngp»
n
 GdõsgrôGAo Gd©ÉHpónIo Gdsà» bÉ∫n Gdô

s
S°ƒ∫

o
 ˜ a» Mn≤u¡É : {aÉWpªnáo S°n«uónIo fpù°ÉAp GCngrπp Gdrénæsáp z1.

hncÉ¿n dpØÉWpªnán enμÉfnál Ypærón Gdô
s

S°ƒ∫p ˜; an†° nônÜn Hp¡É enãnÓk M«ænªÉ S°nônbnâp GerônGCnIl epør boônjrû¢m Hn©rón

GES°rÓep¡É, hnGS°rànû°rØn™n dn¡É GCoS°Éenáo Hrøo Rnjróm , an≤É∫n : {hnGCnjrºo Gd∏s¬p dnƒr GCn¿s aÉWpªnán Hpærân eoënªsóm S°nônbnâr

dn≤n£n©râo jnóngÉ z2. hnYpæróneÉ GCnQGOn GCn¿r joÑn«uøn dp∏rªoù° r∏pª«øn GCngnªu«sán Gdr©nªnπp dpÓBNpônIp, V°nônÜn Gdrªnãnπn Hp¡É an≤É∫n  :

{jÉ aÉWpªnáo Hpærân eoënªsóm, GCnfr≤pò… fnØrù° n∂p epøn GdæsÉQp; anÉEpfu» ’ GCner∏
p∂o dn∂p V°nôvG hn’ fnØr©kÉ z3.

Mn«ÉJo¡É GdõshrLp«sáo :RnhsLn¡É Gd`ô
s

S°ƒ∫
o
  ˜ epør Yn∏p»

u
 Hrøp GCnH» WÉd`p̀Öm       , hnc`````É¿n S°pæ``

t
¡É M«ænÄpòm

KnªÉfp«nán Ynû°rôn YÉekÉ, hnGCnfrénÑnâp Gdrënù° nøn hnGdrëoù° n«røn QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ, hnYÉT°nâr en™n RnhrLp¡É bÉfp©nák

QGV°p˘«n̆ák, an˘μ˘Éfn˘âr Jn˘≤˘ƒΩo Hp̆ÉCnYr˘ª˘É∫p Gdr̆Ñn̆«r̆âp; Mn̆às̆≈ GCnKs̆ôn Gd˘ô
s

Mn̆≈ a˘» jn˘ónjr˘¡˘É Gdr̆μn˘ôj˘ªn˘àn«røp. hnPngnÑnâr PGän

GdósQ
r

S¢o GdàÉS°p™ohnGdr©pû°rôh¿nnaÉWpªnáo GdõsgrôGAo              

)1( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… ,  càÉÜ GdªæÉbÖ .

)2( G’EeÉΩ GdÑîÉQ… : U°ë«í GdÑîÉQ… ,  càÉÜ G’CfÑ«ÉA , Qbº Gdëójå 6123.

)3( Gdàôeò… : S°æø Gdàôeò… ,  càÉÜ JØù°«ô Gd≤ôGB¿ Qbº Gdëójå 9013.



jnƒrΩm Jn£r∏oÖo epøn GdrƒGdpóp Gdrënæƒ¿p NÉOpekÉ joù°ÉYpóo a» GCnYrªÉ∫p GdrÑn«râp. hnHnón’k epør GCn¿r jo∏nÑu»
n
 Gdô

s
S°ƒ∫

o
 ˜

Pndp∂n Gd£s∏nÖn, hnLs¬n GHrænàn¬o hnRnhrLn¡É QnV°p»
n
 Gd∏s¬o Ynær¡oªÉ GEdn≈ eÉ goƒn  Nn«rô

l
 dn¡oªÉ epør Pndp∂n; dn≤nór GCnQ

r
T°nóngoªÉ

GEdn≈ GdàsμrÑ«ôp hnMnªróp Gd∏s¬p Jn©Édn≈ hnJnù° rÑ«ëp¬p. anªÉ GCnYr¶nªn¡É epør Jnô
r

Hp«nám fnÑnƒpjsám!

hnaÉJo¡É :cÉ¿n Gdô
s

S°ƒ∫
o
 ˜ bnór GCnS°nô

s
 dn¡É hngoƒn a» enônV°p¬p G’CnN«ôp HpÉCnfs¡É S°nànμƒ¿o GCnhs∫n enør jn∏rën≥o Hp¬p

epør GCngrπp Hn«ràp¬p , anànÑnù° sªnâr, hndnºr Jnérõn´r dpòndp∂n. hngnμnòG cÉ¿n; an≤nór Joƒoau«nâr a» Gdù° sænáp GdrëÉOpjnán

Ynû°rônIn dp∏r¡pérônIp Hn©rón hnaÉIp Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ Hpù°pàsáp GCnT°r¡oôm , hncÉ¿n Yoªoô
o

gÉ Jpù° r©kÉ hnYpû°rôjøn S°nænák,

hnU°n∏s≈ Yn∏n«r¡É Gdrîn∏«Ønáo GCnHƒ Hnμrôm Gdü°uóuj≥o , hnOoapænâr HpÉdrÑn≤«™p. 

GCnhs’k : V°n™r GET°ÉQnIn )            (GCneÉΩn Gdréoªr∏náp Gdü°së«ënáp a«ªÉ jn∏» :

)           (hodpónär GdõsgrôGAo bnÑrπn Gdr¡pérônIp Hpînªrù¢p S°pæ«øn.

)           (cÉ¿n dpØÉWpªnán enμÉfnál YÉdp«nál Ypærón Gdô
s

S°ƒ∫p ˜ .  

)           (GdrÑn≤«™o enμÉ¿l a» enμsán Gdrªoμnô
s

enáp.

K˘Éf˘«vÉ :V°n˘˘™r OGFp̆˘ônIk Mn̆˘ƒr∫n Gdr̆ën̆ô
r

±p Gdr̆ªn˘ƒrL˘ƒOp GCne˘ÉΩn Gdr̆é˘ƒGÜp Gds̆ò… jo˘Ñn̆«ŭøo Yo˘ªo˘ôn Gdù° s˘«ŭónIp 

GCoΩu co∏rãƒΩm         Ypærón RnhGêp GCoNràp¡É aÉWpªnán GdõsgrôGAp        :

GC.GCncrãnôn epør KnªÉfp«nán Ynû°rôn YÉekÉ.

Ü.GCnbnπ
s
 epør KnªÉfp«nán Ynû°rôn YÉekÉ.

ê.KnªÉfp«nán Ynû°rôn YÉekÉ.

KÉdpãkÉ :dnîuü¢r HpÉCoS°r∏ƒHp∂n eÉ an¡pªràn¬o epøn GdósQ
r

S¢p a» MoóhOp S°nÑr©náp GCnS°r£oôm.

QGHp©kÉ :eÉ Gdsò… Jnù° rànæràpéo¬o epøn Gdrënójåp Gdû°sôj∞p : )dnƒr S°nônbnâr aÉWpªnáo Hpærâo eoënªsóm dn≤n£n©râo jnóngÉ(.

NÉepù° kÉ :GLrªn™r en©r∏ƒeÉäm GEV°Éap«sák Ynøp aÉWpªnán GdõsgrôGAp , hGcràoÑr¡É a» Onarànôp∑n en™n Ppcrôp

GS°rºp Gdrªnü° rónQp hneoƒDnduØp¬p.

Gdàs≤rƒjºo hnG’Cnfrû°p£náo 
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Qbº G’EjóG´: 953/3002



Yõjõ… Gd£ÉdÖ : eëÉa¶à∂ Y∏≈ càÉH∂ GdªóQS°» b«ªá M†°ÉQjá .
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