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Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º

Gd˘˘ë˘˘ª˘˘ó d˘˘∏˘˘¬ f˘˘ë˘˘ª˘˘ó√ J˘˘ª˘˘ÉΩ Gd˘˘ë˘˘ª˘˘ó, hfü°˘˘∏˘˘» hfù°˘˘∏˘˘º Y˘˘∏˘˘≈ N˘˘«˘˘ô N˘˘∏˘≤˘¬ S°˘«˘óf˘É e˘ë˘ª˘ó hY˘∏˘≈ GBd˘¬ hU°˘ë˘Ñ˘¬

GCLª©«ø...  hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàμÉe∏á J∏Ñ»

GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI

GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá hQhDjà¡É

Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢

Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø

Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«ÖJóQjù¢GdªæÉgè GdóQGS°«á hGS°àôGJ«é«ÉJ¡É Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈

HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á.

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä GdμàÖ

GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢ fªƒgº

Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø

eÑÉOÇ  a∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø

NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º

hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ

Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ.

aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥

eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA d¡òG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿

bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º - MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√ -

hGd∏¬ h‹ Gdàƒa«≥ ,,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 

J≤óË

 - MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√ -   º¶©ŸG ¥QÉW øH ºã«g



Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º
Yõjõ… Gd£ÉdÖ / YõjõJ» Gd£ÉdÑá:

càÉH∂ ) GŸoƒDfù¢( càÉÜ ‘ G’COÜ hGdæü°ƒU¢ , hGdæ≤ó G’COH» , hGŸ£Éd©á , hGdà©ÑÒ ; hV°™ Nü°«ü°Ék dà∏Ñ«á MÉLà∂ -
hGCfâ ‘ gò√ GŸôM∏á Gdà©∏«ª«á G÷ójóI -GE¤ cù°Ö e©ÉQ± he¡ÉQGä LójóI , HÉCS°∏ƒÜ ‡à™ heû°ƒq¥ .

hV°™ càÉH∂ gòG H©ó OQGS°á Ob«≤á ’Mà«ÉLÉJ∂ GŸ©ôa«á ‘ U°Ø∂ G÷ójó , Gdü°∞ G◊ÉO… Yû°ô , hH©ó G’S°ÎT°ÉO
Hæü°ÉFí e©∏ª«∂ hGbÎGMÉJ¡º Gdà» J¡ó± GE¤ Jù°∏«ë∂ HÉŸ©ôaá hMã∂ Y∏≈ GŸÑÉOQI hGdà©∏º GdòGJ» hGdàóQÜ Y∏≈ GEYªÉ∫ Gd©≤π ‘
cπ eÉ Jà©∏º .

jû°àªπ ) GŸoƒDfù¢ (Y∏≈ GCQH©á aôh´ eø aôh´ eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á , hg» GdØôh´ Gdà» Jû°μπ GŸƒGO G’COH«á :

1. G’COÜ hGdæü°ƒU¢ .

2. Gdæ≤ó G’COH» .

3. GŸ£Éd©á .

4. Gdà©ÑÒ GdμàÉH» .

GCh’k : G’COÜ hGdæü°ƒU¢ :
JóQS¢ a» ) GdªoƒDfù¢ (GCQH©á eëÉhQ GCOH«á a» cπ aü°π OQGS°» , hjàμƒ¿ cπ eëƒQ eø KÓKá GCbù°ÉΩ eàμÉe∏á g» :

GC- Gdæü¢ Gdàª¡«ó… ‘ G’COÜ .

Ü- Gdæü¢ G’COH» , hbó jμƒ¿ T°©ôjÉk GCh fÌjÉk .

ê - Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á  .

GC( Áãπ Gdæü¢ Gdàª¡«ó… eóNÓk f¶ôjÉk hJÉQjî«Ék jù°ÉYó Y∏≈ Jæõjπ Gdæü¢ G’COH» ‘ S°«ÉbÉJ¬ Gdæ≤ójá hG’EHóGY«á hGdàÉQjî«á . hGCfâ
eóYƒ -Yõjõ… Gd£ÉdÖ/YõjõJ» Gd£ÉdÑá -GE¤ bôGAI gòG Gdæü¢ ‘ GdÑ«â ha¡ª¬ , GS°à©óGOGk dàë∏«∏¬ e™ e©∏ª∂ ‘ Mü°á G’COÜ,
eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GŸƒL¡á GŸãÑàá ‘ GBNô√ .

Ü( GCeÉ Gdæü°ƒU¢ G’COH«á -hg» GCS°ÉS¢ GÙƒQ c∏¬ -aÉEf¡É GfàîÑâ eø HÚ GCLƒO Gdæü°ƒU¢ Gdû°©ôjá hGdæÌjá dàªμæ∂ eø G’S°àªàÉ´
H≤«º LªÉd«á he©É¿ GEfù°Éf«á N∏qógÉ GCOHÉA Gd©ôH«á . S°Ñ≥ cπ fü¢ GCOH» Hàª¡«ó j†°™ Gdæü¢ ‘ GEWÉQ√ hjù°ÉYó∑ Y∏≈ JÑÚ GCHôR eƒGWø
G’gàªÉΩ a«¬ ; cªÉ GCf¬ eû°Øƒ´ HÉCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹ Gdà» fóYƒ∑ GE¤ G’ELÉHá Y∏«¡É Lª©«Ék H©ó bôGAI Gdæü¢ bôGAI L«óI ‘ GdÑ«â
GS°à©óGOGk dû°ôM¬ ‘ Gdü°∞ .

ê( d≤ó MôU°æÉ Y∏≈ Jòj«π cπ hMóI Hæü°ƒU¢ GEKôGF«á fóYƒ∑ GE¤ e£Éd©à¡É H©ó GdØôGÆ eø T°ôì Gdæü°ƒU¢ G’COH«á Mà≈ JÌ…
e©ÉQa∂ hJù°àõjó GWÓYÉk Y∏≈ Nü°ÉFü¢ Gd¶ÉgôI G’COH«á GŸóQhS°á .

a∏«ù°â J∏∂ Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á GEPGk fü°ƒU°Ék GEV°Éa«á j≤ôGCgÉ eø jû°ÉA hj¡ª∏¡É eø jû°ÉA . GEf¡É fü°ƒU¢ ” GNà«ÉQgÉ hJ†°ª«æ¡É ‘
càÉH∂ Mà≈ J≤óΩ d∂ GEV°Éaá e©ôa«á M≤«≤«á , hJù°¡º ‘ Jæª«á K≤Éaà∂ G’COH«á hGEYóGO∑ d∏ªù°àƒi Gdà©∏«ª» Gd≤ÉOΩ , NÒ GEYóGO .

KÉf«Ék : Gdæ≤ó G’COH» :
Yõjõ… Gd£ÉdÖ /YõjõJ» Gd£ÉdÑá

Áãπ Gdæ≤ó G’COH» aôYÉk gÉeÉk eø aôh´ Gd∏¨á Gd©ôH«á , hgƒ jù°àªó GCgª«à¬ eø cƒf¬ Áó GdóGQS¢ HÉ’COhGä Gd†°ôhQjá Gdà»
Jù°ÉYó√ Y∏≈ a¡º Gdæü°ƒU¢ G’COH«á hJòhb¡É .

hMà≈ f†°ªø d∂ GCbü°≈ MóhO G’S°àØÉOI eø OQhS¢ Gdæ≤ó , MôU°æÉ Y∏≈ eÉ j∏» :
- GC¿ Jμƒ¿ OQhS¢ Gdæ≤ó eƒLõI , heÑù°£á hKôjá .

e≤óeá



- GdàóQê GŸæ£≤» hGdõeæ» eø eëƒQGE¤ GBNô .

- GS°àîóGΩ GŸü°£∏ëÉä Gdæ≤ójá GS°àîóGeÉk Ob«≤Ék.

h’C¿ ‚ÉYá OQhS¢ Gdæ≤ó ’ Jàë≤≥ GE’ eà≈ ” Gdàƒa«≥ HÚ GŸù°ÉFπ Gdæ¶ôjá hJ£Ñ«≤ÉJ¡É , a≤ó QGCjæÉ eø GŸØ«ó GC¿ fà«í

d∂ aôU°á GŸªÉQS°á Gdæ≤ójá GdØ©∏«á eø NÓ∫ JóQjÑ∂ Y∏≈ ) Gdàë∏«π G’COH» ( , hgƒ fû°É• Lójó S°«ù°ÉYó∑ Y∏≈ Gcàù°ÉÜ

e¡ÉQI Gdà©Éeπ Gdæ≤ó… e™ H©†¢ Gdæü°ƒU¢ Gdà» OQS°à¡É , HÉEfû°ÉA e≤Édá f≤ójá –∏«∏«á Mƒ∫ fü¢ eø Gdæü°ƒU¢ G’COH«á .

KÉdãÉk : GŸ£Éd©á :

d«ù¢ NÉa«Ék Y∏«∂ -Yõjõ… Gd£ÉdÖ /YõjõJ» Gd£ÉdÑá -eÉ d∏ª£Éd©á eø GCgª«á ‘ GEKôGA e©ÉQa∂ hJ©ª«≥ K≤Éaà∂.

dòd∂ QGCjæÉ GC¿ ‰μæ∂ ‘ ) GŸƒDfù¢( eø OQGS°á : H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ G◊†°ÉQjá hG’Efù°Éf«á : hg» Jƒaô d∂ aôU°á G’WÓ´ Y∏≈

fü°ƒU¢ eîàÉQIeà©∏≤á HÑ©†¢ Gd≤†°ÉjÉ G’Efù°Éf«á hG◊†°ÉQjá Gdà» J¡ª∂ Hû°μπ eÑÉT°ô , ’ S°«ªÉ hbó MôU°æÉ Y∏≈ GC¿ Jμƒ¿

b†°ÉjÉ T°«≤á hhK«≤á Gdü°∏á HÉgàªÉeÉJ∂ . heø gò√ Gd≤†°ÉjÉ :

- f¡†°á Gdà©∏«º ‘ YªÉ¿ .

- G◊ƒGQ e™ G’BNô ‘ G’ES°ÓΩ .

- HÚ G’CL«É∫ .

- G’EOeÉ¿ .

- G’Hàù°Éeá GÿÉdóI ) GdØæƒ¿ (.

hfëø fóYƒ∑ GE¤ bôGAI gò√ Gdæü°ƒU¢ bôGAI L«óI Mà≈ Jù°àØ«ó eæ¡É hJàªμø eø GŸù°Égªá ‘ Gdæ≤ÉT¢ Gdò… jójô√

e©∏ª∂ ; ’C¿ Gd¡ó± G’CS°ÉS°» d¡òG GdóQS¢ gƒ GEcù°ÉH∂ e¡ÉQI Gdæ≤ÉT¢ hGdàë∏«π hMù°ø G’S°àªÉ´ GE¤ G’BNôjø hGMÎGΩ GBQGF¡º

Mà≈ hGE¿ cÉfâ eà©ÉQV°á e™ GBQGF∂ . hbó GCKÑàæÉ ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á -Y≤Ö cπ fü¢ -c» Jμƒ¿ eëÉhQeÑóF«á ŸæÉbû°á

Gd≤†°«á GŸ£ôhMá .

QGH©Ék : Gdà©ÑÒ GdμàÉH»  :
j£ªí cπ WÉdÖ GE¤ GC¿ jμàù°Ö Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©ÑÒ Yø GCaμÉQ√ hYôV¢ G’BQGA heæÉbû°à¡É H∏¨á Lª«∏á hS°∏«ªá ; h’C¿

gòG Gd£ªƒì ’ jàë≤≥ GE’ HÉdóqQHá hGŸôG¿ , a≤ó MôU°æÉ ‘ càÉH∂) GŸoƒDfù¢ (, Y∏≈ GEjÓA Gdà©ÑÒ YæÉjá NÉU°á eø NÓ∫

JóQjÑ∂ Y∏≈ Mù°ø bôGAI GdªƒV°ƒ´ hGS°àîôGê YæÉU°ô√ hGdàî£«§ d¬ , GEV°Éaá GEd≈ JóQjÑ∂ Y∏≈ càÉHá eîà∏∞ GCfƒG´ Gdà©Ñ«ô.

hfëø Y∏≈ j≤Ú eø GCf∂ S°àμàù°Ö -H©ó GdóQHá hGŸôG¿ -bóQI Y∏≈ Gdà©ÑÒ ’ Y¡ó d∂ H¡É ; hgƒ eÉ S°«õjó∑ K≤á

HæØù°∂ hQZÑá ‘ GŸ£Éd©á ; ’Cf¡É GCa†°π hS°«∏á ’càù°ÉÜ GCS°∏ƒÜ Lª«π hd¨á S°∏«ªá .

Yõjõ… Gd£ÉdÖ /YõjõJ» Gd£ÉdÑá

GE¿ GdμàÉÜ GŸóQS°» -GCjvÉ cÉfâ b«ªà¬ -’ j©óh GC¿ jμƒ¿ eæ£∏≤kÉ d∏à©∏º , ’ j¨æ«∂ Yø eü°ÉOQ GŸ©ôaá G’CNôi .

dòd∂ aÉEfæÉ fóYƒ∑ GE¤ L©π GŸ£Éd©á ‡ÉQS°á jƒe«á J≤Ñπ Y∏«¡É HÉS°àªàÉ´ hQZÑá .

hYù°≈ càÉÜ ) GŸoƒDfù¢ (GC¿ jμƒ¿ NÒn eƒL¬ GE¤ eÉ jù°ÉYó∑ Y∏≈ J©ª«≥ e©ôaà∂ hJƒS°«™ K≤Éaà∂ G’COH«á hGEZæÉA

RGO∑ Gd∏¨ƒ….

hGd∏¬ h‹ Gdàƒa«≥ ,,,





GdÑ``ÉÜ G’Ch∫

GÙƒQ G’Ch∫

eóQS°á G’EM«ÉA 

GCfódù°«á : GCMªó T°ƒb»

G’CZôGV¢ Gdû°©ôjá Yæó T°ƒb» HÚ Gdà≤∏«ó hGdàéójó

Gdæü°ƒU¢ G’COH«á

Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á

G’COÜ hGdæü°ƒU¢



Gdà≤∏«ó hGdàéójó :GCMªó T°ƒb» ‰ƒPLÉk

GÙ``````````ƒQ G’Ch∫

GÙƒQ G’Ch∫ : GÙƒQ G’Ch∫ :
eóQS°á G’EM«ÉA

“¡«ó:

Œ∏â Gdà≤∏«ójá ) GChGdμÓS°«μ«á G÷ójóI ( ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» G◊ójå, NÓ∫ GdØÎI GŸªàóI eø GdôH™ G’CNÒ eø Gd≤ô¿

GdàÉS°™ Yû°ô GE¤ G’CQH©«æ«Éä, ‘ Gdù°ªÉä GdàÉd«á:

- GÙÉa¶á Y∏≈ GdÎGç G’COH» Gd≤óË

- GJÑÉ´ GCS°Éd«Ñ¬ ‘ GŸ©É÷á hGdü°«ÉZá.

- J≤∏«ó cÑÉQ Gdû°©ôGA hL©∏¡º GCS°ÉJòI Gdû°©ôGA GÙóKÚ.

hj©àÈGCMªó T°ƒb» ‘ W∏«©á GÛóqOjø Mà≈ U°æqØ¬ H©†¢ Gdæ≤qÉO HÉ÷ù°ô Gdò… YÈä Y∏«¬ Gdã≤Éaá Gdû°©ôjá. heø GCgº

GCYÓΩ gò√ GŸóQS°á fòcô N∏«π eôOΩ H∂ hHóh… G÷Ñπ hYªô GCHƒ Qjû°á ‘ S°ƒQjá. he©ôh± GdôqU°É‘ hLª«π U°ób```» GdõgÉh…

he¡ó… G÷ƒGgô… ‘ Gd©ôG¥, hj¶πq T°ƒb» eù°à≤£ÑÉ dà∏∂ Gd∏ë¶á G’EM«ÉF«á , hjéª™ cπ e≤ƒqe```````ÉJ¡É heÉBRb¡É ‘ GdàÉCQLo``````íp HÚ

Gdà≤∏«ó hGdàéójó.

GE¿ e≤ƒeÉä Gdà≤∏«ójá ‘ T°©ô GCMªó T°ƒb» g» fØù°¡É e≤ƒeÉä G’ŒÉ√ Gdà≤∏«ó… YÉeá Yæó T°©ôGA L«∏¬ GCh Gdû°©ôGA

GdôhqGO eø GCeãÉ∫ eëªƒOS°Ée» GdÑÉQhO…. hJ¶¡ô gò√ GŸ≤ƒeÉä Yæó T°ƒb» ‘:

GC( GŸ©ÉÊ Gdû°©ôjá:

1

Gdû°©ô Yæó T°ƒb» J©ÑÒ Yø f¶ôI GE¤ Gdμƒ¿  ) WÑ«©á , MÉOKá , XÉgôI GLàªÉY«á GCh ŒôHá

PGJ«á( heëÉhdádØ¡ª¬ hGdæØÉP GE¤ GCS°ôGQ√. j≤ƒ∫ ‘ e≤óeá Gdû°ƒb«Éä : ) hG◊ÉU°π GC¿ GEfõG∫

Gdû°©ô eæõdá Môaá J≤ƒΩ HÉŸóì h’ J≤ƒΩ H¨Ò√ ŒõFá jéπq Yæ¡É , hjàÈqGC Gdû°©ôGA eæ¡É , GE’q GC¿q

gæÉ∑ e∏μÉ cÑÒG eÉ N∏≤ƒG GE’ d«à¨æqƒG ÃóM¬ hjàØææƒG HƒU°Ø¬, hgòG GŸ∏∂ gƒ Gdμƒ¿(.

H¡òG GdØ¡º dôS°Édá Gdû°©ô, hH¡òG Gdàëójó ’BaÉ¥ Gdû°ÉYôjá j≤«º T°ƒb» e©∏ªÉ eø e©É⁄ J£ƒQ

Gdû°©ô Gd©ôH» ‘ Gd©ü°ô G◊ójå, a«æà≤pπo eø GES°ØÉ± Gdü°æÉYá hGdà≤∏«ó GE¤ G’HàμÉQ hGÿ∏≥

GdòGJ», hGE¿ S°ÉQ ‘ eù°Éd∂ Gd≤óeÉA eø M«å GŸÑæ≈ hGdôU°∞; ’C¿ Y∏«¬ GC¿ jéÉQj¡º ‘ Gd£Ñ™

hGd≤ôjëá hGdàî«π.

1

2

21



eóQS°á G’EM«ÉA 

3Z«ÉÜ GdæõYá GdØôOjá ‘ T°©ô T°ƒb», hM†°ƒQ U°ƒQI G◊«ÉI Gdà≈ YÉT¢ a«¡É, hgòG eø GCgº

eÑÉOÇ ) GdμÓS°«μ«á( aÉdû°©ô eëÉcÉId∏£Ñ«©á, GC… J©ÑÒ Yø G◊«ÉI G’Efù°Éf«á , hbó Œ∏qâ gò√

G◊«ÉI ‘ GdàÉQjï hGCH£Éd¬ hYÈ√ hMƒGOK¬ , hG◊«ÉI G’LàªÉY«á hGd≤†°ÉjÉ Gdù°«ÉS°«á.

jÉMÉaß GdØü°ë≈, hMÉQS¢ ›ógÉhGEeÉΩ eø ‚∏â eø GdÑ∏`````¨ÉA

eÉ Rdâ J¡à`∞ HÉd≤óË ha†°````````````∏¬Mà≈ Mª«â GCeÉfá Gd≤óe````ÉA

LóqOä GCS°∏````````ƒÜ Gdƒd«ó hdØ¶```````¬hGCJ«â d∏óf«É Hù°``ëô Gd£ÉF»

) Gdû°ƒb«Éä ê 3U¢ 42(

Ü( G’CS°∏ƒÜ:

G’CS°∏ƒÜ Gdò… GS°àîóe¬ T°©ôGA G’EM«ÉA gƒ G’CS°∏ƒÜ GdÑ«ÉÊ GŸ©ôh± ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» Gd≤óË , ) hGdÑ«É¿( ÃØ¡ƒe¬

Gd≤óË gƒ fØù°¬ ÃØ¡ƒe¬ G◊ójå; ’C¿ T°©ôGA gòG G’ŒÉ√ GCYÉOhG GE¤ G◊«ÉI G’COH«á J∏∂ GŸØÉg«º Gd≤óÁá; hGBeæƒG HÉC¿ Gdàéójó

eôGO± ’EM«ÉA Pd∂ Gd≤óË hGS°à∏¡ÉΩ ◊¶Éä bƒJ¬; j≤ƒ∫ GCMªó T°ƒb» ‘ QKÉA MÉaß GEHôGg«º , hgƒ eø T°©ôGA G’EM«ÉA: 

GCeÉ YæÉU°ô G’CS°∏ƒÜ GdÑ«ÉÊ an¡»:

- LõGdá Gd∏Øß.

- G’CNò HÉCdƒG¿ GÛÉR Oh¿ Jμ∏∞.

- L©π GŸ©ÉÊ Y∏≈ bóQ G’CdØÉ®.

- G◊ôU¢ Y∏≈ GC¿ Jμƒ¿ G’S°à©ÉQGä hGdμæÉjÉä ZÒ eü°£æ©á.

- Jƒd«ó GŸ©ÉÊ hGEjôGOgÉ ‘ U°ƒQI eø U°ƒQ GÛÉR.

- G’gàªÉΩ HÉdÑój™ eø Jæƒj™ dØ¶» hGEj≤É´ U°ƒJ» dμø Oh¿ GES°ôG±.

hcπ gò√ Gd©æÉU°ô jéÖ GC¿ Jμƒ¿ eôJÑ£á HÉd£Ñ™ hHƒV°ƒì Gdó’dá hGEOQG∑

Gd¨ôV¢ hgƒ GEMóGç GdàÉCKÒ e¡ªÉ cÉ¿ GŸ©æ≈ GŸ©Ñqô Yæ¬.

31



GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

NÓU°á :

cÉ¿ JÉCKÒ GCMªó T°ƒb» Yª«≤É ‘ JÉCU°«π G’ŒÉ√ G’EM«ÉF» ‘ Gdû°©ô

Gd©ôH» G◊ójå, a≤ó Gfà¡≈ G’Ceô H¬ GE¤ T°Ñ¬ GELªÉ´ Gdû°©ôGA GŸ©ÉU°ôjø d¬ eø

GCfü°ÉQ eògÑ¬ Y∏≈ GCf¬ Gdû°ÉYô Gdò… –≤≥ d¬ eø T°ôh• Gdû°ÉYôjá eÉ L©∏¬ RY«º

GŸóQS°á G’EM«ÉF«á, Gdò… GCYÉO d∏û°©ô Gd©ôH» Gd≤óË eμÉfà¬ ‘ GCf¶ÉQ G’COHÉA hGŸã≤ØÚ.

j≤ƒ∫ GdæÉbó aàë» QV°ƒG¿ { hcÉ¿ T°ƒb» jàéÉhR MóhO hWæ¬ GE¤ Lª«™ GBaÉ¥ GdƒWø Gd©ôH»z. 

) Yü°ô hQLÉ∫ U¢ 901(

he™ GCMªó T°ƒb» H∏≠ JÉCU°«π gòG G’ŒÉ√ ‘ Gdû°©ô GŸói GŸ£∏ƒÜ eø Gd©ª≥ hGd≤ƒI, hdòd∂ bÉeâ Môcá Gdàéójó

GŸ©ôhaá HéªÉYá ) GdójƒG¿( Ã≤Éheá GdæõYá Gdà≤∏«ójá ‘ gòG G’ŒÉ√ hNƒV¢ ZªÉQ e©ôcá Gd≤óË hG÷ójó e©¬ .

O. jƒS°∞ Y«ó
) GŸóGQS¢ G’COH«á heòGgÑ¡É (

ê1, OGQ GdØμô Gd∏ÑæÉÊ 

•1, HÒhä , 4991Ω 

1( GPcô GCgº S°ªÉä GdμÓS°«μ«á ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» G◊ójå.

2( eÉ e≤ƒeÉä GdæõYá Gdà≤∏«ójá ‘ T°©ô T°ƒb» , eø M«å: 

GC -GŸ©ÉÊ Gdû°©ôjá?

Ü- G’CS°∏ƒÜ?

3( eÉ e¶Égô Gdàéójó ‘ T°©ô LªÉYá G’EM«ÉA ?

4( GPcô YæÉU°ô G’CS°∏ƒÜ GdÑ«ÉÊ eÈRGk WÑ«©á YÓbà¡É HÉd£Ñ™ hHÉdó’dá.

41
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51

1-jÉ fÉFí )Gd£q∏ríp( )1( , GCnT°ÑÉ√l YnƒGnOpjæÉ )2(fnû°ré````≈ dpƒnGOpj``````∂n , GCnΩ fnÉC rS°n≈ dpƒGOjæÉ?

2-e`````ÉPG J≤o```ü¢t Y∏«æÉ Z`````Òn GCn¿s j``óGkbü°s````````â LnæÉMn∂n LÉdâ ‘ MnƒGT°«æÉ?

3-aÉEp¿ jn∂o G÷æù¢o jÉ GHøn Gd£s∏r````````íp aôqbænÉGEp¿s GŸü°````````ÉFÖn jérªn©øn GŸoü°````````ÉH«æÉ

4-eÓYpÖl enôpMn`````````âr a«¡É enÉBQpHoæ```````ÉhGCnQHo™l GCnf
pù°n```````````âr a«¡```````É GCne````̀Éf«æÉ

5-HpæsÉ , a∏`````º fnîrπo eø Qnhrìm )3( joôGhpMoæÉeø Hnôu epü°r````````````ôn , hnQnjrën`````É¿m jo¨ÉOpjæÉ

6-cÉCoΩp eƒS°n≈ , Yn∏≈ GS°r```````ºp Gd∏s¬p JμrØo∏oæÉhnHpÉS°rªp````````¬p PngnÑnâr ‘ Gd«n````ºu Jo∏≤p«æÉ )4(

7-hnepü°rôo cÉdμn````ôrΩp P… G’EpMù°É¿: aÉc¡ál◊ÉV°pôj````````````````øn , hGCnc```ƒGÜl dpÑnÉOjæÉ

8-jÉ eø fn̈ÉQo Y∏«¡```````````º eø V°nªÉF`ôpfÉhepø enü°```````ƒ¿p gnƒGgoºr ‘ JnæÉL``̀`````p̀«æÉ

9-f````````ÉÜn G◊æ```p̀Úo GEpd«rμºr ‘ NƒnGWôpfÉYø Gdós’∫p Yn∏«rμo```````````````º ‘ GCenÉf«``æÉ

01-LpÄærÉ GEp¤ Gdü°s``````````Ñrô fnórYƒ√o cn©ÉOJæÉ‘ GdæqÉF
pÑ````````````Éäp, an∏n````ºr jÉCrNòr HÉCnjópjæÉ

11-heÉ Zo∏pÑr````````æÉ Y∏≈ Onen™m, h’ Ln````∏nómMà≈ GCnJnàræÉ fnƒGco``````````ºr eø U°n«ÉU°p«æÉ )5(

21-hfÉHp¨»
x

 )6( c````````````ÉCn¿q G◊û°rôn GBNôo√oJoª«àoæÉ a«¬p Pc`````````````ôGcº hJoër«p«```````æÉ

31-fn£`````ƒ… OoLnÉ√ Hé```òôìm eø aôGbpμoªoƒjμ`````ÉO ‘ Zn∏nù¢p G’CnS°ë`````````ÉQ jn£`ƒjpæÉ

41-GEpPG QnS°`````É Gdæsérºo ⁄ JôrbÉCr enë````ÉLpôofÉMà``````≈ jõh∫n, h⁄ J¡````óGCr JôGbp«```````æÉ

51-HpàæÉ fo≤ÉS°p» Gd````````óshGg» eø cƒGcpÑp¬pMà≈ bn©n`````órfÉ Hp¡É Mnù°r```````ôi Jo≤ÉS°p«``æÉ

GCfódù°«á: GCMªó T°ƒb»

)fn¶nºn GCMªó T°ƒb» gò√ Gd≤ü°«óI ‘ eæØÉ√ HÉES°ÑÉf«É ha«¡É jëø GE¤ GdƒWø Gd©õjõ hjü°∞

cãÒGk eø eû°Égó√ he©Égó√(.

fü¢ GCOH»

eóQS°á G’EM«ÉA 



61

61-jÑóh Gdæs`````````````¡ÉQo an«o```îrØ«¬ Œ∏tóofÉd∏û°q``````````````ÉepàÚ, hjn``````ÉCrS°oƒ√o JÉCS°q«`æÉ

71-hndnºr fǹ`````````ón´r d∏«É‹ U°Éa«nÉ , aónYâr)HÉCn¿ f```````n̈ü¢s, a≤`````É∫ Gdógôo: GBe«æÉ( )*(

81-dnƒ GS°ràn``````````£n©ræÉ dnîo†°rænÉ G÷ƒs U°ÉYp≤ákGdÈsf```````ÉQnhnZk≈ , hGdÑ``````ëôn Zpù°``
r

∏p«æÉ )7(

91-S°n©r``````«Ék GEp¤ eü°ôn f≤†°p» M≥s PGcp`ôpfÉa«¡``````É GEpPG fnù°p````»
n
 Gd````````ƒG‘, hH````Écp«æÉ

02-bnÑ````
r

ôl )Hë∏ƒG¿( Yæó Gd∏q¬p e£````````∏Ño¬NÒn GdƒOGF```````™ eø N```Ò GŸoƒDOqj`````æÉ )**(

12-dƒ Z````ÉÜ c````πt Yõjõm Ynær````¬o Zn«rÑnànæÉ⁄ jn``ÉCJ
p¬ Gdû°`````ƒ¥o GEp’s ep````ør fƒGM«`````````æÉ

22-GEpPG Mªn`````````∏ræÉ dpªpü°r`````ôn GC
nhr dn¬o T°nénæÉk⁄ f````````órQp : GCn…t gnƒi G’Coes«```r

ø T°```ÉLp«`æÉ?

-GCMªó T°ƒb» -
)Gdû°ƒb«Éä(

*gòG Gd©éõ d∏û°ÉYô G’fódù°» GHø Rjóh¿

**GET°ÉQI GE¤ hGdóI Gdû°ÉYô

GÙ``````````ƒQ G’Ch∫



GCh’: Gdû°ôì GŸ©éª»

1( Gd£∏```í   : fƒ´ eø Gdû°éô S°ª»q H¬ hGO H¶Égô GET°Ñ«∏«É cÉ¿ Gdû°ÉYô GHø  

YÑqÉO T°ójó Gdƒd™ H¬.

2( YƒGOjæ```É:YƒGO… Gdóqgô GdæÉRdá HæÉ, hg» eü°ÉFÑ¬.

3( Gd``````ôqhì  : GdôMªá hGdôqR¥.

4( eƒS°≈: T°Ñ¬ Gdû°ÉYô eü°ô -MÚ V°Ébâ H¬ Y∏≈ GdôZº eæ¡É, aôcÖ GdÑëô

hNôê GE¤ GŸæØ≈- HÉCΩq eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ MÚ GCd≤à¬ ‘ Gd«qº U°Ñ«qÉ 

hS°ÉCdâ Gd∏¬ GC¿ jμØ∏¬.

5( Gdü°«ÉU°»:G◊ü°ƒ¿ hcπ eÉ Goeàæp™ H¬.

6( fÉH¨`````````»q:jôjó H¬ Gd∏«π Gdò… er∏ƒDo√ Gd¡º hG’CQ¥ GET°ÉQI GE¤ bƒ∫ GdæÉH¨á:

cp∏p«æ» d¡ºq jÉ GCe«ªá fÉU°Ö            hd«π GCbÉS°«¬ H£»A GdμƒGcÖ

7( Zpù°r∏«æ`````É:Gdü°ójó

KÉf«Ék:  GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:

- GbôGC Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

1(bóqΩ Gdæü¢ J≤óÁÉk eÉOjqÉk he©æƒjqÉk.

2(e©ÉfÉI GdæØ» hGC⁄ Gdû°ƒ¥ GE¤ GdƒWø hG’CMÑá, T°©ƒQG¿ S°«£ôG Y∏≈ GCH«Éä Gd≤ü°«óI;

GS°àîôê H©†¢ Gd©ÑÉQGä GdóqGdá Y∏≈ gò√ GŸû°ÉYô eø Gdæü¢.

3(J≤ÉS°º Gdû°ÉYô e©ÉfÉJ¬ e™ ZÒ√ eø Gdû°q©ôGA Gd≤óGe≈

71

Gdà©ôj∞ Gdû°ÉYô:
GCMªó T°ƒb» )9681-2391Ω(

T°˘˘ÉY˘˘ô eü°˘˘ô G’CT°˘˘¡˘˘ô , ‘ Gd˘˘©ü°˘ô

G◊ójå.  H˘˘ƒj˘˘™ H˘˘ÉEe˘ÉQI Gdû°˘©˘ô Gd˘©˘ôH˘» S°˘æ˘á

7291Ω. hdó HÉd≤ÉgôI hJ∏≤q≈ Gdà©∏«º ÃóGQS¢

G◊μƒeá.  hOQS¢ G◊≤ƒ¥ hG’BOGÜ HØôfù°É hŸqÉ

Y˘˘ÉO GE¤ eü°˘˘ô X˘˘πq T°˘˘ÉY˘˘ôGd˘˘≤ü°˘˘ô GE¤ b˘˘«˘˘ÉΩ

G◊ôÜ Gd©ÉŸ«qá G’Ch¤, M«å GCH©ó Yø eü°ô

hfØ» GE¤ GES°ÑÉf«É S°æá 5191Ω, hŸÉ YÉO GE¤

eü°ô S°æá 9191Ω Gf≤∏Ö GE¤ T°ÉYô e∏àëº

H˘≤†°˘Éj˘É GCe˘à˘¬ Gd˘ƒW˘æ˘«q̆á hG’L˘à˘ª˘ÉY«qá.  f¶º

GŸù°˘˘ôM˘˘«q˘˘á Gdû°˘˘©˘˘ôjq˘˘á hT°˘˘©˘ô G’Ce˘ã˘É∫, hc˘àÖ

H˘˘˘É’CS°˘˘˘∏˘˘˘ƒÜ GŸ≤˘˘˘Ée˘˘˘», hL˘˘ª˘˘™ HÚ Gd˘˘à˘˘≤˘˘∏˘˘«˘˘ó

hGdàéójó ‘ T°©ô√.

eóQS°á G’EM«ÉA 



- YƒGOjæÉ

- foû°é»

- fÉCS°≈

- GŸü°ÉFÖ

- HæqÉ

- J∏≤«æÉ ‘ Gd«qº

- G◊æÚ

- GdæÉFÑÉä

- eÓYÖ eôMâ

- GCQH™ GCfù°â

- GCeÉf«æÉ

- Qhì hQjëÉ¿

- Gdóq’∫

- aÉc¡á hGCcƒGÜ

G◊ÉV°ôGŸÉV°»

GC( GS°àîôê eø Gdæü¢ KÓç GCOqdá Jû°Ò GE¤ Pd∂.

Ü( GPcô Gdû°©ôGA GdãÓKá Gdòjø bü°ógº Gdû°ÉYô.

4(GT°ôì eù°à©«æÉk HÉCMó GŸ©ÉLº Gdμ∏ªÉä GdàÉd«á:

)JôbÉC , Z∏ù¢ , Ln∏nól , T°éø(

KÉdãÉk : GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdóq’dá:

1(YÑqô GS°àîóGΩ Gd†°ªÒ GŸàqü°π )¿( ‘ HóGjá Gdæü¢ )YƒGOjæÉ, fû°é» ,fÉCS°≈ ,hGOjæÉ, Y∏«æÉ...( Yø Jû°ÉH¬

HÚ Gdû°ÉYô hGHø YÑqÉO.

GC( eÉ hLƒ√ Gdàû°ÉH¬ HÚ Gdû°ÉYôjø?

Ü( dpºn Hëå Gdû°ÉYô Yø T°Ñ«¬ d¬ ‘ JÉQjï Gdû°©ô G’Cfódù°»?

2(eãqπ GŸμÉ¿ GCMó hLƒ√ Gdàû°ÉH¬ HÚ Gdû°ÉYôjø:

GC( GS°àîôê eø G’CH«Éä G’CQH©á G’Ch¤ G’CS°ªÉA GdóGdá Y∏≈ GŸμÉ¿.

Ü( H«qø O’dà¡É ‘ J≤ôjÖ Gdû°ÉYôjø eø M«å G◊Édá GdæØù°«á.

3(QZº GŸæØ≈ aÉE¿ U°ƒQI GdƒWø HÉCQV°¬ hGCnMpÑqà¬ X∏qâ eÉK∏á ‘ Pgø Gdû°ÉYô, GS°àîôê eø Gdæü¢ eÓeí gò√   

Gdü°ƒQI.

4(‘ GdÑ«àÚ Gdù°ÉOS¢ hGdù°ÉH™ Jû°Ñ«¡É¿;

GC( MóO GCQcÉ¿ cπ eæ¡ªÉ hfƒY¬.

Ü( eÉ O’dà¡ªÉ ‘ Gdà©ÑÒ Yø MÉdá Gdû°ÉYô GdæØù°«á.

5(GS°àó∫qeø NÓ∫ G÷óh∫ GdàÉ‹ Y∏≈ MÉdá Gdàªõq¥ Gdà» j©Éf«¡É Gdû°ÉYô HÚ ReæÚ.
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6(fû°¡ó ‘ G’CH«Éä eø )21GE¤ 81( cãÉaá d≤ôGFø ReÉf«á hGCNôi eμÉf«á:

GC( GS°àîôL¡É ‘ Lóh∫ cÉ’BJ»:

Ü( H«qø eø NÓ∫ G÷óh∫ Gdù°ÉH≥ U°ôG´n Gdû°ÉYô e™ Yæü°ô… GdõeÉ¿ hGŸμÉ¿ d∏à¨∏Ö Y∏≈ eæØÉ√.

7(J†°ªø Gdæü¢ H©†¢ G’EMÉ’ä Y∏≈ eÉV¢ H©«ó:

- fÉFí Gd£∏í.

- GCΩ eƒS°≈.

- fÉH¨»q.

- )HÉC¿ f¨ü¢q a≤É∫ Gdógô : GBe«æÉ(

GC( MóqO Gdû°îü°«Éä Gdà» –«π Y∏«¡É Gd©ÑÉQGä Gdù°ÉH≤á.

Ü( eÉ OhQ gò√ Gdû°îü°«Éä ‘ JÑójó hMóI Gdû°ÉYô ‘ eæØÉ√?

8(GQJÑ£â U°ƒQI GdƒWø Yæó Gdû°ÉYô Hü°ƒQI G’CΩq;

GC( GS°àîôê eø Gdæü¢ Gd©ÑÉQI GdóqGdá Y∏≈ Pd∂.

Ü( eÉ Gd©Óbá HÚ GdƒWø hG’CΩq?

9(‘ Gdæü¢ Lª∏á eø GŸ≤ƒqeÉä Jó∫ Y∏≈ GdæõYá Gdà≤∏«ójá Yæó GCMªó T°ƒb» eãπ:

- GdƒR¿ hGd≤Éa«á.

- Gdü°ƒQ Gdû°©ôjá )U°ƒQI Gd∏«π(

- GÙù°æÉä GdÑÓZ«á )G÷æÉS¢ -Gd£ÑÉ¥ -Gdàû°Ñ«¬..(

GC( GS°àó∫q Y∏≈ Pd∂ eø NÓ∫ Gdæü¢q.

Ü( YóqO H©†¢ Nü°ÉFü¢ Gd≤ü°«óI ‘ V°ƒA OQGS°à∂ ÿnü°ÉFü¢ T°©ô LªÉYá G’EM«ÉA.
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QGH©Ék : G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á :

1( eÉ GŸû°ÉYô Gdà» S°«£ôä Y∏≈ Qhì Gdæü¢, hYÑqôä Yø G◊Édá GdæØù°«á d∏û°ÉYô?

2( Gd≤ü°«óI PGä fõYá J≤∏«ójá hGV°ëá, YóqO H©†¢ G’ET°ÉQGä GdóGdqá Y∏≈ Pd∂.

3( J†°ªqø Gdæü¢ GET°ÉQI GE¤ KÓKá T°©ôGA, GPcôgº, hHÚ O’dá G’ET°ÉQI GEd«¡º ‘ Gd≤ü°«óI.

NÉeù°Ék: Gdæû°É•

’CS°ÑÉÜ bÉgôI ZÉOQä GCg∏∂ heƒWæ∂, hH©ó eóI T°óq∑ G◊æÚ GEd«¡ªÉ.
GcàÖ a≤ôI ‘ MóhO Yû°ôI GCS°£ô J©qÈ a«¡É Yø eû°ÉYô Gdû°ƒ¥ hG◊æÚ eù°àîóeÉk H©†¢

G’CS°Éd«Ö Gdà» JãÒ G’CMÉS°«ù¢ eãπ )GdæóGA , G’S°àØ¡ÉΩ , Gdàªæ» , GdóqYÉA...(

G◊Øß :

G’CH«Éä eø )21GE¤ 91(
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G’CZôGV¢ Gdû°©ôjá Yæó T°ƒb»
HÚ Gdà≤∏«ó  hGdàéójó

fü¢ GEKôGF»

dæëÉh∫ GC¿ fàÉCeπ GCZôGV¢ T°ƒb» Gıà∏Øá, hfàÑÚ GC… gò√ G’CZôGV¢ GS°àÉCKô HÉgàªÉΩ T°ƒb» GgàªÉeÉk QF«ù°kÉ . d≤ó

GS°àÉCKôä G’CZôGV¢ Gd©Éeá HÉgàªÉΩ Y¶«º eø T°ƒb», hgòG jμû°∞ Yø GCKô G◊«ÉI Gd©Éeá ‘ JƒL«¬ Gdû°ÉYô GE¤ GCZôGV¢ e©«æá..

d≤ó T°¨∏â T°ƒb» eø G’CZôGV¢ Gd©Éeá Gdù°«ÉS°«Éä hG’LàªÉY«Éä hGdÎc«Éä )hU°∞ G◊ôÜ, hG◊ójå Yø G◊ôÜ hGdù°«ÉS°á,

hGÿ∏«Øá( . hbó f¶º ‘ Gÿü°ƒU°«Éä bôGHá Yû°ôjø b£©á, cªÉ f¶º ‘ H©†¢ G’CZôGV¢ G’CNôi dÓCWØÉ∫ hGdØμÉgá.

hY∏≈ gòG Gdæëƒ fÓMß GC¿ G’CZôGV¢ Gdà» Wôb¡É T°ƒb» “ãπ GCZôGV°Ék YÉeá cªÉ “ãqπ GCZôGV°Ék PGJ«á, aàó∫q G’CZôGV¢

Gd©Éeá Y∏≈ GgàªÉΩ T°ƒb» HÉdù°«ÉS°á hG’LàªÉY«Éä hS°ƒGgÉ ; ’Cf¡É J©È Yø QZÑá LªÉgÒjá hGS°©á .

a∏º jμø eø Gd£Ñ«©» GC¿ jæù°∏ï T°ƒb» Yø GCaμÉQ Yü°ô√ hJ«ÉQGJ¡É Gdù°«ÉS°«á hMƒGOK¡É G’LàªÉY«á, hdμæ¬ cÉ¿ ’ jæîô•

OGN∏¡É, h⁄ jƒDKô Yæ¬ GCf¬ cÉ¿ eàëªù°Ék d∏óaÉ´ Yø aμôI GCh eÑóGC jéô Y∏«¬ GŸæ¨ü°Éä, hjãÒ Mƒd¬ Gdû°Ñ¡Éä, Hπ cÉ¿ jƒDKô Gd©Éa«á,

aÓ jàëóç ‘ eƒb∞ S°«ÉS°» GCh GLàªÉY» GE’ HôV°É Gd≤ü°ô, hgòG WÑ«©» eø T°îü¢ hdó HÑÉÜ Gd≤ü°ô hQH§ eü°Ò√ Ãü°Ò√.

hbó cÉ¿ eø e¶Égô G’gàªÉΩ HÉ◊«ÉI Gd©Éeá Gd≤ü°ÉFó Gd©ójóI Gdà» f¶ª¡É ‘ QKÉA Gdû°îü°«Éä Gd©Éeá eø S°«ÉS°«á haμôjá

hGCOH«á haæ«á hY∏ª«á .

hJÈR GCZôGV¢ T°ƒb» GgàªÉe¬ HÉdôhGH§ Gdójæ«á hHÉÿÓaá, a≤ó cÉ¿ jæ¶ô GE¤ Jôc«É Y∏≈ GCf¡É b∏©á GÿÓaá, heø gæÉ

–óç Yø eóf¡É he©ÉŸ¡É hhU°∞ MôhH¡É hS°éπ Gfàü°ÉQGJ¡É, heóì Gÿ∏«Øá h–óç Yø cãÒ eø GŸƒGb∞ G’LàªÉY«á

hGdù°«ÉS°«á hGdÎc«á, hgòG G◊ójå j©μù¢ U°∏à¬ HÉd≤ü°ô GCh’k hU°∏à¬ Gd≤ƒe«á hGdójæ«á KÉf«Ék .

hbó T°ÉQ∑ T°ƒb» ‘ Jù°é«π GCMóGç Yü°ô√ Jù°é«Ók )GENÑÉQjÉk( jàæÉhd¡É HÉdù°ôO Gdü°ëØ» h’ jæØò GE¤ LƒgôgÉ

d«à©ªq≥ GŸÓeí GdØæ«á hG’Efù°Éf«á . hbó JæÉh∫ G’CMóGç GdƒWæ«á hGdù°«ÉS°«á ‘ Gd©É⁄ Gd©ôH» HæØù¢ G’CS°∏ƒÜ Gdò… JæÉh∫ H¬

G’CMóGç ‘ eü°ô, a∏º j©ªó GE¤ Jù°é«π G’CMóGç Gdà» JãÒ Y∏«¬ Z†°Ö Gdù°∏£É¿ Gd©ãªÉÊ, h⁄ jà©ôV¢ dÓCMóGç Gdà» Jàü°π

Hëμº G’E‚∏«õ GŸÑÉT°ô ‘ eü°ô cªÉ ‚ó ‘ bü°«óJ¬ )fμÑá HÒhä( .

h–óç T°ƒb» Yø Gd≤†°ÉjÉ G’LàªÉY«á Gdà» cÉfâ ›É∫ Hëå GŸØμôjø hGŸü°∏ëÚ eãπ : HÚ G◊éÉÜ hGdù°ØƒQ, Gd©∏º

hGdà©∏«º, GfàëÉQ Gd£∏Ñá hS°ƒGgªÉ .

hgμòG aÉE¿ T°ƒb» hGcÖ f¡†°á S°«ÉS°«á hGLàªÉY«á ‘ GChGNô Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô hGChGFπ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø aôV°â Y∏≈

T°©ô√ GCZôGV°Ék “ù¢ Gd≤ü°ô, a∏º j©û¢ ‘ GŸÉV°», jàëóç ‘ GCZôGV°¬ Gd≤óÁá hMù°Ö, jü°ƒQ G◊ôÜ cªÉ U°ƒQgÉ Gd≤óeÉA ‘

GdõeÉ¿ hGŸμÉ¿, hGE‰É Gfà≤π HÉCZôGV¢ T°©ô√ GE¤ Yü°ô√, jôK» RYªÉA hWæ¬ heû°ÉgÒ Gd©É⁄ eø Mƒd¬, hjƒDQñ dμπ MÉOKá S°ƒGA

GCcÉfâ Jàü°π Ãü°ô GCΩ HÉd©É⁄ Gd©ôH» hGÿÓaá G’ES°Óe«á h–óqç Yø GC›ÉO G◊†°ÉQGä Gdà» jæàª» GEd«¡É .
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hdƒ MÉhdæÉ GC¿ fàÉCeπ OhGhjø T°©ôGA G’EM«ÉA dƒLófÉgÉ Jà†°ªø GCZôGV°Ék jõYº fÉXªƒgÉ GCf¡É LójóI cÉdƒWæ«Éä

hG’LàªÉY«Éä hGdù°«ÉS°«Éä, a¡π jë≥ d¡º GdõYº HéóJ¡É hHÉHàóGY¡É GHàóGYÉk ⁄ jàÉCKôhG a«¬ GCMóGk eø Gd≤óeÉA ? GEfæÉ fƒDeø GC¿

Gdû°ÉYô j©μù¢ gªƒΩ ›àª©¬; Pd∂ ’Cf¬ jàØÉYπ e©¬ HÉd†°ôhQI, WÉŸÉ jë«nÉ M«ÉI WÑ«©«á c©†°ƒ fÉa™ ‘ gòG GÛàª™ . hgƒ Y∏≈

gòG Gdæëƒ jæÑ¨» GC¿ jàØÉYπ e™ G’CMóGç GdƒWæ«á hGdù°«ÉS°«á hG’LàªÉY«á, hGC¿ j©Èq Yæ¡É HÉdàÉ‹ eø hL¡á f¶ô√, Gdà» “∏«¡É

Y∏«¬ Xôha¬ Gıà∏Øá ..

GE¿ gò√ G’CZôGV¢ Áμø GC¿ Jμƒ¿ J£ƒQGk ’CZôGV¢ Gdû°©ô Yæó G’EM«ÉF«Ú, ZÒ GCf¡É ’ Áμø GC¿ Jμƒ¿ GCZôGV°Ék LójóI,

Pd∂ ’Cf¡É ⁄ JæÑ™ eø JØμÒ S°«ÉS°» e∏àõΩ, jîà∏∞ ‘ e†°ªƒf¬ GNàÓaÉk LƒgôjÉk Yø JØμÒ Gd≤óeÉA, Mà≈ GC¿ Gd©ÓbÉä Gdà»

Jæ¶º gòG GdàØμÒ ‘ cÉaá LõF«ÉJ¡É ’ JõG∫ J∏àõΩ GŸØÉg«º Gd≤óÁá .

h’ fù°à£«™ GC¿ fõYº GC¿ gò√ G’CZôGV¢ LójóI Ã©æ≈ GCf¡É eæ≤£©á Gdü°∏á Yø GŸÉV°», Hπ GEfæÉ ‚ó GC¿ e«õI gƒD’A

Gdû°©ôGA G’EM«ÉF«Ú Jμªø ‘ GEYÉOI Gdû°©ô GE¤ G◊«ÉI Gd©Éeá cªÉ cÉfâ bóÁÉk ..

Mà≈ )T°©ô Gd£Ñ«©á( ’ jîà∏∞ GCOf≈ GNàÓ± Yø )T°©ô GdƒU°∞( Gdò… cÉ¿ jû°ªπ G◊ójå Yø Gd£Ñ«©á, a∏º jÉCä

GdÑÉQhO… GCh T°ƒb» GCh MÉaß GEHôGg«º hZÒgº HÉCcÌ ‡É GCJ≈ H¬ GCHƒ “ÉΩ hGdÑëÎ… hGHø Gdôhe» hGHø GŸ©àõ hS°ƒGgº ‘ hU°∞

Gd£Ñ«©á, a∏º jéóOhG ‘ gòG Gdû°©ô Hë«å fëù¢q J©ªq≤Ék ‘ G◊ójå Yø Gd£Ñ«©á, jë≤≥ U°∏á fØù°«á HÚ Gdû°ÉYô hHÚ eÉ jü°∞.

hY∏≈ gòG Gdæëƒ aÉE¿ Kªá eƒV°ƒYÉä Mª∏â eù°ªq«Éä LójóI, ZÒ GCf¡É H©ó GEN†°ÉY¡É d∏àób«≥, ’ Jîôê Yø cƒf¡É GCZôGV°Ék

bóÁá J£ƒQä ‘ V°ƒA Qhì Gd©ü°ô hGCMóGK¬, a¶∏â b«ªà¡É G÷òQjá KÉHàá, hGCU°ÉH¡É H©†¢ Gdà£ƒQ ‘ GdØôh´ .

O. GEHôGg«º Gdù°©ÉaÚ
)eóQS°á G’EM«ÉA hGdÎGç(

OGQ G’Cfódù¢: • 1: 1891

U¢.U¢: 491- 802
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GdÑ``ÉÜ G’Ch∫

GÙƒQ GdãÉÊ

LªÉYá GdójƒG¿ he≤Éheá GdæõYá Gdà≤∏«ójá 

cπ fØ«ù¢ ‘ GŸªÉä j¡ƒ¿: YÑó GdôMªø T°μô…

YÑó GdôMªø T°μô… HÚ K≤ÉaàÚ

Gdæü°ƒU¢ G’COH«á

Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á

G’COÜ hGdæü°ƒU¢



GÙƒQ GdãÉÊ :
LªÉYá GdójƒG¿ :

e≤Éheá GdæõYá Gdà≤∏«ójá
“¡«ó:

X¡ôä LªÉYá )GdójƒG¿ ( fù°Ñá GE¤ GdμàÉÜ Gdæ≤ó… Gdò… GCdØà¬, ‘ e£∏™ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø, hbó V°ªâ KÓKá càÉÜ

GS°à≤∏ƒG ÃóQS°á GCOH«á NÉU°á gº : YÑó GdôMªø T°μô…, hYÑÉS¢ eëªƒOGd©≤ÉO, hGEHôGg«º YÑóGd≤ÉOQ GŸÉRÊ, hbó GU°£∏í

Gdæ≤ÉO Y∏≈ Jù°ª«à¡É HÉŸóQS°á G’Efμ∏«õjá ’C¿ GCaôGOgÉ GS°àªóhG K≤Éaà¡º eø G’COÜ G’Efμ∏«õ….

hbó Mª∏â gò√ GŸóQS°á, ‘ càÉÜ)GdójƒG¿( hGŸƒDdØÉä Gdû°©ôjá, hGŸ≤É’ä Gdü°ëØ«á Y∏≈ Gd≤óË, ‡ãqÓ ‘ T°ƒb»

hL«∏¬. hGCS°¡ªƒG Hòd∂ ‘ GEKôGA GdÑ«Äá Gdã≤Éa«á Gd©ôH«á Ã©ÉQ∑ GCOH«á GMà†°æà¡É Gdü°ëÉaá hS°Égº a«¡É Lπq eã≤Ø» e£∏™ Gd≤ô¿

Gd©û°ôjø.

1( eæ£∏≤Éä Gdàéójó Yæó LªÉYá) GdójƒG¿(

GE¿ GŸ≤ü°ƒO HÉŸæ£∏≤Éä, gƒ GdÑ«Äá Gdà» –ôq∑ a«¡É LªÉYá GdójƒG¿ dÓfû°≤É¥ Yø Gd≤óË hJÉCS°«ù¢ QhDjá T°©ôjá LójóI

d¡É ‡«õGJ¡É , hd¡É GCj†°É, eƒGbØ¡É ‡É cÉ¿ S°ÉFóG ‘ Yü°ôgÉ. hÁμø GC¿ ‚ªπ gò√ GŸæ£∏≤Éä ‘ f≤£àÚ:

GC( eæ£∏≥ fØù°»:
GE¿ eæ£∏≥ gò√ G÷ªÉYá KƒQI fØù°«á Y∏≈ Xôh± G◊«ÉI hY∏≈ eƒGU°ØÉä GdÑ«Äá G’LàªÉY«á hY∏≈ Gdà≤Éd«ó ‘ cπ

e¶ÉgôgÉ. hgò√ GdãƒQI d¡É GCS°ÑÉH¡É G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hGdØμôjá, GŸàü°∏¬ HÉdàëqƒ’ä Gdà» Yôaà¡É H«Äá gòG G÷«π ZóGI

Gd∏≤ÉA HÉdØμô G’ChQhH» hJû°ôqÜ eÑÉOF¬.

hGf£ÓbÉ eø gò√ GŸ©£«Éä Áμø a¡º fƒGR´ GdãƒQI Y∏≈ Gdà≤∏«ó ‘ T°©ô gò√ G÷ªÉYá hGEMù°ÉS°¡º Hëôcá Gdà¨Ò Gdà»

cÉfâ –óç Mƒd¡º. j≤ƒ∫ YÑó GdôMªø T°μô… e©ÈG Yø gòG G’ŒÉ√.

M«ÉI GdæÉS¢ GEeqÉ eÉA f¡````ôa«ü°∏ë`````````¬ Gdàóa≥ hGŸù°`````Ò

hGEeÉ e``````````ÉA GBLænál cã``````````Ò bòG√, hjÉCL````````ø GŸÉA Gd£¡````ƒQ

hd«ù°â gò√ G d©````ÉOGä GE’q       QOGA Gd©«û¢ JÑ∏«```````````¬ Gdóg````ƒQ

f¶Ée``Éä hYÉOGä J≤†°````»hH©†¢ G’Ceô jü°∏í GEP jë``ƒ∫

GÙƒQ GdãÉÊ :
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Ü( eæ£∏≥ K≤É‘:
T°©ôGA ) GdójƒG¿( L«π JæƒYâ K≤Éaà¬ HÚ Gd≤óË hG÷ójó, Hëμº eÉ GCJ«í jƒeÄò eø GCS°ÑÉÜ gòG Gdàæƒ´, hGNà∏Øâ,

JÑ©É dòd∂, U°∏à¡º HÉ’COÜ Gd©ôH» Gd≤óË HÚ GdôZÑá ‘ G’f≤£É´ Yæ¬ hHÚ V°ôhQI GdàƒGU°π e©¬, hgòG eÉ L©π K≤Éaá gò√

G÷ªÉYá Jàü°ÉQ´ a«¡É Gdà«ÉQGä Gıà∏Øá hJóa©¡É HÉŒÉ√ G’EÁÉ¿ Hëôjá GdØôO hH†°ôhQI Gd©õh± Yø Gdà≤∏«ó hGdàÑ©«á.

2( ‡«õGä T°©ô LªÉYá ) GdójƒG¿(:

ÁμææÉ Mü°ô ‡«õGä T°©ô)GdójƒG¿( ‘ KÓç f≤É• GCS°ÉS°«á:

GC ( GdæõYá GdƒLóGf«á: hbó GChZ∏â gò√ GdæõYá NÉU°á Yæó YÑó GdôMªø T°μô…, ‘ GdòGJ«á hGd¨æÉF«á.

Ü( GdæõYá Gd©≤∏«á : Gdà» Œó dòJ¡É ‘ GŸ¨ÉeôI Gd©≤∏«á hGdû°∂ , hGS°àÑ£````É¿ GdòGä hGcàû°É± YƒGŸ¡É 

hNÉU°á Yæó Gd©≤ÉO.

ê( GdãƒQI Y∏≈ Gdà≤∏«ó, hNÉU°á Y∏≈ GŸ†°ªƒ¿ Gdà≤∏«ó… d∏û°©ô. hY∏≈ cπ eƒV°ƒ´ ’ jàü°π HÉdæØù¢ G’Efù°Éf«á.

Y∏≈ gòG Gdæëƒ JôOqO T°©ô LªÉYá ) GdójƒG¿(HÚ GdàÉCeπ Gdògæ» hHÚ GdƒLóGf«á GŸàû°ÉFªá, d≤ó Lª©ƒG ‘ T°©ôgº HÚ

U°ƒä GdØμôI hU°ƒä GdƒLóG¿ hGd©ÉWØá , h“ãπ gò√ GdæõYá GdàÉCe∏«á GdƒLóGf«á GCgº S°ªá eû°Îcá HÚ GCaôGO gò√ G÷ªÉYá

)Gd©≤ÉO h GŸÉRÊ  hT°μô…( .

3( GÿÓ± HÚ ) GdójƒG¿( h)G’EM«ÉA(

GE¿ GÿÓ± HÚ G’ŒÉgÚ cÉeø ‘ GC¿ dμπ eæ¡ªÉ QhDjá eù°à≤∏á HæØù°¡É ‘ Jü°ƒqQ Gd≤«º GdØæ«á hG’Efù°Éf«á, hbó GCcó

Gd©≤ÉO GC¿ GÿÓ± HÚ T°©ôGA L«∏¬ hHÚ L«π T°ƒb» gƒ NÓ± Y∏≈ M≤«≤á Gdû°©ô hLƒgô√ GCS°ÉS°É, Kº Y∏≈ U°ƒQJ¬ eø M«å

GdÑæÉA hGŸƒV°ƒ´ ‘ OQLá KÉf«á . heø Kº QGCi LªÉYá ) GdójƒG¿ ( GC¿ T°©ôGA ) G’EM«ÉA( cÉfƒG eî£Ä«ø‘ Jü°ƒQGJ¡º Mƒ∫ :

GC( M≤«≤á Gdû°©ô:HÉYàÑÉQ GCf¬ ‘ f¶ô LªÉYá G’EM«ÉA eø Gÿ«É∫ GŸªƒq√, hYªπ Gdü°æÉYá GŸõNôaá, GCh Yªπ

Gdà∏Ø«≥hGdàû°μ«π eø J∏∂ GŸÉOI G÷ÉgõI Gdà≈ g» H†°ÉYá Gdû°©ôGA Gd≤óGe≈. 

Ü( HæÉA Gd≤ü°«óI:a≤ó Hæ≈ T°©ôGA G’EM«ÉA bü°ÉFógº Y∏≈ Mû°ó eø GŸ©ÉÊ GŸàØôbá ’ QGH§ H«æ¡É S°ƒi GdƒR¿ 

hGd≤Éa«á , Mà≈ dμÉC¿q GdÑ«â a«¡É jæØôO Ã©æÉ√ hjù°à≤π Yø S°ÉFô G’CH«Éä ‘ Gd≤ü°«óI GdƒGMóI.

ê( eƒV°ƒ´ Gdû°©ô:aû°©ôGA G’EM«ÉA j¶æƒ¿ GC¿ eƒV°ƒ´ Gdû°©ô gƒ G’CMóGç GCh GŸæÉS°ÑÉä GCh GŸƒV°ƒYÉä)GŸƒS°ª«á(

hGÿ£ÉH«á.  dòd∂ GCJâ bü°ÉFógº V°é«éÉ hN£ÉHá hOYÉjá h›Ée∏á.
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‘ e≤ÉHπ Pd∂ cÉfâ LªÉYá GdójƒG¿ Jôi Jü°ƒQGJ¡É Y∏≈ Gdæ≤«†¢ “ÉeÉ:

GC( M≤«≤á Gdû°©ô: gƒ J©ÑÒ Yø GdæØù¢ G’Efù°Éf«á, hgƒ Hòd∂ M≤«≤á eø G◊≤ÉF≥, Hπ gƒ Lƒgô cπ eÉ jóQc¬ G◊ù¢ 

hGd©≤π. 

Ü( GdÑæÉA Gdû°©ô…hgƒ jæ¡†¢ Y∏≈ GYàÑÉQ GC¿ Gd≤ü°«óI cÉFø M»q dμπ LõA eø GCLõGF¬ hX«Øá heμÉ¿ cƒX«Øá Gd©†°ƒ 

‘ G÷ù°º heμÉf¬. GC… GE¿ Gd≤ü°«óI hMóI Y†°ƒjá ’ jæØôO a«¡É GdÑ«â Ã©æÉ√ h’ Áμø G’S°à¨æÉA Yæ¬ Oh¿ GC¿ jƒDKô Pd∂ 

Y∏≈ Gd≤ü°«óI HÉCcª∏¡É.

ê( eƒV°ƒ´ Gdû°©ô : gƒ JôLªá Yø GdòGä heÉ jîà∏è a«¡É eø GCS°ôGQ hM≤ÉF≥ eà©∏≤á HÉ◊«ÉI ’ HÉ◊ƒGOç  Gd£ÉQFá 

hGŸƒV°ƒYÉä Gd©ÉHôI.

NÓU°á: 

Áμø J∏î«ü¢ ›ªπ GÿÓ± HÚ LªÉYá ) GdójƒG¿( hLªÉYá )G’EM«ÉA( ‘ Gdæ≤£àÚ GdàÉd«àÚ:

GC(  G’Œ`````````É√ G’EM«`````ÉF» j©àÈ Gdû°©ô U°æÉYá aæ«á J≤ƒΩ Y`∏≈ Gd≤ôjëá hGŸn∏nμná GdØæ«á hGdü°«ÉZá GdÑ«Éf«á hGŸƒS°«≤≈ 

Gdà≤∏«ójá.

Ü(  LªÉYá ) GdójƒG¿( J©àÈ Gdû°©ô a«†¢ GdæØù¢ Gdû°ÉYôI JÎLº H¬ Yø PGJ¡É Hμπ eÉ jîà∏è a«¡É eø GCS°ôGQ G◊«ÉI 

hM≤ÉF≥ GdƒLƒO G’Efù°ÉÊ.

hgƒ NÓ± jƒDcó YóΩ b«ÉΩ GdàƒGU°π HÚ L«π S°ÉH≥ hHÚ L«π ’M≥; ’Cf¬ NÓ± Lƒgô… jà©∏≥ ÃØ¡ƒΩ Gdû°©ô hM≤«≤à¬.

O. jƒS°∞ Y«ó, GŸóGQS¢ G’COH«qá heòGgÑ¡É
ê1, OGQ GdØμô Gd∏ÑæÉÊ •.1,

HÒhä 4991, U¢ U¢ 16- 26
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

1( ŸÉPG S°ªq«â LªÉYá GdójƒG¿ còd∂?

2( eÉ GCgº eæ£∏≤Éä GdóYƒI GE¤ Gdàéójó Yæó LªÉYá GdójƒG¿?

3( GPcô GCgº ‡«õGä T°©ô LªÉYá )GdójƒG¿(.

4( JÉCS°ù°â LªÉYá )GdójƒG¿( Y∏≈ GCS°ÉS¢ GYÎGV°ÉJ¡É Y∏≈ LªÉYá )G’EM«ÉA(. GPcô e¶Égô 

GÿÓ± HÚ G÷ªÉYàÚ hfÉbû°¡É.

5( gπ Jôi GC¿ LªÉYá )GdójƒG¿( bóqeâ GEV°Éaá GE¤ Gdû°©ô Gd©ôH»? GS°àó∫q Y∏≈ QGCj∂ eø NÓ∫ eÉ 

hQO ‘ Gdæü¢ Gdù°ÉH≥.

72
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“¡«ó 
d«ù¢ Gdû°ÉYô Gd©¶«º eø jo©æ≈ Hü°¨ÒGä G’CeƒQ , hHÉCMóGç Gdõeø Gd©ÉHôI , dμæ¬ eø jë∏q≥ aƒ¥ jƒe¬ d«©«û¢

G’CReÉ¿  c∏q¡É hgƒ eø j∏è GE¤ U°ª«º GdæØù¢ a«μû°∞ NÑÉjÉgÉ , hgƒ eø GEPG GCQS°π GCT°©ÉQ√ X∏qâ U°ÉeóI ‘ hL¬ G’CHó .

d≤ó cÉ¿ Gdû°ÉYô HÉ’Ceù¢ fóË GŸ∏ƒ∑ hM∏«á ‘ H«ƒä G’CeôGA , a¨óG Gd«ƒΩ QS°ƒ∫ Gd£Ñ«©á JôS°∏¬ eõhOGk HÉdæ¨ªÉä

Gd©òGÜ , c» jü°≤π H¡É GdæØƒS¢ hjõjógÉ fÉQGk hfƒQGk . a©¶ªá Gdû°ÉYô ‘ Y¶ªá GEMù°ÉS°¬ HÉ◊«ÉI    .

Yø YÑó GdôMªø T°μô… 
e≤óeá OjƒG¿ ) Rgô GdôH«™(

fü¢ GCOH»

)cπ fØ«ù¢ ‘ GŸªÉä j¡ƒ¿(

YÑó GdôMªø T°μô…

1. Mæ«````æ» GE¤ hL``¬ G◊Ñ«Ö Læƒ¿oLæƒ¿l jn¡«````è Gd≤`∏Ö hgƒ T°`éƒ¿ )1(    

2. GCMÑ`````∂p ’ MÑq```» Y∏«`∂p Hù°Ñqáh’ GC¿q hL```ó… ‘ g```ƒG∑p j`û°Úo )2(     

3. ZóGk jμÌ Gdù°```
q

Édƒ¿ )3( eæqÉ heæμº hj`````ôbÉC Oe™ H«æ```````æÉ hT°`````````ƒDh¿

4. hfü°````Ñí ’ b```∏Ö jë```øq GEd«`μºhJo¨ª````
n

†¢ Yæ```μº GCY`Úl hLØ``````ƒ¿   

5. hc`````º bÑ∏æÉ N∏q≈ MÑ````«Ö MÑ«Ñ¬hc````º eø bôjø H``É¿ Yæ``¬ b```````ôjø    

6. hjØé````™ QjÖ Gd`ógô HÉdμ∞q GCNà¡ÉJÑ````Ú T°pª```````É∫ GCh JÑ`````````Ú ÁÚ    

7. hfÑ```μ» Y∏≈ Mù°øm WƒJ¬ jóo GdÑp∏≈ heø Ho````õq)4( Yæ¬ G◊ù°`````ø a¡ƒ ZÑÚ      

8. heÉ c````æâ GCOQ… GC¿ Mù°æ∂p RGFπl hGC¿ Y````````õGAk e``ø g```````ƒG∑ jμƒ¿

9. aÓ jî`óYær∂ G◊ù°ø aÉ◊ù°ø Wnôraá“ôq cë`````∏º Gd©`````Ú hgƒ Xæ```````ƒ¿   

01. ZóGk j``μÌ GdÑÉcƒ¿ Mƒ‹ hMƒdμºheÉ Gdæq```````ÉS¢ GE’ g```````Éd∂ hM`õjø       

11.ZóGk jù°à```ó∫q GŸ````ƒä eæÉ heæμºhcπ fØ«`````ù¢ ‘ GŸª``````````Éä j¡ƒ¿       

21.aæü°Ñ```í eƒJ≈ ’ fëù¢ Gaà≤ÉOcº hGC…t Oa`````Úm jù°```````àÑ«¬ )5( Oa```Ú 

82
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›ªƒYá ) Rgô GdôH«™ ( )6191(

GdójƒG¿ U¢782

Lª™ h–≤«≥ f≤ƒ’ jƒS°∞

JƒRj™ GŸ©ÉQ± -G’ES°μæóQjá 0691Ω
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GCh’k : Gdû°ôì GŸ©éª» 

)1( T°``éƒ¿ :) T°éø jû°éø T°éæÉk hT°éƒfÉk ( Mõ¿ .

)2( jû°Ú     :) T°É¿ ,jû°Ú ,T°«æÉk ( j©«Ö .

)3( Gdù°Édƒ¿ :) S°Ó ,jù°∏ƒ ,S°∏ƒqGk hS°∏ƒGfÉk ( GdæÉS°ƒ¿ .

)4( H````````òõq :) Hõq -jÑõq -HõqGk hHõI ( : S°∏Ñ¬ , hGdû°»A GCNò√ eæ¬ 

HÉd≤ƒI .

)5( GS°àÑ≈ :) S¢ -Ü -… ( : GCS°ô  .

KÉf«Ék : GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹  

GbôGC Gdæü¢ Gdû°©ô… Gdù°ÉH≥ hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á :

)1( bóΩq Gdæü¢q J≤óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk .

)2( ÃÉPG GbÎ¿ MÖ Gdû°ÉYô ‘ GdÑ«àÚ G’Ch∫ hGdãÉÊ  ?

)1( eÉ G’Ceô Gdò… U°ô± Gdû°ÉYô Yø GdàØμÒ ‘ G◊Ö      

hG’S°àù°ÓΩ   GE¤ YƒGWØ¬ ? .

)2( eÉ O’dá Gfü°ôG± Gdû°ÉYô GE¤ GdàØμÒ ‘ GŸƒä , Hó∫    

G’fû°¨É∫ Ã©ÉÊ G◊«ÉI  ?

)3( GT°ôì , eù°à©«æÉk HÉCMó GŸ©ÉLº , eÉ j∏» :

) jôbÉC ,HÉ¿ ,GdÑ∏≈ ,Wnôraá ( .

KÉdãÉk : GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá  

)1( jàæõ∫ GdÑ«àÉ¿ , G’Ch∫ hGdãÉÊ , V°ªø ZôV¢ Gd¨õ∫ :

GC -GS°àîôê Gdμ∏ªÉä GdóGdá Y∏≈ Pd∂  .

Ü -Õ GbÎfâ ŒôHá G◊Ö Yæó Gdû°ÉYô ?

)2( Odqâ U°«¨á GŸ†°ÉQ´ ‘ GCa©É∫ GdÑ«àÚ G’Ch∫ hGdãÉÊ Y∏≈ Reø G◊ÉV°ô : 

GC -GS°àîôê GCa©É∫ U°«¨á GŸ†°ÉQ´ eø Gd≤ù°º GdãÉÊ eø Gdæü¢ )3-6(

Ü -HÚ O’dà¡É Y∏≈ Gdõeø eÈRGk Gd≤ôGFø Gdà» JƒV°í Pd∂.

92

Gdà©ôj∞ HÉdû°ÉYô:
Y˘˘˘Ñ˘˘˘ó Gd˘˘˘ôM˘˘˘ª˘˘˘ø T°˘˘˘μ˘˘ô… : )6881-

8591(T°ÉYô eü°ô… eø GCU°π e¨ôH» hdó ‘

H˘ƒQS°˘©˘«˘ó GT°˘à˘¨˘π H˘à˘óQjù¢ Gd˘∏˘¨˘á G’E‚∏˘«õjá , Kº

e˘ƒL˘¡˘Ék hf˘ÉX˘ôGk ‘ Gd˘à˘©˘∏˘«˘º , GT°˘à˘¡˘ô H˘à˘é˘ójó√ ‘

Gdû°©ô , hd¬ YóI OhGhjø Lª©â ‘ OjƒG¿ hGMó ,

hY˘˘óI e˘≤˘É’ä GCOH˘«˘á.,he˘ø e˘ƒDd˘Ø˘ÉJ˘¬ G’YÎGa˘Éä ,

Gd˘˘˘ã˘˘˘ª˘˘˘ôGä , Gdü°˘˘˘ë˘˘˘ÉF˘˘∞ , G◊Ó¥ GÛæ˘˘ƒ¿, V°˘˘ƒA

GdØéô , ’BdÅ G’aμÉQ , GCfÉT°«ó Gdü°ÑÉ , Rgô GdôH«™,

G’aæÉ¿ , GCRgÉQ Gÿôj∞ .

bÉ∫ Gd©≤ÉO d¬ )a†°π GdôGFó Gdò… S°Ñ≥

Re˘˘Éf˘˘¬ ‘ J˘˘ƒM˘˘«˘˘ó H˘˘æ˘˘«˘˘á Gd˘˘≤ü°˘˘«˘˘óI hGd˘àü°˘ô± ‘

Gd≤Éa«á Y∏≈ GfƒG´ Gdàü°ô± GŸ≤Ñƒ∫ aæ¶º Gd≤ü°«óI

e˘˘ø hR¿ he˘˘≤˘˘£˘˘ƒY˘˘Éä e˘˘à˘˘©˘˘óOI Gd˘≤˘ƒG‘ hf˘¶˘ª˘¡˘É

e˘˘õOhL˘˘Éä hGH˘˘«˘˘ÉJ˘˘É e˘˘ø H˘˘ë˘˘ô hGM˘˘ó H˘˘¨Ò b˘˘Éa˘˘«˘á

e∏àõeá hJù°æ» d¬ ‘ Lª«™ gò√ GŸæÉgè GC¿ jæ¶º

GdμãÒ eø Gd≤ü°ü¢ Gd©ÉWØ«á hG’LàªÉY«á bÑπ G¿

jû°«™ f¶º Gd≤ü°ü¢ ‘ GCOHæÉ G◊ójå(.
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)3( GS°àÑó∫ Gdû°ÉYô Reø G◊ÉV°ô Hõeø GŸù°à≤Ñπ , aªÉ Gdò… G‚ôq Yø gòG Gdàëƒ∫ ‘ Gdõeø ?

)4(  hcº bÑ∏æÉ N∏q≈ MÑ«Ö MÑ«Ñ¬ hcº eø bôjø HÉ¿ Yæ¬ bôjø 

GC -eÉ fƒ´ ) cº ( ‘ GdÑ«â Gdù°ÉH≥ ?   .

Ü -eÉ O’dá GS°àîóGe¡É ‘ gòG Gdù°«É¥  ?

)5( JμôQ dØß )G◊ù°ø( GCQH™ eôGä ‘ Gd≤ù°º GdãÉdå eø Gdæü¢ )7-9( aªÉ Gdó’dá Gdà» GJîògÉ ‘ gò√ G’CH«Éä? 

)6( ‘ GdÑ«â GdàÉS°™ Jû°Ñ«¬ , eÉ fƒY¬ , heÉ OhQ√ ‘ H«É¿ U°Øá )G◊ù°ø( ‘ f¶ô Gdû°ÉYô ?

)7( JμôQ ‘ Gd≤ù°º G’CNÒ eø Gdæü¢ dØß)GŸƒä( hHóGF∏¬ eôGä YójóI :

GC -GS°àîôê eø G’CH«Éä eÉ jë«π Y∏≈ e©éº GŸƒä .

Ü -eÉ Od«π cãÉaà¡É ‘ gòG Gd≤ù°º G’CNÒ eø Gdæü¢ ?

)8( JÉCeqπo Gdógô hGdàØμÒ ‘ GŸƒä J¨∏qÖ Y∏≈ YæÉU°ô G◊«ÉI ‘ Gdæü¢ , eÉ O’dá Pd∂ ‘ GEHôGR GdæõYá 

Gdàû°ÉhDe«á ‘ T°©ô YÑó GdôMªø T°μô…? GS°à©ø HÉdæü¢ G’EKôGF» ‘ G’ELÉHá Y∏≈ gòG Gdù°ƒDG∫  .

)9( ‘ Gd≤ü°«óI fnØnù¢ Mμrª» ’aâ . GS°àîôê H©†¢ G◊μº GdƒGQOI a«¡É .

)01( GPcô H©†¢ e¶Égô Gdàéójó ‘ gò√ Gd≤ü°«óI HÉdæ¶ô ‘ Hæ«à¡É heƒV°ƒY¡É .

QGH©Ék : G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á    

)1( c«∞ –ƒ∫ Gdû°ÉYô eø ) G◊æÚ GE¤ hL¬ G◊Ñ«Ö (GE¤ GdàØμÒ ‘ GŸƒä ?

)2( eÉ Gd©ÓeÉä GdóGdá Y∏≈ GdæõYá Gdàû°ÉhDe«á ‘ Gdæü¢ ?

Gdæû°É•

)1( GcàÖ a≤ôI J∏îü¢ a«¡É GŸ©ÉÊ GdƒGQOI ‘ G’CH«Éä eø )7( GE¤ )9(.

G◊Øß

G’CH«Éä eø )7-21(.
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fü¢ GEKôGF»
YÑó GdôMªø T°μô…  HÚ K≤ÉaàÚ 

M«ÉJ¬ :

‘ GCS°ôI e¨ôH«á G’CU°π hdó YÑó GdôMªø T°μô… , hcÉ¿ hGdó√ eƒd©Ék HÉ’COÜ , hd¬ U°∏á H©ÑóGd∏¬ GdæóË GCOjÖ GdãƒQI

Gd©ôGH«á , Ggàº H¬ hGdó√ GgàªÉeÉ NÉU°É H©ó haÉI GCHæÉF¬ GdμÑÉQ , hMôU¢ Y∏≈ J©∏«ª¬ GE¤ GC¿ Jîôê ‘ GŸóQS°á GdãÉfƒjá S°æá

4091Ω hGŒ¬ GE¤ OQGS°á G’BOGÜ hJîôê a«¡É S°æá 9091Ω , hbó GdàõΩ OQGS°á G’COHÚ Gd©ôH» hGd¨ôH» , hcÉ¿ GCKæÉA OQGS°à¬ jμàÖ

‘ U°ë«Øá  ) G÷ôjóI ( ``` Gdà» jëôQgÉ d£Ø» Gdù°«ó ``` H©†¢ GŸ≤É’ä hG’CT°©ÉQ GE¤ LÉfÖ eëªóMù°æÚ g«μπ hW¬ Mù°Ú

hH©†¢ T°ÑÉÜ L«∏¬ Gdòjø GBeæƒG HÉdàéójó hMª∏ƒG  dƒGA√ .

‘ S°æá 9091Ω jæû°ô GCh∫ OjƒG¿ d¬ H©æƒG¿ ) V°ƒA GdØéô ( Kº jògÖ ‘ H©ãá GE¤ GE‚∏ÎG aàà©ª≥ OQGS°à¬ dÓBOGÜ

G’ChQhH«á , hj©ƒO eø GdÑ©ãá S°æá 2191Ω d«æîô• ‘ S°∏∂ GdàóQjù¢ , hjæû°ô G÷õA GdãÉÊ eø OjƒGf¬ Ã≤óeá d∏©≤ÉO , hJà©ÉbÖ

GCLõGA GdójƒG¿ Gdà» H∏¨â S°Ñ©á , hbó X¡ô GBNôgÉ S°æá 9191Ω QZº GCf¬ Xπ jμàÖ ‘ Gdü°ë∞ hGÛÓä GE¤ Mó haÉJ¬ S°æá

8591Ω .

T°©pô√  :

T°©ô YÑó GdôMªø T°μô… J©ÑÒ hGV°í Yø Gdà≤ÉA K≤ÉaàÚ ; Gd©ôH«á , hGd¨ôH«á hNÉU°á eæ¡É Gdû°©ô G’E‚∏«õ… , hbó

GW∏™ Y∏«¬ ‘ eü°ô GCh’k Kº J©ª≤¬ ‘ H©ãà¬ GE¤ G‚∏ÎG . hQGCi ‘ gòG Gdû°©ô Wôj≤Ék eîà∏ØÉk Yø Gdû°©ô Gd©ôH» hGCZôGV°¬ , aÓ

eójí h’ géÉA , Hπ GMàØÉA HÉd©ÉWØá hcπ eÉ jàü°π HÉ◊«ÉI hGd£Ñ«©á eø GCaμÉQ hGCf¨ÉΩ .

gòG GdàÉCKÒ Gd¨ôH» Gdà≤≈ Yæó√ ÃÉ bôGC√ ‘ GdÎGç Gd©ôH» , hNÉU°á càÉÜ) G’CZÉÊ( ’CH» GdØôê G’CU°Ñ¡ÉÊ , h ) OjƒG¿

G◊ªÉS°á ( ’CH» “ÉΩ , hGW∏™ GCj†°Ék Y∏≈ OjƒGÊ Gdû°ôj∞ GdôV°» he¡«ÉQ , aƒLó a«¡ªÉ Gd¨õ∫ Gd£Ñ«©» Gdò… jû°∞ Yø b∏Ö

U°ÉMÑ¬ , Oh¿ MéÉÜ cã«∞ eø WÑÉ¥ hLæÉS¢ hZÒ Pd∂ eø V°ôhÜ GdÑój™ , aμÉ¿ ONƒd¬ Gdû°©ô eø gòG GdÑÉÜ , hOjƒGf¬ G’Ch∫:

)V°ƒA GdØéô ( jü°ƒQ gòG G’ŒÉ√ ‘ Gdà≤ÉA K≤ÉaàÚ , aμÉ¿ KƒQI ‘ GChGFπ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø .

hGdójƒG¿ jî∏ƒ N∏ƒGk JÉeÉk eø GŸójí , ha«¬ QKÉA dÑ©†¢ RYªÉA G’EU°Óì ) Gdû°«ï eëªóYÑó√ , eü°£Ø≈ cÉeπ , hbÉS°º

GCeÚ ( dμæ¬ QKÉA eø fƒ´ Lójó , j≤àü°ô a«¬ Gdû°ÉYô Y∏≈ GdàØμÒ ‘ GŸƒä hG◊«ÉI eø RGhjá PGJ«á “«π GE¤ GdàÉCeπ GCcÌ eø

e«∏¡É GE¤ Gÿ£ÉHá .

GEf¬ T°ÉYô hLóGÊ PGJ» HÉŸ©æ≈ Gd¨ôH» d∏û°ÉYô Gd¨æÉF» , aÉdû°©ô fù°«è fØù°¬ hd«ù¢ fù°«è G’CMóGç Gdù°«ÉS°«á

hGd©ƒGW∞ Gd≤ƒe«á , heø GCLπ Pd∂ cÉ¿ GCcÌ Gdæ¨º ‘ GdójƒG¿ f¨º G◊Ö , hgƒ MÖ eëôhΩ, a«¬ jÉCS¢ hT°é≈ hhQGA gòG G◊Ö

13

LªÉYá GdójƒG¿



Jü°ƒjô hGS°™ d∏æØù¢ GdÑû°ôjá hGCMÉS°«ù°¡É GERGA Gdμƒ¿ hGd£Ñ«©á , hg» GCf¨ÉΩ GS°àªógÉ ‡É bôGC√ ‘ Gdû°©ô G’E‚∏«õ… , hbó WÑ©â

Yæó GCU°ëÉÜ GŸæõ´ GdôheÉfù°» HÉ◊õ¿ hGdàû°ÉhDΩ , a¡» Jòj™ GCfÉä Gdû°ÉYô hjÉCS°¬ Gd≤ÉJπ , h‘ GBNô OjƒGf¬ G’Ch∫ bü°«óI Wƒj∏á

eø Gdû°©ô GŸôS°π Gdò… jàëôQ a«¬ Gdû°ÉYô eø Gd≤Éa«á Y∏≈ ‰§ Gdû°©ô Gd¨ôH» , ha«¡É jü°ƒQ GCMõGf¬ he£Éeë¬GE¤ M«ÉI GCcªπ

eø gò√ G◊«ÉI .

H©ó YƒOJ¬ eø H©ãà¬ hGWÓY¬ Y∏≈ G’BOGÜ G’ChQhH«á , Gdà≤≈ T°μô… hGd©≤ÉO hGŸÉRÊ , he©Ék S°«ƒDdØƒ¿ G÷«π G÷ójó

Gdò… KÉQ Y∏≈ Gdà≤∏«ó eø GCeãÉ∫ T°ƒb» hZÒ√ , hgƒ G÷«π Gdò… S°«©ô± HéªÉYá ) GdójƒG¿ ( .

hj˘˘˘˘˘ÉCN˘˘˘˘˘ò T°˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘ô… ‘ GEU°˘˘˘˘˘óGQ OhGhj˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘¬ H˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘óÁ¬ GCh J˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘óË Gd˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘ÉO , c˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘É GCd˘˘˘˘˘∞ bü°˘˘˘˘˘á g˘˘˘˘˘» )G◊Ó¥ GÛæ˘˘˘˘ƒ¿( hc˘˘˘˘à˘˘˘˘ÉÜ

)G’YÎGaÉä(Gdò… U°ƒQ a«¬ MÉdá Gdû°ÑÉÜ GŸü°ô… hGCReá G◊«ÉI Gdà» cÉ¿ j©Éf«¡É hZôb¬ ‘ G◊õ¿ hGd«ÉCS¢ M«å JÑóh G◊«ÉI

eø NÓ∫ gòG GdμàÉÜ bÉ“á ’ jæÉ∫ eæ¡É Gdû°ÉÜ ZÒ Gd†°æ≈ hG◊õ¿ hGŸôGQI hgòG WÉH™ T°©ô T°μô… ‘ Lª«™ OhGhjæ¬ , hgƒ

WÉH™ Mõjø j¨∏Ö Y∏«¬ Gdàû°ÉhDΩ hjÎOO a«¬ cãÒGk G◊ójå Yø GŸƒä , hPd∂ hGV°í eø NÓ∫ YæÉhjø H©†¢ bü°ÉFó√ eãπ : )G◊Ö

hGŸƒä ( GCh )HÚ G◊«ÉI hGŸƒä ( GCh ) G’CRGgÒ Gdù°ƒO ( hgƒ j∏≤» H¶Ó∫ gòG G◊õ¿ Y∏≈ eû°Égó Gd£Ñ«©á cªÉ ‘ bü°«óI ) GE¤

Gdôjí ( :

jÉ Qj``í GC… RFÒ a«````````````∂ jØõYæ»cªÉ jôh´ RFÒ GdØÉJ∂ Gd†°ÉQ…                            

jÉ Qj````````í GC… GCfÚ Møq S°Ée```````````````©¬a¡π H∏«â HØ≤ó Gdü°ëÖ hG÷ÉQ                                

GCΩ GCfâ Kμ∏≈ GCU°nÉÜn GŸƒä hGMógÉJ¶``````π JÑ¨» jó G’CbóGQ HÉdã``````````ÉCQ

hY∏≈ gòG Gdæëƒ cÉ¿ T°©ô T°μô… T°©ôGk LójóGk , Hπ cÉ¿ MóKÉk LójóGk ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» G◊ójå , GE’ GC¿ Gd≤ÉQÇ ⁄ j≤Ñπ

Y∏«¬ dù°ÑÑÚ :

1. S°ÑÖ jôL™ GE¤ WÑ«©á gòG Gd≤ÉQÇ Gdò… ⁄ jμø eƒDgÓk ‘ J∏∂ GŸôM∏á GE¤ J≤Ñπ eãπ gòG Gdæƒ´ eø Gdû°©ô Gdò… 

jàéÉhR PGF≤à¬ GdØæ«á Gdà» fû°ÉCä e™ Gd≤óË h‰â e©¬ .

2. Gdù°ÑÖ GdãÉÊ jôL™ GE¤ T°μô… fØù°¬ Gdò… cÉ¿ JÉCKô√ HÉ’BOGÜ Gd¨ôH«á Yª«≤Ék , h⁄ jƒGR¿ HÚ Lójó√  hG÷òhQ    

Gd≤óÁá d∏û°©ô Gd©ôH» .

he™ Pd∂ a∏¬ -e™ Gd©≤ÉO hGŸÉRÊ -a†°π gò√ GÙÉhdá G÷ójóI Gdà» GCNôLâ T°©ôfÉ eø OhGFô Gdà≤∏«ó Gd≤óÁá ,

hL©∏à¬  j£ƒ± ‘ ›É’ä GCQMÖ hGChS°™ , eø Gd©ƒGW∞ G’Efù°Éf«á Gd©Éeá hGdàÉCeπ ‘ Gdμƒ¿ hG◊«ÉI GdÑû°ôjá .

Yø . O. T°ƒb» V°«∞ 

) G’COÜ Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô (

OGQ GŸ©ÉQ± Ãü°ô 

Gd≤ÉgôI 6791Ω 
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GdÑ``ÉÜ G’Ch∫

GÙƒQ GdãÉdå

Nü°ÉFü¢ G’COÜ GŸ¡éô…

HÚ Gd©ƒGU°∞ hGdôGH£á Gd≤∏ª«á

G’CS°∏ƒÜ G÷ÈGÊ

eÓeí GdôheÉfù°«á Yæó GCH» eÉV°»

QS°Édá eø GCH» eÉV°» GE¤ W¬ Mù°Ú

GŸù°ÉA :GEd«É GCHƒ eÉV°»

GdÑæØù°éá Gd£ªƒì:LÈG¿ N∏«π LÈG¿

Gdæü°ƒU¢ G’COH«á

Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á

G’COÜ hGdæü°ƒU¢



GÙƒQ GdãÉdå :
Nü°ÉFü¢ G’COÜ GŸ¡éô… 

“¡«ó:

HóGCä Gd¡éôI eø GdÑÓO Gd©ôH«qá , h’ S°q«ªÉ dÑæÉ¿ hS°ƒQjá, HÉŒÉ√ GCeôjμÉ, ‘ GChGNô Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô.  heø HÚ

GŸ¡ÉLôjø HôR GCOHÉA hT°©ôGA X∏ƒG Y∏≈ JƒGU°∏¡º HÉdã≤Éaá Gd©ôH«á.  hjæ≤ù°º gƒD’A G’COHÉA GŸ¡éôjƒ¿ GE¤ aÄàÚ:  aÄá GŸ¡éô

Gdû°ªÉ‹, GC… Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjμ«qá, haÄá GŸ¡éô G÷æƒH», hY∏≈ G’CNü¢q GdÈGRjπ.  hdμπq eø GdØÄàÚ Nü°ÉFü¢ h‡«õGä,

Y∏≈ GC¿q GdØÄá G’Ch¤ cÉfâ GCcÌ JÉCKÒGk ‘ eù°ÉQ G’COÜ Gd©ôH»; ’Cf¡É cÉfâ GCcÌ GS°àéÉHá dóhGY» Gdàéójó, ‘ e≤ÉHπ e«π GdØÄá

GdãÉf«á GE¤ Gd≤óË.

Nü°ÉFü¢ G’COÜ GŸ¡éô…:

“«qõ G’COÜ GŸ¡éô… Héª∏á eø Gÿü°ÉFü¢ , ‘ G’CS°∏ƒÜ hGŸƒV°ƒ´, L©∏à¬ eƒDKqôGk haÉYÓk ‘ G’COÜ Gd©ôH» G◊ójå,

hGCMóKâ a«¬ f≤∏á fƒY«qá GCNôLà¬ eø OGFôI Gdà≤∏«ó GE¤ OGFôI GdàëôqQ hGdàéójó hQH£à¬ HÉ’BOGÜ Gd©ÉŸ«qá.  hÁμø GC¿ ‚ªπ gò√

Gd©æÉU°ô Gdà» e«qõä GCOÜ GŸ¡éô ‘:

1( GdàëôqQ eø b«ƒO Gd≤óË:
M«æªÉ cÉ¿ G’COHÉA eø G’EM«ÉF«Ú jàÑÉQh¿ ‘ J≤∏«ó Gd≤óeÉA he©ÉQV°á GCT°©ÉQgº, cÉ¿ GCOHÉA GŸ¡éô jëqôQh¿ 

G’COÜ eø Gd≤«ƒO Gdà≤∏«ójá ‘ Gd∏qØß hG’CS°∏ƒÜ hGŸƒV°ƒ´.  a¶¡ôä d¡º eƒDdØÉä,  T°©ôjá hfÌjá, ⁄ jÉCdØ¡É G’COÜ 

Gd©ôH» eø bÑπ, eãπ ) fÑ» ( LÈG¿  h )ZôHÉ∫(  f©«ªá  h )LóGh∫ ( GEj∏«É GCH» eÉV°».

2( G’CS°∏ƒÜ Gdû°îü°»:
QZº Gd¶ôh± GŸû°Îcá Gdà» YÉT°¡É GCOHÉA GŸ¡éô GE’ GC¿ GCS°∏ƒÜ cπ eæ¡º eîà∏∞Yø G’BNô, aÉCS°∏ƒÜ 

)LÈG¿( eîà∏∞Yø GCS°∏ƒÜ )f©«ªá(, GCh GCH» eÉV°», QZº Gdà≤ÉQÜ Gdû°ójó ‘ G’CaμÉQ hGdàƒL¡Éä.
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3( G◊æÚ GE¤ GdƒWø:
hg» eÉOqI T°©ôjqá JμÉO Jμƒ¿ bÉS°ªÉk eû°ÎcÉk HÚ GCOHÉA GŸ¡éô G’Ceôjμ» , Hû°≤q«¬: G÷æƒH» hGdû°ªÉ‹, h“ãπ ‘         

J∏∂ Gd©ÉWØá G’Efù°Éf«á Gdà» –ø OGFªÉk GE¤ GŸ¡ÉO, hJôa†¢ G◊«ÉI NÉQê hWø G’CWØÉ∫, j≤``````````ƒ∫ f©«ªá:)cæâ        

hGMóGk eø  GŸÓjÚ Gdà» coàpÖ d¡É GC¿ JØàû¢ Yø )GEHôI(Gdù°q©ÉOI ‘ )LÑÉ∫( G’ES°Ø∏â hG◊éô hG◊ójó GŸ©ôhaá 

HÉS°º f«ƒjƒQ∑(.

4( GdàÉCeπ:
hgƒ eø GCHôR e«õGä )GdôGH£á Gd≤∏ª«qá( )LÈG¿-f©«ªá-GCHƒ eÉV°»..(aÉCOH¡º GCZ∏Ñ¬ jù°©≈ GE¤ –∏«π GdæØù¢ 

G’Efù°Éf«qá , hcû°∞ GCS°ôGQ G◊«ÉI hGdàÉCeqπ ‘ Gdμƒ¿ h‘ G’Efù°É¿ hGdù°q©» GE¤ –≤«≥ eoãoπ GEfù°Éf«qá Y∏«É.

5( GdæõYá G’Efù°Éf«qá:
aÉCOHÉA GŸ¡éô JôLªƒG HÉCOH¡º dÓEfù°É¿ Oh¿ “««õ ÷æù°¬ GCh Ojæ¬ GCh hWæ¬, heƒV°ƒYÉä GCOH¡º g» eƒV°ƒYÉä

GEfù°Éf«á ‘ e©¶ª¡É; G◊«ÉI hGŸƒä, G◊ôjqá , Gd£Ñ«©á....

6( MÖ Gd£Ñ«©á
Gd£Ñ«©á Yæó GCOHÉA GŸ¡éô d¡É M†°ƒQ ‡«qõ a¡» d«ù°â eƒV°ƒYÉk d∏ƒU°∞, Hπ g» cÉFø jàØÉY∏ƒ¿ e©¬ hjÑãƒf¬ 

G’B’Ω hG’BeÉ∫, he∏éÉC j¡ôHƒ¿ GEd«¬ eø aù°ÉO G◊«ÉI GŸóf«qá.

7( Hù°ÉWá Gdà©ÑÒ:
GYàÈ GCOHÉA GŸ¡éô GC¿q GdÑù°ÉWá hGdôbqá hGd¨æÉF«á g» YªÉO G÷ªÉ∫ ‘ Gdû°©ô hGdØøq, dòd∂ S°ôYÉ¿ eÉ hnLnón 

T°©ôgº,  hGdμãÒ  eø fÌgº, Gdù°qÑ«π S°¡∏ák GE¤ fØƒS¢

Gd≤oôqGA, hGCU°Ñí GCS°∏ƒH¡º gƒ Gdù°qÉFó ‘ G’COÜ Gd©ôH» 

G◊ójå YªƒeÉk.

8( G◊ôjá :
hg» GdóYÉeá G’Ch¤ Gdà» bÉΩ Y∏«¡É G’COÜ 

GŸ¡éô…, S°ƒGA ‘ GŸ©à≤óGä GdØμôjqá hGŸògÑ«qá 

hG’LàªÉY«qá, GCΩ  ‘ Gdà©ÑÒ h‘ aæƒ¿ GdÑ«É¿.

J∏∂ g» H©†¢ Gd©æÉU°ô GdÑÉQRI Gdà» GLàª™ Y∏«¡É GCOHÉA GŸ¡éô, hg» YæÉU°ô e«qõä GCOH¡º Yø GCOÜ GŸû°ô¥ Gd©ôH» ‘

G’CS°∏ƒÜ cªÉ ‘ Gd©ÑÉQI GCh GŸƒV°ƒ´.

53
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

NÓU°á:

M≤q≤â Môcá GŸ¡éô GE‚ÉRGä GCOH«qá hf≤ójqá e¡ªqá ‘ G’COÜ Gd©ôH», Pd∂ GCfq¡É:

GC( GCS°¡ªâ ‘ –ôjô G’COÜ eø S°∏£á Gdà≤∏«ó hGÿ†°ƒ´ d∏ÎGç.

Ü( Oa©â HÉŒÉ√ J≤Ñqπ G’COÜ G÷ójó hJòhb¬ NÉQê GŸ©ÉjÒ Gdà≤∏«ójá GŸƒQhKá.

ê( fÑq¡â GE¤ V°ôhQI QH§ G’COÜ Gd©ôH» HÉ’BOGÜ Gd©ÉŸ«qá hPd∂ HÉÿôhê Yø G’CZôGV¢ Gdà≤∏«ójqá hG’bÎGÜ

eø b†°ÉjÉ G’Efù°É¿ Gdμƒf«qá hGdû°Ée∏á.

Yø Y«ù°≈ GdæqÉYƒQ…
)GCOÜ GŸ¡éô( )Hàü°ô±(

OGQ GŸ©ÉQ±-eü°ô

•2: 7691

1( eÉ Gÿü°ÉFü¢ Gd©Éeá dÓCOÜ GŸ¡éô…?

2( GPcô GCKô Môcá GŸ¡éô ‘ G’COÜ Gd©ôH» YªƒeÉk.

3( eÉ GCS°ÑÉÜ Gfàû°ÉQ ZôV¢ )G◊æÚ GE¤ G’ChWÉ¿( HÚ GCOHÉA GŸ¡éô Hû°≤q«¬: Gdû°ªÉ‹ hG÷æƒH»?

4( eÉ G’E‚ÉRGä G’COH«qá hGdæ≤ójqá Gdà» M≤≤à¡É Môcá GŸ¡éô ‘ G’COÜ Gd©ôH»?

63
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fü¢ GCOH» -1

GŸù°`````````````````````````````````ÉA

GEj∏«É GCHƒ eÉV°»

“¡«ó:

)GBjá G’CU°Édá GC¿q bü°«óI )GŸù°ÉA( LÉAä N∏ƒGk eø Gdü°qƒQ Gd†°ÑÉH«qá, GdμãÒI ‘ Gdû°©ô Gdôheæù°» Gdò… jàqîò Gd∏«π

eëƒQGk dàÉCeÓJ¬ hU°ƒQ√. he™ Pd∂, aÉEfq¡É JãÒ N«É∫ Gd≤ÉQiA, hJù°Ñí H¬ ‘ GBaÉ¥ H©«óI, hdμæ¡É bôjÑá eø Jü°ƒqQGJ¬ hd«ù°â H©«óI

Yø GCaμÉQ√ heû°ÉYô√(.)O.jƒS°∞ Y«ó(

)1(

Gdù°tërÖo Jnôrco†¢o ‘ GdØn†°ÉAp GdôsMrÖ Qncr†¢n GÿÉFØÚr
hnGdû°sªrù¢o JnÑróh Nn∏rØn¡É U°nØrôGAn YÉU°pÑnán G÷ÑÚr
hnGdÑnërôo S°Éêm )1( U°Éeâl a«¬ Nû°ƒ´o GdõGgójør

dnμpæqªÉ Y«æÉ∑p HÉgpààÉ¿p ‘ G’Cao≥ GdÑ©«ór

S°n∏rª≈ ... ÃÉPG JØμôjør?

S°n∏rª≈ ... ÃÉPG –n∏oªÚr?

)2(

GCQGCjâp GCMÓΩn Gd£Øƒdáp JnîràØ» N∏∞ GdàîƒΩr? )2(

GCΩ GCHü°ôär Y«æÉ∑ GCT°ÑÉìn Gdμ¡ƒdá ‘ Gd¨«ƒΩ?

GCΩ NØâp GC¿ jÉCJ» GdóqL≈ G÷ÉÊ h’ JÉCJ» GdæéƒΩ?

GCfÉ ’ GCQi eÉ J∏ªëÚn eø GŸû°Égó GE‰É

GCXÓd¡É ‘ fÉXônj∂p

Jnæpºt jÉ S°∏ª≈ Y∏«∂p
73
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)3(

gò… Gd¡ƒGLù¢o ⁄ Jμør eôS°ƒeák ‘ e≤∏à«∂p

a∏≤ó QGCjà∂p ‘ Gd†°që≈ hQGCjào¬ ‘ hLæà«∂p

dμø hLóJo∂p ‘ GŸù°ÉAp hV°n©râp QGCS°n∂ ‘ jórj∂

hL∏ù°âp ‘ Y«æ«∂p GCd¨ÉRl h‘ GdæØù¢p GcàÄÉÜr
eãπo GcàÄÉÜp Gdû°ÉQOjø

S°∏ª≈ ... ÃÉPG JØμqôjø?

)4(

HÉ’CQV¢p c«∞ gnƒnär YoôhT¢o GdæqƒQp Yø gn†°nÑÉJp¡É?

GCΩ HÉŸôhêp Gÿo†°rôp S°ÉOn Gdü°ªâo ‘ LnænÑÉ
pJ¡É?

GCΩ HÉd©ü°Éa«pô Gdà» J©óh GE¤ hocæÉpJ¡É )3( ?

GCΩ HÉŸù°ÉAp? GE¿q GŸù°É jnîrØ» GŸóGFøn hGd≤oôi

hGdμƒñn hGdü°qôìn GŸμÚr )4(

hGdû°ƒ∑n eãπ Gd«ÉS°ªÚr

)5(

’ anôr¥n Yæón Gd∏«πp HÚ Gdæq¡ôp hGŸù°àæ≤™p

jîØ» GHàù°ÉeÉäp Gd£qôhÜp cÉCOe™p GŸàƒLq™p

GC¿q G÷ªÉ∫n j¨«Öo bÑπ Gd≤Ñíp –â GdÑoôb™p )5(

dμø ŸÉPG ŒõYÚ Y∏≈ Gdæ¡ÉQp? hd∏ótL≈

GCMÓeo¬o hQZÉFÑo¬r
hS°ªÉhD√ hcƒGcÑo¬r

83
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)6(

GE¿ cÉ¿ bnór S°ànôn GdÑÓOn S°¡ƒdn¡É hhYƒQngÉ

⁄ jù°∏Öp Gdõqgôn G’CQjèn h’ GŸ«É√n NôjôngÉ

cÓq ! h’ eæn™n Gdæù°ÉFºn ‘ GdØ†°ÉAp eù°ÒngÉ

eÉ RG∫ ‘ GdƒnQ¥p G◊Ø«∞o h‘ Gdü°sÑÉ GCfØÉS°o¡É

d∏©æód«Öp U°oóGMo¬o

’ XoØô√o hLnæÉM¬o

)7(

aÉU°¨» GE¤ U°ƒäp G÷óGh∫p LÉQjÉäm ‘ Gdù°qØƒìr
hGS°àæû°≤» G’CRgÉQn ‘ G÷æqÉäp eÉ OGeâ JnØƒìr

h“àq©» HÉdû°t¡Öp ‘ G’CarÓ∑p eÉ OGeâ J∏ƒìr
eø bÑπ GC¿ jÉCJn» ReÉ¿l cÉd†°qÑÉÜp GCh GdóqNÉ¿r

’ JÑü°ôjøn H¬ Gd¨ójôr
h’ j∏òt d∂p Gÿôjôr

)8(

dàμoør M«ÉJo∂p c∏t¡É GCeÓk Lª«Ók W«qÑÉk

hdàªÓC G’CMÓΩo fØù°∂p ‘ Gdμ¡ƒdáp hGdü°qÑÉ

eãπ GdμƒGcÖp ‘ Gdù°ªÉA hcÉ’CnRGgpôp ‘ GdôtHÉ

d«μør HÉCeôp G◊Öq b∏Ño∂ YÉdnªÉk ‘ PGJp¬

GCRgÉQ√o ’ JòHπo
h‚ƒeo¬ ’ JÉCaπo

)9(

eÉän Gdæ¡ÉQo GHoø Gdü°ÑÉì aÓ J≤ƒ‹: c«∞ eÉär?

GE¿q GdàÉCeπn ‘ G◊«ÉIp jõjóo GB’Ωn G◊«ÉIr

aóY» GdμÉBHán hG’CS°≈. hGS°ÎL©» eônìn GdØàÉIr

bó cÉ¿ hL¡o∂p ‘ Gd†°të≈ eãπ Gd†°të≈ eà¡∏qÓn

a«¬ GdÑû°ÉT°áo hGdÑ¡ÉAr
d«μoø còd∂n ‘ GŸù°ÉAr

GEj∏«É GCHƒ eÉV°»
OjƒG¿ )G÷óGh∫(

OGQGd©∏º d∏ªÓjÚ

HÒhä -dÑæÉ¿
93
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GCh’k: Gdû°ôì GŸ©éª»:

1( S°````````Éê:S°Écø

2( GdàîƒΩ:G◊óhO, hhGMógÉ Jîº 

3( hcæÉJ¡É: eØôOgÉ hocæá, hgƒ Yû¢ Gd£ÉFô

4( GŸμ```Ú:Ph GŸμÉfá

5( GdÈb™:eÉ Jù°àoô H¬ GŸôGCI hL¡¡É

KÉf«Ék: GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:

GbôGC Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

1( bóqΩ Gdæü¢ J≤óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk.

2( eÉPG GCKÉQ eû°¡ó GŸù°ÉA ‘ S°∏ª≈? hŸÉPG?

3( Gdù°qëÖ, Gd†°ë≈, GŸù°ÉA, Gd∏«π; QeƒR ŸôGMπ ‘ M«ÉI G’Efù°É¿. hV°qí Pd∂ GYàªÉOGk Y∏≈ Gdæü¢.

4( ‘ Gdæü¢ f¶ôJÉ¿ d∏£Ñ«©á; GEpMóGgªÉ eàû°ÉFªá h“ãq∏¡É S°∏ª≈, hGdãÉf«á eàØÉF∏á hÁã∏¡É Gdû°ÉYô. H«qø 

eÓeí cπ eø GdôhDjàÚ.

5( GT°ôì Gdμ∏ªÉä GdàÉd«á eù°à©«æÉk HÉCMó GŸ©ÉLº:

GdóqL≈ -gƒGLù¢ -G’CQjè -JÉCaπ

04

GEj∏«É GCHƒ eÉV°»: )9881- 8591(
hdó GEj∏«É GCHƒ eÉV°» ‘ )GÙ«óKá( H∏ÑæÉ¿, Kº gÉLô GE¤ G’S°μæóQjá Ãü°ô

S°æá 0091, M«å GT°à¨π HÉdàéÉQI hGfμÖq Y∏≈ J©∏«º fØù°¬, GCU°óQ OjƒGf¬ G’Ch∫ ‘ eü°ô

S°æá 1191H©æƒG¿ )JòcÉQ GŸÉV°»(. gÉLô GE¤ GCeôjμÉ Gdû°ªÉd«á hGf†°ºq GE¤ LªÉYá

)GdôGH£á Gd≤∏ª«qá( GŸ¡éôjqá hGCU°óQ H≤«qá GCYªÉd¬ Gdû°©ôjá hg»:

- G÷õA GdãÉÊ eø OjƒGf¬: 9191

- G÷óGh∫: 7291

- GÿªÉFπ: 0491

-JÈ hJôGÜ: 7591
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KÉdãÉk: GS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá:

1( GŸ≤£™ G’Ch∫ e≤£™ hU°Ø»q, bÉFº Y∏≈ Lªπ GS°ª«qá:

GC. eÉ GŸû°¡ó Gdò… jü°Ø¬ Gdû°ÉYô?

Ü. eÉ Gdó’dá Gdôeõjá d¡òG GŸû°¡ó?

2( eù°à©«æÉk HÉ÷óh∫ GdàÉ‹ , GT°ôì QeƒR GŸ≤£™ G’Ch∫ GYàªÉOGk Y∏≈ eÉ hQO ‘ GŸ≤£™ GdãÉÊ.

3( )QGCjà∂ ‘ Gd†°që≈..(

)hLóJ∂ ‘ GŸù°ÉA..(

GC( eÉ GEYôGÜ G÷ÉQq hGÛôhQ ‘ G÷ª∏àÚ Gdù°ÉH≤àÚ?

Ü( eÉ Gdó’dá Gdôeõjá d` )Gd†°ë≈( h)GŸù°ÉA(?

ä( eÉPG GCMóç J¨«qô Gdõeø ‘ eÓeí S°∏ª≈?

4( GŸù°ÉA GEjòG¿ HÉdæ¡Éjá; aªÉ Gdà¨ÒGä Gdà» GCMóK¡É M∏ƒd¬ ‘ Gd£Ñ«©á eø NÓ∫ GŸ≤£™ GdôGH™?

5( GS°àîôê eø GŸ≤£™ GÿÉeù¢ Gd£ÑÉ¥ hGŸ≤ÉH∏á, Kº hV°qí O’dà¡ªÉ ‘ H«É¿ U°ƒQI Gd∏«π Yæó Gdû°ÉYô.

6( JÑóqä Gd£Ñ«©á ‘ e¶¡ôjø eàªÉjõjø; e¶¡ô JôGAi dù°∏ª≈, he¶¡ô Œ∏q» d∏û°ÉYô.

GC. bÉQ¿ HÚ GŸ¶¡ôjø eø NÓ∫ Gdæü¢.

Ü. eÉPG Jù°àî∏ü¢ eø gò√ GŸ≤ÉQfá?

7( MóqO eø NÓ∫ GŸ≤£™ GdãÉeø U°ƒQI G’Ceπ Gdò… HƒGS°£à¬ Jàëƒq∫ Gdμ¡ƒdá )GŸù°ÉA( GE¤ aàƒqI )Gd†°ë≈( OGFªá ’ jƒDKô     

a«¡É Gdõeø.

8( GCLÖ YªÉ j∏» eø NÓ∫ GŸ≤£™ GdãÉeø:

GC. eÉ fƒ´ G’Ca©É∫ GŸù°àîóeá ‘ G’CS°£ô: G’Ch∫ hGdãÉÊ hGdãÉdå? heÉ O’dà¡É?

Ü. MóqO GCOGJ» Gdàû°Ñ«¬ GdƒGQO ‘ GŸ≤£™ eÑ«æÉk fƒY¬.

ê. eÉ Gdò… Áæ™ G’CRgÉQ eø GdòqHƒ∫ hj≤» GdæéƒΩ G’Caƒ∫?

14

GŸ≤£™ G’Ch∫ GŸ≤£™ GdãÉÊ

Gdù°ëÖ Jôc†¢GCMÓΩ Gd£Øƒdá JîàØ»

Gdû°ªù¢ U°ØôGA )ZôhÜ(   GCT°ÑÉì Gdμ¡ƒdá

G’Ca≥ GdÑ©«ó                                Gÿƒ± )NØâp ...(
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8( ‘ bƒ∫ Gdû°ÉYô:

GE¿q GdàÉCeπ ‘ G◊«ÉI jõjó GB’Ω G◊«ÉI, fnØnù¢l Mpμrª»w ’aâ. GT°ôì eÉ S°Ñ≥ eù°à©«æÉk HÉdæü¢q Gdàª¡«ó….

9( GPcô GCgº e¶Égô Gdàéójó -eø M«å Gdû°μπ hGŸ†°ªƒ¿ -‘ gò√ Gd≤ü°«óI, e≤ÉQfák Hû°©ô LªÉYá G’EM«ÉA.

01( GS°àîôê eø Gd≤ü°«óI G’CdØÉ® GdóGdá Y∏≈ YæÉU°ô Gd£Ñ«©á.

GC. eÉ YÓbá G◊†°ƒQ GdÓqaâ d©æÉU°ô Gd£Ñ«©á HÉ’ŒÉ√ Gdôheæù°»?

Ü. c«∞ hXq∞ Gdû°ÉYô YæÉU°ô Gd£Ñ«©á d∏àÉCeπ ‘ M≤ÉF≥ GdƒLƒO?

QGH©Ék: G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á :

1( eÉ GCgº eÓeí GdØàÉI S°∏ª≈ eø NÓ∫ Gd≤ü°«óI?

2( HÚ Gdû°ÉYô hS°∏ª≈ JÑÉjø ‘ QhDjá G◊«ÉI hYæÉU°ô Gd£Ñ«©á. hV°qí Pd∂.

3( eÉ Gdæ¶ôI GdÑój∏á GE¤ GdƒLƒO Gdà» j≤ÎM¡É Gdû°ÉYô Y∏≈ S°∏ª≈?

Gdæû°É•

1. )Gdù°ëÖ, Gdû°ªù¢, GdÑëô, Gd¨«ƒΩ, GdóqL≈, GdæéƒΩ, GŸù°ÉA, Gd∏«π, Gdæ¡ô, GŸôhê, 
Gd©ü°ÉaÒ, Gdù°ªÉA, Gdõgô, GŸ«É√, Gdü°ÑÉì(.

eø NÓ∫ gò√ Gd©æÉU°ô Gd£Ñ«©«á GdƒGQOI ‘ Gdæü¢ cƒq¿ a≤````````ôI Jü°∞ a«¡É eû°¡óGk     
WÑ«©«Ék.

G◊Øß

GMØß GŸ≤£©Ú GdãÉeø hGdàÉS°™.

24
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GdÑæØù°éá Gd£qªƒì

LÈG¿ N∏«π LÈG¿

“¡«ó:

)Kªqá GCOHÉA jμàÑƒ¿ Ÿæ£≤á e©«æá, ‘ Reø e©Ú, aÓ jà©óGgªÉ eÉ jæàéƒ¿. a«ªÉ GBNôh¿ jàƒLq¡ƒ¿ ‘ càÉHÉJ¡º GE¤ cπ

GEfù°É¿ ‘ cπ ReÉ¿ hjÑóYƒ¿ a«ù°àªôq fàÉL¡º M«qÉ fn†°ôGk jãÒ G’gàªÉΩ hG’EYéÉÜ. eø gƒD’A LÈG¿ N∏«π LÈG¿.

hgòG jØù°qô GEbÑÉ∫ Gd≤ôqGA Y∏«¬ ‘ eîà∏∞Gd∏¨Éä QZº Gf≤†°ÉA Yû°ôGä Gdù°æÚ Y∏≈ ZôhH¬(  

O. Lª«π LÈ 

cÉ¿ ‘ Mój≤á eæØôOI HæØù°éá Lª«∏á GdãæÉjÉ, W«Ñá Gd©ô±, J©«û¢ bÉf©á HÚ GCJôGH¡É)1( hJàªÉjπ aôMá HÚ bÉeÉä

G’CYû°ÉÜ. aØ» U°ÑÉì, hbó Jμ∏q∏â H≤£ô Gdæqói, Qa©â QGCS°¡É hf¶ôä MƒGd«¡É aôGCä hQOI Jà£Éh∫ fëƒ Gd©ÓA H≤Éeá g«ØÉA hQGCS¢

jàù°Ée≈ eàû°ÉeîÉk cÉCf¬ T°©∏á eø GdæÉQ aƒ¥ eù°ôLá )2( eø GdõeôqO.

aØàëâ GdÑæØù°éá K¨ôgÉ G’CRQ¥ hbÉdâ eàæ¡óI: eÉ GCbπ M¶q» HÚ GdôjÉMÚ, heÉ GChrV°™ e≤Ée» HÚ G’CRgÉQ! a≤ó

GHàóYàæ» Gd£Ñ«©áo U°¨ÒI, M≤ÒIk GCY«û¢ e∏àü°≤á HÉCOË G’CQV¢ h’ GCS°à£«™ GC¿ GCQa™ bÉeà» fëƒ GRQbÉ¥ Gdù°ªÉA GCh GCMƒq∫ hL¡»

fëƒ Gdû°ªù¢ eã∏ªÉ JØ©π GdƒQhO.
34
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hS°ª©â GdƒQOI eÉ bÉdà¬ LÉQJ¡É GdÑæØù°éá aÉgàõqä V°ÉMμá Kº bÉdâ: eÉ GCZÑÉ∑ HÚ G’CRgÉQ! aÉCfâ ‘ f©ªá Œ¡∏Ú

b«ªà¡É. a≤ó hgÑà∂ Gd£Ñ«©á eø Gd£«Ö hGd¶ô± hG÷ªÉ∫ eÉ ⁄ J¡Ñ¬ dμãÒ eø GdôjÉMÚ. aî∏q» Yæ∂ gò√ GŸ«ƒ∫ Gd©ƒLÉA

hG’CeÉÊ Gdû°ôjôI hcƒÊ bæƒYÉk ÃÉ boù°º d∂ hGY∏ª» GC¿q enø NØ†¢ LæÉM¬ Qa™ bóQ√, hGC¿q enø W∏Ö GŸõjó hb™ ‘ Gdæ≤ü°É¿.

aÉCLÉHâ GdÑæØù°éá bÉF∏á: GCfâp J©õqjææ» GCjà¡É GdƒQOI ’Cfq∂ MÉU°∏á Y∏≈ eÉ GC“æÉ√, hJ¨ªôjø M≤ÉQJ» HÉ◊pμº, ’Cf∂ Y¶«ªá. heÉ

GCeôq eƒGYß Gdù°q©óGA ‘ b∏ƒÜ GdàÉYù°Ú heÉ GCbù°≈ Gd≤ƒ…q GEPG hb∞ N£«ÑÉk HÚ Gd†°©ØÉA!

hS°ª©â Gd£Ñ«©á eÉ OGQ HÚ GdƒQOI hGdÑæØù°éá aÉgàõqä eù°à¨ôHá Kº Qa©â U°ƒJ¡É bÉF∏á: eÉPG Lôi d∂ jÉ GHæà»

GdÑæØù°éá? a≤ó Yôaà∂ d£«Øá HàƒGV°©∂, YòHá Hü°¨ô∑, T°ôjØá Ãù°μæà∂, a¡π GS°à¡ƒJ∂ GŸ£Ée™ Gd≤Ñ«ëá GCΩ S°∏Ñâ Y≤∏∂

Gd©¶ªá GdØÉQZá? aÉCLÉHâ GdÑæØù°éá Hü°ƒä e∏ƒD√ GdàƒS°qπ hG’S°à©£É±:GCjqà¡É G’CΩ Gd©¶«ªá HéÈhJ¡É, Gd¡ÉF∏á HëæÉf¡É, GCV°ô´

GEd«∂ Hμπq eÉ ‘ b∏Ñ» eø GdàƒS°qπ, heÉ ‘ QhM» eø GdôqLÉA, GC¿ Œ«Ñ» W∏Ñ» hŒ©∏«æ» hQOI hdƒ d«ƒΩ hGMó.

a≤Édâ Gd£Ñ«©á: GCfâp ’ JórQjøn eÉ J£∏ÑÚ h’ J©∏ªÚ eÉ hQGA Gd©¶ªá Gd¶ÉgôI eø GdÑÓjÉ GÿØ«qá, aÉEPG Qa©âo bÉeà∂

hHóqdâ U°ƒQJ∂ hL©∏à∂ hQOI JæóeÚ MÚ ’ jæØ™ GdæóΩ. )...(, heóqä Gd£Ñ«©á GCU°ÉH©¡É GÿØ«qá Gdù°ëôjá hŸù°â Yôh¥

GdÑæØù°éá aàëƒqdâ H∏ë¶á GE¤ hQOI RGg«á eà©Éd«á aƒ¥ G’CRgÉQ hGdôjÉMÚ.

hŸÉ LÉA Yü°ô Pd∂ Gdæ¡ÉQ J∏Ñqó GdØ†°ÉA H¨«ƒΩ S°ƒOGA eÑ£qæá HÉ’EYü°ÉQ Kº gÉLâ S°ƒGcø GdƒLƒO aÉCHôbâ hQYóä

hGCN˘˘˘˘˘òä –ÉQÜ J˘˘˘˘˘∏∂ G◊óGF˘˘˘˘˘≥ hGd˘˘˘˘Ñù°˘˘˘˘ÉJÚ H˘˘˘˘é˘˘˘˘«û¢ Y˘˘˘˘ôe˘˘˘˘ôΩ )3( e˘˘˘˘ø G’Ce˘˘˘˘£˘˘˘˘ÉQ hG’Cg˘˘˘ƒj˘˘˘á, a˘˘˘μù°˘˘˘ôä G’CZü°˘˘˘É¿ hGb˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘©â G’CRg˘˘˘ÉQ

Gdªàû°Éeîáh⁄ JÑ≥ GE’ Y∏≈ GdôjÉMÚ Gdü°¨ÒI Gdà» J∏àü°≥ HÉ’CQV¢ GCh JîàÑÅ HÚ Gdü°îƒQ. )...(

a∏º “ôq Gd©ÉU°Øá hJæ≤û°™ Gd¨«ƒΩ Mà≈ GCU°Ñëâ GCRgÉQgÉ gÑÉAk eæãƒQGk h⁄ jù°∏º eæ¡É H©ó J∏∂ GŸ©ª©á Gd¡ƒLÉA S°ƒi WÉFØá

GdÑæØù°è GıàÑÄá HéóGQ G◊ój≤á. )...(

aôa©â e∏«μá WÉFØá GdÑæØù°è QGCS°¡É aôGCä Y∏≈ e≤ôHá eæ¡É GdƒQOI Gdà» cÉfâ HÉ’Ceù¢ HæØù°éá hbó Gbà∏©à¡É Gd©ÉU°Øá

hH©Ìä GChQGb¡É GdôjÉì hGCd≤à¡É Y∏≈ G’CYû°ÉÜ GŸÑ∏q∏á aÑÉfâ c≤à«π GCQOG√ Gd©óhq Hù°¡º. aôa©â e∏«μá GdÑæØù°è bÉeà¡É heóqä GChQGb¡É

hfÉOä Qa«≤ÉJ¡É bÉF∏á: JÉCeq∏ø hGf¶ô¿ jÉ HæÉJ». Gf¶ô¿ GE¤ GdÑæØù°éá Gdà» ZôqJ¡É GŸ£Ée™ aàëƒqdâ GE¤ hQOI dààû°Éeï S°ÉYá Kº

gÑ£â GE¤ G◊†°«†¢. d«μø gòG GŸû°¡ó GCeãƒdá dnμoøs.

YæóFò GQJ©û°â GdƒQOI GŸoëràn†°pônI hGS°àéª©â bƒGgÉ GÿÉFôI hHü°ƒä eà≤£q™ bÉdâ: GC’ aÉS°ª©ø GCjà¡É G÷ÉgÓä

Gd≤Éf©Éä, GÿÉFØÉä eø Gd©ƒGU°∞ hG’CYÉU°Ò. d≤ó cæâ HÉ’Ceù¢ eã∏μøq GCL∏ù¢ HÚ GChQGb» Gÿ†°ôGA eμàØ«á ÃÉ boù°pº ‹, hbó

cÉ¿ G’càØÉA MÉLõGk eæ«©Ék jØü°∏æ» Yø RhGH™ G◊«ÉI hGCgƒjà¡É )...( hd≤ó cÉ¿ HÉEeμÉÊ GC¿ GCY«û¢ f¶Òcøq e∏àü°≤á HÉdÎGÜ Mà≈

j¨ªôÊ Gdû°àÉA Hã∏ƒL¬ hGCPgÖ cªø PgÖ bÑ∏» GE¤ S°μ«æá GŸƒä hGd©óΩ bÑπ GC¿ GCYô± eø GCS°ôGQ GdƒLƒO heîÑqÉBJ¬ ZÒ eÉ Yôaà¬

WÉFØá GdÑæØù°è eæò hLó GdÑæØù°è Y∏≈ S°£í G’CQV¢. )...( hS°μàâ GdƒQOI gæ«¡á Kº RGOä H∏¡éá eØ©ªá HÉdØîô hGdàØƒq¥:

d≤ó Ypû°âo S°ÉYá cª∏μá. d≤ó f¶ôäo GE¤ Gdμƒ¿ eø hQGA Y«ƒ¿ GdƒQhO, hS°ª©â gªù¢ G’CKÒ HÉBPG¿ GdƒQhO, hŸù°â KæÉjÉ

GdæqƒQ HÉChQG¥ GdƒQhO. a¡π H«æμøq enø Jù°à£«™ GC¿ JóqY» T°ô‘?

Kº dnƒär Yæ≤¡É hHü°ƒä jμÉO jμƒ¿ d¡ÉKÉk bÉdâ: GCfÉ GCeƒä G’B¿. GCeƒä h‘ fØù°» eÉ ⁄ Jnμoær¬ fØù¢ HæØù°éá eø bÑ∏». GCeƒä

hGCfÉ YÉŸá ÃÉ hQGA GÙ«§ GÙóhO Gdò… hodóäo a«¬, hgòG gƒ Gd≤ü°ó eø G◊«ÉI.

hGCWÑ≤â GdƒQOI GChQGb¡É hGQJ©û°â b∏«Ók Kº eÉJâ hY∏≈ hL¡¡É GHàù°Éeá Y∏ƒjqá -GHàù°Éeá eø M≤q≤â G◊«ÉI GCeÉf«¬ -
GHàù°Éeá Gdæü°ô hGdà¨∏qÖ.

LÈG¿ N∏«π LÈG¿
)Gd©ƒGU°∞: GÛªƒYá GdμÉe∏á ŸƒDdØÉä

LÈG¿ N∏«π LÈG¿ Gd©ôH«á(

OGQ G÷«π -HÒhä 4991 44
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Gdà©ôj∞ HÉdμÉJÖ:
LÈG¿ N∏«π LÈG¿ )3881-1391(
cÉJÖ hT°ÉYô dÑæÉÊ eÑó´, eø GCY†°ÉA )GdôGH£á Gd≤∏ª«qá( càÖ HÉCS°∏ƒÜ aòq eø M«å

bƒI Gÿ«É∫ hQhYá Gdôeõ hG’EjëÉA, hgƒ aæÉ¿ U°óQ Yø K≤Éaá eõjè eø Gdû°ôb«á

hGd¨ôH«á. hdó H∏ÑæÉ¿ hYÉT¢ ‘ GŸ¡éô G’Ceôjμ» GE¤ Móq haÉJ¬.

eø eƒDdØÉJ¬: )Oe©á hGHàù°Éeá(, )GdæÑ»(, )G’CLæëá GŸàμù°ôI(, )Gd©ƒGU°∞(...

GCh’k: Gdû°ôì GŸ©éª»:

1( GCJôGH¡É: GCfóGOgÉ

2( eù°ôLá:S°ôGê, bæójπ

3( YôeôΩ: cÑÒ, cãÒ Gd©óO

KÉf«Ék: GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:
GbôGC Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ hGT°ôMá eù°à©«æÉ HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

1( bóqΩ gòG Gdæü¢ J≤óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk.

2( YóqO T°îü°«Éä gò√ Gd≤ü°á Gdôeõjá.

3( eÉ GŸû°ÉYô Gdà» S°«£ôä Y∏≈ GdÑæØù°éá ‘ e£∏™ Gd≤ü°á? heÉ S°ÑÑ¡É?

4( ŸÉPG Wªëâ GdÑæØù°éá GC¿ Jü°Ñí hQOI? gπ JƒGa≤¡É Y∏≈ Pd∂?

5( GT°ôì eù°à©«æÉk HÉCMó GŸ©ÉLº: LÈhä -GCV°ô´ -GCeãƒdá

KÉdãÉk: GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá:
1( HÚ GdÑæØù°éá hGdƒQOI GNàÓ± Lƒgô… ‘ Gdü°ØÉä:

GC( YóqO U°ØÉä cπ eæ¡ªÉ:

GdÑæØù°éá GdƒQOI

Ü( H«qø eÉ hb™ ‘ fØù¢ GdÑæØù°éá eø LôqGA gò√ GŸ≤ÉQfá.
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2( Gdû°îü°«Éä ‘ gò√ Gd≤ü°á eø YæÉU°ô Gd£Ñ«©á:
GC( YóqO gò√ Gdû°îü°«Éä.

Ü( eÉ GCgº Gdü°ØÉä Gdà» GJù°ªâ H¡É?

ä( eÉ O’dá GNà«ÉQgÉ eø YæÉU°ô Gd£Ñ«©á?

3( HóGC Gdù°ôO ‘ Gd≤ü°á )HÉd¡óhA( Kº hb™ )Móç bÉOì( Z«qô ›ôi G’CMóGç aàü°ÉYóä GE¤ GC¿ H∏¨â PQhJ¡É

‘ )Gd©≤óI( heø Kºq T°ôYâ ‘ G’fØôGê GE¤ GC¿ góGCä eø Lójó ‘ )G◊π(. hV°í gò√ GŸôGMπ ‘ Gdæü¢ eø NÓ∫

G÷óh∫ GdàÉ‹:

4( Gdû°îü°«á GdôheÉfù°«á T°îü°«á eàªôqOI, Jôa†¢ GŸƒLƒO hJôZÖ HÉŸæû°ƒO; gπ ‘ Gdæü¢ enø d¬ gò√ 

Gdü°ØÉä? hV°í Pd∂.

5( WÉFØá GdÑæØù°è, GdƒQOI, GdÑæØù°éá Gd£qªƒì, Gd£Ñ«©á; T°îü°«Éä J©Ñqô Yø hGb™ GEfù°ÉÊ e£∏≥, H«qø 

HÉd©ƒOI GE¤ Gdæü¢:

GC( Gdó’dá Gdôeõjá dμπ T°îü°«á.

Ü( GdƒGb™ G’Efù°ÉÊ Gdò… J©Ñqô Yæ¬.

6( eÉ GŸü°Ò Gdò… Gfà¡â GEd«¬ GdÑæØù°éá H©ó –≤≥ QZÑà¡É? hc«∞ J≤Ñq∏à¬?

7( bóqΩ LÈG¿ N∏«π LÈG¿ eƒbØ¬ eø G◊«ÉI eø NÓ∫ T°îü°«á GdÑæØù°éá, MóqO gòG GŸƒb∞, hgπ Jû°ÉWô√ 

a«¬?

KÉdãÉk: G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á :

1( eÉ G’CS°ÑÉÜ GdμÉeæá hQGA QZÑá GdÑæØù°éá ‘ Gdàëƒq∫ GE¤ hQOI?

2( eø NÓ∫ GdÑæØù°éá Gd£ªƒì hWÉFØá GdÑæØù°è U°æq∞ GdμÉJÖ GdæÉS¢ ‘ G◊«ÉI GE¤ fƒYÚ, GPcô U°ØÉä cπ U°æ∞ 

eæ¡ªÉ.

QGH©Ék: Gdæû°É•:

GcàÖ a≤ôI Yø GCMó YæÉU°ô Gd£Ñ«©á G’CbôÜ GE¤ fØù°∂.

eôGMπ Gdù°ôO

Gd¡óhA

G◊óç Gd≤ÉOì

G’CReá

Gd©≤óI

Gd¡óhA/ G◊π

G◊óç

....................

eû°ÉgóI GdƒQOI

....................

gÑƒÜ Gd©ÉU°Øá

....................

Gd≤ôjæá Gdæü°«á

cÉ¿ ‘ Mój≤á .....

....................

eÉ GChV°™ ..........

....................

Kº dƒä Yæ≤¡É .....
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fü¢ GEKôGF» 1

HÚ )Gd©ƒGU°∞( h)GdôGH£á Gd≤∏ª«qá(

H©ó GC¿ QGCi LÈG¿ ‘ f«àû°á )*( eãÉd¬ ‘ gò√ GŸôM∏á –ƒqdâ Gdæù°ªÉä Gdôb«≤á Gdà» MØ∏â H¡É HƒGcÒ√ GdƒLóGf«á

GE¤ YƒGU°∞ J¡Öq h’ J¡óGC.

càÖ ‘ Gdü°ë∞ S°∏ù°∏á e≤É’ä GJù°ªâ HÉd©æ∞ hGd¡óΩ ‘ S°Ñ«π GdÑæÉA Lª©¡É ‘ )Gd©ƒGU°∞( Gdà» X¡ôä WÑ©à¡É

G’Ch¤ Yø OGQ)Gd¡Ó∫( ‘ Gd≤ÉgôI S°æá 9191.

cÉ¿ eø YƒGbÖ G◊ôÜ Gd©ÉŸ«á GMàéÉÜ ›∏á )GdØæƒ¿( Yø Gdü°qóhQ, hcÉ¿ LÈG¿ eø GCQcÉ¿ g«Äá –ôjôgÉ, aë∏qâ

eë∏q¡É LôjóI )Gdù°ÉFí( eæÈGk d¬. h‘ OGQ gò√ Gdü°ë«Øá cÉ¿ Gdà≤ÉA H©†¢ G’COHÉA GÛóqOjø hbó Y≤óhG Gd©õΩ Y∏≈ GEfû°ÉA Lª©«á

GCOH«á Jæû°π G’COÜ Gd©ôH» eø )hgóI Gÿªƒ∫ hGdà≤∏«ó GE¤ M«å jü°Ñí bƒI a©Édá ‘ M«ÉI G’Ceá(, hGJØ≤ƒG Y∏≈ Jù°ª«à¡É )GdôGH£á

Gd≤∏ª«qá(, hGfàîÖ LÈG¿ Yª«óGk d¡É, he«îÉF«π f©«ªá eù°àû°ÉQgÉ hGCeÚ S°ôqgÉ, hcÉ¿ GCY†°ÉhDgÉ GŸƒDS°ù°ƒ¿, YóGgªÉ, fù°«Ö

Yôj†°á, QT°«ó GCjƒÜ, fóQI MóGO, hd«º cù°àØ∏«ù¢, GEj∏«É GCHƒ eÉV°», QT°«ó GdÑÉMƒ•.

d©Ñâ gò√ GdôGH£á OhQGk cÑÒGk ‘ Gf£Óbá G’COÜ GŸ¡éô… côOqI a©π Y∏≈ GdæqàÉê GdØμô… GÙæq§. hbó “«qõ gòG G’COÜ

HÉdãƒQI Y∏≈ Gd≤óË heÉ Gf£ƒi Y∏«¬ eø Gdü°ƒQ GdÑój©«á G÷Éaá Gd¨ôjÑá Yø b†°ÉjÉ Gd©ü°ô hgªƒΩ GCHæÉF¬ hJ£∏©ÉJ¡º. hbó YÑqô

LÈG¿ Yø QS°Édá GCOHÉA GdôGH£á hT°©ôGF¡É H≤ƒd¬: )dμº eø Gdû°©ô Gd©ôhV¢ hGdàØÉY«π hGd≤ƒG‘ heÉ jëû°ô a«¡É eø LÉFõ hZÒ

LÉFõ, h‹ eæ¡É Lóh∫ jÎÂ eàù°ÉQYÉk fëƒ Gdû°ÉWÅ aÓ jóQ… GEPG cÉ¿ GdƒR¿ ‘ Gdü°îƒQ Gdà» J≤∞ ‘ S°Ñ«∏¬, GCΩ Gd≤Éa«á ‘

GChQG¥ Gÿôj∞ Gdà» Jù°Ò hGEjqÉ√. dμº eø Gdû°q©ô cÓΩ aü°«í hH«É¿ eôU°ƒU¢, h‹ eæ¬ b«ãÉQI GS°àîôê eæ¡É GCZæ«á –∏º H¡É

QhM»(.

O. Lª«π LÈ
)e≤óeá G’CYªÉ∫ GdμÉe∏á ŸƒDdØÉä

LÈG¿ N∏«π LÈG¿ Gd©ôH«á(

HÒhä 4991

74
)*( f«àû°á )aôjójôj∂( )3381-0091(: a«∏ù°ƒ± GCŸÉÊ cÑÒ JÉCKôH¬ LÈG¿, eø GCT°¡ô eƒDdØÉJ¬ )gμòG Jμ∏º RGQGOT°â(

Nü°ÉFü¢ G’COÜ GŸ¡éô…



fü¢ GEKôGF»2

G’CS°∏ƒÜ G÷ÈGÊ

JôOqO gòG Gdà©ÑÒ -G’CS°∏ƒÜ G÷ÈGÊ, GCh G’Efû°ÉA G÷ÈGÊ -NÓ∫ Gdæü°∞ G’Ch∫ eø gòG Gd≤ô¿ HμÌI; hgƒ eæù°ƒÜ

GE¤ LÈG¿ N∏«π LÈG¿, RY«º eóQS°á Gdàéójó ‘ G’COÜ GŸ¡éô…, hGŸƒDKqô G’Ch∫ ‘ G’ŒÉgÉä GdØμôjá G’Efù°Éf«á hGdàÉCe∏«qá, h‘

GS°à∏¡ÉΩ Gd£Ñ«©á, hGdàëôqQ GdØμô… hGdà©ÑÒ…, h‘ Gÿ«É∫ GÙ∏q≥, hGdôeõjá Gdû°ØÉaá G◊∏ƒI, ZÒ GC¿ Gdòjø GCW∏≤ƒG gò√ Gdàù°ª«á

‘ Gdû°ô¥ ⁄ jμƒfƒG j≤ü°óh¿ H¡É LÈG¿ hMó√, Hπ cÉfƒG jû°ª∏ƒ¿ H¡É GENƒG¿ LÈG¿ ‘ GŸ¡éô GCj†°Ék, hGŸàÉCKôjø HÉCOH¬ hGCS°∏ƒH¬

GdÑ«ÉÊ eø GCHæÉA Gdû°ô¥ Gd©ôH»...

⁄ jμø LÈG¿ jéô… Y∏≈ Wôj≤á hGMóI ‘ GdμàÉHá, a¡ƒ M«æÉk jμàÖ N«É’k YÉWØ«Ék ›ôOGk, hM«æÉk GCMÉS°«ù¢ hGb©«á

Yª«≤á, hWƒQGk jîÉWÖ GdæÉS¢ HÉ’CeãÉ∫ hGdôeƒR hG◊μº hGŸƒGYß GdôqhM«á, hWƒQGk HÉCS°∏ƒÜ Gdà©æ«∞ Gd≤ÉS°», hJÉQI jμàÖ T°©ôGk

a∏ù°Ø«Ék JÉCe∏«Ék, hJÉQI fÌGk T°©ôjÉk eƒS°«≤«Ék. ZÒ GC¿q cπ gò√ G’CS°Éd«Ö hGd£ô¥ Gdà©ÑÒjá cÉfâ JØ«†¢ eø T°îü°«á eàª«õI ‘

JØμÒgÉ hN«Éd¡É hQhM¡É hH«Éf¡É, hŒô… HÉCdØÉ® T°ØqÉaá Yª«≤á GdàqÉCKÒ, S°ƒGA GCcÉ¿ eÉ jμàÑ¬ fÌGk, GCΩ T°©ôGk, hS°ƒGA GCcÉ¿

GCbü°ƒU°á, GCΩ eãÓk, GCh Mμªá, GCh N«É’k, GCh JÉCeÓä ‘ G◊«ÉI hGd£Ñ«©á h‘ Gdμƒ¿ heÉ hQGA Gdμƒ¿.

h‘ eÉ j∏» ‰ÉPê eø gòG G’CS°∏ƒÜ G÷ÈGÊ HÉCfƒGY¬ Gıà∏Øá, J¶¡ô a«¡É Qhì LÈG¿ GŸàª«õI.

1( eø )G’CLæëá GŸàμù°ôI(:
)d∏μÉBHá GCjÉOm Môjôjqá GŸÓeù¢, bƒjá G’CYü°ÉÜ, J≤Ñ†¢ Y∏≈ Gd≤∏ƒÜ hJƒDŸ¡É

HÉdƒMóI; aÉdƒMóI M∏«Øá GdμÉBHá, cªÉ GCf¡É GCd«Øá cπ Môcá QhM«á...(

)‘ J∏∂ Gdù°æá T°Égóä eÓFμá Gdù°ªÉA Jæ¶ô GE‹q eø hQGA GCLØÉ¿ GeôGCI

Lª«∏á, ha«¡É QGCjâ GCHÉdù°á G÷ë«º j†°éƒ¿ hjÎGc†°ƒ¿ ‘ U°óQ QLπ ›ôΩ..(

heæ¬ GCj†°Ék: )GE¿q Gdù°ªÉA bó hV°©â ‘ jó… cÉCS°Ék eØ©ªá HÉÿπ hGd©∏≤º, hbó

ŒôqYà¡É U°ôaÉk, h⁄ jÑ≥ a«¡É ZÒ b£ôGä b∏«∏á S°ƒ± GCT°ôH¡É eàé∏qóG ’CQi eÉ ‘ bÉ´

GdμÉCS¢ eø G’CS°ôGQ hGÿØÉjÉ...(

hj˘˘˘˘ÓM˘˘˘˘ß Gd˘˘˘˘≤˘˘˘˘ÉQÇ c˘˘˘˘º ‘ g˘˘˘˘ò√ Gd˘˘˘˘Ø˘˘˘˘≤˘˘˘˘ôGä Gd˘˘˘˘≤˘˘˘˘∏˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘á e˘˘˘ø Gd˘˘˘à˘˘˘©˘˘˘ÉHÒ G÷ój˘˘˘óI,

hG’S°à©ÉQGä hGdàû°ÉH«¬ hGdμæÉjÉä Gdà» ⁄ jμø Gd©ôÜ jÉCdØƒf¡É eø bÑπ, hdμæ¡É Gd«ƒΩ

GCU°Ñëâ eÉCdƒaá LóGk H©ó GC¿ GCON∏¡É LÈG¿ ‘ G’COÜ Gd©ôH».
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gò√ GdôeƒR GdÑù°«£á, hgò√ G◊μº GdóGdá Y∏≈ Yª≥, cÉ¿ d¡É GCKô ‘ fû°ô G’CS°∏ƒÜ G÷ÈGÊ, hGEZæÉA G’COÜ Gd©ôH»

G◊ójå HÉ’CaμÉQ hGŸ©ÉÊ G÷ójóI. d≤ó Jμ∏qº LÈG¿ HÉdôeƒR cãÒGk, Hπ d©∏q¬ GChq∫ eø Jμ∏qº H¡É HÚ GCOHÉA Gd©ôÜ ‘ Gd©ü°ô

G◊ójå.

hcªÉ GHàó´ LÈG¿ GCS°∏ƒÜ Gdôeõ ‘ G’COÜ Gd©ôH» G◊ójå, còd∂ GHàó´, GCS°∏ƒÜ GdæÌ Gdû°©ô…, P… Gd©ÑÉQI GŸƒS°«≤«á

Gd≤ü°ÒI, hgƒ eÉ jóYƒf¬ HÉdû°©ô GŸæãƒQ, hbó GCNò gò√ Gd£ôj≤á Yø G’COÜ Gd¨ôH». hj¶π T°©ô√ eëÉa¶Ék Y∏≈ fØù¢ )G’CS°∏ƒÜ

G÷ÈGÊ( aÓ jîà∏∞ Yø fÌ√ eø M«å Gdôhì hGd©ÑÉQI.

O. Y«ù°≈ GdæÉYƒQ…
)GCOÜ GŸ¡éô(

OGQ GŸ©ÉQ± Ãü°ô, • 2

U¢.U¢ 26- 96

94

2( eø càÉÜ )Oe©á hGHàù°Éeá(:
)cæâo HÉ’Ceù¢ c∏ªá U°Éeàá ‘ NÉWô Gd∏«É‹, aÉCU°Ñëâ GCZæ«á eØôMá

Y∏≈ GCdù°ø G’CjÉΩ. hbó ”q gòG c∏¬ ‘ Ob«≤á hGMóI eƒDdØá eø f¶ôI hc∏ªá hJæ¡óI

hbÑ∏á. J∏∂ Gdób«≤á, jÉ MÑ«Ñà», bó Lª©â HÚ GS°à©óGOGä fØù°» Gd¨ÉHôI,

hGCeÉf«¡É G’BJ«á, aμÉfâ cÉdƒQOI GdÑ«†°ÉA GÿÉQLá eø b∏Ö G’CQV¢ GŸ¶∏ªá GE¤

fƒQ Gdæ¡ÉQ...( heæ¬ GCj†°Ék jîÉWÖ Gdôjí: )“ôqjø GBfÉ eÎfqëá aôMá, hGBhfá

eàÉChqgá fÉOHá, aæù°ª©∂ h’ fû°Égó∑, hfû°©ô H∂ h’ fôG∑, aμÉCf∂ Hëô eø

G◊Öq j¨ªô GCQhGMæÉ hj¨ôbæÉ, hjàÓYÖ HÉCaÄóJæÉ hg» S°Écæá(.

Nü°ÉFü¢ G’COÜ GŸ¡éô…



fü¢ GEKôGF»3

eÓeí GdôheÉfù°«á Yæó GEj∏«É GCH» eÉV°»

jÎLqí T°©ô GEj∏«É GCH» eÉV°» HÚ eîà∏∞Gdà«qÉQGä GŸògÑ«qá G’COH«qá.  aØ» bü°«óI fôG√ cÓS°«μ«qÉk J≤∏«ójÉk , h‘ GCNôi

fôG√ hLƒOjÉk e∏àõeÉk eàÉCeqÓk, hHÚ gòG hPd∂ fàëù°qù¢ Qheæù°«à¬ a†°Ók Yø GŸæë≈ GdƒWæ» hGd≤ƒe» Gdò… Z∏Ö Y∏≈ e©¶º

Gd≤ü°ÉFó.

GŸ¡º ‘ gòG Gdù°q«É¥ eëÉhdáJÑ«É¿ J∏∂ GdæØù¢ Gdôheæù°«qá GÿÑ«Äá Yæó GCH» eÉV°» hbó Y∏â T°©ô√ fõYá JÉCeq∏«á ‘

G’Efù°É¿ hGdμƒ¿ hG◊«ÉI hGd£Ñ«©á eø Oh¿ GC¿ jØ†°» H¬ Pd∂ GE¤ MóhO GdØ∏ù°Øá Y∏≈ fëƒ eÉ fôG√ ‘ GCOÜ LÈG¿ hfo©«ªá.  aÉCHƒ

eÉV°» ⁄ j¨ô¥ ‘ YƒG⁄ Gd¨«Ö Hπ H≤» Y∏≈ U°∏á HƒGb™ ›àª©¬, ’ j£«π GdàØμÒ ‘ GCS°ôGQ GdƒLƒO hGCd¨ÉR√, eμàØ«Ék HæÌ YÓeÉä

G’S°àØ¡ÉΩ T°ªÉ’k hÁ«æÉk Oh¿ GC¿ jôO LƒGHÉk, hjæà¡» GE¤ fƒ´ eø G’EWªÄæÉ¿ Gdù°q∏Ñ» jà∏îü¢ ‘ GC¿ G◊«ÉI f¡Éjà¡É, S°àÉQ jù°ó∫

Y∏≈ aü°∏¡É G’CNÒ, aàÎ∑ OhjqÉk ‘ G’BPG¿, hJ¡Éhjπ ‘ Gd©«ƒ¿, Kº JàÓT°≈ T°«ÄÉk aû°«Ék GE¤ GC¿ joîªó GŸƒä U°ƒJ¡É.

j≤ƒ∫ GCHƒ eÉV°» Mƒ∫ GŸƒä, hgƒ eø GCgº eƒV°ƒYÉä Gdôheæù°«qá:

⁄ JóQ∑ gò√ G’CH«Éä Gd¨õd«á eø M«å g» J©ÑÒ Yø hLóG¿ GÙÖq hQKÉA PGJ» eø M«å g» hU°∞ d∏ªƒä GŸàÉCeπ ,

ZÉjà¡É GEOQGcÉk hGV°ëÉk.  aμÉC¿ Gdû°ÉYô jÑå eø YÉ⁄ Gdòqgƒ∫ H©ó GC¿ V°Ébâ Y∏«¬ Qb©á Gdóf«É Mà≈ U°ÉQ jæû°ó fû°«óGk GBNô ⁄ fÉCdØ¬

a«¬. aÉd∏ëø Gd£ÉZ» Y∏≈ G’CH«Éä c∏¡É ◊ø LæÉFõ…, eƒMû¢ MÉd∂ Gdù°qƒGO eø GdƒLóG¿ Gdü°ô± Gdò… fà≤Ñ∏¬ hfàÉCKqô H¬.

05

GCfÉ hGE¿ GCZª†¢ G◊pªÉΩo LØƒÊ

hnOnhi U°```````ƒä eü°ôY» ‘ GŸójæá

h“û°```
q

≈ ‘ G’CQV¢ OGQGk aóGQG

aù°ª©âp Ohjq¬ hGCf«æ¬

’ Jü°«`````ë» hGMù°rôJÉ√ dÄÓq

jóQ∑ Gdù°qÉe©ƒ¿ eÉ J†°ªôjæ¬

hGEPG RoQJæ``````» hGCHü°ôä hL¡»

bó eë``ÉGŸƒä T°μq¬ hj≤«æ¬

’ Jû°`````````````≤»  Y∏»
q

 KƒH∂ MõfÉk

’ h’ JòQ‘ Gdóeƒ´ Gdù°î«æá

ZÉdÑ» GdÑÉCS¢ hGL∏ù°``````» Yæó f©û°»

Hù°μƒ¿ GEÊ GCMÖq Gdù°μ«æá
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GEfq¡É bü°«óI G◊õ¿ GŸû°Ñ™ HÉd©Ñå hG◊ÒI hGdÑμÉA Y∏≈ Jü°qôΩ Gdõeø hHÉWπ

Gdù°q©ÉOI, hbó –ôqQ GCHƒ eÉV°» ‘ Pd∂ eø GdƒU°∞ GŸÑàò∫ hGdôqU°∞ GdôJ«Ö

hGÙÉcÉI G÷ƒaÉA hGCZô¥ fØù°¬ ‘ YÉ⁄ Gd©ÉWØá GŸ£∏≤á M«å g» ZÉjá fØù°¡É.

GCeÉ bü°«óI) GŸù°ÉA(, aÉBjá G’CU°Édá a«¡É GCfq¡É LÉAä N∏ƒGk eø Gdü°qƒQ

Gd†°˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ÉH˘˘˘˘«q˘˘˘˘á hGdû°˘˘˘˘£˘˘˘˘ë˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘Ø˘˘˘˘μ˘˘˘˘ôjq˘˘˘˘á , Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘» J˘˘˘˘©˘˘˘˘ôa˘˘˘˘¡˘˘˘˘É ‘ c˘˘˘˘ãÒ e˘˘˘˘ø Gdû°˘˘˘˘©˘˘˘˘ô

GdôheÉfù°» Gdò… jàîò Gd∏q«π eëƒQGk dàÉCeqÓJ¬ hU°ƒQ√.  he™

Pd∂ aÉEfq¡É JãÒ N«É∫ Gd≤ÉQÇ, hJù°Ñí H¬ ‘ GBaÉ¥ H©«óI,

hd˘˘˘˘μ˘˘˘˘æ˘˘˘¡˘˘˘É b˘˘˘ôj˘˘˘Ñ˘˘˘á e˘˘˘ø Jü°˘˘˘ƒqQGJ˘˘˘¬ hd˘˘˘«ù°â H˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘óI Y˘˘˘ø GCa˘˘˘μ˘˘˘ÉQ√

heû°ÉYô√.  aÉdü°qƒQ GdμÉBH«qá Gdà» GS°àîóe¡É )GCHƒ eÉV°»(

d˘˘˘∏˘˘˘à˘˘˘©˘˘ÑÒ Y˘˘ø eîÉh±Gd˘˘˘˘∏˘˘˘˘«˘˘˘˘π hGChg˘˘˘˘Ée˘˘˘˘¬ ‘ f˘˘˘˘Øù¢ Gdü°˘˘˘Ñ˘˘˘«q˘˘˘á ,

hGdü°ƒQ GŸû°ôbá Gdà» LÉA H¡É d∏Ñ¡éá hG’Ceπ, c∏¡É eù°à≤ÉI

eø GdƒbÉF™ HÓ GYàù°É± h’ ZªƒV¢.  hPd∂ gƒ G’EHóG´:  GC¿

jÑ∏≠ GdØæqÉ¿ ZÉjà¬ eø Wô¥ GS°à«ëÉA GdƒGb™ ’ GdÑ©ó Yæ¬.

aÉ◊«ÉI GCcÌ Zæ≈ Hü°ƒQgÉ he©Éf«¡É eø Gdàî«Óä.  GE¿

bü°«óI ) GŸù°ÉA ( JÑÚ bóQI GCH» eÉV°» Y∏≈ N∏≥ Lƒq eø GdàÉCeqÓä GŸƒLÑá hGd©È GŸ≤æ©á, hGdôqH§ HÚ GŸû°ÉYô hGd£Ñ«©á.  GCeÉ

GdàÉCeπ , aƒM» H©óΩ GdÎOqO , hGdãÑÉä Y∏≈ QGC… eàØÉFπ ‘ Gdæ¶ô GE¤ G’Efù°É¿ hGdμƒ¿ hG◊«ÉI HÉENÓU¢ ‘ f≤π G◊≤«≤á Gdû°©ôjqá

GŸü°ƒqQI d¡ò√ GdôqZÑá ‘ GdÑ≤ÉA, HôZº eÉ j©Îj¡É eø b∏≥ Y∏≈ Gd≤óQ GÙàƒΩ.  hgƒ dòd∂ jóYƒ GdØàÉI GE¤ eƒGL¡á Gdû°«îƒNá

HàªÉS°∂ eàØÉFπ.  Kº dpºn G’HàÄÉS¢, hGd©ªô ‘ RhG∫, hGŸü°Ò hGMó?

JàÑóqi Gd£Ñ«©á ‘ gò√ Gd≤ü°«óI ‘ e¶¡ôjø eàªÉjõjø:  Gd£Ñ«©á Gdû°ÉMÑá, cªÉ JôGAä dù°∏ª≈ Hù°ëÑ¡É GŸòYƒQI ,

hT°ªù°¡É Gd©ÉU°Ñá G÷ÑÚ hHëôgÉ Gdü°qÉeâ ‡É jÑ©å ‘ GdæØù¢ T°©ƒQGk HÉdòYô hGd≤∏≥ hG’CS°≈.  hGd£Ñ«©á Gd†°ëƒ∑, cªÉ

Œ∏qâ d∏û°ÉYô, Hîôjô Lóhd¡É hMØ«∞ GChQGb¡É, hU°óGì Yæód«Ñ¡É, ‡É jù°ÉYó Y∏≈ G’WªÄæÉ¿ hG’fû°ôGì hGdû°©ƒQ HÉ÷ªÉ∫.

hd©πq GCHôR Gd©æÉU°ô Gdà» “«õä H¡É Gd≤ü°«óI , JμÉKô GdôeƒR GdóqGdá Y∏≈ eÉ hQGA GŸ©æ≈ Gd¶Égô….  a` ) GŸù°ÉA ( Qeõ

d∏μ¡ƒdá h )Gd∏«π ( Qeõ d∏ØæÉA  h ) Gdù°ëÖ ( Qeõ d∏£Øƒdá GŸàƒGQjá , hg» QeƒR ’ JƒM» HÉd¨Ñ£á hGdØôì, GE‰É JƒM» HÉdû°μƒi

hG’CS°≈, ‡É jàÓAΩ hGdü°qƒQI Gdà» QS°ª¡É d∏ØàÉI:  aàÉI Jôi Gd©ªô jàÓT°≈ , a«©Îj¡É Gÿƒ± eø GbÎGÜ Gd∏«π , GC… GdØæÉA. 

aÉ÷ÉfÖ G’Ch∫ eø Gd≤ü°«óI a«¬ JÉCeqπ d∏ù°qëÖ Gd¡ÉQHá, hGdû°ªù¢ Gd©∏«∏á, hGdóL≈ G÷ÉÊ, heƒä Gdü°ÑÉì hgéƒΩ

Gd∏«π.  hgƒ Jü°ƒjô d∏éÉfÖ G◊õjø GÙ£º eø G◊«ÉI, hjμû°∞ Yø Yª≥ G’EMù°ÉS¢ Gdôheæù°» fëƒ G÷ªÉ∫ GdõGFπ.

GCeÉ ‘ G÷ÉfÖ G’BNô, G÷ÉfÖ GŸ†°»A eø Gd≤ü°«óI a«ÎGAi GEMù°ÉS¢ bƒ…q H∏òI G◊∏º hGÿ«É∫ hGdôhDi, jàÑóqi ‘

f¶ôI GCH» eÉV°» Y∏≈ ) G◊Öq (Gdò… ) JòHπ GCRgÉQ√ (h’ ) JÉCaπ ‚ƒe¬ (, GE¤ WÉbá bÉOQI Y∏≈ –ƒjπ Gdμ¡ƒdá GE¤ aàƒqI OGFªá

’ “àó GEd«¡É GCjó… GdƒGb™ GŸôjô.
O. jƒS°∞ Y«ó

)GŸóGQS¢ G’COH«á heòGgÑ¡É(

ê2U¢-U¢:  741-061

OGQ GdØμô Gd∏ÑæÉÊ -HÒhä 4991
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fü¢ GEKôGF»4

QS°Édá eø GCH» eÉV°» GE¤ W¬ Mù°Ú

S°«ó… G’COjÖ GdμÑÒ hGdƒRjô Gÿ£Ò GdócàƒQ W¬ Mù°Ú, d©∏∂ Jòcô -hGCfâ U°ÉMÖ GdòGcôI GdæÉOQI Gdà» J∏à≤§

Gdü°ƒQ hG’CMÉOjå aàù°àÑ≤«¡É, dμ» J©ƒO aàë««¡É, GCh J©ƒO GEd«¡É aàØæ«¡É- GCf∂ Gdà≤«â ‘ eójæá HÒhä, h‘ GChGNô S°æá 8491,

HμÉJÖ gò√ GdôS°Édá Gdò… GCYéÖ H∂ GCOH«Ék bÑπ GC¿ jôG∑, hGCYéÖ H∂ GCOjÑÉk hN£«ÑÉk H©óeÉ QGB∑. hGCMÖ GC¿ jÈgø Yø gòG

G’EYéÉÜ ‘ fØù°¬, aÎ∑ HÚ jój∂ OjƒGf¬ )GÿªÉFπ( QGZÑÉk GEd«∂ GC¿ J£Éd©¬ d©∏¬ jîØ∞ eø f≤ªà∂ Y∏≈ Gdû°©ôGA, Kº d©∏∂ -
hGCfâ J£Éd©¬- Jàòcô c«∞ Lª™ H«ææÉ Gd≤óQ ‘ dÑæÉ¿ Y∏≈ ZÒ eƒYó S°ÉH≥, hY∏≈ ZÒ Jƒb™ eæ∂ GCh eæ», aàëü°» PG∑ Gd∏≤ÉA

eø Mù°æÉä G’CjÉΩ, GCh –ü°«¬ ‘ YóGO Gdù°«ÄÉä hGdòfƒÜ ! )...( hc«ØªÉ cÉ¿ G’Ceô, aÉEÊ eÉ Rdâ GCfà¶ô GC¿ GCM¶≈ HæàÉê b∏ª∂

hKªÉQ Pgæ∂, Mà≈ )Mójå G’CQH©ÉA(Gdò… hb™ GE‹ GCeù¢ GJØÉbÉk, a£Éd©â a«¬ e≤Éd∂, h’ GCbƒ∫ QGCj∂ ‘ )G÷óGh∫( h‘ U°ÉMÖ

)G÷óGh∫( . aªÉ hLóJ∂ ha«â GdójƒG¿ M≤¬ eø Gdæ≤ó, ’Cf∂ -cªÉ jÑóh ‹- T°¨∏â YªÉ a«¬ ÃÉ ‘ fØù°∂ heÉ Mƒd∂, aμàÑâ

Yæ¬ hcÉCf∂ JμàÖ Yø GCMó Gdû°©ôGA Gdòjø ‘ eë«£∂. hGfü°ôaâ Yø Gdæ¶ô ‘ e©ÉÊ bü°«óI )Gd£Ú( Gdà» ⁄ Jæ¶º d«¨æ«¡É

YÑó GdƒgÉÜ, h’ dàæû°ógÉ GCΩ c∏ãƒΩ, Hπ d∏à©ÑÒ Yø aμôI, hJ≤ôjÑ¡É GE¤ G’Ca¡ÉΩ . hbü°«óI eø WôGR bü°«óI )Gd£Ú( jéÖ GC¿

jμƒ¿ d¡É Yæó GCOjÖ cÑÒ eã∏∂ T°ÉC¿ GCcÈ eø eƒDGNòI fÉXª¡É ’Cf¬ GNàÉQ d¡É GdóG∫ Gdù°Écæá Gdà» jæ≤£™ YæógÉ GdæØù¢ .

GC’ J¶ø GCf∂ ⁄ –ù°ø GdôeÉjá ‘ gòG GÛÉ∫, hGCf∂ YæóeÉ T°©ôä HÉCf∂ ⁄ –ù°æ¡É Wôä GE¤ Of«É G÷Ég∏«á dàé»A

HÉCH«Éä HÉd«á e¡éƒQI Jù°àû°¡ó H¡É Y∏≈ LªÉ∫ G◊ôcá ‘ GBNô )GCΩ e©Ñó( h‘ f¡Éjá )K¡ªó( )...( 

hdμø eÉ dæÉ hd∏ÑëÎ…, hdóQjó Hø Gdü°ªá, hG◊£«Äá, YØÉ Gd∏¬ Yæ¡º, hYæÉ . d≤ó Yª∏ƒG eÉ jàØ≥ e™ GdõeÉ¿ Gdò… YÉT°ƒG

a«¬. hdòd∂ ’ Œô… ‘ OhGhjæ¡º c∏¡É bü°«óI c≤ü°«óI )Gd£Ú( JóhQ Mƒ∫ aμôI eù°àªóI eø G◊«ÉI PGJ¡É .

GE¿ ‹ S°ƒDG’k U°¨ÒGk GCWôM¬ Y∏«∂, hGCJô∑ G÷ƒGÜ Y∏«¬ d†°ªÒ∑ hhLóGf∂, hgƒ : gπ QGCjâ ‘ cπ eÉ QGCjâ eø

GdóhGhjø G◊ójãá Gdà» U°óQä HÉd∏¨á Gd©ôH«á bÑπ )G÷óGh∫( OjƒGfÉk c` )G÷óGh∫( jëƒ… aμôGk hT°©ôGk ha∏ù°Øá ‘ bü°ÉFó ⁄

jù°Ñ≥ GC¿ fõ∫ eã∏¡É ‘ OjƒG¿ Gdû°©ô Gd©ôH» c∏¬ ? !

GCbôGCä )Gd©æ≤ÉA( ? hgπ JÑëôä ‘ JØ¡º e©Éf«¡É ? hbü°«óI )Gdù°é«æá( GCbôGCä eã∏¡É eø bÑπ ? h)GŸù°ÉA(GC⁄ J©éÑ∂?

h )Gd†°ØÉO´ hGdæéƒΩ( h )Gdà«æá G◊ª≤ÉA( h)Gd¨ójô Gd£ªƒì( , hZÒgò√ ‡É jéóQ H∂ GC¿ J©ƒO GE¤ )G÷óGh∫(J£Éd©¬ eø

Lójó , hHæØù¢ ›ôOI Yø Gd¡ƒi G’Eb∏«ª», hYø GdæõYÉä Gd©ÉQV°á, hYø eƒDKôGä GÙ«§, hYø GdôZÑá ‘ Gd¨ªõ eø bæÉI GCMó.

hd«à∂ S°ÉCdâ , d©∏ªâ GC¿ U°ÉMÖ )G÷óGh∫( , ⁄ jæù¢ hWæ¬ G’Ch∫ dÑæÉ¿, Hπ d¬ a«¬ bü°ÉFó ⁄ j≤π eã∏¡É T°ÉYô ‘ hWø, h’

S°«ªÉ bü°«óI)Gdû°ÉYô ‘ Gdù°ªÉA( Gdà» J≤ôhDgÉ ‘ )GÿªÉFπ( .

GÙ``````````ƒQ GdãÉdå
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dƒ S°ÉCdâ , ŸÉ aÉJ∂ GC¿ f©∏º GC¿ dü°ÉMÖ )G÷óGh∫( ZÒ )G÷óGh∫( hGEP¿ ŸÉ MÉhdâ GC¿ J¨†°Ö GCU°óbÉA∑

Gd∏ÑæÉf«Ú, h’ GC¿ Jù°àØõgº GE¤ GÛÉOdá hGŸØÉV°∏á Yø T°ÉYô gƒ Ÿü°ô, hdμπ b£ô YôH» eã∏ªÉ gƒ d∏ÑæÉ¿ . T°ÉYô j©Î±

HØ†°π dÑæÉ¿ Gdò… GCfÑàà¬, hHØ†°π eü°ô Gdà» b†°≈ a«¡É GCMù°ø GCjÉΩ Gdü°ÑÉ, hHØ†°π GŸ¡éô Gdò… f©º ‘ GCQV°¬ HÉ◊ôjá

GŸ£∏≤á . aÉEPG cÉ¿ )G÷óGh∫( NÓ eø bü°ÉFó ‘ dÑæÉ¿ heü°ô, aªÉ NÓ eæ¡É OjƒGf¬ G’Ch∫ hOjƒGf¬ GdãÉÊ ....

- GEj∏«É GCHƒ eÉV°»-
QS°Édá eæû°ƒQI ‘ càÉÜ :

)GEj∏«É GCHƒ eÉV°» )9881-7591(

d` : LƒQê OÁÎ… S°∏«º

OGQ GŸ©ÉQ± Ãü°ô 7791

Nü°ÉFü¢ G’COÜ GŸ¡éô…
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GdƒWæ«Éä ‘ T°©ô Gÿ∏«∏»
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QS°Édá eø GŸæØ≈ : eëªƒOOQhjû¢
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   GÙƒQ GdôGH™ :
“é«ó b«º GdàëôQ GdƒWæ»

)YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏» ‰ƒPLÉ(
“¡«ó:

d≤ó GCOQ∑ Gdû°ÉYô Gd©ôH» ‘ Gd©ü°ô G◊ójå -heæò fμÑá a∏ù°£Ú YÉΩ 8491Ω -Gdù°Óì Gdò… Áà∏μ¬ ‘ eƒGL¡á

G’S°à©ªÉQ G’CLæÑ», hgƒ )Gdμ∏ªá Gdû°ÉYôI(, aù°Égº H¡É ‘ e©ôcá GdàëôQ GdƒWæ», J∏∂ GŸ©ôcá Gdà» cÉfâ GCeqál HÉCcª∏¡É –ÉQÜ

eø GCL∏¡É .

h⁄ Jμø )Gdμ∏ªá Gdû°ÉYôI(›ôO Rjæá GCh GCOGI dàë≤«≥ gó± PGJ» Yæó T°©ôGA GdàëôQ GdƒWæ», Hπ cÉfâ “ãπ cπ Gd≤«º

Gdà» –ÉQÜ eø GCL∏¡É Gdû°©ƒÜ ‘ S°Ñ«π G◊ôjá hGdμôGeá hGd©óGdá .

hbó bÉΩ e©¶º Gdû°©ôGA Gd©ôÜ ‘ Gd©ü°ô G◊ójå HóhQgº ‘ e©ôcá GdàëôQ GdƒWæ» HÉCNÓb«Éä GdØÉQS¢ Gd≤óË,

hGf£∏≤â c∏ªÉJ¡º YÈ GCQLÉA GdÑÓO Gd©ôH«á Jü°æ™ OQYÉk hGb«Ék V°ó V°ôHÉä GŸù°à©ªô hJù°àëå Gd¡ªº d∏æ¡ƒV¢ HÉCYÑÉA gòG

GdàëôQ .

heø gƒD’A Gdû°©ôGA fòcô GCMªó T°ƒb», he©ôh± GdôU°É‘, hGCHÉ Gd≤ÉS°º Gdû°ÉH», hS°ª«í Gd≤ÉS°º, heëªƒOOQhjû¢

hZÒgº, hfòcô eø YªÉ¿ Gdû°ÉYô YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏» Gdò… cÉ¿ jëªπ eØ¡ƒeÉk eƒS°©Ék d∏ƒWæ«á, ’ j≤∞ Yæó MóhO GdƒWø Gdü°¨Ò

Hπ Áàó H©«óGk d«û°ªπ G’Efù°Éf«á HÉCcª∏¡É.

eØ¡ƒΩ GdƒWø Yæó Gÿ∏«∏» :

GE¿ Gÿ∏«∏» jæ£∏≥ fëƒ a¡ª¬ d∏ƒWø hGdƒWæ«á eø YóI YƒGeπ, T°μ∏â T°îü°«à¬, hT°μ∏â HÉdàÉ‹ T°ÉYôjà¬, hGf£∏≤â

H©ó Pd∂ dàû°μπ eØ¡ƒΩ GdƒWæ«á Yæó√ .

GCh’k : e≤ƒeÉä GdƒWæ«á Yæó Gÿ∏«∏» :

1- Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó : a¡» J£Ñ™ Gdû°ÉYô hJƒDU°q∏¬ ‘ GŸƒQhç Gdò… JæÉb∏à¬ G’CL«É∫.

2- Gdójø : hgƒ YÉeπ e¡º ŸÉ d¬ eø OhQ Y≤ÉFó… he©æƒ… cªÉ Jü°ƒQ√ bü°ÉFó√ ‘ )hM» Gd©Ñ≤ôjá( .

3- Gd∏¨á : hJÉCKÒgÉ cÑÒ ‘ Jû°μ«π eØ¡ƒΩ GdƒWæ«á Yæó Gÿ∏«∏», a¡» d¨á Gdójø hd¨á G’fàªÉA Gd≤ƒe» hd¨á GdàƒGU°π

‘ GdØ†°ÉA Gd©ôH» G’ES°Óe» . 65

GÙƒQ GdôGH™ :

GÙ``````````ƒQ GdôGH™



4- Gd˘˘˘à˘˘ÉQj˘˘ï :HÎGc˘˘˘º GCM˘˘˘óGK˘˘˘¬ hM˘˘˘ƒGOK˘˘˘¬ c˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘Éê d˘˘˘à˘˘óGN˘˘π Gd˘˘©˘˘ƒGe˘˘π Gdù°˘˘ÉH˘˘≤˘˘á ›à˘˘ª˘˘©˘˘á, e˘˘æ˘˘¬ jù°˘˘à˘˘∏˘˘¡˘˘º Gdû°˘˘ÉY˘˘ô Gd˘˘©È

hGdóQhS¢hGdÑ£ƒ’ä.

5- GdƒWø :heÉ jëª∏¬ eø O’’ä eƒS°©á Yæó Gÿ∏«∏» ; ’Cf¬ ’ j≤∞ Yæó MóhO H∏ó Gdæû°ÉCI hGŸ«ÓO, Hπ Áàó

GChS°™eø Pd∂ .

KÉf«É : OhGFô GdƒWæ«á Yæó Gÿ∏«∏» :

1- GdóGFôI Gd≤£ôqjá: hJôJÑ§ HÉdƒWø G’CΩ, hg» GdóGFôI Gdü°¨ôi b«ÉS°Ék HÉdóhGFô G’CNôi ; ’C¿ G◊ójå a«¡É 

jû°ªπ GŸƒWø M«å hdó hfû°ÉC. h‘ GEWÉQ gò√ GdóGFôI ‚ó Gdà¨æ» ÃÉBKô GdƒWø hJÉQjî¬ 

hGC›ÉO√ hM†°ÉQJ¬ .

2- GdóGFôI Gd≤ƒe«á : hJû°ªπ GdÑ∏óG¿ Gd©ôH«á Gdà» YÉT¢ Gdû°ÉYô e©¡É H≤ü°ÉFó√ eæØôOI GCh PcôgÉ V°ªø G◊ójå

Yø G’Ceá HÉCcª∏¡É .

3- GdóGFôI G’ES°Óe«á :hj©àÈgÉ Gdû°ÉYô M∏≤á e¡ªá ‘ eØ¡ƒΩ GdƒWø Pd∂ GC¿ Gdójø jƒMó GŸü°Ò hGŸû°ÉYô.

4- GdóGFôI G’Efù°Éf«á  : hgò√ G◊∏≤á g» GCcÈ M∏≤Éä GdƒWæ«á Yæó Gdû°ÉYô, a¡ƒ jóQ∑ “ÉeÉk GC¿ GdÑû°ôjá –μª¡É

›ªƒYá eø Gd≤«º GŸû°Îcá eãπ G◊ôjá hGdμôGeá hGd©óGdá ..

KÉdãÉk : Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI ‘ Gdû°©ô GdƒWæ» Yæó Gÿ∏«∏» 

gæÉd∂ YóI YƒGeπ eƒDKôI ‘ Gdû°©ô GdƒWæ» Yæó Gÿ∏«∏» heø GCgª¡É :

1- G◊ôHÉ¿ Gd©ÉŸ«àÉ¿, G’Ch¤ hGdãÉf«á Gd∏àÉ¿ cÉ¿ eø GBKÉQgªÉ N†°ƒ´ GdƒWø Gd©ôH» d∏æØƒP G’S°à©ªÉQ… .

2- GdàæÉaù¢ G’CLæÑ» YÈ GdàÉQjï d∏ù°«£ôI Y∏≈ GŸæ£≤á .

3- Gdû°©ƒQ GdƒWæ» ŒÉ√ hWæ¬ hGCeà¬ .

QGH©Ék : GCgóG± Gdû°©ô GdƒWæ» Yæó Gÿ∏«∏» :
d∏û°©ô GdƒWæ» Yæó Gÿ∏«∏» ›ªƒYá eø G’CgóG± GCgª¡É :

1- Gdà©ÑÒ Yø GBeÉ∫ G’Efù°É¿ Gd©ôH», hGCeÉf«¬ ‘ T°ô¥ G÷õjôI hGÿ∏«è.

2- QS°º U°ƒQI M≤«≤«á d«≤¶á Gdû°©ƒQ GdƒWæ», hH©ã¬ HÚ GCHæÉA Gÿ∏«è, hfàè Yø Pd∂ X¡ƒQ H©†¢ Gdû°©ôGA GdƒWæ«Ú

eãπ S°©«ó Hø N∏ØÉ¿ hGCHƒ eù°∏º GdôhGM» h fƒQ Gdójø Gdù°ÉŸ» .

3- GdóYƒI GE¤ Gdàªù°∂ HÉdójø hHÉd©ôhHá eø GCLπ f¡†°á Jî∏ü¢ G’Ceá eø GŸù°à©ªôjø .

4- GŸû°ÉQcá GdØÉY∏á ‘ G’CMóGç Gd≤ƒe«á hG’fØ©É∫ H¡É dà©õjõ eû°ÉYô  G’fàªÉA .
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

5- Lª™ T°ªπ G’Ceá Gd©ôH«á, hH©å f¡†°à¡É .

6- Gdà¨æ» HàÉQjï G’Ceá h“é«ó M†°ÉQJ¡É hJî∏«ó S°Ò GCH£Éd¡É .

7- G’CNò HÉCS°ÑÉÜ Gdà≤óΩ ‘ Lª«™ GÛÉ’ä; ’Cf¬ GCgº GCS°ÑÉÜ Gdæü°ô ‘ Gd©ü°ô G◊ójå .

NÓU°á:

cÉfâ b«º GdàëôQ GdƒWæ» ‘ aÎI G’MàÓ∫ Gdà» S°ÉOä G’Ceá Gd©ôH«á, Jù°«£ô Y∏≈ e©¶º JƒL¡Éä Gdû°©ô Gd©ôH»

GBfòG∑, Gdà≤∏«ó… eæ¬ hGŸ©ÉU°ô; ’Cf¡É b†°«á T°¨∏â cπ Gdû°©ôGA Oh¿ GS°àãæÉA, a≤ó GBeæƒG HÉ◊ôjá hQGMƒG jμôS°ƒ¿ )Gdμ∏ªá

Gdû°ÉYôI( eø GCLπ –≤«≤¡É ’ ’CHæÉA hWæ¡º aëù°Ö, Hπ dÓEfù°Éf«á Lª©ÉA .

Yø : S°©«ó Hø S°∏«ªÉ¿ Gd©«ù°ÉF»
)bôGAI ‘ eù°ÉQGä GdØμô Gd©ôH»(

• 1: 7991: )U¢- U¢ 92-34(

1- eÉ b«ªá )Gdμ∏ªá Gdû°ÉYôI( ‘ e©ôcá GdàëôQ GdƒWæ» Gdò… NÉV°à¬ G’Ceá Gd©ôH«á eæò fμÑá 8491Ω ?

2- YóO e≤ƒeÉä GdƒWæ«á Yæó YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏» .

3- GPcô GdóhGFô Gdà» –ô∑ V°ªæ¡É G◊ù¢ GdƒWæ» Yæó YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏» .

4- eÉ GCgº Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI ‘ Gdû°©ô GdƒWæ» Yæó Gÿ∏«∏» ?

5- MóO GCgóG± Gdû°©ô GdƒWæ» Yæó YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏» .
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fü¢ GCOH» 1

fóGA G◊«ÉI
YÑóGd∏¬ Hø Y∏» Gÿ∏«∏»

1. fÑqÄ
p````«¬p Y``ø T°````ÉCf¬p fÑ`````````

q
Äp«¬hGU°```óob«¬p G◊```ójån ’ Jn`````μòoH«¬p

2. gƒ Yª```ôh GŸ†°````ôhÜo GCepù¢ dμøgƒ Rj``````ól )1( ‘ j```ƒe¬p aÉMr``ònQpj¬p

3. dn≤qæ````ào¬o Mn`````ƒnGOço Gd`ógôp OQS°`Ékfǹ````Én∫ eæ````````¬ eo```ôhfnán Gdà````q
Ør≤«¬p

4. GE¿s T°©````Ñ» jÉ M`````ÉOKÉäp Gd∏q«É‹gƒ T°©rÑ````» GE¿ cæ```````âp ’ Jn©rôa«¬p

5. GCQrZnºn G’Cf∞n epø Hoæ«qÉJ
p∂ Gdù°qƒO )2(aÑ````ÉJâr en```````````òYƒQIk Jnà``````q

≤p«¬

6. GCf`````````âp jÉ M``ÉOKÉäo GCgrƒn¿o bórQGkGC¿ Jnù°`````òóq… W````ôj≤n¬ aÉJ``````ôoc«¬

)GEPG b∏æÉ GE¿q YÑóGd∏¬ Gÿ∏«∏» gƒ T°«ï Gd≤ü°«óI Gd©ªÉf«á NÓ∫ Gdæü°∞ G’CNÒ eø Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø a∏«ù¢

‘ Pd∂ eÑÉd¨á h’ GEWôGA; a≤ü°«óJo¬ LÉe©á d∏μãÒ eø Gd∏£ÉF∞ GdÑÓZ«á Ã©Éf«¡É hH«Éf¡É, GE¤ LÉfÖ eÉ “àÉR H¬

eø GfØôGO d¨ƒ…q, GEP a«¡É N∏«§ S°ëô…q eø G’Ed¡ÉΩ GŸ≤òh± ‘ dÖq Gdû°ÉYô hG’S°à∏¡ÉΩ Gdò… jƒXqØ¬ d«ƒT°» H¬

bü°«óJ¬, Yû°≥ jàé∏q≈ ‘ d¨á fÉU°©á d«ù¢ a«¡É Mû°ƒ h’ eØôOGä Qc«μá(.                  eëªóHø S°∏«ªÉ¿ G◊†°ôe»
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Gdà©ôj∞ HÉdû°ÉYô:
YÑóGd∏¬ Hø Y∏» Gÿ∏«∏»:  )2291-0002(Ω

hdó Gdû°ÉYô Gd©ªÉÊ Gdû°«ï G’COjÖ YÑó Gd∏¬ Hø Y∏» Gÿ∏«∏» S°æá 2291Ω ‘ GCS°ôI T°¡ó

d¡É HÉd©∏º hG’EaàÉA hG’COÜ, hfû°ÉC ‘ S°ªÉFπ hH¡É J∏≤≈ Gd©∏º Yø Yª¬ G’EeÉΩ Gÿ∏«∏» hH©†¢ GŸû°Éjï

‘ M∏≤Éä GŸù°ÉLó.

GEfàÉL¬ Zõjô ‘ ›É∫ Gdû°©ô hGd≤ü°á, hd¬ OjƒG¿ T°©ô V°ºq Gd©ójó eø G’CZôGV¢ gƒ

OjƒG¿ )hM» Gd©Ñ≤ôjá(.

7. ’ Jon̈``````ôq… Hû°```ÉCf¬p dƒ Joænõq… )3(GCŸÉk eø L``````````````ôGMp¬ ‘ Hnæ`````«¬p

8. an∏Ä``p̀ø N`````````Éfn¬o Gdà≤```óqΩo M«æÉk⁄ jîo``````ær¬o hY````»o Gdæ```Ñ«πp GdæsÑ«¬p

9. No````£ƒGäl JÑ``````¨» G’CneÉΩn hYõΩlU°Éep```````ól GCh jnæ``````É∫n e`````É jÑràn¨«¬p

01. No````£ƒIo Gd©``∏ºp No£ƒnIl ’ JoéÉQnihj``````óo Gd©p```∏ºp N````````Òo eÉ jn≤ànæ«¬p

11. hGd≤ƒ…t G’CnH»
t

 eø Jnîpòn )4( Gd©∏``ºn S°`````ÓMÉk jü°``````ƒ∫o ‘ ZÉU°pÑn«¬

21. jÉ T°Ñ``````ÉÜn GdÑÓOp jÉ GCeπn G÷«``πp hj````É eoæ«án Gd``````ôqLÉAp Gdæsõj¬ )5(

31. GCfà```````º en£rª™o GdÑü°ÉFôp hG’CHü°``ÉQp d∏û°q``````©Öp fo≤````````£áo Gd```ànæƒpj¬p

41. hnS°u©```````ƒG fëƒ√ N£``Écº hQoOqhGap«```````````````¬p QGC…n Gÿªƒ∫p HÉdàqù°rØp«¬

51. hGS°````````ÎpOqhG H©nõep¬ aÉFân GŸnér``óp WoªƒM````Ék aÉÛ`````````óo ‘ WÉepë«¬p

61. hGS°à`````©«æƒG H¬ d````μπu Y``¶«ºma¡ƒ fp̀`````````©rº GŸ````ò©Úp d∏ªoü°r£nØ«¬

71. jÉ f```````````óGAn G◊`«ÉIp GCfân MÑq»hGd```````¡ƒi a````«∂ U°ÉO¥o GdàƒL«¬

81. b```º a©Ñq``````ôr Y````ªqÉ Jôjó d©∏q»GCQc````````````Öo Gdü°q©Ön Oh¿ eÉ Jnàq≤p«¬

91. GE¿ jμør S°Éen∂n )6( GdõqeÉ¿o YòGHÉka≤```````````óÁÉk c``````ºr S°ÉΩn eø jnÑràn∏«
p¬

Gdû°«ï YÑó Gd∏¬ Hø Y∏» Gÿ∏«∏»
OjƒG¿ hnMr»o Gd©Ñ≤ôjá 

Gd£Ñ©á GdãÉf«á

0141g`1-0991Ω

06

GÙ``````````ƒQ GdôGH™



GCh’k:  Gdû°ôì GŸ©éª»:

1- Yªôh hRjó: GŸ≤ü°ƒO H¡ªÉ GŸãÉ∫ GŸàóGh∫ ‘ Gd∏¨á )V°ôÜ Rjól YªôG(.

2- Hæ«qÉJ∂ Gdù°ƒO: GŸ≤ü°ƒO H¡É eü°ÉFÖ Gdógô.

3- Joæ```````````````õq…: Jæõ± OeÉk.

4- Jî````````````````ò : GŸ≤ü°ƒO )GJqîò(.

5- Gdàæ```````````ƒj¬: Qa™ Gdòcô , G’ET°ÉOI hG’EX¡ÉQ.

6- S°Ée```````````````∂: GCPdq∂.

KÉf«É :  GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:

GbôGC Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:
1( bóqΩ Gdæü¢ J≤óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk.

2( eø GŸ≤ü°ƒO H†°ªÒ Gd¨ÉFÖ )gƒ( ‘ G’CH«Éä GdãÓKá G’Ch¤ ?

3( Y«qø eø NÓ∫ Gdæü¢:

GC -Yóhq Gdû°©Ö.

Ü- Wôj≥ Gdû°©Ö GE¤ GÿÓU¢.

4(GT°ôì Gd©ÑÉQI GdƒGQOI ‘ GdÑ«â GdãÉÊ:

gƒ Yªôh GŸ†°ôhÜo  GCeù¢  dμø gƒ Rjól ‘ jƒe¬ aÉMòQj¬

5(GPcô eØôO:  )GdÑü°ÉFô -G’CHü°ÉQ(hMóO GdØô¥ GŸ©éª» H«æ¡ªÉ.

KÉdãÉk :  GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá:

1( W∏Ö Gdû°ÉYô eø Gdógô GC¿ joîÈ T°©Ñ¬ Hë≤«≤à¬;  Gof¶ô ‘ G’CH«Éä eø )2GE¤ 8( dàëóO M≤«≤á gòG

Gdû°©Ö YÈ GdàÉQjï.

2( HÚ )jƒΩ(h )GCeù¢(YÓbá WÑÉ¥:

GC -GS°àîôê eø G’CH«Éä )2GE¤ 8( YÓbÉä Gd£ÑÉ¥ GCh GŸ≤ÉH∏á.

Ü- GS°à©ø H¡òG GÙù°qø GdÑnój©» dÑ«É¿ U°ƒQI Gdû°©Ö Gd©ªÉÊ HÚ G’Ceù¢ hGd«ƒΩ.

16
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3(-)MƒGOç Gdóqgô -MÉOKÉä Gd∏«É‹ -Hoæ«qÉJ∂ Gdù°qƒO( YÑÉQGä YÑqô H¡É Gdû°ÉYô YªqÉ d≤«¬ Gdû°©Ö 

Gd©ªÉÊ eø  hjÓä YÈ JÉQjî¬:

GC  - GoPcô GCeã∏á eø GdàÉQjï Yø H©†¢ J∏∂ GdƒjÓä.

Ü -gπ GS°àù°∏º Gdû°©Ö dà∏∂ GŸü°ÉFÖ? GHëå YªqÉ jóYº GELÉHà∂ eø G÷õA G’Ch∫ eø Gdæü¢.

4(-jôh… Gdû°ÉYô ‘ Gd≤ù°º G’Ch∫ eø Gdæü¢ ŒôHá T°©Ñ¬ Gdò… U°ÉQ´ eü°ÉFÖ Gdóqgô hGS°àØÉO eø OQhS°¡É , 

hV°qí eÓeí gò√ GdàéôHá eø G’Ca©É∫ GŸù°æóI GE¤ Gdû°©Ö.

5(-QS°º Gdû°ÉYô ‘ Gd≤ù°º GdãÉÊ eø Gdæü¢ )eø 9GE¤ 11( Wôj≥ GÿÓU¢ dû°©Ñ¬; aμ«∞ JoƒGLn¬o eü°ÉFÖ

Gdógô Mù°Ö QGC… Gdû°ÉYô?

6(-j©óp∫ Gdû°ÉYôo ‘ GdÑ«â G◊ÉO… Yû°ô Yø GŸ©æ≈ GŸ©ôh± hGŸàóGh∫ d` )Gd≤ƒqI hG’EHÉA(, aÑÉC…q e©æ≈ Lójó 

T°ëæ¡ªÉ?  hgπ JôG√ eë≤Ék ‘ Pd∂?

7(-GCS°æón Gdû°ÉYôo ‘ Gd≤ù°º GdãÉdå eø Gdæü¢ )21GE¤ 91( Loª∏ák eø Gdü°ØÉä d∏û°ÑÉÜ:

GC -  GS°àîôL¡É.

Ü- hV°qí O’dà¡É.

8(-JƒGJôä GCa©É∫ G’Ceô ‘ G’CH«Éä )41-51-61(

GC(GS°àîôL¡É hMóO eÉ YæÉ√ Gdû°ÉYô eø NÓd¡É.

Ü( eø GŸ≤ü°ƒO H¡É?  hŸÉPG gº Oh¿ ZÒgº?

ê( GE’Ωn OYÉ Gdû°ÉYpôo T°©Ñ¬ , eø NÓ∫ GCa©É∫ G’Ceô?

9(-QZº eü°ÉFÖ Gdógô aÉE¿ Gdû°ÉYô ⁄ jæμù°ô GCh jû°©ô HÉd«ÉCS¢ Hπ GEf¬ Jù°∏í HÉ’Ceπ hGdàØÉhD∫ , H«qø Gd©ÑÉQGä 

GdóqGdá Y∏≈ Pd∂ ‘ Gdæü¢.

01(-‘ Gdæü¢ fØù¢ hWæ»q hJƒLq¬ GEU°ÓM» hGV°ëÉ¿:

GC ( hV°qí Gd©ÑÉQGä GdóqGdá Y∏≈ GdƒWæ«á.

Ü( eÉ GdØμôI Gdà» GCbÉΩ Y∏«¡É Gdû°ÉYô eû°ôhY¬ G’EU°ÓM»?

QGH©Ék :G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á :

1( GS°àØÉO Gdû°©Ö Gd©ªÉÊ eø OQhS¢ GdàÉQjï , aîôê eæàü°ôGk ‘ e©ôcà¬ , hV°qí Pd∂ eø NÓ∫ Gdæü¢.

2( QGgø Gdû°ÉYô ‘ eû°ôhY¬ G’EU°ÓM» Y∏≈ L«π Gdû°ÑÉÜ , aªÉ GdóYƒI Gdà» hL¡¡É GEd«¬?

3( RGhê Gdû°ÉYô ‘ bü°«óJ¬ HÚ YôGbá Gdû°μπ hLóqI Gd¨ôV¢ GChGŸƒV°ƒ´.

GC ( eÉ fƒ´ Gd≤ü°«óI Gdà» T°ôMà¡É ?

Ü( eÉ Gd¨ôV¢ Gdû°©ô… Gdò… bÉeâ Y∏«¬ ? 

ê( V°ªø GC… GŒÉ√ GCOH» Áμø GC¿ fü°æq∞ Gdû°ÉYô?
26
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fü¢ GCOH»2

QS°Édá eø GŸæØ≈

eëªƒOOQhjû¢

–«ák ... hboÑ∏ák 

hd«ù¢ Yæó… eÉ GCbƒ∫o H©ór 

epør GCjøn GCHàó… ? hGCjøn GCfà¡» ?

hOhQIo GdõeÉ¿ Oh¿n Mór .

hcπ eÉ ‘ ZoôHà» 

RohGOIl )1( , a«¡É QZ«∞l jÉHù¢l , hnhnLró )2( 

hOaÎl jëªπo Yæ» H©†¢n eÉ Mª∏â 

eø GCjø GCHàó… ?

hcπt eÉ b«πn heÉ jo≤É∫ Hn©rón Zór 

’ jæà¡» H†°nªqám ... GCh dnªrù°ám eø jór 

’ joôL™o Gd¨ôjÖn d∏ójÉQr 

’ joæõ∫o G’Ce£ÉQr 

’ joæÑâo Gdôjû¢n Y∏≈ 

LæÉìp WÉFôm V°ÉF™m ... eoær¡nór .

eø GCjø GCHàó… ?

–«ák ... hbÑ∏ák ... hH©ór ...

36

“¡«ó:
''GCgÓ Hμº ’Ch∫ eôI ‘ H∏ófÉ ''gμòG GS°à≤Ñ∏æÉ eëªƒOOQhjû¢ ‘ Gd∏ë¶á G’Ch¤ d∏≤ÉFæÉ ‘ ) QGΩ Gd∏¬ ( cÉ¿

e©¶º G’CU°óbÉA GdØ∏ù°£«æÚ Gdòjø Yû°æÉ e©¡º e£∏™ YªôfÉ hGCMÓeæÉ HÉd†°ôhQI NÉQê a∏ù°£Ú , HÚ GCeÉcø

hbÉQGä T°à≈ . cÉfâ S°ªá Gdà«¬ hGd†°«É´ J£Ñ™ L«Ók cÉeÓk Xπ dù°æÚ Wƒj∏á jëû°ó d∏ƒWø G◊Ö hG◊æÚ .

S°«∞ GdôMÑ»
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* *  *
)..........(

Gd∏«πo -jÉ GCeÉ√o -PpFÖl LnÉF™l S°nØqÉìr )3(

jo£ÉQOo Gd¨ôjÖn GCjæªÉ e†°≈ ..

hjØàío G’BaÉ¥n dÓCT°ÑÉìr 

hZÉHáo Gdü°sØrü°nÉ±p ⁄ Jõ∫r Jo©Éf≥o GdôjqÉìr 

eÉPG Lnæn«rænÉ jÉ GCeÉ√ ?

Mà≈ ‰ƒän eôqJÚ 

aªôqIk ‰ƒäo ‘ G◊«ÉIp 

heôqIk ‰ƒäo Yæó GŸƒä !

gπ J©∏ªÚn eÉ Gdò… ÁÓCÊ HμÉAr ?

gnÑp» eôV°âo d«∏ák... hngnóq Lù°ªp»
n
 GdóqGAr !

gπ jòcôo GŸù°ÉAr 

46
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e¡ÉLôGk GCJ≈ gæÉ ... h⁄ jn©oór GE¤ GdƒWø ?

gπ jòcoô GŸù°ÉA 

e¡ÉLôGk eÉä HpÓn cØør ?

jÉ ZÉHán Gdü°qØü°nÉ±p ! gπ S°àòcôjør 

GC¿q Gdò… Qnenƒr√o –â Xp∏q∂ G◊õjør 

- cÉC…u T°»Am e«qâm -GEfù°É¿r 

h–Ø¶Ú Loãqà» eø S°n£rƒnIp GdöôHÉ¿r ?

GCeqÉ√ jÉ GCeqÉ√ 

Ÿø càÑâo gò√ G’ChQG¥r 

GC…t Hôjóm PGgÖl jëª∏o¡É ?

S°oóqä Wôj≥o GdÈu hGdÑëÉQp hG’BaÉ¥r ...

hGCfâ jÉ GCeÉ√ 

hhGdó… , hGENƒJ» , hG’Cgπo , hGdôaÉ¥r ...

d©∏qμº GCM«ÉAr 

d©∏qμº GCeƒGär 

d©∏qμº eã∏» HÓ YæƒG¿r 

eÉ b«ªáo G’Efù°É¿r ?

HpÓ hWør 

HÓ Yn∏nºr 

hOh‰É YnæƒG¿r 

eÉ b«ªáo G’Efù°É¿r ?

eëªƒO OQhjû¢
GdójƒG¿, OGQ Gd©ƒOI , •.31,

HÒhä 8891Ω , U¢ U¢ ,33- 93
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GCh’k : Gdû°ôì GŸ©éª» 

)1( RhGOI :eÉ jƒV°™ a«¬ RGO GŸù°Éaô .

)2( hLól :GÙÑá hG◊æÚ hGd©û°≥ .

)3( S°ØÉì :cãÒ S°Øí GdóΩ , GÛôΩ hGd≤ÉJπ .

)4( gÑ» : GMù°Ñ» , GaÎV°» .

KÉf«Ék : GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹

)1( bóΩ Gdæü¢ J≤óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk .

)2( eø jîÉWÖ Gdû°ÉYô ‘ gò√ Gd≤ü°«óI ?

)3( càÑâ Gd≤ü°«óI ‘ T°μπ QS°Édá . GS°àîôê  Gd≤ôGFø Gdæü°«qá GdóGqdá Y∏≈ Pd∂ .

)4( a«º “ã∏â GŸÉCS°ÉI Gdà» jàëóç Yæ¡É Gdû°ÉYô ‘ gò√ Gd≤ü°«óI ?

KÉdãÉk : GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá   

)1( YÑqôä Gd≤ü°«óI ‘ HóGjà¡É Yø MÉdá G◊ÒI Gdà» cÉ¿ Y∏«¡É Gdû°ÉYô . GS°àîôê eÉ jó∫ Y∏≈ Pd∂ .

)2( eÉ S°ÑÖ G◊ÒI hG’QJÑÉ∑ Gd∏òjø YÑqô Yæ¡ªÉ Gdû°ÉYô ?

)3( ’ jæÑâ Gdôjû¢ Y∏≈ 

LæÉì WÉFô V°nÉF™ ...eæ¡óq

GC -GCYôÜ eÉ –à¬ N§ a«ªÉ J≤óΩ .

Ü -eÉ Gdü°ØÉä Gdà» GCS°æógÉ Gdû°ÉYô d∏£ÉFô ?

ê -QGCi Gdû°ÉYô ‘ gòG Gd£ÉFô U°pærƒ√o hT°Ñ«¡¬ . eÉ GChL¬ Gdû°Ñ¬ H«æ¡ªÉ ?

)4( ) Gd∏q«π -jÉ GCeÉ√ -PFÖ LÉF™ S°ØÉì (

GC -GS°àîôê GŸû°Ñ¬ hGŸû°Ñ¬ H¬ ‡É J≤óΩ  .

Ü -eÉ fƒ´ Gdàû°Ñ«¬ ? ŸÉPG  ?

ê -c«∞ U°ƒqQ Gdû°ÉYô YÓbá Gd∏«π HÉd¨ôjÖ ? JƒS°™ ‘ –∏«π Pd∂ .
66

Gdà©ôj∞ HÉdû°ÉYô:
eëªƒOOQhjû¢:
T°ÉYô a∏ù°£«æ» hdó S°æá 2491Ω, goéqô WØÓk eø a∏ù°£Ú

GE¤ HÒhä , jo©àÈ eø GCgº Gdû°©ôGA Gd©`````````ôÜ JoôLªâ GCT°©ÉQ√ GE¤ GCcÌ

eø Nªù°Ú d¨á . 

e˘˘ø OhGhj˘˘æ˘˘¬ Gdû°˘˘©˘˘ôj˘˘á : ) GChQG¥ Gd˘˘õj˘˘à˘˘ƒ¿ ( , )Y˘˘ÉT°˘˘≥ e˘ø

a∏ù°£Ú (,) eójí Gd¶π Gd©É‹( , )S°ôjô Gd¨ôjÑá (
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)5( ) eÉPG Læ«æÉ jÉ GCeÉ√ ?  (

GC -eÉ fƒ´ G’S°àØ¡ÉΩ ‘ Gdù°£ô Gdû°©ô… Gdù°ÉH≥ ?  .

Ü -jμû°∞ G’S°àØ¡ÉΩ Gdù°ÉH≥ Yø JÈqΩ eø e©ÉfÉI ZÒ eÈQI . a«º “ã∏â J∏∂ GŸ©ÉfÉI   ?

)6(eÉ GŸ≤ü°ƒO H≤ƒ∫ Gdû°ÉYô :) ‰ƒä ‘ G◊«ÉI   (?

)7( JôT°í Gd≤ü°«óI HæØù¢ JØéq©» ’aâm , YÑqô Yæ¬ Gdû°ÉYô HÉS°àîóGΩ c∏ªá)GŸƒä( GCh eÉ jë«π Y∏«¬ .

GC -GS°àîôê Lª«™ G’CdØÉ® Gdà» Jæàª» GE¤ e©éº GŸƒä   .

Ü -eÉ O’dá Pd∂  ?

ê -eÉ YÓbá ŒôHá Gd¨ôHá HÉŸƒä ? .

)8()gπ J©∏ªÚ eÉ Gdò… ÁÓCÊ HμÉA(?  

M∏π G÷ª∏á Gdù°ÉH≤á ‘ YÓbá Hëéº GŸ©ÉfÉI Gdà» jμÉHógÉ Gdû°ÉYô H©«óGk Yø G’Cgπ hGdƒWø  .

)9( M†°ôä G’CΩ ‘ Gd≤ü°«óI M†°ƒQGk M≤«≤«Ék hQeõjÉk ‘ Gdƒbâ PGJ¬ . HÚ G’CH©ÉO Gdôeõjá ‘ M†°ƒQ G’CΩ .

)01( ) d©∏μº GCM«ÉA d©∏μº GCeƒGä (

GC -eÉ Gd©Óbá GdÑÓZ«á HÚ c∏ªà» ) GCM«ÉA( h ) GCeƒGä( ?   .

Ü -eÉ YÓbá Jù°Éh… G’CV°óGO HàéôHá Gd¨ôHá   ?

)11( eÉ GŸ≤ƒqeÉä Gdà» Œ©π G’Efù°É¿ )GEfù°ÉfÉk ( ‘ f¶ô Gdû°ÉYô ? eÉ eæõdá GdƒWø eø HÚ J∏∂ GŸ≤ƒqeÉä ?

QGH©Ék : G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á 

)4( eÉ eëü°qπ GŸÉCS°ÉI Gdà» j©ÉÊ eæ¡É Gdû°ÉYô ‘ gò√ Gd≤ü°«óI  ?

)5( MóO eæõdá GdƒWø ‘ M«ÉI Gdû°ÉYô , HÉdæ¶ô ‘ Gd≤ü°«óI Gdù°ÉH≤á  ?

)6( Jæàª» gò√ Gd≤ü°«óI GE¤ ) Gdû°q©ô G◊qô ( . bÉQ¿ H«æ¡É hHÚ bü°«óI Gÿ∏«∏» , eø M«å Gdû°μπ .

NÉeù°Ék : Gdæû°É•

GC .    eÉ b«ªá G’Efù°É¿ ?

HÓ hWø ... HÓ Y∏º ... hOh‰É YæƒG¿ ... eÉ b«ªá G’Efù°É¿ ?

Ü.GcàÖ a≤ôI eø hM» GŸ≤£™ Gdû°©ô… Gdù°ÉH≥ , eù°àîóeÉk GCS°∏ƒÜ Gdàû°Ñ«¬ d∏à©ÑÒ YªÉ jéƒ∫ ‘ fØù°∂ .

G◊Øß
GpMØß eø bƒ∫ Gdû°ÉYô :

) GCeqÉ√ jÉ GCeqÉ√ 

Ÿø càÑâ gò√ G’ChQG¥(   GE¤ f¡Éjá Gd≤ü°«óI .76
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fü¢ GEKôGF» )1( :  

Gdû°«ï YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏»
Yª«ó T°éôI G’Cfù°ÉÜ Gdû°©ôjá

Gdû°«ï YÑó Gd∏¬ Hø Y∏» Gÿ∏«∏» gƒ eø J∏∂ Gdù°Ódá Gdû°©ôjá GdμÑÒI ‘ YªÉ¿ hGdƒWø Gd©ôH», Gdà» MØ¶â d∏û°©ô

›ó√ hQU°Éfà¬ hJÉQjî¬, eø GCH» eù°∏º GdÑ¡ÓÊ GdôhGM» , YªÉf«Ék hMà≈ Hóh… G÷Ñπ hG÷ƒGgô… YôH«Ék, ÃÉ j©æ» Pd∂ G◊Øß

eø JƒGJô b«º GEHóGY«á hGEQç eø GdôhDi hGdàü°ƒQGä GCHóY¡É GCS°Ó± Gdû°ÉYô Gd©¶ÉΩ eø eîà∏∞Gd©ü°ƒQ .. Gdû°«ï Gÿ∏«∏» jæàª»

GE¤ T°éôI G’Cfù°ÉÜ Gdû°©ôjá gò√ YÈ eæÉNÉJ¬ Gd©ªÉf«á hNü°ÉFü°¡É GŸμÉf«á hGdôhM«á, gƒ GHø Gd©ÉF∏á Gdà» “àó GCQheà¡É Yª«≤Ék

‘ gò√ GdÎHá Hû°ƒGeï e©ôa«á ’ JÑàóÇ h’ Jæà¡» HÉd©Óqeá Gdû°¡Ò S°©«ó Hø N∏ØÉ¿ Gÿ∏«∏». QZº hWÉCI Gdõeø hGŸôV¢ Xπ

Gdû°«ï Gdû°ÉYô ha«Ék d∏ª©ôaá hGdμàÉHá céõA eø fù°«é¬ Gdμ«ÉÊ hGdƒLƒO… e©àμØÉk ‘ H«à¬ ZÉFÑÉk Yø cπ eÉ j©μqô Y∏«¬ U°ØÉA

GCYªÉb¬ hQhDjà¬ d∏©É⁄ hG◊«ÉI ‘ Reø bπq, hQÃÉ bπq Mà≈ G’V°ªëÓ∫ QLÉ∫ eø gòG Gdæƒ´ M«å G’CWªÉ´ Gdü°¨ÒI hS°£ƒI Gd≤«º

Gd¡ÉH£á gªÉ YæƒG¿ gòG Gdù°∏ƒ∑ GŸ¡«ªø HàØôj©ÉJ¬ hJæ¶ÒGJ¬ Gıà∏Øá. Xπ Gdû°«ï Gÿ∏«∏» ha«Ék dû°ÉYôjà¬ GdØòI Gdà» HóGCä

eÑμôGk eæò WØƒdà¬ ‘ hGMá Gd©∏º hGŸ©ôaá Gdà» Lù°óä S°ªÉFπ eμÉ¿ GMà†°Éf¡É hYôjø eî«∏à¡ÉGıÎbá dØ†°ÉAGä Gdû°©ô

Gıà∏Øá,` gò√ GŸójæá Gdà» ÿü°â T°©ôjÉk , fƒYÉk eø S°ÒI K≤Éa«á d∏ªμÉ¿ Gd©ªÉÊ, h‘ gòG Gdù°«É¥ ’ Áμææ» GC¿ GCfù°≈ QZº

ZÑÉQ Gdù°æÚ, J∏∂ GŸ£ÉQMÉä Gdû°©ôjá ‘ MÉQI )G◊ÑÉS¢( M«å j≤£ø Gdû°ÉYô hGd≤ÉQÇ GŸàª«õ Y∏» Hø eæü°ƒQ Gdû°Éeù°», e™

fîÑá eø T°©ôGA GdÑÓO ‘ e≤óeà¡º Gdû°«ï Gÿ∏«∏» GCh ‘ H«â Gdû°«ï fØù°¬, Hë†°ƒQ GCN«¬ Gdû°«ï S°©ƒO Hø Y∏» Gÿ∏«∏» GCM«ÉfÉk

M«å jÑóGC G’Efû°ÉO Gdû°©ô… Gdò… j≤ƒΩ H¬ Y∏» Hø eæü°ƒQ HæÈJ¬ Gdù°ªÉF∏«á GÿÉU°á Gdà» JàƒS°π dój¬ YæÉU°ô ◊æ«á JôJØ™ GE¤

e≤ÉΩ G’fû°ÉO GŸoªnƒrS°n≥p Gdò… jæ¡ªô e£ôGk hYòhHá ‘ J∏∂ G’CQLÉA Gdù°ªÉF∏«á GdÑÉPNá, hGCM«ÉfÉk j≤ƒΩ Gdû°«ï Gÿ∏«∏» HÉEd≤ÉA

Gd≤ü°ÉFó HÉCS°∏ƒÜ eîà∏∞M«å jéô… GdÎc«õ Y∏≈ eæÉH™ Gdμ∏ªÉä hJû°ôÜ GŸ©ÉÊ cÉC‰É j≤ò± H¡É ‘ càÉHá KÉf«á g» ÃãÉHá

bôGAGä GEHóGY«á d∏≤ü°«óI.

’ GCfù°≈ Pd∂ hZÒ√ Gdò… jæóQê ‘ Gdàμƒjø G’Ch∫ d∏òGF≤á hGdƒY» Gdû°©ôjÚ hGdò… GCOjø d¬ HÉdμãÒ.. hcÉfâ J∏∂

Gd≤ôGAGä GŸàæƒYá j©≤Ñ¡É Ló∫ hf≤ÉT°Éä Mƒ∫ GŸ≤ôhA hGŸù°àéó ‘ GdμàÉHá Gdû°©ôjá ‡É jƒM» H©æÉU°ô eæÉñ e©ô‘ eàμÉeπ ‘

Pd∂ GdõeÉ¿.

⁄ jμø Gdû°«ï Gdû°ÉYô, QZº haÉF¬ dà≤æ«ÉJ¬ hb«ª¬ Gdû°©ôjá hGdØμôjá GŸàƒGQKá, eà©ü°ÑÉk heàõeàÉk V°ó GBQGA G’BNôjø

h‡ÉQS°à¡º ‘ GdμàÉHá Hπ Xπ cªø jæ£∏≥ eø GCS°ù¢ U°∏Ñá eà«æá jëÉhQ hjéÉO∫ Hôhì NÓqbá eæØàëÉk Y∏≈ GdàéÉQÜ hGŸù°àéóGä

‘ GCQV¢ Gdû°©ô hG’CaμÉQ ‘ gòG Gd©É⁄ Gdò… ÁƒQ HÉdà«ÉQGä hGŸà¨ÒGä GBNòGk eÉ jæÉS°Ö S°«É¥ bæÉYÉJ¬ hNü°ÉFü¢ aμô√ Gdà»

HæÉgÉ YÈ Gdù°æÚ WÉQMÉk eÉ jæÉb†¢ Pd∂. ⁄ jμø Gdû°«ï Gdû°ÉYô eà©ü°ÑÉk heæ¨∏≤Ék eã∏ªÉ jØ©π YnénõnIo GdØμô hYª«É¿ GdàÉQjï Gdòjø

’ jƒDeæƒ¿ GE’ Hù°ë≥ GdôGC… G’BNô h–ƒjπ G◊ƒGQ GdÑæÉA GE¤ S°ÉMá H£û¢ hYæ∞ ’ WÉFπ eø hQGF¡É, GE’ eõjóGk eø Gdà≤¡≤ô

hG’fóMÉQ. d≤ó càÖ Gdû°«ï eù°ôMÉk T°©ôjÉk hcÉ¿ QGFóGk ‘ Pd∂ Y∏≈ Gdü°©«ó Gd©ªÉÊ hcàÖ fÌGk T°©ôjÉk h‘ cπ eÉ càÖ f∏ªù¢

HƒV°ƒì S°ªÉä Gdû°ÉYô GdμÑÒ.  hXπ ha«Ék dû°éôI GCfù°ÉH¬ GdôhM«á hGdû°©ôjá cªÉ cÉ¿ ha«Ék dÓEjéÉH» ‘ Yü°ô√.

gò√ d«ù°â GE’ GET°ÉQI haÉA d∏û°«ï Gdû°ÉYô heÉ jù°àë≤¬ eû°ôh´ càÉHá GChS°™ hGCYª≥ J≤ƒΩ H¡É L¡Éä eîà∏Øá‘ Gdù°∏£æá

hGdƒWø Gd©ôH».
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fü¢ GEKôGF» )2(

GdƒWæ«Éä ‘ T°©ô Gÿ∏«∏»

›É∫ GdƒWæ«Éä Yæó YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏» jμàù°Ö H©ójø, Áãπ hGMó eæ¡ªÉ GŸØ¡ƒΩ Gd≤óË ‘ T°©ô G’fàù°ÉÜ GE¤ GCQV¢

hbÑ«∏á, hgƒ eÉ cÉ¿ jàªãπ ZÉdÑÉk ‘ T°©ô GdØîô, hgƒ jÑóGC Yæó√ eø OQLÉä GdØîô Gdû°îü°» Gdò… cÉ¿ eÉCdƒaÉk Yæó Gd≤óeÉA ‘

eãπ bƒd¬:

d≤ó U°````æâ fØù°» Yø e¶æá S°»A  hY``````````óä hY«æ» eÉ J©Éjø b«ü°ôG

hLû°qª````````````````à¡É eÉ dƒ Œ`````∏q≈ ◊«qôG  GCQhΩ HæØù°``````````````````» gª````á ’ jôhe¡É

a≤ªâ h‹ eø fÒ Gd©≤π U°ÉMÖ  YóG… hdƒ cÉfƒG Y∏≈ GŸƒä GCU°ÑnôG

Y∏≈ GC¿ gò√ GdØîôjÉä Yæó√ JàéÉhR cãÒGk G◊ójå Yø GdòGä GE¤ G◊ójå Yø G’Cgπ hGdƒWø, a«é»A Y∏≈ dù°Éf¬

bü°ÉFó eãπ ) YªÉ¿ ‘ GCMù°ø Gdù°∏ƒ∑(GCh)YªÉ¿ ‘ S°éπ Gdógô ( hG’CNÒI GCY£ÉgÉ gƒ YæƒG¿ e∏ëªá JÉQjî«á, hS°Éb¡É ‘ fëƒ

KÓKªÉFá H«â Y∏≈ bÉa«á hGMóI eø Hëô hGMó hbù°ª¡É GE¤ YæÉhjø OGN∏«á d∏©ü°ƒQ GŸààÉd«á Gdà» eôä Y∏≈ YªÉ¿ eæò Y¡ó

G÷Ég∏«á Mà≈ G’B¿.

Y∏≈ GC¿ gæÉ∑ H©óGk GBNô ‘ hWæ«Éä Gdû°«ï Gÿ∏«∏» jàªãπ ‘ JƒS°™ ›É∫ G◊ójå Yø GdƒWø, d«û°ªπ GdƒWø Gd©ôH»

c∏¬, hgƒ GŒÉ√ JÉCU°π Yæó cãÒ eø Gdû°©ôGA Gd©ªÉf«Ú GŸ©ÉU°ôjø d∏û°«ï Gÿ∏«∏».  eø GCeãÉ∫ Gdù°«ó gÓ∫ Hø HóQ GdÑƒS°©«ó…

hcòd∂ G’CS°àÉP YÑó Gd∏¬ Gd£ÉF» Gdò… cÉfâ d¬ ŒôHá GJü°É∫ hGS°©á, e™ cãÒ eø GdÑÓO Gd©ôH«á, hGCKô gòG Y∏≈ GCOH¬ Gdû°©ô…

hGd≤ü°ü°» h‘ gòG G’EWÉQ Œ»A bü°ÉFó Gdû°«ï YÑó Gd∏¬ Gÿ∏«∏» dàªàó eƒGWø G’S°à∏¡ÉΩ hGdà©ÉW∞ a«¡É GE¤ GCLõGA eîà∏Øá

eø GdƒWø Gd©ôH», S°ƒGA “ãπ gòG Gdà©ÉW∞ ‘ GŸƒDGRQI ‘ Gd∏ë¶Éä Gdób«≤á GCh ‘ G’ET°ÉOI HÉŸÉV°» G◊†°ÉQ… Gdà∏«ó, GCh

G◊ÉV°ô Gdò… J≤ô d¬ Gd©Ú, hgƒ YæóeÉ jμƒ¿ ‘ eü°ô joëù¢t GCf¬ ⁄ j¨ÎÜ Yø hWæ¬ QZº GC¿ GdóGQ fÉCä H¬ , hj≤ƒ∫ eîÉWÑÉk

eü°ô:

Qa≤```````````Ék Hæ``````````ÉF» GdóGQ jÉ eü°``````````ô  hW``````ø Gd````©ôhHá GCf```````â ‹ hWæ»

GE¿ ⁄ j``````````````μø d∂ Yæ```````ó√ GCU°````````ô GCfq≈ GŒ````````````¡â hGCf```````â ‹ eü°``````ô

hYæóeÉ jõhQ Gdû°ÉΩ jôhY¬ LªÉ∫ dÑæÉ¿ hH¡éà¬ , hS°ëô WÑ«©à¬ Gdà» Jù°àæ¡†¢ bƒi GdØø hGd©ÉWØá, a«ù°ÎL™ H¡É

he©¡É ◊¶Éä Gd£ôÜ ‘ eîõhf¬Gdã≤É‘:

Gfû°ô Hù°É• Gdôjí aƒ¥ Gdôjí N£É eù°à≤«ª`É

hGCfõ∫ Y∏≈ dÑæÉ¿ eø aƒ¥ G÷∏«ó gói côÁÉ

hcòd∂ cÉ¿ T°ÉCf¬ e™ G÷õGFô Gdà» Zæ≈ d¡É GCZæ«á eø hM» cØÉM¡É , hcòd∂ Jƒfù¢ Gdà» càÖ Yæ¡É bü°«óI H©æƒG¿ )eø hM»

Jƒfù¢(.
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hGÿ∏«∏» H¡ò√ GŸãÉHá hHÉNà«ÉQ√ ŸƒV°ƒYÉä bü°ÉFó√ GdƒWæ«á, he©É÷à¬ d¡É jƒDcó eëƒQGd≤†°«á Gdà» jóhQ Mƒd¡É Mójå

Gdà£ƒQ Yæó√, eø GCf¬ Áàó HéòhQ√ GE¤ GCYªÉ¥ GdÎGç, hjæù°è Y∏≈ eæƒG∫ eƒV°ƒYÉJ¬ Gdà≤∏«∏ójá , aîôGk HÉdòGä GCh HÉ÷ªÉYá

GÙ«£á, Kº jëÉh∫ J©ª«≥ gòG G’ŒÉ√ eø NÓ∫ hWæ«Éä Gd≤ü°«óI GdàÉQjî«á , Kº jëÉh∫ GC¿ jƒS°™ GdóGFôI ŒÉhHÉk e™ eØ¡ƒΩ

Gd≤ü°«óI G◊ójãá d∏ƒWæ«Éä, a«ªàó H¡É GE¤ GEWÉQ Gd©É⁄ GdƒGS°™ eø Mƒd¬.

J£ƒQ G’COÜ ‘ YªÉ¿
)O. GCMªó OQhjû¢( OGQ ZôjÖ d∏£ÑÉYá hGdæû°ô hGdàƒRj™

Gd≤ÉgôI :  8991Ω

GÙ``````````ƒQ GdôGH™



GdÑ``ÉÜ GdãÉÊ

GÙƒQ 

HóGjÉä Gdæ≤ó G’COH» Yæó Gd©ôÜ

GdƒS°«∏á G’COH«á ◊ù°Ú GŸôU°Ø»

GdójƒG¿ d∏©≤ÉO GŸÉRÊ 

MôcÉä Gdàéójó ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô

ŒôHá Gdû°©ô G◊ô HÚ Gd©ü°ôjá hGdÎGç

GdØü°ë≈ hGd©Ée«á 

XÉgôI Gd¨ªƒV¢ ‘ Gdû°©ô

Gdæ≤ó G’COH»

–∏«π bü°«óI : QS°Édá eø GŸæØ≈ ÙªƒO OQhjû¢

eø b†°ÉjÉ Gdæ≤ó ‘ Gd©ü°ô G◊ójå

JóQjÖ  Y∏≈ Gdàë∏«π G’COH»



GdÑÉÜ GdãÉÊ

GÙƒQ G’Ch∫ :
HóGjÉä Gdæ≤ó G’COH» ‘ Gd©ü°ô G◊ójå

GdóQS¢ G’Ch∫

GdƒS°«∏á G’COH«á ◊ù°Ú GŸôU°Ø» 

“¡«ó:
j©àÈ Gdû°«ï Mù°Ú GŸôU°Ø» )ä.9881Ω( QGFó Gdæ≤ó G’COH» ‘ J«ÉQ Môcá G’EM«ÉA, a≤ó Jîôqê ‘ G’CRgô Kº Gfà≤π

H©ó GdàóQjù¢ a«¬ GE¤ OGQ Gd©∏ƒΩ aÉCd≤≈ eëÉV°ôGä‘ JÉQjï G’COÜ Gd©ôH», aÉCM«É eø OQGS°á G’COÜ eÉ cÉ¿ jàØ≥ eæ¡éÉk hQhDjá

e™ Môcá G’EM«ÉA d∏≤óË, cÉ¿ jà≤ø Gd∏¨á GdØôfù°«á GE¤ LÉfÖ J†°∏q©¬ ‘ Gd∏¨á Gd©ôH«á.

hdμø GCgº eÉ Yô± H¬ gƒ JÉCd«Ø¬ càÉÜ: )GdƒS°«∏á G’COH«á( Gdò… GYàÈ Yæó QhqGO Gdæ¡†°á G’COH«á eü°óQGk dà©∏qº Gd∏¨á

Gd©ôH«á hGBOGH¡É.

GdμàÉÜ:
Gd©æƒG¿ GdμÉeπ d∏μàÉÜ gƒ: )GdƒS°«∏á G’COH«á d∏©∏ƒΩ Gd©ôH«á( WÑ™ Ã£ÉH™ GŸóGQS¢ GŸ∏μ«á Ãü°ô S°æá 5781Ω/ 2921g`

Kº GCY«ó WÑ©¬ H©ó KÓç S°æƒGä ‘ LõGCjø JôHƒ U°ØëÉJ¡ªÉ Y∏≈ Jù°©ªÉFá U°Øëá, hbó MÉh∫ Gdû°«ï Mù°Ú GŸôU°Ø» GC¿ jë«»

eø NÓd¬ Gdü°ƒQI Gd≤óÁá d∏æ≤ó G’COH» hPd∂ HÉYàªÉO√ Y∏≈ càÖ e©ôhaá ‘ Gdæ≤ó c` )GŸãπ Gdù°ÉFô( ’Hø G’CKÒ, hcàÉÜ

)Gdü°æÉYàÚ( ’CH» gÓ∫ Gd©ù°μô…, hcàÉÜ )GEYéÉR Gd≤ôGB¿( d∏ÑÉbÓqÊ hZÒgÉ eø càÖ Gd≤ô¿ GdôGH™ hGÿÉeù¢ HÉYàÑÉQgÉ

“«qõä HÉS°à«©ÉH¡É d∏Øμô Gdæ≤ó… Gd©ôH» Gd≤óË.

hjªμø GELªÉ∫ eëàƒjÉä GdμàÉÜ a»:

GC( Y∏ƒΩ Gd∏¨á Gd©ôH«á:hg» Y∏ƒΩ JƒDO… GE¤ Gcàù°ÉÜ e∏μá Gdà©ÑÒ HÉYàÑÉQ cƒ¿ gò√ Gd©∏ƒΩ eø f```ëƒ hU°ô± 

hH«É¿ he©É¿  hHój™ ›ôqO hS°ÉFπ hd«ù°â ZÉjá ‘ Móq PGJ¡É, hGE‰É ZÉjà¡É Gcàù°ÉÜ e∏μá Gdà©ÑÒ Gdò… gƒ bƒGΩ Gd©ªπ 

G’COH» eø T°©ô hfÌ.

Ü(  HÉÜ ‘ U°æÉYá G’Efû°ÉA.
ä( HÉÜ ‘ U°æÉYá Gdû°©ô.

hgƒ ‘ cπ HÉÜ jæ≤π eø Gdæü°ƒU¢ Gdæ≤ójá hGdû°ƒGgó Gdû°©ôjá eÉ jÓFº Gdæ¶ôjá Gdà» jû°ôM¡É, h⁄ j≤àü°ô ‘ J∏∂

Gdû°ƒGgó Y∏≈ GdÎGç G’COH» aëù°Ö, Hπ GChQO GCeã∏á eø GBKÉQ e©ÉU°ôj¬; GdÑÉQhO… ‘ Gdû°©ô hYÑó Gd∏¬ aμô… ‘ GdæÌ, ’Cf¡ªÉ cÉfÉ

ÁãÓ¿ ‘ f¶ô√ eæ¡è Gd≤óeÉA hWôj≤à¡º, hd«ó∫q GCj†°Ék Y∏≈ GC¿ G’EHóG´ GdØæ» d«ù¢ hbØÉk Y∏≈ GŸà≤óeÚ.

GÙƒQ G’Ch∫ :

27



Gdæ≤ó G’COH»

GŸògÖ Gdæ≤ó… ‘ ')GdƒS°«∏á G’COH«á(:
Áμø GC¿ f≤ù°qº càÉÜ )GdƒS°«∏á( ‘ Gdà©ÑÒ Yø eògÑ¬ Gdæ≤ó…, GE¤ hL¡Ú, j©æ≈ GCMógªÉ Hà≤ôjô Gd≤ƒGYó hJÉCU°«π 

GŸògÖ Gdà≤∏«ó… ‘ Gdæ≤ó, ‘ MÚ j©æ≈ G’BNô HÉdà£Ñ«≥ hGdàë∏«π hGdæ≤ó Gd©ª∏»:

1( Gd≤ù°º Gdæ¶ô…:
hYÉdè a«¬ Gdû°«ï Mù°Ú GŸôU°Ø» b†°«á )G’EHóG´ G’COH»( aÉYàÈ√ eø Yªπ )GŸn∏nμá(, a¡ƒ )U°æÉYá aæ«á(, hgò√ 

Gdü°æÉYá GEeÉ GC¿ J≤ƒΩ Y∏≈ )G’Efû°ÉA( GCh Y∏≈ )Gdû°©ô(, hcÓgªÉ ’Hóq a«¬ eø GCeôjø:

- G◊Øß d∏æü°ƒU¢ GdæÌjá hGdû°©ôjá, hGS°à«©ÉÜ )Y∏ƒΩ G’Bdá( eø fëƒ hU°ô± hHÓZá Gdà» g» hS°ÉFπ G’COÜ.

-eëÉhdáGdμàÉHá GCh Gdæ¶º h‡ÉQS°à¡É Y∏≈ Gdæ¡è Gdò… GS°à≤ôqä bƒGdÑ¬ ‘ GdæØù¢ eø GCKô G◊Øß hG’S°à«©ÉÜ.

hY∏≈ GCS°ÉS¢ G◊Øß hGŸªÉQS°á jμƒ¿ G’EHóG´ G’COH» ‘ GÛÉdÚ:

GC( U°æÉYá G’Efû°ÉA:Jnμànù°Öo eÉOI G◊Øß a«¡É HëØß Gd≤ôGB¿ hLª∏á eø G’CMÉOjå GdæÑƒjá ha¡ª¡É, Kº MØß 

G’CeãÉ∫ ,hG’CT°©ÉQ hN£Ö GdÑ∏¨ÉA hQS°ÉF∏¡º; ’Cf¡É eù°àƒO´ GŸ©ÉÊ he†°ôÜ GŸãπ ‘ G’EjéÉR hU°ƒQI GdÑ«É¿, Kº jëÉh∫

GŸæû°Å GC¿  jæù°è Y∏≈ eæƒG∫ GCS°Éd«Ö eÉ MØß, jî£Å hjü°«Ö Mà≈ joëμº Gdü°æÉYá. hGŸôU°Ø» eø NÓ∫ J≤ôjô 

gò√ Gd≤ÉYóI  jòcô GdμàÖ Gdà» jéÖ GC¿ jôL™ GEd«¡É GŸàÉCOqÜ.

Ü( U°æÉYá Gdû°©ô:g» eø Yªπ GŸn∏nμá, h’ Joμàù°Ö GE’q HëØß Gdû°©ô H≤óQ eÉ jù°à£```É´, Mà≈ Jæû°ÉC ‘ GdæØù¢ e∏μá

jæù°è Y∏≈ eæƒGd¡É. ’C¿q: ''enø c`````É¿ NÉd«Én eø GÙØ````ƒXÉä aæ¶ª¬ bÉU°```ô QO…A, ’ j©£«¬ Gdôqhf≥ hG◊ÓhI GE’q cÌI

GÙØƒ®... henø bπq MØ¶¬ GCh YoóΩ ⁄ jμø d¬ T°©ô hGE‰É gƒ f¶º S°Éb§''.

)GdƒS°«∏á G’COH«á -ê 2-U¢ 864(

aÉEPG Gfà≤û¢ GÙØƒ® ‘ GdæØù¢ hLÖ JæÉS°«¬ dàªë≈ eø Gdògø U°«¨¬ hQS°ƒe¬, hJÑ≤≈ eæ¬ Gd≤ƒGdÖ hG’CS°Éd«Ö 

GŸû°Îcá HÚ Gdû°©ôGA a«æù°è Y∏≈ eæƒGd¡É.

aÉ’EHóG´ G’COH» Yæó GŸôU°Ø», eã∏ªÉ gƒ Yæó Gd≤óeÉA eø bÑ∏¬, U°æÉYá aæ«á bÉFªá Y∏≈ GŸpôG¿ hGÙÉcÉI heôGYÉI 

G’CU°ƒ∫ hGd≤ƒGYó Gdà» hV°©¡É Gd≤óeÉA, h’ Jîôê Yª∏«á Gdæ≤ó Yø G’MàμÉΩ dà∏∂ Gd≤ƒGfÚ Gdà»: ''ÃîÉdØà¡É heƒGa≤à¡É

jôOhD Gd≤ƒ∫ hjéƒO''. 

)GdƒS°«∏á G’COH«á -ê 2-U¢ 364(

2( Gd≤ù°º Gdæ≤ó…:
GJqÑ™ Gdû°«ï GŸôU°Ø» ‘ gòG Gd≤ù°º Gdà£Ñ«≤» GŸògÖ Gd∏¨ƒ… Gdò… j©æ≈ Hæ≤ó G’CdØÉ® hjæÉbû¢ e©ÉÊ Gdμ∏ªÉä, hjÑ«qø

GChL¬ Gÿ£ÉC hGdü°qƒGÜ a«¡É, hÁ«π GE¤ T°ôì YÑÉQGä Gdû°©ô hjù°à£ôO NÓ∫ gòG Gdû°ôì GE¤ Ppcrôp GCeƒQ Jàü°π H¬, ‡É

jó∫q Y∏≈ GC¿q f¶ôJ¬ GE¤ Gdû°©ô f¶ôI JØü°«∏«á J©æ≈ HÉ÷õF«Éä ‘ Gd∏Øß hGŸ©æ≈.

GE¿q GŸôU°Ø» ‘ gòG Gd≤ù°º Gdà£Ñ«≤» NÉU°á jÑ©å GdØμô Gdæ≤ó… Gd≤óË, H©ó GC¿ “ãq∏¬ cÉeÓk, hJàÑ™ GBKÉQ GCYÓe¬, hGCNò

j£Ñq≤¡É ‘ ›É∫ GdÎGç Gdû°©ô… Gd≤óË eƒGRfÉk HÚ ‰ÉPê eø Pd∂ GdÎGç, eààÑq©Ék LõF«Éä Gd©ÑÉQI, hGdü°«ÉZá 

hGd∏Øß.
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GÿÓU°á:

d≤ó cÉfâ )GdƒS°«∏á G’COH«á( GCMó e©É⁄ Gd£ôj≥ ‘ –≤«≥ Gdà£ƒQ G’COH» ◊ôcá G’EM«ÉA ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» G◊ójå, GEPr

cÉfâ GŸƒLq¬ dμãÒ eø Gd≤ôGFí hGŸƒGgÖ fëƒ Gdàëü°«π hGcàù°ÉÜ GŸ∏μá G’COH«á hGŸªÉQS°á GdØ©∏«á d∏à©ÑÒ Gd≤ƒË ‘ V°ƒA GÙÉcÉI

d∏æªƒPê Gd≤óË.

GE¿q eõjqá )GdƒS°«∏á G’COH«á( G’Ch¤ cÉfâ ‘ YôV°¡É ’CT°©ÉQ Gd≤óeÉA hfÌ GdÑ∏¨ÉA ‘ ›É∫ GdóQS¢ hGdà≤ƒË hGdàë∏«π GdÑÓZ»,

a†°Ók YªqÉ ‘ gòG Gd©ôV¢ hMó√ eø H©å dÓCS°∏ƒÜ Gd©É‹ hGEM«ÉA d∏≤«º Gdôa«©á Gdà» Áã∏¡É T°©ô GdØëƒ∫ eø Yü°ƒQ G’COÜ

Gd©ôH» GdõGgôI.

O. eëªó GdμàÉf»
)Gdü°ôG´ HÚ Gd≤óË hG÷ójó

‘ G’COÜ Gd©ôH» G◊ójå(

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

1( eÉ Gd¡ó± Gdò… GCQGO Gdû°«ï Mù°Ú GŸôU°Ø» –≤«≤¬ eø NÓ∫ càÉÜ )GdƒS°«∏á G’COH«á d∏©∏ƒΩ Gd©ôH«á(?

2( jæ≤ù°º càÉÜ GdƒS°«∏á G’COH«á GE¤ KÓKá GCHƒGÜ, MóqOgÉ.

3( )G’EHóG´ G’COH»( Hëù°Ö Gdû°«ï Mù°Ú GŸôU°Ø», jéÖ GC¿ jàƒaqô a«¬ GCeôG¿, eÉ gªÉ?

4( eÉ Gÿ£ƒGä Gdà» jéÖ Y∏≈ GŸàÉCOqÜ JàÑq©¡É ‘ U°æÉYà» G’Efû°ÉA hGdû°©ô, dμ» jü°Ñí eÑóYÉk?

5( eãqπ càÉÜ )GdƒS°«∏á G’COH«á( GdƒL¬ Gdæ≤ó… ÷ªÉYá G’EM«ÉA ‘ Gdû°©ô, hV°qí Pd∂.
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GdóQS¢ GdãÉÊ

GdójƒG¿ )*( d∏©≤ÉO hGŸÉRÊ

“¡«ó:
c˘˘˘É¿ J˘˘˘«q˘˘˘ÉQ Gdû°˘˘˘©˘˘˘ô Gd˘˘˘à˘˘˘≤˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘ó… jù°˘˘˘«˘˘˘£˘˘˘ô Y˘˘˘∏˘˘˘≈ G◊«˘˘˘ÉI, hjù°˘˘à˘˘ÉCK˘˘ô H˘˘Ég˘˘à˘˘ª˘˘Ée˘˘¡˘˘É e˘˘à˘˘é˘˘ÉhH˘˘Ék e˘˘™ Gd˘˘à˘˘«˘˘ÉQGä Gd˘˘Ø˘˘μ˘˘ôj˘˘á hGdù°˘˘«˘˘ÉS°˘˘«˘˘á

hG’LàªÉY«á, hcÉ¿ Gdû°©ôGA Gdà≤∏«ójƒ¿ jÎHq©ƒ¿ Y∏≈ bªqá YôT¢ Gdû°©ô, H«æªÉ cÉ¿ j≤∞ Yæó Gdù°qØí T°ÑqÉ¿ LóO, Jù°∏qëƒG HÉdã≤Éaá

Gd¨ôH«qá hOQS°ƒG G’E‚∏«õjqá HƒL¬ NÉU¢, jæ¶ôh¿ GE¤ Gd≤ªqá ‘ GCS°k≈ , hjëù°qƒ¿ ÃÉ ‘ GCfØù°¡º eø GEeμÉf«Éä Nü°«Ñá hjôh¿

fØƒS°¡º XÓ’k MÉFôI e¨ªƒQI, J†°«™ ‘ GdõMÉΩ hGd†°é«è.

cÉ¿ WªƒM¡º cÑÒGk hcÉ¿ GdƒGb™ bÉS°«Ék, heø gòG Gdü°ôG´ GdæÉT°Ö HÚ Wªƒì Gdû°ÑÉÜ hGCMÓe¡º hHÚ Xôh± GÛàª™,

GCU°«ÑƒG HëÉdá fØù°«qá Yæ«Øá GS°àÑóqä HæØƒS¢ T°ÑÉ¿ KÓKá , hgº:  YÑó GdôMªø T°μô… hYÑÉS¢ eëªƒOGd©≤ÉO hGEHôGg«º GŸÉRÊ,

aÉfóa©ƒG j¡óeƒ¿ Gd©≤ÑÉä , ‘ MÉdá fØù°«qá KÉFôI hGCMóKƒG ‘ G◊«ÉI G’COH«qá J«qÉQGk LójóGk LôjÄÉk ‘ e£∏™ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø.

YôV¢ GdμàÉÜ:

1( GŸ≤óeá:
gƒ càÉÜ f≤ó… cÉ¿ Gd¨ôV¢ eæ¬ ''G’Ceπ ‘ J≤óqΩ G’COÜ, hGfàû°Éd¬ eø Gd©∏π ''hbó LÉA ‘ e≤óqeá G÷õA G’Chq∫ eæ¬:

càÉÜ jàºq ‘ Yû°ôI GCLõGA eƒV°ƒY¬ G’COÜ YÉeqá.  hhL¡à¬ G’EHÉfá Yø GŸògÖ G÷ójó ‘ Gdû°©ô hGdæ≤ó hGdμàÉHá.

hjƒGU°π Gd©≤ÉO T°ôì GCZôGV¢ GdμàÉÜ ‘ GŸ≤óeá:  ''hbó e†°≈ GdàÉQjï Hù°ôYá ’ JàÑó∫, hb†°≈ GC¿ –£qº cπ Y≤«óI GCU°æÉeÉk YoÑóä
bÑ∏¡É.. a∏¡òG GNÎfÉ GC¿ f≤óqΩ –£«º G’CU°æÉΩ GdÑÉb«á Y∏≈ JØü°«π GŸÑÉOÇ G◊ójãá, hhbØæÉ G’CLõGA G’Ch¤ Y∏≈ gòG Gd¨ôV¢.

hS°næoôOa¡É ‰ÉPê dÓCOÜ GdqôGLí eø cπ d¨á, hbƒGYó Jμƒ¿ cÉŸù°ÑÉQ hcÉŸ«õG¿ ’CbóGQgÉ''.

hbó U°óQ G÷õA G’Ch∫ eø ) GdójƒG¿ ( ‘ jæÉjô S°æá 1291Ω hU°óQ G÷õA GdãÉÊ ‘ aÈGjô eø fØù¢ Gd©ÉΩ hbó GT°Î∑

a«¬ Gd©≤ÉO hGŸÉRÊ h⁄ jü°óQ H©ó Pd∂ T°»A eø )GdójƒG¿(  QZº JƒGU°π G◊ª∏á Y∏≈ Gdà≤∏«ó ‘ Gdü°ë∞ hGÛÓä.

2( G÷õA G’Ch∫

Mªπ a«¬ Gd©≤ÉO Y∏≈ ) GEeÉQI Gdû°©ô ( ‡ã∏á ‘ GCMªó T°ƒb» hY∏≈ Gdü°ëÉaá Gdà» )J≤«º d¬ ‘ cπ jƒΩ Raqá h‘ cπq
MÚ hbØá(.  hJƒb∞ Yæó KÓç bü°ÉFó d¬ , hg» :

GC( QKÉA eëªqó aôjó Gdà» e£∏©¡É:
cπ M»q Y∏≈ GŸæ«qá Z```````````ÉOJà``````ƒG¤ GdôcÉÜ hGŸƒä MÉO

PgÖ G’Chdƒ¿ bôfÉk a≤ôf`É⁄ jóΩ MÉV°ô h⁄ jÑ≥ H`ÉO

hGJ¡ª¬ a«¡É Hà≤∏«ó GCH» Gd©ÓA GŸ©ôq… Oh¿ GdƒU°ƒ∫ GE¤ eôJÑà¬.

57 @GdójƒG¿ a» G’COÜ hGdæ≤ó d©ÑÉS¢ eëªƒO Gd©≤ÉO hGHôGg«º YÑó Gd≤ÉOQ GdªÉRf» •/3, OGQ Gdû°©Ö )Ü ä(

Gdæ≤ó G’COH»



Ü( QKÉA YãªÉ¿ ZÉdÖ Gdà» e£∏©¡É :
V°éqâ Ÿü°ô´ ZÉd`Ö ‘G’CQV¢ ‡∏μá GdæqÑ``````Éä

Gdù°â )J«é`É¿( Y∏«```````````````````````¬ eø G◊óGO eæμù°Éä

hjü°Ø¬ GCf¬ ) cÉ¿ S°î«ØÉk ZãqÉk V°©«∞ GŸ∏μá eû°æƒA Gdù°∏«≤á (

ê( Gdæû°«ó Gd≤ƒe» Gdò… GCdØ¬ T°ƒb» hGCLÉRJ¬ Gd∏éæá dû°¡ôI T°ƒb», ’ ÷ƒOI Gdæû°«ó hj¡ÉLº Gdæû°«ó géƒeÉk bÉS°«Ék

Yæ«ØÉk.

GCeÉ GŸÉRÊ a≤ó gÉLº YÑó GdôMªø T°``μô… g``éƒe```Ék M```ÉOqGk hS°```ªqÉ√ U°``æ``º G’C’Y«Ö hGJ¡ª¬ HÉ’V°£ôGÜ, hf``ü°ë¬

HÉ’Efü°ôG± Yø cπ JÉCd«∞ hf¶º, ’C¿q L¡ƒO√ Y≤«ªá hJ©Ñ¬ V°ÉF™.

3( G÷õA GdãÉÊ:
HóGC G÷õA GdãÉÊ Ã≤É’ä d∏ªÉRÊ Mƒ∫ GŸæØ∏ƒW», hbó gÉLª¬ H≤ù°ƒI ‘ gò√ GŸ≤É’ä hGJ¡ª¬ HÉCf¬ ) ... e∏Ø≥ eù°àëπ

Gdà∏Ø«≤Éä hGCf¬ j©Édè GdàÉCKÒ HÉdà£ôq… hGdôNÉhI ‘ Gd©ÉWØá GŸàμ∏Øá hG’EMù°ÉS¢ GŸü°£æ™ hHÉd¨∏ƒq hGdàÉCc«ó ‘ U°ƒÆ GdμÓΩ(.

e≤É∫ d∏©≤ÉO H©æƒG¿ ) T°ƒb» ‘ GŸ«õG¿ ( j≤ƒΩ Y∏≈ GCQH©á eÉBNò ‘ T°©ô√:

GC( GdàØμq∂:hg» GC¿ bü°«óI T°ƒb» ›ªƒ´ eÑóqO eø GCH«Éä eàØôbá ’ J``ƒDd∞ H«æ¡É hMóI ZÒ GdƒR¿ hGd≤Éa«á.

Ü( G’EMÉdá :hg» aù°ÉO GŸ©ÉÊ ‘ T°©ô T°ƒb».

ê( Gdà≤∏«ó:  hGCT°¡ô√ ‘ T°©ô T°ƒb» JμôGQ GŸÉCdƒ± eø Gd≤ƒGdÖ Gd∏Ø¶«á hGŸ©ÉÊ, hGCjù°ô√ Y∏≈ GŸ≤∏ó G’bàÑÉS¢ hGdù°ôbá.

O( Gdƒdƒ´ HÉ’CYôGV¢ Oh¿ G÷ƒgô,hgƒ cãÒ ‘ T°©ô T°ƒb».

e≤É∫ GBNô d∏©≤ÉO H©æƒG¿ ) eÉ gòG jÉ GCHÉ Yªôh( gÉLº a«¬ eü°£Ø≈ U°ÉO¥ GdôqGa©» hhU°Ø¬ ) H†°«≥ GdØμô hGdü°ØÉbá

hZØ∏á Gdògø (.

‘ f¡Éjá gòG G÷õA e≤É∫ )U°æº G’C’Y«Ö( d∏ªÉRÊ jæ≤ó a«¬ YÑó GdôMªø T°μô… eôqI KÉf«á hjà¡ª¬ HÉŸôV¢ GdæØù°»

hGCf¬ jôi G◊«ÉI Ãæ¶ÉQ e©μƒS¢.

GÿÓU°á :

gòG YôV¢ ŸÉ LÉA ‘ càÉÜ ) GdójƒG¿ ( Gdò… cÉ¿ bü°ó U°ÉMÑ«¬ )Gd©≤ÉO hGŸÉRÊ( GC¿ jü°Ó H¬ GE¤ Yû°ôI GCLõGA...

a∏º jü°óQ eæ¬ S°ƒi LõFÚ.

hÁμø GS°àîÓU¢ eÓM¶àÚ eø NÓ∫ gòG Gd©ôV¢:

GC( QZº GdàëÉeπ GdƒGV°í hGŸæ¡è Gd©æ«∞ Gdò… U°ëÖ f≤ó LªÉYá ) Gdój``````````ƒG¿ ( a¡º jôjóh¿ eø Gdû°ÉYô GC¿ jû°©ô 

Héƒgô G’CT°«ÉA hjμû°∞ Yø Gd∏ÑÉÜ hU°∏á G◊«ÉI H¬ , aÑ≤ƒI Gdû°©ƒQ hYª≤¬ hJ«≤¶¬ ÁàÉR Gdû°ÉYô Yø ZÒ√.

Ü( GYà≤ÉO G÷ªÉYá GC¿ eë∂q Gdû°©ô gƒ GEQLÉY¬ GE¤ eü°óQ√ aÉE¿ ⁄ jàéÉhR G◊ƒGS¢ aòd∂ T°©ô Gd≤û°ƒQ, hGE¿ Ùâ 

hQGA G◊ƒGS¢ T°©ƒQGk M«Ék hhLóGfÉk eà«≤¶Ék aòd∂ T°©ô Gd£Ñ™ Gd≤ƒ…q.
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gò√ Gdæ¶ôGä Gdà» –ªπ ‘ W«qÉJ¡É eõLÉk d©óqI eòGgÖ T°©ôjqá Jàü°ÉQ´ ‘ Gd¨ôÜ cÉfâ GCS°ÉS°Ék bƒjqÉk ◊ôcá

Gdàéójó.  j≤ƒ∫ eëªqó eæóhQ eë«q«Ék gò√ Gdæ¶ôGä : hGCjqÉk eÉ Jμƒ¿ eü°ÉOQ gò√ Gdæ¶ôGä Gdü°ÉFÑá Gd©ª«≤á a» Gdû°©ô hM≤«≤à¬

aÉEfæÉ ’ fù°à£«™ GE’ GC¿ fë««¡É hGC¿ f≤ôq dÓCS°àÉP Gd©≤qÉO hU°ÉMÑ¬ HÉCf¡ªÉ bó S°óqOG eø Gd≤«º Gdû°©ôjqá ‘ G’COÜ Gd©ôH» G◊ójå

haàëÉ d∏û°©ô GBaÉbÉk LójóI , HôZº eÉ ‘ f≤ógªÉ dû°ƒb» hZÒ√ eø cÑÉQ GCOHÉA Gd©ü°ô eø Yæ∞ h–Éeπ.

YÑó Gd©õjõ GdóqS°ƒb»
)LªÉYá GCHƒdƒ(

hGCKôgÉ ‘ Gdû°©ô G◊ójå
GŸμàÑá Gd©ôH«á
Gd≤ÉgôI 1791

U¢-U¢ :  221-821

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢  :

1(eÉGd¶ôh± Gdà» cÉ¿ j©«û°¡É cπ eø T°μô… hGd©≤ÉO hGŸÉRÊ, hGdà» cÉfâ hQGA JÉCS°«ù¢ gòG G’ŒÉ√ hGEU°óGQ 

càÉÜ GdójƒG¿ ?

2( GPcô GCgº G’CZôGV¢ Gdà» eø GCL∏¡É GCd∞ Gd©≤ÉO hGŸÉRÊ càÉÜ )GdójƒG¿(.

3( eÉ g» GCgº eÉBNò )GdójƒG¿( Y∏≈ T°©ô G’EM«ÉA )‡ãÓk ‘ T°ƒb»( ?

4( YÑó GdôMªø T°μô…, GCMó GCY†°ÉA LªÉYá ) GdójƒG¿ ( he™ Pd∂ ⁄ jù°∏º eø Gdæ≤ó.  c«∞ JØù°ô Pd∂ ?

5( QZº WÉH©¬ Gd¡éƒe» Gd©æ«∞ , aÉE¿ càÉÜ ) GdójƒG¿ ( GMàƒi Y∏≈ aμôJÚ f≤ójàÚ GCS°ÉS°«àÚ , MóOgªÉ.
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GÙƒQ GdãÉÊ :
eø b†°ÉjÉ Gdæ≤ó ‘ Gd©ü°ô G◊ójå

GdóQS¢ G’Ch∫

MôcÉä Gdàéójó ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô

“¡«ó
Áμø GYàÑÉQ Gdû°©ô Gd©ôH» ‘ Gd©ü°ô G◊ójå T°©ôGk PG GŒÉgÚ : GŒÉ√ Gdû°©ôGA Gdòjø MÉa¶ƒG Y∏≈ WÉH™ Gdû°©ô

Gd©ôH» Gdà≤∏«ó…, hgƒD’A gº Gdà≤∏«ójƒ¿. hGŒÉ√ Gdû°©ôGA Gdòjø MÉhdƒG –ójå Gdû°©ô Gd©ôH», hGEONÉ∫ G’CS°Éd«Ö Gdû°©ôjá

Gd¨ôH«á a«¬, hgƒD’A gº Gdû°©ôGA GÙóKƒ¿ Gdòjø f¶ôhG GE¤ G◊«ÉI f¶ôI eîà∏ØáJ¨Éjô f¶ôI Gdû°©ôGA Gdà≤∏«ójÚ . hNÉV¢

GCfü°ÉQ Gd≤óË hQYÉI G◊ójå ZªÉQ Nü°ƒeá GCOH«á, GCQGO a«¡É cπ aôj≥ GC¿ Áù°∂ HõeÉΩ Gd≤«ÉOI G’COH«á ‘ Gd©É⁄ Gd©ôH» .

GCh’ : HƒGYå X¡ƒQ GdæõYá Gdàéójójá :
cÉ¿ eø eû°Égó GChGFπ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø GC¿ Gd©É⁄ Gd©ôH» Gdò… QGì jà∏ªù¢ N£ƒGä f¡†°à¬ G◊ójãá bó ŒÉPH¬ GŒÉgÉ¿

JμãØâ Mƒd¡ªÉ GCaμÉQ hGBQGA . “«õ H©†°¡É Hàªù°μ¬ Gdû°ójó HÉdÎGç, hGCNò H©†°¡É G’BNô jàªù°∂ HÉ’CaμÉQ Gd¨ôH«á G’BNòI ‘

Gdà¨∏¨π GE¤ Gd©É⁄ Gd©ôH» YÈ GŸƒDS°ù°Éä Gdã≤Éa«á GdÎHƒjá hGŸ£Éd©Éä G’ChQhH«á, hGdÎLªÉä Gdà» GCcÖq Y∏«¡É G’COHÉA hGdμàÉÜ .

hÁμø Mü°ô gò√ GŸƒDKôGä Gd¨ôH«á ‘ GCOÜ Gdæ¡†°á Gd©ôH«á a«ªÉ j∏» :

1- eƒDS°ù°Éä G’EQS°Éd«Éä G’CLæÑ«á PGä G’CKô Gd¨ôH» ‘ Gdà©∏«º hGdã≤Éaá ‘ HÓO S°ƒQjá )dÑæÉ¿ hS°ƒQjá ha∏ù°£Ú ..(.

2- GEfû°ÉA GŸóGQS¢ ‘ eü°ô hNÉU°á eóQS°á G’Cdù°ø Gdà» cÉ¿ jû°ô± Y∏«¡É QaÉYá Gd£¡£Éh… )1081-3781( .

3- GdÑ©ãÉä Gd©∏ª«á GE¤ aôfù°É hZÒgÉ eø HÓO Gd¨ôÜ, eø GCLπ Gcàù°ÉÜ Gd©∏º hGŸ©ôaá hG’WÓ´ Y∏≈ G◊«ÉI G’ChQH«á

G◊ójãá.

4- G’MàÓ∫ G’E‚∏«õ… GCh GdØôfù°» d∏ÑÓO Gd©ôH«á heÉ JÑ©¬ eø GEfû°ÉA eóGQS¢ Jù°¡º ‘ fû°ô Gdã≤Éaá Gd¨ôH«á .

5- JÉCS°«ù¢ U°ë∞ he£ÉH™ hLª©«Éä GCOH«á hK≤Éa«á cÉ¿ d¡É OhQ a©É∫ ‘ G◊ôcá G’COH«á Gd©ôH«á G◊ójãá .

6- géôI ›ªƒYá eø G’COHÉA hGŸØμôjø GE¤ GCeôjμÉ hX¡ƒQ Môcá Œójójá MÉhdâ GC¿ J©È Yø fØù°¡É HØæƒ¿ eø G’COÜ

LójóI, cÉ¿ gª¡É GÿÓU¢ eø b«ƒO Gdà≤∏«ó .

d≤ó cÉ¿ Gd¡ÉLù¢ GdƒM«ó Gdò… jóa™ G’COHÉA GÙóKÚ GE¤ Gdàéójó gƒ G◊ôjá, Gdà» cÉfâ GdØμôI Gdà» jæÉV°π eø GCL∏¡É

GŸØμôh¿ Gd©ôÜ ’EjéÉO GCT°μÉ∫ LójóI d∏à©ÑÒ, j≤ƒ∫ Gd©≤ÉO : GE¿ G’BOGÜ hGdØæƒ¿ g» GCS°ª≈ e£Éd™ G◊ôjá, hGCU°ó¥ JôGLª¡É ...

GE¿ G’C· GŸ¨∏ƒHá Jæû°ó G’S°à≤Ó∫ MÚ Jæû°ó G÷ªÉ∫ .. )eôGL©Éä ‘ G’BOGÜ hGdØæƒ¿( .
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KÉf«Ék : e¶Égô Gdàéójó ‘ G’COÜ Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô :
cÉ¿ G’MàμÉ∑ HÉd¨ôÜ Yø Wôj≥ GŸƒDS°ù°Éä Gdà©∏«ª«á hZÒgÉ, GCh Yø Wôj≥ GdÑ©ãÉä hG◊†°ƒQ Gd¨ôH» GŸÑÉT°ô ‘ GdÑÓO

Gd©ôH«á Hã≤∏¬ Gd©ù°μô… hGdù°«ÉS°» hG◊†°ÉQ…, bó HóGC jãªô GEfàÉL¬ ‘ G’BOGÜ Gd©ôH«á, a¶¡ôä MôcÉä GCOH«á hf≤ójá JôGL™

GŸØÉg«º Gd≤óÁá hJû°ô´ ‘ G’fù°Óñ Yæ¡É, heø gò√ G◊ôcÉä :

1- Môcá GdÑ©å Gdû°©ô… Gdà» JõYª¡É eëªƒOS°Ée» GdÑÉQhO… )8381-4091( Gdò… GCYÉO d∏û°©ô Gd©ôH» Gd≤óË H¡ÉA√.

2- Môcá G’EM«ÉA Gdà» hGU°∏â f¡è GdÑÉQhO… e™ GEV°Éaá ÙÉä Œójójá NÉU°á G’gàªÉΩ H≤†°ÉjÉ GdƒWø hGdæÉS¢, heø

GCYÓe¡É T°ƒb» hMÉaß GEHôGg«º .

3- N∏«π e£ôG¿ Gdò… j©àÈ M∏≤á GdƒU°π HÚ Gd≤óË hG÷ójó .

4- LªÉYá )GdójƒG¿( Gdà» NÉV°â e©ôcá Gd≤óË hG÷ójó hGCS°¡ªâ ‘ GEQS°ÉA QhDjá f≤ójá hGCOH«á eîà∏ØáYø G’ŒÉ√

Gdà≤∏«ó…, hGCgº GCYÓe¡É : Gd©≤ÉO hGŸÉRÊ hYÑó GdôMªø T°μô… .

5- LªÉYá )GdôGH£á Gd≤∏ª«á( Gdà» JõYª¡É LÈG¿ N∏«π LÈG¿, hV°ªâ e«îÉF«π f©«ªá hGEj∏«É GCHƒ eÉV°» hfù°«Ö 

Yôj†°á hZÒgº eø G’COHÉA Gdòjø gÉLôhG GE¤ GCeôjμÉ Gdû°ªÉd«á, hGCS°¡ªƒG ‘ GEQS°ÉA QhDjá GCOH«á eàëôQI eø S°∏£á

Gd≤óË .

6- LªÉYá )GCHƒdƒ( hQGFógÉ GCMªó Rc» GCHƒ T°ÉO…, Gdò… aàí ›∏á )GCHƒdƒS¢ d∏û°©ôGA GdôheÉfù°«Ú Gd©ôÜ eø eîà∏∞

GCb£ÉQ GdÑÓO Gd©ôH«á .

7- Môcá Gdû°©ô G÷ójó : Gdà» X¡ôä eæò f¡Éjá G’CQH©«æÉä e™ fõGQ bÑÉÊ hfÉR∑ GŸÓFμá hHóQ T°Écô Gdù°«ÉÜ .

hJƒGU°∏â YÈ G’CL«É∫ G÷ójóI Gdà» Jî∏â Yø GdμàÉHá ha≥ GŸ©ÉjÒ Gdà≤∏«ójá ‘ eØ¡ƒΩ Gdû°©ô hT°μ∏¬.

NÓU°á :

hNÓU°á Gd≤ƒ∫, GC¿ Gdû°©ô Gd©ôH» ‘ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø, hNÉU°á ‘ Gdæü°∞ GdãÉÊ eæ¬ –ô∑ ‘ f≤∏á fƒY«á GCMóKâ gõI

‘ U°ª«º G’COÜ Gd©ôH», hGCNôLà¬ eø OGFôI Gdà≤∏«ó GE¤ OGFôI GdàéôjÖ ‘ GŒÉgÉä eîà∏ØáheàæÉb†°á GCM«ÉfÉk, heÉ RGdâ GCU°óGA

gò√ Gd¡õI JÎOO ‘ ŒÉQÜ hJæƒYÉä T°©ôjá e©ÉU°ôI .

O. eæ«∞ eƒS°≈
f¶ôjá Gdû°©ô

OGQ GdØμô Gd∏ÑæÉÊ
•1, 1891

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢  :

1- MóO GdÑƒGYå Gdà» GCS°¡ªâ ‘ HôhR fõYá Œójójá ‘ G’COÜ Gd©ôH» G◊ójå.

2- eÉ Gd¨Éjá Gdà» cÉ¿ jæû°ógÉ G’COHÉA Gd©ôÜ GŸ©ÉU°ôh¿ eø NÓ∫ QZÑà¡º ‘ Gdàéójó ?

3- eÉ OhQ G’Jü°É∫ HÉd¨ôÜ HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá ‘ GEQS°ÉA Môcá GCOH«á Jæõ´ GE¤ Gdàéójó ?

4- YóO GCgº G◊ôcÉä Gdàéójójá ‘ G’COÜ Gd©ôH», eû°ÒGk GE¤ GCgº QhGOgÉ.
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GdóQS¢ GdãÉÊ

ŒôHá Gdû°©ô G◊oôq HÚ Gd©ü°ôjqá hGdÎGç

“¡«ó :
cÉfâ HóGjá Môcá Gdû°©ô G◊ô S°æá 7491Ω, ‘ Gd©ôG¥, heæ¡É Geàóä Mà≈ Zªôä GdƒWø Gd©ôH» c∏¬. hcÉfâ GCh∫

bü°«óI MôI GdƒR¿ Jæû°ô g» bü°«óI )GdμƒdÒG( 65dæÉR∑ GŸÓFμá Kº bü°«óI )gπ cÉ¿ MÑqÉ( dÑóQ T°Écô Gdù°«ÉÜ :

1- )GdμƒdÒG( : dæÉR∑ GŸÓFμá .
W∏™ GdØéô

GU°≠ GE¤ hb™ N£≈ GŸÉT°Ú

‘ U°ªâ GdØéô hGCU°≠, Gf¶ô QcÖ GdÑÉcÚ 

Yû°ôI GCeƒGä, Yû°ôhfÉk
’ –ü¢, GCU°ï d∏ÑÉc«æÉ 0

2- )gπ cÉ¿ MÑÉk( dÑóQ T°Écô Gdù°«ÉÜ :

gπ jμƒ¿ G◊Ö GCÊ

Hâ YÑóGk d∏àªæ»

GCΩ gƒ G◊Ö GWôGì G’Ceæ«Éä

heÉ cÉOä gò√ Gd≤ü°ÉFó J¶¡ô Mà≈ bÉeâ V°éá T°ójóI ‘ Gdü°ë∞, hGCKÒä eæÉbû°Éä MÉOI Mƒd¡É ‘ G’ChS°É•

G’COH«á HÉYàÑÉQ GCf¡É Jî∏â Yø f¶ÉΩ Gdû°£ôjø cªÉ Jî∏â Yø G’ChRG¿ GŸ©ôhaá ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» Gd≤óË hYø Gd≤Éa«á GŸƒMóI .

dμø cÉfâ Môcá Gdû°©ô G◊ô “†°» GE¤ G’CeÉΩ aàƒGdâ GdóhGhjÚ : )T°¶ÉjÉ hQeÉO( dæÉR∑ GŸÓFμá 9491Ω , )eÓFμá

hT°«ÉWÚ(d©Ñó GdƒgÉÜ GdÑ«ÉJ» 0591Ω )GCS°ÉWÒ( d∏ù°«ÉÜ 0591Ω, hQGMâ GdóYƒI GE¤ Gdû°©ô G◊ô Jàîò e¶¡ôGk GCbƒi, hHóGC

GdμãÒ eø Gdû°©ôGA j¡éôh¿ GCS°∏ƒÜ Gdû°£ôjø d«ù°à©ª∏ƒG G’CS°∏ƒÜ G÷ójó .

dμø X∏â YÓbá gò√ G◊ôcá HÉdÎGç G’COH» Gd≤óË GŸæØò Gdò… jàù°∏π eæ¬ GŸ©ÉQV°ƒ¿ d¡ò√ GdóYƒI G÷ójóI ‘ càÉHá Gdû°©ô .

GCh’ : Gdû°©ô hGd©ü°ôjá :
gπ Áμø GC¿ jμƒ¿ Gdû°ÉYô GE’ Yü°ôjÉk ? GC… gπ Á∏∂ GE’ GC¿ jμƒ¿ e©ÈGk Yø Yü°ô√ eø hL¬ GCh GBNô ? hH©ÑÉQI GCNôi

GCÁμø GC¿ j©«û¢ T°ÉYô ‘ Yü°ô j©È ‘ Gdƒbâ fØù°¬ Yø Yü°ô GBNô ? ..

h‘ gòG G’EWÉQ ’ Hó eø –ójó Gÿ£ƒ• Gd©Éeá GŸª«õI d¡òG Gdû°©ô GŸ©ÉU°ô, hg» GCS°ÉS°Ék :

1- Qa†¢ Gd≤ƒGfÚ GŸ©æƒjá GCh GdÑÓZ«á GCh GŸƒS°«≤«á GŸØôhV°á Y∏≈ Gdû°ÉYô, aÉdû°ÉYô GŸ©ÉU°ô ’ jù°àé«Ö d≤ƒGfÚ 

Gd©ôhV¢ GCh G’CZôGV¢ Gdû°©ôjá Gd≤óÁá, Hπ jæàè bƒGf«æ¬ GŸæù°éªá e™ Qhì Gd©ü°ô .

2- Gdû°ÉYô GŸ©ÉU°ô jôJÑ§ HÉCMóGç Yü°ô√ hjæØ©π H¡É hjù°¡º ‘ e©É÷à¡É.

3- Gdû°©ô GŸ©ÉU°ô Gf©μÉS¢ dã≤Éaá Gd©ü°ô Hμπ J©≤«óGJ¡É dòd∂ Y∏«¬ GC¿ jë«§ H¡ò√ Gdã≤Éaá d«μƒ¿ T°©ô√ QGaóGk eø 

QhGaógÉ .

4- cπ T°©ô gƒ J©ÑÒ Yø NÈI T°©ƒQjá, dμø gò√ GŸû°ÉYô ’ jéÖ GC¿ J≤∞ Yæó MóhO GdòGJ«á, Hπ GE¿ Gdû°ÉYô GŸ©ÉU°ô

jû°ÉQ∑ ›àª©¬ eû°ÉYô√ hjàÑæÉgÉ .
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5- Gdû°ÉYô GŸ©ÉU°ô JÎGH§ ‘ fØù°¬ GCMóGç Yü°ô√, S°ƒGA ‘ H«Äà¬ GÙ∏«á GÙóhOI GCh ‘ GdÑ«Äá Gd©ÉŸ«á, aæëø ’ 

f©«û¢ b†°ÉjÉfÉ hMógÉ; ’C¿ b†°ÉjÉfÉ ⁄ J©ó eæØü°∏á ‘ GdõeÉ¿ GCh GŸμÉ¿ Yø b†°ÉjÉ cπ GEfù°É¿ .

6- e†°ÉeÚ G◊«ÉI G÷ójóI ’ Áμø JæÉhd¡É HÉCT°μÉ∫ aæ«á bóÁá, aÉEj≤É´ G◊«ÉI GŸ©ÉU°ôI ’ Áμø GC¿ f©È Yæ¬ HÉChRG¿

Gÿ∏«π GŸôJÑ£á Hë«ÉI G’CS°Ó±.

7- Gdû°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô jôJÑ§ HÉ’EWÉQ G◊†°ÉQ… Gd©ÉΩ d©ü°ôfÉ ‘ eù°àƒjÉJ¬ Gdã≤Éa«á hG’LàªÉY«á hGdù°«ÉS°«á 

Gıà∏Øá, h’ jôJÑ§ HÉd©ü°ƒQ GÿÉd«á . 

gò√ Gÿ£ƒ• Gd©Éeá GŸª«õI d∏û°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô ⁄ jæØü°π a«¡É Gdû°ÉYô Yø hGb©¬ eø fÉM«á, hYø eÉV°«¬ hJôGK¬

eø fÉM«á GCNôi, h’ Yø OhGY» G◊óGKá hGŸ©ÉU°ô√ eø fÉM«á KÉdãá .

KÉf«Ék : Gdû°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô hGdÎGç :
eø G’CN£ÉA Gdû°ÉF©á a» GdƒY» Gdû°©ô… Gd«ƒΩ, GC¿ JéôHá Gdû°©ô Gdéójó hGdª©ÉU°ô GEfªÉ X¡ôä dμ» J©Ñô Yø eƒb∞

YóGF» eÑÉT°ô GCh Z«ô eÑÉT°ô d∏àôGç G’COH» Gd©ôH» H©Éeá hd∏û°©ô Gd≤ójº HîÉU°á . heø Kº fû°ÉCä Nü°ƒeá GCOH«á H«ø )Gd≤ójº

hGdéójó( eÉ RGdâ GCU°óGhDgÉ bÉFªá GEd≈ Gd«ƒΩ, QZº GC¿ G’NàÓ± ’ j©æ» Gdª©ÉOGI H«æ¡ªÉ, aÉEPG cÉfâ GdàéôHá Gdû°©ôjá GdéójóI

Jîà∏∞, T°μÓ he†°ªƒfÉk, Yø JéôHá Gdû°©ô Gd≤ójº, aÓ j©æ» Pd∂ GdàæÉb†¢ hGd©óGA H«æ¡ªÉ Hπ gƒ J£ƒQ WÑ«©» d∏û°©ô Gd©ôH» .

eø gòG Gdªæ¶ƒQ jªμø GC¿ fëóO KÓç eôGMπ dà£ƒQ Gd©Óbá HÉdàôGç a» Gd©ü°ô Gdëójå hg» :

1- eôM∏á GEM«ÉA GdàôGç Gdû°©ô… Gd≤ójº hH©ã¬ eø Lójó hbó JõYº gòG G’JéÉ√ eëªƒO S°Ée» GdÑÉQhO… hJƒGU°π e™ 

T°ƒb» hMÉaß GEHôGg«º hZ«ôgªÉ eø Gdû°©ôGA Gdà≤∏«ój«ø, Gdòjø fù°éƒG Y∏≈ eæƒG∫ Gd≤ü°«óI Gd≤ójªá a» eƒV°ƒYÉJ¡É

ha» T°μ∏¡É hU°ƒQgÉ .

2- eôM∏á GEYÉOI Gdæ¶ô a» GdàôGç Gdû°©ô… hGdôZÑá a» G’fØü°É∫ Yæ¬, hgƒ GJéÉ√ X¡ô e™ eóGQS¢ eîà∏Øá eãπ LªÉYá

)GdójƒG¿( GCh)GCHƒdƒ( GCh )GdôGH£á Gd≤∏ª«á( dμæ¬ GJé```````É√ Xπ QZº cπ eëÉh’J¬ eôJÑ£Ék HÉdû°©``````ô Gd≤ójº jàëô∑ a»

GEWÉQ√, hjμàÖ Gd≤ü°«óI Gd©ªƒOjá GE’ a≈ MÉ’ä fÉOQI hb∏«∏á .

3- eôM∏á Gdû°©ô Gdéójó, hg» eôM∏á Jî∏≈ a«¡É Gdû°ÉYô Gdª©ÉU°ô Yø Gdæù°è Y∏≈ eæƒG∫ Gd≤ü°«óI Gd≤ójªá eø M«å

GdÑæ«á hGdƒR¿ hGdü°ƒQI hGdªƒV°ƒYÉä .

a¶¡ôä ’Ch∫ eôI, a» JÉQjï Gdû°©ô Gd©ôH» bü°«óI eîà∏Øá c∏«Ék Yø Gdû°©ô Gd≤ójº, J≤ƒΩ Y∏≈ Gdù°£ô Gdû°©ô… Hó∫ 

GdÑ«â, hY∏≈ Gdàæƒ´ GdªƒS°«≤» Hó∫ GdƒR¿ GdƒGMó hGd≤Éa«á GdªƒMóI, hY∏≈ Gdà¨∏¨π a» JØÉU°«π Gdë«ÉI Hó∫ Gd¨ôV¢

GdªôJÑ§ HªæÉS°Ñá eëóOI )QKÉA, eóì, géÉA ..( hgòG Gdªƒb∞ eø GdàôGç Gdû°©ô… jªμø a¡ª¬ a» V°ƒA G’YàÑÉQGä GdàÉd«á :

1- G’YàÑÉQ G’Ch∫ jàü°π HÉdóYƒI GEd≈ V°ôhQI J≤ójô GdàôGç, hYóΩ Jëª«∏¬ GCYÑÉA b†°ÉjÉ Gd©ü°ô Gdëójå .

2- G’YàÑÉQ GdãÉf» jàü°π HÉEYÉOI Gdæ¶ô GEd≈ GdàôGç Gdû°©ô… a» V°ƒA Gdª©ÉQ± Gd©ü°ôjá ’EHôGR eÉ a«¬ eø b«º NÉdóI

QhM«á hGEfù°Éf«á .

3- G’YàÑÉQ GdãÉdå jàü°π H£ôj≤á JƒW«ó GdôGH£á H«ø GdëÉV°ô hGdàôGç, ’ Yø Wôj≥ Gd©ƒOI GEd«¬ hGEM«ÉF¬ Hπ Yø Wôj≥

GS°à∏¡ÉΩ eƒGbØ¬ GdôhM«á hG’Efù°Éf«á .
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NÓU°á :

d«ù¢ ‘ Nôhê T°©ôGA eø GCeãÉ∫ HóQ T°Écô Gdù°«ÉÜ hfÉR∑ GŸÓFμá hYÑó GdƒgÉÜ GdÑ«ÉJ» heëªƒOOQhjû¢ hZÒgº , Yø

G’EWÉQ Gdû°μ∏» d∏û°©ô Gd≤óË, –£«ªÉk d∏ÎGç, Hπ cÉfƒG jë£ªƒ¿ T°μÓ cÉ¿ bó Œªó heø T°ÉCf¬ GC¿ jà£ƒQ hjàéóO, a∏«ù¢ Gdû°μπ

gƒ Qhì GdÎGç, Hπ b«ª¬ GdôhM«á hG’Efù°Éf«á GdμÉeæá a«¬ g» eÉ joƒDeqø H≤ÉA√ M«Ék haÉYÓk YÈ G’CReÉ¿ .

Yø O. Yõ Gdójø GS°ªÉY«π
Gdû°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô: b†°ÉjÉ√ 

hXƒGgô√ GdØæ«á hGŸ©æƒjá
OGQ Gdã≤Éaá . HÒhä . dÑæÉ¿ 6691U¢.U¢ 9-92

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

1- GPcô GCgº Gd©æÉU°ô GŸª«õI dàéôHá Gdû°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô .

2- eÉ hLƒ√ Gd©Óbá Gdà» JôH§ Gdû°ÉYô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô HÉd©ü°ô Gdò… j©«û¢ ‘ GEWÉQ√ ?

3- ŸÉPG joæ¶ô GE¤ YÓbá Gdû°ÉYô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô HÉdÎGç Y∏≈ GCf¡É YÓbá YóGA d∏û°©ô Gd©ôH» Gd≤óË?

4- MóO GŸôGMπ Gdà» eôä H¡É YÓbá Gdû°©ô Gd©ôH» G◊ójå HÉdÎGç Gdû°©ô… Gd≤óË .

5- eÉ G’YàÑÉQGä Gdà» Áμø - ‘ V°ƒF¡É - a¡º YÓbá Gdû°ÉYô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô HÉdÎGç?
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GdóQS¢ GdãÉdå

GdØü°ë≈ hGd©Ée«qá

1( G’EWÉQ GdàÉQjî» d∏ü°qôG´ HÚ GdØü°ë≈ hGd©Ée«qá:
⁄ Jμø GdãæÉF«á Gd∏¨ƒjá )aü°ë≈/ YÉe«qá( ‘ Gd©ü°ô G◊ójå XÉgôI WÉQFá, hGEfqªÉ cÉfâ XÉgôI bóÁá ‘ M«ÉI

Gd©ôÜ Gd∏¨ƒjqá. a≤ó GCbôq Gd≤ôGB¿ Gd∏¨á G’COH«á GdØü°ë≈ Gdà» cÉ¿ Gdû°©ôGA G÷Ég∏«ƒ¿ bó gòqHƒgÉ hf¶ªƒG H¡É T°©ôgº, hbó L©π

Gd≤ôGB¿ eø gò√ Gd∏¨á, Gdà» cÉfâ ›ôqO d¨á bôT°«qá, heÉ Gfà≤É√ eø d¡éÉä GCNôi bpƒGΩ GdØü°ÉMá hGCS°ÉS¢ GdƒMóI Gd∏¨ƒjá. dμø

Pd∂ ⁄ Áæ™ eø GS°àªôGQ d¡éÉä YôH«á GEb∏«ª«á T°ÉF©á HÚ GdæÉS¢ ‘ G◊«ÉI Gd«ƒe«á.

aμÉfâ GdØü°ë≈ d¨á G’COÜ hGd©∏º hGdà©∏«º, hcÉfâ Gd©Ée«á g» Gd∏¨á Gd«ƒe«á, h⁄ jμø Kªqá U°ôG´ h’ JõGMº Y∏≈

GŸμÉfá ; ’C¿q GdàƒGLó H«æ¡ªÉ ‘ e«óG¿ G◊«ÉI cÉ¿ JƒGLóGk JμÉe∏«Ék.

hŸÉ LÉA Gd©ü°ô G◊ójå, hgƒ Yü°ô GfÑ©Éç GdƒY» Gdójæ» hGd≤ƒe», X¡ôä H©†¢ Gd©ƒGeπ GCd¡Ñâ Gdü°ôG´ HÚ OYÉI

GdØü°ë≈ hOYÉI Gd©Ée«á heæ¡É:

-MÉLá GŸü°∏ëÚ ıÉWÑá GdæÉS¢ ÃÉ jØ¡ªƒ¿.

-U°óhQ U°ëÉaá fÉW≤á HÉd©Ée«á.

-X¡ƒQ G◊ªÓä GdàÑû°Òjá heø V°ªø OYƒGJ¡É Gdàî∏» Yø GdØü°ë≈.

-U°óhQ H©†¢ GdμàÖ Ÿù°àû°ôbÚ jóYƒ¿ a«¡É GE¤ Gdàî∏q» Yø GdØü°ë≈ hGS°àÑóGd¡É HÉd©Ée«á.

-G’MàÓ∫ he≤Éheà¬ d∏¨á Gd©ôH«á hGEbü°ÉhDgÉ eø G’EOGQI hGŸƒDS°ù°Éä GdôS°ª«á hGdà©∏«ª«á.

hfà«éá dòd∂ Gf£∏≥ U°ôG´ YÉäm HÚ OYÉI GS°àîóGΩ Gd©Ée«á hOYÉI GS°àîóGΩ GdØü°ë≈.

2( eÑÉOiA GdóYƒI GE¤ GS°àîóGΩ Gd©Ée«á:
Áãqπ d£Ø» Gdù°«qó QGFóGk eø QhqGO GdóYƒI GE¤ GS°àîóGΩ Gd©Ée«á HƒM» eø fõYà¬ Gd≤ƒe«qá, Gdà» cÉfâ Jôi eø Gd†°ôhQ…

QYÉjá eü°∏ëá )G’Ceá( hJ≤ƒjá c«Éf¡É hŒª«™ c∏ªà¡É Yø Wôj≥ hMóI d¨à¡É G’COH«á hd¨à¡É Gd«ƒe«á. hÁμø GC¿ foëóqO G’CS°ù¢ Gdà»

GCbÉΩ Y∏«¡É d£Ø» Gdù°«ó OYƒJ¬ GE¤ GS°àîóGΩ Gd©Ée«á ‘:

GC( Gd∏¨á e∏∂ G’Ceá:
jôi d£Ø» Gdù°«ó GC¿ Gd∏¨á jéÖ GC¿ Jμƒ¿ e∏∂ )G’Ceá( GdæÉW≤á H¡É; ’Cf¡É Jàëóqç H¡É hJù°à©ª∏¡É cÉCOGI ‘ S°Ñ«π

GdàØÉgº, hGd∏¨á JÉH©á d∏ªéàª™, h’ e©æ≈ GC¿ jÉCH≈ aôj≥ b∏«π eø gò√ G’Ceá GS°à©ªÉ∫ eÉ J≤Ñ∏¬ G’Ceá Lª©ÉA eø G’CdØÉ®. a«éÖ

GEP¿ GC¿ jæõ∫ GdμàqÉÜ Yæó GEQGOI G’Ceá GEPG GCoQjón Gdü°∏í HÚ d¨á G’COÜ hd¨á G◊ójå, aÓHóq eø Gdà≤ôjÖ H«æ¡ªÉ, hGEPG GCU°ôq GdμàqÉÜ

Y∏≈ GdàÑÉYó HÚ GdØü°ë≈ hGd©Ée«á aÉE¿q Pd∂ fòjô N£ô jƒDO… GE¤ GEH©ÉO Gd∏¨á Gd©ôH«á Yø ›É∫ G◊«ÉI.
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Ü( Gd≤Ñƒ∫ HÉdà¨«qô ‘ Gd∏¨á:
jàù°ÉA∫ d£Ø» Gdù°«ó: ŸÉPG f≤Ñπ G’CLæÉS¢ Gıà∏Øá dÓfóeÉê ‘ ›àª©æÉ? hf≤Ñπ G’CRjÉA G’CLæÑ«á hZÒgÉ eø eæàéÉä

G◊†°ÉQI hf≤Ñπ eÉ j≤ôqQ√ Gd©∏º G◊ójå G’ChQhH» eø M≤ÉF≥, hf≤Ñπ G’B’ä Gdü°æÉY«á.. h’ f≤Ñπ eø Gd∏¨á GC¿ Œô… Y∏≈ gò√

GdƒJÒI eø GdàÓMº hGdàÑÉO∫ ‘ f£É¥ eÉ J≤†°» H¬ G◊ÉLá.

h‘ V°ƒA gòjø GŸÑóGCjø j≤ôqQ d£Ø» Gdù°«qó GEMóGç GCeôjø:

G’Ch∫:Gdàù°Éeí ‘ bÑƒ∫ Gdμ∏ªÉä G’CLæÑ«á Gdû°ÉF©á d∏ªù°ª«Éä G◊ójãá c` )G’ChJƒeƒH«π( h)Gdà∏Øƒ¿(... hgƒ jù°îô 

eø G’CdØÉ® Gdà» j†°©¡É Gd∏¨ƒjƒ¿ d¡ò√ GŸù°ª«Éä G◊ójãá eãπ )S°«ÉQI( h)gÉJ∞(...

GdãÉÊ:Y≤ó )U°∏í( HÚ Gd©Ée«á hGdØü°ë≈ Hà≤ôjÖ cπq eæ¡ªÉ eø G’CNôi, hjàÉCJq≈ Pd∂ Yø Wôj≥ GMà†°É¿ GdμàqÉÜ

hGdü°ëÉa«Ú hG’COHÉA dÓCdØÉ® Gd©Ée«á PGä G’CU°π Gd©ôH» hGS°à©ªÉd¡É hJ¡òjÑ¡É dôa™ d¨á Gd©ƒGΩq GE¤ d¨á 

GdμàÉHá, Kº Gdæõh∫ HÉd†°ôhQ… eø d¨á GdμàÉHá GE¤ Gd©Ée«á e©àÈGk GC¿ Gd©Ée«á d¨á bƒjá JõOGO cπ jƒΩ GJù°ÉYÉk 

heôhfá ’Cf¡É eàqü°∏á Hë«ÉI G’Ceá.

3( QOhO GCfü°ÉQ GdØü°ë≈:

cÉ¿ ’CaμÉQ GCfü°ÉQ Gd©Ée«á GCKô ‘ Gdù°ÉMá G’COH«á hGdójæ«á Nü°ƒU°Ék hcÉfâ J©æ≈ Yæó GCfü°ÉQ GdØü°ë≈ eø GÙÉa¶Ú

GEH©ÉO Gdóqjø fØù°¬ Yø ›É∫ G◊«ÉI, hGCeÉΩ gòG G’ŒÉ√ LÉAä QOhOgº bƒjqá, hd©πq GCgºq enø eãqπ gò√ GdôqOhO gƒ GdôGa©» Gdò…

Jƒdq≈ GdôqO Y∏≈ GCaμÉQ d£Ø» Gdù°«qó eæ£∏≤Ék eø hY» Ojæ» eæÉb†¢ d∏ƒY» Gd≤ƒe» Gdò… eãqπ bÉYóI GCfü°ÉQ Gd©Ée«á, heø gò√

GdôOhO:

GC( Gd©ôH«á d¨á Gd≤ôGB¿:
j©àÈ GdôGa©» GC¿ Gd≤ôGB¿ gƒ G÷æù°«á Gd∏¨ƒjá d∏ªù°∏ªÚ, hd¨à¬ g» Gd©ôH«á, hgƒ càÉÜ KÉHâ, a∏¨à¬ GEP¿ GEWÉQ KÉHâ 

d∏ªù°∏ªÚ, hGÙÉa¶á Y∏«¡É ‘ U°ƒQJ¡É GCU°π jæàØ» e©¬ cπ Œójó GCh J£ƒQ, aÓ ›É∫ M«æÄò ’YàÑÉQ Gd∏¨á e∏μÉk dÓCeá,

Y∏≈ fëƒ eÉ PgÖ GEd«¬ d£Ø» Gdù°«ó, Jàü°ôq± H¡É ha≥ MÉLÉJ¡É GŸù°àéóqI, aÉd∏¨á eôJÑ£á GQJÑÉWÉk hK«≤Ék HÉES°ÓΩ gò√

G’Ceá.

Ü( N£ƒQI Gdà≤ÉQÜ HÚ Gd©Ée«á hGdØü°ë≈:
jògÖ GdôGa©» ‘ T°ÉC¿ JóGNπ GdØü°ë≈ hGd©Ée«á, GCh Gd∏≤ÉA H«æ¡ªÉ ‘ Móq hS°§ HÉS°à©ªÉ∫ GCdØÉ® Gd©Éeá hJôGc«Ñ¡É ‘

d¨á GdμàÉHá, GE¤ GCf¬ GCU°π eóaƒ´ hd¬ fàÉFè N£ÒI Y∏≈ GdØü°«í hY∏≈ hMóI G’Ceá Gd©ôH«á G’ES°Óe«á, aÉEPG GS°à≤∏â cπ

)GCeá( H©Ée«à¡É hOGN∏à¡É e™ d¨à¡É GdØü°ë≈ Gfà¡≈ G’Ceô GE¤ )aæÉA Gd©ôH«á heëƒgÉ...( )Kº fëø fàù°Éeí ‘ GS°à©ªÉ∫

GŸØôOGä hGdÎGc«Ö Gd©Ée«á, hS°«æ≤ÉO dòd∂ eø H©ófÉ, Kº eø H©ógº GE¤ GCL«É∫ cãÒI, a«ƒT°∂ GC¿ jÉCJ» jƒΩ Jμƒ¿ a«¬

J∏∂ Gd∏¨á GdØü°ë≈ ‘ càÉH¡É GdμôË V°ôHÉk eø Gd∏¨Éä G’CKôjqá(.

Kº jæà¡» GdôGa©» H©ó GdôOq Y∏≈ GCfü°ÉQ Gd©Ée«á, GE¤ GCeô hGMó J≤à†°«¬ Gdæ¡†°á hgƒ hLƒÜ G’EU°Óì Gd∏¨ƒ…, aÉd∏¨á

Gd©ôH«á d«ù°â cÉe∏á ÃØôOGJ¡É hGCdØÉX¡É heü°£∏ëÉJ¡É, hS°Ñ«π G’EU°Óì gƒ Gd≤«ÉΩ HÉEKôGA Gd©ôH«á hGEZæÉA GCdØÉX¡É hJôGc«Ñ¡É ÃÉ

Jù°óq H¡É MÉLà¡É, ‘ MóhO GC’q jîôê Gd∏Øß GŸƒV°ƒ´ Yø Gdû°Ñ¬ Gd©ôH» Gdò… jéôj¬ ‘ Gd∏¨á, hjé©∏¬ dØ¶Ék eø GCdØÉX¡É.
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GÿÓU°á:

d≤ó cÉ¿ gòG Gdü°ôG´ Gd∏¨ƒ… eôJÑ£Ék HÉ’COÜ ’YàÑÉQjø Y∏≈ G’Cbπ:

GC( GdóYÉI GE¤ Gd©Ée«á eø GCLÉfÖ hYôÜ cÉfƒG j¡óaƒ¿ GE¤ GEbü°ÉA Gd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈ eø GŸ«óG¿ G’COH» hGEMÓ∫ 

Gd©Ée«á eë∏q¡É.

Ü( Gdü°ôG´ Gd∏¨ƒ… GCKqô ‘ G◊«ÉI G’COH«á, GCh ‘ H©†¢ aæƒ¿ G’COÜ )GdôhGjá hGŸù°ôM«á(, aμÉ¿ eø GBKÉQ√ GC¿ X¡ôä 

GCYªÉ∫ GCOH«á g» eõjè HÚ GdØü°ë≈ hGd©Ée«á.

GdócàƒQ: eëªó GdμàÉf»
Gdü°ôG´ HÚ Gd≤óË hG÷ójó

‘ G’COÜ Gd©ôH» G◊ójå

)G÷õA GdãÉÊ(

OGQ Gdã≤Éaá , OGQ GdÑ«†°ÉA , 2891

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

1( YóqO GCgº Gd©ƒGeπ Gdà» GCKÉQä Gdü°ôG´ Gd∏¨ƒ… HÚ GdØü°ë≈ hGd©Ée«á.

2( GQJμõ d£Ø» Gdù°«ó Y∏≈ eÑóGCjø ‘ OYƒJ¬ GE¤ GS°àîóGΩ Gd©Ée«á:

GC. MóqOgªÉ.

Ü. eÉPG j≤Îì Y∏≈ GCS°ÉS°¡ªÉ?

ê. eÉ QGCj∂ ‘ gò√ GŸ≤ÎMÉä?

3( eÉ eæ£∏≤Éä GdôGa©» ‘ GdôOq Y∏≈ GCfü°ÉQ GS°àîóGΩ Gd©Ée«á?

4( eÉ GŸ≤ÎMÉä Gdà» j≤óqe¡É GdôGa©» OaÉYÉk Yø Gd∏¨á Gd©ôH«á GdØü°ë≈?

5( eÉ GBKÉQ Gdü°ôG´ Gd∏¨ƒ… HÚ GdØü°ë≈ hGd©Ée«á Y∏≈ G’COÜ?
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GdóQS¢ GdôGH™

XÉgôI Gd¨ªƒV¢ ‘ Gdû°©ô

“¡«ó : 
cãÒ ‡ø GCdØƒG bôGAI Gdû°©ô Gd©ôH» Gd≤óË jƒGL¡ƒ¿ U°©ƒHá cÑÒI ‘ GdàéÉhÜ e™ Gdû°©ô G÷ójó, hQÃÉ Qa†°ƒ√ eø

GCLπ gò√ Gdü°©ƒHá.

aÉŸƒDcó GC¿ gòG Gdû°©ô G÷ójó Áãπ GŒÉgÉk jîà∏∞ Yø GŒÉ√ Gdû°©ô Gd≤óË.  hQÃÉ MÉh∫ G÷ÉOhq¿ GC¿ jà¨∏qÑƒG Y∏≈ J∏∂

Gdü°©ƒHá HÉC¿ jμ«ØƒG GCfØù°¡º e™ G’ŒÉ√ G÷ójó, hdμø cãÒGk eÉ j≤∞ MÉFÓk Ohf¡º NÉU°«á ‘ Gdû°©ô G÷ójó g» ‘ G◊≤«≤á

e≤ƒΩ eø e≤ƒeÉJ¬, hf©æ» Hòd∂ ZªƒV¢gòG Gdû°©ô.

1- GdƒV°ƒì hGd¨ªƒV¢: 

gæÉ∑ M≤«≤á YÉeá J≤ƒ∫ : GEf¬ GEPG cÉ¿ )GdƒV°ƒì( ‡μæÉk aÉE¿ )Gd¨ªƒV¢(Yéõ, hgò√ G◊≤«≤á, GdƒGLÖ eôGL©à¡É,

jù°àæó Y∏«¡É eƒb∞ GChdÄ∂ Gdòjø jôa†°ƒ¿ Gdû°©ô G÷ójó ŸÉ j¨∏Ö Y∏«¬ eø Gd¨ªƒV¢.  a¡º j≤ƒdƒ¿ GE¿ gæÉ∑ bóQGk gÉFÓk eø

Gdû°©ô Gdò… jàù°º HÉdƒV°ƒì hGdÑù°ÉWá, gƒ ‘ Gdƒbâ fØù°¬ bÉOQ Y∏≈ GC¿ j¡õfÉ hjãÒfÉ, hcº GfØ©∏æÉ H¡òG Gdû°©ô GdƒGV°í GdÑù°«§!

aÉd©óh∫ GEP¿ Yø GdÑù°ÉWá hGdƒV°ƒì GE¤ Gd¨ªƒV¢ ’ Áãπ V°ôhQI aæ«á hT°©ôjá Y∏≈ G’EWÓ¥..

jÑóh gòG G÷ó∫ eæ£≤«Ék he©≤ƒ’k, dμø jéÖ GdÎjå ‘ bÑƒd¬ hPd∂ Hà©ôj∞ )Gd¨ªƒV¢(hGdàØôj≥ H«æ¬ hHÚ )G’EH¡ÉΩ(.

2- Gd¨ªƒV¢ hG’EH¡ÉΩ :
ŒóQ G’ET°ÉQI GE¤ GC¿ Gd¨ªƒV¢ d«ù¢ NÉU°«á jæØôO H¡É Gdû°©ô G÷ójó, hGE‰É gƒ NÉU°«á eû°Îcá HÚ Gd≤óË hG÷ójó

Y∏≈ Gdù°ƒGA, hcπ eÉ ‘ G’Ceô gƒ GC¿ Gd¨ªƒV¢ bó U°ÉQ XÉgôI ’aàá ‘ Gdû°©ô G÷ójó JóYƒfÉ GE¤ GdàÉCeπ.  aÓ Áμø GC¿ Jμƒ¿

GŸù°ÉCdá ‘ gòG Gdû°©ô Yóh’k eà©ªóGk Yø GdƒV°ƒì GE¤ Gd¨ªƒV¢ GCh ›ôO QZÑá eø Gdû°©ôGA ‘ GEZÉXá GŸà∏≤» HƒV°©¬ ‘ GEWÉQ eø

Gd£ÓS°º.

GC( G’EH¡ÉΩ ‘ Gdû°©ô U°Øá fëƒjá GCS°ÉS°Ék , GC… JôJÑ§ HÉdæëƒ hJôc«Ö G÷ª∏á , c≤ƒ∫ Gdû°ÉYô eãÓk :

heÉ eã∏¬ ‘ Gdæ````````ÉS¢ GE’ eoª````````∏qμÉkGCH```````ƒ GCe¬ M```````»q GCH````````ƒ√ j≤``````````````ÉQH¬

a¡òG GdÑ«â d«ù¢ ZÉe†°Ék hdμæ¬ eÑ¡º, ’C¿ GŸû°μ∏á G’CS°ÉS°«á a«¬ ’ JôJÑ§ HÉÿ«É∫ GCh Hû°»A eæ¬ , hGE‰É g» eû°μ∏á d¨ƒjá

bÉFªá ‘ WÑ«©á GdÎc«Ö Gd∏¨ƒ….  ha¡º GdÑ«â jà£∏Ö eæÉ Mπ eû°μ∏á gòG GdÎc«Ö, aÑªéôO GC¿ fëóO YÉFó Gd†°ªÒ ‘ gòG GdÑ«â

jμƒ¿ GŸ©æ≈ bó GJ†°í.

Y∏≈ GC¿ gòG G’EH¡ÉΩ ’ Áãπ V°ôhQI aæ«á ⁄ jμø ‘ hS°™ Gdû°ÉYô GC¿ jà¨Éaπ Yæ¡É, Hπ gƒ ’ Áãπ U°Øá aæ«á Y∏≈ G’EWÓ¥.
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Ü( Gd¨ªƒV¢ ’ jæ¶ô GEd«¬ Y∏≈ GCf¬ GENØÉ¥ eø LÉfÖ Gdû°ÉYô ‘ GdƒU°ƒ∫ GE¤ MÉdá GdƒV°ƒì GdàÉΩ, Hπ gƒ NÉU°«á ‘ WÑ«©á

)GdàØμÒ Gdû°©ô…(hd«ù¢ NÉU°«á ‘ WÑ«©á )Gdà©ÑÒ Gdû°©ô…(hg» dòd∂ GCT°ó GQJÑÉWÉk Héƒgô Gdû°©ô hHÉCU°ƒd¬.  aÉdû°©ô

’ jù°àîóΩ Gd∏Øß GŸ©àÉO Hó’dà¬ GÙóhOI ‘ GŸ©éº GCh Hó’dà¬ ‘ G’S°àîóGΩ Gd«ƒe», Kº GEf¬ còd∂ ’ jØù°ô dæÉ G’CT°«ÉA JØù°ÒGk

eæ£≤«Ék j≤Ñ∏¬ Gd©≤π.  heø Kº fü°∞ Gdû°ÉYô HÉCf¬ ZÉe†¢, a¡ƒ jæ£∏≥ eø YÉWØá hGCaμÉQ j∏Ø¡É Gd¨ªƒV¢, h’ jéó ‘ d¨á

G’S°àîóGΩ Gd«ƒe» eÉ jù°à£«™ GC¿ j©È H¬ Yæ¡É, aÓ Hó d∏û°ÉYô M«æÄò eø GC¿ jîÎ´ Gdμ∏ªÉä hjÑó´ Gdü°ƒQ hGC¿ jàÓYÖ Ã©ÉÊ

G’CdØÉ® hjƒS°™ eø f£Éb¡É hjîôL¡É Yø O’’J¡É G’CU°∏«á dμ» j¶π eî∏ü°Ék hha«Ék dà∏∂ Gd©ƒGW∞ hG’CaμÉQ.

)aÉdƒMóI Gd©ÉWØ«á(’ Áμø GC¿ fî†°©¡É Ÿ≤Éj«ù¢ GŸæ£≥ hGdƒV°ƒì, aÉdû°ÉYô jëÉh∫ HÉ’CdØÉ® hGdü°ƒQ hHμπ

YæÉU°ô Gdà©ÑÒ Gdû°©ô… GC¿ jæ≤π GEd«æÉ U°ƒQI dàéôHà¬ Gd©ÉWØ«á aÓ Áμø GC¿ jæ≤∏¡É HÉCdØÉ® hU°ƒQ eæ£≤«á hGV°ëá Hπ GEf¬ j∏éÉC

d∏î«É∫ d«μƒ¿ eî∏ü°Ék dà∏∂ GdàéôHá heø gæÉ jàÉCJ≈ Gd¨ªƒV¢GE¤ T°©ô√.

NÓU°á :

eø gòG c∏¬ jà†°í dæÉ GC¿ Gd¨ªƒV¢ d«ù¢ f≤«†¢ GdÑù°ÉWá , Hπ gƒ f≤«†¢ Gdù°òGLá , a∏∏¨ªƒV¢ Yª≤¬ hd∏Ñù°ÉWá Yª≤¡É

GCj†°Ék hcÓgªÉ T°ójó GŸù°ÉS¢ Héƒgô Gdû°©ô G’CU°«π.

hH¡òG Gdæƒ´ eø Gdû°©ô Áμø GC¿ Jöræ≈ Gd∏¨á hJõOGO KôGA eø L¡á, cªÉ Áμø , e™ Gdõeø , Jμƒjø MÉS°á T°©ôjá U°ÉObá

dói Gd≤ÉQÇ.  a∏ƒ GCfæÉ H≤«æÉ fôa†¢ gòG Gdû°©ô d¨ªƒV°¬ ŸÉ –ôcæÉ eø eμÉfæÉ N£ƒI.  hGCa†°π eø gòG GC¿ fëÉh∫ G’bÎGÜ eø

gòG Gdû°©ô , hGC¿ fôhV¢ GCfØù°æÉ Y∏≈ GS°à≤ÑÉd¬ Hμπ eÉ a«¬ eø ZªƒV¢; ’Cf¬ eø U°ª«º Gdû°©ô.

O. Yõ Gdójø GS°ªÉY«π

)Gdû°©ô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô: b†°ÉjÉ√ hXƒGgô√ GdØæ«á hGŸ©æƒjá(

OGQ Gdã≤Éaá

78

1( eÉ GŸÈqQGä Gdà» jù°àæó GEd«¡É GdôGa†°ƒ¿ d∏û°©ô G÷ójó?

2( eÉ GdØô¥ G÷ƒgô… HÚ ) Gd¨ªƒV¢( h )G’EH¡ÉΩ(?

3( eÉ G’CS°ÑÉÜ Gdà» Œ©π Gdû°©ô h’ S°«ªÉ G÷ójó eæ¬ ZÉe†°Ék?

4( gπ Jôi ‘ ) ZªƒV¢ ( Gdû°©ô YÉF≤Ék dÓEbÑÉ∫ Y∏«¬?  hV°í Pd∂.
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JóQjÖ Y∏≈ Gdàë∏«π G’COH»

gπ jòcôo GŸù°ÉA 

e¡ÉLôGk enÉän HpÓn cØør ?

jÉ ZÉHán Gdü°Øü°nÉ±p ! gπ S°àòcôjør 

GC¿q Gdò… Qnenƒr√o –â X∏∂p G◊õjør 

- cÉC… T°»A e«qâm -GEfù°É¿r 

h–Ø¶Ú Lãà» eø S°£ƒIp GdöôHÉ¿r ?

GCeqÉ√ jÉ GCeqÉ√ 

Ÿø càÑâo gò√ G’ChQG¥r 

GC…t Hôjóm PGgÖl jëª∏¡É ?

S°oóqä Wôj≥ GdÈu hGdÑëÉQp hG’BaÉ¥r ...

hGCfâ jÉ GCeÉ√ 

hhGdó… , hGENƒJ» , hG’Cgπo , hGdôaÉ¥r ...

d©∏μº GCM«ÉAr 

d©∏μº GCeƒGär 

d©∏μº eã∏» HÓ YoæƒG¿r 

eÉ b«ªáo G’Efù°É¿r ?

HÓ hWnør 

HÓ Yn∏nºr 

hOh‰É YoæƒG¿r 

eÉ b«ªáo Gp’Efù°É¿r ?
eëªƒOOQhjû¢ 

GdójƒG¿ , OGQ Gd©ƒOI 

•31, HÒhä 8891Ω

–«ák ... hboÑ∏ák 

hd«ù¢ Yæó… eÉ GCbƒ∫o H©ór 

epør GCjø GCHàó… ? hGCjø GCfà¡» ?

hOhQIo GdõeÉ¿p Oh¿n Mór .

hcπ eÉ ‘ ZoôHà» 

RohGOIl )1( , a«¡É QZ«∞ jÉHù¢l , hnhnLró )2( 

hOaÎl jëªπ Yæ» H©†¢ eÉ Mª∏â 

eø GCjø GCHàó… ?

hcπ eÉ b«πn heÉ jo≤É∫ H©ó Zór 

’ jæà¡» H†°nªqám ... GCh Ÿù°ám eø jór 

’ joôL™ Gd¨ôjÖn d∏ójÉQ 

’ joæõ∫o G’Ce£ÉQ 

’ joæÑâo Gdôjû¢n Y∏≈ 

LæÉìm WÉFôm V°ÉF™m ... eoær¡nóq .

eø GCjø GCHàó… ?

–«ák ... hbÑ∏ák ... hH©ór ...

Gd∏«π -jÉ GCeqÉ√ -PpFÖl LÉF™l S°nØqÉì )3(

jo£ÉQO Gd¨ôjÖn GCjæªÉ e†°≈ ..

hjØàío G’BaÉ¥n dÓCT°ÑÉìr 

hZÉHáo Gdü°sØrü°nÉ±p ⁄ Jõ∫r Jo©Éfp≥o GdôjÉìr 

eÉPG Læ«æÉ jÉ GCeÉ√ ?

Mà≈ ‰ƒän eôJÚ 

aªôqIk ‰ƒäo ‘ G◊«ÉI 

heôqIk ‰ƒäo Yæón GŸƒä !

gπ J©∏ªÚ eÉ Gdò… ÁÓCÊ HμÉAr ?   

gnÑp» eôV°âo d«∏ák  ... hgóq Lù°ªp»n GdóqGAr !

gπ jòcôo GŸù°ÉAr 

eo¡ÉLôGk GCJ≈ gæÉ ... h⁄ jn©oór GE¤ GdƒWø ?
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QS°Édá eø GŸæØ≈
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1. G’CS°Ä∏á  :

M∏π Gd≤ü°«óI Gdù°ÉH≤á –∏«Ók GCOH«Ék , eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á : 

- eÉ e¶Égô G◊ÒI Gdà» YÑqô Yæ¡É Gdû°ÉYô , heÉ S°ÑÑ¡É ?

- Gd¨ôHá ŒôHá eo©òqHá heo†°ræ«á . c«∞ YÑqô Gdû°ÉYô Yø YòGHÉä ZoôHà¬ ?

- d∏òqGcôI M†°ƒQ ’aâ ‘ Gd≤ü°«óI . GS°àqó∫  Y∏≈ Pd∂ Hû°ƒGgpón Ob«≤á , eÑ«qæÉk e¶Égô MæÚ Gdû°ÉYô GE¤ hWæ¬?

- eÉ eæõdá G’CΩq ‘ gò√ Gd≤ü°«óI , heÉ YÓbà¡É HÉdƒWø hHòGcôI Gdû°ÉYô ?

2. Gdàë∏«π   :

1. Gdà≤óË :

bóqΩ -‘ a≤ôI eƒLõI -Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ , eø M«å :

GC( fƒY¬ .

Ü( cÉJÑ¬.

ê( eü°óQ√ .

O( aμôJ¬ Gd©Éeqá .

g`( hMóGJ¬ GŸ©æƒjá .

2.–∏«π Gd≤ü°«óI )G÷ƒgô(  :

- HóGjá Gd≤ü°«óI –«π Y∏≈ U°«¨á càÉHá GdôS°ÉFπ :) –«qá ... hboÑ∏ák .. hH©ó( .

- eÉ YÓbá gò√ GŸÓM¶á HÉd©æƒG¿ ?

- Gd©æƒG¿ : )QS°Édá eø GŸæØ≈ ( : Gd≤ü°«óI QS°Édá eø GŸæØ≈ GE¤ GdƒWø .

- jù°àæàè eø Pd∂ GC¿ Gdû°ÉYô j©«û¢ ZôHá : ) hcπq eÉ ‘ ZoôHà»( . hg» ZoôHá GV°£ôGQjá :) ... ’ joôL™ 

Gd¨ôjÖ d∏ójÉQ( .

- cπq eÉ J≤óΩ jØù°qô G◊ÒI Gdà» YÑqô Yæ¡É Gdû°ÉYô hGdà» J¶¡ô eø NÓ∫ bƒd¬ :           

)eø GCjø GCHàó… ? hGCjø GCfà¡»? ( , aÉdÑóGjá ZÉe†°á ›¡ƒdá , hcòd∂ Gdæ¡Éjá .

- Gdû°ÉYô hGb™ –â hWÉCI ŒôHá bÉS°«á eÉ aàÄpâ J©òqH¬ , hg» ŒôHá Gd¨ôHá .

- YòGHÉä Gd¨ôHá :

- GdμØÉ± hhnL™ G◊æÚ :hcπq eÉ ‘ ZôHà» 
RohGOIl , a«¡É QZ«∞l jÉHù¢ , hhLó .

-G’aà≤ÉQ GE¤ GŸƒGS°ÉI hGdóq±A Gd©ÉWØ» 

....’ jæà¡» H†°ªqá ..GCh Ÿù°ám eø jór 

- GdƒpMû°náo hGd†°qôGhI :Gd∏«π -jÉ GCeqÉ√ -PFÖl LÉF™ S°ØqÉìr
j£ÉQOo Gd¨ôjÖ GCjæªÉ en†°n≈ 

hjØàí G’BaÉ¥ dÓCT°ÑÉì98

Gdæ≤ó G’COH»



- G’EMù°ÉS¢ HƒWÉCI Gd¶q∏º GŸù°∏q§ :) eÉPG Læ«æÉ jÉ GCeqÉ√ ?(
-S°«£ôI gÉLù¢p GŸƒä hGdæ¡Éjá GdØÉL©á :

- ) ...aªôI ‰ƒä ‘ G◊«ÉI
heôqIk ‰ƒä Yæó GŸƒä (

- ) gπ jòcô GŸù°ÉA 
eo¡ÉLôGk eÉän HÓ cØø ? (

- ) ..h–Ø¶Ú Lãà» eø S°£ƒI Gd¨ôHÉ¿ (

-Gfù°óGOo GBaÉ¥ GÿÓU¢ :

- ) ..e¡ÉLôGk GCJ≈ goæÉ h⁄ jn©oór GE¤ GdƒWø (

- ) S°oóqä Wôj≥ GdÑqô hGdÑëô hG’BaÉ¥ (

-YòGHÉä Gd¨ôHá he©ÉfÉJ¬ MØqõä PGcôI Gdû°ÉYô .

3. GdòqGcôI hG◊æÚ   :
- GpS°àë†°ÉQ G’CΩq ‘ GCcÌ eø eƒV°™ .

- M†°ƒQ Gd©ÉF∏á hG’Cgπ :

) hGCfâ jÉ GCeqÉ√ 

hhGdó… , hGENƒJ» , hG’Cgπo hGdôqaÉ¥ ( .

- GdƒY»o G◊ÉOq HÉd¨ôHá GpS°àë†°ÉQ d∏ƒWø GŸØà≤ó :

) ... ’ jôL™ Gd¨ôjÖ d∏óqjÉQ(  

4. G’CΩ hGdƒWø    :
- GpS°àë†°ÉQ GdƒWø eø NÓ∫ G’CΩq , YÈ GdòqGcôI .

- G’CoΩt QnOpj∞o GdƒWø : cπq eø G’CΩq hGdƒWø Qeõ d∏îü°ƒHá hGdôMqº G’Ch∫ .

- Gpaà≤ÉQ G’CΩq hGdƒWø GCLqè GEMù°ÉS¢ Gdû°ÉYô HÉd†°q«É´ hG’fμù°ÉQ : ) WÉFô V°nÉF™ ...eæ¡ó( .

- Œ∏sâ b«ªá GdƒWø ‘ GŸ≤£™ G’CNÒ HÉCcÌ hV°ƒì :

)eÉ b«ªá G’Efù°É¿r ?

HÓ hWør 

HÓ Yn∏ºr 

hOh‰É YæƒG¿r ? ( 

5. GÿÉ“á :
- YÑqô eëªƒOOQhjû¢ Yø H©†¢ e¶Égô YòGHÉä GdØ∏ù°£«æ»q GŸæØ» .

- GdƒWø eo≤ƒqΩ GCS°ÉS°»q eø e≤ƒeÉä gƒjá Gdû°ÉYô .

- GdæØ» Gd≤ù°ô…q Yø GdƒWø S°Égº ‘ GS°àãÉQI PGcôI Gdû°ÉYô  hMæ«æ¬ eø NÓ∫ GdòqGcôI Gdà» GS°àë†°ôä G’CΩq Œù°«óGk

d∏ƒWø GŸØà≤ó .

- “ãqπ Gd≤ü°«óI JÉCc«óGk Y∏≈ GCfq¬ eø M≥ cπq GEfù°É¿ GC¿ j©«û¢ ‘ hWæ¬  .

6. Gdàμ∏«∞ :
- MôQ e≤É’ GCOH«É GYàªÉOGk Y∏≈ Gdàî£«§ Gdù°ÉH≥.
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GdÑ``ÉÜ GdãÉdå 

GŸo£Éd©á

Gd≤†°ÉjÉ G◊†°ÉQjá hG’Efù°Éf«á

Gdàù°Éeí jé©π G◊«ÉI GCcÌ LªÉ’k

G’EOeÉ¿ 

G’Hàù°Éeá Gd¨Ée†°á

GdÑ«Äá hGdàæª«á
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Gd≤†°«qá G’Ch¤ : Gd≤†°«qá G’Ch¤ :

Gdàù°Éeí jé©π G◊«ÉI GCcÌ LªÉ’k 
cÉ¿ Gdàù°Éeí HÉdæù°Ñá dÓCeá Gd©ôH«á hG’ES°Óe«á ‘ eôGMπ GROgÉQgªÉ S°ªá hS°é«á , Kº GCU°Ñí -H©ó GC¿ JógƒQä

G’ChV°É´ , c∏ªá bÉeƒS°«á fÉU°©á GdÑ«ÉV¢ , ’ Jù°àîóe¡É S°ƒi b∏á b∏«∏á eø GdÑû°ô GCU°ëÉÜ Gd≤∏ƒÜ GdμÑÒI , h‡ø GCaÉV¢ Gd∏¬

Y∏«¡º eø QMªà¬ WÉbÉä eø Gdü°È Y∏≈ GŸμÉQ√ , hGMàªÉ∫ G’CPi , hGd≤óQI Y∏≈ eƒGL¡á Gdù°«Äá HÉ◊ù°æá , hY∏≈ cÌI eÉ bôGCä

eø càÉHÉä  ‘ gòG GdÑÉÜ ⁄ GCLó cÉd≤ôGB¿ GdμôË Od«Ók heôT°óGk Y∏≈ Gdàù°Éeí hdòd∂ Áμø GYàÑÉQ√ ‘ gòG G÷ÉfÖ U°ƒä

Gdàù°Éeí hGdód«π GdôhM» hGd©ª∏» GŸØ†°» GE¤ GCQb≈ eù°àƒjÉä Gdà©Éeπ HÚ GdÑû°ô . hgπ gæÉ∑ GCHó´ , hGCQh´ eø gòG Gdà©ÑÒ

Gd©¶«º : }

|) S°ƒQI aü°∏â G’Bjá 43-53(.

‘ gÉJÚ G’BjàÚ hGCeãÉd¡ªÉ GERGMá hGS°àÑ©ÉO dμπ eƒb∞ bó jƒDO… GE¤ Gd©óGhI hGdμôGg«á , heÉ ‘  eù°àƒGgªÉ eø QPGFπ

Hû°ôjá Jæà≤ü¢ eø e©ÉÊ G◊Ö hGdàù°Éeí , hGŸÑóGC GdμÉeø ‘ gÉJÚ G’BjàÚ GdμôÁàÚ ’ jëàÉê GE¤ eõjó eø GdàƒV°«í , hGE‰É

jëàÉê GE¤ Gdàªãπ hGdà£Ñ«≥ a≤§ , GEP ’ jμØ» GC¿ ‰àóì Gdàù°Éeí GCh fμÈ eø T°ÉCf¬ , h‘ GCYªÉbæÉ jôbó Gdà©ü°Ö h‘ S°∏ƒcæÉ

Jàéù°ó Gd†°¨ÉFø hGdØ¶ÉXá . hjÓMß GC¿ Gd≤ôGB¿ GdμôË )RGNô HÉdà©ÉHÒ Gdà» JóYƒ GE¤ Gdôa≥ hGdàù°Éeí hGE¤ J∏«Ú Gÿ£ÉÜ

Mà≈ e™ Gd£¨ÉI . cªÉ g» G◊É∫ e™ Gdæü°«ëá G’Ed¡«á GŸƒL¡á GE¤ eƒS°≈ hgÉQh¿ -Y∏«¡ªÉ Gdù°ÓΩ -} a≤ƒ’ d¬ bƒ’k d«æÉk  d©∏q¬

jàòcô GCh jîû°≈ |GC… bƒ’ dØôYƒ¿ hGdàƒL«¬ G’Ed¡» gæÉ ’ j≤£™ N«§ G’Ceπ ‘ GS°àªÉdá WÉZ«á eàÉCd¬ cû°îü¢ aôYƒ¿ ,

hGS°à≤ü°ÉA Gd£ôGF≥ GŸªμæá GE¤ –ƒj∏¬ GE¤ GEfù°É¿ S°ƒ… , aªÉ HÉd∂  HÉ’BNôjø eø GdÑû°ô Gdòjø Jù°¡π GS°àªÉdà¡º GE¤ G◊≥

hGd£ôj≥ Gd≤ƒË.

heÉ Gdàù°Éeí G’ES°Óe» S°ƒi KªôI Gd©≤«óI Gdà» J≤ƒΩ eÑÉOF¡É Y∏≈ MÖ GÿÒ d∏æÉS¢ Lª©«Ék Y∏≈ GNàÓ± GCLæÉS°¡º

hOjÉfÉJ¡º hd¨ÉJ¡º heø U°ƒQ Gdàù°Éeí G’ES°Óe» GCf¬ S°ƒqi HÚ GdôLπ hGŸôGCI ,  HÚ GŸù°∏º hZÒ GŸù°∏º haàí G◊ƒGQ Y∏≈

eü°ôGY«¬ MÚ GCY∏ø eÑóGC√ G’CY¶º  ‘ N£ÉH¬ GE¤ GdÑû°ôjá cÉaá :}

| )S°ƒQI G◊éôGä G’Bjá 31(.

hd«ù¢ eø T°∂ ‘ GC¿ G’CJ≤≈ gƒ cπ eø j©ªπ GÿÒ hjà≤» cπ G’CM≤ÉO Gdà» “à∏≈A H¡É GdæØƒS¢ G÷ÉMóI GŸà©ü°Ñá J∏∂ Gdà»

’ Jôi hLƒOgÉ GE’ ‘ Z«ÉÜ G’BNô h’ S°©ÉOJ¡É GE’ ‘ T°≤ÉF¬ .

GE¿ Ojø Gd∏¬ hGMó hGE¿ JØôbâ H¬ GCgƒGA H©†¢ GdÑû°ô hGLà¡ÉOGJ¡º GŸ¨∏ƒWá . hGdójø G’ES°Óe» hGMó hS°«¶π còd∂ GE¤

eÉ T°ÉA Gd∏¬ heÉ G’Là¡ÉOGä GŸògÑ«á Gdà» WôGCä H©ó aÎI eø X¡ƒQ√ GE’ eëÉh’ä’EZæÉF¬ , hJ©ª«≥ eù°ÉQ√ HÉdàæƒ´ GÿÓ¥ ,

hdμø gò√ GŸòGgÖ hG’Là¡ÉOGä hGdàÉChjÓä  ’ jæÑ¨» GC¿ Jîôê Yø Gdæü¢ Gd≤ôGBÊ h’ GC¿ Jîπ H≤óS°«à¬ GCh JîÉd∞ KƒGHà¬ , GCh J≤∏π

eø GdôhGH§ GŸà«æá Gdà» J≤ƒΩ HÚ GCJÑÉY¬ , hMÚ PgÑâ J∏∂ G’Là¡ÉOGä H©«óGk hT°óJ¡É Gdù°«ÉS°á GE¤ eƒGb∞ NÉQL¬ Yø Qhì

Gd©≤«óI L©∏â Gdà©ü°Ö YæƒGfÉk d¡É , hhS°«∏á dÑ≤ÉF¡É cªÉ hV°©â ‘ Gdü°óGQI YóOGk eø GdØ≤¡ÉA G÷Éeójø Gdòjø jØà≤ôh¿ GE¤

Gdàù°Éeí GÿÓ¥ , h‡ø YÉT°ƒG QOMÉk eø Gdõeø Y∏≈ e≤ƒ’ä hGBQGA Gaà≤óä GE¤ Qhì GÙÑá hG’fù°éÉΩ , aμÉ¿ Gdàëéô hGd¨∏ƒ

Gdò… Jû°μƒ eæ¬ Gd¨ÉdÑ«á G’ES°Óe«á GŸàëØ¶á Hôhì Gd©≤«óI Gdæ≤«á Gdù°ªëá ‘ Jû°ôj©ÉJ¡É hGELôGAGJ¡É .

Gd≤†°«á G’Ch¤



hd©π GCN£ô eû°μÓJæÉ fëø Gd©ôÜ Hπ fëø GŸù°∏ªÚ Hπ fëø GdÑû°ô ‘ gò√ Gd∏ë¶á eø JÉQjï GdƒLƒO G’Efù°ÉÊ Y∏≈

hL¬ G’CQV¢ GCfæÉ U°ôfÉ ‰«π GE¤ Gdà©ü°Ö , hHóGCä  GCa©É∫ H©†°æÉ Jàù°º HÉdà£ô± hQa†¢ G’BNô Mà≈ dƒ cÉ¿ GCNÉfÉ GCh LÉQfÉ GCh

Re«∏æÉ a†°Ók Yø Pd∂ G’BNô GdÑ©«ó hGıà∏∞ hg» MÉdá bÉOeá GEd«æÉ eø Gdù°«ÉS°á hd«ù¢ eø Gd©≤«óI heÉ GCQh´ GC¿ fàƒGU°π e™

bôGBfæÉ hGC¿ fóGhΩ Y∏≈ bôGAI GBjÉä Gdàù°Éeí hGC¿ f£«π GdàÉCeπ ‘ e©æÉgÉ hGC¿ ‚©∏¡É JÎS°Ö ‘ GCYªÉ¥ GdƒLóG¿ dμ» Jàëƒ∫ GE¤

eƒGb∞ hGE¤ a©π Áæ™ Gdàü°ôaÉä GŸæÉa«á ’Efù°Éf«á G’Efù°É¿ hd∏ù°∏ƒ∑ GdÑû°ô… Gdôa«™ .

hd∏àù°Éeí GŸü°ëƒÜ HÉdμ∏ªá Gd£«Ñá LÉPH«á jü°©Ö G◊ójå Yø JÉCKÒgÉ heói ‚ÉM¡É , hYø OhQgÉ ‘ J¨«Ò ›ôi

GCMóGç G’CT°îÉU¢ heø Kº ›ôi G’ChWÉ¿ GEPG eÉ Yoªqªâ hU°ÉQ Gdàù°Éeí LõAGk eø Gdù°∏ƒ∑ G◊«ÉJ» dÓCaôGO hgæÉ∑ T°©ƒÜ Y∏≈

G’CQV¢ )hd«ù¢ ‘ Gdù°ªÉA( ‚ëâ ‘ GEjéÉO gòG GdæªƒPê eø Gdàù°Éeí hU°ÉQ Gdà©Éeπ HÚ GCaôGOgÉ bÉFªÉk Y∏≈ gòG GŸÑóGC ;

aÉCQGMƒG hGS°ÎGMƒG .

jØÎV¢ GdÑ©†¢ GC¿ Gdàù°Éeí jÑóGC eø OGNπ GdæØù¢ , he™ GdæØù¢ PGJ¡É , hGEPG eÉ –≤≥ Pd∂ GŸ©æ≈ ; aÉE¿ –≤≤¬ e™

G’BNôjø j¨óh S°¡Ók e«ù°ƒQGk . hbó jμƒ¿ gòG G’aÎGV¢ U°ë«ëÉk GE¤ Mó H©«ó aÉdàù°Éeí G◊≤«≤» ’ jÉCJ» eø Gdà©∏«º h’ jàº

HÉdàªôjø ; hGE‰É jÑóGC eø GdóGNπ , Kº jæªƒ hjμÈ , hjàéù°ó ‘ Gdù°∏ƒ∑ e™ G’BNô cªÉ e™ GdæØù¢ eù°àîóeÉk -QhDjá GEjéÉH«á JØàí

GCHƒGÜ Gdôhì hGS°©á e™ GÙ«§ G’CbôÜ , Kº GÙ«§ G’CH©ó . hcªÉ –ôQä fØù¢ G’Efù°É¿ eø GCV°¨Éf¡É , heø Mªƒ’J¡É GdôGe«á GE¤

Gdà©ü°Ö cÉfâ GCbóQ Y∏≈ GdàëôQ eø Y≤ógÉ ŒÉ√ Gd¨Ò , heø ‚ÉM¡É ‘ MªÉjá Gd©ÓbÉä G◊ª«ªá eø GdàógƒQ , h‘ GbÎGì

JØÉU°«π ‘ G◊«ÉI Gd«ƒe«á h‘ G◊«ÉI H©Éeá Œ©π Gdóf«É GCcÌ LªÉ’k hNÒGk   .

YÑó Gd©õjõ GŸ≤Édí 
›∏qá GŸ©ôaá 

Gd©óO 12, QH«™ G’BNô 6241g` 

G’CS°Ä∏á :

1. U°≠ J©ôjØÉk eæÉS°ÑÉk d∏àù°Éeí eø NÓ∫ eÉ GChQO√ GdμÉJÖ ‘ Gdæü¢ .

2. eÉ eæõdá Gdàù°Éeí ‘ G◊†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á ‘ eôM∏á GROgÉQgÉ ?

3. hV°í Gd©Óbá HÚ Gfàû°ÉQ b«º Gdàù°Éeí hGROgÉQ G’C· .

4. GPcô H©†¢ G’BjÉä Gd≤ôGBf«á Gdà» –å Y∏≈ Gdàù°Éeí hGT°ôì O’’J¡É .

5. jù°ÉYó Gfàû°ÉQ b«º Gdàù°Éeí Y∏≈ fÑò Gdà©ü°Ö hGdà£ô± hfû°ô Gdù°ÓΩ HÚ T°©ƒÜ Gd©É⁄ . HÚ Pd∂ GYàªÉOGk

Y∏≈ Gdæü¢ hY∏≈ T°ƒGgó eø GdƒGb™.

Gdæû°É• :
Yó GE¤ GCMó càÖ )Gdü°ëÉì ( hGS°àîôê H©†¢ G’CMÉOjå GdæÑƒjá GdóGY«á GE¤ Gdàù°Éeí Kº GcàÑ¡É Y∏≈ OaÎ∑.
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Gd≤†°«á GdãÉf«á

Gd≤†°«qá GdãÉf«á  :
G’EOe`````````````````````É¿

“¡«```ó:
G’EOeÉ¿ GBaá J¡óqO eÄÉä GŸÓjÚ eø GdæÉS¢ ‘ T°àq≈ GCfëÉA Gd©É⁄. aªÉ Gdù°qô GCh GdàÉCKÒ Gdò… Áμø GC¿ –óK¬ GÿªƒQ

hGdù°éÉFô GCh GıóQGä GCh G’COhjá Y∏≈ G’Efù°É¿ d«à©∏q≥ H¡É, hjü°Ñí T°ô• hLƒO√ ’ jàë≤q≥ GE’q HÉS°à¡Óc¡É Hû°μπ eàƒGU°π?

GE¿ Gdû°»A GŸû°Î∑ HÚ gò√ GŸƒGO H¨†¢q Gdæ¶ô Yø GC¿ H©†°¡É eëôqΩ hH©†°¡É ›ôqΩ hH©†°¡É eù°ªƒì H¬ HÚ GdæÉS¢, GEf¡É J£∏≥

eÓjÚ eø G÷õF«Éä Gdà» J¨«qô eø c«ª«ÉA GŸïq hŒ©π G’Efù°É¿ JÑ©É dòd∂ ‘ MÉdá S°∏ƒc«á heõGL«á )eù°à≤ôqI(, hPd∂ ÃéôqO

ONƒd¡É GE¤ GdóqΩ.

1( GdàéôHá: GdÑÉÜ GŸ∏μ» d∏©ÑƒQ GE¤ G’EOeÉ¿:
Jôi c«∞ jàëƒq∫ GŸóeø eø eôM∏á GdàéôHá GE¤ eôM∏á G’EOeÉ¿?

GE¿ N£ƒQI G’EOeÉ¿ eôJÑ£á GQJÑÉWÉ hK«≤É H©óqI YƒGeπ eæ¡É:

```` fù°Ñá JμôGQ GS°àîóGΩ GŸÉOI GŸù°ÑÑqá dÓEOeÉ¿.

```` G÷ôYá Gdà» jàqº J©ÉW«¡É ‘ cπ eqôI eø eôqGä Gdà©ÉW»

```` GCS°∏ƒÜ J©ÉW» GŸƒGO GŸoóeæá: T°ºq, M≤ø, T°ôÜ, JóNÚ... Gdï .

```` Gdõeø Gdò… e†°≈ Y∏≈ HóA J©ÉW» GŸÉOqI GŸóeæá.

heø GdƒGV°í GCf¬ ’ GCMó jÑóGC ‘ ŒôHá GC… eÉOI eù°ÑÑá dÓEOeÉ¿ hgƒ jæƒ… GCh jóQ∑ GCf¬ S°ƒ± jóeæ¡É, GCh GCf¡É S°ƒ±

Jù°ÑÖ d¬ cπ eÉ Áμø GC¿ Jù°ÑqÑ¬ eø GŸû°Écπ hGdμƒGQç Gdà» J¶¡ô a«ªÉ H©ó. dμæ¬ jéôqH¡É eø HÉÜ GdØ†°ƒ∫ GCh MÖq G’S°à£Ó´, GCh

GdàéôjÖ, GCh Gd†°«É´, GCh Gdà≤∏«ó , GCh GEKÑÉä GdòGä, GCh ZÒgÉ eø G’CS°ÑÉÜ Gdà» Jóa™ Gdû°ÑÉÜ d∏óNƒ∫ ‘ eãπ gò√ GdàéôHá.

hYÉOI eÉ jμƒ¿ Gdû°îü¢ GÛôÜ, GCh GŸà£∏q™ GE¤ GdàéôHá, ‘ MÉdá eø Gd≤qƒI Œ©∏¬ jàƒgqº GCfq¬ jù°à£«™ GC¿ Á∏∂ ReÉΩ fØù°¬

hGdàëμº a«¡É eø NÓ∫ gò√ GdàéôHá, hgòG gƒ GChq∫ GCHƒGÜ G’EOeÉ¿. dòd∂ a«ªμø Gd≤ƒ∫ GC¿ GdàéôHá g» GdÑÉÜ GŸ∏μ» d∏©ÑƒQ GE¤

G’EOeÉ¿. GCh g» GdÑóGjá G◊≤«≤á ’MàªÉ∫ MóhK¬.

3( YÓeÉä Gdù°≤ƒ• ‘ G’EOeÉ¿: 
gæÉ∑ H©†¢ Gd©ÓeÉä Gdà» Jû°Ò GE¤ GC¿ gòG GŸù°àîóΩ d∏ªƒGO GıóQI ‘ Wôj≤¬ d∏ù°≤ƒ• ‘ HÄô G’EOeÉ¿, heø V°ªø

gò√ Gd©ÓeÉä:

```` b∏≥ OGFº Yæó GŸà©ÉW» NƒaÉ eø GC… f≤ü¢ dù°ÑÖ WÉQÇ ‘ GŸÉOI Gdà» jà©ÉWÉgÉ.

````  ZÉdÑÉ eÉ jëªπ e©¬ gò√ GŸƒGO ‘ cπ hbâ, h‘ cπ eμÉ¿.

```` eëÉhdáGEjéÉO G’CYòGQ OGFªÉ dàæÉh∫ gò√ GŸÉOI Hû°μπ eàμôqQ, eãπ G’C⁄ GCh S°ƒA G◊Édá GdæØù°«á GCh GdàƒJqô hG’fØ©É∫ GCh

Gdû°éÉQ.
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```` ZÉdÑÉ eÉ jëÉh∫ GŸà©ÉW» G’f¨Ó¥ Y∏≈ fØù°¬, hJ¨«Ò GCU°óbÉF¬ Gdòjø J©ƒqO G÷∏ƒS¢ e©¡º, GEPG cÉfƒG ’ jû°ÉQcƒf¬, GCh’

jƒGa≤ƒf¬ Y∏≈ eÉ jà©ÉW≈.

```` jàóQqê GŸà©ÉW» ‘ LôGCJ¬ , a«ü°Ñí eù°à©óGv d∏ªéÉRaá , Hπ hJ©ôj†¢ fØù°¬ d∏î£ô ‘ e≤ÉHπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdóqhGA GCh

GıóqQ, hGS°àîóGe¬ ‘ Gdƒbâ Gdò… jôjó.

hG◊≤«≤á GC¿ f¶ôI GŸà©ÉW» hJ≤««ª¬ dæØù°¬ ‘ gò√ GŸôM∏á, hGcàû°É± Gd©ÓeÉä Gdà» Jóq∫ Y∏≈ G’YàªÉO GdæØù°» Y∏≈

GdóhGA GCh GŸÉOI GıóqQI bÑπ GdóNƒ∫ GE¤ G◊∏≤á GŸØôZá dÓEOeÉ¿ J©óq PGä GCgª«á bü°ƒi, dμ» j∏àªù¢ gòG GŸà©ÉW» Gd©Óê

hGŸù°ÉYóI ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö. hdμ» jƒGL¬ fØù°¬ HÉ◊≤«≤á Gdà» jëÉh∫ Gd¡ôhÜ eæ¡É .

O. YÑó Gd¡ÉO… eü°ÑÉì 
) G’EOeÉ¿ (

GdóGQ GŸü°ôjá Gd∏ÑæÉf«á

Gd≤ÉgôI : •1: 4002

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

1( eÉ J©ôj∞ G’EOeÉ¿?

2( c«∞ jàëƒq∫ G’Efù°É¿ GE¤ T°îü¢ eóeø?

3( eÉ YÓeÉä S°≤ƒ• G’Efù°É¿ ‘ OGFôI G’EOeÉ¿?

4( eÉ G◊∏ƒ∫ GdƒbÉF«á hGd©ÓLq«á Ÿ≤Éheá XÉgôI G’EOeÉ¿. Hëù°Ö QGCj∂?

Gdæû°É•
–óç ‘ a≤ôI Yø OhQ G’CS°ôI ‘ G◊ªÉjá eø G’fõ’¥ ‘ eîÉWôG’EOeÉ¿ .
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Gd≤†°«qá GdãÉdãá:
G’Hàù°Éeá Gd¨Ée†°á

‘ YÉΩ 3541Ω S°≤£â Gd≤ù°£æ£«æ«á ‘ GCjó… G’CJôG∑ hGf¡ÉQä Gdóhdá GdÑ«õf£«á , h cÉ¿ gòG G◊óç GŸ¡ºq QeõG

dæ¡Éjá Gd©ü°ƒQ GdƒS°£≈ hHóGjá Gd©ü°ô G◊ójå: h bÑπ Pd∂ H©ÉΩ hGMó, GC… S°æá 2541Ω hdó )d«ƒfÉQOh OGaæû°»( hbó hU°Ø¬

GŸƒDQNƒ¿ HÉCf¬ QGFó G’CS°∏ƒÜ G÷ójó ‘ aø Gdàü°ƒjô ‘ GChGNô Gd≤ô¿ GÿÉeù¢ Yû°ô hGChGFπ Gdù°ÉOS¢ Yû°ô. h ‘ G◊≤«≤á GE¿ eÉ

f©ôa¬ Yø M«ÉI gòG GdØæÉ¿, j©àÈ b∏«Ó LóG HÉdæù°Ñá GE¤ eÉ NØ» eø S°ÒJ¬ Gd¨Ée†°á; ’C¿ eòcôGJ¬ h NƒGWô√ Jû°ààâ GEKô haÉJ¬

‘ YÉΩ 9151Ω, h V°É´ e©¶ª¡É.

dμø Gd≤∏«π Gdò… H≤» eæ¡É jódæÉ Y∏≈ YÑ≤ôjà¬ , M«å fôG√ bó Ÿí HØμô√ GdãÉbÖ cãÒG eø Gdæ¶ôjÉä Gdà» GCKÑà¡É Gd©∏ªÉA

eãπ: OhQG¿ G’CQV¢ Mƒ∫ Gdû°ªù¢, GCh bÉfƒ¿ G÷ÉPH«á ...cªÉ GCf¬ S°ªÉ Hî«Éd¬ aü°ªº H©†¢ GıÎYÉä Gdà» –≤≤â H©ó Pd∂

ÃÄÉä Gdù°æÚ eãπ Gd£ÉFôI hGd¨ƒGU°á h ZÒgÉ.

hcÉ¿ eæ¡è d«ƒfÉQOh ‘ GdÑëå jîà∏∞ Yø GŸã≤ØÚ ‘ Yü°ô√.. a¡ƒ ⁄ j©àªó Y∏≈ aÓS°Øá Gd«ƒfÉ¿ hGdôheÉ¿.. hGE‰É

GYàªó Y∏» GdàéôHá G◊ù°«á GŸÑÉT°ôI: aÔG√ jôGbÖ Lù°º G’Efù°É¿ h MôcÉä Gd£«ƒQ ‘ WÒGf¡É , hjóQS¢ gÑƒÜ Gd©ƒGU°∞

hJÓWº G’CeƒGê hŒª™ Gdù°ëÖ . ‡É GfμÑâ Y∏≈ Y∏ƒΩ Gd¡æóS°á hZÒgÉ ‘ OGCÜ hJØ¡º, hS°é∏¡É ‘ QS°ƒΩ Ob«≤á Jó∫ Y∏≈ bƒI

GŸÓM¶á.

GCeÉ aæ¬, a≤ó GYàªó Y∏≈ ŒôHà¬ GÿÉU°á, hHü°ÒJ¬ PGä GdôhDi Gd©é«Ñá, hg» Gdà» GCV°Øâ Y∏≈ dƒMÉJ¬ ZÓdá eø

Gdù°ëô hG’EKÉQI GŸÑ¡ªá, aÑóä ›ù°qªÉJ¬ ‘ HôhR d£«∞ Qb«≥, hcÉCf¡É NÉQLá eø YÉ⁄ ZÉe†¢ ›¡ƒ∫!.

GCeÉ GCT°¡ô dƒMÉJ¬ GE¿ ⁄ Jμø GCcÌ Gd∏ƒMÉä Gd©ÉŸ«á T°¡ôI Y∏≈ G’EWÓ¥- a¡» G÷«ƒcƒfóG GCh GŸƒfÉd«õG )GC… Gdù°«óI d«õG( hg»

U°ÉMÑá gò√ GdàëØá GdØæ«á. QS°ª¡É d«ƒfÉQOh OGaæû°» ‘ fëƒ GCQH™ S°æƒGä )0051- 3051(. h’ T°∂ GC¿ YÓbà¬  H¡ò√ GŸôGCI cÉfâ

bƒjá , G’Ceô Gdò… L©∏¬ j©μ∞ Y∏≈ gò√ Gd∏ƒMá S°æƒGä GCQH™, hj©àõ H¡É cπ gòG G’YàõGR! hGYàÈgÉ GCQh´ eÉ GCHó´ ‘ M«ÉJ¬, Mà≈

GCf¬ cÉ¿ jëª∏¡É e©¬ ‘ GCS°ØÉQ√.

hG◊≥ GEf¡É –Øá aôjóI eø fƒY¡É, hg» d«ù°â ›ôO U°ƒQI T°îü°«á ’eôGCI  e©«æá, aØ«¡É Gdà≤â GdôhDjá HÉ◊∏º,

hG◊≤«≤á HÉÿ«É∫, cªÉ Gdà≤â GCZƒGQ GdæØù¢ HÉCS°ôGQ Gd£Ñ«©á.. f≤∞ eÑ¡ƒQjø GCeÉe¡É.. aæëàÉQ ‘ hU°∞ G’Hàù°Éeá GŸÓFμ«á GCh

Gdû°«£Éf«á, hgÉJÚ Gd©«æÚ Gdù°ÉMôJÚ PGJ» Gdæ¶ôGä Gd¡ÉFªá GdƒGOYá G◊ÉŸá.. ⁄ fù°à£™ GC¿ fëóO Yªô d«õG hbâ GC¿ GCHó´  d¡É

GdØæÉ¿ U°ƒQJ¡É.. QS°ª¡É ‘ GCQH™ S°æƒGä.. aÉCS°≤§ Yø eÓeë¡Ée©É⁄ Gdõeø hHü°ªÉä Gdù°æÚ.

h‘ eàë∞ Gd∏ƒaô HÑÉQjù¢, GS°à≤ôä dƒMá d«ƒfÉQOh )G÷«ƒcƒfóG GCh GŸƒfÉd«õG( jàõGMº GŸÄÉä cπ U°ÑÉì Mƒ∫ GCT°¡ô dƒMá

‘ Gd©É⁄, hj≤Øƒ¿ GCeÉe¡É U°ÉeàÚ S°ÉgªÚ hbó Y∏≤â GCHü°ÉQgº HÉHàù°Éeà¡É Gd¨Ée†°á hf¶ôGJ¡É Gdù°ÉMôI.. hHÚ GdØ«æá hGdØ«æá,

jù°ô… gªù¢ cü°ƒä Gdæù°«º HÚ G◊†°ƒQ.. a«¬ Gdàù°ÉhD∫ ha«¬ GŸæÉLÉI hGLÎGQ Gdòcôi h“é«ó Gd©Ñ≤ôjá.

LªÉ∫ b£Ö
)QhGF™ GdØø Gd©ÉŸ»(

OGQ eü°ô d∏£ÑÉYá

Gd≤ÉgôI 7891
79
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢:

1(   eÉ GCgº Gÿü°É∫ Gdà» e«õä T°îü°«á d«ƒfÉQOh OGaæû°» ?

2(   eÉ G’YàÑÉQGä Gdà» J≤∞ hQGA Gdû°¡ôI Gd©ÉŸ«á d∏ƒMá )GŸƒfÉd«õI(?

3(  ŸÉPG jû°©ô G’Efù°É¿ HÉ◊ÒI GERGA GHàù°Éeá )GŸƒfÉd«õG( ? YÓΩn jó∫ Pd∂?

4(   j≤ƒ∫ GCMó GŸØμôjø : )GdØæƒ¿ G÷ª«∏á J†°Ø» Y∏≈ e©«û°àæÉ Gdôbá hGdÑ¡éá hGdòh¥ Gdôa«™, hjæ©μù¢ HÉdàÉ‹ Y∏≈ S°∏ƒc«ÉJæÉ

a«æª» ‘ fØƒS°æÉ Gdû°©ƒQ HÉdà¡òjÖ, hGdàòh¥ GdØæ», hGdàªà™ HÉCS°ÑÉÜ G÷ªÉ∫( GE¤ GC… eói, Mù°Ö QGCj∂, HÉEeμÉ¿ GdØø GC¿ jæéõ

gò√ GŸ¡ªá ?

Gdæû°É• 
GcàÖ HëãÉk Yø GCMó GdØæƒ¿ )GdôS°º , GŸù°ôì , Gdù°«æªÉ , G’COÜ , GŸƒS°«≤≈ ...( hOhQgÉ ‘ J¡òjÖ GdØôO hGÛàª™.
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Gd≤†°«qá GdôGH©á :

GdÑ«Äá hGdàæª«á

“¡«ó
b†°«á Gd©Óbá HÚ G’Efù°É¿ hH«Äà¬ GCU°Ñëâ eø Gd≤†°ÉjÉ GŸ©ÉU°ôI GŸo∏pëqá H©ó GC¿ hU°∏â gò√ Gd©Óbá GE¤ OQLá cÑÒI

eø GdàógƒQ hGÿ∏π, heÉ “îq†¢ Yø gòG Gÿ∏π eø eû°μÓä H«Ä«qá N£ÒI HÉJâ J¡óqO GdÑû°ôjá Lª©ÉA, jù°àƒ… ‘ Pd∂ Gdóh∫

GŸà≤óeá hGdóh∫ GdæÉe«á, Oh∫ Gdû°ªÉ∫ hOh∫ G÷æƒÜ Y∏≈ Móq S°ƒGA.

1( GdÑ«Äá
j≤ü°ó HÉdÑ«Äá ÃØ¡ƒe¡É Gd©ÉΩ: ''GdƒS°§ GCh GÛÉ∫ GŸμÉÊ Gdò… j©«û¢ a«¬ G’Efù°É¿, jàÉCKqô H¬ hjƒDKqô a«¬, Hμπ eÉ j†°ªq¬

gòG GÛÉ∫ GŸμÉÊ eø YæÉU°ô he©£«Éä S°ƒGA GCcÉfâ WÑ«©«á, cÉdü°îƒQ heÉ J†°ªq¬ eø e©ÉO¿ heü°ÉOQ hbƒO, hGdÎHá

hGdà†°ÉQjù¢ heƒGQO GŸ«É√ hYæÉU°ô GŸæÉñ eø MôGQI hV°¨§ hQjÉì hGCe£ÉQ, GEV°Éaá GE¤ GdæÑÉä Gd£Ñ«©» hG◊«ƒGfÉä GdÈjqá GCΩ

e©£«Éä eø U°æ™ G’Efù°É¿ eø YªôG¿ hWô¥ hhS°ÉFπ f≤π hGJü°É∫ heõGQ´ heü°Éf™ hS°óhO hZÒgÉ''.

hH©ÑÉQI eƒLõI : ''GdÑ«Äá g» cπq eÉ jë«§ HÉ’Efù°É¿''.

heø NÓ∫ gòG GŸØ¡ƒΩ Áμø GC¿ ‰«qõ HÚ fƒYÚ eø GdÑ«Äá gªÉ:

GC( GdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á:
hj≤ü°ó H¡É: )cπq eÉ jë«§ HÉ’Efù°É¿ eø YæÉU°ô GCh e©£«Éä M«qá GCh ZÒ M«qá hd«ù¢ dÓEfù°É¿ GC… ONπ ‘ hLƒOgÉ eãπ

Gdü°îƒQ heƒGQO GŸ«É√ hYæÉU°ô GŸæÉñ hGdÎHá hGdæÑÉJÉä hG◊«ƒGfÉä GdÈjá hZÒgÉ(.

Ü( GdÑ«Äá GŸû°«qóI )G◊†°ÉQjá(:
hj≤ü°ó H¡É: ''cπ eÉ GCV°Éa¬ G’Efù°É¿ eø YæÉU°ô GCh e©£«Éä H«Ä«á “ãqπ fàÉê JØÉY∏¬ e™ H«Äà¬ Gd£Ñ«©«á hGS°à¨Ód¬ 

ŸƒGQOgÉ''.

heø GCeã∏á gò√ GŸ©£«Éä Gd©ªôG¿ hWô¥ Gdæ≤π hGŸƒGU°Óä hGŸõGQ´ hGŸü°Éf™ hZÒgÉ eø e©£«Éä G’Cfû°£á GdÑû°ôjá

Gıà∏Øá. hJîà∏∞ GdÑ«Äá GŸû°«qóI JÑ©Ék ’NàÓ± OQLá Gdàë†°qô GdÑû°ô… eø fÉM«á, h‰§ GdμãÉaá Gdù°μÉf«á eø fÉM«á GCNôi.

2( Gdà∏ƒqç GdÑ«Ä»:
GEPG cÉ¿ G’Efù°É¿ bó bÉΩ HÉdμãÒ eø GdàÉCKÒGä G’EjéÉH«á ‘ ›É∫ Gdù°«£ôI Y∏≈ H«Äà¬ hGS°à¨Ó∫ eƒGQOgÉ HóQLá cØÉAI

YÉd«á, GE’q GCf¬ ‘ fØù¢ Gdƒbâ heø NÓ∫ S°ƒA GS°à¨Ód¬ hfõYà¬ GdàóeÒjqá Gdà» Jàü°ÉYó OheÉk e™ J≤óqe¬ Gdà≤æ», bó GCMóç H©†¢

GdàÉCKÒGä Gd†°ÉQI HÑ«Äà¬, Gdà» GCS°¡ªâ ‘ GEaù°ÉO eƒGQO GdÑ«Äá hJógƒQgÉ hGS°àæõGa¡É hGEMóGç N∏π ‘ f¶Ée¡É, hNn∏r≥p eû°μÓä

YójóI. hGCN£ô gò√ GŸû°μÓä g» Gdà∏ƒqç.
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GC( eØ¡ƒΩ Gdà∏ƒqç:
j©æ» Gdà∏ƒç ''Móhç J¨«qô hN∏π ‘ G◊ôcá GdàƒGa≤«qá Gdà» Jàºq HÚ ›ªƒYá Gd©æÉU°ô GŸμƒqfá d∏æ¶ÉΩ GdÑ«Ä»''.
hjæéº gòG Gÿ∏π fà«éá cÌI GEaôGR fØÉjÉä G’EfàÉê hG’S°à¡Ó∑ ‘ Gdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä» HÉCMéÉΩ hGCfƒG´ JØƒ¥ bóQI Gdàæ≤«á GdòGJ«á ‘

Gdæ¶ÉΩ Y∏≈ GS°à«©ÉH¡É NÉU°á GEPG cÉfâ eƒGOq S°Éeák GCh e©≤qóI jü°©Ö Gdà©Éeπ e©¡É ‡É jƒDOq… GE¤ GCN£ÉQ YójóI Jo¡óqO hJ†°ôq
HÉ’CM«ÉA hZÒ G’CM«ÉA.

Ã©æ≈ GBNô Gdà∏ƒç gƒ: )GEaù°ÉO GŸμƒfÉä GdÑ«Ä«á M«å Jàëƒq∫ gò√ GŸμƒfÉä eø YæÉU°ô eØ«óI GE¤ YæÉU°ô V°ÉQqI, ‡É jØ≤ógÉ

OhQgÉ ‘ U°æ™ G◊«ÉI(. aªãÓk KÉÊ GCcù°«ó GdμôHƒ¿ Yæü°ô e¡ºq ‘ U°æ™ G◊«ÉI dμæ¬ jàëƒq∫ GE¤ e∏ƒqç GEPG eÉ RGO GCh bπq Yø

GŸ©ó∫ G’Beø.

Ü( GCfƒG´ Gdà∏ƒç:

Gdà∏ƒç Gd¡ƒGF»:
j©àÈ Gd¡ƒGA QZº Jƒaôq√, eø GCKªø eƒGQO GdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á M«å ’ jù°à£«™ GC¿ jù°à¨æ» Yæ¬ GC… cÉFø M»q, dμø G’Efù°É¿

HóGC j©Ñå H¬ hjØù°ó√ ÃÉ j£∏≤¬ a«¬ eø ZÉRGä hZÑÉQ heƒGO S°Éeá Z«qôä eø Jôc«Ñà¬ G’CS°ÉS°«á GŸàƒGRfá hb∏q∏â eø b«ªà¬ ‘ GCOGA

OhQ√ h–ƒqd¬, JÑ©Ék dòd∂, eø eü°óQM«ÉI GE¤ eü°óQ GCeôGV¢ hJóeÒ d©æÉU°ô GdÑ«Äá.

hj©àÈ Gdà∏ƒç Gd¡ƒGF» eø GCN£ô GCfƒG´ Gdà∏ƒç dÓYàÑÉQGä GdàÉd«á:

````  YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ G’S°à¨æÉA Yø Gd¡ƒGA.

````  U°©ƒHá JØÉO… GS°àæû°É¥ Gd¡ƒGA GŸ∏ƒç.

````  GS°àæû°É¥ G’Efù°É¿ dμª«Éä cãÒI eæ¡É jƒe«Ék.

hGCgº eü°ÉOQ Gdà∏ƒç Gd¡ƒGF» g»:

````  Gdü°æÉYá

````  Gdù°«ÉQGä hGd£ÉFôGä

````  GŸü°ÉOQ Gdæƒhjá )G’ET°©ÉY«á(

````  GS°àîóGΩ GŸÑ«óGä

````  ZÉRGä GdÈGcÚ

````  Gd†°ƒV°ÉA:hgƒ U°ƒQI eø U°ƒQ Gdà∏ƒç Gd¡ƒGF» eø eæ£∏≥ GC¿ Gd†°ƒV°ÉA YÑÉQI Yø eƒLÉä U°ƒJ«á Jæà≤π YÈ Gd¡ƒGA.

Gdà∏ƒç GŸÉF»:
j≤ü°ó HÉdà∏ƒç GŸÉF»: ''GEMóGç J∏∞ GCh GEaù°ÉO dæƒY«á GŸ«É√ ‡É jƒDO… GE¤ N∏π ‘ f¶Ée¡É GdÑ«Ä» Hü°ƒQI GCh HÉCNôi ÃÉ

j≤∏qπ eø bóQJ¡É Y∏≈ GCOGA OhQgÉ Gd£Ñ«©», M«å Jü°Ñí V°ÉQI heƒDPjá Yæó GS°àîóGe¡É GCh JØ≤ó GdμãÒ eø b«ªà¡É G’bàü°ÉOjá

hHü°Øá NÉU°á eƒGQOgÉ Gdù°ªμ«qá hZÒgÉ eø G’CM«ÉA GŸÉF«á''.
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hGCgº eü°ÉOQ Gdà∏ƒç GŸÉF»:

- GdæØ§

- GfØéÉQ GdæÉbÓä 

- GfØéÉQ G’BHÉQ GdæØ£«á GdÑëôjá

- MƒGOç Gÿ∏π ‘ Gdû°ëø hGdàØôj≠

- eî∏ØÉä S°Øø Gdû°ëø hGdæÉbÓä

- eî∏ØÉä Gdªü°Éf™

- e«É√ GÛÉQ… Gdü°ë«á

- Jμã«∞ GS°àîóGΩ GŸÑ«óGä hG’CS°ªóI

- GŸ£ô GŸ∏ƒqç

- GŸƒGO GŸû°©á hGÿ£ôI

3( GNàÓ∫ GdàƒGR¿ HÚ Gdàæª«á hGdÑ«Äá
JÑò∫ GÛàª©Éä cπq WÉbÉJ¡É GdòcÉF«qá hGd©∏ª«qá ‘ S°Ñ«π –≤«≥ Gdàqæª«á Gdà» GCU°Ñëâ ÃãÉHá bóQ jÓM≥ GdÑû°ôjá. h‘

ZªôI gòG GdàæÉaù¢ GÙªƒΩ Y∏≈ –≤«≥ Gdàqæª«á J¨Éan∏â e©¶º Gdóh∫ Y∏≈ eÉ jù°ÑqÑ¬ Gdà≤óqΩ Gd©∏ª»q hGdàq≤æ» eø GCV°ôGQ Lù°«ªá

d∏Ñ«Äá.

hbó fàè Yø Pd∂ GNàÓ∫ N£Ò ‘ GdàqƒGR¿ GŸ£∏ƒÜ HÚ Gdàqæª«á hGdÑ«Äá, hHó∫ GC¿ J¶πq Gdàqæª«á ‘ Nóeá G◊«ÉI,

GCU°Ñëâ J¡ójóGk M≤«≤«qÉk d©æÉU°ô G◊«ÉI.

NÓU°á:

d«ù¢ Kªqá T°∂q ‘ GC¿ Gdà∏ƒç GdÑ«Ä» j©àÈ GCcÈ LôÁá JôJμÖ Gd«ƒΩ Hë≥ H«ÄàæÉ hM≥ GCfØù°æÉ, Hπ h‘ M≥ G’CL«É∫ Gd≤ÉOeá, a¡π

f≤∏™ Yø gò√ Gdù°∏ƒc«Éä GŸ∏ƒKá Ÿ≤ƒqeÉä M«ÉJæÉ hhLƒOfÉ hfÑò∫ cπq L¡ó ‡μø ŸμÉaëá Gdà∏ƒqç Hû°à≈ GCT°μÉd¬ hOQLÉJ¬ eø GCLπ

N∏≥ H«Äá f¶«Øá U°ë«á, JõjógÉ Gdàæª«á LªÉ’k hf≤ÉAk?

101

O. Rjø Gdójø YÑó GŸ≤ü°ƒO
)GdÑ«Äá hG’Efù°É¿(

GdÑ«`Ä```````````````````````á
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

1( Yôq± )GdÑ«Äá( hYóqO GCfƒGY¡É.

2( YÓbá G’Efù°É¿ HÑ«Äà¬ bó Jμƒ¿ GEjéÉH«á hbó Jμƒ¿ S°∏Ñ«á, hV°qí hL¡»r gò√ Gd©Óbá.

3( )Gdà∏ƒqç( gƒ Móhç N∏π ‘ Gdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä»,

GC. eÉ GCS°ÑÉÜ gòG Gÿ∏π?

Ü. eÉ fàÉFé¬ Y∏≈ G’Efù°É¿ hGdμÉFæÉä G◊«á YªƒeÉk ?

4( Gdà∏ƒqç fƒYÉ¿: gƒGF» heÉF»:

GC. MóqO eü°ÉOQ cπq eæ¡ªÉ.

Ü. GPcô OQLá N£ƒQJ¡ªÉ Y∏≈ GdÑ«Äá hGdμÉFæÉä Gdà» J†°ªq¡É.

5( HÉdæ¶ô ‘ GdôS°º GdàÉ‹, c«∞ Áμø Gdàƒa«≥ HÚ e≤à†°«Éä Gdàæª«á hGÙÉa¶á Y∏≈ GdÑ«Äá?

Gdæû°É•
GcàÖ J≤ôjôGk Mƒ∫ eû°ôh´ ◊ªÉjá GÙ«§ GŸóQS°» eø Gdà∏ƒç , Jôa©¬ GE¤ QGFó LªÉYá GdÑ«Äá HÉŸóQS°á .

201

eƒb™ GŸæ£≤á Gdü°æÉY«á HÉdæù°Ñá GE¤ Gdμà∏á

Gdù°μæ«á ha≥n Gdàî£«§ GdÑ«Ä» GŸæ£≤á Gdü°æÉY«á

Gdμà∏á Gdù°μæ«á

GdôjÉì Gdù°ÉFóI

eæ£≤á YÉRdá 
)01-02cº(

Gd≤†°«á GdôGH©á

201



GdÑ``ÉÜ GdôGH™

Gdà©``ÑÒ

Gdàë∏«π hGdæ≤ÉT¢ 

J©ÑÒ –∏«∏» 

J©Ñ«Ò GdÈgæá

Gdàë∏«π hGEHóGA GdôGC… 

càÉHá Gdà≤ôjô

càÉHá GdôS°Édá GdôS°ª«á 

GŸ¡ÉQGä GŸ¡ÉQGä

GŸƒV°ƒ´ GŸƒV°ƒ´

eóQS°á G’EM«ÉA HÚ Gdà≤∏«ó hGdàéójó

càÉÜ G’CjÉΩ d£¬ Mù°Ú 

G’EOeÉ¿ 

GdØü°ë≈ hGd©Ée«á 

QM∏á eóQS°«á

W∏Ö hX«Øá



GdóQS¢ G’Ch∫

Gdàë∏«π hGdæ≤ÉT¢

eóQS°á G’EM«ÉA HÚ Gdà≤∏«ó hGdàéójó
GŸƒV°ƒ´:

j©àÈ GCMªó T°ƒb» GCMó GCgº QhqGO Gdàéójó ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» G◊ójå, QZº GCf¬ cÉ¿ J≤∏«ójÉ

jæù°è Y∏≈ eæƒG∫ Gdû°©ôGA Gd≤óGe≈. M∏π gòG GdôGC… hfÉbû°¬ ‘ V°ƒA eÉ OQS°â eø T°©ô T°ƒb».

1( a¡º GŸƒV°ƒ´:
GC(   GŸ©£≈ : GCMªó T°ƒb» ›óqO he≤∏qó ‘ fØù¢ Gdƒbâ.

Ü( GŸ£∏ƒÜ : 1- Gdàë∏«π

2- Gdæ≤ÉT¢

2( Gdàî£«§:
GC( GŸ≤óeá:
GC/1-  e≤óeá YÉeá: ) QH§ GŸƒV°ƒ´ HÉEWÉQ√ Gd©ÉΩ(: G’COÜ Gd©ôH» ‘ Yü°ô Gdæ¡†°á ŒÉPH¬ J«ÉQG¿ gªÉ Gdà«ÉQ

Gdà≤∏«ó… eø fÉM«á hJ«ÉQ Gdàéójó eø fÉM«á GCNôi.

GC/2- e≤óeá NÉU°á: ) Wôì aμôI GŸƒV°ƒ´( : T°ƒb» GCMó QhqGO Gdàéójó QZº GCf¬ J≤∏«ó… jæù°è T°©ô√ Y∏≈ 

eæƒG∫ Gdû°©ôGA Gd≤óGe≈.

GC/3- Wôì G’ET°μÉd«á :) Gdàî∏ü¢ eø GŸ≤óeá GE¤ G÷ƒgô(: 

_c«∞ cÉ¿ GCMªó T°ƒb» , ‘ PGä Gdƒbâ, e≤∏qóG h›óOG?

_GE¤ GC… eói jü°íq gòG GdôGC…?

Ü ( G÷ƒgô:
e¶Égô Gdà≤∏«ó Yæó T°ƒb»:

-  ‘ GŸ†°ªƒ¿
- ‘ G’CS°∏ƒÜ

GdóQS¢ G’Ch∫: GdóQS¢ G’Ch∫:
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Gdà≤∏«ó gƒ Gdù°ªá Gd£ÉZ«á ‘ T°©ô T°ƒb»

Gdàéójó Gbàü°ô Y∏≈ H©†¢ GŸ†°ÉeÚ G÷ójóI , eãπ Gdû°©ô GdƒWæ» , Gdû°©ô Gd≤ü°ü°» hGdàªã«∏».

ê ( GÿÉ“á :
MƒU°∏á GCgº GdæàÉFè :

- Gdà≤∏«ó S°ªá WÉZ«á hGdàéójó eƒGb©¬o eëóhOIhLõFq«á.

aàí GŸƒV°ƒ´ Y∏≈ GCa≥ GBNô:

- GŸóGQS¢ G’COH«á GdÓM≤á S°àëªπ HòhQ Gdàéójó eãπ LªÉYá) GdójƒG¿ ( GCh) GŸ¡éô (

3( Gdàμ∏«∞:
MôqQ J©ÑÒG j≤ƒΩ Y∏≈ Gdàë∏«π Kº Gdæ≤ÉT¢ Mƒ∫ GŸƒV°ƒ´ Gdù°ÉH≥, eù°ÎT°óG HÉdàî£«§ GŸ≤Îì.

eÓM¶Éä :

1( GMôU¢ Y∏≈ L©π Gdàëôjô hMóI eàμÉe∏á J≤ƒΩ Y∏≈    

GdàóQqê:

- QH§ GŸƒV°ƒ´ HÉEWÉQ√ Gd©ÉΩ .

- Wôì aμôI GŸƒV°ƒ´.

-Wôì G’ET°μÉd«á.

- Gdàë∏«π.

- Gdæ≤ÉT¢

- MƒU°∏á GdæàÉFè.

- aàí GŸƒV°ƒ´ Y∏≈ GCa≥ GBNô.

2( GS°à©ø ‘ GE‚ÉR Gdàëôjô HóQS¢ G’COÜ hGdæü°ƒU¢      

hOQS¢ Gdæ≤ó.

3( GL©π Gdû°ƒGgó Gdû°©ôjá eƒXqØá ‘ Nóeá GdØμôI        

hd«ù¢ ÛqôO GS°à©ôGV¢ G◊Øß .

Gdàë∏«π hGdæ≤ÉT¢
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GdóQS¢ GdãÉÊ

601

J©ÑÒ –∏«∏»

càÉÜ G’CjÉΩ d£¬ Mù°Ú
GŸƒV°ƒ´:

càÉÜ G’CjÉΩ d£¬ Mù°Ú, hGE¿ cÉ¿ S°ÒI PGJ«á Jôh… M«ÉI GdμÉJÖ ‘ WØƒdàá , aÉEf¬ YôV¢ GChV°É´

Gdôj∞ GŸü°ô…, ‘ e£∏™ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø, eø GdæÉM«àÚ: G’LàªÉY«á hGdà©∏«ª«á.

M∏π gòG Gd≤ƒ∫ ‘ V°ƒA e£Éd©à∂ d∏μàÉÜ.

1( a¡º GŸƒV°ƒ´:
GC( GŸ©£≈:- càÉÜ G’CjÉΩ )S°ÒI PGJ«á(

- GdμàÉÜ a«¬ YôV¢ ’ChV°É´ Gdôj∞ GŸü°ô…:

-G’LàªÉY«á

-Gdà©∏«ª«á

Ü( GŸ£∏ƒÜ:–∏«π GŸ≤ƒdá

2( Gdàî£«§:
GC( GŸ≤óeá:

GC/1( e≤óeá YÉeá: G’COjÖ, hGŸã≤∞ YªƒeÉ, j©ôV¢ GChV°É´ ›àª©¬, hJ∏∂ N£ƒI GCh¤ eø GCLπ GEU°ÓM¬.

GC/ 2( e≤óeá NÉU°á : càÉÜ )G’CjÉΩ( hGE¿ cÉ¿ S°ÒI PGJ«á, aÉEf¬ YôV¢ ’ChV°É´ Gdôj∞ GŸü°ô… eø 

GdæÉM«àÚ; G’LàªÉY«á hGdà©∏«ª«á.

GC/ 3( Wôì G’ET°μÉd«á : 

```  eÉ GCgº GCMóGç WØƒdá GdμÉJÖ eø NÓ∫ càÉÜ G’CjÉΩ?

```  eÉ U°ƒQI G’ChV°É´ G’LàªÉY«á hGdà©∏«ª«á ‘ Gdôqj∞ GŸü°ô…, cªÉ YôV°¡É GdμàÉÜ?

GdóQS¢ GdãÉÊ: GdóQS¢ GdãÉÊ:
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J©ÑÒ –∏«∏»

Ü( G÷ƒgô:
GCgº G’CMóGç ‘ WØƒdá GdμÉJÖ:

- a≤óG¿ Hü°ô√.

- a≤óG¿ GCNà¬ Kº GCN«¬.

- J©∏«ª¬ ‘ GdμàÉJ«Ö.

-) ...(.

U°ƒQI H«Äá GdμÉJÖ eø GdæÉM«àÚ:

- G’LàªÉY«á

- Gdà©∏«ª«á 

ê( GÿÉ“á:
càÉÜ )G’CjÉΩ( S°ÒI PGJ«á, Qhi a«¡É W¬ Mù°Ú GCgºq GCMóGç WØƒdà¬, dμæ¬ ⁄ jæØü°π Yø GdÑ«Äá Gdà» YÉT¢ a«¡É ,

a©ôV¢ GChV°ÉY¡É G’LàªÉY«á, hGdà©∏«ª«á NÉU°á. hgòG G’Ceô HÉdòGä gƒ Gdò… S°«é©∏¬ j©ôV¢ eû°ôhYÉ ’EU°Óì Gdà©∏«º ‘ eü°ô,

hcÉ¿ HÉdØ©π GCh∫ eû°ôh´ jôS°» OYÉFº Gdà©∏«º G◊ójå HÉEfû°ÉA eóGQS¢ Yü°ôjá Hó∫ GdμàÉJ«Ö Gdà» YÉf≈ GdμÉJÖ fØù°¬ eø V°©∞

GCOGF¡É GŸ©ô‘ hGdà©∏«ª».

3( Gdàμ∏«∞:
MôQ e≤óeá GŸƒV°ƒ´ Gdù°ÉH≥ hLƒgô√ eù°à©«æÉ HÉdàî£«§ GŸ≤Îì.
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GÙ``````````ƒQ G’Ch∫

801

GdÈgæá

G’EOeÉ¿
GŸƒV°ƒ´ :

G’EOeÉ¿ , Héª«™ GCfƒGY¬ )eîóQGä, cëƒ∫, JóNÚ, GCOhjá.....(, GBaá Jóeqô GdØôO hG’CS°ôI

hGÛàª™. Hôgø Y∏≈ U°ëá gòG GdôGC… HÉCOdá e≤æ©á.

1( a¡º GŸƒV°ƒ´:
GC( GŸ©£≈:

- G’EOeÉ¿ GBaá GLàªÉY«á

Ü( GŸ£∏ƒÜ:
- GdÈgæá Y∏≈ U°ëá gòG GdôGC… HÉCOdá e≤æ©á.

2( Gdàî£«§:
GC( GŸ≤óeá:
- e≤óeá YÉeá )QH§ GŸƒV°ƒ´ HÉEWÉQ√ Gd©ÉΩ( JØû°» G’BaÉä G’LàªÉY«á ‘ Gd©ü°ô G◊ójå fà«éá YóqI YƒGeπ.

- e≤óeá NÉU°á: )Wôì aμôI GŸƒV°ƒ´(:

G’EOeÉ¿, Héª«™ GCfƒGY¬, GBaá Jóqeô GdØôO hG’CS°ôI hGÛàª™.

- Wôì GET°μÉd«á GŸƒV°ƒ´ : )Gdàî∏ü¢ GE¤ G÷ƒgô(: 

- eÉ GıÉWô Gdà≈ Jæàè Yø G’EOeÉ¿ Y∏≈ GdØôO hG’CS°ôI hGÛàª™?

Ü( G÷ƒgô:
J©ôj∞ eƒLõ dÓEOeÉ¿

eîÉWôG’EOeÉ¿ :

GdóQS¢ GdãÉdå: GdóQS¢ GdãÉdå:

GdóQS¢ GdãÉdå
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Gdàë∏«π hGdæ≤ÉT¢

901

GdÈgæá

1( Y∏≈ GdØôO :  0U°ë«á    

- fØù°«á

- GLàªÉY«á

2( Y∏≈ G’CS°ôI ) WÓ¥, GEgªÉ∫, GEaÓS¢... (

3( Y∏≈ GÛàª™ : ) JØû°» Gd¶ÉgôI ‘ U°Øƒ± Gdû°ÑÉÜ, JÉCNô OQGS°», GEgªÉ∫ Gd©ªπ... (

GET°ÉQI GE¤ H©†¢ S°Ñπ GdƒbÉjá eø G’EOeÉ¿.

ê( GÿÉ“á :
``` G’EOeÉ¿ GBaá Hμπ GŸ≤Éj«ù¢, hY∏≈ Lª«™ GŸù°àƒjÉä .

``` V°ôhQI GdàØμÒ G÷ó…q ‘ GdƒbÉjá eø gò√ G’Baá bÑπ JØû°q«¡É ‘ ›àª©ÉJæÉ.

3( Gdàμ∏«∞:
MôqQ J©ÑÒG j©àªó GdÈgæá Mƒ∫ GŸƒV°ƒ´ Gdù°ÉH≥, eù°à©«æÉ HÉdàî£«§ GŸ≤Îì.

eÓM¶Éä:

- GMôU¢ Y∏≈ GdôH§ GŸæÉS°Ö HÚ GCLõGA GŸƒV°ƒ´ hGCaμÉQ√.

-  HÉEeμÉf∂ GEKôGA GŸƒV°ƒ´ HÉCeã∏á eø GdƒGb™.

- S°Óeá Gdà©ÑÒ hGdÎc«Ö HƒqGHá dæéÉì Gdà©ÑÒ.

-  Gdàî£«§ GŸù°Ñ≥ d∏à©ÑÒ j≤«∂ eø Jû°àqâ G’CaμÉQ hjëª«∂ eø Gÿôhê Yø GŸƒV°ƒ´.
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GdóQS¢ GdôGH™

011

GdóQS¢ GdôGH™:
Gdàë∏«π hGEHóGA GdôGC…

GdØü°ë≈ hGd©Ée«á
GŸƒV°ƒ´ :

Yô± Gdü°qôG´ HÚ GCfü°ÉQ Gd©Éeq«á hGCfü°ÉQ GdØü°ë≈ ‘ G’COÜ eæ£∏≤Ú:

- G’Ch∫ : jàªù°q∂ HÉdØü°ë≈ hHÉdÑÓZá Gd≤óÁá hjôa†¢ cπ T°μπ eø GCT°μÉ∫ Gdà£ƒqQ.

-  GdãÉÊ :jû°øq MôHÉ Y∏≈ GdØü°ë≈ hG’CS°Éd«Ö Gd≤óÁá hjóYƒ GE¤ càÉHá G’COÜ HÉd©Ée«á 

d«μƒ¿ GCbôÜ GE¤ hY» GdæÉS¢ .

M∏qπ gòG Gd≤ƒ∫ Kº GCHó QGCj∂ Mƒ∫ gòG Gdü°qôG´.

1( a¡º GŸƒV°ƒ´:
GC(GŸ©£≈:

- Gdü°ôG´ HÚ GCfü°ÉQ GdØü°ë≈ hGCfü°ÉQ Gd©Ée«á ‘ càÉHá G’COÜ .

Ü( GŸ£∏ƒÜ:
- Gdàë∏«π

- GEHóGA GdôGC…

2( Gdàî£«§:
GC( GŸ≤óeá:
GC/ 1e≤óeá YÉeá :GET°ÉQI GE¤ Gdü°ôG´ HÚ OYÉI Gdà≤∏«ó hOYÉI Gdàéójó    ‘ G’COÜ G◊ójå.

GC/ 2e≤óeá NÉU°á: GCMó hLƒ√ Gdü°qôG´ HÚ Gd≤óË hG÷ójó, gƒ Gdü°qôG´ HÚ GCfü°ÉQ GdØü°ë≈ hGCfü°ÉQ Gd©Ée«qá Gdò…

Yô± eæ£∏≤Ú:

- Gdàªù°q∂ HÉdØü°ë≈ hHÉdÑÓZá Gd≤óÁá hQa†¢ GC… T°μπ d∏à£ƒQ.

GdóQS¢ GdôGH™:
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Gdàë∏«π hGdæ≤ÉT¢

111

Gdàë∏«π hGEHóGA GdôGC…

- G◊ôÜ Y∏≈ GdØü°ë≈ hGYàÑÉQgÉ ZÒ eƒGcÑá d∏©ü°ô h’Ca¡ÉΩ GdæÉS¢.

GC/ 3Wôì G’ET°μÉd«á:

- eÉ G’CS°ù¢ Gdà» jôJμõ Y∏«¡É cπq eø GdØôj≤Ú d∏àªù°q∂ ÃƒGbØ¬?

- c«∞ HÉ’EeμÉ¿ GdàÉCd«∞ HÚ GŸƒbØÚ d∏îôhê Ãƒb∞ GCcÌ GYàóG’k ?

Ü( G÷ƒgô:
- G’CS°ù¢ Gdà≈ jôJμõ Y∏«¡É GCfü°ÉQ GdØü°ë≈, hGdÑÓZá Gd≤óÁá.

- eÈQGä GCfü°ÉQ Gd©Ée«á ‘ GdóYƒI GE¤ Qa†¢ càÉHá G’COÜ HÉdØü°ë≈ hJØ†°«π Gd©Ée«qá.

- GdàÉCd«∞ HÚ GŸƒbØÚ:

J≤ôjÖ Gd©Ée«qá eø GdØü°ë≈; ’Cfq¡É GCMó QhGaógÉ hd¡É GCU°ƒ∫ aü°«ëá, hŒójó GCS°Éd«Ö Gd∏¨á ŸƒGcÑá Gd©ü°ô Oh¿ 

Gdù°≤ƒ• ‘ GdμàÉHá HÉd∏q¡éÉä GÙ∏«qá.

ê( GÿÉ“á:
- J∏î«ü¢ fàÉFè Gdàë∏«π.

- QH§ Gdü°ôG´ HÚ GdØü°ë≈ hGd©Ée«á HÉdü°ôG´ HÚ Gd≤óË hG÷ójó ‘ G’COÜ Gd©ôH» G◊ójå.

3( Gdàμ∏«∞:
GcàÖ J©ÑÒGk –∏«∏«qÉ JÑó… a«¬ QGCj∂ Mƒ∫ GŸƒV°ƒ´ Gdù°qÉH≥, eù°ÎT°óG HÉdàî£«§ GŸ≤Îì.

eÓM¶Éä:

- GEHóGA GdôGC… d«ù¢ Yæü°ôG GNà«ÉQjÉ Hπ gƒ LõA GCS°ÉS°» ‘ GŸƒV°ƒ´.

- GdàÉCd«∞ HÚ GŸƒbØÚ gƒ eƒb∞ KÉdå GCcÌ GYàóG’.

- HÉEeμÉf∂ GC¿ jμƒ¿ d∂ QGCj∂ Gdû°îü°» Gıà∏∞ Yø GdôGC… GŸ≤Îì.
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GdóQS¢ GÿÉeù¢: GdóQS¢ GÿÉeù¢:
càÉHá Gdà≤ôjô

Gdà≤ôjô
1( bù°º f¶ô… :

J©ôjØ¬:
Gdà≤ôjô fƒ´ eø GCfƒG´ GdμàÉHá GŸƒV°ƒY«qá, Gdà» ’ ONπ d∏©ƒGW∞ a«¡É hJ©æ» c∏ªá) Gdà≤ôjô( GC¿ T°îü°É eÉ jÑó… QGCjÉ GCh

j≤ôqQ aμôI fà«éá ŸƒV°ƒ´ eÉ.

GCbù°Ée¬:
GC - J≤ôjô Yø Yªπ bÉFº a©Ók

Ü- J≤ôjô Yø Yªπ e≤Îì

N£ƒGJ¬:
1- e©ôaá GŸ£∏ƒÜ eø Gdà≤ôjô.
2- G’dàõGΩ HÉdμàÉHá GŸƒV°ƒY«á.
3- Lª™ GŸ©∏ƒeÉä hG◊≤ÉF≥ GŸàü°∏á HÉŸƒV°ƒ´.
4- hV°™ GEWÉQ Gdà≤ôjô hjû°àªπ Y∏≈:

- e≤óeá 
- U°∏Ö Gdà≤ôjô
- NÉ“á .

T°μ∏¬:
1- GdÑóA HÉdÑù°ª∏á.
2- H«É¿ Gdù°ÑÖ ‘ càÉHà¬.
3- càÉHá Gdà≤ôjô ha≥  GŸæ¡è GŸòcƒQ S°ÉH≤É.

2( bù°º J£Ñ«≤»:

GŸƒV°ƒ´:
GcàÖ J≤ôjôGk Mƒ∫ QM∏á f¶qªà¡É GŸóQS°á eƒDNqôG, d«£q∏™ Y∏«¬ GŸójô. eàqÑ©É Gd©æÉU°ô GŸòcƒQI ‘ Gd≤ù°º Gdæ¶ô….

GdóQS¢ GÿÉeù¢

211
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Gdà≤````````````ôjô

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º

- GdØÉV°π eójô GŸóQS°á GÙÎΩ.
fôa™ GEd«μº Gdà≤ôjô GdàÉ‹, fõh’ Yæó QZÑàμº, hdàμƒfƒG Y∏≈ Y∏º Ãîà∏∞ G’Cfû°£á

GŸóQS°˘˘˘«˘˘˘á, hd˘˘˘æ˘˘˘∏˘˘˘à˘˘˘ªù¢ e˘˘˘æ˘˘˘μ˘˘˘º e˘˘˘õj˘˘˘óG e˘˘˘ø Gd˘˘˘àû°˘˘˘é˘˘«˘˘™ GŸÉO… hGŸ©˘˘æ˘˘ƒ…, he˘˘ƒV°˘˘ƒ´ g˘˘òG

Gdà≤ôjô jà©∏≥ HÉdôM∏á Gdà» f¶qªà¡É LªÉYá GdôqMÓä eƒDNôGk GE¤ )@(......

@hGU°π càÉHá Gdà≤ôjô ‘ OaÎ∑ ha≥ Gdæ¡è Gdò… Y∏ªà¬ ‘ Gd≤ù°º G’Ch∫.
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GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢:

GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢

GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢:

GdôS°Édá GdôS°ª«á
Gdà©ôj∞:

GdôS°ÉFπ bÉdÖ d¨ƒ… bóË Mójå, GS°àîóΩ eæò Gd≤óË, GEfq¡É GdôS°ÉFπ hGŸμÉJÑÉä GdójƒGf«á bóÁÉ, GCh GdôS°ªq«á ‘ Gd©ü°ô

G◊ójå. hgò√ GdôqS°ÉFπ hKÉF≥ e¡ªqá JÎJqÖ Y∏«¡É ‘ GCM«É¿ cãÒI GCeƒQ GEOGQjá, heÉd«á, hg» QS°ÉFπ d¡É f¶Ée¡É GÿÉU¢q, hd¨à¡É

GÿÉU°á.

f¶Ée¡É:
1(HóA GdôS°Édá GdôS°ª«á ÃîÉWÑá QS°ª«á d∏ªôS°π GEd«¬, ’ jòcô a«¡É GS°ª¬, Hπ Yª∏¬ GCh N£à¬ G’EOGQjá.

- J≤óË Gdàë«á eòj∏á H∏Ø¶á ) hH©ó(.

- G’fà≤É∫ GE¤ eƒV°ƒ´ GdôS°Édá hjà†°ªø:

- GS°ª∂ hhX«Øà∂ 

- S°ÑÖ GEQS°É∫ GdôS°Édá.

- Jîàº GdôS°Édá H©ÑÉQI Gdù°ÓΩ Kº càÉHá G’S°º hGdƒX«Øá hGdàƒb«™.

2(GdôO Y∏≈ GdôS°Édá jàº H` :

-  GŸôS°π hU°Øà¬.

- G’ET°ÉQI GE¤ Qbº GdôS°Édá hJÉQjî¡É he†°ªƒf¡É .

- càÉHá GdôOq ‘ a≤ôI GCNôi GCh GCcÌ.

- Nàº GdôOq HμàÉHá G’S°º hGdü°Øá hGdàƒb«™.

3(GdàõGΩ Gdóbá hGŸƒV°ƒY«á hGdÑ©ó Yø Gdà©ÉHÒ G’Efû°ÉF«á.

GŸƒV°ƒ´ : 

GcàÖ QS°Édá QS°ª«á GE¤ eƒDS°ù°á NÉU°á, GCY∏æâ Yø hXÉF∞ T°ÉYôI, J£∏Ö a«¡É JôT°«ë∂ dû°¨π 

GEMói gò√ GdƒXÉF∞.
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GCT°¡ô GCYÓΩ G’COÜ Gd©ôH» Gdëójå  `` d≤Ö H©ª«ó G’COÜ Gd©ôH» , Jîôê eø GdéÉe©á Gdªü°ôjá Kº eø LÉe©á HÉQjù¢ , Jƒd≈ YªÉOI c∏«á G’BOGÜ Kº hRGQI Gdà©∏«º , 

fÉbó heü°æ∞ heë≤≥ heàôLº hQhGF» .

9( GdôGa©» ) eü°£Ø≈ U°ÉO¥ ( : ) 0881`` 7391( : 
T°ÉYô hcÉJÖ eü°ô… , GCMó GCQcÉ¿ GdªògÖ Gd≤ójº a» G’COÜ Gd©ôH» Jô∑ GKÉQ GCOH«á cã«ôI he≤É’ä a» Gdæ≤ó hG’LàªÉ´ hGdójø hGdàÉQjï .

01( GdôU°Éa» ) e©ôh± ( : )5491`` 3791( : 
eø GCT°¡ô T°©ôGA Gd©ôG¥ hGd©ôÜ , GT°à¨π HÉdàóQjù¢ a» H¨óGO hG’CS°àÉ hGd≤óS¢ , hJƒd≈ hRGQI Gdª©ÉQ± HÉd©ôG¥ d¬ OjƒG¿ T°©ô Lª™ a«¬ GCT°©ÉQ√ .

11( GdõgÉh… ) Lª«π U°ób» ( : ) 3681`` 6391( : 
T°ÉYô YôGb» HÉQR , côO… G’CU°π , Ggàº HÉ’COÜ hGdØ∏ù°Øá .

21( Gdù°«ó ) d£Ø» ( : ) 2781`` 3691( : 
M≤ƒb» heØμô eü°ô… , cÉJÖ U°ëØ» hS°«ÉS°» , GT°à¡ô H∏≤Ö GCS°àÉP Gdé«π , T°¨π QFÉS°á Gdªéª™ Gd∏¨ƒ… HÉd≤ÉgôI , hbÑπ Pd∂ QFÉS°á GdéÉe©á Gdªü°ôjá .

31( Gdù°«ÉÜ ) HóQ T°Écô ( ) 6291`` 4691( : 
T°ÉYô YôGb» eø GCYÓΩ Gdû°©ô Gd©ôH» Gdª©ÉU°ô OQS¢ a» OGQ Gdª©∏ª«ø Gd©∏«É Kº aü°π eæ¡É hGdàë≥ Hªójôjá GdàéÉQI , j©àÑô  QGFó Gdû°©ô Gdëô .

41( GCHƒ T°ÉO… ) GCMªó Rc» ( ) 2981, 5591( : 
WÑ«Ö eàîü°ü¢  , hdμæ¬ GT°à¡ô Hû°ÉYôjà¬ hfõhY¬ G’COH» hGdæ≤ó… T°ÉYô eéóO , JôHƒ GCKÉQ√ Yø Nªù°«ø càÉHÉ hOjƒGfÉ hbü°ü°É T°©ôjá heù°ôM«á . 

51( T°μô… ) YÑó GdôMªø ( : ) 6881``` 8591( : 
T°ÉYô eü°ô… eø GCU°π e¨ôH» , GT°à¨π HÉdàóQjù¢ hGT°à¡ô Hàéójó√ a» Gdû°©ô , d¬ YóI OhGhjø Lª©â a» OjƒG¿ V°îº , hYóI e≤É’ä f≤ójá hbü°ü¢ .

61( T°ƒb» ) GCMªó( : ) 9681- 2391( : 

T°ÉYô eü°ô G’CT°¡ô , d≤Ö HÉCe«ô Gdû°©ôGA S°æá  7291. hdó HÉd≤ÉgôI hOQS¢ Gdë≤ƒ¥ hG’COGÜ HØôfù°É, gƒ T°ÉYô Gd≤ü°ô GEd≈ b«ÉΩ GdëôÜ Gd©Édª«á G’Chd≈ , M«å 

GCH©ó Yø eü°ô hfØ» GEd≈ GES°ÑÉf«É S°æá ) 5191( , YÉO GEd≈ eü°ô : ) 9191( hGdàëº H≤†°ÉjÉ Yü°ô√ hGCeà¬ . Lª™ H«ø Gdà≤∏«ó hGdàéójó a» T°©ô√ .

71( V°«∞ ) T°ƒb» ( : ) 0191`` 5002( : 
GCS°àÉP LÉe©» , cÉJÖ hHÉMå heëÉV°ô a» Gd©ójó eø GdéÉe©Éä Gd©ôH«á , d¬ YóI OQGS°Éä GCOH«á hHëƒç b«ªá , a» e≤óeá JÉQjï G’COÜ Gd©ôH» Mù°Ö Gd©ü°ƒQ  . 

81( Gd£¡£Éh… ) QaÉY«á ( QGa™ : ) 1081`` 3781( : 
cÉJÖ heØμô eü°ô… , QGFó GdÑ©å GdØμô… hGdù°«ÉS°» hGCMó GCQcÉ¿ Gdæ¡†°á , JôLªá hJóQjù°Ék hU°ëÉaá. J∏≤q» J©∏«ª¬ a» G’CRgô , hJôGCS¢ H©ãá GEd≈ aôfù°É , GS°à¨∏q¡É 

dàôLªá H©†¢ G’BKÉQ hcàÉHá eƒDdØ¬ Gdû°¡«ô : '' Jî∏«ü¢ G’EHôjõ '' GCfû°ÉC eóQS°á G’Cdù°ø d∏àôLªá hH©†¢ Gdü°ë∞ . 

91( Gd©≤ÉO ) eëªƒO YÑÉS¢ ( : ) 9881```` 4691( : 

a¡ôS¢ G’CYÓΩ 

GŸ©ÉU°ôh¿



cÉJÖ hT°ÉYô eü°ô… , Jª«qõä M«ÉJ¬ HÉ’EfàÉê G’COH» Gd¨õjô hGdªàæƒq´, HÉdóYƒI GEd≈ Gdàéójó he¡ÉLªá Gdû°©ô Gdà≤∏«ó… . J≤∏qó  eæÉU°Ö YójóI , S°«ÉS°«á hY∏ª«qá . 

02(  aμô… ) YÑóGd∏¬ ( Gdû°«ï : ) 4381``` 0981( : 
eø T°«ƒñ G’COÜ a» eü°ô , GCOjÖ hT°ÉYô , cÉJÖ eàØæø cÉ¿ a» Gdæãô GdØæ» HªãÉHá GdÑÉQhO… a» GEM«ÉA Gdû°©ô . hdó a» GdëéÉR GEHÉ¿ Gdëª∏á GdØôfù°«á Y∏≈ eü°ô , J∏≤≈

Gd©∏ƒΩ a» G’CRgô, Kº Gdàë≥ HƒXÉF∞ a» Gdëμƒeá.  

12( a«ü°π ) T°μô… ( :) 8191``` 5891( :
GCOjÖ S°ƒQ… e©ÉU°ô hGCS°àÉP LÉe©» eàîü°ü¢ a» G’COÜ Gd©ôH» hJÉQjî¬ , hHÉMå eë≤≥ d∏àôGç , Mü°π Y∏≈ T°¡ÉOGJ¬ eø LÉe©á Gd≤ÉgôI hLÉe©Éä GCNôi . Y†°ƒ 

eéª™ Gd∏¨á Hóeû°≥ .  

22( bÑÉf» ) fõGQ ( : ) 3291``  8991( : 
T°ÉYô S°ƒQ… eéóO , OQS¢ Gdë≤ƒ¥ hJîôê S°æá ) 5491( , Gdàë≥ HÉd©ªπ a» Gdû°ƒDh¿ GdîÉQL«á  , hGfà≤π GEd≈ Gd≤ÉgôI aàôc«É a∏æó¿ aÑμ«ø S°Ø«ôG , càÖ GChd≈ bü°ÉFó√

S°æá )9391( Kº JƒGdâ OhGhjæ¬ Gdμã«ôI . 

32( Gd≤§ ) YÑó Gd≤ÉOQ ( : ) 6191`` 2002( : 
T°ÉYô hcÉJÖ fÉbó eü°ô… hGCS°àÉP LÉe©» , T°ÉQ∑ a» Jëôjô H©†¢ GdªéÓä G’COH«á , hb∞ GEd≈ LÉfÖ Môcá Gdàéójó a» Gdû°©ô .  

42( GCHƒ eÉV°» ) GEj∏«É ( : ) 9881``` 7591( : 

T°ÉYô dÑæÉf» , eø cÑÉQ T°©ôGA Gdª¡éô GdªëóK«ø , T°ÉYô eéóO , GCYÉO d∏û°©ô Gd©ôH» YÓbà¬ HÉdòGä hGdƒLóG¿ hGdàÉCeπ , ZÉOQ dÑæÉ¿ GEd≈ eü°ô Kº GEd≈ GCeôjμÉ M«å 

Gf†°º GEd≈ ) GdôGH£á Gd≤∏ª«á ( , d¬ OhGhjø T°©ô YójóI eæ¡É : ) GdéóGh∫ ( h )GdîªÉFπ(.  

52( GdªÉRf» : ) GEHôGg«º YÑóG d≤ÉOQ ( : ) 0981``` 9491( : 

GCOjÖ eü°ô… , T°ÉYô hcÉJÖ U°ëØ» hfÉbó , eø QhGO Gdàéójó a» Gdû°©ô , cÉJÖ bü°ü°» hGLàªÉY» e©ÉU°ô , hQhGF» heàôLº jæàª» GEd≈ LªÉYá  ) GdójƒG¿ ( e™ 

Gd©≤ÉO hT°μô….

62( GdªôU°Ø» ) Mù°«ø Hø GCMªó ( : ) ? ``` 9881( : 
eø T°«ƒñ Gd∏¨á hG’COÜ a» eü°ô , Jîôê eø G’CRgô , hOQS¢ H¬ ,  GCS°àÉP G’COÜ Gd©ôH» hJÉQjî¬ hY∏ƒe¬ HóGQ Gd©∏ƒΩ . GCT°à¡ô HμàÉH¬ ) GdƒS°«∏á G’COH«á d∏©∏ƒΩ Gd©ôH«á (

c∞ Hü°ô√ hgƒ eÉ RG∫ T°ÉHÉ , hgƒ Yü°Ée» OQS¢  Y∏≈ jó Gdû°«ï eëªó YÑó√.  

72( Gdª≤óS°» ) GCf«ù¢ ( : 
cÉJÖ hGCOjÖ hfÉbó dÑæÉf» , HÉMå eàîü°ü¢ a» JÉQjï G’COÜ Gd©ôH» , heø OYÉI Gdàéójó hGCfü°ÉQ√ , hgƒ  fÉbó GCQñ dÓCS°Éd«Ö G’COH«á hcàÖ Yø GCYÓΩ Gdû°©ô Gd©ôH»

hGdà«ÉQGä G’COH«á Gdëójãá .  

82( GdªÓFμá ) fÉR∑ ( : ) 3291`` 7002( :
T°ÉYôI YôGb«á , eø QhGO Gdû°©ô Gdëô a» G’COÜ Gd©ôH» , d¡É eéªƒYÉä T°©ôjá hOQGS°Éä f≤ójá a» Gdû°©ô Gdëójå .

92( f©«ªá ) e«îÉF«π ( : ) 9881``` 9991( :
cÉJÖ dÑæÉf» e¡éô… , eø RYªÉA GdóYƒI GEd≈ Gdàéójó hGdãƒQI Y∏≈ Gd≤ójº , Jîôê eø QhS°«É , Kº gÉLô GEd≈ GCeôjμÉ , Gf†°º GEd≈ GdôGH£á Gd≤∏ª«á , Mü°π Y∏≈ GELÉRI

Gdë≤ƒ¥ a» hGT°æ£ø , PgÖ GEd≈ aôfù°É LæójÉ a≤óΩ OcàƒQG√ a» G’BOGÜ , Kº JØôÆ d∏μàÉHá a» GCeôjμÉ bÑπ GC¿ j©ƒO GEd≈ dÑæÉ¿ S°æá ) 2391( .  

03( YÑÉS¢ ) GEMù°É¿ ( : ) 0291`` 3002( : 
GCS°àÉP LÉe©» ) HÉdéÉe©á G’Ceôjμ«á HÑ«ôhä 1691, LÉe©á GdîôWƒΩ 1591( eàîôê eø LÉe©á Gd≤ÉgôI , cÉJÖ HÉMå eë≤≥ d∏àôGç , fÉbó eàª«õ HÉEfàÉL¬ Gd¨õjô ,

hHù°©á G’Ca≥ hJæƒ´ G’EfàÉê , hHéª©¬ H«ø Gd≤ójº hGdéójó .  

13( GdμàÉf» ) eëªó ( : ) 0491-         ( : 
HÉMå hGCcÉOjª» e¨ôH» , OQS¢ HéÉe©á GdôHÉ• , Kº Jƒd≈ GdàóQjù¢ Hμ∏«Éä eîà∏Øá a» Gdª¨ôÜ , d¬ GCWôhMá H©æƒG¿ : ''  Gdü°ôG´ H«ø Gd≤ójº hGdéójó a» G’COÜ Gd©ôH»

Gdëójå ''.   

23( YÑó Gdª∏∂ eôJÉV¢ : ) 5391```    ( :

hdó a» H∏óI eù°«ôOI , h’já J∏ªù°É¿ , GdéõGFô Jîôê a» c∏«á G’BOGÜ S°æá ) 3691( Kº GdócàƒQG√ a» GdéõGFô ) 0791( Kº OcàƒQG√ Ohdá HÑÉQjù¢ )  3891( . U°óQ 

d¬ GCcãô eø KÓK«ø càÉHÉ a» eîà∏∞ eéÉ’ä Gdª©ôaá ) f≤ó , JÉQjï , GCOÜ .....(.  

33( GCHƒ eù°∏º GdÑ¡Óf» GdôhGM» : ) 7321```` 9331g` ( :
hdó a» bôjá eëôΩ eø GCYªÉ∫ h’já S°ªÉFπ H©ªÉ¿ , a» GCS°ôI Y∏º hb†°ÉA , S°Éaô GEd≈ RféÑÉQ a» Y¡ó Gdù°∏£É¿ HôZû¢ Hø S°©«ó Kº YÉO GEd≈ YªÉ¿ S°æá ) 0031g` (

hQL™ KÉf«á GEd≈ RféÑÉQ, M«å hd» Gd≤†°ÉA H¡É . heø eƒDdØÉJ¬ : ) Gdæû°ÉCI Gdªëªójá , GdæƒQ Gdªëªó… , GdæØù¢ GdôMªÉf» ... (.



43( S°ôL» H∏«îÉfƒ±  : ) 9491``         ( : 
cÉJÖ hU°ëÉa» QhS°» d¬ YóI eƒDdØÉä . Nôjè e©¡ó ZƒQc» dÓCOÜ eàîü°ü¢ a» Gdù°«ôI GdôhGF«á , càÖ a» GdôhGjá Gdî«Éd«á hGCOÜ Gdª¨ÉeôGä hfû°ô Yø  Gd©ójó eø

GdõYªÉA Gdù°«ÉS°«ø Gdª©ÉU°ôjø a» QhS°«É hGd©Édº Gd©ôH» .

53( eëªó Gdë†°ôe» : 
cÉJÖ U°ëØ» YªÉf» d¬ GES°¡ÉeÉä YójóI a» Gdü°ëÉaá G’COH«á.

63( Gdù°«ó gÓ∫ Hø HóQ GdÑƒS°©«ó… : ) 4131```` 5831( : 

GCMó T°©ôGA YªÉ¿ a» Gd≤ô¿ GdôGH™ Yû°ô Gd¡éô… , fÑ≠ a» Gdû°©ô hJØæø a«¬ , bôH¬ GEd«¬ Gdù°∏£É¿ S°©«ó Hø J«ªƒQ aÓRe¬ heóM¬ . d¬ OjƒG¿ LÉe™ dªóGFë¬ a» 

Gdù°∏£É¿ S°©«ó hZ«ô√ hdØæƒ¿ T°à≈ eø G’COÜ hGdàÉQjï .   

73( YÑóGd∏¬ Hø eëªó Gd£ÉF» ) 4291-3791(: 
eø T°©ôGA YªÉ¿ hGCOHÉF¡É , J©∏º eÑÉOiA Gd©∏º  a» eù°≤§ , Kº gÉLô GEd≈ H¨óGO M«å Jîôê eø LÉe©à¡É, OQqS¢ a» HÉcù°àÉ¿ Kº GEd≈ GdÑëôjø , cÉ¿ eø QLÉ∫ G’EYÓΩ

a» Gdμƒjâ Kº a» GCHƒXÑ», J≤∏ó hRGQI G’EYÓΩ a» S°∏£æá YªÉ¿ H©ó Gdæ¡†°á. 

83( b£Ö ) LªÉ∫ ( : ) 0391-      ( :
QS°ÉΩ eü°ô…  , hcÉJÖ a» Gdæ≤ó hGdàòh¥  GdØæ» , GT°à¡ô Hàü°ª«º GCZ∏Øá GdμàÖ ’CZ∏Ö GdμàÉÜ Gdª©ÉU°ôjø , HôS°º '' GdÑƒQJôj¬'' d©¶ªÉA hRYªÉA Gd©Édº . 

93( GdôMÑ» )S°«∞( : ) 6591-      ( :
T°ÉYô YªÉf» e©ÉU°ô hdó  YÉΩ 6591‘, -  bôjá S°ôhQ - S°ªÉFπ Hù°∏£æá YªÉ¿ . OQS¢ ‘ Gd≤ÉgôI hJæ≤π QGMÓk ‘ GCcÌ eø H∏ó YôH» hGChQhH», hGCHó´ ‘ ›É∫ 

Gdü°ëÉaá hG’EYÓΩ hGdã≤Éaá. JôLªâ H©†¢ GCYªÉd¬ G’COH«á G¤ YóI d¨Éä YÉŸ«á cÉ’Efμ∏«õjá, GdØôfù°«á, G’CŸÉf«á, Gd¡ƒdæójá, GdÑƒdæójá , hZÒgÉ eøGCYªÉd¬: fƒQS°á 

G÷æƒ¿, T°©ô )Oeû°≥ 0891(, G÷Ñπ G’CN†°ô, T°©ô )Oeû°≥ 1891(, GLôGS¢ Gd≤£«©á, T°©ô )HÉQjù¢ 4891( QGCS¢ GŸù°Éaô, T°©ô )GdóGQ GdÑ«†°ÉA, 6891( eójá hGMóI ’JμØ» dòHí

Yü°ØƒQ, T°©ô )YªÉ¿, 8891( ........

04( GdæÉYƒQ… )Y«ù°≈( : )8191``` 5891( : 
cÉJÖ hfÉbó heàôLº a∏ù°£«æ» , hdó H≤ôjá )fÉYƒQ( , OQS¢ HÉd≤óS¢ , hGT°à¨π HÉdàóQjù¢ , Kº JØôÆ d∏μàÉHá hGdàôLªá , GCd≤≈ eëÉV°ôGä YójóI a» LÉe©Éä YôH«á 

hGChQhH«á . 

14( Gdª©ƒT¢ )S°Édº e©ôh±( : )8491```         ( : 
cÉJÖ hfÉbó dÑæÉf» e©ÉU°ô , d¬ Gd©ójó eø GdªƒDdØÉä hGdÑëƒç hGdóQGS°Éä a» eéÉ∫ Gdæ≤ó G’COH» , eæ¡É )GEj∏«É GCHƒ eÉV°» H«ø Gdû°ô¥ hGd¨ôÜ( , )HóQ T°Écô Gdù°«ÉÜ(,

)YÑóGd∏¬ Hø Gdª≤Ø™ , eØμô hb†°«á..(.

24( fÉU°∞ )eü°£Ø≈( : )2291```  8002( : 
hdó a» S°ªæƒO eëÉa¶á Gd¨ôH«á  Lª¡ƒQjá eü°ô Gd©ôH«á , OcàƒQG√ a» Y∏ƒΩ GdÑÓZá LÉe©á Y«ø T°ªù¢ 2591Ω . eø GCgº GCYªÉd¬ )Gd∏¨á H«ø GdÑÓZá hG’CS°∏ƒH«á( , 

)Nü°ÉΩ e™ Gdæ≤ÉO( , )W¬ Mù°«ø hGdàôGç(, )U°ƒä Gdû°ÉYô Gd≤ójº ( ... .

34( eƒS°≈ )eæ«∞( : ) 0491-      (
cÉJÖ hfÉbó dÑæÉf» MÉU°π Y∏≈ eÉLù°à«ô a» G’COÜ Gd©ôH» Gdª©ÉU°ô , OcàƒQG√ a» G’COÜ Gd©ôH» Gdëójå, OcàƒQG√ Ohdá a» Gdæ≤ó G’COH» Gdª≤ÉQ¿ , hgƒ GCS°àÉP G’COÜ

Gd©ôH» Gdëójå a» GdéÉe©á Gd∏ÑæÉf«á . 

44( Gdª≤Édí )YÑóGd©õjõ( : ) 7391-      (
T°ÉYô heØμô jªæ» e©ÉU°ô , JõYº Môcá Gdû°©ô Gdéójó a» Gd«ªø , hgƒ eø G’CU°ƒGä Gdû°©ôjá GdôGFóI a» G’COÜ Gd©ôH» Gdëójå . 

54( Gdî∏«∏» )YÑóGd∏¬ Hø Y∏» ( Gdû°«ï : )2291``` 0002Ω( : 
T°ÉYô hcÉJÖ YªÉf» fû°ÉC a» S°ªÉFπ hH¡É J∏≤≈ Gd©∏º Yø Yª¬ G’EeÉΩ Gdî∏«∏» hH©†¢ Gdªû°Éjï a» M∏≤Éä Gdªù°ÉLó . GEfàÉL¬ Zõjô a» eéÉ∫ Gdû°©ô hGd≤ü°á , hd¬ OjƒG¿

V°º Gd©ójó eø G’CZôGV¢ Gdà≤∏«ójá H©æƒG¿)hM» Gd©Ñ≤ô…( '' . 

64( OQhjû¢ )eëªƒO( : )2491``` 8002( :
T°ÉYô a∏ù°£«æ» e©ÉU°ô , goéqô WØÓ eø a∏ù°£«ø GEd≈ dÑæÉ¿ , j©àÑô eø GCgº Gdû°©ôGA Gd©ôÜ , JôLªâ GCT°©ÉQ√ GEd≈ GCcãô eø Nªù°«ø d¨á . d¬ eéªƒYÉä T°©ôjá cã«ôI

eæ¡É :) GChQG¥ Gdõjàƒ¿ ( , )YÉT°≥ eø a∏ù°£«ø( , )eójí Gd¶π Gd©Éd»( , )dªÉPG Jôcâ Gdëü°É¿ hM«óG( .. . 

74( GCMªó U°ób» GdóLÉf» : ) 9391-3002(
HÉMå heØμô a∏ù°£«æ» e©ÉU°ô 



1``` Rg«ô Hø GCH» S°∏ª≈  :
fù°Ñ¬ a» eõjæá eø GCH«¬ , hHæ» YÑó Gd©õi eø GCe¬ Gdòjø S°ªƒG a«ªÉ H©ó Hæ» YÑóGd∏¬ eø PH«É¿ , cÉ¿ ’CS°ôJ¬ LÉ√ , T°¡ó MôÜ OGMù¢ hGd¨ÑôGA H«ø YÑù¢ hPH«É¿,

YªôWƒjÓk heÉä a» Gdù°æ«ø G’Chd≈ eø Gd≤ô¿ Gdù°ÉH™ d∏ª«ÓO .

2`` GdæÉH¨á GdòH«Éf» : 
GS°ª¬ RjÉO Hø e©Éhjá eø Hæ» eôI Hø Z£ØÉ¿ , hdó H«ø )525``` 055( jªμø Jëójó haÉJ¬ eÉ H©ó )206Ω( , hgƒ eø  T°©ôGA GdéÉg∏«á , d≤» M¶ƒI a» Reø Gdæ©ªÉ¿

GdãÉdå )085``` 206Ω( aªóì Gd¨ù°ÉS°æá .    

3`` GeôhD Gd≤«ù¢ : 
hdó a» féó fëƒ S°æá 005Ω , hYÉT¢ a» Gd∏¡ƒ hf¶º Gdû°©ô , WôO√ GCHƒ√ aÉf¨ªù¢ a» Gd∏¡ƒ hGdü°«ó , hboàpπ GCHƒ√ a¡Ö ’S°àôLÉ´ Gdª∏∂ hQGì jù°àëå Gd≤ÑÉFπ d∏ëôÜ,

Jƒa» MƒGd» S°æá 045Ω .eø GCgº T°©ôGA GdéÉg∏«á hgƒ eø GCU°ëÉÜ Gdª©∏≤Éä. 

4``` Lª«π Hø e©ªô )    ?   ```` 107Ω / 28g`( : 
Lª«π Hø YÑóGd∏¬ Hø e©ªô Gd©òQ… , hdó HÉdëéÉR , T°Ö Y∏≈ MÖ GHæá Yº d¬ GS°ª¡É Hã«æá , a©ô± ’CLπ Pd∂ H```` '' Lª«π Hã«æá '' , hbó gÉΩ H¡É hgÉeâ H¬ , bÉ∫ a«¡É

T°©ôG aàæμô d¬ GCg∏¡É hRhLƒgÉ H¨«ô√ . a¡éÉgº hGCgóQ eôhG¿ Hø Gdëμº Oe¬ a¡ÉΩ a» G’CQV¢ eø  Gd«ªø GEd≈ Gdû°ÉΩ GEd≈ eü°ô M«å eÉä S°æá 28g` .    

5`` Yªô Hø GCH» QH«©á )446``` 117Ω / 32```` 39g`( : 
hdó a» Gdªójæá a» H«â KôGA hLÉ√ , hT°Ö Y∏≈ Gdàô± hGd∏¡ƒ , Yô± HÉCf¬ T°ÉYô GdªôGCI , a≤ü°ô T°©ô√ Y∏≈ GdªôGCI Oh¿ aæƒ¿ Gdû°©ô G’CNôi . 

6``  G’CN£π :)046``` 017Ω/ 02``` 29g`( : 
GCHƒ eÉd∂ Z«Éç Hø Zƒç Hø Gdü°∏â , gƒ J¨∏Ñ» hdó HÉdë«ôI hfû°ÉC eàª∏ÄÉ eø eØÉNô bƒe¬ , GJü°π HÑæ» GCe«á H©ó géÉF¬ G’Cfü°ÉQ , bôH¬ e©Éhjá hjõjó , h’ S°«ªÉ 

YÑóGdª∏∂ Hø eôhG¿ hd≤Ñ¬ '' T°ÉYô Hæ» GCe«á '' GCZ∏Ö T°©ô√ a» Gdªóì hGd¡éÉA hGdØîô hGdƒU°∞ hGdû°©ô Gdù°«ÉS°» .

7`` GdØôRO¥ : )146````` 237Ω / 02````` 411g`( : 
GCHƒ aôGS¢ ZªÉΩ Hø ZÉdÖ Gdª∏≤Ö HÉdØôRO¥ , hdó HÉdÑü°ôI eø GCOÜ P… hLÉgá hcôΩ jæàª» GEd≈ eéÉT°™ eø Jª«º . GT°à¡ô Hæ≤ÉF†°¬ e™ Lôjô , d¬ T°©ô S°«ÉS°» a»

eóì Hæ» GCe«á.  

8`` Lôjô )356`` 337Ω / 33`` 411g`(: 
GCHƒ MõQI Lôjô Hø Y£«á Hø MòjØá Gdàª«ª» hdó HÉd«ªÉeá a» GCS°ôI eàƒGV°©á , cÉfâ d¬ f≤ÉF†¢ e™ GdØôRO¥ hGT°à¡ô Hû°©ô√ Gdù°«ÉS°» a» eóì Hæ» GCe«á hgéÉA 

Nü°ƒe¡º .

9`` Hû°ÉQ Hø HôO : ) 417```` 487Ω/ 69```` 861g` ( :
hdó HÉdÑü°ôI eø GCÜ aÉQS°»q G’CU°π , Gfàù°Ö GEd≈ Hæ» Y≤«π HÉdƒ’A , cÉ¿ cØ«∞ GdÑü°ô eæò Gdƒ’OI , aÉJé¬ GEd≈ Gdû°©ô hG’COÜ aÑô´ a«¡ªÉ . GCgºq GCZôGV¢ T°©ô√ 

Gdªóì  hGd¡éÉA hGd¨õ∫ hGdôKÉA .

01`` GCHƒ fƒGS¢ : ) 267``` 318Ω / 541```` 891g` ( :
hdó Gdëù°ø Hø gÉfÅ a» G’CgƒGR HÑÓO aÉQS¢ eø GCÜ Oeû°≤» hGCΩq aÉQS°«qá , GCcãô T°©ô√ cÉ¿ a» Gd∏q¡ƒ hGdîªôjÉä hGd¨õ∫ , Kº JÉÜ a» GBNô M«ÉJ¬ aμÉ¿ d¬ T°©ô a» 

Gdõgó .

11``  Gd©ÑÉS¢ Hø G’CMæ∞ : ) 808Ω / 291g` ( :
GCHƒ GdØ†°π Gd©ÑÉS¢ Hø G’CMæ∞ eø GU°π YôH» , eø Hæ» Mæ«Øá , S°μø H¨óGO GEd≈ GC¿ Jƒa» H¡É . bü°ô T°©ô√ Y∏≈ Gdà¨æq» HëÑq¬ hGS°ª¡É ) aƒR ( .

21`` YÑóGd∏¬ Hø Gdª≤Ø™ ) 427```` 957Ω / 601```` 241g` ( :

GCHƒ eëªóq YÑóGd∏q¬ QhRH¬ Hø OGPkhj¬ Gdª©ôh± HÉHø Gdª≤Øq™ , aÉQS°» G’CU°π , ONπ G’ES°ÓΩ , hGT°à¨π a» OjƒG¿ G’Efû°ÉA . eø GCgº eƒDdØÉJ¬ , c∏«∏á hOeæá , G’COÜ

GdμÑ«ôG’COÜ Gdü°¨«ô .

31```  GCHƒ GdØôê G’CU°Ñ¡Éf» : ) 798```` 769Ω / 482``` 653Ω ( :
GCHƒ GdØôê Y∏» GHø Gdëù°«ø Gd≤ôT°» G’CU°Ñ¡Éf» YôH» , GCeƒ… jàü°π fù°Ñ¬ HªôhG¿ Hø Gdëμº . Mü°π Y∏≈ K≤Éaá hGS°©á a» Gdæëƒ hGd∏¨á hGdØ≤¬ hG’Cfù°ÉÜ , hGdù°q«ô

hGdëójå , hcÉ¿ d¬ GEdªÉΩ HÉd£Öq hGdæéƒΩ hGdªƒS°«≤≈ , d¬ eü°qæ∞ V°îº H©æƒG¿  '' G’CZÉf» '' .

41```` GHø bà«Ñá : ) 828```` 988Ω / 312```` 672g` ( :
GCHƒ eëªqó , YÑóGd∏¬ Hø eù°∏º Hø bà«Ñá GdójæƒQ… , aÉQS°» G’CU°π , eø GCjªqá G’COÜ heø Gdªü°qæØ«ø Gdªμãôjø. GCT°¡ô eü°æqØÉJ¬ : '' Gdû°©ô hGdû°©ôGA '' h '' GCOÜ GdμÉJÖ

h)Y«ƒ¿ G’CNÑÉQ(.

51```` GCHƒ gÓ∫ Gd©ù°μô… : ) 5001Ω / 593g` ( :
YÉT¢ eæ©õ’k a» Gfü°ôG± GEd≈ Gd©∏º . GCT°¡ô eƒDdØÉJ¬ '' càÉÜ Gdü°æÉYà«ø '' , '' Gdæ¶º hGdæãô ''.

Gd≤`````````óGe```````≈

a¡ôS¢ G’CYÓΩ 



61```` OHû°∏«º :
e∏∂ a» HÓO Gd¡æó cÉ¿ XÉdªÉk hWÉZ«á a» T°©Ñ¬ . 

71````  H«óHÉ : 
a«∏ù°ƒ± gæó… MÉh∫ GEU°Óì Gdª∏∂ Gd¶Édº OHû°∏«º HôhGjá bü°ü¢ ) c∏«∏á hOeæá ( .

81```` GdéÉMß: ) 577```` 768Ω ( :
GCHƒ YãªÉ¿ Yªôh Hø Hëô , eø cÑÉQ GCOHÉA Gd©ü°ô Gd©ÑqÉS°» , hdó HÉdÑü°ôI , hGEd«¬ fù°Ñâ GdéÉM¶«qá eø aô¥ Gdª©àõdá , eø eƒDdØÉJ¬ ) Gdë«ƒG¿ ( , ) GdÑîÓA(,

) GdÑ«É¿ hGdàÑ««ø ( ...
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