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المُْ�ضافاتُ الغِْذائِيَّةُ            الوَْحْدَةُ الثامِنةََ

لِماذا تُ�ضافُ بَعْ�ضُ الْمَوادِّ �إِلَى الْأَغْذِيَةِ؟ 	
ةِ؟ حَّ لْبِيَّةُ فِي ال�صِّ باغُ الْغِذائِيَّةُ؟ ما �آثارُها ال�سَّ مَا الْأَ�صْ 	



لى حِفْظِ الْأطَْعِمَةِ مُدَدًا طَويَلةً؛  نْ�سانُ مُنْذُ الْقِدَمِ �إِ �سَعَى الْإِ
مِ الَّتي لا تَتَوافَرُ فيها.    لِلْإفِادَةِ مِنْها وَقْتَ الْحاجَةِ، وَفِي الْمَوا�سِ
نْتاجَ  مَوادَّ   نْ�سانُ �إِ رِ وَ�سائِلِ الْحَياةِ وَ�أَدَواتِها، حاوَلَ الْإِ وَمَعَ تَطَوُّ
بيعِيَّةِ بِا�سْتِخْدامِ  غِذائِيَّةٍ وَمَ�شْروباتٍ مُ�شابِهَةٍ لِنَكْهَةِ الْمَوادِّ الطَّ
لّا �أَنَّ الْمَوادَّ  باغِ وَالْمَوادِّ الْحافِظَةِ، �إِ مَوادَّ كيميائِيَّةٍ مِثْلِ الْأَ�صْ
ةِ  حَّ لِ�صِ الْمُفيدَةِ  الْغِذائِيَّةِ  رِ  بِالْعَنا�صِ الْأَغْنى  هِيَ  تَظَلُّ  بيعِيَّةَ  الطَّ
رُّ  يَ�ضَ ما  كُلِّ  مِنْ  تَخْلُو  �إِذْ  نَّعَةِ؛  الْمُ�صَ بِالْمَوادِّ  مُقارَنَةً  الْإِنْ�سانِ 

ةِ. حَّ بِال�صِّ
     يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

يَّتَها. حَ مَفْهومَ الْمُ�ضافاتِ الْغِذائِيَّةِ, وَ�أَهَمِّ تُوَ�ضِّ 	
باغِ،  دَ �أَخْطارَ بَعْ�ضِ �أَنْ��واعِ الْمُ�ضافاتِ الْغِذائِيَّةِ )الْأَ�صْ تُعَدِّ 	

ةِ الْإِنْ�سانِ. حَّ وَالْمَوادِّ الْحافِظَةِ( وَ�أَثَرَها فِي �صِ
نَةُ، وَمَوادُّ  تُعِ��دَّ قائِمَةً تَحْتَوي عَل��ى �أَطْعِمَةٍ فيها مَ��وادُّ مُلَوَّ 	

حافِظَةٌ.
نَةِ عَلَ��ى الْغِلافِ  ن��اتِ الْم��ادَةَّ الْغِذائِيَّ��ةِ الْمُدَوَّ تَقْ��رَ�أَ مُكَوِّ 	

الْخارِجِيِّ لِلْمُنْتَجِ )بِطاقَةِ الْبَيانِ(.
ةِ الْإِنْ�سانِ. حَّ رَرِها بِ�صِ ريعَةِ؛ لِ�ضَ تَتَجَنَّبَ تَناوُلَ الْوَجَباتِ ال�سَّ 	

يَّةِ. حِّ يَّةَ تَناوُلِ الْأَغْذِيَةِ ال�صِّ رَ �أَهَمِّ تُقَدِّ 	



رَ  لَى الْأَغْذِيَةِ، وَقَدِ اقْتَ�صَ نْ�سانُ - وَما يَزالُ - الْعَديدَ مِنَ الْمَوادِّ الْمُ�ضافَةِ �إِ ا�سْتَخْدَمَ الْإِ
فِها وَ�سيلَةً  لى بَعْ�ض��ِ الْأَغْذِيَةِ بِوَ�صْ رِ وَالتَّوابِلِ �إِ كَّ ذلِكَ قَديمً��ا عَلى �إِ�ضافَةِ الْمِلْحِ وَال�سُّ

فَةِ، وَاللُّحومِ. لِلْحِفْظِ، مِثْلِ: الْمُخَـلَّلاتِ، وَالْأَجْبانِ، وَالْعَ�صائِرِ، وَالْفاكِهَةِ الْمُجَفَّ
عَ مَجَالُ ا�سْتِخْدامِ  ريعِ فِي طَرائِقِ حِفْظِ الْأَغْذِيَةِ؛ فَقَدِ اتَّ�سَ رِ ال�سَّ لَى التَّطَوُّ وَنَظَرًا �إِ
دَةٍ، �أَبْرَزُها: زِيادَةُ الْقيمَةِ الْغِذائِيَّةِ،  الْكَثيرِ مِنَ الْمَوادِّ الْمُ�ضافَةِ  لِتَحْقيقِ �أهَْدافٍ مُحَدَّ

ةِ الْحِفْظِ. وَ�إِكْ�سابُ الْمُنْتَجِ مَذاقًا حُلْوًا وَلَوْنًا جاذِبًا, وَزِيادَةُ مُدَّ

: مَفْهومُ المُْ�ضافاتِ الغِْذائِيَّةِ لًا �أَوَّ
( تُ���ضافُ �إِلَى الْغِذاءِ فِي  ناعِيٍّ دَرٍ طَبيعِ��يٍّ �أَوْ كيميائِيٍّ )�صِ هِ��يَ مَوادُّ ذاتُ مَ�صْ
فاتِها  وْ تَحْ�سينِ �صِ ةِ الْغِذائِيَّ��ةِ، �أَ مَراحِ��لِ تَحْ�ضي��رِ الْأطَْعِمَةِ بِهَ��دَفِ حِفْظِ الْم��ادَّ
بيعِيَّةِ. وَيُبَيِّنُ  بِهَا الطَّ ةٍ فِي حُ��دودِ نِ�سَ عْ��مِ، وَالْقَوامِ(، وَهِيَ غَيْرُ �ضارَّ )اللَّوْنِ، وَالطَّ

كْلُ )8-1( بَعْ�ضَ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ، الَّتي تَحْتَوي عَلى مُ�ضافاتٍ غِذائِيَّةٍ. ال�شَّ

نَةِ. كْلُ )8-1(: بَعْ�ضُ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الْمُلَوَّ ال�شَّ

المَْوادُّ المُْ�ضافَةُ �إِلىَ الْأغَْذِيةَِ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
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نيعِ المَْوادِّ الغِْذائِيَّةِ يَّةُ المُْ�ضافاتِ الغِْذائِيَّةِ فِي تَ�صْ ثانِياً: �أَهَمِّ
يَّةُ الْمُ�ضافاتِ الْغِذائِيَّةِ فِي ما يَ�أْتي: �صُ �أَهَمِّ         تَتَلَخَّ

يَّةُ الناّجِمَةُ عَنِ الْإِفْراطِ فِي تنَاوُلِ المَْوادِّ الَّتي تحَْوي مُ�ضافاتٍ  حِّ ثالِثاً: الْأَخْطارُ ال�صِّ
غِذائِيَّةً

ى الِا�سْتِهْال�كُ الْيَوْمِيُّ مِنَ الْمَوادِّ الْمُ�ضافَةِ الْمَقاديرَ الْمَ�سْموحَ  يَجِبُ �أَلّا يَتَعدَّ
بَّبُ فِي  بِتَناوُلِها )الْجُرْعَةَ الْمَقْبولَةَ يَوْمِيًّا(؛ �إِذْ �إِنَّ الْإِكْثارَ مِنْ تَناوُلِ هذِهِ الْمَوادِّ يَتَ�سَ

ةً الْأَطْفالَ، وَهذِهِ �أَهَمُّ الْأخَْطارِ: نْ�سانِ، خا�صَّ يَّةٍ لِلْإِ حِّ �أَخْطارٍ�صِ
انْـخِـفا�ضُ الْـقـيمَـةِ الْغِذائِيَّةِ لِلْمُنْتَجِ؛ �إِذْ �إِنَّها وَ�سيلَةٌ لِتَعْوي�ضِ طَعْمٍ خَفيفٍ،  	- 	1

ةِ الإِنْ�سانِ. حَّ ،ًال ما يُ�ؤَثِّرُ في �صِ  �أَوْ طَعْمٍ غَيْرِ مَوْجودٍ �أَ�صْ
ةِ  تَراكُ��مُ الْمَ��وادِّ الْمُ�ضافَةِ فِ��ي الْجِ�سْمِ عِنْدَ زِي��ادَةِ نِ�سْبَةِ تَرْكيزِه��ا فِي الْمادَّ 	- 	2
يَّ��ةً لِلْمُ�سْتَهْلِكِ، مِثْلَ:  حِّ بِّبُ مُ�شْ��كِلاتٍ �أَوْ �أَخْط��ارًا �صِ الْغِذائِيَّ��ةِ، مِمّ��ا يُ�سَ
��كْلُ )8-2( بَعْ�ضَ  �سْنانِ، وَيُبَيِّنُ ال�شَّ �س��ِ الْأَ وُّ مِ، وَتَ�سَ مُّ يَّ��ةِ، وَالتَّ�سَ الْحَ�سا�سِ

باغٍ . الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الَّتي تَحْتَوي عَلى �أَ�صْ

نيعِ المَْوادِّ الغِْذائِيَّةِ يَّةُ المُْ�ضافاتِ الغِْذائِيَّةِ فِي تَ�صْ �أَهَمِّ

الْقيمَ��ةِ  تَحْ�سي��نُ 
مِثْ��لُ  الْغِذائِيَّ��ةِ، 
فيتامي��نِ  �إِ�ضافَ��ةِ 
)د( �إِلَى الْحَليبِ.

فـاتِ  �صِ تَحْ�سيـنُ 
يَّـةِ،  الْحِ�سِّ الْغِ��ذاءِ 
مِثْــ��لُ: اللَّــ��وْنِ، 
عْمِ، وَالْقَوامِ. وَالطَّ

الْمُحافَظَ��ةُ عَل��ى 
الْغِــذاءِ،  �سَلامَـ��ةِ 
�ضافَــ��ةِ  �إِ مِثْـــ��لُ 
فيتامي��نِ )هـ( �إِلَى 

يوتِ. الزُّ

ةِ حِفْظِ  زِيادَةُ مُ��دَّ
ةِ الْغِذائِيَّةِ،  الْمـ��ادَّ
مِثْلُ �إِ�ضافَةِ الْمَوادِّ 
لَــ��ى  �إِ الْحافِظَـ��ةِ 

عامِ الْمُعَلَّبِ. الطَّ
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رابِعًا: �أَنوْاعُ المُْ�ضافاتِ الغِْذائِيَّةِ
ةٍ،  لى �أَنْواعٍ عِدَّ نَّ��فُ الْمُ�ضافاتُ الْغِذائِيَّةُ تَبَعًا لِأَغْرا�ضِ �إِ�ضافَتِها �إِلََى الْغِذاءِ �إِ تُ�صَ

كْلُ )3-8(. حُهَا ال�شَّ يُوَ�ضِّ

باغٍ. كْلُ )8-2(: مَوادُّ غِذائِيَّةٌ تَحْتَوي عَلى �أَ�صْ ال�شَّ

كْلُ )8-3(: �أَنْواعُ الْمُ�ضافاتِ الْغِذائِيَّةِ. ال�شَّ

مَوادُّ حافِظَةٌ طَبيعِيَّةٌ، مِثْلُ:
نَّعَةٌ. رِ وَالْمِلْحِ، وَ�أُخْرى مُ�صَ كَّ ال�سُّ

مُ�ضافاتٌ 
بِ لِلْمُنْتَجِ  لإِعْطاءِ الْقَوامِ الْمُنا�سِ

مِثْلُ:
النَّ�شا والْجِيلاتينِ.

مُ�ضافاتٌ 
لِتَحْ�سينِ الْقيمَةِ الْغِذائِيَّةِ، مِثْلُ: 
عامِ. �إ�ضافَةِ الْيودِ �إلى مِلْحِ الطَّ

مُ�ضافاتٌ
فاتِ الْمُنْتَجِ  لِتَحْ�سينِ �صِ

يَّةِ، مِثْلُ: الْحِ�سِّ
اللَّوْنِ وَالنَّكْهَةِ.

�أَنوْاعُ 
المُْ�ضافاتِ 

الغِْذائِيَّةِ
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كْلُ )8-4(: بَياناتُ بِطاقَةِ بَعْ�ضِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ. ال�شَّ

خامِ�سًا: بِطاقَةُ المَْوادِّ الغِْذائِيَّةِ
يَحْتَوي غِلافُ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الْخارِجِيُّ عَلى بِطاقَةٍ تُدْعى بِطاقَةَ الْبَيانِ، وَهِيَ 

ةِ، مِثْلِ: تَحْوِي الْعَديدَ مِنَ الْبَياناتِ الْمُهِمَّ
ا�سْمِ الْمُنْتَجِ. 	- 	1

تاريخِ الْإِنْتاجِ وَالِانْتِهاءِ. 	- 	2
ناتِ الْمُنْتَجِ الْغِذائِيَّةِ. مُكَوِّ 	- 	3

ناتِ. الْمَوادِّ الْحافِظَةِ وَالْمُلَوِّ 	- 	4
رِكَةِ الْمُنْتِجَةِ، وَعُنْوانِها. �أَ، وَا�سْمِ ال�شَّ بَلَدِ الْمَنْ�شَ 	- 	5

كْلَ )4-8(. الْوَزْنِ، انْظُرِ ال�شَّ 	- 	6

رْ فَكِّ
كْثارِ مِنْ تَناوُلِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الَّتي تَحْوي مُ�ضافاتٍ  حُ بِعَدَمِ الْإِ    لِماذا يُنْ�صَ

   غِذائِيَّةً؟
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باغٌ �صْ نُ �أَغْذِيةًَ فيها مَوادُّ حافِظَةٌ وَ�أَ مَّ �إِعْدادُ قائِمَةٍ تتََ�ضَ

قْها  لْ�صِ اِجْمَعْ بِطاقاتِ الْبَيانِ لِبَعْ�ضِ الْأَغْذِيَ��ةِ الْمُتَوافِرَةِ لَدَيْكَ فِي الْمَنْزِلِ، ثُمَّ �أَ
�صِ مِنَ الْجَدْوَلِ، وَاكْتُبِ ا�سْمَ الْغِذاءِ لِكُلٍّ مِنْها، بِ�إِ�شْرافِ  فِ��ي الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ

مُعَلِّمِكَ.
 

ا�سْمُ الغِْذاءِبِطاقَةُ البْيَانِ

 

النَّ�شاطُ )1-8(
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�سادِ�سًا: طَرائِقُ الوِْقايةَِ مِنْ �أخَْطارِ المُْ�ضافاتِ الغِْذائِيَّةِ

يُمْكِنُ تَجَنُّبُ �أَخْطارِ الْمُ�ضافاتِ الْغِذائِيَّةِ بِاتِّباعِ الْآتي:
��راءُ الْأَغْذِيَةِ الْخالِيَةِ مِ��نَ الْمُ�ضافاتِ الْغِذائِيَّةِ، �أَوْ تِلْ��كَ الَّتي تَحْوي نِ�سْبَةً  �شِ 	- 	1

نٌ عَلى بِطاقَةِ الْبَيانِ. قَليلَةً مِنْها كَما هُوَ مُدَوَّ
غْذِيَةِ الْخَفيفَةِ )مِثْلِ: رَقائِقِ الْبَطاطا( الَّتيَ  يّاتٍ كَبيرَةٍ مِ��نَ الْأَ عَدَمُ تَناوُلِ كمِّ 	- 	2
ةِ  ةُ عَنْها بِالْأَغْذِيةِ الْخَفيفَةِ الْمُعَدَّ لْوانِ، وَالِا�سْتِعا�ضَ تَحْوي نِ�سْبَةً كَبيرَةً مِنَ الْأَ

راواتِ. فِي الْمَنْزِل، �أَوِ الْفَواكِهِ وَالْخَ�ضْ
يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

كّانِ )ال�سّوقِ(         ق��ارِنْ بَيْ��نَ رَقائِقِ الْبَطاطا )ال�شّيْب�سِ( الَّتي تَ�شْتَريها مِنَ الدُّ
رَرُها  رُ فِي الْمَنْزِلِ مِنْ حَيْثُ فائِدَتُها وَ�ضَ رَةِ الْمَقْلِيَّةِ )الفو�شارِ( الَّتي تُحَ�ضَّ وَالذُّ

ةِ الْإِنْ�سانِ. حَّ بِ�صِ

يادَةِ حَلُّ المُْ�شْكِلاتِمَهاراتُ الرِّ

الْمُ�ضافاتِ  وُجودُ  �سَبَبُها  غِذائِيَّةٍ  مُ�شْكِلَةٍ  طَرْحِ  في  وَزُمَلا�ؤكَ  �أَنْتَ  بَادِرْ 
�أَمامَ  �إِلَيْهِ  لْتَ  تَوَ�صَّ وَاعْرِ�ضْ ما  لِمُعالَجَتِها،  �أَعْطِ حُلولًا  بِكَثْرَةٍ.  فيها  الْغِذائِيَّةِ 

ملاءِ بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. الزُّ
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ريعَةِ : مَفْهومُ الوَْجْبةَِ ال�سَّ لًا �أَوَّ
هِ��يَ الْوَجْبَةُ الَّت��ي تَحْوي �أَطْعِمَةً �سَريعَ��ةَ التَّحْ�ضيرِ، مِثْلَ: �شَطائِ��رِ ال�شّاوِرْما، 
جاجِ الْمَقْلِيَّةِ، وَ�شَرائِـحِ الْبَطاطَا الْمَقْلِيَّةِ،  وَالْبُرْجَرِ، وَالْفَلافِلِ، وَالْفَطائِرِ، وَقِطَعِ الدَّ
لَطاتِ،  �سِ عَ�صيرٍ.  وَهِيَ تَفْتَقِرُ غالِبًا �إِلََى الْفاكِهَةِ وَال�سَّ ، �أَوْ كَ�أْ مَعَ مَ�شْروبٍ غازِيٍّ

كْلَ )5-8(. وَيَتِمُّ تَناوُلُها عَلى عَجَلٍ، انْظُرِ ال�شَّ

ريعَةِ. كْلُ )8-5(: بَعْ�ضُ الأمْثِلَةُ عَلى الْوَجَباتِ ال�سَّ ال�شَّ

ريعَةُ الوَْجَباتُ الغِْذائِيَّةُ ال�سَّ رْ�سُ الثاّني الدَّ
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ريعَةِ ثانِياً: خَ�صائِ�صُ الوَْجَباتِ ال�سَّ
ريعَةِ: في ما يَ�أْتي �أَبْرَزُ خَ�صائِ�صِ الْوَجَباتِ ال�سَّ

عْدادِ وَالتَّحْ�ضيرِ. �سُرْعَةُ الْإِ 	- 	1
هْنِ؛ �أَيْ عَلى �سُعُراتٍ حَرارِيَّةٍ عالِيَةٍ. يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الدُّ احْتِوا�ؤُها عَلى كمِّ 	- 	2

��رِ الْغِذائِيَّةِ الْمُفي��دَةِ، مِثْلِ: الْفيتامين��اتِ، وَالْأَمْلاحِ،  افْتِقارُه��ا �إِلََى الْعَنا�صِ 	- 	3
رورِيَّةِ؛ كَالْكال�سيومِ، وَالْحَديدِ. وَالْمَعادِنِ ال�ضَّ

. مِيِّ زِمَةِ لِعَمَلِ الْجِهازِ الْهَ�ضْ لْيافِ الْغِذائِيَّةِ الّال افْتِقارُها �إِلَى الْأَ 	- 	4

ريعَةِ ثالِثاً: مَ�ضارُّ الوَْجَباتِ ال�سَّ
رارٍ عَديدَةٍ، مِنْها: ريعَةِ �إِلى �أَ�ضْ ي تَناوُلُ الْوَجَباتِ ال�سَّ يُ�ؤَدِّ

كْلَ  يَّةِ، انْظُرِ ال�شَّ حِّ بِّبُ كَثيرًا مِنَ الْمُ�شْكِلاتِ ال�صِّ مْنَةُ الْمُفْرِطَةُ الَّتي قَدْ تُ�سَ ال�سُّ 	- 	1
.)6-8(

الْإِمْ���ساكُ؛ نَظَ��رًا �إِل��ى  	- 	2
عَلَ��ى  احْتِوائِه��ا  عَ��دَمِ 
لُ  ــــهِّ تُ�سَ الَّـتي  لْيافِ  الْأَ
حَــرَكَــ��ةَ الْأَمْعاءِ، مِمّا 
لَ��ى الْخُم��ولِ  �إِ يُ���ؤَدّي 

لِ. وَالْكَ�سَ
هْنِيّاتِ  الدُّ نِ�سْبَةِ  ارْتِفاعُ  	- 	3

يَّةٍ خَطيرَةٍ. حِّ ةِ بالْجِ�سْمِ، الَّتي تُ�ؤَدّي �إِلى مُ�شْكِلاتٍ �صِ ارَّ ال�ضّ

مْنَةِ الْمُفْرِطَةِ. جُ ال�سُّ كْلُ )8-6(: تَدَرُّ ال�شَّ
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يَّةٌ لِلْبحَْثِ قَ�ضِ
ريعَةِ         ابْحَ��ثْ بِمُ�ساعَ��دَةِ مُعَلِّمِكَ عَنْ مَ�ضارَّ �أُخْرى لِتَن��اوُلِ الْوَجَباتِ ال�سَّ

بِكَثْرَةٍ.

عْدادُ قائِمَةٍ بِبعَْ�ضِ الْأَغْذِيةَِ الَّتي تنَاوَلتْهَا في  �إِ
وَجَباَتِكَ الغِْذائِيَّةِ في المَْنْزِلِ

النَّ�شاطُ )2-8(

نْواعِ الْأغَْذِيَةِ الَّتي تَنَاوَلْتَها في الوَجَباتِ الْغِذائِيَّةِ في الْمَنْزِلِ،  وَرًا لِبَعْ�ضِ �أَ اجْمَعْ �صُ
�صِ مِ��نَ الْجَدْوَلِ، وَاكْتُبِ ا�سْمَ الْغِذاءِ لِكُلٍّ مِنْها،  قْها فِي الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ ثُ��مَّ �أَلْ�صِ

بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

ورَةُ ا�سْمُ الغِْذاءِال�صّ
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يَّةِ حِّ يَّةُ تنَاوُلِ الْأَغْذِيةَِ ال�صِّ رابِعًا: �أَهَمِّ
نْ���سانِ �أَنْ يَحْيا مِنْ دونِ غِ��ذاءٍ؛ فَالتَّغْذِيَةُ عامِ��لٌ مُهِمٌّ مِنْ عَوامِلِ  لا يُمْكِ��نُ لِلْإِ
زِمَةَ لِلْحَرَكَةِ. يُراعى فِي الْغِذاءِ �أَنْ يَكونَ  تِهِ، وَمَنْحِ��هِ الطّاقَةَ الّال حَّ هِ وَدَوامِ �صِ نُمُوِّ
نَّ الْجوعَ وَنَقْ�صَ الْغِذاءِ  ،ًال وَ�أَنْ يَتَناوَلَ مِنْهُ الْإِنْ�سانُ قَدْرَ حاجَتِهِ؛ �إِذْ �إِ مُفيدًا مُتَكامِ

: يِّ حِّ �صابَةِ بِالْأَمْرا�ضِ. وَهذِهِ �أَبْرَزُ فَوائِدِ الْغِذاءِ ال�صِّ يُ�ساعِدانِ عَلَى الْإِ
زِمَةِ لِنُمُوِّ الْجِ�سْمِ. جَةِ الّال بِناءُ الْأَنْ�سِ 	- 	1

جَتِهِ. نْ�سِ تَعْوي�ضُ التّالِفِ مِنْ خَلايَا الْجِ�سْمِ وَ�أَ 	- 	2
فْءِ وَالْحَرَكَةِ. زِمَةِ لِلدِّ 	�إِمْدادُ الْجِ�سْمِ بِالطّاقَةِ الّال - 	3

وِقايَةُ الْجِ�سْمِ مِنَ الْأمَْرا�ضِ، وَزِيادَةُ مَناعَتِهِ. 	- 	4
حِ فِي  تِنا �سَليمَةً؛ عَلَيْنَا الِالْتِزامُ بِالْهَرَمِ الْغِذائِيِّ الْمُوَ�ضَّ حَّ وَحَتّى نُحافِظَ عَلى �صِ

كْلِ )7-8(. ال�شَّ

. كْلُ )8-7(: الْهَرمُ الْغِذائِيُّ ال�شَّ
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�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
طَلَحَيْنِ الْآتِيَيْنِ: حِ الْمَقْ�صودَ بِالْمُ�صْ وَ�ضِّ 	- 	1

الْمُ�ضافاتُ الْغِذائِيَّةُ. 	- �أ	
ريعَةُ. الْوَجَباتُ ال�سَّ 	- ب	

يَّةِ. حِّ اذْكُرْ �أَرْبَعًا مِنْ فَوائِدِ تَناوُلِ الْأَغْذِيَةِ ال�صِّ 	- 	2
زاءَ الْعِبارَةِ الْخَطَ�أَ  حيحَةِ، وَ�إِ�شارَةَ )×( �إِ عْ �إِ�شارَةَ )P( �إزِاءَ الْعِبارَةِ ال�صَّ �ضَ 	- 	3

فِي ما يَ�أْتي:
باغُ فِي الْجِ�سْمِ نَتيجَةً لِكَثْرَةِ تَناوُلِها.)    ( تَتَراكَمُ الْأَ�صْ 	- �أ	

يْب�سِ(،  لْفِ��تُ انْتِب��اهَ زُمَلائي �إِلى تَن��اوُلِ رَقائِ��قِ الْبَطاطَ��ا )ال�شِّ 	�أَ - ب	
رائِهِ دائِمًا.)    ( زُهُمْ �إِلى �شِ وَ�أُحَفِّ

باغًا.)    ( 	�أُكْثِرُ مِنْ تَناوُلِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الَّتي تَحْوي �أَ�صْ - ج	ـ
الْمُ�ضافاتُ الْغِذائِيَّةُ قَدْ تَكونُ مُفيدَةً فِي بَعْ�ضِ الْأحَْيانِ.)    ( 	- د	

ريعَةُ مُفيدَةٌ فِي مَنْعِ حُدوثِ الْإِمْ�ساكِ.)    ( الْوَجَباتُ ال�سَّ 	- ه	ـ
يَّةِ يَقِي الْجِ�سْمَ مِ��نَ الْأَمْرا�ضِ، وَيَزيدُ مِنْ  حِّ تَناوُلُ الْأَغْذِيَ��ةِ ال�صِّ 	- و	

مَناعَتِهِ.)    (
مْنَةَ.)    ( بِّبُ ال�سُّ ريعَـةِ بِا�سْتِمْـرارٍ يُ�سَ تَناوُلُ الْوَجَباتِ ال�سَّ 	- ز	

��رِ الْغِذائِيَّةِ الْمُفي��دَةِ، مِثْلِ:  ريعَةُ فَقي��رَةٌ بِالْعَنا�صِ الْوَجَب��اتُ ال�سَّ 	- ح	
لِلْجِ�سْ��مِ؛  رورِيَّ��ةِ  ال�ضَّ وَالْمَع��ادِنِ  وَالْأَمْال�حِ،  الْفيتامين��اتِ، 

كَالْكال�سيومِ، وَالْحَديدِ.)    (
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تَحْتَ��وي بِطاقَةُ بَي��انِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّ��ةِ الْمَوْجودَةُ عَلى غِال�فِ الْمَوادِّ  	- 	4
الْغِذائِيَّةِ عَلَى الْآتي:

. ............................................................... 	- �أ	
 . ............................................................... 	- ب	
. ............................................................... 	- ج	ـ
. ............................................................... 	- د	
. ............................................................... 	- ه	ـ

��راواتِ وَالْفَواكِهِ الطّازَجَ��ةِ، �أمَِ الْأَغْذِيَةِ  لُ: تَن��اوُلَ الْخَ�ضْ 	�أَيَّهُم��ا تُفَ�ضِّ - 	5
ريعَةِ التَّحْ�ضيرِ؟ لِماذا؟ ال�سَّ
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التَّقْويمُ الذّاتِيُّ

بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )P( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيّدٌجيّدٌ جداًممتازٌ

فَ الْمَقْ�صودَ بِالْمُ�ضافاتِ الْغِذائِيَّةِ.1 �أُعَرِّ
باغِ وَالْمَوادِّ الْحافِظَةِ.2 �أَعِيَ �أَخْطارَ الْأَ�صْ

باغِ وَالْمَوادِّ 3 حَ بِخُ�صو�صِ الْأَ�صْ مَ النُّ�صْ �أُقَدِّ
الْحافِظَةِ.

ريعَةِ.4 حَ مَفْهومَ الْوَجْبَةِ ال�سَّ �أُوَ�ضِّ

ريعَةِ.5 �أَعِيَ �أَخْطارَ الْوَجَباتِ ال�سَّ

نَةَ عَلى 6 �أُمَيِّزَ مَعْلوماتِ بِطاقَ��ةِ الْبَيانِ الْمُدَوَّ
نَّعَةِ. �أَغْلِفَةِ الْمُعَلباتِ وَالْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الْمُ�صَ
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الحَْيوَاناتُ المَْنْزِلِيَّةُ         الوَْحْدَةُ التاّ�سِعَةُ

مَا الْحَيَواناتُ الَّتي تُرَبّى فِي الْمَنازِلِ �أَوِ الْحَظائِرِ؟ 	
فيمَ يُ�سْتَفادُ مِنْ تَرْبِيَةِ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ؟ 	



الحَْيوَاناتُ المَْنْزِلِيَّةُ

تُـرَبّـي بَـعْـ�ضُ الْأُ�سَـرِ الْْـحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةَ بِهَدَفِ الِا�سْتِفادَةِ 
تِّـجـارِ  مِنْ مُنْتَجاتِها؛ كَالْحَلـيبِ، وَالْبَيْـ�ضِ، وَاللُّـحـومِ، �أَوِ الِا
فِي  الْحَيَواناتِ  هذِهِ  تَرْبِيَةُ  يُمْكِنُ  الْهِوايَةِ.  �أَجْلِ  مِنْ  �أَوْ  بِها، 
يَزيدُ  مِمّا  وَالِاهْتِمامِ،  عايَةِ  بِالرِّ تَحْظى  حَيْثُ  ةٍ،  مَزارِعَ خا�صَّ

مِنْ �إِنْتاجِها، وَيُ�ضاعِفُ مِنْ �أرَْباحِ هذِهِ الْمَزارِعِ.
فُ فِي هذِهِ الْوَحْدَةِ بَعْ�ضَ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الَّتي يُمْكِنُ  �سَتَتَعَرَّ

تَرْبِيَتُهـا فِي الْمَنْزِلِ، وَفَوائِـدَها لِلْإِنْ�سانِ، وَكَيْفِـيَّـةَ الْعِنايَةِ بِها.
     يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

فَ بَعْ�ضَ �أَنْواعِ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ. تَتَعَرَّ 	
تُبَيِّنَ فَوائِدَ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ لِلْإِنْ�سانِ. 	

فَ حاجاتِ بَعْ�ضِ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ. تَتَعَرَّ 	
حيحَةٍ. تَعْتَنِيَ بِالْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ بِ�صورَةٍ �صَ 	

تَهْتَمَّ بِالْحَيَواناتِ الْمُنْتِجَةِ فِي الْبيئَةِ الْمُحيطَةِ بِكَ. 	
يَّةَ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ فِي حَياةِ الْإِنْ�سانِ. رَ �أَهَمِّ تُقَدِّ 	



يورِ الَّتي تُرَبَّى فِي الْمَنازِلِ وَالْمَزارِعِ خارِجَ حُدودِ  جاجُ مِنْ �أَهَمِّ الطُّ يُعَدُّ الدَّ 	
دُ الْأُ�سْرَةَ بِالْبَيْ�ضِ وَاللَّحْمِ، وَيُ�سْهِمُ فِي تَحْ�سينِ دَخْلِها بِتَ�سْويقِ  الْبَلَدِيّاتِ؛ �إِذْ يُزَوِّ

يورُ �إلى رِعايَةٍ بَيْطَرِيَّةٍ. الْفائِ�ضِ عَنِ الْحاجَةِ، وَقَدْ تَحْتاجُ هَذِهِ الطُّ
. جاجِ الْبَلَدِيِّ رْ�سِ طَرائِقَ تَرْبِيَةِ الدَّ فُ فِي هذَا الدَّ �سَتَتَعَرَّ

جاجُ البْلََدِيُّ : الدَّ لًا �أَوَّ
مِيَّةِ؛ نَظَرًا �إِلى  جاجِ الْبَلَدِيِّ فِ��ي الْمَمْلَكَةِ الْأرُْدُنِيَّ��ةِ الْها�شِ ��رُ تَرْبِيَ��ةُ الدَّ تَنْتَ�شِ
مْرا�ضِ. وَيَعْتَمِدُ هذَا  يَةِ، وَمُقاوَمَتِهِ لِلْأَ روفِ الْبيئِيَّةِ الْقا�سِ تَكَيُّفِهِ لِلْعَيْ�شِ فِ��ي الظُّ
وِيَّةِ النَّباتِيَّةِ، انْظُرِ  جاجِ فِ��ي تَغْذِيَتِهِ عَلى مُخَلَّفاتِ الْمَنْ��زِلِ الْعُ�ضْ النَّ��وْعُ مِنَ الدَّ

كْلَ )1-9(. ال�شَّ
جاجُ الْبَلَدِيُّ بِارْتِفاعِ �أَ�سْعارِ مُنْتَجاتِهِ مِنَ الْبَيْ�ضِ وَاللَّحْمِ. يَتَمَيَّزُ الدَّ

. كْلُ )9-1(: دَجاجٌ بَلَدِيٌّ ال�شَّ

يورُ المَْنْزِلِيَّةُ المُْنْتِجَةُ الطُّ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
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جاجِ البْلََدِيِّ فَوائِدُ ترَْبِيةَِ الدَّ 	- 	1
جـاجِ الْبَلَدِيِّ �إلى قِ�سْمَيْنِ، هُما: مُ مُنْتَجاتُ الدَّ تُقْ�سَ

        �أ    - مُنْتجَاتٌ رَئي�سَةٌ: يُ�سْتَفادُ مِنْ هذِهِ الْمُنْتَجاتِ في �إِنْتاجِ:
جاجِ. 1 . اللَّحْمِ وَ�أَفْراخِ الدَّ

2 . الْبَيْ�ضِ.
         ب - مُنْتجاتٌ ثانوَِيَّةٌ: يُ�سْتَفادُ مِنْ هذِهِ الْمُنْتَجاتِ في �إِنْتاجِ:

ي�شِ. 1 . الرِّ
يورِ(.  يورِ )مُخَلَّفاتُ الطُّ 2 . زَرْقِ الطُّ

مَعْلومَةٌ
وِيَّةُ النَّباتِيَّةُ: هِيَ مُخَلَّفاتُ طَعامِ الْمَنْزِلِ، مِثْلُ: الْخُبْزِ، وَالْأَرُزِّ  الْمُخَلَّفاتُ الْعُ�ضْ

راواتِ. الْمَطْبوخِ، وَالْخَ�ضْ

رْ  تذََكَّ
يورِ. لِماذا؟ ابونِ بَعْدَ التَّعامُلِ مَعَ الطُّ لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ

جاجِ غَيْرِ           ابْحَثْ �أَنْتَ وَزُمَلا�ؤُكَ في مَكْتَبَةِ الْمَدْرَ�سَةِ عَنْ  فَوائِدَ �أخُْرى لِلدَّ
نْها في دَفْتَرِكَ، بِ�إِ�شْرافِ معلمكِ. رْ�سِ، ثُمَّ دَوِّ   تِلْكَ الَّتي وَرَدَ ذِكْرُها فِي الدَّ

مَعْلومَةٌ
راعِيَّةِ  يورِالَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فِي تَ�سْميدُ الأَرا�ضي الزِّ يورِ: هُوَ مُخَلَّفاتُ الطُّ زَرْقُ الطُّ

بَعْدَ مُعامَلَتِها بِطَريقَةٍ مُعَيَّنَةٍ.

يَّةٌ لِلْبحَْثِ قَ�ضِ
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جاجِ البْلََدِيِّ لوَازِمُ ترَْبِيةَِ الدَّ 	- 	2

يْنِ، هُما: جاجِ الْبَلَدِيِّ �إِلى قِ�سْمَيْنِ رَئي�سَ مُ لَوازِمُ تَرْبِيَةِ الدَّ تنَقْ�سِ
غيرَةٍ، جُدْرانُها  جاجُ الْبَلَدِيُّ فِي بُيوتٍ �صَ البْيُوتُ )المَْ�ساكِنُ(: يُرَبَّى الدَّ 	- �أ	

قوفُ غالِبًا بِ�أَلْواحٍ مَعْدِنِيَّةٍ مِثْلِ  ى ال�سُّ مِنَ الطّ��وبِ وَالْأَ�سْمَنْتِ، وَتُغَطَّ
يَّةُ بِالْأَ�سْمَنْتِ، بِحَيْثُ تَكونُ مائِلَةً  ى الْأَرْ�ضِ ��اجِ الْمُجَلْفَنِ، وَتُغَطَّ ال�صّ

لاتِ. ؛ لِيَ�سْهُلَ التَّخَلُّ�صُ مِنَ الْفَ�ضَ قَليًال
ق��وقِ، وَيَحْتَوِيَ عَلى              يُراع��ى فِ��ي الْبَيْ��تِ �أَنْ يَك��ونَ خالِيً��ا مِنَ ال�شُّ
طوبَةِ الزّائِدَةِ،  وائِـ��حِ وَالْحَرارَةِ وَالرُّ فُتْحاتِ تَهْوِيَةٍ؛ لِلتَّخَلُّ�صِ مِنَ الرَّ

كْلَ )2-9(. انْظُرِ ال�شَّ

. كْلُ )9-2(: بَيْتُ دَجاجٍ بَلَدِيٍّ ال�شَّ
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ةُ  الْأَدَواتُ وَالتَّجْهي��زاتُ: فِ��ي ما يَ�أْتِ��ي الْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الْخا�صَّ 	- ب	
جاجِ: بِبَيْتِ الدَّ

بِ، �أَوِ التِّبْنِ،  يَّةِ الْبَيْتِ بِفَرْ�شَةٍ مِنْ نِ�شارَةِ الْخَ�شَ دُ �أرَْ�ضِ الْفَرْ�شَةُ: تُزَوَّ 	.1
طوبَةِ.  يَّةِ الْبَيْتِ حَرارِيًّا، وَامْتِ�صا�صِ الرُّ بِهَدَفِ عَزْلِ �أرَْ�ضِ

جـاجَةُ  ـعُ فـيـهِ الـدَّ 	�أَعْ�شـا�شُ الْبَيْ�ضِ: هِـيَ الْـمَـكـ��انُ الَّـذي تَـ�ضَ .2
عُ عَـلى جَـوانِـبِ الْـبَـيْـتِ، وَيَحْوي داخِلَهُ  ـهـا، وَالَّذي يَتَوَزَّ بَيْ�ضَ

بِيَّةً �أَوْ تِبْـنًـا. نِ�شـارَةً خَ�شَ
الْمَعْدِنِ  �أَوِ  البلا�سْتيكِ،  وِ  �أَ الْفَخّارِ،  مِـنَ  الْأعَْ�شـا�شُ  ـنَـعُ  تُ�صْ           

كْلَ )3-9(. الْمُجَلْفَنُ، انْظُرِ ال�شَّ

اجِ الْمُجَلْفَنِ. كْلُ )9-3(: �أَعْ�شا�شُ الْبَيْ�ضِ مِنَ ال�صّ ال�شَّ
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نَعُ  عُ فيهَا الْماءُ النَّظيفُ، وَتُ�صْ الْمَ�شارِبُ: هِيَ الْأَواني الَّتي يو�ضَ 	.3
كْلَ )4-9(. مِنَ البلا�ستيكِ، �أَوِ الْمَعْدِنِ الْمُجَلْفَنِ، انْظُرِ ال�شَّ

كْلُ )9-4(: الْمَ�شارِبُ. ال�شَّ

جاجِ. كْلُ )9-5(: مَعْلَفٌ مَعْدِنِيٌّ مُجَلْفَنٌ لِلدَّ ال�شَّ

نَعُ مِنَ  ��عُ فيهَا الْغِ��ذاءُ، وَتُ�صْ الْمَعالِ��فُ: هِ��يَ الْأَوانِي الَّتي يو�ضَ 	.4
كْلُ )9-5( مَعْلَفًا  البلا�ستي��كِ، �أَوِ الْمَعْدِنِ الْمُجَلْفَنِ. وَيُبَيِّنُ ال�شَّ

جاجِ. مَعْدِنِيًّا مُجَلْفَنًا لِلدَّ
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تمَْييزُ دَجاجِ البْيَْ�ضِ مِنْ دَجاجِ اللَّحْمِ

النَّ�شاطُ )1-9(

النَّ�شاطُ )2-9(

 ، فِّ مَلاءِ  فِي غُرْفَةِ ال�صَّ ها عَلَى الزُّ وَرًا لِطُيورٍ تُرَبّى فِي الْمَنازِلِ، ثُمَّ اعْرِ�ضْ اجْمَعْ �صُ
بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

جاجِ: كْلِيَّةِ لِلدَّ فاتِ ال�شَّ فَ بَعْ�ضَ ال�صِّ لْ كُلَّ  �صورَةٍ في ما يَ�أْتي، لِتَتَعَرَّ - تَ�أَمَّ

	                           )�أ(	                                                              )ب(
جاجِ. كْلِيَّةِ لِلدَّ فاتِ ال�شَّ كْلُ )9-6(: بَعْ�ضُ ال�صِّ ال�شَّ

رْ فَكِّ
جاجَ الْبَلَدِيَّ لِلْمَعالِفِ     مَا الْبَدائِلُ الَّتي يُمْكِنُ �أَنْ تَ�سْتَخْدِمَها الْأُ�سَرُ الَّتي تُرَبِّي الدَّ

عِ الْبَيْ�ضِ؟     وَالْمَ�شارِبِ وَ�أعَْ�شا�شِ وَ�ضْ

ا مِنَ الْمَراعي  عامِ وَبَعْ�ضِ الْحُبوبِ، وَيَتَغَذّى �أَيْ�ضً جاجُ غالِبً��ا بِبَقايَا الطَّ ى الدَّ يَتَغَذَّ
فِي الْمَناطِقِ الرّيفِيَّةِ. 

يورِ الَّتي ترَُبىّ فِي المَْنازِلِ وَرُ بعَْ�ضِ الطُّ �صُ
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كْلِ )9-6(، قارِنْ فِي الْجَدْوَلِ الْآتي بَيْنَ دَجاجِ الْبَيْ�ضِ وَدَجاجِ  مُ�سْتَعينًا بِال�شَّ 	-
كْلِيَّةُ لِكُلٍّ مِنْهُما: فاتُ ال�شَّ     اللَّحْمِ مِنْ حَيْثُ ال�صِّ

كْـلِ ـعْ رَمْـزَ كُـلِّ �صـورَةٍ فِي ال�شَّ جـاجِ، �ضَ كْلِيَّةَ لِلدَّ فاتِ ال�شَّ فِكَ ال�صِّ بَعْدَ تَعَرُّ 	-
بِ مِنَ الْجَدْوَلِ الْآتي:     )9-6( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ

بِ،  ةِ الْواقِيَةِ )مِثْلِ: الْكَمّامَةِ، وَلِبا�سِ الْعَمَلِ، وَالْحِذاءِ الْمُنا�سِ لْبِ�سَ يَجِبُ ارْتِداءُ الْأَ
جاجِ. وَالْقُفّازَيْنِ( عِنْدَ تَنْظيفِ بَيْتِ الدَّ

عَمَلِياّتُ الخِْدْمَةِ اليْوَْمِيَّةِ لِدَجاجِ البْيَْ�ضِ النَّ�شاطُ )3-9(

زُرْ -بِ�إِ�شْ��رافِ مُعَلِّمِكَ- �أَقْرَبَ مَزْرَعَةٍ لِدَجاجِ الْبَيْ�ضِ، وَ�شارِكْ فِي عَمَلِيّاتِ الْخِدْمَةِ 
فيها، مِثْلِ: جَمْعِ الْبَيْ�ضِ، وَتَقْديمِ الْعَلَفِ، وَتَقْليبِ الْفَرْ�شَةِ.

رْ  تذََكَّ

كْلِيَّةُ فاتُ ال�شَّ كْلُال�صِّ حَجْمُ العُْرْفِ وَلوَْنهُُالحَْجْمُ وَال�شَّ
دَجاجُ الْبَيْ�ضِ
دَجاجُ اللَّحْمِ

دَجاجُ البْيَْ�ضِدَجاجُ اللَّحْمِ

رْ فَكِّ
   مَا الْهَدَفُ مِنْ قَ�صِّ مَناقيرِ دَجاجِ الْبَيْ�ضِ؟
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ترَْبِيةَُ الْأَغْنامُ رْ�سُ الثاّني الدَّ

���أْنُ، وَالْماعِزُ( فِ��ي الْمَناطِقِ الرّيفِيَّ��ةِ مِنَ الْمَمْلَكَ��ةِ الْأرُْدُنِيَّةِ  تُرَبَّ��ى الْأغَْنامُ )ال�ضَ
دَرًا  ةِ، وَتُعَ��دُّ مُنْتَجاتُها مَ�صْ بْهَ الْجافَّ حْراوِيَّ��ةَ وَ�شِ ةً الْمَناطِقَ ال�صَّ مِيَّ��ةِ، خا�صَّ الْها�شِ

لِزِيادَةِ دَخْلِ الْأُ�سْرَةِ، وَتَ�أْمينِ �سُبُـلِ الْعَيْ�شِ لَها.
وفِ، وَالْجُلودِ،  نْتاجِ اللُّحومِ، وَالْحَليبِ، وَال�صّ يُ�سْتَف��ادُ مِنْ تَرْبِيَةِ الْأَغْنامِ فِي �إِ
ةِ الْإِنْ�سانِ؛  حَّ مِهِ، وَهُوَ مُفيدٌ لِ�صِ هولَةِ هَ�ضْ ، وَيَمْتازُ حَليبُ الْماعِزِ بِ�سُ بْلِ الْبَلَدِيِّ وَالزِّ

كْلَ )7-9(. رِ الْغِذائِيَّةِ, انْظُرِ ال�شَّ نَظَرًا �إِلَى احْتِوائِهِ عَلى نِ�سْبَةٍ عالِيَةٍ مِنَ الْعَنا�صِ

تحَْذيرٌ
كْلُ )9-7(: �أَغْنامٌ. ال�شَّ

رْ فَكِّ
نيعُها مِنْ حَليبِ الْأَغْنامِ؟     مَا الْمُنْتَجاتُ الَّتي يُمْكِنُ تَ�صْ

لا تَ�شْرَبِ الْحَليبَ �إِلّا بَعْدَ غَلْيِهِ جَيِّدًا؛ لِتَجَنُّبِ الْإِ�صابَةِ 
ى الْمالطِيَّةِ. بِالْأَمْرا�ضِ، مِثْلِ الْحُمَّ
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لوَازِمُ ترَْبِيةَِ الْأَغْنامِ 	- 	1
مّى حَظائِرَ، وَهِيَ  �أ   - مَ�ساكِنُ الْأَغْنامِ )الحَْظائِرُ(: تُرَبَّى الْأَغْنامُ فِي مَ�ساكِنَ تُ�سَ
لِ  يْفًا، وَالْأمَْطارِ وَالْبَرْدِ فِي فَ�صْ مْ�سِ �صَ ةَ ال�شَّ عَّ تٍ تَقيها �أَ�شِ تَحْوي مِظَّال
الْمَنازِلِ داخِلَ  مِنَ  قَريبًا  وَالْماعِزُ -�أَحْيانًا-  الْأَغْنامُ  تُرَبَّى  وَقَدْ  تاءِ،  ال�شِّ
فيهَا  وَتَتَوافَرُ  الْمُجَلْفَنِ،  اجِ  بِال�صّ مُغَطّاةً  غالِبًا  تَكونُ  �أَ�سْمَنْتِيَّةٍ،  غُرَفٍ 

ريفُ الْجَيِّدُ لِلْمِيـاهِ وَالْمُخَلَّفاتِ. بَةُ، وَالتَّ�صْ التَّهْوِيَةُ الْمُنا�سِ
ى الْأَغْنامُ بِالْأَعْ�شابِ الَّتي تَتَوافَرُ فِي الْمَراعِي  ب- الْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ: تَتَغَذَّ

كْلَ )8-9(. بيعِيَّةِ، انْظُرِ ال�شَّ الطَّ

كْلُ )9-8(: مَرْعًى.         ال�شَّ

�أَمّا في حالِ ترَْبِيتَِها فِي الحَْظائِرِ فَيجَِبُ تجَْهيزُها 
بِالْآتي:

      1. الْمَ�ش��ارِبُ: تَمْتازُ الْمَ�شارِبُ بِحَجْمِهَا 
��وبِ  الطُّ مِ��نَ  غالِبً��ا  نَ��عُ  وَتُ�صْ الْكَبي��رِ، 
�أَوِ الْمَعْدِنِ الْمُجَلْفَنِ، انْظُرِ  وَالْأَ�سْمَنْتِ، 

كْلَ )9-9(. ال�شَّ
كْلُ )9-9(: مَ�شْرَبٌ. ال�شَّ
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رعايةَُ الحَْيوَاناتُ الـْمَنْزِلِيَّةُ الـْمُنْتِجَةُ

نْعُها  نَعُ الْمَعالِفُ غالِبًا مِنَ الْمَعْدِنِ الْمُجَلْفَنِ، وَيُمْكِنُ �صُ 2. الْمَعالِ��فُ: تُ�صْ
عيرِ، وَالنُّخالَةِ،  عُ فيهَا الْعَلَفُ الْمُتَوافِرُ مِثْلُ: ال�شَّ مِنَ الْأَ�سْمَنْتِ، وَيو�ضَ
، �أَوِ  فَ��ةُ؛ كَالْبِرْ�سيمِ الْجافِّ راءُ، وَالْأَعْلافُ الْمُجَفَّ وَالْأَعْلافُ الْخَ�ضْ

��كْلَ  ال�شَّ انْظُ��رِ  التِّبْ��نِ، 
.)10-9(

كْلُ )9-10(: مَعْلَفٌ. ال�شَّ 							     

وَرَ الْآتِيَةَ، ثُمَّ �أُبْدي رَ�أيْي فيها: لُ ال�صُّ �أَتَ�أَمَّ

كْلُ )9-11(: رِعايَةُ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ. ال�شَّ

النَّ�شاطُ )4-9(
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لى حَيَوان��اتٍ مُنْتِجَةٍ وَ�أخُْرى  نِّفْها �إِ وَرًا لِحَيَوان��اتٍ مُخْتَلِفَةٍ، ثُمَّ �صَ اجْمَ��عْ �صُ
، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. فِّ ها �أَمامَ زُمَلائِكَ فِي غُرْفَةِ ال�صَّ غَيْرِ مُنْتِجَةٍ، ثُمَّ اعْرِ�ضْ

حَيوَاناتٌ غَيْرُ مُنْتِجَةٍحَيوَاناتٌ مُنْتِجَةٌ

النَّ�شاطُ )5-9(

فائِدَةٌ
راعِيَّةِ، مِمّا ي الزِّ بْلِ الْبَلَدِيِّ )مُخَلَّفاتِ الْأَغْنامِ( فِي تَ�سْميدِ الْأَرا�ضِ      يُ�سْتَفادُ مِنَ الزِّ
نْتاجِ، وَتَقْليلِ ا�سْتِخْدامِ الْأَ�سْمِدَةِ الْكيميائِيَّةِ. بِ التُّرْبَةِ، وَزِيادَةِ الْإِ       يُ�سْهِمُ في خِ�صْ

حَيوَاناتٌ مُنْتِجَةٌ وَغَيْرُ مُنْتِجَةٍ
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�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
حِ الْمَقْ�صودَ بِما يَ�أْتي: وَ�ضِّ 	- 	1

الْحَيَواناتُ الْمَنْزِلِيَّةُ الْمُنْتِجَةُ. 	- �أ	
وِيَّةُ النَّباتِيَّةُ. الْمُخَلَّفاتُ الْعُ�ضْ 	- ب	

بَةِ فِي ما يَ�أْتي: امْلَأَ الْفَراغَ بِالْكَلِماتِ الْمُنا�سِ 	- 	2
جاجِ، لِلتَّخَلُّ�صِ مِنْ: تَتَوافَرُ فُتْحاتُ تَهْوِيَةٍ فِي مَ�ساكِنِ الدَّ 	- �أ	

...........................، وَ............................، وَ.............................. . 		
يورِ الَّتي تُرَبّى فِي الْمَنازِلِ: مِنَ الطُّ 	- ب	

...........................، وَ............................، وَ.............................. . 		
مِنْ فَوائِدِ تَرْبِيَةِ الْأَغْنامِ فِي الْمَنازِلِ: 	- ج	ـ

...........................، وَ...........................، وَ............................... . 		
رِ الْعِباراتِ الْآتِيَةَ: فَ�سِّ 	- 	3

مِيَّةِ. جاجِ الْبَلَدِيِّ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ رُ تَرْبِيَةُ الدَّ تَنْتَ�شِ 	- �أ	
تُقَ�صُّ مَناقيـرُ دَجـاجِ الْبَيْ�ضِ فِي الْمَزارِعِ. 	- ب	

راعَةِ. ( فِي الزِّ بْلُ الْبَلَدِيُّ وِيُّ )الزِّ مادُ الْعُ�ضْ يُ�سْتَخْدَمُ ال�سَّ 	- ج	ـ
عامِ؟ يَّةُ تَغْذِيَةِ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ بِبَقايَا الطَّ ما �أَهَمِّ 	- 	4

دْ ثَلاثَةً مِنَ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ. عَدِّ 	- 	5
دْ ثَلاثَةً مِنَ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ غَيْرِ الْمُنْتِجَةِ. عَدِّ 	- 	6
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زاءَ الْعِبارَةِ الْخَطَ�أَ: حيحَةِ، وَ�إِ�شارَةَ )×( �إِ �شارَةَ )P( �إِزاءَ الْعِبارَةِ ال�صَّ عْ �إِ �ضَ 	- 	7
الْحَيَواناتُ الْمَنْزِلِيَّةُ لا تَحْتاجُ �إِلى رِعايَةٍ بَيْطَرِيَّةٍ.)   ( 	- �أ	

وِيَّةِ النَّباتِيَّةِ.)   ( جاجُ الْبَلَدِيُّ بِمُخَلَّفاتِ الْمَنْزِلِ الْعُ�ضْ ى الدَّ يَتَغَذَّ 	- ب	
يُمْكِنُ �شُرْبُ حَليبِ الْأغَْنامِ مُبا�شَرَةً مِنْ دونِ غَلْيِهِ.)   ( 	- ج	ـ

راعَةِ.)   ( مُخَلَّفاتُ الْحَيَواناتِ مُفيدَةٌ لِلزِّ 	- د	
زِمَـةَ  جاجِ فِ��ي ال�شكل الآتي، ثُمَّ ارْ�سُمْ لَوازِمَ التَّرْبِيَةِ الّال وَرَ الدَّ لْ �صُ 8 - تَ�أَمَّ

جاجِ قُرْبَ الْمَنْزِلِ. لَـهُ، وَاكْتُبْ ا�سْمَ كُلٍّ مِنْها، في حالِ تَرْبِيَةِ هذَا الدَّ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )P( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ ُ الْأَداءِالرَّ مُ�ؤَ�ِّرش
ب�شكلٍ

جيّدٌجيّدٌ جداًممتازٌ

دَ بَعْ�ض��َ �أَنْ��واعِ الْحَيَوان��اتِ الْمَنْزِلِيَّةِ 1 �أُعَ��دِّ
الْمُنْتِجَةِ.

ةِ 2 ذَ بَعْ�ضَ عَمَلِيّاتِ الْخِدْمَةِ وَالْعِنايَةِ الْخا�صَّ �أُنَفِّ
بِالْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ.

جاجِ الْبَلَدِيِّ 3 رَ �أَ�سْبابَ انْتِ�ش��ارِ تَرْبِيَةِ الدَّ �أُفَ�سِّ
فِي الْمَنازِلِ.

بَ لِلْعَمَلِ.4 �أَرْتَدِيَ اللِّبا�سَ الْمُنا�سِ

لى حَيَواناتٍ 5 �إِ نِّفَ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّ��ةَ  �أُ�صَ
مُنْتِجَةٍ، وَ�أخُْرى غَيْرِ مُنْتِجَةٍ.

�أَهْتَمَّ بِالْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُنْتِجَةِ فِي بَيْتي.6
يَّ��ةَ غَ�سْلِ الْيَدَيْ��نِ وَتَطْهيرِهِما بَعْدَ 7 �أَعِيَ �أَهَمِّ

التَّعامُلِ مَعَ الْحَيَواناتِ الْمَنْزِلِيَّةِ.

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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يَّةِ خْ�صِ العِْنايةَُ بِالمَْلابِ�سِ ال�شَّ    الوَْحْدَةُ العا�شرةُ

يَّةُ الْعِنايَةِ بِالْمَلابِ�سِ؟ ما �أَهَمِّ 	
كَيْفَ يُمْكِنُ الِا�سْتِفادَةُ مِنْ خِزانَةِ الْمَلابِ�سِ عَلَى النَّحْوِ الْأَمْثَلِ؟ 	

{          							      قالَ تَعالى {
)�سورَةُ الأَعْرافِ، الآيَةُ 26(.



تْرِ  دِهِ وَحِمايَتِهِ، وَلِل�سَّ يَرْتَدِي الْإِنْ�سانُ الْمَلابِ�سَ لِحِفْظِ جَ�سَ
بُ جِ�سْمَهُ  راءِ ما يُنا�سِ �أَناقَتِهِ، وَيَحْرِ�صُ عَلى �شِ وَالْحِفاظِ عَلى 
يَّتِهِ،  �شَخْ�صِ عَنْ  انْطِباعًا  الْآخَرينَ  يُعْطِي  مِمّا  مِنْها،  وَذَوْقَهُ 

هِ. وَدَرَجَةِ اهْتِمامِهِ بِنَفْ�سِ
ثْناءِ ا�سْتِعْمالِها، وتَنْظيفِها،  لى عِنايَةٍ فِي �أَ تَحْت��اجُ الْمَلابِ�سُ �إِ
�ضا،  وحِفْظِه��ا، وتَخْزينِها؛ �إِذْ يَمْنَحُ ذلِكَ الْإِنْ�سانَ �شُعورًا بِالرِّ
ةً  بُ��هُ مَظْهَرًا جَميًال لائِقًا، وَيَجْعَلُها ف��ي حالَةٍ جَيِّدَةٍ مُدَّ وَيُكْ�سِ
هُ الَّت��ي يَتَمَيَّزُ بِها عَنِ  �أَطْ��وَلَ، عِلْمًا بِ���أَنَّ لِكُلِّ مُجْتَمَ��عٍ مَلابِ�سَ

الْمُجْتَمَعاتِ الْأُخْرى.
يِّ  فُ فِي هذِهِ الْوَحْدَةِ طَرائِقَ الْعِنايَةِ بِالْمَلابِ�سِ وَالزِّ �سَتَتَعَ��رَّ

. يِّ الْمَدْرَ�سِ
     يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

كَ. فَ طَرائِقَ الْعِنايَةِ بِمَلابِ�سِ تَتعََرَّ 	
. يِّ كَ وَزِيِّكَ الْمَدْرَ�سِ تَعْتَنِيَ بِمَلابِ�سِ 	

هورِ بِهِنْدامٍ نَظيفٍ مُرَتَّبٍ )�أَناقَةُ الْمَلْبَ�سِ(. يَّةَ الظُّ رَ �أَهَمِّ تُقَدِّ 	



وِ الْجِلْ��دِ مُثَبَّتَةٍ بِها مِنَ  ��راءِ الْمَلابِ�سِ وُجودُ قِطْعَةٍ مِ��نَ الْقُما�شِ �أَ يُلاحَ��ظُ عِنْدَ �شِ
، وَتُعْرَفُ ه��ذِهِ الْقِطْعَةُ بِا�سْمِ بِطاقَةِ بَيانِ  اداتٍ لِلْغَ�سيلِ وَالْكَيِّ الدّاخِلِ تَحْ��وي �إِرْ�شِ
الْمَلابِ�سِ، وَقَدْ يُ�ؤَدّي عَدَمُ الِالْتِزامِ بِها �إِلى حَرْقِ الْمَلابِ�سِ عِنْدَ كَيِّها، �أَوْ �إِتْلافِها في 
ةً �إِذا  نَةِ عَلَى الْمَلابِ�سِ، خا�صَّ �أَثْناءِ عَمَلِيَّةِ الْغَ�سيلِ؛ لِذا، يَجِبُ قِراءَةُ التَّعْليماتِ الْمُدَوَّ
ةً  ةٍ؛ لِأَنَّ لِكُلِّ نَوْعٍ مِ��نَ الْقُما�شِ طَريقَةً خا�صَّ لَ مَرَّ كانَ��تْ جَديدَةً، وَيُ��رادُ غَ�سْلُها �أَوَّ
لُ بَعْ�ضَ مَ�ساحيقِ الْغَ�سيلِ، لُ الْماءَ ال�سّاخِنَ، وَمِنْهُ ما لا يَتَحَمَّ لِلْعِنايَةِ بِهِ، فَمِنْهُ ما يَتَحَمَّ

لى  �إِ يُرْ�سَلُ  �أَوْ  يَدَوِيًّا،  لُ  يُغْ�سَ وَ�إِنَّما  بِالْغَ�سّالَةِ،  غَ�سْلَهُ  يَجِبُ  �أَوْ لا  التَّبْيي�ضِ،  مَوادِّ  �أَوْ 
. مَحالِّ التَّنْظيفِ الْجافِّ

طَرائِقُ العِْنايةَِ بِالمَْلابِ�سِ
بـاعِ الْآتي: راءِ النَّوْعِيَّةِ الْجَيِّدَةِ مِنَ الْمَلابِ�سِ، وَالْعِنايَةِ بِها بِـاتّـِ احْرِ�صْ عَلى �شِ

تَنْظي��فُ �أيَِّ بُقْعَةٍ عَلَى الْمَلابِ�سِ فَوْرًا، وَعَدَمُ تَرْكِها حَتّى مَوْعِدِ الْغَ�سيلِ، �أوَْ  	- 	1
ةِ في ما بَعْدُ. �إِرْ�سالُها �إِلى مَحالِّ التَّنْظيفِ الْخا�صَّ

��عُ الْمَلابِ�سِ الَّتي لا تَ�سْتَخْدِمُه��ا مُدَدًا طَويلَةً فِي الْخِزانَ��ةِ، �أَوْ حِفْظُها  وَ�ضْ 	- 	2
بِ�أَكْيا�سٍ مِنَ النّايْلونِ.

نَةِ في بِطاقَةِ الْبَيانِ الْمُثَبَّتَةِ  غَ�سْلُ الْمَلابِ�سِ وَكَيُّها، وَالِالْتِزامُ بِالتَّعْليماتِ الْمُدَوَّ 	- 	3
بِها.

قَةِ الْمَلابِ�سِ بَعْدَ خَلْعِهِ مُبا�شَرَةً. يِّ عَلى عَّال يِّ الْمَدْرَ�سِ تَعْليقُ الزِّ 	- 	4
غَ�سْلُ الْجَوْرَبَيْنِ بَعْدَ الْعَوْدَةِ مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ. 	- 	5

بٍ جَيِّدِ التَّهْوِيَةِ. عُهُ في مَكانٍ مُنا�سِ تَنْظيفُ الْحِذاءِ يَوْمِيًّا، وَوَ�ضْ 	- 	6

العِْنايةَُ بِمَلابِ�سي لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
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النَّ�شاطُ )1-10(

ثُ رُ وَ�أَتحََدَّ �أُفَكِّ
    تَدُلُّ الْمَلابِ�سُ عَلَى الْمَظْهَرِ الْعامِّ لِلْإِنْ�سانِ؛ لِذلِكَ يَجِبُ الْعِنايَةُ بِها نَظيفَةً

    مُرَتَّبَةً، وَحِفْظُها فِي خِزانَةِ الْمَلابِ�سِ.

حيحَةِ لِلْعِنايَةِ بِالْمَلابِ�سِ  ريقَةِ ال�صَّ ورَةِ وَالْعِبارَةِ الدّالَّةِ عَلَى الطَّ لُ بِخَطٍّ بَيْنَ ال�صُّ �أَ�صِ
فِي ما يَ�أْتي:

لُ جَوْرَبَيَّ بَعْدَ عَوْدَتي مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ, دونَ  	�أَغْ�سِ -
الإ�سْرافِ في الْماءِ.

قَةِ الْمَلابِ�سِ. يَّ عَلى عَّال  - �أُعَلِّقُ زِيِّيَ الْمَدْرَ�سِ

- �أُرَتِّبُ مَلابِ�سي فِي خِزانَتي بِا�سْتِمْرارٍ.

عُهُ في فُ حِذائِيَ يَوْمِيًّا، ثُمَّ �أَ�ضَ - �أُنَظِّ
بٍ جَيِّدِ التَّهْوِيَةِ.      مَكانٍ مُنا�سِ

)�أ(

)ب(

)جـ(

)د(

العِْنايةَُ بِالمَْلابِ�سِ
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يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

النَّ�شاطُ )2-10(

      ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ فِي فَوائِدِ خِزانَةِ الْمَلابِ�سِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

قْها  رائِقِ الْمُتَّبَعَةِ فِي طَيِّ الْمَلابِ�سِ وتَعْليقِها، ثُمَّ �أَلْ�صِ ��وَرًا تُمَثِّلُ بَعْ�ضَ الطَّ اجْمَعْ �صُ
فِي الْمُرَبَّعاتِ الْآتِيَةِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

وَرٌ لِبعَْ�ضِ طَرائِقِ طَيُّ المَْلابِ�سِ وتعَْليقُها �صُ
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�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
بٌ في ما يَ�أْتي: امْلَأَ الْفَراغَ بِما هُوَ مُنا�سِ 	- 	1

	�أُرَتِّبُ ................................ في خِزانَةِ الْمَلابِ�سِ. - �أ	

يَّ عَلى .................................. 	�أُعَلِّقُ زِيِّيَ الْمَدْرَ�سِ - ب	
عُهُ فِي ............جَيِّدِ.............  فُ حِذائِيَ يَوْمِيًّا، ثُمَّ �أَ�ضَ 	�أنَُظِّ - ج	ـ

اذْكُرْ بَعْ�ضَ فَوائِدِ خِزانَةِ الْمَلابِ�سِ. 	- 	2
يِّ بَعْدَ عَوْدَتِكَ مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ؟ ماذا تَفْعَلُ بِزِيِّكَ الْمَدْرَ�سِ 	- 	3

عَلِّلْ ما يَ�أتْي: 	- 	4
غَ�سْلُ الْجَوْرَبَيْنِ بَعْدَ الْعَوْدَةِ مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ. 	- �أ	

	�إِزالَةُ �أَيِّ بُقْعَةٍ عَنِ الْمَلابِ�سِ فَوْرًا. - ب	
وُجودُ قِطْعَةِ قُما�شٍ مُثَبَّتَةٍ بِالْمَلابِ�سِ تَحْوي �إِرْ�شاداتٍ. 	- ج	ـ

زاءَ الْعِبارَةِ الْخَطَ�أَ  حيحَةِ، وَ�إِ�شارَةَ )×( �إِ �شارَةَ )P( �إزِاءَ الْعِبارَةِ ال�صَّ عْ �إِ �ضَ 	- 	5
فِي مـا يَ�أْتي:

يٍّ عِنْدَ عَوْدَتي مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ. )   ( عُ مَلابِ�سي عَلى �أَقْرَبِ كُرْ�سِ 	�أَ�ضَ - �أ	
بِّبُهَا ال�شّوكولاتَةُ. )   ( ا مِنَ الْبُقَعِ  الَّتي تُ�سَ فُ مَلابِ�سي فَوْرًَ 	�أُنَظِّ - ب	

�أَكْـيـا�سٍ مِنَ النّايْلونِ  �أَ�سْتَـخْـدِمُـهـا فِي  عُ الْمَـلابِ�سَ الَّـتي لا  	�أَ�ضَ - ج	ـ
لِحينِ الِا�سْتِعْمالِ. )   (
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رْفِ  ��لُ الْمَلابِ�سُ بِالْماءِ ال�سّاخِ��نِ وَمَ�سْح��وقِ الْغَ�سيلِ بِ�صَ تُغْ�سَ 	- د	
النَّظَرِ عَنْ نَوْعِها.)   (

بَ نَوْعِها(؛ �إِمّا يَدَوِيًّا، وَ�إِمّا بِالْغَ�سّالَةِ  لُ الْمَلابِ�سُ جَميعًا )حَ�سَ تُغْ�سَ 	- ه	ـ
الْكَهْرَبائِيَّةِ.)   (
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )P( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأَداءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيّدٌجيّدٌ جداًممتازٌ

هورِ �أَمامَ الْآخَرينَ بِمَظْهَرٍ 1 �أَُواظِبَ عَلَى الظُّ
�أَنيقٍ.

�أُحافِظَ عَلى مَلابِ�سي مُرَتَّبَةً نَظيفَةً.2
مْ�سِ 3 ها لِل�شَّ بِتَعْري�ضِ �أحُافِظَ عَلَى الْمَلابِ�سِ 

مْرُ. وَالْهَواءِ �إِذا لَزِمَ  الْأَ
�صِ 4 �أُعَلِّقَ زِيَّ الْمَدْرَ�سَةِ فِي الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ

لَهُ.
عَ الْمَلابِ�سَ الَّت��ي لا �أَحْتاجُ �إِلَيْها عَلَى 5 �أُوَزِّ

الْآخَرينَ.
يَّةَ الْعِنايَةِ بِمَلابِ�سي.6 رَ �أَهَمِّ �أُقَدِّ

	

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ

43



ةََ       التَّعاوُنُ الوَْحْدَةُ الحادِيةََ عَ�ْرش

ورَةِ؟ لَبَةُ فِي ال�صُّ ي الْعَمَلَ الَّذي يَقومُ بِهِ الطَّ مِّ ماذَا نُ�سَ 	
ا ما فِي يَوْمٍ مِنَ الْأَياّمِ؟ ما �شُعورُكَ حِيالَ ذلِكَ؟ هَلْ �ساعَدْتَ �شَخْ�صً 	

قالَ تَعالى: 
								                       )�سورَةُ الْمائِدَةِ، الْآيَةُ 2(.      

{ }



يُعَدُّ التَّعاوُنُ �إِحْدى �أَهَمِّ الْقِيَمِ الِاجْتِماعِيَّةِ وَالْحَ�ضارِيَّةِ الَّتي 
آخ��ي وَالتَّرابُطِ بَيْنَ �أَفْ��رادِ الْمُجْتَمَعِ، وَمُ�ساعَدَةِ  تَق��ومُ عَلَى التَّ�
الْمُحْتاجينَ مِنْهُمْ. وَقَدْ حَثَّ الْإِ�سْلامُ عَلَى التَّعاوُنِ في ما يَعودُ 
لَّى الُله عَلَيْهِ  بِالنَّفْعِ عَلَ��ى الْفَرْدِ وَالْجَماعَةِ، قالَ رَ���سولُ الِله �صَ
ا« مُتَّفَقٌ  هُ بَعْ�ضً ��دُّ بَعْ�ضُ وَ�سَلَّمَ: »الْمُ�ؤْمِ��نُ لِلْمُ�ؤْمِنِ كَالْبُنْيانِ يَ�شُ

عَلَيْهِ.
رورِيٌّ لِلْحَياةِ الْإِنْ�سانِيَّةِ، وَهُوَ يَقومُ عَلى �أَ�سا�سِ  فَالتَّعاوُنُ �ضَ

دَةٍ. وَرٍ مُتَعَدِّ نَ�شْرِ الْخَيْرِ بَيْنَ النّا�سِ بِ�صُ
فُ في هذِهِ الْوَحْدِةِ مَفْهومَ التَّعاوُنِ، وَ�أَهَمِيَّتَهُ، وَبَعْ�ضَ  �سَتَتَعَرَّ
مِيَّةِ, وَكَذلِكَ  �ساتِ التَّعاوْنِيَّةِ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ الْمُ�ؤَ�سَّ

، وَكَيْفِيَّةُ الْمُ�شارَكَةِ فِي لِجانِهِ. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ مَهامُّ الْمَقْ�صِ
     يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

فَ مَفْهومَ التَّعاوُنِ. تَتَعَرَّ 	
�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأرُْدُنِيَّةِ  �سَّ ا مِنَ الْمُ�ؤَ تَذْكُرَ بَعْ�ضً 	

مِيَّةِ. الْها�شِ
. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ فَ مَهامَّ الْمَقْ�صِ تَتَعَرَّ 	

. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ تُ�شارِكَ في لَجْنَةِ الْمَقْ�صِ 	
يَّةَ التَّعاوُنِ فِي الْحَياةِ الْيَوْمِيَّةِ. تَعِيَ �أَهَمِّ 	



جَعَلَ الُله - �سُبْحانَهُ وَتَعالَى - التَّعاوُنَ فِطْرَةً فِي مَخْلوقاتِهِ جَميعًا؛ �إِذْ لا يُمْكِنُ 
لِأَيِّ مَخْل��وقٍ �أَنْ يُواجِ��هَ �أَعْباءَ الْحَي��اةِ وَمَتاعِبَها كُلَّها وَحْدَهُ مِ��نْ دونِ مُ�ساعَدَةِ 
روراتِ الْحَياةِ، وَبِهِ يُنْجَزُ  رورَةٌ مِنْ �ضَ الْآخَرينَ، وَطَلَبِ الْعَوْنِ مِنْهُمْ. فَالتَّعاوُنُ �ضَ

رِ وَقْتٍ، وَ�أَقَلِّ جُهْدٍ. الْعَمَلُ بِ�أَقْ�صَ

: مَفْهومُ التَّعاوُنِ لًا �أَوَّ
ا، فَمَا التَّعاوُنُ؟ نا بَعْ�ضً �أَمَرَنَا الُله - �سُبْحانَهُ وَتَعالى- �أَنْ يُعاوِنَ بَعْ�ضُ

فْرادِ  فُ التَّع��اوُنُ بِ�أَنَّهُ �سُلوكٌ �إِنْ�سانِيٌّ نَبيلٌ، يَتَمَثَّلُ فِي قي��امِ مَجْموعَةٍ مِنَ الْأَ يُعَ��رَّ
بِالْعَمَلِ مَعًا لِإِنْجازِ عَمَلٍ ما؛ بُغْيَةَ تَحْقيقِ �أَهْدافٍ مُ�شْتَرَكَةٍ بَيْنَهُمْ.

وَرُ التَّعاوُنِ فِي المُْجْتمََعِ ثانِياً: �صُ
دَةٌ فِي مُجْتَمَعِنا، وَهذِهِ �أَبْرَزُها: وَرٌ كَثيرَةٌ وَمُتَعَدِّ لِلتَّعاوُنِ �صُ

لِها؛  ��وَرِ التَّعاوُنِ وَ�أفَْ�ضَ جْمَلِ �صُ التَّعاوُنُ داخِلَ الْأُ�سْ��رَةِ: يُعَ��دَّ هذَا النَّوْعُ مِنْ �أَ 	- 	1
فَهُ��وَ يَقومُ عَلى طاعَةِ �أوَامِ��رِ الْوالِدَيْنِ، وَقَ�ضاءِ الْحاج��اتِ الْمَنْزِلِيَّةِ عَنْهُما، 

وَمُ�ساعَدَتِهِما فِي مُخْتَلَفِ الْأعَْمالِ.
التَّعاوُنُ داخِلَ المَْدْرَ�سَ��ةِ: يَتَمَثَّلُ ذلِكَ فِي تَطْبيقِ م��ا تَدْرُ�سُهُ مِنْ مَوْ�ضوعاتٍ،  	- 	2
مَال�ءِ، وَ�إِ�سْهامِكَ فِ��ي نَظافةِ   نَ��ةِ بِالزُّ وَحَ��لِّ الْواجِب��اتِ، وَعَلاقَتِ��كَ الْحَ�سَ

الْمَدْرَ�سَةِ.

المُْجْتمََعُ المُْتعَاوِنُ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
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حْزانِهِمْ،  التَّعاوُنُ داخِلَ المُْجْتمََعِ: يَتَمَثَّلُ ذلِكَ في مُ�شارَكَةِ النّا�سِ فِي �أَفْراحِهِمْ وَ�أَ 	- 	3
بْـعـادِ  ةِ، مِثْلِ: الْمَ�ساجِدِ، وَالْحَدائِقِ، وَ�إِ وَالْمُ�ساعَدَةِ فِي تَنْظيفِ الْمَرافِقِ الْعامَّ

ريقِ. الْأذَى عَنِ الطَّ
الجَْمْعِياّتُ الخَْيْرِيَّةُ، تَقومُ عَلى مُ�ساعَدَةِ الْفُقَراءِ وَالْمُحْتاجينَ والْأَيتامِ وَغَيْر ذَلِكَ. 	- 	4

وَرَ الْآتِيَةَ، ثُمَّ اكْتُبْ �أَ�سْفَلَ كُلٍّ مِنْها مَظْهَرَ التَّعاوُنِ الَّذي تُعَبِّرُ عَنْهُ. لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ

وَرُ التَّعاوُنِ وَمَظاهِرُهُ �صُ النَّ�شاطُ )1-11(

...............................................................

...............................................................

...............................................................

يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ
فَ      زُرْ - بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ - �أَقْرَبَ جَمْعِيَّةٍ خَيْرِيَّةٍ، وَحاوِلْ �أَنْ تَتَعَرَّ

طَتَها، ثُمَّ ناقِ�شْها مَعَ زُمَلائِكَ. �أَنْ�شِ
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�ساتُ التَّعاوُنِيَّةُ فِي المَْمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الهْا�شِمِيَّةِ ثالثِاً: المُْ�ؤَ�سَّ
نيفُها �إِلى  �ساتٌ تَعاوُنِيَّةٌ كَثي��رَةٌ، يُمْكِنُ تَ�صْ يُوج��دُ فِي الْمُجْتَمَ��عِ الْأرُْدُنِيِّ مُ�ؤَ�سَّ

نَوْعَيْنِ، ح�سب ال�شكل الآتي:

�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ فِي المَْمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الهْا�شِمِيَّةِ بعَْ�ضُ �أَعْمالِ المُْ�ؤَ�سَّ النَّ�شاطُ )2-11(

�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ، ثُمَّ  كْلِ )11-1( الَّتي تُ�شيرُ �إِلى بَعْ�ضِ الْمُ�ؤَ�سَّ وَرَ فِي ال�شَّ لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ
مُها، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ فِي الْأَعْمالِ وَالْخِدْماتِ الَّتي تُقَدِّ

�ساتِ الْوَطَنِيَّةِ التَّعاوُنِيَّةِ. عارُ بَعْ�ضِ الْمُ�ؤَ�سَّ كْلُ )11-1(: �شِ ال�شَّ

مِيَّةِ �ساتُ التَّعاوُنِيَّةُ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ الْمُ�ؤَ�سَّ

�ساتٌ تَعاوُنِيَّةٌ حُكومِيَّةٌ ةٌ )غَيْرُ حُكومِيَّةٍ(مُ�ؤَ�سَّ �ساتٌ تَعاوُنِيَّةٌ خا�صَّ مُ�ؤَ�سَّ
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�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ فِي المَْمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الهْا�شِمِيَّةِ بعَْ�ضُ �أَعْمالِ المُْ�ؤَ�سَّ

قْها فِي الْمُرَبَّعِ  ةٍ(، ثُمَّ �أَلْ�صِ �ساتٍ تَعاوُنِيَّ��ةٍ )حُكومِيَّةٍ، وَخا�صَّ �سَّ وَرًا لِمُ�ؤَ اجْمَعْ �صُ
بِ مِمّا يَ�أْتي: الْمُنا�سِ

ةٌ �ساتٌ تَعاوُنِيَّةٌ خا�صَّ مُ�ؤَ�سَّ �ساتٌ تَعاوُنِيَّةٌ حُكومِيَّةٌ	 مُ�ؤَ�سَّ 	

�ساتٌ تعَاوُنِيَّةٌ مُ�ؤَ�سَّ النَّ�شاطُ )3-11(
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يَّةِ،  فْ مَوْقِفً��ا تَعاوَنْتَ فيهِ مَعَ الْآخَرينَ، مِثْلَ: تَنْظيفِ الْحَديقَةِ الْمَدْرَ�سِ �صِ
. فِ لِاحْتِفالٍ رَ�سْمِيٍّ وَتَزْيينِ ال�صَّ

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

التَّعاوُنُ مَعَ الْآخَرينَ النَّ�شاطُ )4-11(
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. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ عارُ الْمَقْ�صِ كْلُ )11-2(: �شِ ال�شَّ
؛  يِّ وَرِ التَّعاوُنِ فِي الْمُجْتَمَعِ الْمَدْرَ�سِ يُّ �صورَةً مِنْ �صُ فُ الْمَدْرَ�سِ يُمَثِّلُ الْمَقْ�صِ
الْغِذاءَ  ةً  الْمَدْرَ�سَةِ، خا�صَّ فِي  وُجودِهِمْ  �أَثْناءِ  فِي  بَعْ�ضَ حاجاتِهِمْ  لَبَةِ  لِلطَّ يُوَفِّرُ  �إِذْ 
ةَ  لَبَةِ فُرْ�صَ ا مَ�شْـروعًا تِجـارِيًّـا مُـرْبِـحًـا وَمُفيدًا؛ �إِذْ يُوَفِّرُ لِلطَّ ، وَيُعَـدُّ �أَيْـ�ضً يَّ حِّ ال�صِّ

راءِ. مُمارَ�سَةِ �أَعْمالِ الْبَيْعِ وَال�شِّ
دٍ وَزَميلِهِ  ، اقْرَ�أَ الْحِوارَ الْآتِيَ لِمُحَمَّ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ فِ الْمَزي��دِ عَنِ الْمَقْ�صِ وَلِتَعَرُّ

فِّ الرّابِـعِ: �أَحْمَدَ مِنْ طَلَبَةِ ال�صَّ
دٌ: مِنْ �أَيْنَ ا�شْتَرَيْتَ هذا يا �أَحْمَدُ؟ مُحَمَّ

. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ �أَحْمَدُ: لَقَدِ ا�شْتَرَيْتُهُ مِنَ الْمَقْ�صِ
؟ يُّ فُ الْمَدْرَ�سِ دٌ: وَمَا الْمَقْ�صِ مُحَمَّ

لَبَةِ،  ��ةٌ تَعاوُنِيَّةٌ داخِلَ الْمَدْرَ�سَ��ةِ، تُ�سْهِمُ فِي تَوْفيرِ الْغِ��ذاءِ لِلطَّ �سَ �أَحْمَ��دُ: هُوَ مُ�ؤَ�سَّ
قُ �أَرْباحًا لَهُمْ وَلِلْمَدْرَ�سَةِ. وَتُحَقِّ

؟ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ دٌ: هَلْ �أَنْتَ مُ�ساهِمٌ فِي الْمَقْ�صِ مُحَمَّ
�أَحْمَدُ: نَعَمْ.

؟ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ دٌ: ما مَهامُّ الْمَقْ�صِ مُحَمَّ

فُ المَْدْرَ�سِيُّ المَْقْ�صِ رْ�سُ الثاّني الدَّ

فُ المَْدْرَ�سِيُّ المَْقْ�صِ

خارٌ ا�سْتِثْمارٌتعَاوُنٌادِّ
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�سْعارٍ  لَبَةِ مِنَ الْغِذاءِ بِ�أَ لى تَوْفيرِ حاجاتِ الطَّ يُّ �إِ فُ الْمَدْرَ�سِ �أَحْمَدُ: يَهْ��دِفُ الْمَقْ�صِ
راءِ، وَتَعْزيزِ �سُلوكِ  بَةٍ وَنَوْعِيَّةٍ جَيِّدَةٍ، وَتَمْكينِهِمْ مِنْ مُمارَ�سَةِ عَمَلِيَّةِ الْبَيْعِ وَال�شِّ مُنا�سِ
حيحَةٍ  الْعَمَلِ التَّعاوُنِيِّ لَدَيْهِمْ، وَتَعْمي��قِ مَفْهومِ الِا�سْتِثْمارِ؛ بِالْعَمَلِ وَفْقَ �أُ�سُ�سٍ �صَ
راءَ مِنْ داخِلَ الْمَدْرَ�سَةِ؛ حِفاظًا  ًال عَنْ تَعْويدِهِمُ ال�شِّ ، فَ�ضْ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ فِي الْمَقْ�صِ

تِهِمْ. حَّ عَلى �سَلامَتِهِمْ وَ�صِ
دٌ: كَمْ �سَهْمًا لَكَ؟ مُحَمَّ

�سْهُ��مٍ، وَهِيَ الْحَدُّ  ةُ �أَ �أَحْمَ��دُ: لي خَمْ�سَ
الْأَعْلَى الْمَ�سْموحُ بِهِ.

هْمَ الْواحِدَ؟ دٌ: بِكَمِ ا�شْتَرَيْتَ ال�سَّ مُحَمَّ
رَةِ قُرو�شٍ. �أَحْمَدُ: لَقَدِ ا�شْتَرَيْتُهُ بِعَ�شَ

فِ؟ دٌ: كَيْفَ يَ�سيرُ الْعَمَلُ فِي الْمَقْ�صِ مُحَمَّ
لَبَةِ في بِدايَةِ الْعامِ  ةِ( مِنَ الطَّ �أَحْـمَـدُ: يُـعْـقَـدُ اجْـتِـماعٌ لِـلْـمُ�ساهِمينَ )الْهَيْئَةِ الْعامَّ
؛ مِ��نْ �أَجْلِ انْتِخابِ هَيْئَ��ةٍ �إِدارِيَّةٍ، وَلَجْنَةِ مُ�شْتَرَي��اتٍ وَمَبيعاتٍ، وَلَجْنَةِ  يِّ را�سِ الدِّ

مُراقَبَةٍ.
رورِيَّةٌ. فِ جَيِّدَةٌ وَ�ضَ دٌ: �أَرى �أَنَّ خِدْماتِ الْمَقْ�صِ مُحَمَّ

نًا. وَلكِنْ، ما لي لا �أَراكَ تُ�شارِكُ فيهِ؟ �أَحْمَدُ: حَ�سَ
نْ �شاءَ الُله.  رْتُ الْمُ�شارَكَةَ الْيَوْمَ، وَ�سَ�أُ�ساهِمُ فِي عَدَدٍ مِنَ الْأَ�سْهُمِ غَدًا �إِ : لَقَدْ قَرَّ ��دٌُ مُحَمَّ
يْفي، هذِهِ عُلْبَةٌ مِنْ عَ�صيرِ الْبُرْتُق��الِ ا�شْتَرَيْتُها لَكَ مِنَ  ا الْيَوْمُ فَ�أَنْ��تَ �ضَ �أَحْمَ��دُ: �أَمَّ

فِ. الْمَقْ�صِ

مَعْلومَةٌ
ةُ مِنْ تَعْليماتِ  ةُ الْخامِ�سَ تَنُ�صُّ الْم��ادَّ
وُ  : »يُ�سْهِمُ الْعُ�ضْ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ الْمَقْ�صِ
هْ��مٍ واحِدٍ �أَوْ �أكْثَ��رَ عَلى �ألَّا تَزيدَ  بِ�سَ

�سْهُمٍ«. ةِ �أَ مُ�ساهَمَتُهُ علَى خَمْ�سَ
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يِّ الظّاهِرَةِ فيها،  فِ الْمَدْرَ�سِ وَرَ الْآتِيَةَ، ثُمَّ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ في مَهامِّ الْمَقْ�صِ لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ
بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

فِ المَْدْرَ�سِيِّ مَهامُّ المَْقْ�صِ النَّ�شاطُ )5-11(
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فِ المَْدْرَ�سِيِّ �آدابُ الِا�سْتِراحَةِ المَْدْرَ�سِيَّةِ، وَالتَّعامُلِ مَعَ المَْقْ�صِ

لوكِ  ��ورَةِ الَّتي تَدُلُّ عَلَى ال�سُّ �شارَةَ )✓( �أَ�سْفَلَ ال�صُّ عْ �إِ وَرَ الْآتِيَ��ةَ، ثُمَّ �ضَ ��لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ
ل��وكِ الْخَطَ�أَ، في ما  ��ورَةِ الَّتي تَدُلُّ عَلَى ال�سُّ �سْفَلَ ال�صُّ حي��حِ، وَ�إِ�ش��ارَةَ )×( �أَ ال�صَّ

بَبَ. ثْناءِ الِا�سْتِراحَةِ، مُبَيِّنًا ال�سَّ يَّ في �أَ فَ الْمَدْرَ�سِ يَخُ�صُّ الْمَقْ�صِ

النَّ�شاطُ )6-11(

.................................................... )   (

.................................................... )   (

.................................................... )   (

.................................................... )   (
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فِ الْمَدْرَ�سَةِ، ثُمَّ ا�سْ�أَلْ عَنْ عَدَدِ الْمُ�ساهِمينَ  رافِقْ �أَنْتَ وَزُمَلا�ؤُكَ الْمُعَلِّمَ �إِلى مَقْ�صِ
هِمْ، ثُمَّ اكْتُبْ  فِ الْمُخْتَلِفَةِ، وَمَهامِّ فيهِ، وَمِقْدارِ رَ�أْ�سِ الْمالِ، وَ�أَ�سْماءِ لِجانِ الْمَقْ�صِ

. فِّ لُ �إِلَيْهِ عَلى زُمَلائِكَ فِي ال�صَّ تَقْريرًا عَنْ ذلِكَ، وَاعْرِ�ضْ ما تَتَوَ�صَّ

 ، وقِ الْمَحَلِّيِّ فِ الْمَدْرَ�سَة بِ�أَ�سْعارِها فِي ال�سُّ لَعٍ تُباعُ فِي مَقْ�صِ قارِنْ �أَ�سْعـارَ خَمْ�سِ �سِ
، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. فِّ مَلاءِ فِي ال�صَّ لُ �إِلَيْهِ عَلَى الزُّ ثُمَّ اعْرِ�ضْ ما تَتَو�صَّ

فِ المَْدْرَ�سِيِّ تقَْريرٌ عَنِ المَْقْ�صِ

فِ المَْدْرَ�سِيِّ ِـي المَْقْ�صِ مُقارَنةَُ الْأَ�سْعارِ ف

النَّ�شاطُ )7-11(

النَّ�شاطُ )8-11(

يادَةِ المُْبادَرَةُمَهاراتُ الرِّ

بِحَديقَةِ  الْعِنايَةِ  مِثْلِ  الْمَدْرَ�سَةِ  داخِلَ  عِيَّةٍ  تَطَوُّ بِ�أَعْمالٍ  وَزُمَلا�ؤكَ  بَادِرْ 
، وَالاهْتِمامِ بِبيئَةِ الْمَدْرَ�سَةِ وَ�ساحاتِها،  باحِيِّ الْمَدْرَ�سَةِ، �أَوْ تَنْظيمِ الطّابورِال�صَّ

بًا، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. �أَوْ �أَيِّ عَمَلٍ تَراهُ مُنا�سِ
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�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
حِ الْمَقْ�صودَ بِكُلٍّ مِنَ الْمَفْهومَيْنِ الْآتِيَيْنِ: وَ�ضِّ 	- 	1

. يُّ فُ الْمَدْرَ�سِ الْمَقْ�صِ 	- ب	 التَّعاوُنُ.	 	- �أ	
. اذْكُرْ ثَلاثةً مِنْ مَظاهِرِ التَّعاوُنِ فِي الْمُجْتَمَعِ الْأُرْدُنِيِّ 	- 	2

. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ اذْكُرْ ثَلاثًا مِنْ مَهامِّ الْمَقْ�صِ 	- 	3
حيحَةِ فِي ما يَ�أْتي: ارْ�سُمْ دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْإِجابَةِ ال�صَّ 	- 	4

، هِيَ: يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ �شْتِراكِ فِي الْمَقْ�صِ هْمِ الْواحِدِ لِِال    )1( قيمَةُ ال�سَّ
-   قِرْ�شٌ.            ب-40 قِرْ�شًا.            جـ-10 قُرو�شٍ.        �أ	

فِ الْمَدْرَ�سَةِ عَلى:    )2( لا يَزيدُ عَدَدُ �أَ�سْهُمِ الطّالِبِ الْواحِدِ فِي مَقْ�صِ
�سَهْمَيْنِ. جـ-	 ةِ �أَ�سْهُمٍ.	 �سَهْمٍ واحِدٍ.	  ب- خَمْ�سَ �أ   -	

ما رَ�أْيُكَ فِي كُلٍّ مِمّا يَ�أْتي: 	- 	5
يِّ يَ�شْتَري مِنْ دونِ �أَنْ يَلْتَزِمَ دَوْرَهُ؟ فِ الْمَدْرَ�سِ وٌ فِي لَجْنَةِ الْمَقْ�صِ عُ�ضْ 	- �أ	
عامَ داخِلَهُ،  ، وَيَتَن��اوَلُ الطَّ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ طالِ��بٌ يَبيعُ فِ��ي الْمَقْ�صِ 	- ب	

فٍّ طَويلٍ؟ لَبَةِ يَنْتَظِرونَ فِي �صَ تارِكًا عَدَدًا كَبيرًا مِنَ الطَّ
راءِ عُلْبَةِ عَ�صيرٍ؟ فِ مُلْتَزِمًا دَوْرَهُ لِ�شِ مُعَلِّمٌ يَقِفُ �أَمامَ الْمَقْ�صِ 	- ج	ـ

	�إِذا �ساعَ��دْتَ عَجوزًا عَل��ى قَطْعِ ال�شّ��ارِعِ، فَهَلْ يُعَدُّ ذلِ��كَ تَعاوُنًا مَعَ  - 	6
الْآخَرينَ؟ هَلْ تُثابُ مِنَ الِله عَلى عَمَلِكَ هذا؟

رْ �سَبَبَ اخْتِيارِكَ لَهُ. ، ثُمَّ بَرِّ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ قْ�صِ عارًا لِلْمََ مْ �شِ مِّ 7 - �صَ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )P( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيّدٌجيّدٌ جداًممتازٌ
فَ مَفْهومَ التَّعاوُنِ.1 �أُعَرِّ
�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ 2 �أُعْطِيَ �أَمْثِلَةً عَلى بَعْ�ضِ الْمُ�ؤَ�سَّ

مِيَّةِ. فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ
�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ فِي الْمَمْلَكَةِ 3 يَّةَ الْمُ�ؤَ�سَّ �أَعِيَ �أَهَمِّ

مِيَّةِ. الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ
وَرِ التَّعاوُنِ فِي الْمُجْتَمَعِ.4 �أَذْكُرَ بَعْ�ضَ �صُ

�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ.5 �سَّ دَ �أَنْواعَ الْمُ�ؤَ �أُعَدِّ
�ساتِ التَّعاوُنِيَّةِ.6 طَةَ بَعْ�ضِ الْمُ�ؤَ�سَّ فَ �أَنْ�شِ �أُعَرِّ
7. يَّ فَ الْمَدْرَ�سِ فَ الْمَقْ�صِ �أُعَرِّ
8. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ دَ مَهامَّ الْمَقْ�صِ �أُعَدِّ
9. يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ �أُ�شارِكَ فِي الْمَقْ�صِ

فِ مَدْرَ�سَتي.10 �أُحافِظَ عَلى نَظافَةِ مُحْتَوَياتِ مَقْ�صِ
يَّةَ التَّعاوُنِ مَعَ طَلَبَةِ مَدْرَ�سَتي.11 �أَفْهَمَ �أَهَمِّ

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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        المَْوادُّ وَالعُْدَدُ اليْدََوِيَّةُ
 المُْ�سْتخَْدَمَةُ فِي �أَعْمالِ الكَْهْرَباءِ

الوَْحْدَةُ الثاّنِيةََ 
عَ�شْرَةَ 

يَّةُ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْبَ�سيطَةِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِي التَّوْ�صيلاتِ الْكَهْرَبائِيَّةِ؟ ما �أَهَمِّ 	
بَقَةِ الْعازِلَةِ الْمَوْجودَةِ عَلَى الْأَ�سْلاكِ الْكَهْرَبائِيَّةِ؟ يَّةُ الطَّ ما �أَهَمِّ 	



نَ�سْتَخْدِمُ فِي �أعَْمالِ التَّمْدي��داتِ الْكَهْرَبائِيَّةِ مَجْموعَةً مِنَ 
ةً الْأَ�سْال�كَ الْكَهْرَبائِيَّةَ الَّت��ي تُعَدُّ �أَحَدَ  ، خا�صَّ الْعُ��دَدِ وَالْمَوادِّ
نَّها تَعْمَ��لُ عَلى نَقْلِ التَّيّارِ  ��رِ �أَيِّ دارَةٍ كَهْرَبائِيَّةٍ؛ لِأَ �أَهَ��مِّ عَنا�صِ
لَى الْأَحْم��الِ الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمُخْتَلِفَةِ،  دَرِهِ �إِ الْكَهْرَبائِيِّ مِ��نْ مَ�صْ

مِثْلِ الْأَجْهِزَةِ وَالْآلاتِ الْكَهْرَبائِيَّةِ.
فُ في هـذِهِ الْـوَحْـدَةِ مَـجْموعَـةً مِنَ الْعُـدَدِ الْيَدَوِيَّةِ  �سَتَتَعَرَّ

الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في الْأعَْمالِ الْكَهْرَبائِيَّةِ.
     يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

عْمالِ  فَ بَعْ�ضَ الْعُ��دَدِ الْيَدَوِيَّ��ةِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِ��ي الْأَ تَتَعَ��رَّ 	
الْكَهْرَبائِيَّةِ.

ةِ بِالْأَعْمالِ  تَذْكُرَ ا�سْتِخْداماتِ بَعْ�ضِ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْخا�صَّ 	
الْكَهْرَبائِيَّةِ.

ةِ بِالْأَعْمالِ الْكَهْرَبائِيَّةِ  تَ�سْتَعْمِلَ بَعْ�ضَ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْخا�صَّ 	
حيحًا. ا�سْتِعْمالًا �صَ

يَها، وَتَرْبِطَها بِا�سْتِخْدامِ  تَقْطَعَ الْأَ�سْلاكَ الْكَهْرَبائِيَّ��ةَ، وَتُعَرِّ 	
بَةِ. الْأَدَواتِ الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمُنا�سِ

ةِ فِي �أَثْناءِ ا�سْتِخْدامِ  لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تُطَبِّ��قَ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ 	
الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ.



عَةٍ  مُتَنَوِّ كَهْرَبائِيَّةٍ  يَدَوِيَّةٍ  ا�سْتِـخْدامَ مَوادَّ وَعُـدَدٍ  الْكَـهْرَبائِيَّـةُ  الْأَعْمالُ  تَتَطَلَّبُ 
فِي �أَ�شْكالِها، وَوَظائِفِها، مِمّا يُ�سْهِمُ فِي تَوْفيرِ الْوَقْتِ، وَالْجُهْدِ، وَ�إِنْجازِ الْعَمَلِ 
لامَةِ وَالْأمَانِ لِمُ�سْتَخْدِميها. وَالْجَدْوَلُ )1-12(  هولَةٍ، �إِ�ضافةً �إِلى تَوْفيرِ ال�سَّ بِ�سُ

وَرَها، وَا�سْتِخْداماتِها. حُ �أَ�سْماءَ بَعْ�ضِ هذِهِ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ، وَ�صُ يُوَ�ضِّ
وَرُها،  الْجَدْوَلُ )12-1(: �أَ�سْماءُ بَعْ�ضِ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ، وَ�صُ

وَا�سْتِخْداماتُها.

كْلُ الِا�سْتِخْدامُالِا�سْمُال�شَّ

بْطِ( تَعْرِيَةُ الْأَ�سْلاكِ مِنْ دونِ عَرّايَةٌ )ذاتِيَّةُ ال�ضَّ
بْطٍ مُ�سْبَقٍ �ضَ

عَرّايَةٌ يَدَوِيَّةٌ )ذاتُ بُرْغِيِّ 
بْطٍ( �ضَ

تَعْرِيَةُ الْأَ�سْلاكِ مَعَ 
بْطِ الْمُ�سْبَقِ ال�ضَّ

جَدْلُ الْأَ�سْلاكِ �أَوْ رَبْطُهازرّادِيَّةٌ ذاتُ رَ�أْ�سٍ مُدَبَّبٍ

�أَ�سْماءُ بعَْ�ضِ المَْوادِّ وَالعُْدَدِ اليْدََوِيَّةِ الكَْهْرَبائِيَّةِ، وَا�سْتِخْداماتهُا لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
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لُهازرّادِيَّةٌ عادِيَّةٌ جَدْلُ الْأَ�سْلاكِ وَوَ�صْ

قَطْعُ الْأَ�سْلاكِقَطّاعَةٌ

قَطْعُ الْأَ�سْلاكِقَطّاعَةٌ ذاتُ رَ�أْ�سٍ عَري�ضٍ

�أَ�سْلاكٌ كَهْرَبائِيَّةٌ بِ�أَحْجامٍ 
وَمَقاطِعَ مُخْتَلِفَةٍ

يلُ التَّيَّارِ الْكَهْرَبائيِّ تَوْ�صِ

الْكَ�شْفُ عَنْ وُجودِ مِفَكٌّ فاحِ�صٌ)تِ�سْتَرْ(

التَّيّارِ الْكَهْرَبائِيِّ

قٌ عازِلٌ عَزْلُ الْأَ�سْلاكِ الْمُعَرّاةِ �شَريطٌ لا�صِ
لاتِ وَالْوَ�صْ

�أَ�سْماءُ بعَْ�ضِ المَْوادِّ وَالعُْدَدِ اليْدََوِيَّةِ الكَْهْرَبائِيَّةِ، وَا�سْتِخْداماتهُا
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وَرِ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ فِي الْجَدْوَلِ )12-2(، ثُمَّ  لى �صُ انْظُ��رْ �إِ
بَةِ. امْلَأَ الْفَراغَ بِالْكَلِماتِ الْمُنا�سِ

الجَْدْوَلُ )12-2(: بعَْ�ضُ المَْوادِّ وَالعُْدَدِ اليْدََوِيَّةِ الكَْهْرَبائِيَّةِ، وَا�سْتِخْداماتهُا.

كْلُ الِا�سْتِخْدامُالِا�سْمُال�شَّ

قَطّاعَةُ �أَ�سْلاكٍ
.............................................

....................................................................................

.......................................

لُها جَدْلُ الْأَ�سْلاكِ وَوَ�صْ

....................................................................................

بعَْ�ضُ المَْوادِّ وَالعُْدَدِ اليْدََوِيَّةِ الكَْهْرَبائِيَّةِ، وَا�سْتِخْداماتهُا النَّ�شاطُ )1-12(
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يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

؟ لِماذا؟      هَلْ يَجوزُ ا�سْتِخْدامُ مِفَكٍّ عادِيٍّ لِلْكَ�شْفِ عَنْ وُجودِ التَّيّارِ الْكَهْرَبائِيِّ
ناقِ�ش��ْ �إِجابَتَكَ مَعَ زُمَلائِكَ، مُبَيِّنًا �أَثَرَ ذلِكَ في �سَلامَتِكَ في �أَثْناءِ التَّعامُلِ مَعَ 

الْكَهْرَباءِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

يَّةٍ    لُ فيما بَيْنَها بِ�أَ�سْلاكٍ نُحا�سِ رَ تَتَّ�صِ     الدّارَةُ الْكَهْرَبائِيَّةُ: هِيَ مَجْموعَةُ عَنا�صِ
لاتٌ(.      )مُوَ�صِّ

لٍ. حْناتِ الْكَهْرَبائِيَّةِ داخِلَ مُو�صِ : هُوَ انْتِقالُ ال�شِّ      التَّيّارُ الْكَهْرَبائِيُّ
. ةُ الدّافِعَةُ لِلتَّيّارِ الْكَهْرُبائِيِّ : هُوَ الْقُوَّ      الْجُهْدُ الْكَهْرَبائِيُّ

مَعْلومَةٌ
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يَتَطَلَّبُ عَمَلُ بَعْ�ضِ التَّوْ�صيلاتِ الْكَهْرَبائِيَّةِ ا�سْتِخْدامَ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ الْكَهْرَبائِيَّةِ 
عُ مِنْ حَيْثُ الِا�سْتِخْدامُ؛  ، وَهذِهِ الْعُدَدُ تَتَنَوَّ لِّ رْ�سِ الْأَوَّ فْتَها فِي الدَّ الْبَ�سيطَةِ الَّتي تَعَرَّ
فَمِنْها ما يُ�سْتَخْدَمُ لِقَطْعِ الْأَ�سْلاكِ، وَمِنْها ما يُ�سْتَخْدَمُ لتَعْرِيَتِها، �أَوْ رَبْطِها بِ�صورَةٍ 

حيحَةٍ. �صَ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
بَةِ.      يَقْطَعُ الْأَ�سْلاكَ الْكَهْرَبائِيَّةَ بِا�سْتِخْدامِ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمُنا�سِ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
؛ لِذا، يَجِ��بُ �أَنْ تَخْتارَ الْمَوادَّ  لْكٍ كَهْرَبائِيٍّ قَ��دْ تَحْتاجُ ف��ي �أَيِّ وَقْتٍ �إِلى قَطْعِ �سِ
ةِ في �أَثْناءِ الْعَمَلِ. لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ بَةَ لِذلِكَ، مُراعِيًا مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ وَالْعُدَدَ الْمُنا�سِ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال
، طاوِلَةُ عَمَلٍ، لِبا�سُ الْعَمَلِ، ماءٌ وَ�صابونٌ.  لْكٌ كَهْرَبائِيٌّ قَطّاعَةٌ يَدَوِيَّةٌ، �سِ 	•

ا�سْتِخْداماتُ بعَْ�ضِ المَْوادِّ وَالعُْدَدِ اليْدََوِيَّةِ الكَْهْرَبائِيَّةِ، وَتطَْبيقاتهُا رْ�سُ الثاّني الدَّ

  قَطْعُ الْأَ�سْلاكِ الكَْهْرَبائِيَّةِالتَّمْرينُ )1-12(
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلِ: 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ

ارْتِداءِ لِبا�سِ الْعَمَلِ، وَتَحْ�ضيرِ الْأَدَواتِ.
لْكِ 2 ��ولَ الْمَطْل��وبَ قَطْعُهُ مِ��نَ ال�سِّ دِ الطُّ حَدِّ

. الْكَهْرَبائِيِّ
��كْ ذِراعَ��يِ الْقَطّاعَ��ةِ الْيَدَوِيَّ��ةِ بِ�إِحْدَى 3 امْ�سِ

مًا  بْهامِ مُتَحَكِّ الْيَدَيْنِ، بِحَيْثُ يَكونُ باطِنُ الْإِ
راعِ الْعُلْوِيَّةِ، وَتَحْمِ��لُ بَقِيَّةُ الْأَ�صابِـعِ  فِي ال��ذِّ
رِ  الذِّراعَ الْأخُْرى مِنَ الْأَ�سْفَلِ، بِا�سْتِثْناءِ الْخُنْ�صُ
ها مِنَ  راعِ نَفْ�سِ الَّتي تَكونُ مُرْتَكِزَةً عَلَى ال��ذِّ

الْأَعْلى.
غَطْ 4 يِ الْقَطّاعَةِ الْيَدَوِيَّةِ، وَا�ضْ لْكَ بَيْنَ فَكَّ �أَدْخِلِ ال�سِّ

. لْكُ الْكَهْرَبائِيُّ عَلى ذِراعَيْها حَتّى يُـقْطَعَ ال�سِّ
فِ الْأَدَواتِ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْها �إِلى مَكانِهَا 5 نَظِّ

�صِ، واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. الْمُخَ�صَّ
اب��ونِ بَعْدَ 6 ��لْ يَدَيْ��كَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ

الِانْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.

ا�سْتِخْداماتُ بعَْ�ضِ المَْوادِّ وَالعُْدَدِ اليْدََوِيَّةِ الكَْهْرَبائِيَّةِ، وَتطَْبيقاتهُا
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ 
ذْ عَمَلِيَّةَ قَطْعِ الْأَ�سْلاكِ الْكَهْرَبائِيَّةِ كَما فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. - نَفِّ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
بَةِ.       يُعَرّي الْأَ�سْلاكَ الْكَهْرَبائِيَّةَ بِا�سْتِخْدامِ الْعُدَدِ الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمُنا�سِ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
لِذا،  الْكَهْرَبائِيَّةِ؛  الْأَ�سْلاكِ  �أَطْرافِ  تَـعْرِيَةَ  كَهْرَبـائِيٍّـةٍ  تَـوْ�صيلاتٍ  عَـمَـلُ  يَتَطَلَّبُ 
ةِ  حَّ بَةَ لِذَلِكَ، مُراعِيًا مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ يَجِبُ �أَنْ تَخْتارَ الْعُدَدَ الْيَدَوِيَّةَ وَالْمَوادَّ الْمُنا�سِ

ةِ فِي �أَثْناءِ الْعَمَلِ.  لامَةِ الْعامَّ وَال�سَّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

، ماءٌ وَ�صابونٌ. لْكٌ كَهْرَبائِيٌّ قَطّاعَةٌ، عَرّايَّةُ، �سِ 	•
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلَ: 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ  مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ

ارْتِداءِ لِبا�سِ الْعَمَلِ، وَتَحْ�ضيرِ الْأَدَواتِ.
لْكِ 2 دْ ط��ولَ الْجُزْءِ الْمُرادِ تَعْرِيَتُ��هُ مِنَ ال�سِّ حَدِّ

. الْكَهْرَبائِيِّ
يِ الْعَرّايَةِ 3 لْكَ الْكَهْرَبائِيَّ بَيْ��نَ فَكَّ �أَدْخِ��لِ ال�سِّ

ولِ الْمَطْلوبِ تَعْرِيَتُهُ. مْنَ الطُّ �ضِ

تعَْرِيةَُ الْأَ�سْلاكِ الكَْهْرَبائِيَّةِ التَّمْرينُ )2-12(
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بَقَةِ الْعازِلَةِ.4 غَطْ عَلى ذِراعَيِ الْعَرّايَّةِ  لِإِزالَةِ الطَّ ا�ضْ
فِ الْأَدَواتِ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْها �إِلى مَكانِهَا 5 نَظِّ

�صِ، واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. الْمُخَ�صَّ
اب��ونِ بَعْدَ 6 ��لْ يَدَيْكَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ

الِانْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.

بِ الْخُطُواتِ الْآتِيَةِ: يُوجَدُ نَوْعٌ �آخَرُ مِنَ الْعَرّاياتِ يُمْكِنُ ا�سْتِخْدامُهُ بِحَ�سَ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلِ: 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ

ارْتِداءِ لِبا�سِ الْعَمَلِ، وَتَحْ�ضيرِ الْأَدَواتِ.
لْكِ 2 دْ طولَ الْجُزْءِ الْمُ��رادِ تَعْرِيَتُهُ مِنَ ال�سِ حَدِّ

. الْكَهْرَبائيِّ
بٍ؛ 3 بْطِ بِقَدَرٍ مُنا�سِ افْتَحِ الْعَرّايَةَ بِفَكِّ بُرْغِيِّ ال�ضَّ

، ثُمَّ  لْكِ الْكَهْرَبائِيِّ لِقِيا�سِ مِ�ساحَةِ مَقْطَعِ ال�سِّ
مولَةِ الْإِغْلاقِ. دِّ �صَ �أَغْلِقْها بِ�شَ

يِ الْعَرّايَةِ 4 لْكَ الْكَهْرَبائِيَّ بَيْ��نَ فَكَّ �أَدْخِ��لِ ال�سِّ
ولِ الْمَطْلوبِ تَعْرِيَتُهُ. مْنَ الطُّ �ضِ
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، هَـلْ يُمْكِنُـكَ رَبْطُ  لْـكٍ كَـهْرَبـائِيٍّ فْتَ عَمَلِيَّتَيِ الْقَطْعِ وَالتَّعْرِيَةِ لِ�سِ بَعْدَ �أنَْ تَعَرَّ
لْكَيْنِ؟ لِمَعْرِفَةِ  بَيْنَ �سِ لَةٍ كَهْرَبائِيَّةٍ عادِيَّةٍ مُ�سْتَقيمَةٍ  الْأَ�سْلاكِ الْكَهْرَبائِيَّةِ لِعَمَلِ وَ�صْ

ذِ التَّمْرينَ الْآتِيَ.  ذلِكَ، نَفِّ

كْلٍ 5 كْها بِ�شَ غَطْ عَلى ذِراعَ��يِ الْعَرّايَةَ وَحَرِّ ا�ضْ
لْ��كِ، وَا�سْحَ��بِ الْعازِلَ  دائِ��رِيٍّ حَ��وْلَ ال�سِّ

لِإِزالَتِهِ.
فِ الْأَدَواتِ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْها �إِلى مَكانِهَا 6 نَظِّ

�صِ، واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. الْمُخَ�صَّ
��فْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بَعْدَ الِانْتِه��اءِ مِنَ الْعَمَلِ، 7 نَظِّ

دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
حَةَ فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ  بِ�إِ�شْرافِ ذْ عَمَلِيَّةَ تَعْرِيَةِ الْأَ�سْلاكِ الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمُوَ�ضَّ  - نَفِّ

      مُعَلِّمِكَ.
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النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
بَةِ.     يَرْبِطُ الْأَ�سْلاكَ الْكَهْرَبائِيَّةَ بِا�سْتِخْدامِ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمُنا�سِ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
لاتٍ كَهْرَبـائِيٍّةٍ رَبْـطَ بَعْ�ضِ الْأَ�سْلاكِ مـعًا، بَعْدَ قَطْعِها وَتَعْرِيَتِها؛  يَتَطَلَّبُ عَمَلُ وَ�صْ
بَةَ لِهذِهِ الْعَمَلِيَّةِ، مُراعِيًا مُتَطَلَّباتِ  لِذا، يَجِبُ �أَنْ تَخْتارَ الْمَوادَّ وَالْعُدَدَ الْيَدَوِيَّةَ الْمُنا�سِ

ةِ فِي �أَثْناءِ الْعَمَلِ. لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ ال�صِّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

قٌ عازِلٌ، ماءٌ وَ�صابونٌ. ، �شَريطٌ لا�صِ لْكٌ كَهْرَبائِيٌّ • عَرّايَةٌ، زَرّادِيَّةٌ، �سِ
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلِ: 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�صِّ

ارْتِداءِ لِبا�سِ الْعَمَلِ، وَتَحْ�ضيرِ الْأَدَواتِ.
لْكَيْنِ الْمُرادِ رَبْطُهُما مَعًا 2 عَ��رِّ طَرَفَيْ كُلٍّ مِنَ ال�سِّ

بِطولِ )3-4( �سم.
يْتَهُم��ا بِحَيْثُ يَكونانِ 3 رَفَيْنِ اللَّذَيْنِ عَرَّ ��عِ الطَّ �ضَ

مُتَقابِلَيْنِ، �أَحَدَهُما فَوْقَ الْآخَرِ، وَراعِ �أَنْ يَكونَ 
بْطِ بَيْنَهُما،  بًا لِتَ�سْهيلِ عَمَلِيَّ��ةِ الرَّ طولُهُم��ا مُنا�سِ

كْلِ الْمُجاوِرِ. حٌ فِي ال�شَّ كَما هُوَ مُوَ�ضَّ

رَبطُْ الْأَ�سْلاكِ الكَْهْرَبائِيَّةِالتَّمْرينُ )3-12(
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لْكِ 4 لِ عَلَى طَـرَفِ ال�سِّ لْكِ الْأَوَّ لُـفَّ طَـرَفَ ال�سِّ
كْلِ الْمُجاوِرِ. حٌ فِي ال�شَّ الْآخَرِ، كَما هُوَ مُوَ�ضَّ

لِ فِي اتِّج��اهٍ مُعاكِ�سٍ 5 لْ��كِ الْأَوَّ لُ��فَّ طَرَفِ ال�سِّ
حٌ فِي  لْكِ الْآخَ��رِ، كَما هُ��وَ مُوَ�ضَّ لِاتِّج��اهِ ال�سِّ

كْلِ الْمُجاوِرِ. ال�شَّ
لْكَيْ��نِ بِا�سْتِخْدامِ 6 غَ��طْ طَرَفَ��يْ كُلٍّ مِ��نَ ال�سِّ ا�ضْ

كْلٍ  رّادِيَّ��ةِ الْعادِيَّ��ةِ؛ لِيَلْتَ��فَّ كُلٌّ مِنْهُم��ا بِ�شَ الزَّ
كْلِ  حٌ فِي ال�شَّ دائِرِيٍّ عَلَى الْآخَرِ،كَما هُوَ مُوَ�ضَّ

الْمُجاوِرِ.
ريطٍ 7 اعْزِلِ الْأَ�سْلاكَ الْمَكْ�شوفَةَ بَعْدَ التَّوْ�صيلِ بِ�شَ

قٍ عازِلٍ. لا�صِ
��فِ الْأدََواتِ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْه��ا �إِلى مَكانِهَا 8 نَظِّ

�صِ، واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. الْمُخَ�صَّ
ابونِ بَعْدَ الِانْتِهاءِ 9 لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ

مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ  

   
بِ�إِ�شْرافِ    ال�سّابِقِ  التَّمْرينِ  فِي  حَةَ  الْمُوَ�ضَّ الْكَهْرَبائِيَّةِ  الْأَ�سْلاكِ  رَبْطِ  عَمَلِيَّةَ  ذْ  نَفِّ  -

مُعَلِّمِكَ.
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�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 

فِي  بَةَ  الْمُنا�سِ الْأَداةَ  اكْتُبِ  ثُمَّ  الْآتِيَ،  الْكَهْرَبائِيَّةِ  الْعُدَدِ  ندوقَ  �صُ لْ  تَ�أَمَّ  -  1
الْفَراغِ مِمّا يَلي:

بْطٍ مُ�سْبَقٍ ..... �سْلاكِ مِنْ دُونِ �ضَ �أ   - الْأدَاةُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فِي تَعْريَةِ الْأَ

لِها ............. . ب-  الْأَداةُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فِي جَدْلِ الْأَ�سْلاكِ وَوَ�صْ

جـ-  الْأَداةُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فِي جَدْلِ الْأَ�سْلاكِ �أَوْ رَبْطِها ............ .

د   -  يُمْكِنُ قَطْعُ الْأَ�سْلاكِ بِا�سْتِخْدَامُ ...........، �أَوْ............. .

بْطِ الْمُ�سْبَقِ .... . هـ -  الْأَداةُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فِي تَعْرِيَةِ الْأَ�سْلاكِ مَعَ ال�ضَّ

و  -  يُمْكِنُ الْكَ�شْفُ عَنْ وُجودِ التّيّارِ الْكَهْرَبائِيِّ بِوَ�ساطةِ ......... .

. ز  -  تُ�سْتَخْدَمُ ........................ بِهَدَفِ نَقْلِ التَّيّارِ الْكَهْرَبائِيِّ

لاتِ نَ�سْتَخْدِمُ ................ . ح -  لِعَزْلِ الْأَ�سْلاكِ الْمُعَرّاةِ وَالْوَ�صْ

زَرّادِيَّةٌ عادِيَّةٌ

كٌ كَهْرَبائِيّةٌ �أَ�سَْال

زَرّادِيَّةٌ ذاتُ
 رَ�أْ�سٍ مُدَبَّبٍ

قَطّاعَةُ

عَرّايةٌ ذاتِيَّةُ
بْطِ ال�ضَّ

قٌ عازِلٌ �شَريطٌ لا�صِ

مِفَكٌ فاحِ�صٌ

عَرّايةٌ يَدَوِيَّةٌ ذاتُ
بْطٍ بُرْغِيِّ �ضَ
قَطّاعَةٌ ذاتُ
رَ�أْ�سٍ عَري�ضٍ

اذْكُرْ �أَرْبَعًا مِنَ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ الْكَهْرَبائِيَّةِ ال�شّائِعَةِ الِا�سْتِخْدامِ. 	- 	2
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مَا الْهَدَفُ مِنْ عَمَلِ كُلٍّ مِمّا يَ�أْتي: 	- 	3
لْكِ الْمُرادِ  بْطُ بُرْغِيِّ الْعَرّايَةِ الْيَدَوِيَّةِ تَبَعً��ا لِمِ�ساحَةِ مَقْطَعِ ال�سِّ �ضَ 	- �أ	

تَعْرِيَتُهُ؟
قٍ؟ ريطِ عَزْلٍ لا�صِ تَغْطِيَةُ الْأَ�سْلاكِ بَعْدَ رَبْطِها بِ�شَ 	- ب	

كّينِ، فَمَا  لْ��كًا كَهْرَبائِيًّا بِا�سْتِخْ��دامِ ال�سِّ 	�إِذا �شاهَ��دْتَ زَميلَكَ يُعَرّي �سِ - 	4
مُها لَهُ؟ النَّ�صائِـحُ الَّتي تُقَدِّ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )P( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيّدٌجيّدٌ جداًممتازٌ

زِمَةِ لِأَعْمالِ 1 �أُمَيِّزَ بَيْنَ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الّال
الْكَهْرَباءِ.

زِمَةِ 2 �أَذْكُرَ ا�سْتِخْداماتِ بَعْ�ضِ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الّال
لِأَعْمالِ الْكَهْرَباءِ.

�أَ�سْتَخْ��دِمَ الْأَ�سْال�كَ الْكَهْرَبائِيَّةَ فِي عَمَ��لِ تَوْ�صيلاتٍ 3
�شْرافِ الْمُعَلِّمِ. بَ�سيطَةٍ بِ�إِ

زِمَةَ لِأَعْمالِ 4 �أَ�سْتَخْدِمَ بَعْ�ضَ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الّال
الْكَهْرَباءِ.

ةِ 5 �أَقْطَعَ الْأَ�سْلاكَ الْكَهْرَبائِيَّةَ بِا�سْتِخْدامِ الْقَطّاعَةِ الْخا�صَّ
بِذلِكَ.

ةِ 6 يَ الْأَ�سْلاكَ الْكَهْرَبائِيَّ��ةَ بِا�سْتِخْدامِ الْأدَاةِ الْخا�صَّ �أُعَرِّ
بِذلِكَ.

يَّةَ ا�سْتِخْدامِ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ فِي �أَعْمالِ الْكَهْرَباءِ.7 �أُدْرِكَ �أَهَمِّ

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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هَلْ تَعْرِفُ �شَيْئًا عَنْ �إِعْدادِ الْمَ�شْروباتِ ال�سّاخِنَةِ وَالْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةِ؟ 	
مِ الْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةَ؟ لِماذا؟ لُ: الْمَ�شْروباتِ ال�سّاخِنَةَ �أَ 	�أَيُّهُما تُفَ�ضِّ

   المَْ�شْروباتُ ال�سّاخِنةَُ
   وَالمَْ�شْروباتُ البْارِدَةُ

ةََ الوَْحْدَةُ الثاّلِثةََ عَ�ْرش



ةٌ فِي  يَّةٌ خا�صَّ لِلْمَ�شْروباتِ ال�سّاخِنَةِ وَالْمَ�شّروباتِ الْبارِدَةِ �أهََمِّ
حَياتِنا؛ فَلِكُلِّ  نَوْعٍ مِنْها فَوائِدُ كَثيرَةٌ. وَمِنَ الْمَ�شْروباتِ ال�سّاخِنَةِ 
رابُ  ال�شّائِعَ��ةِ فِي بِلادِنا �شَرابُ ال�شّايِ وَالْقَهْوَةِ وَالْكاكاوِ، وَال�شَّ
الْمُعَ��دُّ مِ��نَ النَّبات��اتِ الْعُطْرِيَّ��ةِ، مِثْ��لِ: الْيان���سونِ، وَالْميرَمِيَّةِ، 

وَالنَّعْناعِ.
يْفِ  لِ ال�صَّ مُ غالِبًا فِ��ي فَ�صْ ��ا الْمَ�شْروب��اتُ الْبارِدَةُ الَّتي تُقَدَّ �أَمَّ
فَهِيَ عَديدَةٌ، وَمِنْها: عَ�صيرُ اللَّيْمونِ، وَعَ�صيرُ الْبُرْتُقالِ، وَعَ�صيرُ 

الْمَوْزِ بِالْحَليبِ.
فُ فِي ه��ذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ��واعَ الْمَ�شْروب��اتِ ال�سّاخِنَةِ  �سَتَتَعَ��رَّ
وَالْمَ�شْروب��اتِ الْب��ارِدَةِ، وَكَيْفِيَّةَ �إِعْدادِ كُلٍّ مِنْه��ا، وَالتَّعْليماتِ 

الْواجِبَ اتِّباعُها فِي �أَثْناءِ �إِعْدادِ مُخْتَلَفِ �أَنْواعِ الْمَ�شْروباتِ.
     يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

فَ بَعْ�ضَ �أَنْواعِ الْأَ�شْرِبَةِ ال�سّاخِنَةِ وَالْبارِدَةِ. تَتَعَرَّ 	
فَ خُطُواتِ �إِعْدادِ بَعْ�ضِ �أَنْواعِ الْأَ�شْرِبَةِ ال�سّاخِنَةِ وَالْبارِدَةِ. تَتَعَرَّ 	

تُعِدَّ بَعْ�ضَ �أَنْواعِ الْأَ�شْرِبَةِ )مِثْلِ: اللَّيْمونِ، وَالْمَوْزِ بِالْحَليبِ،  	
ةٍ. وَالْبُرْتُقالِ، وَالْميرَمِيَّةِ، وَالنَّعْناعِ، وَالْيان�سونِ( بِطَرائِقَ عِدَّ

تُراعِ��يَ نَظافَ��ةَ الْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَ��ةِ فِي �إِعْ��دادِ الْأَ�شْرِبَةِ،  	
يَّةَ. خْ�صِ وَنَظافَتَكَ ال�شَّ



�سْتِمْتاعِ بِمَذاقِها،  تاءِ؛ لِِال لِ ال�شِّ يَتَناوَلُ النّا�سُ الْمَ�شْروباتِ ال�سّاخِنَةَ غالِبًا فِي فَ�صْ
وَالِانْتِفاعِ بِفَوائِدِها. وَمِنْ هذِهِ الْمَ�شْرو باتِ مَنْقوعُ الْميرَمِيَّةِ، وَالنَّعْناعِ، وَالْيان�سونِ.

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ.      يُعِدُّ وَزُمَلاءَهُ مَنْقوعُ الْميرَمِيَّةِ بِطَريقَةٍ �صَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
رَةً، وَطارِدَةً لِلْغازاتِ.  رَةً، وَمُعَطِّ ةً، وَمُطَهِّ ةً قابِ�ضَ تُ�سْتَعْمَلُ الْميرَمِيَّةُ مادَّ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال
فٌ غْبَةِ، مِلْعَقَةٌ كَبيرَةٌ، كوبٌ وَنِ�صْ بَ الرَّ رٌ حَ�سَ مِلْعَقَةٌ كَبيرَةٌ مِنَ الْميرَمِيَّةِ، �سُكَّ
فاةُ �شايٍ، ماءٌ وَ�صابونٌ. ، �إِبْريقُ تَقْديمٍ، فَناجينُ، مِ�صْ  مِنَ الْماءِ، �إِبْريقٌ مَعَدِنِيٌّ

المَْ�شْروباتُ ال�سّاخِنةَُ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

�إِعْدادُ مَنْقوعِ المْيرَمِيَّةِالتَّمْرينُ )1-13(

ةِ الْآخَرينَ وَ�سَلامَةِ الْغِذاءِ، يَتَعَيَّنُ عَلَيْكَ مُراعاةُ  حَّ تِكَ وَ�صِ حَّ لِلْمُحافَظَةِ عَلى �صِ
رابِ: عامِ وَال�شَّ الْإِرْ�شاداتِ الْآتِيَةِ فِي �أَثنْاءِ تَجْهيزِ الطَّ

تَقْليمُ الْأظَافِرِ، وَالْمُحافَظَةُ عَلى نَظافَتِها. 	- 	1
غَ�سْلُ الْيَدَيْنِ، وَتَجْفيفُهُما قَبْلَ بِدْءِ الْعَمَلِ. 	- 	2

قُ مِنْ نَظافَةِ الْأَوان��يَ وَالْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ، وَغَ�سْلُها  التَّحَقُّ 	- 	3
عُها فِي مَكانِها. بَعْدَ الِانْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، وَتَجْفيفُها جَيِّدًا، ثُمَّ وَ�ضْ

الْحِرْ�صُ عَلى نَظافَةِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِي �إِعْدادِ الْأَ�شْرِبَةِ. 	- 	4
�شْرافِ الْمُعَلِّمِ، �أَوْ وَلِيِّ الْأَمْرِ فَقَطْ. كّينِ بِ�إِ ا�سْتِخْدامُ ال�سِّ 	- 	5

طِ الْكَهْرَبائِيِّ بِ�إِ�شْرافِ الْمُعَلِّمِ، �أَوْ وَلِيِّ الْأَمْرِ فَقَطْ. تَ�شْغيلُ الْخَلّا 	- 	6
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلِ: ارْتِداءِ 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ  ال�صِّ

َـحـيـحِ  الْقُفّازَيْنِ، وَلِـبـا�سِ الْعَـمَـلِ، وَالِا�سْتِـخْـدامِ ال�صّ
لِلْأَدَواتِ فِي �أَثْناءِ الْعَمَلِ، وَالْحَذَرِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ فُرْنِ 

الْغازِ وَالْماءِ ال�سّاخِنِ.
بْري��قِ التَّقْدي��مِ بِمُ�ساعَدَةِ 2 بَّ الْم��اءَ الْمَغْلِ��يَّ فِي �إِ �صُ

مُعَلِّمِكَ.
، وَاتْرُكْها مَنْقوعَةً 3 عْ �أَوْراقَ الْميرَمِيَّةِ فِي الْماءِ الْمَغْلِيِّ �ضَ

ةَ )5-7( دَقائِقَ لِا�سْتِخْلا�صِ ما  فيهِ، وَغَطِّ الْوِعاءَ مُدَّ
�أَمْكَنَ مِنْ مَوادِّ النَّكْهَ��ةِ، وَتَجَنَّبْ غَلْيَها كَيْ لا تُفْقَدَ 

يّارَةِ، �أَوْ يَتَغَيَّرَ طَعْمُها. مَوادُّ النَّكْهَةِ الطَّ
رابَ فِي فِنْجانِ التَّقْديمِ.4 بَّ ال�شَّ �صُ
ل��ى مَ�شْ��روبِ الْميرَمِيَّةِ 5 لَ �إِ ��رَ �أَوِ الْعَ�سَ كَّ ��فِ ال�سُّ �أَ�ضِ

غْبَةِ. بَ الرَّ حَ�سَ
ل��ى مَكانِه��ا 6 دَواتِ جَيِّ��دًا، ثُ��مَّ �أَعِدْه��ا �إِ ��فِ الْأَ نَظِّ

�صِ, واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. الْمُخَ�صَّ
ابونِ بَعْدَ الِانْتِهاءِ مِنَ 7 ��لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ

الْعَمَلِ, دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.
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تنَْبيهٌ
كابِ الْماءِ ال�سّاخِنِ عَلى يَدَيْكَ �أوَْ جِ�سْمِكَ فِي �أَثْناءِ �إِعْدادِ مَنْقوعِ احْذَرْ مِنِ انْ�سِ

الْميرَمِيَّةِ.

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ.       يُعِدُّ وَزُمَلاءَهُ مَ�شْروبَ الْيان�سونِ بِطَريِقَةٍ �صَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
حْدَى الْأعَْ�شابِ الْمُفيدَةِ الَّتي تُ�ساعِ��دُ عَلَى التَّخَلُّ�صِ مِنَ الْبَلْغَمِ،  يُعَ��دُّ الْيانْ�سونُ �إِ

. وَيُفيدُ مَ�شْروبُ الْيان�سونِ ال�سّاخِنُ فِي تَخْفيفِ �آلامِ الْمَغْ�صِ الْمِعَوِيِّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

فٌ  غْبةَِ، كوبٌ وَنِ�صْ رٌ حَ�سَبَ الرَّ مِلْعَقَةٌ �صغيرةٌ مِنَ حَبٍّ )بذُورِ( اليْان�سونِ، �سُكَّ
فاةُ �شايٍ، ماءٌ وَ�صابونٌ. غيرَةٌ، مِ�صْ ، مِلْعَقَةٌ �صَ مِنَ المْاءِ، �إبِرْيقٌ مَعْدِنِيٌّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

�أَعِدَّ فِنْجانًا مِنْ مَنْقوعِ الْميرَمِيَّةِ كَما فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. -

�إِعْدادُ مَ�شْروبِ اليْان�سونِالتَّمْرينُ )2-13(
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
��ةِ، مِثْ��لِ: ارْتِ��داءِ 1 لامَ��ةِ الْعامَّ ��ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�صِّ

حيحِ لِلْأَدَواتِ فِي  الْقُفّازَيْنِ، وَلِبا�سِ الْعَمَلِ، وَالِا�سْتِخْـدامِ ال�صَّ
�أَثْناءِ الْعَمَلِ، والْحَذَرِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ فُرْنِ الْغازِ وَالْماءِ ال�سّاخِنِ.

2. بْريقٍ مَعْدِنِيٍّ فَ كوبٍ مِنَ الْماءِ فِي �إِ عْ كوبًا وَنِ�صْ �ضَ
فَ مِلْعَقَةٍ مِنْ بُذورِ الْيان�سونِ �إِلَى الْماءِ.3 فْ مِلْعَقَةً وَنِ�صْ �أَ�ضِ
ةَ 4 ةً لا تَقِلُّ عَنْ )15( دَقيقَةً، وَاتْرُكْها  مُدَّ اغْلِ الْبُذورَ مُ��دَّ

. )5( دَقائِقَ فِي الْماءِ الْمَغْلِيِّ
فاةَ ال�شّايِ.5 بَّ مَ�شْروبَ الْيان�سونِ مُ�سْتَخْدِمًا مِ�صْ �صُ
بَ 6 لِ حَ�سَ رِ �أوَِ الْعَ�سَ كَّ �ضافَةِ ال�سُّ حَلِّ مَ�شْروبَ الْيان�سونِ بِ�إِ

غْبَةِ. الرَّ
�صِ, 7 فِ الْأَدَواتِ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْها �إِلى مَكانِها الْمُخَ�صَّ نَظِّ

واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا.
ابونِ بَعْ��دَ الِانْتِهاءِ مِنَ 8 ��لْ يَدَيْ��كَ جَيِّدًا بِالْم��اءِ وَال�صّ اغْ�سِ

الْعَمَلِ، دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.

يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ
نًا الْمَقاديرَ وَخُطُواتِ  عْتَرِ، مُدَوِّ       ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ فِي طَريقَةِ �إِعْدادِ ال�شّايِ وَالزَّ

الْعَمَلِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

  - �أَعِدَّ كوبًا مِنْ مَ�شْروبِ الْيان�سونِ كَما فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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يِّبَةِ،  يَ�سْتَمْتِ��عُ بَعْ�ض��ُ الْأَ�شْخا�صِ بِتَن��اوُلِ الْمَ�شْروباتِ الْب��ارِدَةِ ؛ لِنَكْهاتِهَا الطَّ
عامِ، وَتَ�سْهيلِ عَمَلِيَّةِ  رورِيَّ��ةً لِتَرْطيبِ الطَّ وائِلُ �ضَ دَةِ، �إِذْ تُعَدُّ ال�سَّ وَفَوائِدِهَ��ا الْمُتَعَدِّ
يْفِ، �أوَْ بَعْدَ �أَداءِ  لِ ال�صَّ ةً فِي فَ�صْ الْبَلْ��عِ، وَتَعْوي�ضِ ما يَفْقِ��دُهُ الْجِ�سْمُ مِنْ ماءٍ، خا�صَّ
يَّةِ. وَمِنَ الْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةِ ال�شّائِعَ��ةِ عَ�صيرُ اللَّيْمونِ، وَعَ�صيرُ  التَّماري��نِ الرّيا�ضِ

الْبُرْتُقالِ، وَعَ�صيرُ الْجَزَرِ، وَعَ�صيرُ الْمَوْزِ بِالْحَليبِ.

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ.      يُعِدُّ وَزُمَلاءَهُ عَ�صيرَ اللَّيْمونِ بِ�صورَةٍ �صَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
لُ تَناوُلُ عَ�صيرِهِ بَعْدَ �إِعْدادِهِ  اللَّيْمونُ �أَحَدُ �أَهَمِّ الْأَغْذِيَةِ الْغَنِيَّةِ بِفيتامينِ )ج(، وَيُفَ�ضَّ
مُبا�شَرَةً، وَهُوَ يُ�سْهِ��مُ في وِقايَةِ الْجِ�سْمِ مِنَ الْأمَْرا�ضِ، وَعِلاجِها، وَالتَّخْفيفِ مِنَ 
الْآلامِ النّاجِمَ��ةِ عَنْ مُخْتَلَفِ �أَنْواعِ الْحُمّى. وَيُمْكِنُ تَناوُلُ عَ�صيرِ اللَّيْمونِ مَرّاتٍ 

ةً يَوْمِيًّا. عِدَّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

بَ  رِ �أَوْ حَ�سَ كَّ طَةُ الْحَجْمِ، )4( مَلاعِقَ كَبيرَةٍ مِنَ ال�سُّ )3( حَبّاتِ لَيْمونٍ مُتَوَ�سِّ
�أوْ  كَـهْرَبائِيٌّ  طٌ  خَــلّا ـكّـيـنٌ،  �سِ كَبيرَةٌ،  مِلْعَقَةٌ  الثَّلْجِ،  مِنَ  مُكَعّباتٌ  غْبَةِ،  الرَّ

ارَةٌ يَدَوِيَّةٌ، )3( �أَكْوابِ ماءٍ، �أَكْوابِ تَقْديمٍ، ماءٌ وَ�صابونٌ. عَ�صّ

المَْ�شْروباتُ البْارِدَةُ رْ�سُ الثاّني الدَّ

�إِعْدادُ عَ�صيرِ اللَّيْمونِالتَّمْرينُ )3-13(
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلَ: 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ

ارْتِداءِ الْقُفّازَيْنِ، وَلِبا�سِ الْعَمَلِ، وَالِا�سْتِخْدامِ 
حيحِ لِلْأَدَواتِ فِي �أَثْناءِ الْعَمَلِ. ال�صَّ

2. قْ مِنْ نَظافَةِ الْخَلّاطِ الْكَهْرَبائِيِّ تَحَقَّ
رْه��ا وَاقْطَعْها 3 لْ حَبَّ��ةَ اللَّيْم��ونِ، ثُمَّ قَ�شِّ اغْ�سِ

عْها في  فَينِ، ثُمَّ انْ��زَعِ الْبُذورَ مِنْها، ثُمَّ �ضَ نِ�صْ
رُها�� بِا�سْتِخْدَامِ  وِعاءِ الْخَاّل�طِ، وَيُمْكِنُ عَ�صْ

ارَةِ الْيَدَوِيّةِ. الْعَ�صّ
بَ 4 زِمَةِ حَ�سَ لَ��ى الْخَلّاطِ الْمَ��وادَّ اللّا فْ �إِ �أَ�ضِ

مَقاديرِها ال�سّابِقَةِ.
طَ دَقيقَةً واحِدَةً بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.5 لِ الْخَلّا �شَغِّ
رابَ في �أَكْوابٍ نَظيفَةٍ، ثُمَّ زَيِّنْها 6 ا�سْكُبِ ال�شَّ

مْهُ. رائِحِ اللَّيْمونِ، ثُمَ قَدِّ بِ�شَ
فِ الْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةَ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْها 7 نَظِّ

�صِ، واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. �إلِى مَكانِها الْمُخَ�صَّ
اب��ونِ بَعْدَ 8 ��لْ يَدَيْ��كَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ

الِانْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

يَّةً مِنَ اللَّيْمونِ تَكْفي لِعَمَلِ )3( �أَكْوابٍ مِنَ الْعَ�صيرِ كَما فِي التَّمْرينِ   رْ كَمِّ - اعْ�صُ
�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. ال�سّابِقِ، بِ�إِ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ. يُعِدُّ وَزُمَلاءَهُ �شَرابَ الْمَوْزِ بِالْحَليبِ بِطَريقَةٍ �صَ 	

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

يَتَمَيَّزُ الْمَ��وْزُ بِطيبِ طَعْمِهِ، وَقُدْرَتِهِ عَلى عِلاجِ الْكَثيرِ مِ��نَ الْأَمْرا�ضِ، مِثْلِ: فَقْرِ 
. وَبِ�إِ�ضافَةِ الْحَلي��بِ �إِلَيْهِ، فَ�إِنَّهُ يُ�ساعِ��دُ الْأَطْفالِ عَلى نُمُوِّ  عْ��فِ الْعامِّ مِ، وَال�ضَّ ال��دَّ

الْعِظامِ؛ نَظَرًا �إِلَى احْتِوائِهِ عَلَى الْكال�سيومِ.
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

طَةُ الْحَجْ��مِ، )3( �أَكْوابٍ مِنَ الْحَلي��بِ ال�سّائِلِ، )4(  )3( حَبّ��اتِ مَوْزٍ مُتَوَ�سِّ
طٌ  باتٌ مِنَ الثَّلْجِ، مِلْعَقَةٌ، خَلّا غْبَةِ، مُكَعَّ بَ الرَّ رِ، �أَوْ حَ�سَ كَّ مَلاعِقَ كَبيرَةٍ مِنَ ال�سُّ

، �أَكْوابُ تَقْديمٍ، ماءٌ وَ�صابونٌ. كَهْرَبائِيٌّ

�إِعْدادُ �شَرابِ المَْوْزِ بِالحَْليبِالتَّمْرينُ )4-13(
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلِ: 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ

ارْتِداءِ الْقُفّازَيْنِ، وَلِبا�سِ الْعَمَلِ، وَالِا�سْتِخْدامِ 
حيحِ لِلْأَدَواتِ فِي �أَثْناءِ الْعَمَلِ. ال�صَّ

2. طِ الْكَهْرَبائِيِّ قْ مِنْ نَظافَةِ الْخَلّا تَحَقَّ
عْ��هُ فِي وِعاءِ 3 عْ��هُ، ثُمَّ �ضَ ��رِ الْمَ��وْزَ، ثُمَّ قَطِّ قَ�شِّ

طِ. الْخَلّا
رَ، وَثَلاثَةَ 4 كَّ طِ الـثَّلْجَ، وَال�سُّ لَى الْـخَـلّا ـفْ �إِ �أَ�ضِ

، وَاعْمَلْ عَلى تَغْطِيَتِهِ. �أَكْوابٍ مِنَ الْحَليبِِ
بِـ�إِ�شْـرافِ 5 واحِـدَةً  دَقـيـقَـةً  طِ  الْـخَـلّا لِ  �شَـغِّ

مُعَلِّمِكَ.
ا�سْكُبْ �شَرابَ الْمَوْزِ بِالْحَليبِ فِي �أَكْوابٍ نَظيفَةٍ.6
مْها.7 غيرَةٍ مِنَ الْمَوْزِ، ثُمَّ قَدِّ زَيِّنِ الْأكَْوابَ بِقِطَعٍ �صَ
عِدْه��ا �إِل��ى مَكانِها 8 دَواتِ، ثُ��مَّ �أَ ـ��فِ الْأَ نَظِّ

�صِ، واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. الْمُخَ�صَّ
اب��ونِ بَعْدَ 9 ��لْ يَدَيْكَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ

الِانْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.

 تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. - �أَعِدَّ كوبًا مِنْ �شَرابِ الْمَوْزِ بِالْحَليبِ كَما فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ
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مِنَ  نَ�شْتَريها  الَّتي  الْغازِيَّةِ  الْمَ�شْروباتِ  بَيْنَ  الْفُروقَ  مُعَلِّمِكَ-  �شْرافِ  -بِ�إِ ناقِ�شْ 
رْ�سِ. وقِ وَالْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةِ الْوارِدِ ذِكْرُها فِي الدَّ ال�سُّ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ. بيعِيِّ بِطَريقَةٍ �صَ يُعِدُّ وَزُمَلاءَهُ عَ�صيرَ الْبُرْتُقالِ الطَّ 	

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
لُ تَناوُلُ عَ�صيرِهِ بَعْدَ �إِعْدادِهِ  الْبُرْتُقالُ �أَحَدُ �أَهَمِّ الْأَغْذِيَةِ الْغَنِيَّةِ بِفيتامينِ )ج(، وَيُفَ�ضَّ
نْ�سانُ يَوْمِيًّا تَمُدُّ الْجِ�سْمَ بِحاجَتِهِ مِنْ  نَّ بُرْتُقالةً واحِدَةً يَتَناوَلُهَا الْإِ مُبا�شَرَةً، عِلْمًا بِ�أَ

هذَا الْفيتامينِ.
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

��ارَةٌ يَدَوِيَّةٌ �أوَْ  غْبَةِ، عَ�صّ ��بَ الرَّ باتٌ مِ��نَ الثَّلْجِ حَ�سَ )3( حَبّ��اتِ بُرْتُق��الٍ، مُكَعَّ
كّينٌ، �أَكْوابُ تَقْديمٍ، ماءٌ وَ�صابونٌ. كَهْرَبائِيَّةٌ، �سِ

بيعِيِّالتَّمْرينُ )5-13( �إِعْدادُ عَ�صيرِ البْرُْتقُالِ الطَّ

الفَْرْقُ بيَْنَ المَْ�شْروباتِ الغْازِيَّةِ وَالمَْ�شْروباتِ البْارِدَةِالنَّ�شاطُ )1-13(
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ
ةِ، مِثْلِ: 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ

ارْتِداءِ الْقُفّازَيْ��نِ، وَلِبا�سِ الْعَمَلِ، وَالِا�سْتِخْدامِ 
حيحِ لِلْأَدَواتِ فِي �أَثْناءِ الْعَمَلِ. ال�صَّ

لْ جَيِّدًا حَبّاتِ الْبُرْتُقالِ.2 اغْ�سِ
فَيْنِ.3 مْ كُلَّ حَبَّةٍ نِ�صْ اقْ�سِ
ارَةِ.4 رْ �أَنْ�صافَ حَبّاتِ الْبُرْتُقالِ بِا�سْتِخْدامِ الْعَ�صّ اعْ�صُ
فْ 5 ا�سْكُبِ الْعَ�صيرَ فِي ك��وبٍ نَظيفٍ، ثُمَّ �أَ�ضِ

مْهُ. لَيْهِ قَليًال مِنَ الثَّلْجِ، ثُمَّ قَدِّ �إِ
��فِ الْأَدَواتِ بَعْدَ الِانْتِهاءِ مِنِ ا�سْتِخْدامِها، 6 نَظِّ

، واتْرُكِ  ���صِ ثُ��مَّ �أَعِدْها �إِل��ى مَكانِها الْمُخَ�صَّ
الْمَكانَ نَظيفًا.

اب��ونِ بَعْدَ 7 ��لْ يَدَيْ��كَ جَيِّدًا بِالْم��اءِ وَال�صّ اغْ�سِ
الِانْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الإِ�سْرافِ في الْماءِ.

هُ فِي الْبَيْتِ  �شْرافِ مُعَلِّمِكَ- الْفُروقَ بَيْنَ عَ�صيرِ الْبُرْتُقالِ الَّذي تُعِدُّ ناقِ�شْ -بِ�إِ
وقِ. وَعَ�صيرِ الْبُرْتُقالِ الَّذي تَ�شْتَريهِ مِنَ ال�سُّ

الفَْرْقُ بيَْنَ عَ�صيرِ البْرُْتقُالِ  المُْعَدِّ فِي المَْنْزِلِِ وَعَ�صيرِ البْرُْتقُالِ 
وقِ المُْعَدِّ فِي ال�سُّ

النَّ�شاطُ )2-13(

�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. - �أَعِدَّ كوبًا مِنْ عَ�صيرِ الْبُرْتُقالِ كَما فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ
تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
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بَةِ: 1 - �أَكْمِلِ الْفَراغَ فِي الْجُمَلِ الْآتِيَةِ بِالْكَلِماتِ الْمُنا�سِ
يَ�سْتَمْتِـعُ النّا�سُ بِتَناوُلِ الْمَ�شْروباتِ؛ لِـ ................، �أَوْ ..................... . 	- �أ	

يتميز الموز بمقدرته على علاج الكثير من الأمرا�ض مثل: 	- ب	
          ..................................  وَ ..................................... .

مِنَ الْأَمْثِلَةِ عَلَى الْمَ�شْروباتِ ال�سّاخِنَةِ .................، وَ ...................... . 	- ج	ـ

مِنَ الْأَمْثِلَةِ عَلَى الْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةِ .................، وَ ......................... . 	- د	

ةً مِنَ الْإِرْ�شاداتِ الَّتي يَنْبَغي مُراعاتُها عِنْدَ �إِعْدادِ الْمَ�شْروباتِ. دْ خَمْ�سَ عَدِّ 	- 	2
رْ ما يَ�أْتي: فَ�سِّ 	- 	3

تُنْقَعُ �أَوْراقُ الْميرَمِيَّةِ بِالْماءِ ال�سّاخِنِ بَدَلًا مِنْ غَلْيِها. 	- �أ	
بيعِيِّ بَعْدَ �إِعْدادِهِ مُبا�شَرَةً. لُ �شُرْبُ عَ�صيرِ الْبُرْتُقالِ الطَّ يُفَ�ضَّ 	- ب	

مُ فيهَا الْمَ�شْروباتُ الْبارِدَةُ. اذْكُرْ ثَلاثَ مُنا�سَباتٍ تُقَدَّ 	- 	4
زاءَ الْعِبارَةِ الْخَطَ�أَ  حيحَةِ، وَ�إِ�شارَةَ )×( �إِ عْ �إِ�شارَةَ )P( �إزِاءَ الْعِبارَةِ ال�صَّ �ضَ 	- 	5

فِي ما يَ�أْتي:
بُّ الْماءُ الْمَغْلِيُّ فِي �إِبْريقِ التَّقْديمِ بِمُ�ساعَدَةِ الْمُعَلِّمِ.)   ( يُ�صَ 	- �أ	

يَحْتَوِي الْحَليبُ عَلَى الْكال�سيومِ الَّذي يُ�ساعِدُ عَلى نُمُوِّ الْعِظامِ.)   ( 	- ب	
يَجِبُ تَنْظيفُ الْأَدَواتِ بَعْدَ الِانْتِهاءِ مِنِ ا�سْتِخْدامِها، ثُمَّ �إِعادَتُها  	- ج	ـ

�إِلى مَكانِها.)   (
ةِ الْآخَرينَ. )   ( حَّ حَتِّكَ وَ�صِ يُ�ساعد عَدَمُ تَقْليمِ الْأظَافِرِ فِي الْحِفاظِ عَلى �صِ 	- د	

ةَ )5-7( دَقائِقَ قَبْلَ تَقْديمِها.)   ( تُغْلَى الْميرَمِيَّةُ فِي الْماءِ مُدَّ 	- ه	ـ
ةَ )15( دَقيقَةً قَبْلَ تَقْديمِها.)   ( تُغْلى بُذورُ الْيان�سونِ مُدَّ 	- و	

�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )P( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيّدٌجيّدٌ جداًممتازٌ
��ا مِ��نَ الْمَ�شْروب��اتِ ال�سّاخِنَةِ 1 دَ بَعْ�ضً �أُعَ��دِّ

وَالْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةِ.
��ا مِ��نَ الْمَ�شْروب��اتِ ال�سّاخِنَ��ةِ 2 �أُعِ��دَّ بَعْ�ضً

حيحًا. وَالْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةِ �إِعْدادًا �صَ

حيحَةٍ.3 مَ الْمَ�شْروباتِ بِ�صورَةٍ �صَ �أُقَدِّ

�أَلْتَزِمَ بِالنَّظافَةِ في �أَثْن��اءِ �إِعْدادِ الْمَ�شْروباتِ 4
ال�سّاخِنَةِ وَالْمَ�شْروباتِ الْبارِدَةِ.

لامَ��ةِ 5 وَال�سَّ ��ةِ  حَّ ال�صِّ مُتَطَلَّب��اتِ  �أُراعِ��يَ 
ةِ عِنْ��دَ �إعِْدادِ الْمَ�شْروب��اتِ ال�سّاخِنَةِ،  الْعامَّ

وَا�سْتِعْمالِ مَ�صادِرِ الْحَرارَةِ.

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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