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اأ�سئلةُ الف�سلِ

ري، والحميةِ الغذائيَّةِ. حْ مفهومَ مر�سِ ال�شكَّ و�شّ

علّلْ ما ياأتي:
ري تناولُ الوَجَباتِ الغذائيَّةِ المتوازنةِ. اأ   - يتعينُ على مري�سِ ال�شكَّ

ري. ب- �شرورةُ ممار�شةِ الن�شاطِ البدنيِّ خا�شةً ريا�شةَ الم�شيِ لمري�ضِ ال�شكَّ
كميةِ  تقليلُ  ال�شكّري  لمر�شى  غذائيَّةِ  حميةِ  لتّباعِ  مراعاتها  الواجبِ  الأمورِ  منَ  جـ- 

الملحِ في وَجَباتِ الطعامِ.
رِ في الدمِ.  د  - �شرورةُ تغييرِ اإبرةِ الوخزِ عندَ فح�سِ ن�شبةِ ال�شكَّ

ري. دْ اأربعةً منَ الأعرا�سِ ال�شائعةِ لمر�سِ ال�شكَّ عدِّ
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