
وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )2(

يَّتهِِ للِْجِسْمِ   أَصِلُ بخَِطٍّ  بَيْنَ الْغِذاءِ وَأَهَِّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

نا باِلطّاقَةِ يَمُدُّ

يَّةُ الْأهََمِّ الْغِذاءُ

يَقينا مِنَ الْأمَْراضِ

يُساعِدُنا عَلى النُّمُوِّ

	 )2(  رَقْمُ  لٍ مَ عَ  ةُ قَ رَ وَ   
   مِ سْ جِ لْ لِ  ھِ تِ یَّ مِّ ھَ أَ وَ  ذاءِ غِ الْ  نَ یْ بَ   طٍّ خَ بِ  لُ صِ أَ 

 :خُ اریالتّ                                                          :      مُ سْ لاِْ ا

	ةِ اقَ الطّ نا بِ دُّ مُ یَ 

	وِّ مُ لى النُّ نا عَ دُ ساعِ یُ 

	راضِ مْ الأَْ  نَ قینا مِ یَ 

	ةُ یَّ مِّ ھَ الأَْ  	ذاءُ غِ الْ 

	 )2(  رَقْمُ  لٍ مَ عَ  ةُ قَ رَ وَ   
   مِ سْ جِ لْ لِ  ھِ تِ یَّ مِّ ھَ أَ وَ  ذاءِ غِ الْ  نَ یْ بَ   طٍّ خَ بِ  لُ صِ أَ 

 :خُ اریالتّ                                                          :      مُ سْ لاِْ ا

	ةِ اقَ الطّ نا بِ دُّ مُ یَ 

	وِّ مُ لى النُّ نا عَ دُ ساعِ یُ 

	راضِ مْ الأَْ  نَ قینا مِ یَ 

	ةُ یَّ مِّ ھَ الأَْ  	ذاءُ غِ الْ 

	 )2(  رَقْمُ  لٍ مَ عَ  ةُ قَ رَ وَ   
   مِ سْ جِ لْ لِ  ھِ تِ یَّ مِّ ھَ أَ وَ  ذاءِ غِ الْ  نَ یْ بَ   طٍّ خَ بِ  لُ صِ أَ 

 :خُ اریالتّ                                                          :      مُ سْ لاِْ ا

	ةِ اقَ الطّ نا بِ دُّ مُ یَ 

	وِّ مُ لى النُّ نا عَ دُ ساعِ یُ 

	راضِ مْ الأَْ  نَ قینا مِ یَ 

	ةُ یَّ مِّ ھَ الأَْ  	ذاءُ غِ الْ 
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يَّتهِِ للِْجِسْمِ   أَصِلُ بخَِطٍّ  بَيْنَ الْغِذاءِ وَأَهَِّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .
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نا باِلطّاقَةِ يَمُدُّ

يَّةُ الْأهََمِّ الْغِذاءُ

يَقينا مِنَ الْأمَْراضِ

يُساعِدُنا عَلى النُّمُوِّ

	 )2(  رَقْمُ  لٍ مَ عَ  ةُ قَ رَ وَ   
   مِ سْ جِ لْ لِ  ھِ تِ یَّ مِّ ھَ أَ وَ  ذاءِ غِ الْ  نَ یْ بَ   طٍّ خَ بِ  لُ صِ أَ 

 :خُ اریالتّ                                                          :      مُ سْ لاِْ ا

	ةِ اقَ الطّ نا بِ دُّ مُ یَ 

	وِّ مُ لى النُّ نا عَ دُ ساعِ یُ 

	راضِ مْ الأَْ  نَ قینا مِ یَ 

	ةُ یَّ مِّ ھَ الأَْ  	ذاءُ غِ الْ 

	 )2(  رَقْمُ  لٍ مَ عَ  ةُ قَ رَ وَ   
   مِ سْ جِ لْ لِ  ھِ تِ یَّ مِّ ھَ أَ وَ  ذاءِ غِ الْ  نَ یْ بَ   طٍّ خَ بِ  لُ صِ أَ 

 :خُ اریالتّ                                                          :      مُ سْ لاِْ ا

	ةِ اقَ الطّ نا بِ دُّ مُ یَ 

	وِّ مُ لى النُّ نا عَ دُ ساعِ یُ 

	راضِ مْ الأَْ  نَ قینا مِ یَ 

	ةُ یَّ مِّ ھَ الأَْ  	ذاءُ غِ الْ 

	 )2(  رَقْمُ  لٍ مَ عَ  ةُ قَ رَ وَ   
   مِ سْ جِ لْ لِ  ھِ تِ یَّ مِّ ھَ أَ وَ  ذاءِ غِ الْ  نَ یْ بَ   طٍّ خَ بِ  لُ صِ أَ 

 :خُ اریالتّ                                                          :      مُ سْ لاِْ ا

	ةِ اقَ الطّ نا بِ دُّ مُ یَ 

	وِّ مُ لى النُّ نا عَ دُ ساعِ یُ 

	راضِ مْ الأَْ  نَ قینا مِ یَ 

	ةُ یَّ مِّ ھَ الأَْ  	ذاءُ غِ الْ 
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مَُطَّطٌ ذِهْنيٌِّ )خارِطَةٌ مَفاهيمِيَّةٌ(

حيحَةِ في ما يَأْتي:  أَمْلَُ الْفَراغَ باِلْإِجاباتِ الصَّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

الْغِذاءُ

قَدْ يَكونُ

هُ مَضارُّ فَوائدُِهُ

أَمْثلَِةٌ عَلَيْهِأَمْثلَِةٌ عَلَيْهِ

يًّا يٍّصِحِّ غَيْرَ صِحِّ

80



إجابات أسئلة ورقة العمل رقم )3(

مَُطَّطٌ ذِهْنيٌِّ )خارِطَةٌ مَفاهيمِيَّةٌ(

حيحَةِ في ما يَأْتي:  أَمْلَُ الْفَراغَ باِلْإِجاباتِ الصَّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

جابَةُ: الْإِ

الْغِذاءُ

قَدْ يَكونُ

هُ مَضارُّ فَوائدُِهُ

أَمْثلَِةٌ عَلَيْهِأَمْثلَِةٌ عَلَيْهِ

يًّا يٍّصِحِّ غَيْرَ صِحِّ

يجعل أجسامنا قوية، 
وننمو بشكل سليم

الألبانالفواكهالخضراوات
الأطعمة 
الجاهزة

المشروبات 
الغازية

الحلويات

الإكثار منه يسبب لنا الأمراض 
وكثيًرا من المشاكل الصحية 

كزيادة الوزن والسمنة وغيرها
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