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  ةالرابع للنطلق الى الوحدة
 
 
 
 
 
 

 
 

 + أوراق عمل( والوحد مع حلول للأسئلة الدروس الرابعة)ملخص للوحدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الحواس الخمس

 الصحة الجسمية و الصحة النفسية
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 وق،الشم،اللمس( تعرف الاشياء من حولنا باستخدام حواسنا الخمس)السمع ، البصر،التذ
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ما أهمية أعضاء الحس ؟  
 حولنا ف على من  التعر

 فظها؟ علومات وحتحليل ال ماهو مركز  
 الدماغ 

 ما هي الحواس الخمس ؟  
 .الشم 5. التذوق  4. اللمس 3. السمع   2ر   البص .1

 و الذي يتحكم في أعضاء الحس؟ ماهو العض  
 غالدما

 كيف تحدث عملية النظر ؟  
  إشارة الى الدماغعندما ترى عيناك شيئا ما فانهما يرسلان .1
 بتفسير هذه الإشارة مما يجعلك تعرف الشيء الذي تراه وتتعرف عليه  يقوم الدماغ.2
 بسرعة كبيرة جدالعملية تحدث هذه ا.3

 
 

 الحواس الخمس

 

   العينان هو  البصرالعضو المسؤول عن حاسة 

 الانف هو  الشمالعضو المسؤول عن حاسة 

    الاذنان هو  لسمعالعضو المسؤول عن حاسة ا

 اللسان هو   التذوقلعضو المسؤول عن حاسة ا

 اليدان  هو  اللمسالعضو المسؤول عن حاسة  
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 ما أهمية الحواس الخمس ؟  
 ايصال الإشارات الى الدماغ لادراكها  .1

 )كما ذكرناه سابقا( 
   ..  توفر لنا معلومات عن البيئة المحيطة فتحمينا من المخاطر.  2

واذا تذوقت طعاما غير مستتاغ  /  اذا سمعت أصواتا صاخبة فانك تسارع الى سد اذنيكمثلا :
   ت شيء ساخن فانك تسارع برفع يديك عنه واذا لس/  فانك تتوقف عن اكله

 للحواس أهمية في عملية التعلم   .3
 ما هو دور الحواس في التعليم ؟  

 ل الحواس :الكثير من المعلومات حو الاشياء التي تحيط بنا  من خلا  مالتعل
 تي الابصار و اللمس  مثال : عندما أقرء كتاب العلوم أستخدم حاس 
 صار و السمع  مثال : عندما أشاهد فيديو تعليمي :استخدم الاب 
 كيف يمكن الوصول الى التعلم الجيد؟  

   عن طريق توظيف الحواس جميعها في عملية التعلم .1
 ويع مصادر المعرفة  تن .2

 )تتآزر اي تتعاون وتعمل مع بعضها(  كيف تتآزر الحواس في عملها ؟  
 عندما استخدم جميع حواسي بعمل معين فالدماغ يفسر جميع الحواس بصورة دقيقة . 

 .عندما أكل طعامي فانني أراه و أشم رائحته و أتذوق طعمه و ألمسه مثلا:
 نحافظ على حواسنا ؟ كيف  

 عدم سماع الأصوات الصاخبة   .1

 عدم القراءة في ضوء خافت مدة طويلة   .2

 اجراء الفحص الدوري للعيون عند طبيب العيون  .3

 تجنب بعض الممارسات الغير صحيحة مثل :  .4
 اللعب بلاجسام الحادة   .أ
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 تذوق طعام ساخن   .ب
 وضع الاصبع في الانف   .ت
 الجلوس قريبا من التلفاز مدة طويلة   .ث
 تنظيف الاذن باداة حادة .ج

 75س ص لة الدر سئ اجابات أ

 تعلم كالنظر و السمع سؤال الاول : عن طريق توظيف الحواس جميعها في عملية الال
 غ(السؤال الثاني: )الدما

 السؤال الثالث : 
 ممارسات غير صحيحة   حة  ممارسات صحي

 سماع الاصوات الصاخبة  ممارسة الرياضة 
 القراءة في ضوء خافت مدة طويلة  قصيرةمشاهدة التلفاز مدة 

 ء  لتميز الاشيا تمد على حاسة السمع او اللمسيع >-- السؤال الرابع : فقد حاسة البصر 
 درة على سماع الاصوات بشكل أوضح و تميزها  دس: للقالسؤال السا

 لسابع : ج السؤال ا
 د                          
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 استنتج الكلمة الفقودة في كل من الصطلحات التالية:    

 الذي يتحكم باعضاء الحس)..........................(
 الحواس الستخدم في كل من   ماهيبين   

 
 

  

 
  

 
                                           

 
 
 

           
 
 
 

 كيف نحافظ على حواسنا ؟  
1.  ..................................... 
2.  ........................................ 

 
 
 
 
 

 ( 1ورقة عمل )
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 ة و العاطفية . سيتوجد تأثيرات متبادلة بين كل من الصحة الجسمية و الصحة النف
 
 
 
 
 

   صحة الانسانأولًا : 
 ؟  بالصحة الجسدية ما القصود  

حالة التي يتمتع فيها الجسم بسلامة أعضائه جميعها و قيامها بوظائفها وتشمل قدرة الجسم  هي 
 .   على مقاومة الامراض و التغيرات جميعها

 بصحة جسدية بمرض معين فهو لا يتمتع الشخص الصاب  بمعنى أن 
 كيف نحافظ على الصحة الجسمية ؟؟  

 بتناول الأغذية المتوازنة   .1
 شرب كميات كافية من الماء يوميا  .2
 وممارسة الرياضة    .3
 و النوم بشكل كافي الاهتمام بنظافة الجسم  .4
 وعمل فحوصات يومية مراجعة الطبيب بشكل دوري  .5
 عدم تناول الدواء الا بعد استشارة الطبيب .6

   ؟  فسيةنبالصحة الما القصود  
وتكيفه مع بيئته وشعوره  سلامة الشخص وعافيته من النحاية النفسية والعاطفية ومدى توافقه

   بالعواطف الإنسانية المختلفة وقدرته على ضبط انفعالاته 
 
 

 جسمية و الصحة النفسيةالصحة ال
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 كيف نحافظ على الصحة النفسية و العاطفية ؟  
 . ي الاخرتجنب الانفعالات و التحكم بالمشاعر و بناء علاقة ودية مع الاخرين و تقبل را

 
 
 

 ما العلاقة بين الصحة النفسية والصحة الجسدية ؟  
ه بالقلق و  تتاثر حالته النفسية بشعور علاقة تبادلية عندما يصاب الانسان بمشكلة صحية جسمية  

 .التوتر
 

 80س ص لة الدرسئاجابات أ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عندما يتمتع الانسان بصحة عاطفية سليمة فانه يكون  
قادرا على ضبط عواطفه،ويساعده على بناء علاقات  

 فاعلة.
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 83+82حل أسئلة الوحدة ص 
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 فكر معي في ايجاد حل للحزازير التالية:  
حالة التي يتمتع فيها الجسم بسلامة أعضائه جميعها و  ).........................(

قيامها بوظائفها وتشمل قدرة الجسم على مقاومة الامراض و التغيرات 
   جميعها .

  سلامة الشخص وعافيته من النحاية النفسية والعاطفية ومدى توافقه).........................( 
 وتكيفه مع بيئته وشعوره بالعواطف الإنسانية المختلفة وقدرته على ضبط انفعالاته  

 
 

   ة ام خاطئة سلوك صحيحالحيوانات التالية الى صنف  
رة / ممارسة الرياضة / تناول الدواء دون استشارة طبيب / النوم متقطع / ) تناول السكاكر بكث

   (بشكل مستمرحمام  الاست

 سلوك خاطئ  صحيح سلوك 
 
 
 

 

 

 ( 2ورقة عمل )

  المعلمة : هبة المنفلوطي


