
رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

يَّةُ تَناوُلِ الْغِذاءِ الْمُتَوازِنِ؟ ئيسَةُ: ما أَهَمِّ الْفِكْرَةُ الرَّ  1

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَكْتُبُ الْمَفْهومَ الْمُناسِبَ في الْفَراغِ:  2

يّاتٍ مُناسِبَةٍ مِنْ مَصادِرِ كُلِّ مَجْموعَةٍ  نُ مِنْ كَمِّ يَتَكَوَّ مَفْهومٌ يُطْلَقُ عَلى الْغِذاءِ الَّذي   
مِنْ مَجْموعاتِ الْغِذاءِ الْخَمْسِ: ).................(. 

تي يَجِبُ تَناوُلُها  يَّةِ الْغِذاءِ الَّ مٌ إلِى أَجْزاءٍ يَتَناسَبُ حَجْمُ كُلٍّ مِنهْا مَعَ كَمِّ   شَكْلٌ مُقَسَّ
عَةِ: ).................(.  مِنْ مَجْموعاتِ الْغِذاءِ الْمُتَنوَِّ

نَةِ عَلى الْمُنتَْجاتِ الْغِذائِيَّةِ. أَذْكُرُ مَعْلومَتَيْنِ مِنْ بطِاقاتِ الْمَعْلوماتِ الْمُدَوَّ  3

التَّفْكيرُ النّاقِدُ: ماذا يَحْدُثُ لَوِ اقْتَصَرَ غِذائي عَلى نَوْعٍ واحِدٍ مِنَ الْغِذاءِ؟   4

5  أَطْرَحُ سُؤالًا إجِابَتُهُ غَسْلُ الْخُضارِ وَالْفَواكِهِ.

ةِ  سَــةِ الْعامَّ أَكْتُبُ فقِْرَةً عَنْ دَوْرِ الْمُؤَسَّ
واءِ في تَطْبيقِ مَعاييرِ سَــلامَةِ  للِْغِذاءِ وَالدَّ
ةِ  الْأغَْذِيَــةِ وَجَوْدَتهِا للِْحِفــاظِ عَلى صِحَّ

الْمُواطِنينَ، ثُمَّ أَقْرَأُها أَمامَ زُمَلائي.

كْثارَ  الْإِ عِلْمِيَّةٍ أَنَّ  ةٍ  قَرَأَ خالِدٌ في مَجَلَّ
سَلْبًا  رُ  يُؤَثِّ ةِ  الْغازِيَّ الْمَشْروباتِ  تَناوُلِ  مِنْ 
دَ  في الْعِظــامِ. وَقَدْ أَجْرى تَجْرِبَــةً ليَِتَأَكَّ
مِنْ ذلكَِ، اسْــتَعْمَلَ فيهــا بَيْضَةً لِاحْتوِاءِ 
في  وَوَضَعَها  الْكالســيومِ،  عَلى  قِشْرَتهِا 
ا. بَعْدَ مُرورِ 72  كَأْسٍ تَحْويْ مَشْروبًا غازيًّ
ســاعَةً، لاحَظَ خالدٌِ تَصَبُّغَ لَوْنِ الْقِشْرَةِ، 

قًا فيها. ماذا أَسْتَنتْجُِ مِنْ ذلكَِ؟ وَتَشَقُّ

مَعَمَعَ ةِالْعُلومُالْعُلومُ حَّ ةِالصِّ حَّ مَعَمَعَالصِّ الْمُجْتمََعِالْمُجْتمََعِالْعُلومُالْعُلومُ 
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