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 التأليف والتطوير

  .فريق مختص من وزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 قدمةـمال

الذي توليه مملكة البحرين ممثلة في جلالة الملك حمد بن عيس ى آل خليفة  من منطلق الاهتمام

 ا بأهمية دورها في تحقيق التنمية الشاملة، كان توجه وزارةوحكومته الرشيدة بتنمية الموارد البشرية؛ وعي  

ستراتيجية التربية والتعليم نحو تطوير المناهج الدراسية، وفي مقدمتها مناهج الرياضيات بتبني مشروع الا 

 ا منها إلى الارتقاء بمخرجات التعلم لدى الطلبة والوصول بهم إلىالعددية في مرحلة التعليم الأساس ي؛ سعي  

 مصاف أقرانهم في الدول المتقدمة.

لذا حرصت وزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين على تقديم هذا الكتاب " الرياضيات الذهنية 

حيث تعد تنمية القدرات الذهنية ومهارات التفكير من الأهداف الطلبة، ومهارات التفكير" لأبنائنا 

الأساسية لتعليم الرياضيات وتعلمها في معظم دول العالم؛ وذلك من أجل تطوير مهارات الطلبة في التعامل 

 مع الرياضيات وتوظيفها في المواقف الحياتية بثقة وكفاءة.

ر في الرياضيات يتم من خلال تعلم استراتيجيات إن تنمية القدرات الذهنية ومهارات التفكي

الحس الرياض ي لديهم، وتكسبهم السرعة والدقة والمرونة في التعامل مع  متنوعة، تعمل على تنمية

الرياضيات، كما تسهم في بقاء أثر التعلم ونمو التحصيل الدراس ي للطلبة، بالإضافة إلى إكسابهم مهارات 

 واقف والمشكلات في حياتهم اليومية.متنوعة تساعدهم على مواجهة الم

ولذلك فإن هذا الكتاب يهدف إلى تدريب الطلبة على الاستدعاء السريع للحقائق الأساسية في 

الرياضيات، وكذلك تدريبهم على الاستراتيجيات المختلفة للحساب الذهني، وتوفير فرص متنوعة لتدريب 

ت الرياضية المقنعة، وممارسة أنماط مختلفة من التفكير الطلبة على التعبير عن أفكارهم وإعطاء التبريرا

ي المنطقي والاستقرائي والاستدلالي والبصري ...، بما يسهم في تنمية مهارات التفكير بصفة عامة لديهم، وينم

 قدراتهم على توظيف الرياضيات في الحياة، ويساعدهم على تحمل المسؤولية والرقي بوطنهم.

 

 والله ولي التوفيق
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 مخرجات التعلم
  

: الرياضيات الذهنية
ً

 أولا

 :أن الكتاب يجب أن يكون قادرًا على الجزء من بعد أن ينتهي الطالب من دراسة هذا
 
  بسرعة 100العدد يجد مكملات الأعداد حتى. 
  وحقائق القسمة المرتبطة بها بسرعة. 12×12يذكر حقائق الضرب حتى 
 عدد صحيح ذهنيًا. يحسب قوة 
 .يطبق الطرائق الذهنية لجمع وطرح عددين كليين كل منهما مكون من رقمين أو ثلاثة أرقام 
  العلاقات الهندسية المختلفة. مستعملًايحسب قياسات الزوايا ذهنيًا 
  والجذور التربيعية المرتبطة بها بسرعة.20يذكر مربعات الأعداد الكلية حتى ، 
  الذهنية لجمع وطرح كسرين عشريين كل منهما يتضمن منزلة عشرية واحدة أو منزلتين عشريتين.يطبق الطرائق 
   ن من رقم واحد.ن من رقمين أو ثلاثة في/على عدد مكو  يطبق الطرائق الذهنية لضرب وقسمة عدد كلي مكو 
   100، أو أجزاء من 10بقفزات مقدارها أجزاء من تصاعديًا أو تنازليًا يعد  
 دلات بسيطة ذات خطوة واحدة ذهنيًا.يحل معا  
  ن من معادلتين بسرعة  التعويض. مستعملًايحل نظام مكو 
  ً(، 4، 3، 2من أي عدد صحيح بقفزات مقدار كل منها ) ايعد تصاعديًا أو تنازليًا بدء… 
 .يذكر أضعاف الأعداد والانصاف المرتبطة بها 
  1000، 100، 10يضرب ويقسم عدد في/على  
 البيانية. تمثيلاتيحلل ال 
  ،ها.بسرعة، وحقائق الطرح المرتبطة ب 10أو  1مجموعها  يكون يذكر الكسور العشرية التي تتضمن منزلة عشرية واحدة أو منزلتين  
  جداول، أو تمثيلات بيانية.بيمي ز الدوال الخطية وغير الخطية )التربيعية( ويربطها 
 ن.يطبق الطرائق الذهنية لجمع وطرح عددين صحيحي 
   ل الجمل اللفظية إلى تعابير ومعادلات جبرية بسرعة.يحو  
  ن من معادلتين خطيتين  التعويض. مستعملًايحل نظام مكو 
   ق الطرائق الذهنية لضرب وقسمة عدد صحيح في/على عدد صحيح آخر.يطب 
 .يجد النسبة بين كميتين ذهنيًا 
   عشرية واحدة في /على عدد كلي مكون من رقم واحد.عشري يتضمن منزلة  الطرائق الذهنية لضرب وقسمة كسر قيطب 
 .يحول النسب المئوية إلى كسور اعتيادية أو عشرية وبالعكس ذهنيًا 
 .يجد نسب مئوية بسيطة من عدد كلي ذهنيًا بسرعة 

 
 ثانيًا: مهارات التفكير

 :أن الكتاب يجب أن يكون قادرًا على الجزء من بعد أن ينتهي الطالب من دراسة هذا
 

  صحتها ويتحقق منيبني تخمينات رياضية. 
  ويبررها ودقة النواتجيتحقق من صحة العمليات الرياضية. 
   واضحة للآخرينأفكاره الرياضية بصورة منطقية ومنظمة و  ريبر. 
 يعممهاوالعلاقات الرياضية و  نماطيكتشف الأ. 
 طرائق البرهان الرياضيستعمل أنماط مختلفة من التفكير و ي. 
  متعددة للأسئلة المفتوحة حلولًايعطي. 
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ً

 الرياضيات الذهنية أولا
  



 الجزء الأول  –الصف الأول الإعدادي                         الرياضيات الذهنية ومهارات التفكير                                                    

7 

 ئةـممكملات الأعداد حتى ال        1 – 1  
 

  بسرعة. 100العدد يجد مكملات الأعداد حتى  الهدف
 

 
كل  داخل العددينمجموع  أدناه، بحيث يكون في الشكل  الفراغ أكمل

 :100يساوي المجاور لها  دائرة والمثلث
 

 
 

 

 
ن  ثم اكتب باللون نفسه،  100ا معددين مجموعه كل خليتين بهما لو 

 :100العدد الذي ليس له ما يكمله إلى العدد 
 

 
 
 
 
 

 
 

 .......................هو  100العدد الذي ليس له ما يكمله إلى العدد 

71 64 72 

38 29 85 

15 28 36 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

  
.......... 

 
.......... 

 
.......... 

 

 

 

 

 
.......... 

 
.......... 

100 
 

70 
 

87 
 

24 
 

35 
 ......... 

......... 

......... 
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ن كل خليتين في لوحة المئة  باللون نفسه حسب الشرط  أدناهلو 

ح ب  المجاور لها: الجدولالموض 

 

 
 
 

لتحصل على جملة عددية صحيحة  داخل المربعكتب العدد المناسب ا 
 :فيما يأتي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 
40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 
50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 
60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 
70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 
80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 
90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 
100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 

 الشرط اللون 
 80مجموع العددين  الأحمر

 100مجموع العددين  الأخضر
 90مجموع العددين  رصفالأ
 70مجموع العددين  زرق الأ

 50مجموع العددين  البرتقالي

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

90 – 16  = 

77   +         =90  
 

37   +         =90  
 

 +25  =90  

90 -         =45  
 

90 -         =60  
 

42   +         =80  
 

70 -        =70  
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 من  وعددًا آخرمن المجموعة ) أ (  عددًاتسحب مريم 

  100 يساوي ، بحيث يكون مجموع العددين أدناه المجموعة )ب(
 أ(. المجهول في المجموعة )العدد  جد  لتساعد مريم 

 
 

 
 

 

 

 

 : ........المجهولالعدد 

 

 : كل مما يأتي كما في المثالفي  الفراغ أكمل 
 

 

 

 

 

60 90 30 40 100 60

75 10090 51

40 90 100 43

10090

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

 أ( المجموعة )

 

 ب( المجموعة )

 44 

 

83 

 

20 

 
23 

 

61 

 

58 

 

77 

 

80 

 

56 

 
39 

 

 ؟

 

42 

 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 

 
......... 
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كل  لتكوين عددين أدناهمن كل مجموعة مختلفة  أرقام ةأربع استعمل

ن من رقمين، بحيث يكون   :100يساوي  العددين مجموعمنهما مكو 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :  فيما يأتي كتب العدد المناسب في الفراغا 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 (7) تدريب 

 (8) تدريب 

3 

6 

1 

4 

8 

+  =100 

5 

3 

4 

7 

6 

+  =100 

+  =100 +  =100 

9 

 

4 

 

7 

 6 

 

2 

 

3 

 

3 

 

2 8 

 6 

 

4 

 

5 

 

 

 

 100أنا عدد إذا طرحتني من 
 ، فمن أنا؟73تحصل على 

 
  ............................... 

 

  42 إذا أضفت إلي   أنا عدد
 ، فمن أنا؟ 100أصبحت

 
  ............................... 
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 حقائق الضرب       2 – 1   
 

 وحقائق القسمة المرتبطة بها بسرعة. 12×12يذكر حقائق الضرب حتى  الهدف
 

 كما في المثال:فيما يأتي ناتج الضرب  أوجد 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 أكمل شبكة الضرب الآتية بكتابة العدد المناسب في الفراغ: 
 

 

 

 

 

 

 

× 5 
.......... 8 11 

.......... .......... 21 
.......... 33 

4 
.......... .......... .......... .......... 

.......... 30 
.......... .......... .......... 

.......... .......... .......... .......... 121 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

108 
 

 

.......  
 

.......  

 

.......  

 

.......  
 

.......  

 

.......  

 

.......  ×8 

6 

2 
9 

4 

7 
3 

5 10 

......
. 

48 

 

 8الضرب في 

 8عند ضـرب عدد في 

 ناتجال حسابيمكن 

بإيجاد ضعف العدد ثم 

ضعف الناتج ثم ضعف 

 .الناتج

 
 

 6×  8مثلا

  12=  6ضعف 

  24=  12ضعف 

  48=  24ضعف 

 48=  6×  8فيكون 

  تذكيـر 

 

 تحد نفسك واحسب
 الوقت المستغرق

 لـلإجابة
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  بين الأعداد في الشكل المجاور،لاحظ العلاقة 

 كمل الفراغات في الأشكال أدناه:أ ثم
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 يأتي: ، ثم أكمل جُم ل الضرب فيمااللوحة منمختلفين اختر عددين  

 
  جُمَل الضرباللوحة                                                       

 
            

 

 

 

 

 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

4 

8 

7 

9 

2 

3 

26 

21 
72 
6 

42 
7 

2 4 8 

9 5 6 

12 3 7 

..........×..........  =24 

..........×..........  =24 

..........×..........  =24 

..........×..........  =36 

..........×..........  =36 

..........×..........  =72 

..........×..........  =72 

 

 

..........×..........  =
24 

48 
6 

8 
55 
5 

11 

30 

88 

 

عدد مكون من ضرب في ال

 (12 ضرب عدد في) رقمين
 

 2+ 10=  12كتابة  يمكن

 12ضـرب عدد في لذا عند 

ربه ـوض 10ربه في ـضيمكن 

 .ربـالض يتجاثم جمع ن 2في 

 
 

 مثلا

8  ×12       (12  =10  +2 ) 

8  ×10  =80 

8  ×2  =16 

8  ×12  =80  +16  =96  

  إرشاد

 

 تحد نفسك واحسب
 الوقت المستغرق

 لـلإجابة
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  بضرب عددًال الضرب في الجدول أدناه م  اكتب جميع جُ 

 ب( كما في المثال: من العمود ) بِعدد آخرأ(  من العمود ) 
 

            
 

 

4  ×9  =36 ...................................... 
...................................... ...................................... 
...................................... ...................................... 
...................................... ...................................... 
...................................... ...................................... 
...................................... ...................................... 
...................................... ...................................... 

...................................... ...................................... 
 
 

 (5) تدريب 

 أ
4 

5 

6 

7 

 ب
9 

8 

3 

2 

 

 6ضرب في ال

 6عند ضرب عدد في 

 ناتجال حسابيمكن 

ثم  3 رب العدد  فيـضب

 الضرب. إيجاد ضعف ناتج

   
 

 7×  6   مثلا

           3  ×7  =21 

 42=  21ضعف 

  42=  7×  6فيكون  

 تذكيـر رشادات إ
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 القوى والأسس       3 – 1  
 

 يحسب قوة عدد صحيح ذهنيًا. الهدف
 

 يأتي كما في المثال:مما  كلًاأكمل  
 

 

 

 

 

 

 
 

 احسب قيمة كل مما يأتي: 
 
 

 
 
 
 

233 ×39

51....................................

............4 ×4 ×4............

410....................................

............2 ×2 ×2 ×2 ×2............

....................................

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

125 
 

16= ........... 
 
 

 
 

33 =........... 
 
 

 
 

101 =......... 
 
 

 
 

73 =........... 
 
 

 

24= ........... 
 
 

 
 

54 =........... 
 
 

 
 

 

 " 1"  الأس

لقوة ا فع إلىر   أي عدد 

ذلك العدد  يساوي  1

 )نفس
 

 (9=  91ه. مثلا

 " 1"  اسالأس

قوة   إلىمرفوع  1العدد 

  1 يساوي  عدد آخر

( 
 

 ( 1=  18مثلا
 

  تذكيـر 
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 أكمل كل مما يأتي كما في المثال: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 احسب قيمة كل مما يأتي: 
 

 

19  =................. 81  =................. 25  =................. 
   

40  =................. (-10)4  =........... 63  =................. 
   

(-3)5  =............ (-7)1  =............. (-9)2  =............... 
   

32  =................. 62  =................. 43  =................. 
   

70  =................. (-5)4  =.............. 13  =................. 
   

(-2)0  =............ (-1)3  =............. (-1)6 =............... 
 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

8 
 23 

 
2×2×2  

 

 

......... 

92 

......... 

 

......... 

122 

......... 

 

......... 

34 

......... 

 

......... 

83 

......... 

 

......... 

103 

......... 

 

 "صفر"الأس 

 أي عدد 

 (غير العدد صفر)

رفوع للقوة صفر ـم

 1  يساوي 

 1=  0)عدد(

  
 

 1=  50مثلا

      (-45) 0  =1 

 

  إرشاد رشادات إ
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 جمع الأعداد الكلية وطرحها ذهنيًا      4 – 1   
 

 يطبق الطرائق الذهنية لجمع وطرح عددين كليين كل منهما مكون من الهدف

  .أرقام ثلاثة أو رقمين               
 

 
ذهنيًا، ثم وضح الطريقة التي استعملتها كما في أوجد ناتج الجمع 

 المثال:
 

297  +18 
 =315  

 توضيح الطريقة
 
 
 

195  +47 
=...............  

 توضيح الطريقة
 
 
 

404  +199 
=............... 

 توضيح الطريقة
 
 
 

137  +86  
=............... 

 توضيح الطريقة
 
 
 

 (1) تدريب 
 

من طرائق الجمع 

 الذهنية:

 التوالي -

هذه  فيمن الأسهل 

تجزئة العدد الطريقة 

الأصغر ثم إضافته إلى 

 العدد الآخر بالتوالي 

  
 

 76+  53مثلا

 3+  50= 53لاحظ أن 

 50إلى  76لذا نجمع 

ثم  126فيكون الناتج 

 3نجمع إلى الناتج 

 129الإجابة فتصبح 

 

 التجسيـر -

هذه الطريقة  في

نضيف جزء من أحد 

العددين إلى العدد 

 10الآخر للوصول إلى 

أو مضاعفاتها، ثم 

 نضيف الجزء المتبقي 

  
 

 36+  195مثلا

 195إلى  5نضيف 

ثم  200فنحصل على 

فنحصل  31نضيف 

  231على 

 
  

  تذكيـر 

+3 +15 
 297 300 315 

 

+20 
-2 

297 
 

315 
 

317 
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301 – 99 
  =202 

 توضيح الطريقة
 
 
 

164 - 88  
= ............... 

 توضيح الطريقة
 
 
 

512 - 321  
= ............... 

 توضيح الطريقة
 
 
 

200 - 75  
= ............... 

 توضيح الطريقة
 
 
 

425 - 275  
= ............... 

 توضيح الطريقة
 
 
 

 (2) تدريب  ثال:أوجد ناتج الطرح ذهنيًا، ثم وضح الطريقة التي استعملتها كما في الم 
 

من طرائق الطـرح  

 الذهنية " التعويض"

من الأسهل استعمال هذه 

ريقة عندما يكون ـالط

روح عدد قريب من ـالمط

 19،  9العشرات الكاملة )

 ،49  ،58 ،98 ،)…  

 
 

لاحظ أن  29 – 67مثلا

قـريب من عشرات  29

( ؛ لذا يمكن 30كاملة )

فيكون  67من  30طــرح 

ضيف  37الناتج 
 
إلى  1ثم ن

 38الناتج فتصبح الإجابة  

  تذكيـر 

 

-100 
+1 

201 202 301 
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اختر عددًا من كل مجموعة، ثم أوجد ناتج جمع العددين وأكمل 

 الجدول أدناه كما في المثال:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الناتج الجمععبارة  العدد الثاني ولال  العدد
46 49 46  +49 95 
    
    
    
    

 

 
اختر عددًا من كل مجموعة، ثم أوجد ناتج طرح العددين وأكمل 

 الجدول أدناه كما في المثال:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الطرح ناتج عبارة الطرح العدد الثاني ولال  العدد
94 19 94 – 19 75 
    
    
    

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

46 27 24 

25 62 19 

(1وعة )ـالمجم  

49 43 26 

58 32 56 

(2وعة )ـالمجم  

76 68 

71 94 

(1وعة )ـالمجم  

19 13 

37 55 

(2وعة )ـالمجم  
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مما يأتي موضحًا الطريقة  في كل   الطرحناتج  وأأوجد ناتج الجمع 

 التي استعملتها:
 

 

 (5) تدريب 

49  +435  =  

 

98  +97  =  

 

123 - 67  =  

 

125 - 64  =  

 

56  +38  =  

 

533  +475  =  

 

2001 - 1999  =  

 

83 - 78  =  
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إذا كان العدد في كل مستطيل يساوي ناتج جمع العددين في 

 :الفراغات في كل مما يأتي أكملفالمستطيلين أسفل منه، 
 

          .......   
 180    235     ....... .......   

 ....... .......    ....... 120    340 ....... 120  
45 35 .......  58 ....... .......  ....... 240 60 ....... 

 
 

 

 
ين المربع ناتج جمع العدد داخلل العدد مث  بحيث يُ  الفراغات، أكمل
 :الدائرتين على جهتي المربع داخل

 

 

 (6) تدريب 

 (7) تدريب 

75 24 

29 

121 99 

137 

154 295 

199 134 

............. 

............. 

............. ............. ............. ............. 

............. ............. ............. .............  

.............  
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 قياسات الزوايا       5 – 1  
 

 العلاقات الهدف
ً

 الهندسية المختلفة. يحسب قياسات الزوايا ذهنيًا مستعملا
 

 من  مما يأتي، لتحصُل على زوج كلًاالفراغ بقياس زاوية في  أكمل 
 الزوايا المتتامة: 

             

            

           
   

 
ن كل خليتين بهما قياسين لزاويتين متكاملتين باللون نفسه في ال شبكة لو 

 أدناه كما بالمثال:
 

 

 

 

 

 :ما يأتي أكمل 
 

 

 

°80 °135 °110 °65 
°90 °105 °120 °30 
°70 °115 °90 °45 

°150 °100 °75 °60 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

 

30°  
.............  

............. 
 

01° 

 

12°  
.............  

............. 
 

75° 

 

93°  
.............  

............. 
 

45° 

 
 ............. 

 

25° 

 
 تممة ـمزاوية الـالقياس 

 
 قياس الـزاوية الـمكملة 

 
 

 ............. 
 

 

 زاويتان الـمتتامتانـال 

مجموع  زاويتان  هما

 °90قياساهما يساوي 

 زاوية قياس
 

  °80 هامثلا

  °10 هاوزاوية قياس

ن متتامتان لأن ازاويت

 °90 وع قياسهماـمجم

  (80°   +01°  = 90° ) 

  تذكيـر 

 
 ............. 

 

66° 

 
 تممة ـمزاوية الـالقياس 

 
 كملة ـمزاوية الـالقياس 

 
 

 ............. 
 

 

    زاويتان هما زاويتان الـمتكاملتانـال 

 °180وع قياساهما يساوي ـمجم

 زاوية قياس 
 

 هاوزاوية قياس  °80 هامثلا

ن لأن مجموع كاملتامتن ازاويت  001°

 ( °018 = °100+   °80 قياسهما

 

  تذكيـر 

 

  تذكيـر 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
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مما احسب قياس الزاوية المجهولة في كل من دون استعمال المنقلة 
 يأتي مع توضيح السبب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4) تدريب 

 .............=  قياس الزاوية
 ................................ السبب:

 

 

 .............=  قياس الزاوية
 ................................ السبب:

 

 

 .............=  قياس الزاوية
 ................................ السبب:

 

 

.............=  قياس الزاوية  
................................ السبب:  

 

 

.............= قياس الزاوية   
................................ السبب:  

 

 

 .............=  قياس الزاوية
 ................................ السبب:

 

 
.............=  قياس الزاوية  

................................السبب:   
 

 

.............= قياس الزاوية   
................................ السبب:  

 

 

20˚ 
 ؟

20˚ 
 ؟

 ؟ ˚155
39˚ 

 ؟

 ؟
94° 

 
 ؟

 
45° 

 

 °36 ؟

 
44° 

 
 ؟

58° 

 

 

 بالرأس الـزوايا المتقابلة

عندما يتقاطع مستقيمان  

من  فإنهما يشكلان زوجين

بالرأس  الزوايا المتقابلة

زاويتين يسمى كل منهما 

كل ل، و متقابلتين بالرأس

ه امنهم  .القياس نفس 

  تذكيـر 

1 2 
3 4 

          1         ،3 
 متقابلتان بالرأس 

  تذكيـر 
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 ثم أكمل كما في المثال: تية،الآتأمل قياسات الزوايا  

 
 

 زاويتان متكاملتان  زاويتان متتامتان 
3  ،9 .............  ،............. 
.............  ،............. .............  ،............. 

.............  ،............. .............  ،............. 

 

 
 الفراغ أكملعب ر كل مخطط فيما يأتي عن قياسات زوايا مثلث، يُ 

 :الثالثة بالمثلثالزاوية بقياس 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

115° 

 
35° 

 

65° 

 
105° 

 
75° 

 
25° 

 
145° 

 

55° 

 
15° 

 

   3 4 5 

 7  6 

 1 

 9 

 2 

 8 

 
............... 

 

50° 

 
30° 

 45° 

 
 

............... 
 

45° 

 13° 

 
27° 

 

 
............... 

 
 

............... 
 

130° 

 
35° 

  
............... 

 

100° 

 
64° 

 49° 

 
 

............... 
 

81° 

 90° 

 
68° 

 

 
............... 

 

 

مجموع قياسات  

ية الزوايا الداخل

 °180ثلث يساوي لـم

 

 

 

  تذكيـر 

 °س

          °180=    °ل+   °ص+   °س

 °ل

 °ص
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 المعطاة تصلحالأربعة قياسات الداخل الدائرة إذا كانت   علامة ضع

 تصلح:إذا كانت لا  شكل رباعي، وعلامة زوايا لأن تكون 
 

                           
 
 
 
 
 

                       
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 

 
 
 
 
 
 

                                   

 (7) تدريب 

90°

90°

90°

90°

170°

20°

80°

100°

155°

145°

25°

15°

64°

41°

116°

139°

120°

90°

80°

90°

75°

90°

85°

110°

75°

88°

93°

122°

60°

60°

60°

60°

 

مجموع قياسات  

الزوايا الداخلية 

لشكل رباعي يساوي 

360° 

 

  تذكيـر 

          °360=  °ن+   °ل+   °ص+   °س

 °س

 °ل

 °ن °ص
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احسب قياس الزاوية المجهولة في كل شكل من دون استعمال المنقلة 

 :مما يأتي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8) تدريب 

45° 

 
60° 

 
60° 

 
40° 

 

120° 

 

25° 

 
125° 

 
 ؟

 

 ؟

 

 ؟

 
 ؟

 
 ؟

 
 .............=  قياس الزاوية

 
 .............=  قياس الزاوية

 
 .............=  قياس الزاوية

 

 .............=  قياس الزاوية
 

 .............=  قياس الزاوية
 

 .............=  قياس الزاوية
 

 .............=  قياس الزاوية
 

 .............=  قياس الزاوية
 

 .............=  قياس الزاوية
 

60° 

 

40° 

 
130° 

 
 ؟

 

105° 

 

105° 

 
 ؟

 

62° 

 

50° 

 ؟ 

 
83° 

 

57° 

 
 ؟
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 مربعات الأعداد الكلية والجذور التربيعية       6 – 1  
 

 والجذور التربيعية المرتبطة بها، 20يذكر مربعات الأعداد الكلية حتى  الهدف

  بسرعة.              

 أكمل كل جدول مما يأتي كما في المثال: 
 
 
 

72 82
 92

 102
 112

 122
 132

 

49  
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
142 152

 162
 172

 182
 192

 202 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
 
 

 
ن كل   كما ومربعه باللون نفسه في الشبكة الآتيةعدد خليتين بهما لو 

 :في المثال
 
 
 

400 19 15 16 

17 13 144 169 

14 196 225 256 

12 02  289 361 
 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 
 

 مربع عدد

هو حاصل ضرب 

 العدد في نفسه

 
 

 مثلا

 5مربع العدد 

= 5  ×5 = 25 
 

 9مربع العدد 

= 9  ×9 = 81 

  تذكيـر 
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 أكمل الفراغ في كل مما يأتي: 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 :كما في المثالكل من الأشكال الآتية  أكمل الفراغ داخل الدائرة في

 
 
 
 

 

 

 

 

  

2
5=_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _=8مربع العدد  6 ×6=_ _ _ _ _ _ _ _

11 ×11=_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _=7مربع العدد 

2
16=_ _ _ _ _ _ _ _

212=_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _=20مربع العدد  9 ×9=_ _ _ _ _ _ _ _

13 ×13=_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _=14مربع العدد 

2
19=_ _ _ _ _ _ _ _

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

 

.…… 

4 
15 14 

7 8 

5 11 

 

.…… 
 

.…… 

 

.…… 

 

.…… 
 

.…… 

 

.…… 

81 
9 

 

 

.…… 

100 

361 
144 

25 169 

16 400 

 

.…… 
 

.…… 

 

.…… 

.… 

 

.…… 

.…  

.…… 

.… 

 

.…… 

6  36 
الجذر 
 التربيعي

 

 )        (  الجذر التـربيعي 

الجذر التـربيعي لعدد 

هو أحد عوامل العدد 

رب في ض  الذي إذا 

نفسه نحصل على ذلك 

 
 

          6=    36     العدد )مثلا

 ( 36=  6× 6لأن   

  تذكيـر 

 مربع
 العدد
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 مما يأتي كما في المثال: كلًاالفراغات في أكمل  
 
 
 

  

 

 

 
 

 :مما يأتي لكل مربعالفراغ أكمل  
 

 

 

 

 

 

ط جميع الأعداد المربعة فيما يأتي   :حو 
 

                    33 ، 16 ، 100 ، 82   ، 169    

 = .......    2+ ن 2فإن قيمة    ب  12،  ن=   5إذا كانت ب=  
         

        

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

 (7) تدريب 

 (8) تدريب 

121 
 

11 
 

9 
 36 

 

169 
 

324 
 

14 
 

4 
 

9 
 

19 
 

15 
 

 متـرًا 17 متـرًا 13

 م ............طول الضلع = 
 

 2م ..................المساحة =

 

 2م ..................المساحة =

 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

 المساحة
 2م 64

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 
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 وطرحها ذهنيًا الكسور العشرية جمع       7 – 1  
 

 الطرائق الذهنية لجمع وطرح كسرين عشريين كل منهما يتضمنيطبق  الهدف

  منزلة عشرية واحدة أو منزلتين عشريتين.              
 

 
الأشكال التي تتضمن جُمل  ، بتظليلالمدرسةللوصول إلى  خالدساعد 
 :فيما يأتي صحيحة عددية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (1) تدريب 

10,3  +0,7  
= 20 

 

0,32  +5,68  
= 5,1 

 

0,6  +0,4  
= 10 

 

2,6  +5,4  
= 8 

 
8,2  +0,9  
= 8,11 

 

5,9  +2,2  
= 0,81 

 

0,25  +5,75  
= 6 

 

1,1  +6,9  
= 8,1 

 

3,31  +5,99  
= 9,30 

 
4,8  +2,3  
= 17 

 

0,55  +1,45  
= 1,100 

 

11,6  +14,5  
= 26,1 
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 ظل ل البطاقات التي لها الناتج نفسه فيما يأتي: 
 

 

 

 

 
 

 

 أكمل الفراغ لتحصل على جملة عددية صحيحة فيما يأتي: 
 

3,6  +...........  =5,5   ...........- 1,05  =1 

   

...........  +7,25  =9  ..........  +2,99  =3,02 

   

12,1 - ...........  =7,8  2,06  +...........  =8,1 

 

 

 
 = .......... 0,8+  عشرةأجزاء من  4الناتج: أوجد 

  = .......... 0,25أجزاء من مئة +  8             
 .جزء من ألف = ......... 612أجزاء من عشرة +  5            

 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

 8,2 – 1,9 7,52 – 3,99 10,5 – 4,2 

12,3 – 0,9 7,55 – 1,25 11,1 – 4,8 
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 الكلية وقسمتها ذهنيًا الأعدادضرب        8 – 1  

 

 ن من رقمين أو ثلاثةيطبق الطرائق الذهنية لضرب وقسمة عدد كلي مكو   الهدف

  ن من رقم واحد.في/على عدد مكو                
 

 كل  مما يأتي:أكمل الفراغ في  
 

                          

                        

                        
 
 

 
ثم  ،أدناه كل مربع داخلمكون من رقمين  من اختيارك عدداكتب 

 أوجد ناتج الضرب:

 

 
.........  ×2 = ......... 

 
 

.........  ×6 = ......... 

   

 

   

 
.........  ×3 = ......... 

 
 

.........  ×7 = ......... 

   

 

   

 
.........  ×4 = ......... 

 
 

.........  ×8 = ......... 

   

 

   

 
.........  ×5 = ......... 

 
 

.........  ×9 = ......... 

3..........................................

17..........................................

13..........................................

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 ×7  ×8  ×5 

 ×3  ×2  ×4 

 ×6 
 

 ×2  ×9 

 

من الطـرائق الذهنية  

 للضرب " التجزئة "
 

    
ً

  3×  16مثلا

  10+ 6 إلى 16يمكن تجزئة 

6  ×3 =18  

10  ×3  =30 

16  ×3  =18  +30  =48 
 

  تذكيـر 
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 بإيجاد ناتج القسمة: الآتي المخططالفراغات في أكمل  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أوجد ناتج القسمة فيما يأتي: 
 

368  ÷2 = ...........  296  ÷4  =........... 
   

848  ÷8 = ...........  174  ÷3 = ........... 
   

175  ÷5 = ...........  216 ÷ 9 = ........... 
   

161  ÷7 = ...........  126  ÷6 = ........... 
   

520  ÷10 = ...........  208  ÷8 = ........... 
   

219  ÷3 = ...........  604  ÷4 = ........... 
   

675  ÷5 = ...........  549  ÷9 = ........... 
 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

 

 

.............. 
 

.............. 

 

.............. 
 

.............. 

 

.............. 

 

.............. 

624 
 

 ÷3  
 

 ÷2  
 

 ÷8  
 

 ÷2  
 

 ÷4  
 

 ÷6  
 

 

 ذهنيًا  2القسمة على 

 2قسمة عدد على يمكن 

 نصف ذلك العدد  بإيجاد

 ذهنيًا  4القسمة على 

 4قسمة عدد على يمكن 

نصف ذلك العدد  بإيجاد

 ثم نصف الناتج 

    
 

  4÷  48مثلا

  24=  48نصف 

  12= 24نصف 

 12=  4÷  48فيكون  

  تذكيـر 

 

 ذهنيًا  8القسمة على 

 8قسمة عدد على يمكن 

ذلك العدد  بإيجاد نصف

ثم نصف  ثم نصف الناتج

 الناتج 

    
 

  8÷  96مثلا

  48=  96نصف 

  24= 48نصف 

 12= 24نصف 

 12=  8÷  96فيكون  

  تذكيـر 
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 (1العد القفزي )       9 – 1  
 

  100من  أجزاءأو ، 10بقفزات مقدارها أجزاء من  تنازليًاتصاعديًا أو يعد   الهدف
 
 

 
في مواقعها   1,1   ،  0,8  ،  0,6  ،  0,1الأعداد اكتب 

 الصحيحة على خط الأعداد الآتي )اكتب الأعداد المطلوبة فقط(: 
 

 

 

 

 

 

 الأعداد بحسب القفزة المحددة في كل مما يأتي: ةباكتأكمل  
 

  0,5قفزة مقدارها  
1  1,5         

 
 
 

  0,3قفزة مقدارها  
2,1  1,8         

 
 
 

  0,7قفزة مقدارها  
4,2  4,9         

 

  0,8قفزة مقدارها  
4  3,2         

 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

0,3 0 

 

........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... 

 

 العد قفزيًا

ا، استمر  لتعد قفزي 

بإضافة العدد نفسه 

)غير العدد واحد( في 

كل مرة إلى العدد 

 السابق

 
 

 مثلا

 العد بقفزة 2:

 ... ،12 ،10 ،8   

 العد بقفزة 10:

 ... ،33 ،23 ،13 ،3   

 

 إرشاد إرشادات 
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عد ت ريم قفزيًا، ثم كتبت الأعداد أدناه، ولكنها أخطأت في أحد 

ط العدد الذي أخطأت فيه:   الأعداد. حو 
 
 

 2,9  2,4  2,1  1,7  1,3  0,9 (أ  )
 
 

 7,8  6,9  5,10  5,1  4,2  3,3 (ب )
 

 
 

 
تى حوقفز قفزتين بمقدار ثابت  1,6من  أنور بالعد القفزي مبتدئًابدأ 

 0,2وصل إلى 
ح  ؟أنور عد  بهاما مقدار القفزة التي   ذلك.  عرفت كيفوض 

  ................................................... ، التوضيح................ مقدار القفزة
 

 

 :يالآت على خط الأعداد الأعداد لتكمل كتابة 0,25د  قفزيًا بمقدارعُ  
 
 

 
 

 

 

ط   :على خط الأعداد الآتيس العدد الذي يُمث ل  حو 
 

                        
 13,4 ( أ

 13,8 (ب
 13,9 (ـج
 14,1 (د

 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

 14 س 13 12

0 ........ 
 

........ 
 

........ 
 

1 ........ 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
 

........ 
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 في كل مما يأتي: ساكتب قيمة العدد الذي يُمث ل  
 

 أ( )

 

 .............. =س  
 ب( )

 
 .............. =س  

 )ج(
 

 .............. =س  
 د( )

 
 .............. =س  

        
 

 
 7,4 ،   6,4 ،   4,8  ،  3,5 :ا لتبدأ به من بين الأعداداختر عددً 

 دائرةالأعداد داخل كل  ةباكتأكمل ثم )البداية(، دائرة  داخل هكتباو 
   0,8بقفزة مقدارها  اتنازلي  عد بال تالية

 
 

  

 

 

 

 (7) تدريب 

 س
 

0,5 
 

1 

 17 س 15,5 14

 س 14 13 12

 8 5,5 س

 (8) تدريب 

...........

...........

......................

...........

 البداية
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 حل المعادلات ذهنيًا     10 – 1  
 

 يحل معادلات بسيطة ذات خطوة واحدة ذهنيًا. الهدف
 

 صحيحة: عدديةأكمل الفراغ أدناه لتحصل على جمل  
 

 ........... +3  =11 10  ÷ ........... =2 

5  + ........... =6  ........... ×5  =15 

 ........... ×8  =40 28  ÷ ........... =7 

10 –  ........... =8 45  ÷ ........... =5 

6 –  ........... =3 36  ÷ ........... =4 

4  + ........... =12 9 ×  ........... =27 

........... – 6  =8 ........... ÷ 3  =5 

8 ×  ........... =56 19  + ........... =26 
 

 
 

  10=  +  +  ،      7=  1+  إذا كان   
 

 ،  فأوجد قيمة كل من  

 
 

 = ...........  

 

 = ...........   

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 
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 :فيما يأتي كما بالمثال كل معادلتين لهما نفس الحلل بين صِ  
 

 9-ص = 3 .                .   11 = 9م + 
   

12=  7س +  7-=  س7 .                  .   
   

7=  4ل +  .                  . 0س =20  
   

0=  3س +  4-س = 2- .                  . 
   

15س = 3 .                  . 3=  4ل +   
   

6ص =2 9=  9س +  .                  .   
 

 وجد حل المعادلات الآتية ذهنيًا:أ 
 

 الحل المعادلة    الحل المعادلة    
  4=  3÷ س    8=  20 –س 

     

  35ص = ×  5   15 =( 3-ب + )
     

  3ل = ÷  27   5=  1 +س 
 

 مما يأتي: كلًاأكمل  
 

  فإن العدد = 6-عدد يساوي  ضعفإذا كان ،............ 

  فإن العدد = 33عدد يساوي  ثلاثة أمثالإذا كان ،............ 

  فإن العدد = 11إلى عدد كان الناتج  2 أضيفإذا ،............ 

  فإن العدد = 9كان الناتج  7عدد من  طرحإذا ،............ 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 

 حل الـمعادلة

ر في المتغي   هو قيمة

المعادلة الذي يجعل 

 ها متساويان ـطرفي

 حل المعادلة
 

 مثلا

 4هو  س =  7=   3س +  

 التعويض عنلأنه عند 

سيكون طرفا  4س بـ  

 المعادلة كلاهما  

 7 يساوي 

  إرشاد
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 نظام المعادلات       11 – 1 
 

ن من  الهدف  التعويض.يحل نظام مكو 
ً

 معادلتين بسرعة مستعملا
 

 :قيمة ص في كل مما يأتيأوجد  

 

 

 

 

 

 

 
 

         
 
 
 
 
 
 

  

 (1) تدريب 

  6ص = س + 
 4س = 

 
 ……ص =            

  8 –ص = س 
 12س = 

 
 ……ص =            

 س  5ص = 
 7س = 

 
 ……ص =            

سص = 
4  

 24س = 
 ……ص =            

  7س + 2ص = 
 3س = 

 
 ……ص =            

 س 3 – 16ص = 
 4س = 

 
 ……ص =            

  14س = ص + 
 8س = 

 
 ……ص =            

  20ص = 2س + 
 10س = 

 
 ……ص =            

 

نظام المعادلات 

 الخطية

هو مجموعة من 

لها  المعادلات الخطية

 المتغيـرات نفسها. 

 
 

 مثلا

 14س + ص = 

 16ص =  –س 2

نظام يتكون من 

معادلتين خطيتين 

بهما المتغيـرات نفسها 

  س ، ص 

  إرشاد
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  9 عهمامجمو عددان صحيحان  (1

 20وحاصل ضربهما 
 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  10عهما مجمو عددان صحيحان  (2

  16وحاصل ضربهما 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  11 عهمامجمو  عددان صحيحان (3

  18وحاصل ضربهما 
 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  3 عهمامجمو  عددان صحيحان (4

  10-وحاصل ضربهما 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  1 عهمامجمو عددان صحيحان  (5

  12-وحاصل ضربهما 
 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  8عهما مجمو عددان صحيحان   (6

  20-وحاصل ضربهما 
  

............................................................  

 
 (2) تدريب  على كل بطاقة فيما يأتي حسب الشروط المطلوبة: ااكتب عددً 
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 (2) العد القفزي       12 – 1
 

 ، ....( 4،  3،  2تصاعديًا أو تنازليًا بدءًا من أي عدد صحيح بقفزات )  يعد الهدف

 

 
على عصا  المثبتةالبطاقات  فيكتب الأعداد الناقصة عد  قفزيًا، ثم ا

 : في كل مما يأتيالعد  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ة بقفز  د  البطاقات التي رتبتها منال لتعُ أوجد الأعداد المجهولة على 

 : فيما يأتي مقدارها ثابت
 
 

 

 ............ع =    ............ص =    ............س = 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

        

 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

        

 

        

 

        

 

 ع
 

 س 14 7 0 ص 14-

34 38 42 58 

ا 40-

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

-32 -30 -28 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

40 70 85 100 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

ا

…. 

 

 

-75 -50 -25 
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زة التي د مقدار القفقفزيًا، ولكنها تنسى عددًا في كل مرة. حد   وفاءد  تعُ 
 والعدد المفقود في كل مما يأتي: وفاءد  بها تعُ 

 

12 6 0 ............ -12 -18 -24 
 

 ............العدد المفقود هو:     ............مقدار القفزة = 
 

-31 -37 ............ -49 -55 -61 -67 
 

 ............العدد المفقود هو:     ............مقدار القفزة = 
 

-9 -1 7 15 ............ 31 39 
 

 ............العدد المفقود هو:     ............مقدار القفزة = 

 
-12 -8 -4 ............ 4 8 12 

 

 ............العدد المفقود هو:     ............مقدار القفزة = 
 

 
 ، ..... 24-،  30-،  36-الأعداد كتب سلمان نمط 

 سلمان في كتابة النمط؛ فأجب عن الأسئلة الآتية:إذا استمر 

 
 

 ( ح إجابتك.9-هل سيكتب العدد  ( ؟ وض 
   
 

 ( ح إجابتك.38هل سيكتب العدد  ( ؟ وض 
 
 

 ( ح إجابتك.6-هل سيكتب العدد  ( ؟ وض 
 
 

 ( ح إجابتك.108هل سيكتب العدد  ( ؟ وض 
 

 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 
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ءًا  بدبطاقات الأعداد الآتية، ثم أكمل العد  اختر بطاقة واحدة من بين 

 :بالقفزات المذكورة أدناه من هذه البطاقة

 

 

 

 ( تنازليًا4قفزة مقدارها )           
 

        
 

 تصاعديًا (5قفزة مقدارها )           
 

        
 

 

 المحددة فيما يأتي: وفقًا للقفزات  أكمل الفراغ 
 

 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

49 
مقدار كل  تنازلياًقفـزات  3

  4منهما 

قفـزات  4
تصاعدياً مقدار كل 

  2منها 

قفـزات تنازلياً مقدار كل  10
  2منها 

37 

 

........... 
 

........... 

 

........... 

قفـزات تنازلياً  7

  5مقدار كل منها 

-93 
 

 

 

-58 
 

 

 

-26 
 

 

 

-54 
 

 

-62 
 

 

-37 
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 الأضعاف والأنصاف     13 – 1 
 

 .يذكر أضعاف الأعداد والأنصاف المرتبطة بها  الهدف

 

 
ات العدد أو الأعداد المناسبة لتُكمل العبار  الآتيالجدول استخرج من 

 أدناه:
 

 
 
 
 
 
 عدد وضعفه .............. ، .............. 
  47ضعف العدد .............. 
  124نصف العدد.............. 
 نصفه يوجد عدد لا يوجد ضعفه ولا.............. 

 

 في كل مرة: الضعف إيجادبأكمل سلسلة الأعداد الآتية  
 

                 

 في كل مرة: النصف إيجادبأكمل سلسلة الأعداد الآتية  
 

                 

................................

................................

124 47 242 

76 35 152 

121 94 62 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

63 

544 

 

 ناتجهو ضعف العدد  

و أ نفسهإلى جمع العدد 

 2 يفالعدد  ضربحاصل 

 
 

 مثلا

  26هو  13ضعف العدد  

  26=  13+  13 لأن  

 26=  2×  13 أو
 

هو ناتج نصف العدد 

 2قسمة العدد على 

 
 

 مثلا

  7هو  14العدد  نصف 

  7=  2÷  14 لأن 
  

  تذكيـر 

 هضعف هضعف هضعف هضعف

 هفنص هفنص هفنص هفنص
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 (:في المجموعة )ب نصفهل كل عدد في المجموعة ) أ ( مع صِ  
 

 ب( )  ) أ (
   

0,4  0,43 
   

0,32  2,1 
   

0,86  0,35 
   

4,2  0,2 
   

0,70  0,16 
 

 
زوج عبارة عن عدد كل و  ،ستة أزواج من الأعداد بهالآتي  الجدول

 وضعفه. أوجد جميع هذه الأزواج الستة، واكتبها كما في مثال:

 

3,6 7,3 1,2 10,4 
82,  0,6 2,8 7,2 

1,4 5,2 14,6 5,6 
 

 

 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

5,2         ،10,4 ..............         ،.............. 

 
..............         ،.............. ..............         ،.............. 

 
..............         ،.............. 

 

..............         ،.............. 

 

 الضعف العدد الضعف العدد
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 الفراغ بالعدد المناسب في كل مما يأتي: أكمل 

 

 
 

 
ا كمعدد ونصفه باللون نفسه خليتين بهما الكل  ن في الشبكة الآتيةلو  

 :في المثال
 

 

8,4  2,15  4,13  4,7  
8,5  38 6,9  64 

105 7,3  76 7,6  
210 6,7  128 6,11  

 

 مما يأتي: كلًاأكمل  
 

 

 (6) تدريب 

 (7) تدريب 

 (8) تدريب 

6,4 
 الضعف النصف

.................. ..................  

9,8 
 الضعف النصف

.................. ..................  

 
….…… 

 
….…… 

 
….…… 

 
….…… 

 
….…… 

 
….…… 

 
….…… 

 
….…… 

 0,84ضعف العدد  0,93 ضعف العدد

 0,31ضعف العدد  3,2ضعف العدد 

 2,9ضعف العدد  4,5ضعف العدد 

 5,7ضعف العدد  1,3ضعف العدد 
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 1000، 100، 10ضرب والقسمة في / على ال     14 – 1 
 

 1000،  100،  10يضرب ويقسم عدد في/ على   الهدف           

 
 

 :في كل مما يأتي أوجد الناتج 
 

1  ×356  =356 
10  ×356  =............. 

100  ×356  =............. 

1000  ×356  =............. 

 

1  ×79,2  =79,2 
10  ×79,2  =............. 

100  ×79,2 =............. 

1000  ×79,2 =............. 

 

1  ×6,18  =6,18 
10  ×6,18  =............. 

100  ×6,18  =............. 

1000  ×6,18 =............. 

  284000  ÷1 = 284000 
284000  ÷10  =............. 

284000  ÷100  =............. 

284000  ÷1000  =............. 

 

4207  ÷1  =4207 
4207  ÷10  =............. 

4207  ÷100  =............. 

4207  ÷1000  =............. 

 

592  ÷1  =592 
592  ÷10  =............. 

592  ÷100  =............. 

592  ÷1000  =............. 
 

 (1) تدريب 
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بضرب عدد في الدائرة الوسطى في  أدناه، عداد في الشكلالأ أكمل

 كما بالمثال: الداخليةالعدد المقابل له في الدائرة 
 

 

 
مل قسمة مل ضرب أو جُ جُ  حصل علىلتالفراغ  اكتب العدد المناسب في

 مما يأتي:في كل صحيحة 
 

 

 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

10 

100 0010  
05,1  

027,0  

14,3  

14,3  

14,3  

2,8  

39 

905,0  1,46  

3900 

8  ×.............  =800 
 

.............  ×100  =271  
 

.............  ×10  =4  
 

9,4  ×.............  =9400 
 

7  ÷.............  =0,07 
 

43,1  ÷100  =............. 
 

8  ÷1000  =............. 
 

378  ÷.............  =37,8 
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الجدول  في ضربهمابحيث يكون ناتج  كل مجموعةا من اختر عددً 

 المثال:في الضرب أسفل الناتج كما  عبارة اكتب، ثم أدناه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52  8300  0,02  7,9 
0,052  ×1000       

       

314  2  1500  790 
       

 

79  20  83  31,4 
       

       

0,2  15000  5,2  3140 
       

 

 (4) تدريب 

150 5,2 8,3

3,14 0,002 15

0,02 0,052 0,079

0,2 0,0052 0,79

10 
 100 

 

1000 
 

 المجموعة الثانية
 

 المجموعة الولى
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 البيانية التمثيلات     15 – 1 
 

ل التمثيلات البيانية.  الهدف
 
 يحل

 

 
يهم، وسجل سأل أحمد مجموعة من زملائه عن الرياضة المفضلة لد

 :تيالنتائج في الجدول الآ

 التنس الكرة الطائرة السباحة كرة القدم كرة السلة الرياضة المفضلة
 3 7 12 15 10 عدد الطلبة
ط رمز التمثيل   ر عن البيانات التي جمعها أحمد: عب  يُ أدناه الذي  بالأعمدةحو 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) تدريب 

سلة
رة ال

ك

قدم
رة ال

ك

حة
سبا

ال

ائرة
الط

رة 
الك

نس
الت

 ) د (

سلة
رة ال

ك

قدم
رة ال

ك

حة
سبا

ال

ائرة
الط

رة 
الك

نس
الت

سلة
رة ال

ك

قدم
رة ال

ك

حة
سبا

ال

ائرة
الط

رة 
الك

نس
الت

سلة
رة ال

ك

قدم
رة ال

ك

حة
سبا

ال

ائرة
الط

رة 
الك

نس
الت

 ) أ ( ) ب (

 ) ج (

لبة
الط

دد 
ع

لبة 
الط

دد 
ع

 
لبة

الط
دد 

ع
لبة 

الط
دد 

ع
 

 الرياضة المفضلة الرياضة المفضلة

 الرياضة المفضلة الرياضة المفضلة
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سألت هند مجموعة من زميلاتها عن الهوايات المفضلة لديهن، 

 :الآتيوسجلت النتائج في الجدول 

 التطريز الطبخ التصوير الرسم القراءة الهواية المفضلة
 10 5 18 15 20 عدد الطالبات

ط رمز التمثيل      :هندها تر عن البيانات التي جمععب  يُ أدناه الذي  بالأعمدةحو 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (2) تدريب 

 ) ب ( ) أ (

 ) د ( ) ج (

راءة
الق

رسم
ال

وير
ص

الت

خ 
لطب

ا

يز 
طر

الت

راءة
الق

رسم
ال

وير
ص

الت

خ 
لطب

ا

يز 
طر

الت

راءة
الق

رسم
ال

وير
ص

الت

خ 
لطب

ا

يز 
طر

الت

راءة
الق

رسم
ال

وير
ص

الت

خ 
لطب

ا

يز 
طر

الت

الط
دد 

ع
ات

الب
 

الط
دد 

ع
ات

الب
 

الط
دد 

ع
ات

الب
 

الط
دد 

ع
ات

الب
 

المفضلةالهواية  المفضلةالهواية    

المفضلةالهواية  المفضلةالهواية    
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 باستعمال التمثيل بالأعمدة الجدول أدناه في البيانات فاطمةمث لت 

المجاور له. أكمل الفراغات في الجدول، وارسم الأعمدة التي لم 
 .فاطمةترسمها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
متوسط  الآتي الذي يُبي نبالأعمدة  التمثيل ملًا مستع أكمل ما يأتي

 إحدى المدن: شهور في 6خلال درجات الحرارة المسجلة 
 

   متوسط درجة الحرارة في 
 ..................=  شهر يوليو 
 
 
 

  أقل متوسط لدرجة الحرارة 
 ..................كان في شهر 

 
 
 

 الفرق بين متوسطي درجة الحرارة 
 ..................................شهر سبتمبر وشهر مارس=  في  

 عدد السيارات اليوم
 المباعة

 10 السبت
  الحد

........... 
 3 الاثنين
  الثلاثاء

........... 
 5 الربعاء
 1 الخميس
  الجمعة

........... 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

السبت الأحد الإثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة
0 
2 
4 
6 
8 

10 
12 
14 
16 

عة
مبا

ت ال
يارا

لس
د ا

عد
 

 أيام السبوع

 السيارات المباعة

ط 
وس

مت
رارة

الح
ت 

رجا
د

 

درجات الحرارة

30 

0 
5 

10 

20 
25 

15 

 شهور السنة
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ي أحد ل درجات الطلبة فمث  يُ الذي التمثيل بالنقاط الآتي  ملًا مستعأكمل 

 الاختبارات:
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  تكرارًاالدرجة الأكثر = ............. 
 الطلبةدرجات  ىمد =............ 

 بة = طلأربعة  عليها الدرجة التي حصل............... 
 الطلبة الذين قدموا الاختبار =  عدد.................. 

 

 

 
 :أدناهعن الأسئلة  التمثيل بالأعمدة الآتي في الإجابة استعمل

 
 

  ما الفريق الذي سجل أكبر عدد من الأهداف؟................................. 
  ما الفريق الذي سجل أقل عدد من الأهداف؟.................................  
  من الأهداف؟ العدد نفسهما الفريقان اللذان سجلا ................................. 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

المحرق  الشباب المنامة الرفاع سترة الحالة

3 4 8 9 0 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

1 2 5 6 7 10 

0 
4 
8 

12 
16 
20 
24 
28 
32 

 درجات الطلبة في أحد الاختبارات

 فرق كرة القدم

اف
لهد

د ا
عد

 

 أهداف فرق كرة القدم
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 العشرية الكسور      16 – 1 
 

 يذكر الكسور العشرية التي تتضمن منزلة عشرية واحدة أو منزلتين،   الهدف              

 بسرعة، وحقائق الطرح المرتبطة بها. 10أو  1والتي مجموعها                                    

 

 :الآتيأكمل كتابة الكسور العشرية على خط الأعداد  

 

 

 
أدناه في كتابة أزواج من الكسور العشرية  خط الأعداد استعمل

 :كما بالمثال واحدمجموعها يساوي 
 
 
 

 

 

0,1    ،0,9  _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ 
 

 
العشرية الآتي في كتابة أزواج من الكسور استعمل خط الأعداد 

 مجموعها يساوي واحد: عشريتين( تتضمن منزلتين)
 

 

 

 
 

0,12  ،0,88  _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ 
      

_ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ _ __ _ _ _ _    ،  _ __ _ _ _ 
 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

0 1 0,1 ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... 

0 1 

0,1 
0,9 

0,12 
0,88 

0 1 
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 يأتي: مافي ا يساوي واحدممجموعهين عشري رينكسكل بخط ل صِ  
 

 
 

 
 

 
ر المجاو  المثلثمجموع الكسرين العشريين في الدائرة و أدناه  في الشكل

 الفراغ.المناسبة في كتب الأعداد . ايساوي واحدلها 
 

 

 

 

 
 

 
 عدديةلتحصل على جملة  الفراغ كتب الكسر العشري المناسب فيا

 صحيحة فيما يأتي:
 

  0,7  +...........  =1  1- 0,3    =........... 
0,08  +...........  =1  1- 0,12  =........... 
0,95  +...........  =1  1- 0,75  =........... 
0,49  +...........  =1  1- 0,83  =........... 
0,64  +...........  =1  1- 0,06  =........... 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

 

,050  
 

 

0,7 
 

 

,040  
 

 

,940  
 

 

,030  
  

,970  
 

 

,30  
 

 

,060  
 

 

,950  
 

 ..............الذي لم يتم توصيله أعلاه الكسر العشري اكتب 

0,04 1 
0,15 

0,2 

0,11 

0,7 

........ 
........ 

........ 

........ 
........ 
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ن  كسرين عشريين مجموعهما خليتين بهما كل  في الجدول أدناه لو 

 :يساوي واحد باللون نفسه
 

 

 

 
 

 .............. هوالعشري في الخلية التي لم يتم تلوينها الكسر 

  

 
ن  كسرين عشريين مجموعهما  خليتين بهماكل في الجدول أدناه  لو 

 باللون نفسه: يساوي واحد
 

 
 

 

 

 

 
  يساوي واحدكل كسرين عشريين مجموعهما بخط ل صِ 

 :يما يأتيف المُوصِلة دون تقاطع الخطوط
 
 

 

 

 

 

 

 

0,2 0,7 0,3 

0,8 0,1 0,4 

0,5 0,6 0,9 

0,3 0,5 0,11 0,86 

0,95 0,2 0,25 0,5 

0,14 0,4 0,7 0,05 

0,89 0,75 0,6 0,8 

 (7) تدريب 

 (8) تدريب 

 (9) تدريب 

40,  
 

60,  
 

70,  
 

80,  
 

30,  
 

0,2 
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  الدوال      17 – 1
 

 

 ( تحت التمثيل البياني لدالة خطية فيما يأتي: ضع علامة ) 

 

 

 

 

 

 

 
 

         
 
 
 
 
 
 

  

ز الدوال الخطية وغير الخطية )التربيعية( ويربطها   الهدف   جداول، بيمي 
 بيانية. تمثيلات أو               

 (1) تدريب 

(    ) 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 

2 

1 

-1  
-2  

-3  

-4  

(    ) 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 

2 

1 

-1  
-2  

-3  

-4  

(    ) 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 

2 

1 

-1  
-2  

-3  

-4  

(    ) 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 

2 

1 

-1  
-2  

-3  

-4  

(    ) 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 

2 

1 

-1  
-2  

-3  

-4  

(    ) 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 

2 

1 

-1  
-2  

-3  

-4  

 

 الدالة الخطية

أعلى  حدود، ةر يـكث دالة هي

 مثل: 1 ادرجة فيه

 6س +   = د)س(

 س 2  = د)س(

البياني لدالة  التمثيليكون و 

رة عن خط  عبا خطية

 مستقيم.

 

  إرشاد

 س

 ص
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 ( تحت التمثيل البياني لدالة تربيعية فيما يأتي: ضع علامة ) 
 

 

 

 

 

 

 
 

         
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (2) تدريب 
 

 الدالة التـربيعية

 حدود ةر ـكثي دالة هي 

 مثل: 2 اأعلى درجة فيه

 8 –س 5+  2س  = د)س(

 س7  – 2س  = د)س(

البياني  التمثيليكون و 

عية منحنى بيلدالة تر 

ا    ∩أو  U على شكل تقريب 

 اا مكافئ  و يسمى قطع  
 

 إرشاد

(    ) 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
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 ص
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 س

 س

 ص
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 2س -د)س( = 

 2د)س( = س
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ر له، التمثيل البياني للدالة المجاو  مستعملًاكل جدول فيما يأتي  أكمل

 الة خطية أم تربيعية:ثم حدد ما إذا كانت الد
 

 

 

    

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 3 1 0 2- 4- س

 _ _ _ _ _ _ 2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3- ص
 

 دالة ................

 0 1- 2- 3- 4- س

 1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2- _ _ _ _ _ _ ص
 

 دالة ................

 4 3 1 0 1- س

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 4- ص
 

 دالة ................

 4 2 0 2- 4- س

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ص
 

 دالة ................

 (3) تدريب 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 

2 

1 

-1  
-2  

-3  

-4  

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
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-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
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2 
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-4  
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 ص
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-4  
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 :كل جدول بحسب تمثيلها البياني فيما يأتيلد الدالة حد ِ  
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 1 0 1- 2- 3- س
  __ _  _ _ _الدالة: 

 1 2- 3- 2- 1 ص
       

 1 0 1- 2- 3- س

  _ _ _ _ _ _الدالة: 

 0 1- 2- 3- 4- ص

 3 1 0 1- 3- س
  _ _ _ _ _ _الدالة: 

 3- 1- 0 1 3 ص
       

 3 1 0 1- 3- س

  _ _ _ _ _ _الدالة: 

 3- 3 4 3 3- ص

 4 2 1 1- 3- س
  _ _ _ _ _ _الدالة: 

 3- 1- 0 2 4 ص
       

 1 0 1- 3- 4- س

  _ _ _ _ _ _الدالة: 

 0 3- 4- 0 5 ص

 (4) تدريب 

-4  -3  -2  -1  س 4 3 2 1 

 ص
4 

3 
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-1  
-2  

-3  

-4  

 د)س( 
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 ص
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 د)س( 

)س(م   

 

)س(أ   
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 جمع الأعداد الصحيحة وطرحها ذهنيًا     18 – 1 
 

 يطبق الطرائق الذهنية لجمع وطرح عددين صحيحين.  الهدف

 

 :فيما يأتيوجد ناتج الجمع أ 
 

   

   

   

 :عددية لها الناتج نفسه فيما يأتيالأشكال التي تتضمن عبارات ظل ل  
 

 

 

 

 
 :فيما يأتي في المجموعة )ب( هال كل عبارة في المجموعة )أ( بناتجصِ 

 

 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

9 ( +-9= ) ............ 17 ( +-9= ) ............ 
19  +25 = ............ 19 ( +-35= ) ............ 
25 ( +-7= ) ............ -35 ( +-7= ) ............ 

7 – (-13) 

-12 – 8   

-29 – (-34) 

8 – 24 

5 

-16 

20 

-4 

-20 

12 ( +-24) -43  +31 18 ( +-18) 

-7 ( +-5) -9 ( +-3) -11  +25 

 (  أ  ) )ب(
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 أوجد ناتج كل عبارة طرح فيما يأتي:  
 
 

 الناتج عبارة الطرح الناتج عبارة الطرح
-12 – (-12) ............. -16 – (-14) ............. 

5 – (-3) ............. 9 – (-17) ............. 
(-6 )– 8 ............. -15 – 15 ............. 

23 – 15 ............. -27 – 27 ............. 
17 – 19 ............. (-3 )– 15 ............. 

9 – (-1) ............. 24 - 29 ............. 
 
 

 
جملة عددية  ( لتحصل على -العملية الحسابية ) + أو  إشارةاكتب 

 صحيحة فيما يأتي:
 

               

                        

               

               
 

 
 تنخفض بمقدارما جسم لأن درجة الحرارة  أثناء عمل تجربة لوحظ

     في البداية الجسم. فإذا كانت درجة حرارة ساعةكل س  ° 10
 ساعات؟ 10 بعد مرور تهدرجة حرار  فكم تكون  س ° 86

 
 

ـــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

9  (-19= ) 28  12  (-12= ) 24 

-8   (-2 = )-10 -9   8  =-1  

9  (-1= ) 10  -12   4  =-16  

-3   (-15)  =-18  24  (-2= ) 22  
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 في الجدول ثم اشطبها من شبكة النواتج العبارات العدديةأوجد ناتج 

 :كما في المثال
 

 

 الناتج العددية ةالعبار 
14 – (-37) 51 
23 ( +-49) ............. 

-16 ( +-18) ............. 
-21 – (-9) ............. 

-12  +17 ............. 
 

 
ن عبارة جمع أو عبا ة طرح، ثم ر اختار بطاقة من كل مجموعة لتكو 

 :واكتبها في الجدول أدناه أوجد ناتجها
 ) ب (  ) أ (                                  

 
 

 الناتج عبارة الجمع أو عبارة الطرح

…………………………… ..……… 

…………………………… ..……… 

…………………………… ..……… 

…………………………… ..……… 

…………………………… ..……… 

…………………………… ..……… 

…………………………… ..……… 

…………………………… ..……… 

 (7) تدريب 

 (8) تدريب 

-9  5 -1 

-3  18 10 

-6 7 12 

+ 

- 

-2 -5 -6 

-17 13 0 

15 8 -1 

 شبكة النواتج
5 -26 
-6 51 
-12 -34 
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 الجمل اللفظية والتعابير والمعادلات الجبرية     19 – 1 
 

 ل اللفظية إلى تعابير ومعادلات جبرية بسرعة.م  ل الج  يحو    الهدف

 

 
من حبات التفاح. اكتب مجموع  يوجد داخل سلة الفواكه أدناه عدد  

 كما في المثال: بتعبير جبري حبات التفاح داخل السلة وخارجها 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (1) تدريب 

 2س + 

 2 س 

 س  س 

 س 2
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 :فيما يأتيلها الجبري المناسب  لفظية بالتعبير ةجملكل ل صِ  
 

 

   
 

 

    
 

 اكتب تعبيرًا جبريًا لكل مما يأتي: 
 

  13ص مضافًا إليها............................   6عدد مقسوما على ............................ 

 أكثر من م بستة عشر............................   8س مضروبا في ............................ 

  5يقل عن س بمقدار ............................  14  مقسومًا على عدد............................ 

  هـضعف ............................  9  مطروحا من عدد............................ 

 ثلاثة أمثال ك ...........................   3عدد مضافًا إليه ............................ 

 5  سضعف مضافًا إليه .......................   7مطروحًا منه  نثلاثة أمثال ............. 

 

 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

 سناقص  34 ضعف س ا من سمطروحً  25 ثبثلاس أكثر من 

 25 -س  س2 س - 25 3 +س  34 -س  س - 34
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 لفظية بالمعادلة المناسبة لها فيما يأتي:صِل كل جملة  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 يأتي:اكتب معادلة جبرية لكل مما  
  

  12و  س يساوي  11مجموع ................................................................ 

  36ضعف ن يساوي ................................................................ 

  9بـ   8عدد يزيد على ................................................................ 

  7يعطي  6عدد مقسومًا على ................................................................ 

  15ثلاثة أمثال عدد يساوي ................................................................ 

  ً64يساوي  8ا في س مضروب ................................................................ 

  38بمقدار ن يعطي  45أقل من ................................................................ 

 14  2مقسومًا على عدد يساوي ................................................................ 

  4يساوي  6ل ناقص ................................................................ 

  ا4يساوي  1ثلاثة أمثال م مضافًا إلى................................................................ 

 

 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 9وياايساا4ددازائداـع

 

 14ويااددايساـروحًاامناعـمطا6

 

 25ويااددايساـمعاعا12مجمــوعا

 

 14 س = – 6

 14=  6 –س 

 25 = 12 -س 

 25=  12س + 

9=  4س +   
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 حل نظام المعادلات الخطية جبريًا      20 – 1
 

 التعويض.  الهدف  
ً

ن من معادلتين خطيتين مستعملا  يحل نظام مكو 

 
 

 :من س، ص في كل  مما يأتي كلًاقيمة أوجد  

 لمشاهدة طريقة الحل: 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 لمشاهدة طريقة الحل: 

 

 

 

 
         

 
 

 لمشاهدة طريقة الحل: 
 

 

 
 

 (1) تدريب 

 20ص= 3س + 
 س = ص 

 35ص= 3س + 
 ص 2س = 

            

 44س=  -ص 
 س 3ص = 
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  :من س، ص في كل  مما يأتي كلًاقيمة أوجد  
 
 

 :طريقة الحللمشاهدة  
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 لمشاهدة طريقة الحل: 
 

 

 
         

 
 

 
 
 

 لمشاهدة طريقة الحل: 
 

 
 

 
 
 
 

 (2) تدريب 

 20س + ص= 
  4س = ص +

            

 23س + ص= 2
  5ص = س + 

            

 42ص= 3س + 
  6س = ص + 
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  :من س، ص في كل  مما يأتي كلًاقيمة أوجد  
 

 لمشاهدة طريقة الحل:
 

 
 

 

 

  

 لمشاهدة طريقة الحل: 
 

 

 

 
          

  

 لمشاهدة طريقة الحل: 
 

 

 

 
 

 

 

  

 (3) تدريب 

 16س= 3 –ص 
  4ص = س +

            

 17ص= 5 -س 
  3 -س = ص 
            

 52س= 6 –ص 
  2ص = س + 

            

 9ص = 3 –س 

 6ص +  = س
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 ضرب الأعداد الصحيحة وقسمتها ذهنيًا     21 – 1 
 

 يطبق الطرائق الذهنية لضرب وقسمة عدد صحيح في/على عدد صحيح  الهدف  

 آخر.                           

 
في المربعين المتجاورين، ثم اكتبه داخل أوجد ناتج ضرب كل عددين 

 المثال فيما يأتي:الدائرة كما في 

                                                            
 

 ملة عددية صحيحة فيما يأتي:الفراغ لتحصل على جُ  أكمل 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
ناسب لتحصل على جُمل عددية بكتابة العدد المأكمل الجدول الآتي 

 صحيحة في كل صف أو عمود:
 

63 ÷ 7 = ........... 
÷  ÷  ÷ 

(-3) ÷ ........... = 3 
=  =  = 

........... ÷ -7 = ........... 
 

4  × ........... =-16  35  ×...........  =0 
   

 ...........( ×-7 = )49  100  × ...........( =-100) 
   

(-8 × )...........  =-64   ........... ×4 ( ×-2 = )72 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

 
.......... 

 

 
.......... 

 

-10  
.......... 

 

-4 -2 

-42 

5 

-30  
.......... 

 

 
.......... 

 
.......... 

 

7 -6 

5 

-4 
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ثم  ه،النواتج المجاورة ل مستعملًاالقسمة في الجدول أدناه  جُملأكمل 

 يتضمن ناتج لم تستعمله:الذي الشكل  ظل ل

 

 

 

 

 

 

 

 شبكة الضرب بكتابة العدد المناسب في الفراغ أدناه:أكمل  
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 ضرب ناتجتكتب  بحيثكل  من الأشكال الآتية،  فيالفراغات  أكمل

 أعلاهما: في المستطيل متجاورين عددين كل
 

 ............    ............  
 -7 ............    16 ............  

7 -1 -12  4 ............ -5 
       
 250    ............  

 -25 ............    ............ ............  

............ ............ -2  -6 3 5 

402 ( ÷-2 = )........... (-77 ÷ )7  =........... 

(-65( ÷ )-5 = )........... 603  ÷3  =........... 

(-84 ÷ )6  =........... (-63( ÷ )-9 = )........... 

× -4 3 5 9 

.................... .................... .................... .................... 72 

.................... .................... .................... -60 
.................... 

.................... .................... -6 
.................... .................... 

-14 
.................... .................... .................... .................... 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

201 

7 

-9 
-201 

-14 

-11 
13 

 النواتج
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وف أسفل ثم استعمل مفتاح الحر  ،دناهأناتج في الجدول الأوجد 

 السر:الجدول لاكتشاف كلمة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ع  س  ر  م
-105  492  84  2200 

       

 ب  ن  ا  ك
-74  326  -35  220 

       

 د  و  ل  ي

246  -84  36  100 
 

 

  كلمة السر هي: 
 

 

 الحرف الناتج العملية
652  ÷2   

-14  ×6   
-22 × (-100)   

336 ÷ (-4)   
15 × (-7)   

-175 ÷ 5   
-108 ÷ (-3)   

123 × 4   

 (7) تدريب 
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 النسبة      22 – 1 
 

 يجد النسبة بين كميتين ذهنيًا.  الهدف

 
 

 كل مما يأتي: استعمل الأشكال المجاورة لإيجاد 
 

  عدد المربعات = إلى عدد المثلثات نسبة..................... 

  المثلثات  عددإلى الدوائر  عددنسبة =................. 

  العدد الكلي للأشكال = إلى عدد الدوائر نسبة.................. 

  عدد الدوائر = إلى لأشكال ا جميععدد نسبة..................... 

  عدد الدوائر = إلى عدد المضلعات الخماسية نسبة..................... 
 

 

 أدناه:اابالأعمدةالتمثيلاأكملاكلًامماايأتيامستعملًا 

 

  اللون  ون الطلبة الذين يفضلنسبة عدد
 ون يفضل الطلبة الذينعدد إلى الأسود 

 .......... = اللون الأحمر
  اللون يفضلون  الطلبة الذيننسبة عدد

يفضلون  الطلبة الذينعدد إلى الأخضر 
 ...........اللون الأصفر =

   يفضلون  الطلبة الذينالنسبة بين عدد 
 .........= الطلبة جميع للون الأسود وعددا
 

  اللون الأصفر = يفضلون  الطلبة الذينالطلبة وعدد  جميع النسبة بين عدد..................... 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

0

2

4

6

8

السود  الخضر الصفر الحمر
0 
2 
4 
6 
8 

 اللون 

عدد 
 الطلبة

 

المفضلاللون   
 

 

 النسبة

رنة بين كميتين  قام يه

 باستعمال القسمة.

 نسبةالكتابة يمكن 

 بأكثر من صورة.

 
 

 3إلى  2 نسبة  فمثلا

يمكن كتابتها على 

 الصور الآتية:

   أو،  3:  2 
2

3
 

 

 

  تذكيـر 
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 النسبة المطلوبة في كل مما يأتي: التي تُمث ل ل الأشكالظل   
 

  المظللة =عدد الدوائر غير و المظل لة بين عدد الدوائر النسبة   
  

 

 

  عدد النجوم غير المظللة = و النسبة بين عدد النجوم المظل لة 
 

  

 

  4:  3عدد المثلثات غير المظللة = و النسبة بين عدد المثلثات المظل لة  
 

 

 

 

  

  4:  2عدد الأسهم غير المظللة = إلى نسبة عدد الأسهم المظل لة 
 

 

 

 

 

 

  3إلى  2عدد المربعات غير المظللة = إلى نسبة عدد المربعات المظل لة 
 

 

 

 

 (3) تدريب 

5 
4 

3 
2 
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اأكملاكلًامماايأتيامستعملًاالزوايااالمرسومةاأدناه: 

 
   = النسبة بين عدد الزوايا الحادة وعدد الزوايا المنفرجة..................... 
   = نسبة عدد الزوايا القائمة إلى عدد الزوايا الحادة..................... 
   = نسبة عدد الزوايا المنفرجة إلى عدد الزوايا القائمة..................... 

 

 أكملاكلًامماايأتيامستعملًاالشكليناأدناه: 
 
 

  = نسبة طول ضلع مربع إلى محيطه..................... 
 

 
 
  ومحيطه = متطابق الضلاع النسبة بين طول ضلع مثلث..................... 

 
 
 

 
منها حبات  16فاح، و  تحبات منها  14فواكه،  حبة 36سلة بها 

 برتقال، والباقي حبات موز. أكمل ما يأتي:
 

  = النسبة بين عدد التفاح وعدد البرتقال في السلة................... 

  = نسبة عدد البرتقال إلى عدد الموز في السلة................... 

  = النسبة بين عدد الموز وعدد التفاح في السلة................... 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 
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 ضرب الكسور العشرية و قسمتها ذهنيًا      23 – 1
 

 يطبق الطرائق الذهنية لضرب وقسمة كسر عشري يتضمن منزلة عشرية   الهدف

 مكون من رقم واحد.كلي واحدة في / على عدد                

 

 أكمل الشكل الآتي كما في المثال: 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
أدناه واكتبهما في  ب( ) العمودوآخر من  أ( ) العموداختر عددًا من 

 جُملة ضرب صحيحة:حصل على تلالفراغ 

 

  

 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 ×4  

0,4 

5,3 
7,2 4,5 

1,2 8,3 
4,8 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

 أ ب
0,2 2 

0,6 4 

2,5 9 

..........  ×..........  =1,8 

..........  ×..........  =0,8 

..........  ×..........  =0,4 

..........  ×..........  =2,4 

..........  ×..........  =5 

..........  ×..........  =22,5 
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 :لبكتابة نواتج القسمة في الفراغات كما في المثا الآتي أكمل الجدول 
 

÷ 2 4 8 

2,7  .......... .......... .......... 
08,0  .......... .......... .......... 
8,4  .......... .......... .......... 

 

 أوجد ناتج ما يأتي: 
 

 

 

 

 أكمل بكتابة الناتج في كل مما يأتي: 
 

 

 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

18,2  ÷2= 4,2  ÷6 = 

24,6  ÷3= 7,5  ÷5 = 

34,8  ÷4= 5,6  ÷8 = 

................. ................. 

................. ................. 

................. ................. 

57,6 
 ÷2  ÷3  ÷4  ÷2  

.............. .............. .............. .............. 

86,4 
 ÷2  ÷3  ÷2  ÷2  

.............. .............. .............. .............. 

3,6 
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 النسب المئوية والكسور      24 – 1 
 

 كسور اعتيادية أو عشرية وبالعكس ذهنيًا. إلىل النسب المئوية يحو    الهدف

 

 
أكمل كتابة الكسور والنسب المئوية داخل البطاقات الموضوعة على 

 عصا العد:
 

                             
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2:  18 موقففي  الدراجاتإلى عدد  السياراتنسبة عدد إذا كانت  
  ؟الموقففي  السياراتالنسبة المئوية لعدد  ما 

 

 ٪20  (ب ٪18 (أ
 ٪36د(                 ٪90(  جـ        

 

 
 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

دية
عتيا

 الا
ور

كس
ال

 

 

1

10
 

6

10
 

9

10
 1 0 

          

 

10

100
 1 0 

          

 
40

100
 

80

100
 

0 

          

 

10  50  90  100  

0 

          

 

0 1 0 5 1 0 6 

0 

          

 
0 50 1 0 30 0 10 0 90 

وية
لمئ

ة ا
سب

الن
 

رية
عش

ر ال
سو

الك
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 أكمل الفراغ في كل  مما يأتي:  
 ((.1)الاعتيادية والنسبة المئوية في تدريب )يُمكنك الاستفادة من العلاقة بين الكسور 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

كسر عشري ونسبة  صورةعلى  ةيالاعتيادية الآتر و كسالكتب ا 
 مئوية:

 

 

7 الكسر الاعتيادي
10 23

50 11
25 9

20 

الكسر على صورة 
 عشري  كسر

 
---------- 

 
---------- 

 
---------- 

 
---------- 

صورة الكسر على 
 نسبة مئوية

 
---------- 

 
---------- 

 
---------- 

 
---------- 

 
 
 
 

0,1 = 

 1  
= 

   
= 0,10 = 

 
 

............    

      

 10   100   

0,7 = 

   
= 

   
= 0,70 = 

 
 

............    

      

 10   100   

0,5 = 

 5  
= 

   
=  

............ = 
 

 
............    

      
 

     
 

    100   
 

0,3 = 

   
= 

   
=  

............ = 
 

 
............    

      
 

     

 

    100   

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 
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 اكتب كل كسر عشري فيما يأتي على صورة كسر اعتيادي ونسبة مئوية: 
 

 0,5 0,4 0,04 0,27 العشري  الكسر
على صورة  الكسر

 اعتياديكسر 
---------- ---------- ---------- ---------- 

الكسر على صورة 
 نسبة مئوية

 
---------- 

 
---------- 

 
---------- 

 
---------- 

 
 
 
 

1 أنتذكر ) الآتيأكمل الجدول  
1  و    0,25=  4

5  =0,20): 
 

االكسر الاعتيادي
2
5 

3
5 

4
5 

2
4 

3
4 

  عشري الكسر على صورة كسر 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

  الكسر على صورة نسبة مئوية
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
 

ط   فيما يأتي: ٪60ساوي ت التيالأعداد جميع  حو 
 
 

 

 

 

 

0,06 6
10 6

100 3
5 0,600 1

6 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

 (7) تدريب 
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 :أدناهكتب الكسور الآتية في صورتها العشرية ثم أكمل الجداول ا 
 

1

20
  =-------  

1

25
  =-------  

1

50
  =-------  

 

 

 
 

 
 

اكماافياالمثال:أكملاكلًامماايأتيابكتابةاقيمامكافئةا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

االكسر الاعتيادي
2

20
 

4

20
 

8

20
 

16

20
 

6

20
 

12

20
 

  عشري الكسر على صورة كسر 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

  الكسر على صورة نسبة مئوية
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

االاعتياديالكسر 
2

25
 

3

25
 

2

50
 

7

50
 

6

25
 

23

50
 

  عشري الكسر على صورة كسر 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

  الكسر على صورة نسبة مئوية
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 
------- 

 (9) تدريب 

 نسبة مئوية

 كسر اعتيادي

 في أبسط صورة

 كسر عشري 

 

0,25 
 

25٪ 

1
4 

 

.......... 

 
 

0,15 
 

15٪ 

 

.......... 
 

......... 
 

3
4  

.......... ......... 

2
8 

 (8) تدريب 
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 النسبة المئوية من عدد     25 – 1 
 

 من عدد كلي ذهنيًا بسرعة.بسيطة يجد نسبة مئوية   الهدف  

 

 أكملاكلًامماايأتياكماافياالمثال: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) تدريب 

… 

… 

… 

… 

50 ٪ 
 من

 

50 
 

25 
 

40 
 30 
 36 

 
12 
 

28 
 

120 
 

140 
 25 ٪ 

 من
 

50 
 

12,5 
 

40 
 30 
 36 

 
12 
 

28 
 

120 
 

140 
 

20 ٪ 
 من

 

15 
 

3 
 

35 
 60 
 55 

 
10 
 

25 
 

120 
 

95 
 40 ٪ 

 من
 

15 
 

6 
 

35 
 60 
 55 

 
10 
 

25 
 

120 
 

95 
 

… … 10 ٪ 
 من

 

20 
2 

40 
60 
 75 

 
50 
 

80 
110 
 

140 
5 ٪ 

 من
 

20 
1 

40 
60 
 75 

 
50 
 

80 
 

110 
 

140 
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   أكملاكلًامماايأتياكماافياالمثال: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) تدريب 

… 

… 

… 

… 

… 

… 

10 ٪ 
 من

 

30 
 

3 
 

90 
 10 
 40 

 
80 
 

60 
 

120 
 

140 
 11 ٪ 

 من
 

30 
 

3,3 
 

90 
 10 
 40 

 
80 
 

60 
 

120 
 

140 
 

20 ٪ 
 من

 

80 
 

16 
 

90 
 60 
 40 

 
30 
 

10 
 

110 
 

170 
 22 ٪ 

 من
 

80 
 

17,6 
 

90 
 60 
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30 
 

10 
 

110 
 

170 
 

30 ٪ 
 من

 

50 
 

15 
 

80 
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10 
 

110 
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 مما يأتي: لكل   الفراغ أكمل بكتابة العدد المناسب في 
 

    

    

 

 
    

    

 

 
    

    

 

 
    

    

 
 

 
 في  بقيمتها ( أ ) المجموعةل العبارات العددية في صِ 

 فيما يأتي: ب( ) المجموعة
 

 
 

ب

3

7

9

11

38

أ

44٪ من 25

30  من 30

76  من 50

70  من 10

60  من 5

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 

0  
 

25  
 

50  
 

75  
 

100  
 

0  
 

25  
 

50  
 

75  
 

100  
 

0  
 

25  
 

50  
 

75  
 

100  
 

0  
 

25  
 

50  
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100  
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.......... .......... 
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.......... 

 

12 
 

.......... 
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.......... 

 

54 
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144 
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 ثانيًا: مهارات التفكير
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 التخمين والتحقق       1 – 2   
 

 يبني تخمينات رياضية ويتحقق من صحتها.  الهدف  

 
 

 
( ؛ لتجعل كل جملة  )الأقواس و ÷   ،× ،  -الإشارات + ، استعمل 

 .عددية صحيحة في كل مما يأتي
 

 12 = 5  2  3  6 أ(
 

         

 1 = 3  12  3  5 ب(
 

         

 8 = 1  3  7  14 (جـ
 

         

 3 = 5  4  8  13 د(
 
 
 

 
ين عددين  1، 2، 5، 3 استعمل كل رقم من الأرقام مرة واحدة لتكو 

ن من رقمين مختلفين واكتبهما في المربعات أدناه  كل منهما مكو 
  ج ضرب:أكبر نات للحصول على

 

 
 
 

 

 

        =11ا+  كان:إذا  
          +ا  +  =18 

  

 = ...........      وقيمة ، = ...........   قيمةا فإن

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

  ×   
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أسهم في الدوائر، فأين يجب أن  6نقطة برمي  100يُريد محمد جمع 
 يصوب سهامه؟

 

 

 

 

 
 

 

 
بحيث  )من دون تكرار( داخل الدوائر 6إلى  1الأعداد من  اكتب

 9 يصبح مجموع الأعداد على كل ضلع من أضلاع المثلث يساوي 
 

 

 

 

 
  

                  

 ؟3، والفرق بينهما 10عهما مجما العددان الذي يكون ناتج  
 

    ------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    --------------------------------------------------------------------------      

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

      

12 
15 
17 
23 
26 
40 
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 ؟6، والفرق بينهما 8ما العددان الذي يكون ناتج جمعهما  
 

    ------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 ثلاثةوضعت في  حيثصناديق،  4كرة في  30عائشة  وضعت
الصندوق الرابع في وضعت بينما ، من الكراتنفسه العدد  صناديق

 عدد من الكرات يساوي مجموع الكرات في الصناديق الثلاثة الأخرى.
 الكرات في كل صندوق.أوجد عدد 

     

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 5الأول  فأعطى ،هاثنين من أصدقائعلى  يًابريد اطابعً  29خالد وزع 

 كم أخذ كل منهما؟لثاني، ل ما أعطاهطوابع زيادة ع

   -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

    -------------------------------------------------------------------------- 

 (7) تدريب 

 (8) تدريب 

 (9) تدريب 
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 الحل العكس ي والتحقق من صحة العمليات  2 – 2 
 

 
 يتحقق من صحة العمليات الرياضية ودقة النواتج ويبررها.   الهدف

 
 
 

 :تأمل حل هذا المثال، ثم حل  التدريبات التالية له بالطريقة نفسها 
، ثم طرحنا من 3، ثم ضربنا الناتج في 2أضفنا له الذي إذا ما العدد 

 ؟ 3على  لحصن ،6، ثم قسمنا الناتج على 9الناتج 
 

 

 

 

 

 

 
 

ثم أضفنا  ،9، ثم طرحنا من الناتج 5قسمناه على الذي إذا ما العدد 
 ؟ 10على  نحصل 7إلى الناتج 

 

 مثال 

 (1) تدريب 

 الحل
 
 

 التحقق
 

 الحل
3  ×6  =18 

18  +9  =27 
27  ÷3  =9 
9 – 2  =7 

 7العدد هو 
 

 التحقق
7  +2  =9 
9  ×3  =27 

27 – 9  =18 
18  ÷6  =3 

 إذن الإجابة صحيحة
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 من الناتج، ثم قسمنا 3، ثم طرحنا 4قسمناه على الذي إذا ما العدد 

 ؟ 4على  نحصل، 7الناتج على 
 

 
 

 
ا ، ثم طرحن5، ثم ضربنا الناتج في يهعل 24قسمنا الذي إذا ما العدد 

 ؟ 33على  نحصلمن الناتج،  7
 

 
 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

 الحل
 
 

 التحقق
 

 الحل
 
 

 التحقق
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 من الناتج، ثم قسمنا 8وطرحنا  ،9ضربناه في الذي إذا ما العدد 

 ؟ 20على  نحصل، 5على  الناتج
 

 
 

 

 
 ، ثم أضفنامن الناتج 9، ثم طرحنا يهعل 18قسمنا الذي إذا ما العدد 

 ؟ 10على  نحصل، إلى الناتج 1
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 الحل
 
 

 التحقق
 

 الحل
 
 

 التحقق
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 التفكير المنطقي والتبرير       3 – 2   
 

 الرياضية بصورة منطقية ومنظمة وواضحة للآخرين. هيبرر أفكار   الهدف  

 

 
ثم  ،ما يأتي، واكتشف العلاقة بينهامكل مجموعة  الأعداد فيتأمل 

 كما في المثال الآتي: المجهولاكتب العدد 
 

6 4  0 7  6 5  1 9 
 1 ؟  2 2  1 7  2 3

 

 15مجموع العداد في كل شكل =  التبرير:    4  :المجهولالعدد 
 

 ؟ 5  16 4  12 3  8 2
4 6  6 9  8 12  10 15 

 

 .........................................................التبرير: … ………: المجهولالعدد 
 

1 2  3 4  5 6  7 8 
 ؟ 49  36 25  16 9  4 1

 

 .........................................................التبرير: … ………: المجهولالعدد 

 

 
 3 مكعبات صغيرة تلعب بها فاستعملت  زينبلدى 

عدد المكعبات   7 
. ما عدد جميع المكعبات التي امكعبً  12لتكوين شكل، وتبقى لديها 

  .ر إجابتك؟ بر  زينبلعبت بها 

 .........................................................التبرير: … ………عدد المكعبات: 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 
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 أكمل الفراغاتالأشكال أدناه، ثم  كل مجموعة من تأمل الأعداد في

 كما بالمثال:
 

 8     5     12  
 3 ؟ 9   6 24 10   3 21 6

 4     3     4  
 

 العدد المظلل = مجموع العداد الخرى  التبرير  28 = المجهولالعدد 
 

 2     4     12  
 5 ؟ 9   3 120 5   3 42 7

 1     2     1  
 

 .........................................................التبرير: …  ………العدد المجهول = 
 

 5     7     7  
 20 ؟ 19   9 16 13   15 20 18
 2     3     8  

 

 .........................................................التبرير: … ………العدد المجهول = 
 

 :بحيث يكون عدد المربعات الآتيالشكل المربعات في ن لو   
 

 0,6=  اءزرقال+  اءصفر ال+  اءحمر ال
 0,7=  اءصفر ال+  اءخضر ال
 0,3=  اءحمر ال+  اءزرقال
           اءحمر ضعف ال=  اءزرقال

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 
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أكمل الفراغ، ، ثم تأمل الأعداد في كل مجموعة من الأشكال أدناه

ر إجابتك:  وبر 
 

 
 

 ..........................................................................................................................برير: الت

 
 

 

 

 ..........................................................................................................................التبرير: 
 

 

 

            ..........................................................................................................................التبرير: 
 

 :الآتي بحيث يكون عدد القطاعاتالشكل القطاعات في ن لو   
 

 ٪50=  اءخضر ال+  اءصفر ال
 ٪75=  اءخضر الاء + حمر ال
 ٪50=  اءحمر ال+  اءزرقال
 ٪0=  اءصفر ال

1 16 3  4 100 6  4 49 3 
25  64  36  81  64  ........ 
4 81 5  2 25 3  4 36 2 

9 18 2  5 30 6  2 10 5 
36  12  40  24  12  25 
4 24 6  8 32 4  ........ 30 5 

4 18 5  4 10 1  9 26 4 
14  16  14  12  28  ........ 
3 12 3  3 16 5  5 26 8 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 
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 اكتشاف الأنماط والعلاقات       4 – 2   
 

 يكتشف الأنماط والعلاقات الرياضية ويعممها.  الهدف             

 
 
 

 أكمل النمط برسم الشكل المناسب في كل مما يأتي: 
 
 

 
 

 (د

     
 

  

 (أ

     
  

 
   

 (ب

     
  

 
   

 (جـ

     
  

 (1) تدريب 
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 أكمل الأنماط الآتية بكتابة الحدود الثلاثة التالية: 
 

1 ، 4 ، 9 ، 16 ، ..... ، ..... ، ..... 

 

2 ، 5 ، 10 ، 17 ، ..... ، ..... ، ..... 

 

2 ، 4 ، 8 ، 16 ، ..... ، ..... ، ..... 

 

1 ، 3 ، 7 ، 15 ، ..... ، ..... ، ..... 

 

 ، ثم أكمل الجدول أدناه:الآتيفي النمط  5ارسم الشكل  
 
 

   

 

 

 4الشكل     3الشكل     2الشكل     1الشكل   

   

 5الشكل 
 

  
 10 5 4 3 2 1 الشكل

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 9 4 1 عدد النقاط
 
 

 ( في النمط الآتي:107ارسم الشكل ) 
 

              

              

 (5الشكل )      ( 4الشكل )     (  3الشكل )       (2الشكل )       (1الشكل )
 
 
 
 
 

................................ 

 (107الشكل )

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 

 (4) تدريب 
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 :أدناهثم أجب عن الأسئلة  الآتية، في الأشكال تأمل النمط المرسوم 
 

             
             
             
             

 
  (؟10)ن منها الشكل التي يتكو  الصغيرة ات عدد المربعما  …………… 
  صغيرًا؟  مربعًا 36ن من يتكو  أي شكل من الأشكال …………… 

 

 
المخرجات )ص( والمدخلات )س( في كل مما اكتشف العلاقة بين 

 :يأتي، أكمل الجدول، ثم اكتب هذه العلاقة
 

 المخرجات )ص( المدخلات )س(

1 5 
2 8 
3 11 
4 14 
5 .......... 

 
 

 

 

 

  

 
 

 المخرجات )ص( المدخلات )س(

1 0 
2 2 
3 4 
4 6 
5 .......... 
6 .......... 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

 (1شكل )لا

........................العلاقة هي:   

........................العلاقة هي:   

 (4)شكل لا (3شكل )لا (2شكل )لا
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 التفكير الهندس ي والتصور البصري         5 – 2  
 

 وطرائق البرهان الرياض ي. يستعمل أنماط مختلفة من التفكير   الهدف  

 الذي يتكون من الأجزاء التي على اليمين في كل مما يأتي:ط الشكل حو   
 

 

 

 

 

 

 

ط الشكلين    للشكل الذي على اليمين في كل مما يأتي:المكونين حو 
 
 

 
 

 

 

 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 
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قام هادي بطي ورقة من منتصفها، ثم استعمل مقص وقصَّ أجزاء 

 قصَّ عند الخطوط المنقطة(. )منها 
 كما في المثال: فردهاإعادة بعد ارسم شكل الورقة 

 

 

 الورقة قبل طيها طيها بعدالورقة  وقصها طيها بعدالورقة   إعادة فردها بعدالورقة 

 
 

   

  

 

  

  
   

  

 

  

  
   

 (3) تدريب 
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 وجد محيط الشكل المجاور.أ 
 

 
 

 ……………= المحيط 

 
 
 

 
إذا كان طول  أدناه،في شبكة المربعات  أوجد مساحة المثلث المظلل

 سم: 1ضلع المربع الصغير فيها يساوي 
 

 
 
 
 
 
 
 

   ……………= المساحة 
 

 
 

 

 
 :أدناهفي الشكل  المثلثات عدد جميعوجد أ

 

 
 
 
 
 
 

 ……………=  المثلثات جميععدد 

 
 

 :أدناهفي الشكل  المستطيلات عدد جميعوجد أ 
 

 

  
 
 

 ……………=  ستطيلاتالم جميععدد       

    

    

    

    

     
     
     

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 

 (7) تدريب 

 سم 8

 سم 10
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 الأسئلة المفتوحة       6 – 2   
 

 متعددة للأسئلة المفتوحة  الهدف  
ً

عطي حلولا  ي 

 

عليها تية، فحاول أن تحصل ة إجابات لكل سؤال من الأسئلة الآلاحظ أن هناك عد
 منها.أو على بعض 

 
، أوجد طوله وعرضه علمًا أنهما عددان 2سم 48مستطيل مساحته 

 كليان.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 ؟فما العددان ،7-ن ين صحيحيعددإذا كان مجموع  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 ، فما العددان؟36إذا كان حاصل ضرب عددين صحيحين  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 (1) تدريب 

 (2) تدريب 

 (3) تدريب 
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 العددان؟ فما ،18-إذا كان حاصل ضرب عددين صحيحين  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 
سم، أوجد طوله وعرضه علمًا بأنهما عددان  22مستطيل محيطه 

 كليان.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 

 
، °180مثلث تساوي لل الزوايا الداخليةإذا علمت أن مجموع قياسات 

 .المثلثزوايا لتكون قياسات  تصلح أنكلية  أعداد 3 فاكتب
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 (4) تدريب 

 (5) تدريب 

 (6) تدريب 
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 ،°360 تساوي  الرباعي الشكل زوايا قياسات مجموع أن علمت إذا
.رباعيال لشكلازوايا لتكون قياسات  كلية تصلح أنأعداد  4فاكتب 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ 

5وكان: س + ص =  كانت س، ص أعدادًا صحيحة، إذا
 الممكنة. قيم س، صجميع فأوجد  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ن   ن من رقمين من الأرقاممحمد أعدادًا كل منها مكو  كو 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 

نها محمد.التي كو   الأعداداكتب 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

(7) تدريب 

(8) تدريب 

(9) تدريب 
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