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الحديث الشريف
هِ: "مَا أكَلََ أحََدٌ هُ عنَهُْ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الل عنَْ المِْقْداَمِ بنِْ مَعدْيِ رَضِيَ الل

طعَاَمًا قطَ خَيرًْا مِنْ أنَْ يأَكْلَُ مِنْ عمََلِ يدَهِِ، وإَنِ نبَيِ اللهِ داَودَُ علَيَهِْ السلامَ كاَنَ
لا يأَكْلُُ إلاِ مِنْ عمََلِ يدَهِِ".


