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مسرد المفاهيم والمصطلحات
التعبير اللفظي والتعبير غير اللفظي

التواصل الفعاّل: هو القدرة على تبادل الأفكار والمشاعر مع الآخرين بطريقة واضحة
باستخدام الكلام ولغة الجسد.

التعبير: هو نقل المعاني والأفكار والمشاعر إلى الآخرين باستخدام الكلمات أو الصور أو
الإشارات.

التعبير اللفظي: هو التعبير باستخدام الكلمات المنطوقة أو المكتوبة للتواصل مع
الآخرين ونقل الأفكار والمشاعر.

نبرة الصوت: هي الطريقة التي ينُطق بها الكلام من حيث الارتفاع والانخفاض، وتعبر عن
مشاعر المتحدث.

التعبير غير اللفظي: هو التعبير الذي لا يعتمد على الكلمات، ويستخدم الإشارات وتعابير
الوجه وحركات الجسم.

لغة الجسد: هي مجموعة الحركات والإشارات التي يقوم بها الجسم للتعبير عن
المشاعر والأفكار دون كلام.

لغة الإشارة: هي وسيلة تواصل تعتمد على الحركات اليدوية وتعابير الوجه وإيماءات
الجسم، ويستخدمها الأشخاص الصم وضعاف السمع.

اليوم العالمي للغة الإشارة: هو يوم يحُتفل به في 23 أيلول من كل عام؛ لزيادة الوعي
بأهمية لغة الإشارة وحقوق الأشخاص الصم.


