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إجابات أسئلة تقويم الدرس الأول
التربية الإعلامية

السؤال الأول:

1- الفكرة الرئيسة: أوضح الضوابط الأساسية للتعبير عن الرأي التي تجعلني بعيداً عن
التنمر على الآخرين.

.الالتزام بالمصداقية والصدق عند التعبير عن الرأي
.احترام آراء الآخرين وعدم السخرية منهم

.عدم فرض الرأي على الآخرين أو الإساءة إليهم
.استخدام أسلوب مهذب ولبق في الحوار

.تجنب الغضب والانفعال أثناء النقاش
.مراعاة القيم المجتمعية وحقوق الآخرين

2- التفسير: أي الحالات الآتية تعد تنمرا؟ً

أ - أرسل شخص لآخر صورة مخيفة.

ب نشر شخص خبراً عن سفر صديقه الذي لم يسافر في الحقيقة.

ج- أرسل إلي شخص رمز كاريكاتير لشخص يخرج لسانه مستهزئاً.

د - نشر شخص على موقع التواصل الاجتماعي (فيسبوك) صورة مدبلجة لصديقه
بمظهر غير لائق.

جميع الحالات الآتية تعُدّ تنمّرًا إلكترونياً.

3- الاستنتاج: لماذا ينبغي تجنب التنمر الإلكتروني؟

لأنه يسبب أذى نفسياً واجتماعياً كبيرًا للأفراد، ويؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس
والعزلة والخوف، ويؤثر سلباً في العلاقات الاجتماعية واستقرار المجتمع، كما قد

.يعرّض المتنمّر للمساءلة والعقوبات القانونية

4- التفكير الناقد: يحاول بعض المتنمرين المتنمرات الإبقاء على علاقاتهم قائمة مع
المتنمر عليهم عليهن بالرغم مما سببوه لهم /لهن من أذى ما الخطة التي أنصح بها

للتصرف مع هؤلاء المتنمرين /المتنمرات؟
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.عدم الاستجابة للاستفزاز أو السلوك المسيء
.إخبار شخص موثوق به مثل الأهل أو المعلم
.وضع حدود واضحة في التعامل مع المتنمّر

.حظر المتنمّر أو الإبلاغ عنه عبر المنصات الإلكترونية
.الحفاظ على الثقة بالنفس وعدم الشعور بالذنب

.اختيار أصدقاء إيجابيين وداعمين


