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المفاهيم والمصطلحات 
ستتعرف في هذا الدرس على المصطلحات والمفاهيم التالية:

الأطعمة الشعبية

القيمة الغذائية

البروتين النباتي

الجميد

الألياف

الكربوهيدرات

الأملاح المعدنية


