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الأسعافات الأولية ومستلزماتها  

الإسعاف الأوليّ: الإجراءات الأوليةّ السريعة التي يقوم بها المُسعف بصورةٍ فورية لإنقاذ
حياة المُصاب، ومنع حدوث المضاعفات الناجمة عن الإصابة حسب الإمكانات المتوافرة

في مكان الحادث، ويتم جزئياً حتى في أثناء عملية نقل المصاب إلى المستشفى أو
المركز الصحيّ لتقديم العناية الطبية المناسبة.

الغصص: الشعور بالاختناق وصعوبة التنفس.

النزف: خروج الدمّ أو تدفقه من الأوعية الدموية كالأوردة أو الشرايين أو الشعيرات
الدموية.

الرُعاف: نزيف الأنف بسبب تعرّضه لصدمات خارجية، أو ارتفاع ضغط الدم، أو دخول
أجسام غريبة إلى الأنف.

الكسور: هو انفصال قطاع في النسيج العظمي.


