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فهرست الدرس الأول
مفهوم طهو الطعام وفوائده والعوامل المؤثرة فيه

المفاهيم والمصطلحات

مقدمة

مفهوم الطهو

فوائد الطهو

العوامل المؤثرة في عملية الطهو

أسئلة الدرس الأول

مسرد المفاهيم والمصطلحات


